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Abstrakt

Syftet ar att undersoka huruvida det 6kande Facebook-anvandandet paverkar unga manniskors
aktivitetsbalans och halsa. Metoden som anvands i denna studie &r en kvantitativ inriktad
elektronisk enkat, dar det stalls dels etnografiska fragor, men huvudsakligen fragor om
undersokningspersonernas Facebook-anvandande for att se om/vad for effekt det har for deras
hélsa och aktivitetsbalans. Det som framkommer i resultatet ar att det inte finns nagon
signifikant skillnad pa den skattade halsan och hur de skattar Facebooks paverkan pa diverse
aktiviteter mellan de anvéndare som anvéander Facebook mer och de som anvéander Facebook
mindre. Det framkom att kvinnor &r nastan dubbelt s& aktiva pa Facebook som man, men att
de inte skattar sin halsa lagre. Abstract

The aim is to investigate if the increased use of Facebook impact on young people's
occupational balance and health. The method used in this study is a quantitative-oriented
electronic survey, which has got partly ethnographic issues, but mainly questions about the
study subjects Facebook usage to see if / what effect it has on their health and occupational
balance. In the results it is becoming apparent that there is no significant difference in the
reported health and how they estimate Facebook's impact on various activities between the
users who are using Facebook more and those who are using less. It appears that women are
almost twice as active on Facebook as men, but they do not rate their health more understated.

Nyckelord: Aktivitetshalans, hdlsa, unga vuxna, Sociala medier
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Bakgrund

Social media

Internet har utvecklats snabbt de senaste aren, och social media likasa. Internet och sociala
medier bestar av en mangd olika delar, och det spenderas mer och mer av vardagen och det
sociala livet 6ver internet. Online natverkning genom social media borjade som en trend
bland unga men har snabbt spridit sig hogre upp i aldrarna. Den sociala kommunikationen
har utvecklats fran e-brev till sociala natverkssidor, dar det latt halls kontakt med familj,
vanner, kollegor och ytliga kontakter. Det stérsta och mest besOkta sociala natverket ar
Facebook, och Facebook har blivit en del av vardagslivet och ett socialt accepterat

kommunikationsséatt for 6ver 500 millioner manniskor (Lukes, 2010).

Facebook

Pa Facebook (www.facebook.com) hemsida star det att lasa (beskriver sig sjélv) pa den

engelska inloggningssidan att ”Facebook helps you connect and share with the people in your
life”, och pa den svenska inloggningssidan star det ”Facebook hjélper dig att halla kontakten
med vénner och familj” (Facebook factsheet, 2011; Lukes, 2010).

Facebook grundades i februari 2004, av Mark Zuckerberg i samarbete med Dustin
Moskovitz, Chris Huges och Eduardo Saverin. Det borjade som en studentinriktad webbsida,
uppbyggd som en amerikansk universitetsarsbok, dar portratt av alla studenter ar samlade i en
bok, dérav namnet Facebook. Facebooks funktioner utvecklas och uppdateras kontinuerligt
(Carlsson & Lahdensuo 2010). Antalet anvandare pa Facebook 6kar kontinuerligt och &r efter

Google den mest besokta webbplatsen (Lukes, 2010).

Facebook bestar dels av en startsida, som innehaller nyheter ("toppnyheter” eller “senaste”),
bestaende av vanners uppdateringar. Under startsidan finns det olika flikar som till exempel
”privata meddelande”, “evenemang” (finns dven mojlighet att skapa egna), ”vanner”,
"grupper” (dar nya grupper kan skapas), olika forfragningar (bland annat "vanforfragningar”

och "spelforfragningar”) samt paminnelser om véanners fodelsedagar.

Pa en annan sida finns det en personlig profil, med allmaninformation som “bostadsort”,
"hemort”, "kon”, "fodelsedag”, "intresserad av man eller kvinnor”, sprak” och “om mig”.
Forutom det syns en profilbild pa profilsidans framsida och en logg dar anvandarens

aktiviteter syns, det vill sdga det hon/han kommenterat eller gillat. 1 loggen finns det



mojlighet for anvandaren att "uppdatera sin status” med tillexempel nagot roligt/ speciellt

som har hént, citat/filosofiska texter eller annan kort text anvandaren vill dela med sig.

For anvandaren/vanner finns det majligheten att dela med sig (pa engelska ”post™) genom
foton, lankar eller filmklipp. Vénner till anvandaren kan skriva kommentarer och dela direkt i

loggen, vilket blir synbart for alla vénner.

Under profilen finns det en informationsflik, dar det delas information om utbildning och
arbete (arbetsgivare, hogskola/universitet och gymnasium) men dven andra uppgifter som
personens varderingar (religion, politisk asikt, personer som inspirerar dig och favoritcitat).
Intressen inom konst och nojen (musik, bocker, filmer, tv och spel) ryms har sasom sport
("sporter du spelar”, “favoritlag” och ”favoritidrottare”) och aktiviteter och intressen.
Personens kontaktuppgifter som e-post, personens visningsnamn pa Facebook, telefon och

adress anges under informationsfliken.

Under profilen finns dven en samling med alla bilder som ar taggade pa anvandaren, och
mappar med bilder som anvandaren valt att lagga upp pa sig sjalv och sina vanner. Pa
Facebook finns det mgjlighet att tagga ett foto, det vill sdga att markera ett foto med en
anvandares namn, sa andra anvandare latt kan kopplas till de foton en anvandare syns pa,
anvandaren kan “avtagga” och/eller be uppladdaren att ta bort fotot. Det finns &ven mojlighet

for anteckningar och en lista med anvéndarens vénner och familj.

Chatten ar alltid synlig pa alla sidor, dar det finns vénlistor och méjlighet att direkt skriva till

de vanner som &r inloggade via en chattruta.

Facebook later manniskor sjélv kontrollera vilken information de vill dela med andra enligt
uppgifter pa hemsidan. Man kan valja installningar som till exempel “bara vanner” eller
vanners vanner”. Pa en annan webbsida beskrivs Facebook som en séker och palitlig miljo,
till exempel genom att forespraka att manniskor anvander sina riktiga namn. Facebook

samarbetar med sékerhetsexperter varlden dver.

Facebookstatistik (Facebook statistics, 2011) visar att det finns fler &n 500 miljoner aktiva
anvandare, och 50% av de aktiva anvandarna loggar in pa Facebook varje dag. Den
genomsnittliga anvéndaren har 130 vanner och &r genomsnittligen ansluten till 80 sidor,

grupper och evenemang. Manniskor tilloringar mer &n 700 miljarder minuter per manad pa



Facebook, det finns dver 900 miljoner objekt (sidor, grupper, evenemang och gemenskap
sidor) som manniskor interagerar. Mer an 30 miljarder bitar av innehall (Iankar, nyheter,
logginlagg, anteckningar, fotoalbum, etc.) delas varje manad. Mer &n 70 Gversattningar
tillgangliga pa webbplatsen. Det finns mer &n 200 miljoner aktiva anvéandare for narvarande
tillgang till Facebook via sina mobila enheter, och de som anvander Facebook pa sina mobila
enheter dr dubbelt sa aktiva pa Facebook &n icke-mobila anvandare. Manga av dessa mobila

Facebook anvéndare &r unga vuxna.

Unga vuxna

Unga vuxna ar aldrarna 15-29, enligt Socialstyrelsen (2010) (Som unga vuxna beskrivs enligt
dokument pa Socialstyrelsens hemsida ménniskor i aldrarna 15-29). Det ar svart att definiera
exakt alder pa vad som exakt utméarker en ung vuxen, och det finns en mangd olika
aldersspann som fareslas som definition for ung vuxen. | denna studie kommer aldern 18-30
anvandas, for att dels underlatta kontakten med undersékningspersoner genom att undvika
kontakt med malsman och dels for att bredda spannet upp till 30 for att fa en bredare
undersokningsgrund. Stora samhallsforandringar som till exempel en férdndrad mojlighet till
kommunikation, resande och ¢kad invandring har paverkat var kultur pa olika satt. Attityd-
och beteendeférandringar marks sérskilt tydlig bland ungdomar och unga vuxna
(Socialstyrelsen, 2009). I modern tid har méanniskors aktivitetsmonster andrats, séarskilt bland
unga manniskor, till en trend som inneb&r mer stillasittande och datoranvandande
(Christiansen & Baum, 2005).

Arbetsterapi och aktivitet

Arbetsterapi utgar fran teorin att manniskan ar en aktiv varelse, som behdver aktivitet.
Arbetsterapeuten arbetar alltid for att ménniskan ska klara sig i det dagliga livet, med fokus
pa delaktighet i livet utifran egna forutsattningar. Manniskans aktivitetsmonster utvecklas
individuellt utifran meningsfullhet, upplevelser och miljo under barndomen och under resten
av livet. Arbetsterapeuten utgar fran arbetsterapeutiska teorier i sitt praktiska arbete (Bundy,
2002; Christiansen & Baum, 2005). En av arbetsterapins generella praxismodeller ar
Canadian Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E), som &r
utvecklad av arbetsterapeuter for att anvandas som en teoretisk referensram i det

arbetsterapeutiska arbetet. | denna klientcentrerade modell utgar arbetsterapeuten fran att



manniskan behdver aktivitet for att fA mening i tillvaron, hélsa, valbefinnande och att
aktivitet i sig har terapeutiskt varde. Aktivitet ar nagot man engagerar sig i, aktivitet delas in i
olika aktivitetskategorier som ar personlig vard, produktivitet och fritid. Aktiviteterna
paverkas av affektiva, fysiska och kognitiva personkomponenter samt kulturell, institutionell,
social och fysisk miljo. CMOP-E omfattar dven spirituality, som pa svenska kan tolkas som
spiritualitet eller inre drivkraft, vilket innebar att manniskors personlighet utgérs utifran
tidigare upplevelser i samspel med person och miljokomponenter (Townsend, 2009;
Polatajko, Townsend & Craik 2007).

Meningsfulla aktiviteter

Manniskors delaktighet och engagemang ar av storsta vikt for att en aktivitet ska uppfattas
som meningsfull (Persson, 2001; Eklund, 2010). En person definierar sig till viss man utifran
de aktiviteter den engagerar sig i. Aven omvarldens syn pa personen innefattar dess

aktiviteter (Occupational terminology, 2002).

Aktivitetsbalans

Manniskans halsa paverkas av aktivitet men ocksa av balansen mellan aktivitet och vila. |
skarningspunkten mellan personens aktiviteter, formagor och miljon utvecklas méanniskans
aktivitetsformaga (FSA, 2005). Aktivitetsbalans ar en subjektiv upplevelse av en situation
och beskriver forhallandet mellan olika aktiviteter i relation till arbete, fritid och vila
(Wilcock, 1998, Backman, 2004). Upplever en person aktivitetsobalans finns det en risk for
aktivitetsforlust och aktivitetsutanférskap. Det kan leda till att det inte finns tillrackligt med
utrymme for meningsfulla aktiviteter, vilket genererar ett tydligt aktivitetsvetenskapligt
perspektiv, med fokus pa aktivitetsobalans, aktivitetsforlust och aktivitetsutanforskap
(Eklund, 2010; Wilcock 1998). Aktivitetsbalans ar en dynamisk process som kraver
personens kontinuerliga utvardering och justeringar i organisationen av aktiviteterna
(Backman, 2004).

Aktivitetsarena

Omgivningen dar aktiviteten utférs benamns enligt Kielhofner (2002) som personens
aktivitetsarena. Aktivitetsarenor bestar av en fysisk, en kulturell och en social komponent och
kan bade utgora en resurs och ett hinder for personens aktivitetsutforande. Denna studie utgar
ifrdn Facebook som aktivitetsarena.



Begreppet hélsa

Utifran WHO:s definition av halsa ar det ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande och inte enbart avsaknad av sjukdom eller funktionshinder (WHO,
2011). Socialstyrelsens termbank avrader fran att anvanda begreppen upplevd hélsa och
halsoupplevelser utan rader till att anvanda sig av begreppen egenuppfattat héalsoproblem,
hélsa och ohélsa. Egenuppfattat halsoproblem beskrivs ”sa som den enskilde sjélv uppfattar
det”, halsa som "tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, och inte endast
franvaro av sjukdom eller skada” medan ohélsa definieras som "brister i hélsa”
(Socialstyrelsen, 2011). Medin & Alexandersson (2000) beskriver utéver fragan vad hélsa ar
teorier som forklarar halsobegreppet utifran strategier som leder till halsa och utifran faktorer
som paverkar halsan. Enligt forfattarna kan halsa beskrivas med tonvikt pa en eller flera av
komponenterna fysiskt valbefinnande, psykiskt valbefinnande, socialt véalbefinnande och
franvaro av sjukdom eller skada. Halsobegreppet omfattar tva dimensioner, en professionellt
bedémd dimension och en sjalvskattad dimension relaterad till egen formaga. Det kan enligt
forfattarna beskrivas tva huvudinriktningar i synen pa hélsa, den biomedicinska och den

humanistiska.

Biomedicinsk inriktning

Utifran det biomedicinska synséttet ses hélsa som franvaro av sjukdom, dar manniskor utan
sjukdomar ar friska, ar man sjuk far man en diagnos och en passande medicinsk behandling.
Synséttet ser mest till den fysiska och psykiska hélsan med kroppen i fokus men tar inte
mycket hansyn till sjalen eller hur personen skattar sin halsa. | detta synsatt beskrivs for lite
motion och daliga kostvanor som halsorisker, vilket kan leda till sjukdom och darigenom till
ohdlsa (Medin & Alexandersson, 2000).

Humanistisk inriktning

| detta synsétt framhévs halsa som rérlig och varierande beroende pa den individuella
manniskans livsfas. Halsotillstandet befinner sig alltid nagonstans mellan hélsa och ohélsa
(Medin & Alexandersson, 2000). Det kan ses som ett salutogent och humanistiskt synsatt
som belyser att aktivitet och hélsa kan kopplas till upplevelsen av begriplighet,
meningsfullhet och hanterbarhet (KASAM). Upplevs en aktivitet inte som meningsfull

och/eller ar situationen inte hanterbar, har personen lag kansla av sammanhang och upplever
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darmed sdmre hélsa. | det humanistiska hélsoperspektivet ar den subjektiva hélsan i fokus.
Manniskor behdver engagera sig i aktivitet for att uppna och bibehalla halsa enligt Wilcock
(1998).

Att mata héalsa

Medin och Alexanderson (2000) beskriver i sin litteraturstudie om begreppen hélsa och
halsoframjande att méata halsa framst beror pa hur man definierar hélsa. Utifran det ovan
definierade begreppet halsa med biomedicinsk inriktning har man héalsa enbart om man ar
helt frisk, och kan darfor inte méatas i olika nivaer. Utifran det humanistiska synsattet ar
daremot halsa subjektiv och skattas av individen och dennes syn pa sin egen hilsa.
Socialstyrelsens termbank (2011) rader i enlighet med detta resonemang till att anvanda

begreppen hélsa och ohélsa.



Nationell och internationell forskning

Facebook dr det sociala online natverk som dkat mest av social media. Social media har 6kat
drastiskt och manniskor tillbringar mer och mer tid online. Féretag och organisationer borjar
anvanda detta genom att etablera sitt foretag i social media, sdsom genom bloggar, grupper
och reklam pa Facebook, Twitterkonto med mera. De manniskor som anvénder sig av sociala
medier, sasom online natverk utsatts for en massiv mangd reklam och information, darav ar

online nétverk av stor fordel for reklamvarlden (Lukes, 2010).

Aven inom sjukvarden okar online natverk, bade for intern kommunikation/information och
extern kommunikation, information och reklam. Online kommunikation &r ett tidseffektivt
arbetssatt, men det kravs ett sakert natverk. Mer och mer radgivning och tidsbokning sker
online. Hur kan da Facebook anvandas av arbetsterapeuter? Pa Facebook finns det manga
grupper och fansidor som ror arbetsterapi pa olika satt, fran tva deltagare till nastan 6100.
Dessa sidor/grupper far dock ur det professionella arbetsterapeutiska synséttet inte ta upp
specifika patientfall. Aven utanfor arbetet och pa individuella Facebookprofiler far det pa
grund av sekretess och etik inte ges ut nadgon information om patienter. D& manga manniskor
har 6ppna eller delvis éppna Facebookprofiler skulle patienter eller anhoriga till patienter
kunna se vad vi gor pa fritiden, vad vi tycker med mera och darmed fa en annan syn pa den
behandlande arbetsterapeuten (Burwash, 2010).

Manga av Facebooks anvandare skoter en stor del av sina sociala relationer dar. Det skapas

en digital identitet dar man delar mycket information om sig sjalv med vénner och bekanta.

Denna identitet lamnar spar pa Facebook, d&ven om en anvéandare bestammer sig for att
avsluta sitt Facebook konto eller till exempel pa grund av dodsfall inte langre finns. En studie
undersoker unga vuxnas syn pa dessa kvarlamnade digitala identiteter. Det framkom inget
enigt resultat, da deltagarna bade anger styrkor och svagheter med Facebook da det kommer
till déden (Carlsson & Lahdensuo 2010).

En annan av de granskade artiklarna (Kennon et. al., 2011) inleder med” ""Facebooking ™ has
become near-epidemic in college populations”. Det beskrivs senare dven att i en studie fran
ett universitet (University of Missouri) visade ar 2009 att 6ver 95 % av deltagarna hade en
Facebook-sida, och 75 % loggade in minst tva ganger dagligen. Detta kan vara ett nytt
besvarligt internetberoende, som tar mycket tid av manniskors vardag. Det som sags och var

problemet som ledde till studien var paradoxen att frekvent Facebook anvandning bade har en
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positiv och negativ effekt pa behovet av tillfredsstallande relationer. Kennon (et. al., 2011)
beskriver vidare i sin studie att denna paradox kan forklaras genom att de som upplever att

Facebook har en positiv effekt ar till stor del manniskor med brist pa relationer.

Forskning visar att studenter som &r aktiva pa Facebook mycket far samre resultat i skolan.
Detta beskrivs i en artikel och forklaras bland annat genom att en del studenter agnar sa lite
som en timme i veckan at studier utdver forelasningar pa grund av de agnar tiden till att
tillbringa tid pa Facebook, "gilla” nya inlagg, titta pa bilder, chatta med mera. En student i
artikeln sa “I couldn’t resist going online. You do that, then someone’s photo catches your
eye. Before you know it, a couple of minutes has turned into a couple of hours and you
haven’t written a thing.”. Det finns en signifikant skillnad i betygen, de som anvander

Facebook dagligen har samre betyg &n de som undviker Facebook (Leake, 2009).

Vid sokning i olika databaser och sokmotorer upptécktes snart att Facebook i sammanband
med arbetsterapi dr ett narmast outforskat omrade, se tabell 1. Det hittades en del artiklar som
var pa vag att publiceras, men inte fanns tillgangliga an. Det finns manga artiklar om hur
halso-och sjukvard kan anvanda sig av Facebook eller andra sociala medier, och vilka risker
det medfor for bade patienter och personal, men inte hur sjalva halsan och/eller
aktivitetsbalansen paverkas av att anvanda Facebook.

Tabell I: Resultat av litteratursokning

Databas Sokord Antal Granskade Urvall Urval 2
traffar artiklar

Cinahl

#1 Facebook 165 0 0 0

#2 #1 AND Health 33 6 3 3(1)(V)

#3 #1 AND Occupational 2 2 1 11
therapy

Cochrane

#1 Facebook 0 0 0 0




Google

#1 Facebook 9200000 O 0 0(IV)
000

#1 Aktivitetsbalans 234 1 1 1(1)

Ot-seeker

#1 Facebook 0 0 0 0

PsycNet

#1 Facebook 225 3 2 1(111)

#2 #1 AND Health 45 0 0 0

#3 #1 AND Occupational 0 0 0 0
therapy

PubMed

#1 Facebook 139 4 0 0

#2 #1 AND Health 45 0 0 0

#3 #1 ANd Occupational 0 0 0 0
therapy

For valda artiklar se referenslista

Utifran Facebook som ny aktivitetsarena och den bristande forskningen/kunskapen om vad
detta har for paverkan pa den enskilde individens aktivitetsbalans och hélsa sa &ar det for
arbetsterapin en ny viktig del av manniskors vardag. For tillfallet finns det en del forskning
pa gang, dock ar lite beprévat och publicerat. Det finns manga artiklar och “bloggar” som
skriver om ett vaxande Facebook-beroende, och att det paverkar vara sociala relationer och
vara resultat i skola/utbildning. Problemet med “Facebook-beroende” av unga manniskor &r

har och nu och bor undersokas.

Syfte

Syftet dr att undersdka huruvida Facebook-anvandandet paverkar unga manniskors

aktivitetsbalans och hélsa.



Andra problemstallningar som studien syftar till att besvara ar om det finns nagra signifikanta

skillnader inom Facebook-anvandandet mellan man och kvinnor.

Metod

Metoden har en kvantitativ ansats som anvander sig av webbaserade enkéter och program.

Urvalsforfarande

Beskrivning av undersdkningsgruppen

Undersokningsgruppen for denna studie &r unga vuxna som har en Facebook-profil.
Inklusionskriterierna for att delta i studien var saledes att vara medlem i Facebook och att
personen vid svarstillfallet var mellan 18 och 30 &r gammal. Detta aldersintervall valdes for
att undvika deltagare som inte ar myndiga, dock utan att fa en for smal undersékningsgrupp. |
denna studie bendmns de som svarat pa enkaten som deltagare eller Facebook-anvéandare
(DePoy & Gitlin, 1999).

Metod for insamling av information

Den metod som anvands i denna studie &r en kvantitativ inriktad elektronisk enkét, dér det
stélls dels etnografiska fragor, men huvudsakligen fragor om undersokningspersonernas
Facebook-anvéndande for att se om/vad for effekt det har for deras hélsa och aktivitetsbalans.
Enkaten besvaras via Google dokument/databas, dar svaren samlas och ar anonyma. Googles
system ar nagra av de sakraste och anvands aven av Lunds universitet. Deltagarna far i
informationsbrevet information om vad syftet med studien &r, att deltagandet ar helt frivilligt
och att de utan att ndmna orsak kan bryta deltagandet i undersokningen. For att se hela

informationsbrevet se bilaga 1.

Enkéaten

Enkatens fragor och layout ar uppbyggda utifran Ejlerssons (2005) handbok i enkatmetodik,
for att fa en strukturerad och tydlig enkét som ar latt att forsta och enkel att svara pa. Den tar
med vikten av att ha tydliga fragor och klargor regler som bor féljas vid utvecklingen av
enkatens innehall. Enkéaten innehaller etnografiska fragor som formulerats utifran DePoy &
Gitlin (1999), fragor om undersokningspersonernas Facebook-anvandande for att se om/vad
for effekt det har for deras halsa och aktivitetsbalans. Fragorna har inspirerats av

sjalvskattningsinstrument sasom SF-36, Manchester, GQL och KASAM men ar till stor del
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bestaende av fragor specifikt kopplade till syftet/Facebook. For att se hela enkéaten se bilaga
2.

Sndbollssampling

For att fa deltagare till denna studie anvands snobollssampling. Snobollssampling ar en icke
slumpméssig metod, &ven kallad natverkssampling. Metoden innebér att forskaren sjélv valjer
ut en eller flera deltagare, och sedan ber dem att foresla ytterligare namn till
forskaren/forfattaren. Da studien om Facebooks paverkan pa aktivitetsbalans och halsa
anvander sig av en elektronisk enkat, sd ombads deltagarna att vidarebefordra en lank och ett
kort informationsbrev som leder via Googles dokumentplattform direkt till informationsbrev
och enkat, till en eller flera vanner/bekanta som de tror har Facebook och &r mellan 18 och 30
ar. Denna information skedde dels i informationsbrevet med en kort forklaring om metoden
och dels en paminnelse efter att de svarat pa enkaten. Da det inte finns nagot register, en
databas eller en lattillganglig kontaktperson till Facebook anvandare sa ar Facebook en
svaratkomlig grupp. Genom snébollssamplingen &r tanken att det bildas en kedja av
deltagare, dar urvalet blir mindre styrt &n om alla deltagare handplockats av forfattaren
(DePoy & Gitlin, 1999).

Procedur
Sjélva proceduren skedde nér enkéten var fardig formulerad och bestod av att det valdes ut 10
deltagare med olika bakgrund, alder och kon som via mejl ombads att svara pa enkaten och

vidarebefordra lanken med enkéten till en eller flera véanner.

Datainsamling
Data insamlingen bestod av ovan beskrivna metod, och samlades saledes direkt i ett
”Spreadsheet”, som &r ett kalkylblad som har liknande funktioner som Excel, dar svaren

samlas och hanteras helt anonymt.

Bearbetning av den insamlade informationen
1. Eliminera konstanta variabler (det vill séga tatort)
2. Byta ut ja mot 1 och nej mot 0 for enklare berékning
3. Byta ut ja mot 1 mot studerar och 0 mot studerar inte
4. Byta ut intervall-svar mot medelvarde for enklare berékning (ex. 5-10 blir 7.5)
5. Byta ut svarsintervall mot intervall av siffror (till exempel i skattad hélsa, dar utmarkt
blir 5, mycket val blir 4)
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6. Berakna genomsnitt for olika grupper (kon samt studerande).
7. Berakna korrelation mellan halsovariabler och variabler for tid vid Facebook.

Korrelationsberakning
Korrelation &r ett begrepp inom statistik som anger styrkan och riktningen av ett samband
mellan tva variabler. Modellen som anvants till korrelationsberakningen ar Pearsons
produktmomentkorrelationskoefficient dven kallat PMCC eller r-vérde, dér korrelationen
berdknas som kovariansen (sammanband mellan tva slumpartade variabler) mellan de tva
variablerna dividerat med de bada variablernas standardavvikelse. R-vérdet bestar av ett
varde mellan 1 och -1, dér 1 innebdr positivt samband, O inneb&r inget samband och -1
negativt samband (DePoy & Gitlin, 1999). Korrelationsberakningen skedde i Googles
kalkylblad, som anvander sig av bland annat PMCC.

Etiska 6vervaganden

Hantering av personuppgifter

I resultatet ndmns inga personuppgifter eller information som direkt kan kopplas till en

specifik person. Insamlad information i enkédtform kommer forstéras efter godkand uppsats.

Forskningsetiska 6vervagande

Vilka risker och komplikationer kan det uppsta for deltagarna? Att personer kan kéanna sig
stotta av de fragor som stélls, om de &r for personliga eller inte kanns relevanta eller etiskt ok.
Da Facebook ar en stor del av manga individers vardag kan det kannas krankande om det
framstalls som nagot som kan paverka halsan och aktivitetshalansen negativt. Om sa ar fallet
ar det beskrivet i inbjudan till deltagarna att de nar som har méjlighet att avsluta studien utan
att behova forklara sig. Metoden for att ta kontakt med deltagarna kan kannas ovanlig eller
utnyttjande, eller att de kanner sig pressade till att behdva besvara andra personer med att

skicka vidare forfragan om att delta i studien, men aven detta ar saklart frivilligt.

Eventuell nytta
Det kan vara till nytta for deltagare att tdnka Over sina Facebook och Internet vanor, att man

tanker pa sin halsa med mera vilket kan vacka nya tankar och ge motivation till en sundare

livsstil.
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Etik inom Facebook
Facebook &r en plats dar manga lagger ut valdigt privatinformation, om vad man gor, gillar,

vart man befinner sig, bilder pa sig sjalv och andra. Sarskilt information om andra bor man
fundera 6ver innan man lagger upp pa Internet. Det finns manga diskussioner om mojligheten
att missbruka manniskors fortroende pa Facebook, manga anvandare ar till exempel oroliga

Over att potentiella arbetsgivare kan se deras bilder och personliga uppgifter.
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Resultat

Det deltog totalt 36 Facebook-anvéandare, varav slumpmassigt 18 man och 18 kvinnor.
Genomesnittet pa aldern i denna grupp ar 22 ar. Antalet icke studerande var fyra stycken,
varav tva var kvinnor och tva man. Av alla deltagare var bara en boende pa landsort, och
fragan valdes darfor bort pa grund av att det inte ger ett tillrackligt stort urval for att dra
slutsatser. Den genomsnittliga Facebook-anvéandaren i denna studie uppskattar att de loggar
in sex ganger per dag, 18 minuter per inloggning och ca en timme och 30 minuter per dag.
Tidsmassigt skattar kvinnor genomgaende att de tillbringar mer tid pa Facebook. Per dag
loggar de i genomsnitt in tva ganger oftare an man, ar mer an dubbelt s& manga minuter
aktiva per inloggning och tillbringar nastan dubbelt s& manga timmar i Facebook. 33 % av
méannen och 44 % av kvinnorna visades anvanda Facebook i sin mobiltelefon, vilket blir ca
11 % fler kvinnor. Aven bland de som skattade att de ofta spelade spel och anvénde sig av
applikationer var kvinnorna starkast representerade. Sammanstéllningen av resultaten

presenteras i tabell I1.

I tabell I1 beskrivs bland annat hur ofta deltagarna dagligen loggar in pa Facebook.
Deltagarna delas in efter kén och sysselsattning. Uppskattningen av inloggningstid anges i
minuter medan anvandningstid per dag anges i timmar. Ett antal fragor presenteras genom
procentandel och den stérsta andel fragor besvarades med hjalp av en skala pa ett till sju. Ett
star for aldrig” eller "stammer ej” och sju star for "alltid” eller "stammer helt” (bilaga 2).
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Tabell I1: Sammanstallning resultat

Genomsnitt Mén Kvinnor Totalt Studerande Icke- Standard-
studerande avvikelse
Antal deltagare 18 18 36 32 4
Alder 23.33 21.56 22.44 22.44 22.5 231
Hur manga ganger per dag skulle du uppskatta att du loggarin 5.1 7.03 6.06 6.43 3.18 4,97
pa Facebook?
Hur lange skulle du uppskatta att du ar aktiv perinloggning?  11.69 24.58 18.14 18.84 12.5 25.18
Hur manga timmar per dag spenderar du framfor Facebook?  1.26 2.01 1.64 1.69 1.25 1.37
Utbildningsniva studerande 77.78% 94.44%  88.89% 100% 0% 31.87%
Anvander du Facebook i mobilen? 33.33% 44.44% 41.67% 46.88% 0% 50%
Spelar du ofta spel pa Facebook? 5.56% 11.11%  8.33% 9.38% 0% 28.03%
Anvander du ofta Facebook "appar"? 5.56% 11.11% 8.33% 3.13% 50% 28.03%
| allménhet, skulle Du vilja sdga att Din hélsa ar: 3.28 3.11 3.19 3.16 3.5 0.95
Hur offta ar du fysiskt aktiv (minst 30 min/tillfalle) per vecka? 1.83 1.83 1.83 1.81 2091
Upplever du att:
Du kan vara dig sjalv pa Facebook? 4.89 5.39 5.14 5.13 5.25 1.22
Du kan presentera dig rattvist pa Facebook? 4.72 5 4.86 5.03 35 1.33
Du har bra kontakt med dina vdanner éver Facebook? 4.22 4.06 4.14 4.09 4.5 1.94
Du prioriterar bort meningsfulla aktiviteter till férman for 2.11 2.5 2.31 2.34 2 1.58
Facebook?
Du prioriterar Facebook framfor skolarbete? 3.44 3.72 3.56 3.59 3.25 1.63
Du prioriterar bort fysiska aktiviteter till férman fér Facebook? 1.5 2.94 2.22 2.22 2.25 1.68
Du ar riskzonen for ett Facebook beroende? 2.61 4331 3.34 3195
Du redan har ett Facebook beroende? 2.78 3.89 3.33 3.44 2.5 2.03
Facebook forbattrar ditt sociala liv? 4.22 4.83 4.53 4.56 4.25 1.75
Facebook forbattrar ditt sociala livi "det verkliga livet"? 4.67 5.56 5.11 5.16 4.75 1.47
Du gar och lagger dig senare an planerat pga. ditt Facebook 3.44 4,72 4.08 4.03 4.5 2.06
anvandande?
Du kdnner dig stressad 6ver att behdva anvdanda Facebook? 2.94 3.11 3.03 2.97 3.5 1.89
Du hinner med att géra vardagliga hushallssysslor trots ditt 5.44 6.17 5.81 5.88 5.25 1.55
Facebook anvandande?
Du missar nagot om du inte har tillgang till Facebook? 4.44 4.78 4.61 4.66 4.25 1.5
Du kdnner dig utanfor eller samre pga Facebook? 2.33 2.22 2.28 2.13 3.5 1.72
Du forlorar grepp om tid och rum/befinner digi flow nardu  2.61 3.56 3.08 3.03 3.5

engagerar dig pa Facebook?
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Utifran tabell 1l beraknades korrelationen mellan olika variabler som anségs vara viktiga for
att kunna besvara syftet. Detta gjordes som i metoden beskrivit genom Pearsons
produktmomentkorrelationskoefficient (r-varde). De fragor som var relaterade till halsa och
aktiviteter/aktivitetsbalans beraknades gentemot de fragor som avser tid som spenderades pa
Facebook . Korrelationen mellan de olika variablerna aktivitet och hélsa och

Facebookanvandande i denna undersokning visas i tabell 111.
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Tabell 111: Korrelation Facebookande gentemot aktivitet och hélsa

Korrelationer

Hur manga ganger per
dag skulle du uppskatta
att du loggar in pa

Hur l&nge skulle du
uppskatta att du ar
aktiv per inloggning?

Hur manga timmar per
dag spenderar du
framfor Facebook?

hushallssysslor trots ditt
Facebook anvandande?

Facebook?

Hur ofta ar du fysiskt aktiv (minst | 0.05 -0.14 -0.01
30 min/tillfalle) per vecka?

Skattad hélsa 0.03 -0.21 -0.19
Du gar och lagger dig senare &n 0.19 0.31 0.27
planerat pga. ditt Facebook

anvéndande?

Du hinner med att géra vardagliga | -0.32 -0.15 0.00

R-vardena i tabellen pavisar inte nagra starka positiva eller negativa samband. R-vardena

ligger ndra 0, och visar alltsa pa ett svagt linjart samband.

Sammanfattningsvis kan sdgas att resultaten visar pa att kvinnorna i studien var mer aktiva

Facebookanvandare &n mannen. Deltagarnas skattade hélsa daremot visade ingen storre

skillnad mellan kénen och korrelationen mellan hélsa och Facebookanvandande var svag.

Deltagarna i undersokningen upplever inte Facebook-beroende halsopaverkan i matbar

utstrackning.

Diskussion

Syftet var att undersoka huruvida det 6kande Facebook-anvéandandet paverkar unga

manniskors aktivitetsbalans och halsa, vilket visade sig vara svart att besvara. Andra

problemstallningar som studien forsokte besvara var om det har funnits nagra signifikanta

skillnader inom Facebook-anvandandet mellan man och kvinnor, vilket visade sig finnas.

Det som sags var att Facebook anvandandet inte verkar ha ett starkt samband och darmed

betydelse for den skattade hélsan.

Resultatdiskussion

Resultatet visade inte att Facebook anvandande leder till direkt ohalsa eller aktivitetsobalans.

Dock visar det pa att kvinnor 6vergripande ar mer aktiva inom Facebook, men att de inte

upplever att det paverkar deras aktivitetsbalans och halsa. Detta bekraftar paradoxen som

beskrivs i en av de granskade artiklarna (Kennon et. al., 2011) att frekvent Facebookande
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bade har en positiv och negativ effekt pa behovet av tillfredsstallande relationer (som har
paverkan pa var halsa). Detta kan vara ett nytt besvarligt internet beroende, som tar mycket
tid av manniskors vardag. | ett humanistiskt halsoperspektiv ar subjektiv halsa i fokus. Darfor
bor den individuellt upplevda/skattade hélsan och kénslan av meningsfullhet bedémas vid en
undersokning om hur eller om den eventuella aktivitetsforlusten leder till ohalsa eller
aktivitetsobalans (Wilcock, 1998). Da Facebook tar mycket tid av manniskors vardag uppstar
det en risk for aktivitetsforlust och aktivitetsutanforskap. Genom den uppkomna
aktivitetsobalansen finns det risk att det inte finns tillrackligt med utrymme for andra
meningsfulla eller nédvandiga aktiviteter. Svaren fran enkaterna visar inte pa att deltagarna
valjer bort meningsfulla aktiviteter framfér Facebook, vilket tyder pa att Facebook &r en
meningsfull aktivitet och/eller att andra meningsfulla aktiviteter hinns med trotts ett hogt
anvéndande av Facebook. Risken for Facebook-beroende och till och med att Facebook-
anvandaren redan dr i ett Facebook beroende skattades relativt hogt, se tabell 11. Med tanke
pa att deltagarna skattar att de anvander Facebook i genomsnitt1,64 timmar dagligen sa finns
mojligheten att deltagarna underskattar den tid som spenderas pa Facebook. Facebook é&r ett
socialt natverk, som kvinnor i storre utstrackning &n man verkar utnyttja for sina sociala
relationer (se tabell 11). Kvinnor har visats att dven utnyttja Facebook for sina sociala
aktiviteter utanfor Facebook i det reella livet i storre utstréackning, vilket kan forklara
avsaknaden av en negativ paverkan av halsan pa grund av det skattade Facebook beroendet.
Det kan vara problematiskt att fraga direkt efter ett beroende, manga alkoholberoende
manniskor inser inte att de ar beroende och uppger formodligen inte alltid ratt mangd
konsumerad alkohol. Overférs detta resonemang till skattad beroende av Facebook skulle det

kunna paverka resultaten i denna undersokning.

Metoddiskussion

Studiens resultat visade att enkéaten borde omarbetas och kompletteras vid eventuellt
efterfoljande studier. Detta da det i efterhand har det framkommit att en del alltid ar
uppkopplade men inte aktiva i Facebook, eller alltid har tillgang till Facebook i mobilen,
vilket inte fanns som alternativ i enkéten som en fraga om Facebook i sig upplevs som en
meningsfull aktivitet hade varit lamplig att ha med. Strukturen av enkatens fragor hade
kunnat vara enklare och mer lattforstaeliga. Detta hade kunnat paverka resultatets palitlighet
positivt. Metodens kvantitativa ansats och webbaserade enkat och behandling av svar pa
enkaten motiverades genom resonemanget att na ut till en sa stor malgrupp utifran det

tidsperspektiv som getts i denna studie, och att gruppen som undersoktes behovde ha tillgang
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till dator och internet for att ha ett Facebook konto vilket var en av inklusionskriterierna.
Awven att deltagarna skulle slippa besvar med att posta brev och ha méjlighet att enkelt svara
via internet ansags som en fordel. | denna studie hade dven radatan kunnat bearbetas for att se
eventuell signifikans av resultaten. Detta valdes dock bort pa grund av for svaga

korrelationsvéarden.

Vid en eventuellt efterfoljande studie rekommenderas att komplettera eller triangulera med en
kvalitativ studie, dar forslagsvis en aktivitetsdagbok dar bland annat anvandnings tiden av
Facebook noteras. Detta da det ar svar att skatta hur lang tid som i realitet tillbringas pa

Facebook.

Hade inklusionskriterierna sett annorlunda ut, om till exempel inte fokus hade riktats pa just

unga vuxna, och darmed till storre del studenter, hade resultatet eventuellt paverkats.

Konklusion

Undersdkningen visar att unga vuxna anvander Facebook mycket och att de samtidigt inte
upplever nagra halsoproblem pa grund av det. Kvinnor ar mer aktiva i sitt Facebook-
anvandande an man. Enkéaten hade dock inte med fragan huruvida en eventuell tillgang till
Facebook i mobilen paverkar och andrar tidsuppgiften av Facebook-anvandande. Det innebéar

att ett antal deltagare skulle kunna fa helt andra siffror i denna fraga.

Intressant var att kvinnor &r mer aktiva Facebook-anvéndare och det vore intressant att belysa

och utveckla resultatet i en kvalitativ studie framover.
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Bilaga 1-Facebooks paverkan pa Din aktivitetsbalans och hélsa

Jag inbjuder Dig som ar mellan 18 och 30 ar gammal, laser pa hogskoleniva och har ett
Facebook konto harmed till att delta i en enkatundersokning med syfte att understka hur
Facebook-anvandande paverkar unga manniskors aktivitetsbalans och héalsa. Tidigare
forskning visar bland annat pa forsamrat studieresultat for de som anvande Facebook.
Facebook &r en ny och relativt outforskad aktivitetsarena, och an sa lange sa ar lite kant om
vad Facebook och sociala medier har for paverkan pa den enskilde individens aktivitetsbalans
och halsa. Det finns manga artiklar och "bloggar” som skriver om ett vaxande Facebook-
beroende, och att det paverkar vara sociala relationer och vara resultat i under
skola/utbildning. Den metod som kommer att anvandas &ar en kvantitativ inriktad enkat, dar
du ombeds att svara pa nagra enkla fragor om ditt Facebook-anvandande och din halsa och

aktivitetsbalans. Att svara pa enkaten kommer att ta mellan 5-15 minuter.

Enkaten besvaras via Google dokument/databas, dar dina svar samlas och ar anonyma.

Googles system ar nagra av de sakraste och anvands av Lunds universitet.

For att fa deltagare till denna studie anvands snébolls sampling, som innebér att jag skickar
en enkat till en person som i sin tur skickar information/enkét vidare till nasta person. Pa sa

satt kommer deltagarna i kontakt med en kedja av personer, dar urvalet blir mindre styrt.

Om Du accepterar att delta i studien ombeds Du att besvara fragorna i den bifogade enkéaten
sa fullstandigt som mojligt och skicka dina svar till databasen. Din medverkan ar frivillig och
dina svar kommer att behandlas konfidentiellt. Du kan avbryta ditt deltagande i studien nér
som helst utan att ange nagon orsak. Resultatet kommer att redovisas sa att Du inte kan
identifieras. Studien ingar som ett examensarbete i arbetsterapiprogrammet. Om Du vill veta

mer om studien sa ring eller skriv garna till mig, eller skriv till min handledare

Med vanlig halsning,
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Bilaga 2-Den elektroniska enkaten
Den elektroniska enkaten nas via:

https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHJXTFpwS2J5ZnF3eDFKbDJaam1EY
mc6MQ

* Required

Kon *

Kvinna

C

Man

Alder * 18 j

Utbildningsniva *

e

Studerar inte

C

Hogskolestuderande

Ar du boende i *

> Landsbygd

e

Tétort/stad

Ardu *

Ensamboende
Sammanboende med partner
Sammanboende med barn

Sammanboende med foraldrar

O 0O 0 0o 0o

Sammanboende i kollektiv, korridorsrum eller som inneboende
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Hur offta ar du fysiskt aktiv (minst 30 min/tillfalle) per vecka? * Pulsh6jande aktiviteter sdsom traning, promenader,
vissa hushallssysslor mm

C

Mindre an 3 ganger per vecka

3-5 ganger per vecka

e

5-7 ganger per vecka

e

7 eller fler ganger per vecka

I allménhet, skulle Du vilja sdga att Din hdlsa ar: *
L Utmarkt
Mycket god

God

Négorlunda

0O 0O 0o 0o

Dilig
Facebook anvandande

Hur manga ganger per dag skulle du uppskatta att du loggar in pa Facebook? * Antal ggr ‘

Hur lange skulle du uppskatta att du &r aktiv per inloggning? * Antal minuter

Hur manga timmar per dag spenderar du framfor Facebook? *

Anvéander du Facebook i mobilen? *

C

Ja

C

Nej
Spelar du ofta spel p& Facebook? *
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C

Ja

C

Nej

Anvander du ofta Facebook "appar"? *

C

Ja

C

Nej

Upplever du att:

Du kan vara dig sjalv pa Facebook? *

1 2 3 4 5 6 7

sammerej[Z 2 2 [ [ [ [2 Stammer helt

Du kan presentera dig rattvist pd Facebook? *

1 2 3 4 5 6 7

sammerej[Z 2 2 [ [ [ [2 Stammer helt

Du har bra kontakt med dina vanner éver Facebook?

stammerheltfs (2 [2 [ [ 2 [ Stammerinte

Du prioriterar bort meningsfulla aktiviteter till formén for Facebook? *

1 2 3 4 5 6 7

Adrigic 2 B2 B B2 B B Altd

Du prioriterar Facebook framfor skolarbete? *
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AdrigiZz £ B2 B E E B Antd

Du prioriterar bort fysiska aktiviteter till forman for Facebook? *

Traning, sport, promenader mm.

1 2 3 4 5 6 7

Adriglc 2 B2 E E E B Altd

Du missar nagot om du inte har tillgang till Facebook? *

1 2 3 4 5 6 7

Adrigic 2 B2 B B2 B B Altd

Du ké&nner dig utanfor eller sémre pga Facebook? *

t.ex. pga att dina vanner har fler bilder, vanner eller inlagg pa sin sida

1 2 3 4 5 6 7

stammerejf2 [2 (2 E2 £ E2  [2  Stammer helt

Facebook forbéttrar ditt sociala liv? *

stammerejf2 [2 (2 E2 2 E2  [2  Stammer helt

Facebook forbattrar ditt sociala liv i "det verkliga livet"? *

M0jliggor evenemang, fester eller méten som inte annars agt rum

1 2 3 4 5 6 7
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stammerejf2 (2 E2 2 E2 E2  [Z  Stammer helt

Du forlorar grepp om tid och rum/befinner dig i flow nar du engagerar dig pa Facebook? *

Flow &r en positiv helhetsupplevelse i samband med aktivitet dar tankar, kanslor och énskningar ar i harmoni
med varandra, dar medvetenhet om jaget och tiden uppldses, dar man ar fokuserad uppmarksamhet till
begransat omrade, har kansla av kontroll, lagom utmanande/stimulerande och som sjalvbel6ning.

1 2 3 4 5 6 7

Adriglc 2 B2 E E E B Altd

Du hinner med att gora vardagliga hushallssysslor trots ditt Facebook anvandande? *

Dvs. diska, laga mat, stada, tvatta mm.

1 2 3 4 5 6 7

Adrigic 2 B2 B B2 B [ Anltd

Du kanner dig stressad &ver att behéva anvanda Facebook? *

Dvs. social stress Gver att behdva synas eller stress 6ver att behéva halla dig uppdaterad om vad andra gor?

1 2 3 4 5 6 7

stammerejf2 (2 2 E2 E2 2 [2 Stammer helt

Du gar och lagger dig senare &n planerat pga. ditt Facebook anvandande? *

1 2 3 4 5 6 7

stammerejf2 (2 2 E2 2 E2  [2 Stammer helt

Du ar riskzonen for ett Facebook beroende? *
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stammerejf2 (2 E2 2 E2 E2  [Z  Stammer helt

Du redan har ett Facebook beroende? *

1 2 3 4 5 6 7

stammerejf2 (2 E2 2 E2 E2  [Z  Stammer helt

Tack for ditt deltagande! For att den i informationsbrevet beskrivna snébollssamplingen ska
fungera ombeds du att skicka vidare informationsbrevet och enkaten till en van/kontakt eller
flera vanner/kontakter. Skicka géarna vidare dven om du sjalv véljer att inte delta/svara pa
enkaten. Tack i forhand!
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