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Abstrakt

Enligt skollagen (1985:1100) har alla barn och ungdomar rattighet att ga i skolan och skolorna i
Sverige har skyldighet att anpassa skolmiljon pa ett lampligt vis sa att ocksa personer med
funktionshinder kan vara delaktiga och engagerade i aktiviteter som forekommer pa skolan. Syftet
med studien var att undersoka den fysiska miljon i fyra gymnasieskolor i Malmo stad med fokus pa
entréer, inre- och yttre miljo. Vid granskningen aterfanns ett flertal fysiska miljohinder och skolorna
visade manga liknande majliga tillganglighetsproblem som skulle beh6va atgardas for att skapa en
mer tillganglig miljé som framjar mojlighet till delaktighet i aktivitet. Eftersom mojlighet att utfora
meningsfulla aktiviteter leder till halsa och valmaende &r det intressant att undersoka miljoer dar barn

och ungdomar tillbringar en stor del av sin dag.
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1. Introduktion

En frga som fatt 6kat fokus under de senaste aren ar samhallets tillganglighet for personer
med funktionshinder. Férordningar och riktlinjer har stegvis utvecklats, daribland Boverkets
forordning om kravet pa att undanrdja enkelt avhjélpta hinder (BFS 2003:19 HIN) (Boverket,
2003a). Vilket innebar att enkelt avhjalpta hinder pa allmanna platser och i byggnader dit
allménheten har tilltrade ska undanrojas i syfte att gora dessa platser mer tillgangliga och
anvandbara for personer med funktionshinder. Till allménna platser hor bland annat
affarslokaler, bibliotek och skolor. Skolor definieras enligt Boverket (2003b) som en publik
lokal da skolor har lokaler som reception och aula dit allménheten har tilltrade. Enligt
skollagen (1985:1100) har alla barn och ungdomar rattighet att ga i skolan och skolorna i
Sverige har skyldighet att anpassa skolmiljon pa ett lampligt vis sa att personer med
funktionsnedsattningar kan vara delaktiga och engagerade i de aktiviteter som forekommer pa
skolan (Skolverket, 2011). En tillganglig miljé mojliggor delaktighet i aktiviteter och leder till
halsa och valmaende och det ar bland annat den fysiska miljon som méjliggor utférandet av

meningsfulla aktiviteter pa skolan (Townsend, 2002)

1.1 Tillganglighet

Enligt Boverket handlar tillgdnglighet om den demokratiska rétten att ha mojlighet att kunna
forflytta sig fritt samt att fa mojlighet att verka i samhéllet (Boverket, 2008c). Iwarsson &
Stahl (2003) menar att begreppet tillganglighet anvands frekvent utan en tydlig definition och
ofta som ett liktydigt begrepp till begreppet miljéhinder. De menar istéllet att begreppet
tillganglighet &r relationen mellan den fysiska miljons krav och den enskilde individens
funktionella formaga. Vilket innebar att begreppet tillganglighet ar relativt och inkluderar tva
komponenter, person- och miljokomponent. Tillganglighet ar ett tillstand dér den enskilde
individens kompetens motsvarar kraven i den fysiska miljon, i vilken den enskilde personen

bland annat kan kanna sig trygg i att utféra dnskade aktiviteter (Iwarsson & Stahl, 2003)

| riktlinjer och forordningar som till exempel i kravet pa att undanréja enkelt avhjalpta hinder
(BFS 2003:19 HIN) anvands begreppet tillganglighet ofta tillsammans med begreppet
anvandbarhet. Den enskilde individens uppfattning, sociala och kulturella normer utgor
grunden for anvandbarhet. Anvandbarhet innebdr &ven den enskilde personens vardering av

vad denne 6nskar och kan gora i den befintliga miljon vilket innebdr att ytterligare en



komponent tillkommer vid sidan av miljé- och personkomponenten som utgjorde begreppet
tillganglighet, aktivitetskomponenten (Steinfeld & Danford, 1999).

| denna studie avses endast den fysiska miljons krav att undersokas och darmed kommer inte
personkomponenten och aktivitetskomponenten att undersdkas men dessa komponenter
kommer hela tiden att tas i beaktelse och diskuteras i ett senare skede i forhallande till

miljohinder och fysiska krav i skolornas miljo.

1.2 Delaktighet

En individ kan kanna delaktighet i en aktivitet som passar egna behov, intressen, varderingar
och formagor (Creek, 2002). Delaktighet i aktivitet & engagemang i allt man gor i sin vardag
och som man gor for sitt valbefinnande, till exempel engagemang i arbete, skola och fritid.
Delaktighet handlar hur man hanterar olika situationer och vad man gor for sitt valbefinnande.
Delaktighet i aktivitet paverkas av en persons identitet, upplevelse av kapacitet och
effektivitet, upplevelse av vad som ar viktigt, roller, rutiner, forvéntningar samt erfarenhet
(Kielhofner, 2002). Delaktighet uppstar genom individens samspel med sin milj6 och innebar

att vara sjalvstandig och bestimma over sitt eget liv (Bjorck-Akesson & Granlund, 2004).

Delaktighet i aktivitet kommer inte att undersokas i studien men begreppet kommer séttas i
relation till den fysiska miljon.

1.3 Tillgénglighet och arbetsterapi

Att kunna utfora 6nskade aktiviteter ar essentiellt for manniskors halsa och valmaende da det
skapar ett meningsfullt liv (Townsend, 2002).

| Canadian Model of Performance (CMOP) omfattar begreppet aktivitet personliga dagliga
aktiviteter, produktivitet och fritid. Utférandet av aktivitet ses som en foreteelse baserad pa
erfarenhet och paverkas av roller och miljofaktorer. Aktivitetsutforandet ar karaktaristiskt for

manniskor oavsett alder, kon eller aktivitetsbegransning (Law et al. 1998).



PEO — Modellen (Rigby & Letts, 2003) visar att det ar viktigt att de tre olika faktorerna;
Person (person), Environment (miljo) och occupation (aktivitet) maste vara i balans for att
manniskan ska kunna utfora daliga aktiviteter maximalt. Vid aktivitetsutforande maste
personen ha olika formagor; sensoriska, motoriska, fysiska, kognitiva, psykiska samt
spirituella. Miljon kan vara hindrande och paverka aktivitetsutforande pa grund av olika
komponenter; kulturell, socioekonomisk, institutionell, social samt fysisk miljo. Aktivitet ar
olika utférande som personen engagerar sig i som dagliga aktivteter, produktivitet, egenvard

och fritidsaktiviteter.

PEO — Modellen

Deccupation

Cceupational
Ferformance

Figur 1. PEO-modellen I: “Enabling Occupation: An occupational therapy perspective”,
sida 47, av E. Townsend (Ed.), 1997, Ottawa: CAOT.

Figur 11 likhet med PEO-Modellen belyser Canadian Model of Performance (CMOP) att
miljon &r en av de faktorer som spelar in vid en individs aktivitetsutférande och for ett
optimalt och tillfredstéllande aktivitetsutférande ska personens kompetens och aktivitetens
utmaning vara i balans med miljon, déaribland den fysiska miljon (Law et al. 1998; Rigby &
Letts, 2003). Detta grundantagande galler &ven i skolmiljon dar aktiviteter som utfors i
skolans lokaler kan vara av fritidsaktivitets- och produktivitetskaraktar. Da skolarbete och
lektioner far ses som produktivitet och umgas med vanner pa raster och efter skoltid pa
skolomradet far ses som fritidsaktivitet. Egenvardsaktiviteter forekommer ocksa vid

exempelvis toalettbesok. For att kunna utfora samtliga aktiviteter pa ett 6nskvart och



tillfredstéllande vis bor, som PEO-Modellen och Canadian Model of Performance (CMOP)

belyser, samtliga komponenter vara i balans med varandra.

1.4 Arbetsterapeutens roll vid fysiska miljéhinder

En arbetsterapeut har till uppgift att kunna bedéma klientens miljo och hur miljon paverkar
Klientens aktivitetsutférande och identifiera personlig kapacitet samt analysera de problem
som klinten har, sedan identifiera behov av atergard for att férebygga och forbattra utforandet
aktivitet (Kielhofner, 2002). | offentliga miljoer som till exempel skolor &r det flera olika
grupper som kan ha problem da miljon inte alltid ar anpassad for alla. En person som har
nedsatt horsel och gar i skolan kan uppleva att bakgrundsljud ar stérande och har darmed
svarare att hora och uppfatta hogtalarljud. Personen &r da i behov av god akustik och
teleslinga som inte alltid finns pa skolan. Personer med rorelsehinder kan uppleva att det ar
svart med olika nivaskillnader och for personer med gangsvarigheter eller nedsatt funktion i
armar och hander kan tunga dorrar utan automatik och slagddrrar vara ett problem (Svensson,
2008).

Housing Enabler ar ett koncept som anvands for att mata tillganglighet i fysisk miljo
(Iwarsson och Slaug, 2010). Enablerkonceptet &r avsett for att bedoma tillgangligheten i
bostader och for att se vilka tillganglighetsproblem som finns i forhallande till personer med
olika funktionshinder. Bedémningen sker i tre steg ddr steg ett ar att bedoma individens
funktionella begransningar och beroende av forflyttningshjalpmedel. | steg tva bedoms
fysiska miljomaéssiga hinder och i det tredje steget gors en analys av tillganglighet och
problem genom att relatera funktionella begréansningar och beroende av hjalputrustning till
miljomaéssiga hinder. Analysen ger en kvantifiering av tillganglighetsproblem i form av en
totalpoang som anger grad av tillganglighetsproblem.

For att bedoma tillgangligheten i olika fysiska miljoer som tillexempel i skolor s& kan Bygg
Ikapp (Svensson, 2008) anvandas for att se om radande lagstiftning och de krav som stalls av
Boverket har foljts. Bygg Ikapp ar en handbok &mnat att anvandas som ett komplement till
Byggverkets byggregler (BBR) (Boverket, 2011) vid planering av byggnader och utemiljo. |
boken beskrivs befintliga bestimmelser och krav som bér tas hansyn till. Bygg Ikapp &r tankt

att ge en fordjupad kunskap om vilka olika behov personer med funktionshinder har nar det



géller den fysiska tillgangligheten i den byggda miljon. Enligt Svensson (2008) kan en
tillganglig miljo ocksa ses som en mansklig rattighet, ett perspektiv som kommer till uttryck i
FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning. Svensson (2008)
skriver ocksa att ett hallbart samhalle forutsatter att alla sa langt mojligt kan delta i
samhallslivet. For att astadkomma en tillganglig och anvandbar miljo behovs kunskap om vad

funktionsnedséttning innebar och hur miljén kan utformas for att inte innebéra hinder.

Den fysiska miljon i skolor och deras inrattningar ar bidragande till mgjliggorandet av
delaktighet i utbildning for barn och ungdomar. Den paverkar dven graden av engagemang till
utbildning hos eleven samt paverkar den sociala arenan (Rodger & Ziviani, 2006). Tidigare
forskning har visat att dagens skolor och dess miljo inte &r anpassade pa ett lampligt satt for
att mojliggora delaktighet for ungdomar med funktionshinder (Prellwitz & Tamm, 1999;
Prellwitz & Tamm, 2000). Prellwitz & Tamms studie fran 2000 visade att det fanns
tillganglighetsproblem bade i skolans ute- och innemiljo och att bristerna i den fysiska
tillgdngligheten resulterade i att elever med rorelsehinder inte hade mojlighet att delta i vissa
moment i undervisningen. Enligt en rapport fran skolverket fran 2008 framgar det att elever
med funktionsnedséttning inte har samma mojlighet och valfrihet nér det galler val av skola.
Enligt Skolverkets rapport finns det brister i tillgangligheten i ndra hélften av alla granskade
gymnasieskolor (Skolverket, 2008a). Samma ar tillkannagav riksdagen for regeringen bland
annat motionen 2008/09:Ub487 Tillganglighet i skolan vilket innebdr att infora narhetsgaranti
i gymnasieskolor (Skolverket, 2008Db).

Tre ar har nu gatt sedan motionen om tillganglighet i skolan tillkannagavs och eftersom det
tydligt framgar i lagstiftning, litteratur och forskning att det ar av yttersta vikt att ungdomar
far mojlighet att vara aktiva och kanna sig delaktiga i skolan &r det viktigt att undersoka hur
tillgangligheten i skolmiljon ser ut. Med arbetsterapeutens unika kunskap och fokus pa
aktivitet och dess betydelse for valmaende samt hur den fysiska miljon kan begransa
alternativt mojliggora delaktighet i betydelsefulla aktiviteter anses studien relevant att goras.
Eftersom mojlighet att utfora meningsfulla aktiviteter leder till hdlsa och valmaende ar det
intressant att undersoka tillgangligheten i miljoer dar barn och ungdomar tillbringar en stor

del av sin dag.



2. Syfte

Syftet med studien var att undersdka den fysiska miljon i fyra gymnasieskolor i Malmg stad.

Fragestallningar
e Vilka miljohinder fanns kring entréer?

e Vilka miljéhinder fanns kring inre — och yttre miljén?

3. Metod

Metoden som anvandes i studien var kvantitativ da denna metod ansags vara lamplig for att
besvara studiens syfte. Kvantitativ metod innebér systematisk insamling av empirisk och
kvantifierbar data och ar ett verktyg for att ordna, beskriva, bearbeta och analysera data. For
att beskriva resultatet har deskriptiv statistik anvénts, vilket innebér att siffror ger en
beskrivning av det insamlade materialet och darmed belyser studiens forskningsproblem
(Patel & Davidson, 1994). Ytterligare utmérkande for kvantitativ metod &r ett objektivt

forhallningssatt till problemet som ska undersokas (Backman, 2008).
3.1 Urval

Studien riktar sig mot kommunala gymnasieskolor i Malmé. Fem skolor ansags vara ett
lampligt urval i forhallande till den begransade tiden samt till omfattningen av metodvalet.
For att fa en uppfattning om tillgangligheten for sa manga gymnasieelever som majligt
gjordes ett strategiskt urval (Holme & Solvang, 1997) Malmos fem till elevantal storsta
skolor. Det fanns ytterligare en skola som hor till en av Malmo stads storsta gymnasieskolor
men detta gymnasium var en hopslagning av tva skolor och verksamheten bedrevs i tva helt
skilda skolbyggnader darfor valdes denna skola bort. Fem gymnasieskolor kontaktades och
samtliga skolor gav sitt medgivande till att medverka i studien. Det uppstod svarigheter med
att utfora undersokningen pa en av skolorna och darfor undersoktes endast fyra av de fem
gymnasieskolorna. Det externa bortfallet (Patel & Davidson, 1994) blev 20%. De fyra

undersokta gymnasieskolorna hade ett varierande elevantal fran ca 600-1500 elever (Malmo



stad, 2011). De undersokta gymnasieskolorna kommer i denna studie presenteras som skola
A, B, CochD.

3.2 Metod for insamling av information

Data samlades in med en checklista som beddmer miljoéhinder i offentliga miljéer.
Checklistan utarbetades vid en tidigare utford studie (Nilsson & Jonsson, 2009) som gjordes
vid Lunds Universitet, Arbetsterapeutprogrammet. Checklistan baseras pa ett paborjat
instrument som utarbetats vid Lunds Universitet, Avdelning for Arbetsterapi och Gerontologi.
Det paborjade instrumentet bedomer miljéhinder i offentliga miljoer och baseras pa befintliga
bestdammelser och krav som enligt Bygg Ikapp (Svensson, 2008) bor tas hansyn till i
offentliga miljéer. Instrumentets utformning och uppbyggnad &r likadan som
beddmningsinstrumentet Housing Enabler (Iwarsson & Slaug, 2000). Bedémningen gors
inom olika omraden med tillhdrande item under varje omrade (Se bilaga 1). Checklistan
bestar av 146 items och dessa beskriver majliga fysiska miljéhinder och vid bedémningen
skall svarsalternativen Ja, Nej och Inte aktuellt markeras for varje item. De omraden som
ingar i checklistan &r entréer, trappor, hissar inklusive lyftplatta, allmant inne i lokal, sittplats,
information och skyltning, teknikstodd service- biljettautomater/bankomater, disk fér
forséljning/information, hygienutrymme, restaurang/matstalle/café, samlingslokal,

bibliotek/utstéliningslokal/museum och yttre miljo.

Bada forfattarna deltog i samtliga bedémningar, dér en matte och en antecknade de matt och
de miljéhinder som aterfanns. Forfattarna hade ingen storre erfarenhet av att utféra
bedémningar som denna eller liknande. Ingen pilotbeddmning gjordes men forfattarna hade
gjort forstudier och var vl palasta pa befintliga bestammelser och krav enligt Byggverkets
byggregler (Boverket, 2011) och Bygg Ikapp (Svensson, 2008).

Da studien utfordes under en begransad tid fanns inte mojlighet att granska varje lokal i
gymnasieskolorna darfor valdes representativa lektionssalar, korridorer, trappor,
hygienutrymme, samlingslokaler samt en huvudentré ut. Tre klassrum granskades pa varje
skola men det klassrum som var mest representativt pa varje skola valdes sedan ut for att
redovisas i resultatet. Detsamma gallde hygienutrymmen dér en handikappstoalett valdes ut
for att redovisas i resultatet. Samlingslokalerna som granskades var skolornas aulor och under

omradet allmant inne i lokal presenteras férutom allmant inne i lokal, sittplats, information
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och skyltning. Hissar och trappor redovisas i resultatet under rubriken forflyttningsvagar
mellan vaningsplan. Under rubriken yttre miljo i resultatet redovisas teknikstodd service-

biljettautomater/bankomater samt yttre miljo.

Ett 6vervagande gjordes 6ver vilka omraden och items som var relevanta for studien att
bedomas i forhallande till vilka aktiviteter som utfors i skolmiljon. Det beslutades att samtliga
omraden i checklistan skulle bedémas da det troddes att aktiviteter pa skolans omrade ber6rde

samtliga omraden.

Tabell 1 visar antal items som granskades vid bedémning av de olika omradena.

Tabell 1 Omradesindelning med antal items.

Antal Items | Omrade Item*
12 Entréer 1-12
27 Allméant inne i lokal, sittplats, information och skyltning 40-52
27 Forflyttningsvagar mellan vaningsplan (Trappor, hissar inklusive 13-39

lyftplatta)

32 Hygienutrymme 81-112

12 Samlingslokal 122-133

9 Matsal 113-121

4 Bibliotek 134-137

9 Reception 72-80

14 Yttre miljo och teknikstddd service- biljettautomater 67-71,
138-146

* Numret star for det I6pnummer som varje enskilt item har i checklistan.

Det finns i dagslaget inget validitets- eller reliabilitetstestat instrument som beddmer
tillgangligheten i allménna miljoer (Iwarsson & Slaug, 2000) darfor valdes det paborjade
instrumentet som vid en tidigare studie blivit omformaterat till att vara relevant vid
beddémning av skolmiljo. Checklistan som utformats har tidigare kontrollerats och jamforts
med BBR (Boverket, 2008) och de rekommendationer som aterfinns i Bygg Ikapp (Svensson,
2008).

11



3.3 Procedur

Informationsbrev samt en samtyckesblankett skickades till de samordnade rektorerna.
Informationsbrevet (se bilaga 1) avsag bland annat att informera om studiens syfte samt varfor
intresset fanns att utfora studien. Tva av de fem gymnasieskolorna skickade tillbaka
samtyckesblankett och de ansvariga rektorerna pa de 6vriga skolorna kontaktades via telefon
eller via e-post. Medgivande fran gymnasieskolorna erhélls darmed genom

samtyckesblankett, telefonkontakt eller e-postkontakt.

Beddmning av tillgangligheten i den fysiska miljon i gymnasieskolorna utférdes under dagtid
under sadana forhallanden att vi inte paverkade den verksamhet som fanns pa skolorna pa

nagot satt.

3.4 Bearbetning av den insamlade informationen

Den insamlade informationen lades in i en databas i Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Genom att bearbeta data i SPSS fick vi fram vilka fysiska miljohinder
(items) som forekom pa respektive skola samt under vilket omrade dessa aterfanns. Den
skalnivan som anvands i studien ar nominalskala (Patel & Davidson, 1994). Genom att rékna

frekvenser framkom de vanligaste fysiska miljéhindrena.

4. Etiska 6vervéagande

De etiska Overvagande som tagits i beaktelse i studien ar hansyn till om de valda
gymnasieskolorna ska namnges i studien eller inte. Anledningen till att detta kan vara en
kéanslig etisk punkt beror pa resultatet som granskningen visar. Om skolornas fysiska miljo
visar sig vara otillganglig kan detta ha en negativ inverkan pa skolans rykte da radande
lagstiftning inte foljts. Darmed beslutades det att samtliga skolor som granskas i studien inte
skulle namnges utan bendmns som skola A, B, C och D. Ytterligare etiska évervagande som
har uppméarksammats &r risken att vid granskningen av tillgangligheten pa gymnasieskolorna
att stora verksamheten darfor kommer storsta hansyn tas for att inte hindra, paverka eller stéra

verksamheten.
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5. Resultat

| resultatdelen redovisas de fysiska miljéhinder som framkom vid bedémningen av den
fysiska miljon i de fyra gymnasieskolorna. De fysiska miljohindren redovisas i tabellform och
de mest forekommande miljohindrena beskrivs korfattat under varje omrade. Skolorna
benamns A, B, C och D i tabellerna och om nagon av dessa aterfinns i kolumnen bredvid ett

specifikt item innebar det att detta miljohinder aterfanns pa skolan.

5.1 Entréer

P4 samtliga skolor aterfanns miljéhindret hindrande dérrslagningar vid huvudentrén och pa tre
av de fyra skolorna fanns det ingen tydlig markering av ddrrarnas riktning. Dorrautomatik
saknades vid alla huvudentréer dar dorrarna dven upplevdes tunga. Dock sa fanns
ddrrautomatik vid en av skolornas huvudentré men for att kunna anvanda denna krévdes en
nyckel som tilldelas de elever som ansags vara i behov av dérrautomatik. Alla dorrar stangdes
snabbt da passagetiden var mindre dn rekommenderat. Kan inte ge svar pa om passagetiden
var mer eller mindre dn rekommenderat pa den dérr med automatik dér det kréavdes nyckel.
Dorrarna vid entréerna gick inte att sparra i 6ppet lage utan att det kravdes nagon form av
lasanordning. Alternativa ingangar som var anpassade var svara att upptacka da det inte fanns

nagra tydliga markeringar eller skyltar pa tre av de fyra skolorna.

Tabell 2 Fysiska miljohinder i entréer

Nr* | Item: Skola

4 Hindrande doérrslagningar A B,C D
5 Otydlig markering av dérr riktning A B, C
6 Tunga dorrar utan automatik A /B, C D

10 Ddorrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs snabbt. Passagetidenar | A, B, C,D
for kort, mindre &n 25 sek

11 Dorrar som inte gar att sparra i 6ppet lage (Iasanordning/sparr B,C,D
krévs).

* Numret star for det I6pnummer som varje enskilt item har i checklistan.
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5.2 Allmént inne i lokal

Allmant inne i lokal var det otillrackliga mandverytor i forhallande till méblering. Bord och
stolar var det som framst orsakade otillrackliga mandverytor. Kontrasterande golvbeldggning
saknades pa tre av skolorna. Nagot som ocksa saknades pa tre av skolorna var skyltar.

Teleslinga saknades pa samtliga skolor och syntetiskt tal saknades pa tre av skolorna.

Tabell 3 Fysiska miljohinder i allmént inne i lokal

Nr | Item: Skola
41 Komplexa eller forvirrande forflyttningsvégar. D
43 Hala golvbel&ggningar. B, C

47 Otillrackliga mandverytor i forhallande till méblering eller flyttbar A C,D

inredning.
49 Avsaknad av kontrasterande golvbelaggning i gangstrak. B,C,D
50 Stark och blandfri belysning i gangstrak saknas. B
51 Bakgrundsbuller fran ventilationsanlaggning eller andra C

installationer som kan upplevas stérande forekommer.
(Bakgrundsmusik tex).

53 Avsaknad av/for fa sittplatser, ska finnas var 25:e m i narheten av A, B
entré, i Ovrigt minst var 100:e m.
54 Sittplats hdgre an 0,45 m i sitsens framkant. A D
55 Sittplats saknar ryggstdd/armstod. D
56 Skyltar placerade lagre an 1,4 m eller hogre an 1,6 m 6ver golv. A
58 Ologiska markeringar/skyltar. C
60 Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta. A
62 Taktila markeringar/skyltar saknas. A/ B D
63 Information via syntetiskt tal saknas. A B, D
64 Teleslinga saknas. A,B,C,D
66 Orienteringstavla éver sortiment/lokalen saknas. A C
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5.3 Forflyttningsvagar mellan vaningsplan

Samtliga undersokta skolor hade hiss. Ingen av hissdorrarna stannade i 6ppet lage och de
stangdes snabbt. Det fanns inte ndgon form av lasanordning eller sparr for att halla dorrarna
Oppna. Sittplats saknades i tre av hissarna och det saknades hissignaler som angav hissens

riktning.

Tabell 4 Forflyttningsvagar mellan vaningsplan

Nr | Item: Skola

15 Extremt hoga, laga och/eller oregelbundna sattsteg. Steghdjd ca C,D
0,15 m utan avbrott vid vilplan.

16 Utskjutande trappnosar/trappa utan sattsteg, sa kallade 6ppna B, D
trappsteg.

18 For korta ledstanger, ska fortsatta 0,3 m fore/efter trappan. B

19 For hogt/lagt placerade ledstanger. Hojd 0,9 m. A C

20 Trappan saknar kontrastmarkering. A C

21 Visuellt monster pa golvbelaggningen kamouflerar trappstegen. B,D

22 Délig belysning av gangyta och/eller ledstang. C

23 Otillrackligt mandverutrymme vid dorrar, friytor min 1,5*%1,5 m A B

vid varje trapplan, friyta 0,7 m vid dérrens 6ppningssida.

28 Ddorrar som inte stannar i éppet lage/stangs snabbt. A,B,C D
29 Dorrar som inte gar att sparra i Gppet lage (Idsanordning/sparr A B,C D
kravs).

31 Handledare saknas i hissen. A

32 Sittplats saknas i hissen. A /B, C
33 Tréang hiss, min 1,1*1,4 m. B

37 Auditiv signal da hissen kommer saknas. C

38 Visuell signal da hissen kommer saknas. C

39 Hissignalerna anger inte hissens riktning. A B, C




5.4 Hygienutrymme

| tva av fallen lag handikappstoaletterna pa férsta vaningen och i ett av fallen aterfanns

handikappstoaletter pa forsta vaningen samt under markniva. Tvéattfaten inne pa

handikappstoaletterna pa tre av skolorna var placerade pa hojd hogre an rekommenderat. Det

uppmarksammades &ven att hanfunktion kravdes vid anvandandet av vattenkranar i tre av

fallen.
Tabell 5 Fysiska miljéhinder i hygienutrymme
Nr Item: Skola

81 Avsaknad av handikapptoalett/det finns minst en handikapptoalett B,C,D
pa varje vaning

82 Smala dorrar, fritt matt min 0,8 m. Min 0,84 m vid dorr uppstalld C,D
90 grader

83 Toalettutrymmet mindre &n 2,2*2,2 m A

85 Olamplig utformning av dorrhandtag och las D

86 Draghandtag/dorrstangare saknas B, D

94 Tvattfat placerat pa hojd for staende, verkant 0,80 m dver golv B,C,D
eller hogre

96 Otillrackligt benutrymme under tvéttstall, avser fritt djup till vagg D
min 0,6 m, samt tvattstéllet utformning

97 Spegel placerad pa hojd for stdende, underkant hogre an 0,9 m B,C,D
dver golv

99 Forhojd toalettstol, 0,46 m inkl sittring, eller hogre B,D

100 Toalettpappershallare otillgangligt placerad, annan hojd 4n ca 0,8 A B
m over golv, placerad pa vaggen bakom WC stolen

102 Motsdgelsefulla inkonsekventa mandverorgan A

103 | Stor kraft krévs for aktivering av kontroller A

106 | Vridande handrérelser krévs A

109 Handfunktion kravs. A /B,D

111 | Apparater/kontroller mkt hogt/otillgangligt placerade (hogre an A
1,2 m dver golv).
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5.5 Matsal

| samtliga fall var sjalvbetjaningsdiskarna hogre an rekommenderat éver golv. | tva av fallen

var hyllor i matsalen hogre placerade och i ett av fallen var de placerade lagre, detta var hyllor

dar besticken fanns att ta. Matsedlarna var placerade pa olika sétt pa varje skola, pa tva av

skolorna var de placerade bakom sjélvbetjaningsdisken.

Tabell 6 Fysiska miljéhinder i matsal

Nr | Item: Skola
114 | Fritt utrymme under bord mindre &n 80 cm. D
117 | Sjélvbetjaningsdisk lagre an 0,7 m 6ver golv. D
118 | Sjélvbetjaningsdisk hégre &n 0,85 m dver golv. A B, C D
119 | Hyllor hégre &n 0,9 m 6ver golv. B, C
120 | Matsedel placerad bakom disk. A C
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5.6 Samlingslokal

Samtliga aulor hade en scen och det fanns trappor for att kunna komma upp pa scenerna. Pa
tre skolor var talarpodiet uppe pa scenen, i ett av fallen var talarpodiet i nivd med

ahorarplatserna. Nagon sarskild askadarplats for personer i rullstol fanns inte pa tre av

skolorna. Mojlighet till askadarplats for personer i rullstol var att sitta i gangarna eller bakom

sista sittraden eller framfor den framsta sittraden dér det fanns bord och mgjlighet att sitta

med rullstol.

Tabell 7 Fysiska miljohinder i samlingslokal

Nr | Item: Skola

123 | Saknas mojlighet for rorelsehindrade att fungera som ACD
talare/férelasare.

124 | Sarskild askadarplats for person i rullstol saknas, minst 2 bor B,C,D
finnas.

126 | Sittplatserna ytterst i raderna saknar uppféllbara armstod.

127 | Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor (max 25 C
mm).

128 | Markeringar for rad och platsnummer ej i upphdjd relief. B,D

131 | Askadarplats fér person i rullstol beldgen i gngstrak, A B
utrymningsvég eller framfor framsta sittraden alt. i sidogang.

132 | Sittplatser med extra benutrymme saknas. B

133 | Askadarplats for person i rullstol saknar skrivplats (om de andra AB,CD

platserna har det).
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5.7 Bibliotek

Hyllorna i samtliga bibliotek sag ut pa liknande sétt, vissa hyllor var placerade lagre 6ver golv

och vissa hogre 6ver golv an rekommenderat. Belysning som riktades mot placerade hyllor

saknades i tre av fallen.

Tabell 8 Fysiska miljoéhinder i bibliotek

Nr | Item: Skola
134 | Hyllor lagre &n 0,4 m 6ver golv. A B,CD
135 | Hyllor hdgre @n 1,5 meter 6ver golv, helst endast 1,1 m 6ver A B, CD
golvet.
136 | Belysning riktad mot hyllor saknas. B,C,D
137 | Bord och arbetsbénkar lagre &n 0,7 m, fritt benutrymme under bord B, C

mindre &n 0,8 m.

5.8 Reception

Det aterfanns inte markerat gangstrak fran entré till receptionsdisk pa nagon av de undersokta

skolorna. Receptionsdiskarna var utan undantag hégre an rekommenderat. Det saknades

separat skrivplats med tillrackligt med utrymme for kna och fétter pa tre av skolorna. Tre

skolor saknade dven teleslinga.

Tabell 9 Fysiska miljohinder i reception

Nr | Item: Skola
72 Disk placerad langt fran entrén. C,D
73 Markerat gangstrak fran entré till disk saknas. A
74 Disk hégre &n 0,8 m dver golv. A B,C D
76 Disk saknar fritt utrymme fér kundens kné och fotter. B, D
77 Separat skrivplats med fritt utrymme for kné och fotter saknas. A B, C
80 Reception saknar teleslinga. A,C D
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5.9 Yttre miljo

| yttermiljon kring gymnasieskolorna aterfanns svarigheter med att na alla delar som behdvs
vid anvandandet av parkeringsautomater da dessa var placerade pa en liten hojd med en
trottoarkant. Det fanns ingen handikapparkering pa tva av skolorna och pa de skolor déar
handikapparkering fanns var de svara att upptacka och placerade langre bort fran skolans
huvudentré an rekommenderat. En av de fyra granskade skolorna hade en ojamn yta med en

markbelédggning kombinerat med asfalt, grus och kullersten.

Tabell 10 Fysiska miljohinder i yttre miljo

69 Omgijligt att na alla delar som behdvs for att anvanda utrustningen. A B,C D
70 Knapparnas utformning kraver god handfunktion. B
71 God och bl&ndfri belysning saknas. A
138 Handikapparkering saknas eller parkeringsplats & mindre &n 3,6 m A C
respektive 5 meter
139 Auvstand mellan handikapparkering och entré mer dn 25m B,D
145 Gangytor, handikapparkering, trappor eller ramper &r svara att ACD
upptacka/ej kontrastmarkerade
146 Gangytor saknar fast och jamt yta (tex ar belagda med kullersten, grés, B
10st grus eller natursten).
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Tabell 11 visar de tolv vanligaste fysiska miljoéhindren som foérekom vid entréer och i den

inre- och yttre miljon pa samtliga skolor.

Tabell 11 De vanligaste forekommande miljéhindren

Nr | Item: Skola
4 Hindrande dorrslagningar A/B,CD
6 Tunga dorrar utan automatik AB,CD
10 Ddrrar som inte stannar i 6ppet lage/stdngs snabbt. Passagetiden ar A/B,C D
for kort, mindre &n 25 sek.
28 Ddrrar som inte stannar i 6ppet 1age/stangs snabbt AB,CD
29 Dorrar som inte gar att sparra i 6ppet lage (Iasanordning/sparr A B, C D
kravs)
64 Teleslinga saknas. A/B,C,D
74 Disk hogre &n 0,8 m dver golv. AB,CD
118 | Sjélvbetjaningsdisk hégre &n 0,85 m Gver golv. A/B,CD
133 | Askadarplats fér person i rullstol saknar skrivplats (om de andra A B, CD
platserna har det).
134 | Hyllor lagre &n 0,4 m 6ver golv. A B, C D
135 | Hyllor hogre an 1,5 meter 6ver golv, helst endast 1,1 m éver A B, CD

golvet.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka fysiska miljohinder i fyra gymnasieskolor i Malmg stad
med fragestallningar hur den fysiska miljon sag ut kring entréer och hur tillgangligheten sag
ut i den inre- och yttre miljon. Resultatet visar vilka fysiska tillganglighetsproblem som

patraffades.

Informationsbrev skickades ut till de samordnande rektorerna pa de skolor som vi 6nskade
medverka i studien. Att skicka ut brev var tidskravande och skulle mojligtvis ha gjorts

tidigare. Aven ett sista datum for svar skulle ha funnits i brevet.

Checklistan som anvéndes vid bedémningen var omfattande och ansags ge ett trovardigt
resultat. Trots detta anser vi att ett validitets- och reliabilitetstestat bedomningsinstrument
skulle ha varit ett battre alternativ for att fa ett sa tillforlitligt svar som mojligt. Checklistan
som anvandes i studien var specifikt skapad for att svara pa den tidigare utférda studien
Fysiska miljohinder i Vardvetenskapens hus — kartlaggning och beskrivning (Jonsson &

Nilsson, 2009). Trots detta ansags checklistan kunna svara aven pa vart syfte.

Ingen pilotbeddmning gjordes vilket i efterhand reflekterades 6ver att det skulle ha varit en
fordel att utfora ett antal testbedémningar for att bli sékrare i anvandandet av
beddémningsinstrumentet. Trots att vi hade den teoretiska kunskapen upplevdes vissa
svarigheter vid anvandandet av checklistan. I vissa fall ansags inte tillracklig kunskap finnas
for att bedoma sarskilda items som till exempel item 22 dalig belysning av gangyta och/eller
ledstang, i detta fall upplevde vi att det blev en subjektiv bedémning. I efter hand
reflekterades det 6ver om vi skulle ha valt ut enskilda item som inte var relevanta for studien
sasom items under omradet yttre miljo dar mojliga miljohinder behandlade handikapparkering
och biljettautomat. Ett alternativ skulle ha varit att istallet for att titta pa narhet

handikapparkering istallet undersoka narhet till busshallplats.

Att samla in information till studien med checklistan som bedémde miljéhinder i offentliga
miljoer hade bade for- och nackdelar. Positivt med det valda tillvagagangssattet var att vi
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ansag att checklistan bedémde relevanta delar samt att det var tidseffektivt att ha en
fardigkonstruerad checklista 6ver mojliga miljéhinder. Checklistan mojliggjorde dven
strukturerat tillvagagangssatt under bedomningarna. Vi fann ocksa brister i det valda
tillvagagangssatt under bedémningarna av den fysiska miljo i skolorna da det upplevdes, som
tidigare namnt, att vissa items majligtvis skulle kunna véljas bort vid var granskning. Detta
problem kanske inte skulle ha uppstatt om nagon pilotbeddmning hade gjorts. Att samla in
information pa detta vis innebar att vi var beroende av en del anstéllda pa skolorna, sdsom
vaktmastare, tekniker och receptionister. Detta var for att tillgang till bland annat klassrum
och aulor samt att fa information om specifika items som till exempel item 63 Information via
syntetiskt tal. Det upplevdes vid vissa tillfallen vara tidskravande och ibland svart att fa
kontakt med ratt” anstalld, det vill saga fa kontakt med den person som hade kunskap om

specifika items.

Granskningen av den fysiska miljon skedde av ett antal representativa lokaler och detta gav
o0ss en dversiktlig bild av vilka fysiska tillganglighetsproblem som fanns i skolornas lokaler
men en mer grundlig granskning skulle behdva utforas for att fa en fullstandig bild av
skolornas fysiska tillganglighet. Ett alternativ for en mer grundlig granskning skulle varit
ytterligare avgransningar, exempelvis endast undersokt den fysiska tillgangligheten kring
entréer och den inre miljo eller valt mer specifika omrade som hygienutrymme och

forflyttningsvagar mellan vaningsplan.

6.2 Resultatdiskussion

Granskningen av gymnasieskolorna visade ett flertal fysiska miljéhinder och skolorna visade

manga liknande miljéhinder.

De miljohinder som forekom pa samtliga skolor (se tabell 11) skulle kunna innebéra féljande
svarigheter for de personer med funktionsnedsattning som vistas i skolornas lokaler, att de
inte skulle kunna anvanda huvudentréerna som ingang till skolornas lokaler eftersom det
fanns flertal tillganglighetsproblem kring entréerna som trappor, tunga dorrar utan automatik
och som inte stannar i Oppet lage. Detta &r ett problem da personer som till exempel sitter i
rullstol blir tvungna att hitta en annan ingdng som ar mer tillganglig till skolornas lokaler. Det

fanns alternativa ingangar till samtliga skolor men dessa var inte val markerade, inte alltid
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latta att hitta samt 1ag de ofta pa baksidan av skolorna vilket innebér att det tog langre tid att ta

sig in till skolans lokaler.

Det framsta miljohindret som framkom i skolornas aulor var att askadarplatser for personer i
rullstol saknade skrivplats nar de andra askadarplatserna hade detta och att det inte fanns
nagon majlighet for personer i rullstol att fungera som talare da talarpodiet fanns pa scenen

dar trappor var enda forflyttningsvag.

Sjalvbetjaningsdiskarna i skolornas matsalar var hogre an rekommenderat vilket skulle kunna
leda till svarigheter for elever som sitter i rullstol och som da inte nar att ta mat sjalv och

behover darmed hjalp med detta.

I skolornas bibliotek var somliga hyllor hogre och andra lagre an rekommenderat det innebér

att aven har behover exempelvis personer med rullstol hjalp med att na.

Ytterligare ett fysiskt miljohinder som ar viktigt att belysa, som inte framkom i redovisningen
av de vanligaste forekommande fysiska miljéhinder i tabell 11, &r att handikappstoalett inte
fanns pa varje vaning pa tre av skolorna. Vissa handikappstoaletter var inte heller latta att fa

tillgang till, en del var lasta och svara att hitta.

Under gymnasietiden hdnder mycket gallande den fysiska, kognitiva och socioemotionella
utvecklingen hos ungdomar. Tonarstiden ar en ytterst kanslig tid dar en tillganglig och
anvandbar milj6 ar viktig for inte minst funktionshindrade ungdomar for att kunna utvecklas
som personer, utfora 6nskade aktiviteter, umgas med vanner och kunna vara sjalvstandiga
(Hwang & Nilsson, 2003). Att som ungdom sjalvstandigt kunna éppna en dorr, kunna ta sig in
i skolans lokaler och sjalv kunna ta mat i matsalen ar darfor valdigt viktigt fér ungdomars
sjalvkénsla och mojliggorande till en positiv fortsatt utveckling (Hwang & Nilsson, 2003). En
atgard som dorrautomatik skulle darfor kunna maéjliggora att personer med
funktionsnedséttning skulle kunna vara mer sjalvstandiga och delaktiga i dagliga aktiviteter
som till exempel sin egen skolgang. Angaende trappor vid entréer skulle en atgéard kunna vara
en ramp samt lampligt placerad ledstanger och om detta inte ar mojligt alternativ skulle
tydligare markering till en mer anpassad ingang vara en lésning. Att inte kunna anvanda
samma ingang som andra elever och vanner utan funktionsnedséattning ar inte gynnsamt

seende till att kunna vara delaktig och mdjlighet att umgas med vannerna pa lika villkor. De
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miljohinder som aterfanns i skolornas aulor skulle innebara att vid skrivtillfalle i aulan inte fa
mojlighet att vélja plats och inte sitta som alla andra utan kanske vid en provisorisk skrivplats
placerad langts fram eller langst bak. Att kdnna sig annorlunda och radsla for att inte passa in
ar nagot som ar vanligt under ungdomsaren (Vardguiden, 2010). Att handikappstoaletter inte
finns pa varje vaning kan skapa stress hos de ungdomar som ar i behov av att anvanda
handikappstoalett da undervisning kan ske pa alla vaningar medan exempelvis
handikappstoalett endast finns pa forsta vaningen, eleven kan ga miste om undervisning,
raster och darmed umgéange med vanner. Darmed kan fysiska tillganglighetsproblem skapa
psykisk paverkan i form av stress och paverkan pa den sociala arenan vilket &ven Rodger &

Ziviani (2006) menar.

PEO — modellen som &r en arbetsterapeutisk modell menar i likhet med | Canadian Model of
Performance (CMOP) att de tre komponenterna; person, miljo, aktivitet maste vara i balans
for att fa ett optimalt aktivitetsutforande i dagliga aktiviteter (Rigby & Letts, 2003; Law et al.
1998). Resultatet av granskningen av den fysiska miljon visade att det fanns brister och krav i
den fysiska miljon och déarmed skulle det mojligtvis kunna finnas en obalans mellan de tre
komponenterna vilket skulle innebdra ett icke optimalt aktivitetsutférande enligt PEO -
modellen. Detta i sin tur skulle innebara att mojligheten till att vara delaktig inte &r optimal da
delaktighet uppstar genom individens samspel med miljén (Bjérck-Akesson & Granlund,
2004). Begreppet aktivitet omfattar personliga dagliga aktiviteter, produktivitet och fritid
enligt Canadian Model of Performance (CMOP) (Law et al. 1998) och samtliga aktiviteter
ansag vi forekomma i skolmiljon och darfor ar det av storsta vikt att de miljchinder som
patraffades granskas ytterligare i fornallande till enskilda individers kompetens och olika
skolaktiviteters utmaning for att skapa en god anvéndbarhet och tillganglighet (Steinfeld &
Danford, 1999). Tidigare forskning (Prellwitz & Tamm, 2000) har visat att det finns brister i
den fysiska miljon, bade i skolans ute- och innemiljo vilket resulterade i att elever med
rorelsehinder inte hade majlighet att delta i vissa aktiviteter och moment i skolans lokaler.
Detta visar att den fysiska miljon i skolor i hogsta grad ar bidragande till mojliggérandet av
delaktighet i utbildning fér ungdomar (Rodger & Ziviani, 2006).
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6.3 Konklusion

Den har studien visar tydligt att det finns ett flertal fysiska miljohinder som skulle behéva
atgardas for att skapa en mer tillganglig miljo som framjar delaktighet i aktivitet i
gymnasieskolorna. Nagot intressant som visades i resultatet var att det férekom liknande

brister i den fysiska miljon pa alla fyra skolorna som granskades.

Vid fysiska miljohinder kan konsekvenser som stress uppkomma och paverka den sociala
arenan som till exempel att ungdomarna missar aktiviteter och upplever utanférskap (Rodger
& Ziviani, 2006). En fysisk miljo utan miljohinder ar viktigt for att ungdomarna ska kunna
utvecklas som personer, utféra énskade aktiviteter, umgas med vanner och kunna vara
sjalvstandiga. Detta genererar i sin tur en positiv paverkan pa ungdomarnas sjalvkansla och

maojliggor en positiv fortsatt utveckling (Hwang & Nilsson, 2003).

De slutsatser som kan dras utifran studiens resultat &r att det finns fysiska miljéhinder som
behov atergardas sa att ungdomarna ska kunna utvecklas mer som personer och kanna sig
sjalvstandiga och inte uppleva utanforskap. Det anses intressant att mer forskning inom detta
omrade gors och det skulle vara intressant for vidare forskning att undersoka den fysiska
miljon i nybyggda skolor, finns det nagon skillnad mellan nybyggda och &ldre skolor? Detta
ar ett relevant forskningsomrade inom arbetsterapi da det bland annat &r den fysiska miljon
som mojliggor delaktighet i aktiviteter och utférandet av meningsfulla aktiviteter i skolan

leder till halsa och valmaende (Townsend, 2002).
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Bilaga 1

Forteckning 6ver omraden och item i checklistan

Miljohinder Hanvisningar BBR 1993:57 med &ndringar tom 2008:6 & Bygg Ikapp
Handikapp, BiKH, 2001

Entréer (BBR 3:13)

1. Smala dorréppningar minst 0,8 m (BBR 3:143, BiKH s90). Min 0,84 m vid dorr uppstalld i 90 grader. (BiKH s90).

2. Hoga trosklar och/eller trappsteg vid entré (max 25 mm, BiKH s96). (BBR 8:22)

3. Otillrackligt manéverutrymme vid doérrar, plan friyta min 1,5%1,5 m utanfor och innanfér (BiKH s92, BBR
3:112). Friyta 0,7 m vid dorrens 6ppningssida vid huvudentré. (BiKH s91).

4. Hindrande dorrslagningar (BiKH s93)

5. Otydlig markering av dorriktning (BBR 3:143).

6. Tunga dorrar utan automatik (BBR 3:143, BiKH s94).

7. Dorrautomatik pa slagdérrar (BBR 3:143).

8. Olamplig placering av dorrautomatik (centrum min 0,8 m fran golvet, min 0,7 m men gédrna 1,0 m fran horn
eller doérrbladets framkant). (BBR 3:143, BiKH s95.)

9. Olamplig utformning av glaspartier. (BBR 8:35, BiKH s94, 262)

10. D6rrar som inte stannar i dppet lage/stdngs snabbt. Passagetiden &r for kort, mindre an 25 sek (BiKH s95).

11. DOrrar som inte gar att sparra i 6ppet lage (lasanordning/sparr kravs).

12. Ologisk/komplicerad 6ppningsprocedur. (BBR 3:143)

Trappor BiKH 80 - 84, BBR 8:232

13. Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) (BBR 3:142 BiKH s77).

14. Grunda trappsteg/trappsteg med ojamnt djup. (BBR 8:232, BiKH s81).

15. Extremt hoga, laga och/eller oregelbundna sattsteg (BBR 8:232, BiKH s81). Steghdjd ca 0,15 m (BiKH s81)

16. Utskjutande trappnosar/trappa utan sattsteg, sa kallade 6ppna trappsteg (BiKH s81)

17. Avsaknad av ledstdnger. Kravs vid bada sidor (BBR 8:2322, BiKH s82)

18. For korta ledsténger, ska fortsatta 0,3 m fore/efter trappan (BBR 8:2322, BiKH s 82) utan avbrott vid vilplan
(BiKH s82).

19. For hogt/lagt placerade ledsténger. H6jd 0,9 m. (BBR 8:2322, BiKH s81, 261).

20. Trappan saknar kontrastmarkering (BBR 8:232, 3:1423, BiKH s81).

21. Visuellt monster pa golvbeldggningen kamouflerar trappstegen (BiKH s81)

22. Dalig belysning av gangyta och/eller ledstang (BiKH s82, BBR 6:31).

Hissar (s 85 - 90) inkl lyftplatta. BBR 3:144

23. Otillrackligt mandverutrymme vid dorrar, friytor min 1,5*1,5 m vid varje trapplan (BiKH s86, BBR 3:112),
friyta 0,7 m vid dorrens 6ppningssida (BiKH s91).

24. Hissen stannar inte i niva med anslutande golv (BiKH s88).

25. Bred springa mellan hissen och anslutande golv (max 3 cm).

26. Tunga dorrar utan automatik (BBR 3:143, 3:144, BiKH s94).

27. Dorrautomatik pa slagdorrar (BBR 3:143, BiKH s94)

28. Dorrar som inte stannar i 6ppet ldge/stdngs snabbt (BiKH s95).

29. Dorrar som inte gar att sparra i 6ppet lage (lasanordning/sparr krévs).

30. Hissen stannar tvart.

31. Handledare saknas i hissen (BiKH s86).

32. Sittplats saknas i hissen (BiKH s88).

33. Trang hiss, min 1,1*1,4 m (BiKH s 85).

34. Férvirrande utformning av kontroll- och manéverorgan (BiKH s87).

35. Kontroll- och mandverorgan for hogt/lagt placerade, 0,8-1,0 m 6ver golv o 1,0 m fran innerh6rn (BiKH s87).
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36. Manoverorganens utformning kraver god handfunktion (BiKH s87).

37. Auditiv signal da hissen kommer saknas. (BBR 3:144, BiKH s88).

38. Visuell signal da hissen kommer saknas. (BBR 3:144, BiKH s88).

39. Hissignalerna anger inte hissens riktning (BiKH s88).

Allméant inne i lokal

40. Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor (BBR 8:22 3:142) max 25 mm (BiKH s96).

41. Komplexa eller forvirrande forflyttningsvagar (BiKH s119).

42. Smala passager/korrirorer i forhallande till méte med gaende, min 1,3 m (BBR 3:142, BikH s 37).

43. Hala golvbeldggningar (BBR 8:22, BiKH s149).

44, Luddiga l6svavda/mjuka golvbeldggningar (BiKH s149).

45, Losa smamattor (BiKH s149).

46. Losa sladdar etc pa golvet (BiKH s149).

47. Otillrackliga mandverytor i forhallande till méblering/flyttbar inredning (BiKH s146, 119).

48. Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs. Min 1,3*1,3 m (BiKH s38). Helst 1,5*%1,5 m (BiKH s86). (BBR
3:112)

49. Avsaknad av kontrasterande golvbeldggning i gdngstrak (BBR 3:1423, BiKH s73).

50. Stark och blandfri belysning i gangstrak saknas (BBR 3:1424, BiKH 75).

51. Bakgrundsbuller fran ventilationsanldggning eller andra installationer som kan upplevas stérande
forekommer. (Bakgrundsmusik tex).
(BBR 7:2, BiKH s130)

52. Golvbeldaggning som dampar skrapljud och stegljud saknas (BiKH s149)

Sittplats s 67

53. Avsaknad av/for fa sittplatser, ska finnas var 25:e m i ndrheten av entré, i 6vrigt minst var 100:e m (BiKH
s67).

54. Sittplats hogre dn 0,45 m i sitsens framkant (BiKH s165).

55. Sittplats saknar ryggstod/armstdd (BiKH s164)

Information och skyltning s 154, BBR 3:1425

56. Skyltar placerade lagre dn 1,4 m eller hégre dn 1,6 m 6ver golv (BiKH s157)

57. Skyltar avsedda att lasas pa langre hall, sitter ldgre dn 2,1 m 6ver golvet (BiKH s158).

58. Ologiska markeringar/skyltar (BBR 3:1425, BiKH s158).

59. Komplicerad och/eller abstrakt utformning av markeringar och skyltar (BBR 3:1425, BiKH s158).

60. Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta (BBR 3:1424, 3:1425, BiKH 161).

61. Sma bokstaver/siffror pa skyltar, min 25-40mm pa lages och riktningsskyltar, 15 mm pa doérrskylt till kontor
(BiKH s159).

62. Taktila markeringar/skyltar saknas (BBR 3:1425, BiKH 160).

63. Information via syntetiskt tal saknas (BiKH s161).

64. Teleslinga saknas (BBR 3:145, BiKH s267).

65. Otydlig markering att teleslinga finns (BiKH s267).

66. Orienteringstavla 6ver sortiment/lokalen saknas (BBR 3:1425, BiKH s157)

Teknikstddd service - biljettautomater, bankomater etc (BiKH s161 - 163)

67. Automaten olampligt/ologiskt placerad (BiKH s162).

68. Utformning och instruktion for anvandning ar komplicerad (BiKH s162)

69. Omojligt att na alla delar som behdvs for att anvanda utrustningen BiKH s162).

70. Knapparnas utformning kraver god handfunktion (BiKH s163).

71. God och blandfri belysning saknas (BiKH s163).
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Disk for forsaljning/information (BiKH s167 - 169)

72. Disk placerad langt fran entrén (BiKH s71)

73. Markerat gangstrak fran entré till disk saknas (BBR 3:1423, BiKH s71)

74. Disk hogre an 0,8 m over golv (BiKH s167).

75. Disk saknar avstéllning for kdpp och vaska (BiKH s167).

76. Disk saknar fritt utrymme for kundens kna och fotter (BiKH s167).

77. Separat skrivplats med fritt utrumme for kna och fotter saknas (BiKH s167).

78. Glasruta som ej gar att 6ppna (BiKH s168).

79. Belysningen ger skarpa skuggor eller blandar (BiKH s169).

80. Reception saknar teleslinga (BBR 3:145, BiKH s168).

Hygienutrymme (BiKH s217 ff, 101ff)

81. Avsaknad av handikapptoalett/det finns minst en handikapptoalett pa varje vaning (BBR 3:145).

82. Smala dorrar, fritt matt min 0,8 m (BBR 3:143, BiKH s90). Min 0,84 m vid dorr uppstalld 90 grader (BiKH s90).

83. Toalettutrymmet mindre dn 2,2*2,2 m (BBR 3:145, BiKH s120).

84. Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs, min 1,3*1,3 m, helst 1,5%1,5 m (BiKH s92, BBR 3:112).

85. Olamplig utformning av dérrhandtag och Ias (BiKH s99).

86. Draghandtag/d6rrstangare saknas (BiKH s100, 106)

87. Hal golvbelaggning (BiKH s219, BBR 8:22).

88. Avsaknad av stédhandtag vid wc (BiKH s110).

89. Stodhandtag svara att na pga placeringen (avser ej hojd utan tex intrangd eller pa annat satt ssvar placering).
(BiKH s100, 103).

90. Stodhandtag vid wc olampligt placerade, min 0,8 m 6ver golv (BiKH s110) och cc 0,6 m (BiKH s 10,3, 110).

91. Stodhandtag lodratt placerade (BiKH s 100, 103)

92. Stodhandtag ej hand/greppvanligt utformade (BiKH s100).

93. Stodanordningarnas placering hindrar anvandandet av/ forflyttningen kring utrustningen (BikKH s110)

94, Tvattfat placerat pa hojd for stdende, 6verkant 0,80 m 6ver golv eller hogre (BiKH s110).

95. Rorledningar, vattenlas etc hindrande under tvattstall (BiKH s 110)

96. Otillrackligt benutrymme under tvattstall, avser fritt djup till vagg min 0,6 m, samt tvattstallet utformning
(BiKH s 110) .

97. Spegel placerad pa hojd for staende, underkant hogre an 0,9 m 6ver golv (BiKH s 111).

98. Toalettstod med standardhojd, 0,45 m inkl sittring, eller lagre (BikKH s109).

99. Forhojd toalettstol, 0,46 m inkl sittring, eller hogre (BikKH s109).

100. Toalettpappershallare otillgdangligt placerad, annan hojd an ca 0,8 m 6ver golv, placerad pa viaggen bakom
WC stolen (BiKH s110).

101. Larm saknas (BiKH s103, 108).

Mandéverorgan och kontroller i hygienutrymme avser ex vattenkranar, stromstéllare mm.

102. Motsagelsefulla inkonsekventa mandverorgan (BiKH s111).

103. Stor kraft kravs for aktivering av kontroller.

104. Mycket kansliga lattaktiverade kontroller.

105. Anvdndandet kraver intakt finmotorik (BiKH s111).

106. Vridande handrorelser kravs (BiKH s111)

107. Komplexa mandvrer (mer dn ett moment/en rorelse kravs) och god precision kravs (BiKH s111).

108. Tvahandsfunktion kravs (BiKH s111).

109. Handfunktion kravs.

110. Fingerfunktion (dvs isolerade tex pinch och lateralgrepp) kvévs.

111. Apparater/kontroller mkt hogt/otillgangligt placerade (hogre dn 1,2 m 6ver golv). (BiKH s 111)

112. Apparater/kontroller mkt lagt placerade (ldgre dn 0,7 m 6ver golv). (BiKH s 111).

Restaurang, matstélle, café (BiKH s135)

113. Manéverutrymme vid matbord mindre dn 1,1*1,2 m (BiKH s210)

114. Fritt utrymme under bord mindre dn 80 cm (BiKH s210).
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115. Bordsskivan lagre dn 0,7 m 6ver golv (BiKH s166).

116. Bordsskivan hogre dn 0,85 m dver golv (BiKH s166).

117. Sjalvbetjaningsdisk lagre an 0,7 m 6ver golv (BiKH s135).

118. Sjalvbetjaningsdisk hogre dn 0,85 m Over golv (BiKH s135).

119. Hyllor hégre dn 0,9 m 6ver golv (BiKH s135).

120. Matsedel placerad bakom disk (BiKH s135).

121. Textstorlek pa menyn mindre dn 15 mm (BiKH s135).

Samlingslokal (BiKH s136 - 141, BBR 3:145)

122. Talaren inte synlig fran varje sittplats (BiKH s137).

123. Saknas mojlighet for rorelsehindrade att fungera som talare/foreldsare (BiKH s137, BBR 3:145)

124. Sarskild askadarplats for person i rullstol saknas, minst 2 bor finnas (BBR 3:145, BiKH s138)

125. Askédarplats for person i rullstol mindre dn 1,4*0,9 m (BiKH s138).

126. Sittplatserna ytterst i raderna saknar uppfallbara armstod (BiKH s139).

127. Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor (max 25 mm) (BiKH s138).

128. Markeringar for rad och platsnummer ej i upphdjd relief (BiKH s141).

129. Icke mojligt att anvanda den tekniska utrustningen som kan behovas tex eluttag for bandspelare (BiKH
s140).

130. Lokalen saknar teleslinga. (BiKH s140, BBR 3:145).

131. Askadarplats for person i rullstol belagen i gdngstrak, utrymningsvag eller framfor framsta sittraden alt. i
sidogang. (BiKH s138, BBR 3:145).

132. Sittplatser med extra benutrymme saknas (BiKH s139).

133. Askadarplats for person i rullstol saknar skrivplats (om de andra platserna har det) (BikKH s138).

Bibliotek, utstallningslokal, museer mm s 77 - 78

134. Hyllor lagre &@n 0,4 m 6ver golv (BiKH s122).

135. Hyllor hégre @n 1,5 meter 6ver golv, helst endast 1,1 m éver golvet (BiKH s122.)

136. Belysning riktad mot hyllor saknas (BiKH s122).

137. Bord och arbetsbankar lagre dn 0,7 m, fritt benutrymme under bord mindre dn 0,8 m. (BiKH s166).

Yttre miljo (BiKH s 35 - 55, 57 - 69, BBR 3:122.

138. Handikappsparkering saknas eller parkeringsplats & mindre dn 3,6 m repsektive 5 meter (BiKH s 59).

139. Avstand mellan handikapparkering och entré mer dn 25m (BBR 3:122).

140. Gangvag ej horisontell (BBR 3:122), lutar mer dn 1:12 eller mer &n 1:50 i sidled (BBR 3:122, BiKH s61).

141. Gangvag med férandringar i hojd, mer dn 0,5 m saknar vilplan (BBR 3:122, BiKH61).

142. Smal gangvag, min 1,5 m, alternativt 1 m med vdandzoner med hogst 10 m mellanrum (BBR 3:122, BiKH
s61).

143. Oppning i staket, hick eller liknande &r mindre &n 0,9 m (BBR 3:122).

144. Gangvag ar ej fri fran hinder. (BBR 3:122, BiKH s65).

145. Gangytor, handikapparkering, trappor eller ramper &r svara att upptacka/ej kontrastmarkerade (BBR
3:1223, BiKH s63).

146. Gangytor saknar fast och jamt yta (tex ar belagda med kullersten, gras, 16st grus eller natursten). (BiKH
s274, BBR 3:1221).
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