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The purpose of this study was to investigate the effects on children
participating in social service groups of children. The aim was to find out if
there were any risks for the children to be labeled. | used a qualitative study
with semi-structured interviews with four social workers. | used previous
research and the labeling theory when | analyzed my material. The study
showed that evaluation of children’s group activities in Sweden is rare and
that it therefore is difficult to respond to the impact of child groups for
children and adolescents.

The study also showed that it is easier to see the positive effects than finding
the negative effects. The social worker’s who was interviewed could see that
there may be a risk to children and adolescents who participate in children's
group activities will be labeled. While it is important to note that the
positive effects outweigh.
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2. Inledning

2.1. Problemformulering

Idag &r det vanligt att man inom socialtjansten startar olika barngrupper for
“utsatta barn”. Grupperna dr olika langt utvecklade inom olika kommuner, men &r
riktade till barn som pa nagot satt behdver kanna en samvaro och traffa andra barn
1 liknande situationer. Exempel pa barn som grupperna ér inriktade mot &r ”barn
till missbrukare”, ”barn som bevittnat vald” och “barn till socialbidragstagare”.
Tanken med grupperna &r att barnen ska fa traffa andra barn i samma situation och
att de ska kunna umgas och gora roliga saker tillsammans som t ex att fika
tillsammans, aka pa utflykter och pa lager.

Den forsta stoédgruppen for barn och ungdomar introducerades i Sverige i slutet av
1980-talet, sedan spreds detta snabbt i hela landet. Det speciella med
stodgrupperna var att barn och ungdomar med liknande levnadsférhallanden
traffades tillsammans i ledarledda grupper (Forinder & Hagborg, 2008). Lindstein
(2008) beskriver att de vanligaste grupperna som verksamheterna véande sig till
var, barn till missbrukare, barn till personer med psykisk ohélsa och barn till
valdsbenagna familjer. | grupptraffarna fanns det ett strukturerat innehall med
lekar och Gvningar, men det handlade aven om fa kunskap om sin livssituation
genom att arbeta i en pedagogisk inriktning. De allra forsta stodgrupperna véande
sig framfor allt till barn och ungdomar vars foréldrar var beroende av alkohol eller
andra droger (Forinder & Hagborg, 2008). Redan fran borjan var det en liten
fraimmande tanke att gora forebyggande riktade insatser till en grupp barn och
ungdomar som var sarskilt utsatta. Det fanns en radsla och ovilja att peka ut och
eventuellt stigmatisera en redan utsatt grupp. En del menade att det kunde vara
svart att gora ett forebyggande arbete for barnen, om inte symtomen i form av
problem, redan fanns dar. Samtidigt menar man i Sverige att det ar viktigt med
tidiga insatser och att man ska kunna bista med hjalp innan skadorna intraffat,
dvs. innan diagnoser finns att stilla och det finns nagot tydligt att utreda
(Lindstein, 2008).

Det startades utbildningar for gruppledare och intresset for att lara sig

arbetsmetoden blev stort hos professionella som arbetade inom vard och omsorg



for barn och ungdom. Stodgrupper har under aren tillkommit och utvecklats. I en
kartlaggning som genomforts framgar att tva tredjedelar av alla stédgrupper har
kommunens socialtjanst som huvudman, resten drivs i samarbete med BUP (Barn-
och ungdomspsykiatrin) och Svenska Kyrkans forsamlingar. Verksamheten bestar
oftast av tva gruppledare, men det forekommer dven stodgruppsverksamhet med
allt ifran tre till nio gruppledare. De flesta gruppledare har gatt utbildning for att
bli gruppledare. Utbildning kan man exempelvis fa genom Radda barnen, Hela
Manniskan, Ersta Vé&ndpunkten eller Eleonoragruppen (Forinder & Hagborg,
2008).

Det finns mycket kringarbete som ingar i de flesta gruppledares arbetsuppgifter,
forutom att leda gruppen. Rekrytering av barn och ungdomar tar mycket tid, har
ingar studiebesok, vara ute och informera om verksamheten, delta i
sjukskaterskeutbildning och socionomutbildning, samt halla kontakt med olika
samarbetspartners. | en del regioner finns natverk for gruppledare, dar man traffas
for att utbyta erfarenheter och utbilda sig tillsammans. Den dominerande
yrkesgruppen for gruppledare &r socionomer, men det dr &ven vanligt med
forskoleldrare, sjukskoterskor och behandlingsassistenter som gruppledare
(Forinder & Hagborg, 2008).

Forinder & Hagborg (2008) skriver att i en kartlaggning som gjordes pa uppdrag
av Néringsdepartementet 2006 framkommer att en del verksamheter blandar barn
med olika problemomraden i sina grupper, sa att exempelvis barn som bevittnat
vald och barn som bevittnat missbruk utan vald ingar i samma grupp. Utredarna i
kartlaggningen hade svart att fa grepp om verksamheternas konkreta utformning

och i de flesta fall saknade verksamheterna nagon utvardering.

Barngrupper bygger pa en grundtanke om att nar barn far kunskap om de problem
som finns i familjen och att de har far mojlighet att dela med sig av sina tankar
och erfarenheter med andra barn i samma situation, sa kan detta hjalpa barnet att
klara av en svar livssituation, vilket i sin tur leder till att barnet mar béattre. Hela

syftet med barngrupper &r att stérka barnens sjalvfortroende (Lindstein, 2008).



Grunden till att starta barngrupper eller stodgrupper, kommer ursprungligen fran
Anonyma Alkoholisters anhérigprogram. Programmet bygger pa att om nagon i
en familj har problem med tex sprit eller droger paverkar detta alla i familjen och
risken &r hog att ovriga familjemedlemmar, speciellt barnen, utvecklar egna
problem. Om dessa barn far bra kunskaper om sina foraldrars problem och far en
mojlighet att dela sina erfarenheter med andra barn i liknande situation, ska detta

kunna minska risken for att barnet utvecklar egna svarigheter (Skerfving, 2009).

Sammanfattningsvis &r barngruppsverksamheter inom socialtjansten mycket
vanligt idag och de flesta kommuner kan erbjuda nagon form av verksamhet for

malgruppen utsatta barn.

2.2. Syfte och fragestallningar
Syftet med uppsatsen &r att undersoka vilka effekter som socialsekreterare
upplever hos de barn som vistas i barngrupper for utsatta barn inom socialtjansten.
| undersokningen utgar jag fran en hypotes om att det finns en risk for att barn
som vistas i socialtjanstens barngrupper blir stamplade av omgivningen. For att na
fram till syftet kommer jag att ta hjélp av féljande fragestallningar:
Huvudfraga:

e Vilka effekter upplever socialsekreterare att socialtjanstens barngrupper

har for de barn som vistas dar?

Delfragor:

e Anser socialsekreterare att de ar tillrdckligt insatta i barngrupperna och att
de har insyn i verksamheten?

e Hur gor man for att arbeta enligt barnperspektivet i barngrupperna.

e Hur ser socialsekreterare pa de effekter som barngrupperna ger for barnet?
Ar det lattare att se positiva effekter 4n negativa?

e Kan socialsekreterare se att det finns nagon skillnad pa langsiktiga och
kortsiktiga effekter?



2.3. Arbetsmodeller inom barngruppsverksamhet

Under arbetets gang har jag kommit i kontakt med olika arbetsmodeller som man
anvéander sig av i stodgrupper och barngruppsverksamheter. Eftersom dessa
arbetsmodeller kommer att dyka upp under min analys vill jag i detta avsnitt gora

en kort presentation av nagra av dem.

2.3.1. CAP-modellen

CAP (Children are people) grundades 2000 av amerikanen Fred Bailey, som ville
gora en skillnad i livet for barn som behdver extra uppmarksamhet for att bli
framgangsrika. Programmet innehaller handledning, mentorskap och végledning.
Visionen ir att dndra utsatta barns tinkande med orden “’du kan goéra vad du tror
att du kan gora”. CAP erbjuder en fristad for barn och ungdomar som befinner sig
i riskzonen. Det finns olika program att arbeta med inom CAP, sa det gar att
anpassa efter varje barns/ungdoms egna behov. Ursprungligen & CAP utvecklad
for arbete med barn fran familjer med missbruk eller psykiska problem. Den
bygger pa ett manualbaserat program med styrda aktiviteter och 6vningar och en
forutbestamd och tidsbegransad varaktighet (ref). Aven i Sverige arbetas med
CAP. Har har CAP utvecklats till en pedagogik for att gora barns verklighet mer
begriplig och hanterbar. | metoden ska barn och ungdomar ta vara pa erfarenheter
som gor att de far en 6kad forstaelse av bade sig sjalva och andra. Detta gor man
genom att hjalpa barnen och ungdomarna att utveckla sin identitet, lara sig satta
granser och att ge dem mojlighet till att vara 6ppna och arliga i sina relationer och

kunna uttrycka sina kanslor (Children are people organisation, 2011).

2.3.2. Radda barnen — Nar mamma eller pappa dricker

Programmet syftar till att erbjuda barn och ungdomar med alkoholmissbrukande
foraldrar eget stod i grupp. Programmet utgar fran en modell for stodgrupper som
utarbetats av Rddda barnen med boken "Nédr mamma eller pappa dricker — en
handbok om att arbeta i grupp med barn till alkoholister” som utbildningsmaterial.
Boken innehaller bestamda arbets- och bildmaterial som man ska arbeta med pa
de olika grupptréaffarna. Boken inleds med en kortfattad faktadel. Dé&refter foljer
forslag till grupptraffar dar det finns exempel pa lampliga samtal, Gvningar, lekar
och rollspel (Radda barnen, 2011).



3. Tidigare forskning

3.1. Thomas Lindsteins utvérdering av gruppverksamhet fér barn och
ungdomar

Den svenske forskaren Thomas Lindstein har gjort en utvérdering av Ersta
Véndpunktens gruppverksamhet och vid denna utvardering fann han att
gruppverksamhet for barn och ungdomar skulle kunna fungera stigmatiserande,

detta menar han genom att barnen och ungdomarna har en tendens att utveckla en

identitet som “’barn till missbrukare”.

Verksamheten Ersta Vandpunkten ligger i Stockholm och &r en verksamhet for
barn med foraldrar som missbrukar. Vid Lindsteins utvardering tar han bland
annat reda pa barnen och ungdomarnas egen syn pa vistelsen pa Véanpunkten. Hur
upplevde de sin tid dar och vilka lardomar kunde de ta med sig infor framtiden?
Utvarderingen visade att det finns positiva effekter med att barn och ungdomar
sammanfors i stodgruppsverksamheter. Det visade sig att sjélvfortroendet hos
barn och ungdomar 6kar nar de finner andra som upplevt liknande situation som
de sjélva har gjort och att de upptacker att de inte & ensamma. Det framkom att
barnen och ungdomarna upplever att de pa verksamheten erhéller viktiga
komponenter som hjalper dem att hantera vardagslivet béttre, lara sig att saga nej,
fatta och fullfélja beslut, prova nya saker och klara av att hantera relationer. 75%
av tonaringarna svarade att de hade fatt battre eller mycket béttre sjalvfortroende
av att gd pa Vandpunkten (Lindstein, 2001). Lindsteins forskning visar pa att
barnen sjalva efterlyser a&nnu mer tid och mdgjligheter att dela erfarenheter med
varandra. Just ordet “dela” har blivit ett begrepp som anvidnds 1 ménga

barngruppsverksamheter (Lindstein, 2008).

Lindsteins studie visar att Ersta Vandpunkten fungerar val for en plats fér larande
och for nya erfarenheter, men fragan kvarstar om barnen och ungdomarna alltid
forstar varfor de ar med om det. Studien visar att det skanker en mening for barn
och ungdomar att fa samlas kring en gemensam problematisk erfarenhet. Men
risken finns att de hamnar i ett extremt identitetssokande och att de istéllet for att
ga framat fastnar i sitt sokande. De ser sig sjalva som ett problem och att de hor

hemma i den situation som de befinner sig i. Lindstein papekar sjalv i sin
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utvardering att det finns en risk for att gruppverksamheten skulle kunna fungera
stigmatiserande pa sa satt att det skulle kunna finnas en risk for att de barn och
ungdomar som vistas i verksamheten tar pad sig en roll som de ser som
forutbestamd eftersom de vistas dér. De ser framfér sig att for att vistas dar ska de
ha ett problem och de tar da pa sig rollen att de har problem nar de kommer dit,
bara for att de anser att det ska vara sa.. Lindstein har dock inga bevis i sin
utvardering for att detta har skett, men han sag att det fanns en fara med det och
att man bor vara uppmarksam pa riskerna som finns nar man bedriver en
gruppverksamhet. Lindstein menar ocksa att det ar viktigt att istallet for att man
lyfter fram och typifierar olika reaktionssatt bér man inrikta sig pa att normalisera
de olikheter som finns. Det ar viktigt att barnen och ungdomarna aldrig upplever

att de maste tanka eller kanna pa ett speciellt satt (Lindstein, 2001).

3.2. Forskning om ungdomars bekantskap i stodgrupper

For ungdomar ar kamrater mycket viktiga. Ferrer-Wreder et al. (2005) skriver att
manga forskningar i USA har visat att kamraterna har en stor betydelse for
ungdomars sociala beteende. Studier har visat att ungdomar tenderar att vélja
kamrater som liknar dem sjélva néar det galler attityder och beteende. Nar

vanskapen blir djupare gor detta att kamraterna bli &nnu mer lika varandra.

Dishion & Andrews (1995) har gjort en studie d&r det undersoks hur effektivt det
ar att sammanfora barn och tondringar i grupper. Undersdkningen gjordes i en
familjebaserad intervention kallad Adolescent Transitions Program (ATP). I en
jamforelse mellan olika versioner av grupper, en familjeinriktad och en
ungdomsinriktad ville man ta reda pa vilken intervention som var den mest
effektiva. | den foréldrainriktade gruppen déar barn och ungdomar traffades
tillsammans med sina fordldrar utformades en fordldrautbildning 1 positiva
uppfostringsmetoder som t ex effektiv forstarkning, att satta upp och uppratthalla
regler och kommunikation i samspelet mellan féraldrar och barn. Interventionen
inkluderade  gruppdiskussioner och  strukturerade aktiviteter. | den
ungdomsinriktade versionen fokuserade man pa att formulera och uppna mal som
har ett egenvarde, att uppmuntra positiva kamratrelationer och att lara ut

problemlésning, kommunikation och att motsta sociala patryckningar. Vid en
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uppfoljning ett ar senare kunde man se en viss minskning av problembeteende hos
de barn och ungdomar som deltagit i den foréldrainriktade versionen. FOr de barn
och ungdomar som istallet deltagit i den ungdomsinriktade gruppen visades
istallet negativa effekter som att deras problembeteende hade Okat.
Sammanfattningsvis visade undersokningen att dar man sammanforde barn och
ungdomar i riskzonen for gemensamma aktiviteter, riskerade man mest langvariga
negativa effekter. Den version som dven inriktade sig pa foraldrarna visade sig
dock ge goda resultat (Dishion & Andrews, 1995).

3.3. Forsok till att finna forklaringar till negativa effekter

Joan McCord (1978) har i sin studie A thirty-year follow-up of treatment effects”
forsokt forklara hur det kommer sig att interventioner som sammanfor utsatta
ungdomar i grupp kan ge skadliga effekter. Vi har enligt McCord kant till detta
sedan lange, men vi har inte riktigt forstatt hur de negativa effekterna kan uppsta.
I McCords studie sammanfordes hogriskungdomar pa sommarlager dar stora
resurser satsades pa att ta itu med ungdomarnas sociala problem. Studien visade
att de som genomgatt lagret systematiskt hade en samre utveckling langt upp i
vuxen alder, jamfort med problemungdomar som inte deltagit i lagret. Men
McCords studie kunde inte ge nagon forklaring till varfor satsningen pa de utsatta

ungdomarna bara gav dessa negativa effekter (McCord, 1978).

| en studie av Dishion, McCord & Poulin (1999) kunde man éantligen ge en
trovardig forklaring till de negativa effekterna (Ferrer-Wreder, 2005). | studien
gjordes observationer av utsatta pojkar som fick olika uppgifter i ett experiment.
Dishion et al fann att &ven om pojkarna inte kande varandra fran forsta borjan,
borjade pojkarna tala om riskfyllda aktiviteter och forstarka varandras beréattelser
om riskfyllda aktiviteter som de varit med om. Detta innebér att utsatta ungdomar
har en tendens att forstarka varandras beréttelser eller negativa beteenden.
Ungdomarna skrattar at varandras berattelser och avvikelser och uppmuntrar

varandra till att ge exempel pa riskfyllda aktiviteter ( Dishion et al., 1999).
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3.4. Effekter hos mindre barn

Forskning i USA har visat pa att de negativa effekterna som kan visa sig i
stodgrupper och barngruppsverksamheter, inte nédvéandigtvis behover visa sig hos
yngre barn (Ferrer-Wreder et al, 2005). | en amerikansk studie av Webster-
Stratton visar resultatet att gemensamma aktiviteter for yngre hogriskbarn har gett
positiva resultat. Webster-Strattons barnorienterade insats , Dinosour Scholl,
arbetar med grupper av barn under ett flertal sammankomster dar man forsoker
forbattra  barnens  formaga till  probleml6sning, kommunikation och
konflikthantering. Man anvénder sig av modell inlarning av positiva beteenden
genom latsaslekar och spel. Barnen som deltar ar i aldrarna 3-10 ar. De
utvarderingar som gjorts har inte visat pa nagra negativa effekter, istallet har det
visat sig vara bra for tydliga positiva forandringar, dar barnen véxer och blir
stérkta i sig sjalv (Webster-Stratton, 1998).

3.5. Sammanfattning av tidigare forskning

Det finns valdigt lite forskning pa barngruppsverksamheter i Sverige. De
undersokningar och utvéarderingar som gjorts av barngruppsverksamheter ar oftast
kommunens eller verksamhetens eget frageformuléar som &r inriktat pa deltagarna i
barngruppen eller till deras foréldrar. I stort sett saknas det stérre undersékningar
dar man mater effekter av barngruppsverksamheterna (Skerfving, 2009). | Sverige
finns det en &vertygelse bland politiker och professionella om att ett bra
preventionsarbete som &r riktat mot barn, ungdomar deras familjer &r véldigt
angeléget. Detta galler bland annat insatser som barngruppsverksamheter. Har i
Sverige har vi dock inte samma krav pa utvardering som man har i t ex USA och

man har darfor inte nagra storre utvarderingar (Ferrer-Wreder et al., 2005).

4. Teoretiska begrepp och perspektiv

| detta avsnitt introducerar jag de teoretiska begrepp och perspektiv som &r
grunden for min analys. Valet av teoretiska begrepp técker inte upp alla mina
fragestallningar, men detta ar ett medvetet val och eftersom jag har valt att utga
fran en hypotes om att barn som vistas i socialtjanstens barngrupper riskerar att bli
stdimplade av omgivningen och i grupper som de vistas i, har jag valt att belysa

Erving Goffmans stigmateori och Howard S Beckers stdmplingsteori. Jag har
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aven i detta avsnitt valt att ha med barnperspektivet, eftersom det &r detta
perspektiv som all personal inom socialtjansten ska arbeta utifran nar de arbetar

med barn.

4.1. Erving Goffmans stigmateori

I boken ”Stigma” skriver Erving Goffman (2011) om beteenden som kan gora
manniskor till en avvikare. Sjalva ordet stigma harstammar fran grekiskan och
betyder brannmérkt. Enligt grekerna fick de ménniskor som tycktes vara normala i
samhallet, lara sig att man skulle hélla sig pa avstand fran de manniskor som blev
stigmatiserade. Idag beskrivs begreppet stigma mer som ett avvikande beteende i
samhillet. "Vanliga” manniskor har byggt upp en stigmateori dir det forklaras att
den som é&r stigmatiserad &ar underldagsen och kan vara en fara for dvriga
manniskor i samhallet. Goffman menar att vi tror att den person som har blivit
stigmatiserad inte &r fullt mansklig. Eftersom vi forutsdtter detta vidtar vi
diskriminerande atgarder som gor att vi pa ett effektivt satt, men ofta oavsiktligt,
reducerar den stigmatiserade personens livsmojligheter. Vi bygger upp en

stigmateori som forklarar stigmans underlagsenhet (Goffman, 2011).

Goffman menar att det finns tre olika typer av stigman. Han menar att det har stor
betydelse hur stigma utspelar sig. Den forsta typen av stigma ar olika slag av
kroppliga missbildningar eller handikapp. Den andra typen av stigma handlar om
olika flackar pa den personliga karaktaren som kan uppfattas som viljesvaghet
eller bristande hederlighet. Goffman menar att manniskor sluter sig till dessa
egenskaper utifran sitt eget forflutna, det kan t ex handla om fangelsevistelse,
sjalvmordsforsok eller arbetsloshet. Den tredje typen av stigma ar tribala eller
stambetingade stigman. Denna typ handlar om ras, religion och nationalitet. Med
detta menar Goffman att om hur en manniska blir accepterad eller inte accepterad
styrs av vad som anses vara normalt och onormalt i samhallet. For att en méanniska
kan kunna bli accepterad sa maste denne kunna anpassa sig och bete sig utifran de

givna regler och normer som finns (Goffman, 2011).

De personer som tillhér en avvikande grupp har enligt Goffman en sak

gemensamt, det ar att de alla ar avvikare. Dessa personer kanner en samhorighet
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med gruppen eftersom de bestar av personer som é&r likasinnade. | den avvikande
gruppen forstarks personernas avvikande identitet och alla medlemmar kan kanna
sig accepterade for vem de ar och blir inte bedémda av andra i gruppen. Goffman
beskriver &ven den inomgruppsliga avvikaren. Denna avvikare &r den person som
bade ar avvikare utifran samhéllets 6gon, men dven inom den grupp som personen
vistas i. Aven om personen ar avvikare inom gruppen kan personen anda bli
accepterad och vinna respekt fran évriga gruppens medlemmar om personen har
speciella egenskaper, det kan t ex handla om att personen har speciella egenskaper
eller kunskaper som 6vriga gruppmedlemmar ser som bra och kan ha nytta av i
gruppen (Goffman, 2011).

4.2. Beckers stamplingsteori

Howard S. Becker (2006) anvinde stamplingsteorin i sin bok “Utanfor”. Han
menar att en person kan bli stimplad som en avvikare utifran hur andra manniskor
bemater och behandlar denne. Becker ser manniskors avvikelse som nagot som ar
framkallat av vart samhélle. Han menar att sociala grupper sjélva skapar en
avvikelse genom att regler uppréttas och om dessa regler dvertrads bildar detta
sjalva avvikelsen. Reglerna tillampas pa specifika personer och detta innebéar att
dessa personer pa nagot satt ar avvikande eller udda. Becker skriver att om
samhallet pekar ut en person for att vara en ond manniska, sa blir den personen
ond till slut. Detta for att personen sjalv till slut borjar tro pa det som han eller hon
blir utpekad for att vara. Det kan sdgas att stamplingen leder till en

sjalvuppfyllelse (Becker, 2006).

Det gar enligt Becker inte att harleda avvikandet till en viss typ av personlighet
eller en viss typ av livssituation som en gemensam ndmnare till avvikandet.
Becker menar att en del personer kan fa beteckningen som avvikare d&ven om man
inte har Overtratt nagra regler. En del personer kan aven undvika att bli
uppmarksammade som avvikare. Men dessa personer har anda gemensamt att ha
erfarenheten och etiketten som avvikare. Att en person har ett beteende som &r
klassat som avvikare kan andras 6ver tid. Exempelvis kan en handling vara
tillaten idag, men samma handling vara otillaten i framtiden. Vidare kan graden av

avvikandet handla om vem det & som begar handlingen och vem som anser sig ha
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tagit skada av handlingen. Detta innebar att regler appliceras mer pa vissa
personer dn andra och kan utsétta vissa personer for situationer dar de riskerar att

straffas och att de straffas hardare an andra (Becker, 2006).

4.3. Barnperspektivet

Enligt FN:s barnkonvention innebar barnperspektiv att man ska respektera barnets
fulla ménniskovarde och integritet samt barndomens egenvarde. Man ska se barn
som unika individer som har egna behov och uppfattningar om verkligheten.
Barnperspektivet innebar dven att vuxna ska se och forsta barnet och hjélpa barnet
om man tycker att det ar det basta for barnet (UNICEF, 2008).

1991 fick socialstyrelsen i uppdrag av regeringen att utarbeta ett atgardsprogram
for att hoja kompetensen om barnperspektiv inom socialtjansten. | slutrapporten
beskrivs barnperspektiv att det innebar att vuxna ser barnet, stravar efter att forsta
det och vidtar atgarder som de beddémer vara till barnets basta. Nar man arbetar
med barn innefattar barnperspektivet att man bade kan se med barns 6gon och att
man utifran kunskap om barn kan géra en bedémning av vad som &r bast for
barnet utifran ett langsiktigt helhetsperspektiv. Enligt Hindberg (2003) finns det
vissa forutsattningar for att barnperspektiv ska kunna utvecklas och vidmakthallas
inom socialtjansten. Det krdvs att personalen har kunskaper om barn och deras
behov och att verksamheten ar organiserad sa att det & mojligt att satta barn i
fokus (Hindberg, 2003).

Under senare decennier har det blivit alltmer vanligt att man i social praktik och
forskning stravar efter att arbeta utifran ett barnperspektiv eller efterlysa barns
perspektiv. Man bor skilja pa de tva begreppen barnperspektiv och barns
perspektiv. Begreppet barnperspektiv innebdr den samlade kunskapen om barn,
denna information ska vuxna kunna anvénda sig av nar de vill forsoka handla
utifran ett barnperspektiv. Begreppet barns perspektiv handlar istallet om barnets

eget perspektiv d.v.s. om barnets egen verklighet (Andersson, 2008).
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5. Metod
5.1. Val av metod

Nar val av metod till en studie ska goras maste metodvalet kunna knytas till den
undersokning som ska goras. Nar metod ska valjas kan man titta pa etiska krav,
hur situationen ser ut pa féltet, vilka ekonomiska resurser som finns och hur
forskarens egen kompetens ser ut (Aspers, 2007). Jag har i min uppsats valt att
arbeta med en kvalitativ metod. Denna metod har jag valt darfor att jag vill 6ppna
upp mojligheterna for att fa fram ett bredare material att arbeta med. Med detta
menar jag att jag genom kvalitativa intervjuer tror att jag fatt ett battre material att
arbeta med och att jag fatt ett battre svar pa mitt syfte och mina fragestallningar
som jag vill arbeta med. Mitt mal &r att fa en bra bild av hur socialsekreterare
upplever barnens situation i en barngrupp och jag tror att jag fatt bast svar pa detta
satt, da jag fatt en mojlighet att lyssna till vad de intervjuade sjélva beréattar, samt
se hur de uttrycker sig ndr de beréttar. Nackdelen med att endast samla in empirin
genom intervjuer kan vara att om jag istallet gjort en enkéatundersékning skulle det
kunna finnas battre mojligheter for de medverkande att vara anonyma, dven
anonyma for mig. P4 detta satt kanske jag skulle kunnat fa fram saker som
intervjupersonerna inte vagar saga direkt vid en intervju. En enkatundersékning
hade dven kunnat resultera i att jag fatt asikter fran fler personer och da fa ett
bredare perspektiv, vilket hade kunnat vara vardefullt for min undersdkning. En
annan nackdel med att intervjua socialsekreterare, i en studie med syfte att ta reda
pa effekter for barnen, &ar att denna yrkesgrupp foretrader och kanske darmed
foresprakar for just arbetsmetoden med barngruppsverksamheter. Detta kan

medfora att det kanske blir svarare att hitta nagra negativa effekter.

Det finns manga olika typer av intervjuer att anvanda sig av nar man gor en
studie. Valet beror pa vilken struktur man vill ha pa sin intervju. Det som normalt
menas med struktur &r hur forskaren valt att anvénda sin roll for att bestdmma
vilka teman eller &mnen som intervjun ska handla om, nir samtalsamne ska bytas
och hur fragorna formuleras (Aspers, 2007). Jag har i min uppsats anvant mig av
en sa kallad semistrukturerad intervju. Aspers beskriver en semistrukturerad
intervju som en intervjumetod dar man som intervjuare utgar fran fragor som man

skrivit innan intervjutillfallet, men att man under intervjun 6ppnar upp for att
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stalla foljdfragor beroende pa vad det ar for svar man far fran den intervjuade
(Aspers, 2007). Jag valde att anvdnda mig av denna typ av intervju darfor att jag
ville 6ppna upp for en béttre dialog i intervjuerna och jag ville att det skulle finnas
en mojlighet for den som blev intervjuad att fa utveckla sina svar lite mer. Jag
ville helt enkelt inte kdnna mig alltfor 1ast till den intervjuguide som jag anvande
mig av vid intervjuerna. Genom den semistrukturerade intervjun fick jag pa
forhand en mojlighet att strukturera upp forslag till fragor inom de omraden som
jag ville arbeta med i min uppsats, men samtidigt fanns det en god mojlighet for
den som blev intervjuad, att fa en storre del av intervjun for att utveckla och
Oppna upp lite nya saker som kunde vara intressant for min uppsats. May (2001)
skriver att man far fram den kvalitativa informationen i en intervju genom att ge
den intervjuade mojlighet att fortydliga och utveckla sina svar pa de fragor som

ges av den som intervjuar.

5.2 Avgransning

Jag har wvalt att begrdnsa min undersokning till att enbart intervjua
socialsekreterare inom socialtjansten som antingen sjalva arbetar med
socialtjanstens barngrupper eller som hjélper till att rekrytera barn till
barngrupperna. Detta val har jag gjort eftersom jag vill fokusera pa hur just
gruppen socialsekreterare upplever barngrupperna och dess verksamhets effekter
pa barnen. Min forsta tanke var att jag skulle genomféra alla mina intervjuer inom
en och samma kommun, detta for att det kdndes mest praktiskt for min
undersokning och eftersom tidspressen var ganska stor. Men nér jag kontaktade
den kommun dar jag tdnkt genomfora undersokningen, visade det sig att det inte
fanns tillrackligt manga socialsekreterare dar som kande att de var tillrackligt
insatta i barngruppsverksamheten, for att de skulle kunna stélla upp i en intervju.
Jag fick dndra mina planer och det slutade med att det i denna undersékning
medverkar socialsekreterare fran tre olika kommuner. Detta kan jag nu se som
positivt eftersom det ar intressant att fa se om asikterna skiljer sig at mellan de

olika kommunerna.
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5.3. Urval

Jag har i denna undersokning valt att intervjua fyra socialsekreterare, som alla har
nagon anknytning till socialtjanstens barngruppsverksamhet inom den kommun de
arbetar i. De fyra socialsekreterarnas yrkeserfarenhet stracker sig mellan 5-19 ar.
Jag har valt att utelamna socialsekreterarnas alder och kon eftersom jag anser att
dessa uppgifter inte &r relevanta fér min undersdkning. Jag tycker istéllet att det
varit storre relevans att ta reda pa deras yrkeserfarenhet, da detta aven kan ligga
till grund for det resultat som jag far fram i analysen. | min analys kommer jag for
enkelhetens skull benimna alla intervjuade socialsekreterare med “hon”. Tva av
socialsekreterarna arbetar med direkt anknytning till barngruppsverksamheterna,
medan ovriga tva inte arbetar med verksamheten, men hjalper till att rekrytera
barn dit. Tre av socialsekreterarna arbetar enbart med barn, ungdomar och deras
foraldrar 1 sina arbetsuppgifter, medan den fjarde arbetar 50% med

barngruppsverksamhet och 50% med vuxna missbrukare.

| de tre kommuner som jag har intervjuat socialsekreterare arbetar man olika med
barngruppsverksamheten. | en kommun har man endast en barngrupp, men i de
dvriga tva ar verksamheten mer utspridd och man har flera olika barngrupper och

barnen ar indelade efter vilka problem de har.

5.4. Genomférande av intervjuer

Nér jag startade min sdkning efter intervjupersoner borjade jag med att via telefon
kontakta den kommun som jag ville genomféra min undersokning i. Dér fick jag
kontakt med min fbrsta intervjuperson som arbetar direkt med
barngruppsverksamheten. Tyvarr fanns det inte fler socialsekreterare i denna
kommun som kénde att de var tillrackligt insatta i barngruppsverksamheten, sa jag
fick fortsatta att soka efter intervjupersoner i andra kommuner. Jag hade tur och
fick napp i nédsta kommun jag kontaktade, jag ringde direkt till en
socialsekreterare som arbetar med barngruppsverksamheter och hon stéllde upp
for intervju och hon rekommenderade &ven en socialsekreterare som arbetar med
barn- och ungdomsutredningar for intervju. Den sista socialsekreteraren fann jag i
en tredje kommun och &ven hon arbetar med barn- och ungdomsutredningar och

rekryterar barn till sin kommuns barngruppsverksamheter. Nér jag funnit fyra
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socialsekreterare att intervjua och bokat tid med dem, skrev jag ett
informationsbrev (Bilaga 1) till dem, dar jag informerade om min uppsats syfte,
gav exempel pa vilken typ av fragor som jag skulle stéalla, samt informerade lite

om sekretessen.

Nar jag fatt kontakt med fyra socialsekreterare till mina intervjuer och bokat tid
med dem, skickade jag ut ett informationsbrev (Bilaga 1) till dem. |
informationsbrevet berattade jag om min uppsats syfte och gav exempel pa vad
det var for typ av fragor som jag tankt stalla under intervjun. Jag informerade
daven om att deras anonymitet och att jag hade onskemal om att fa anvanda
diktafon vid intervjuerna, men att de hade rétt att neka till detta. Vid intervjuerna
anvénde jag mig av en intervjuguide (Bilaga 2). Intervjuguiden anvénde jag enbart
som grund i intervjun for att jag skulle kunna ha nagot att utga ifran i intervjuerna,
men jag behdvde inte anvanda manga fragor frdn guiden eftersom alla
intervjuerna flot pa bra av sig sjalva. Alla intervjuer som gjordes tog cirka en
timme att genomfora och de genomférdes pa socialsekreterarnas respektive
arbetsplatser. Eftersom jag i ett informationsbrev tidigare hade informerat om att
jag hade 6nskemal att anvéanda diktafon vid intervjun startade jag intervjun med
att fraga om det gick bra for dem att jag anvande diktafonen och jag informerade
om varfor jag ville anvanda den samt att det enbart var jag som skulle lyssna pa
materialet. Ingen av socialsekreterarna nekade till att jag anvéande mig av
diktafonen. Da jag spelade in alla mina intervjuer behdvde jag inte gora s mycket
anteckningar under intervjuernas gang och jag kunde darfor istallet koncentrera
mig fullt ut pa vad som sades under intervjun och intervjuerna kandes riktigt
levande eftersom jag hade lattare att lyssna pa den som jag intervjuade och kunde

stalla foljdfragor pa det som sades.

5.5. Tillforlitlighet

Né&r en undersokning gors bér man alltid strava efter reliabilitet och validitet. Med
reliabilitet menas att man ska kunna uppna samma resultat &ven om man gor
undersokningen vid olika tillfallen. Validitet betyder att man undersoker det som
ar avsett att undersokas (May, 2001). Jag tror att jag i denna undersékning lyckas

halla en hog reliabilitet. Detta tror jag eftersom jag innan intervjutillfallena gav
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bade en muntlig och en skriftlig information om syftet med min undersékning och
att de intervjuade socialsekreterarna pa sa satt fick en mojlighet att kunna
forbereda sig infor intervjun. For att kunna halla en validitet utgick jag under mina
intervjuer fran en intervjuguide for att jag skulle kunna fa svar pa de fragor som
min undersokning var avsedd for att undersOka. For att starka validiteten
ytterligare har jag i min analys forsokt att knyta ihop socialsekreterarnas svar med
den forskning som jag har tittat pa. Det finns alltid en risk med att jag skulle
kunna fa andra svar om jag genomfdrde mina intervjuer en gang till. Svaren kan
ju alltid vara en tillfallighet. Svaren som jag har fatt kan dven bero pa hur pass
insatta de intervjuade socialsekreterarna ar i &mnet barngruppsverksamheter.
Svaren kan skilja sig at beroende pa socialsekreterarnas kunskaper och
erfarenheter, vilket innebar att om jag valt att intervjua ndgra andra, hade jag

formodligen kunnat fa andra svar.

5.6. Bearbetning av analysmaterial

Under alla intervjuer som gjordes anvandes en diktafon for att spela in hela
intervjuerna. Efter varje intervju forsokte jag att sa snart som mojligt transkribera
materialet, detta ville jag gora s snart som mojligt efter intervjuerna, eftersom
materialet da fortfarande satt farskt i minnet och att det da kandes mer levande att
sitta och skriva ner. Nér jag transkriberade materialet utelamnade jag detaljer som
exempelvis pauser och skratt, istallet koncentrerade jag mig pa att skriva ner de
fragor och funderingar som jag sjélv tagit upp under intervjuns gang, samt pa de
svar och vidareutvecklingar som jag fick av de som blev intervjuade. Nar allt
material blivit transkriberat satte jag mig ner och lyssnade igenom materialet
ytterligare en gang for att lattare kunna arbeta med mitt material i min analys.
Efter detta bestdamde jag mig for att géra en kodning av mitt material. Jonsson
(2010) skriver att man genom kodning kan ordna materialet for att pa sa satt finna
samband och monster. Nar man kodar kan man sétta upp olika omraden som
materialet sorteras under. Infér min kodning av materialet gick jag tillbaka och
tittade igenom min wuppsats syfte och fragestallningar. Utifran mina
fragestallningar formulerade jag olika omraden som jag kéande skulle tacka in
mina fragestéllningar och efter dessa omraden startade jag min kodning. Under

kodningens gang tog jag datorn till hjalp med att klippa och Klistra in delar av
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mina intervjuer under de omraden som jag bestamt att jag skulle arbeta med och
pa detta satt fick jag till slut fram ett bra material att arbeta med i min analys.
Under analysens gang upptackte jag att jag under mina intervjuer fatt fram ett
mycket bra underlag och att de som blivit intervjuade hade tagit upp saker
angaende barngruppsverksamheter och effekter som jag inte hade kunnat se
tidigare under mitt arbete. Detta aterkommer jag till i min analysdel.

5.7. Etiska dvervaganden

Nar jag gjorde mitt val av undersokningsomrade var min forsta tanke att jag ville
inrikta min uppsats direkt till de barn som deltar i socialtjanstens barngrupps-
verksamheter, samt till deras foraldrar. Men vid narmare eftertanke ansag jag att
detta inte kandes helt etiskt riktigt da det kravs en hel del kunskaper och
erfarenheter fran min sida for att kunna ge mig in i intervjuer med utsatta barn och
deras foréaldrar. Istéllet har jag valt att inrikta uppsatsen till hur socialsekreterare
upplever barngruppsverksamheten. Blennberger (2005) skriver att det alltid &r
viktigt att tanka pa skademinimeringsprincipen, som innebar att det finns
situationer nar vi inte bor fraga efter vissa saker eftersom detta kan ge
konsekvenser for personer som redan ar drabbade av en utsatt situation. Man bor
alltid fraga sig sjalv om vissa enskilda personer riskerar att bli drabbade och lida
allvarlig skada av en handling. Att undvika intervjuer med barn och att se till
barnperspektivet kan tydligt ses som en skademinimeringsprincip (Blennberger,
2005).

Nar man gor en studie maste man alltid visa hansyn till de personer som studien
handlar om. Det ar viktigt att ingen som deltar i studien kommer till skada for att
de deltagit i studien. Detta kallas med ett annat ord for individskyddskravet. Inom
individskyddskravet finns det fyra huvudkrav pa forskning. Informationskravet
handlar om att forskaren ska informera deltagare om projektet och fa information
om att deras medverkan ar frivillig. Samtyckeskravet innebar att forskaren maste
fa ett samtycke fran dem som deltar i studien. Konfidentialitetskravet handlar om
att de som delar i studien ska ges storsta mdjliga konfidentialitet och
personuppgifterna skall forvaras pa sdker plats. Slutligen nyttjandekravet som
innebar att de insamlade uppgifterna endast far anvandas till det som forskningen
ar avsedd till (Vetenskapsradet, 2011).
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Jag tycker att det &r viktigt att skydda de personer som har deltagit i min
undersokning och har darfor valt att bade avidentifiera intervjupersonerna samt
deras arbetsplats. Da jag anser att intervjupersonernas alder och kon inte har
nagon relevans i min undersokning har jag valt att helt utelamna dessa uppgifter,
jag har istéllet koncentrerat mig pa intervjupersonernas arbetslivserfarenhet.
Intervjupersonerna kommer inte att ndmnas vid namn utan jag kallar dem istallet
for “socialsekreterare 17, “’socialsekreterare 2” och sd vidare. Numreringen pa
socialsekreterarna &r inte satt enligt den ordning som intervjuerna skett, detta for
att ytterligare skydda deras identiteter. Jag har aven valt att i mojligaste man halla
intervjupersonerna anonyma for varandra. De ar inte informerade om vilka andra
socialsekreterare som deltagit i intervjuerna eller vilka kommuner de arbetar i.
Enda undantaget ar tva socialsekreterare som arbetar inom samma kommun och
déar den ena rekommenderade den anda for intervju. Samtliga socialsekreterare
som deltagit i undersokningen har blivit informerade om syftet med studien, samt
deras egen roll som intervjupersoner, de har sedan fatt lamna ett muntligt
samtycke till att intervjumaterialet far anvandas i min uppsats. Socialsekreterarna
ar aven informerade om att deras deltagande ar frivilligt och att de nar som helst
kan vélja att avbryta. Informationen skickades ut via brev fore intervjutillfallet,

men informationen gavs aven i samband med intervjun.

6. Analys

Jag kommer har att redovisa min analys utifran 3 olika huvudomraden. Med hjalp
av insamlat intervjumaterial, litteratur och teoretiska utgangspunkter kommer jag
att analysera och fora ett resonemang kring socialtjanstens barngrupps-
verksamheter och dess effekter for de deltagande barnen och ungdomarna, bade

langsiktigt och kortsiktigt.

6.1. Socialsekreterarnas delaktighet och insyn i barngruppsverksamhet
Socialtjanstens barngruppsverksamheter leds vanligen av socionomer eller
socialsekreterare. En del kommuner kopplar dven in andra yrkesgrupper som
exempelvis forskolelérare eller sjukskoterskor (Forinder & Hagborg, 2008). Hur
mycket kunskap som socialsekreterarna har om barngrupperna beror pa hur pass

mycket de sjélva ar involverade i arbetet med barngrupperna. Socialsekreterare 1
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och 2 uppgav vid intervju att de & mycket involverade i arbetet med barngrupper.
Detta beror formodligen pa att de engagerat arbetar med barnen i grupperna och ar

gruppledare for barnen.

6.1.1. Skillnader mellan socialsekreterarnas kunskaper

Under intervjuerna framkommer det tydliga skillnader pa hur pass mycket
kunskap socialsekreterarna har om barngruppsverksamheterna. | samtal med
socialsekreterare 1 och 2 berdttar de att de delvis eller helt har som arbetsuppgift
att arbeta med barngruppsverksamheten, socialsekreterare 1 séger att eftersom hon
far en mojlighet att arbeta med barngrupperna pa heltid, sa har hon gott om tid pa
sig for att kunna engagera sig i verksamheten och har dven en god mgjlighet att

folja barnen och ungdomarna under den tid som de vistas i gruppen.

Socialsekreterare 4 berattar i intervju att hon onskar att hon vore mer insatt i
verksamheten. Hennes arbetsuppgifter som &ar kopplade till barngrupperna ar
egentligen enbart rekrytering av barn och ungdomar som &r lampade for
barngrupperna. Hon beréttar att hon kanner att hon egentligen inte vet sa mycket
om sjélva verksamheten, men att hon 6nskar att hon visste mer. Nar hon borjade
arbeta pa sin tjanst fick hon en introduktion av arbetsplatsen och dar i ingick en
kort information om barngruppsverksamheten och om vilka som var gruppledare
och att det var dessa som hon skulle vanda sig till om hon stétte pa barn som hon
ansag skulle passa bra in i nagon av barngrupperna. Efter denna information
kdnner hon inte att hon har fatt s& mycket mer insyn. Hon har rekryterat nagra
barn och har en bra kontakt med gruppledarna, men hon kénner inte att hon har
nagon storre insyn i vad de gér med barnen pa grupptraffarna. Socialsekreterare 4
séger att hon oOnskar att hon visste mer och att hon fick mer information av

gruppledarna.

Aven socialsekreterare 3 berdttar att hon inte & s& involverad i
barngruppsverksamheten. Aven om hon har fatt en bra information och att
gruppledaren for barngrupperna ibland medverkar i barn- och ungdomsgruppens
gruppmaten, kanner hon anda att det &r nagot som saknas. Hon Onskar att hon
hade fatt vara med lite i gruppen for att fa se lite mer, samtidigt séager hon att hon

forstar att detta inte skulle vara mojligt eftersom man da skulle rubba stabiliteten
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som finns i gruppen. Hon séger att om alla socialsekreterare som rekryterat barn
och ungdomar till en grupp skulle medverka vid nagot tillfalle i verksamheten,
skulle férmodligen tryggheten i gruppen forsvinna eftersom det kommer in en
frammande person och stor i verksamheten. Socialsekreterare 3 beréttar vidare att
hon saknar kunskap om de arbetsmodeller som gruppledarna anvénder nér de
arbetar med barnen. Hon vet att de arbetar med CAP, men hon onskar att alla
socialsekreterare som arbetar med barn och ungdomar hade fatt en utbildning i
denna arbetsmodell. | nulaget ar det enbart gruppledarna som fatt utbildning, men
socialsekreterare 3 menar att det vore vardefullt for dven de som ska rekrytera att
ha en god kunskap om de arbetsmodeller som barnen arbetar med.

| intervjuerna med socialsekreterare 1 och 2 &r det latt att se att de har goda
kunskaper om barngruppsverksamheterna. Aven om socialsekreterare 2 namner
att hon “nog” kinner att hon har tillrackligt med kunskaper om barngrupperna, sa
menar hon samtidigt att hon har goda kunskaper efter att ha arbetat med
barngrupper under 5-6 ar. Anledningen till att hon ndmner att hon “nog” har
tillrdckligt med kunskap ar formodligen att hon beréttar att det har varit lite
tunnsatt med grupper vissa terminer och att de varit flera socialsekreterare som
har delat pa arbetsuppgiften. Just nu haller man pa att lagga om verksamheten och
da ska det bli battre. Socialsekreterare 1 tycker att hon har fulla kunskaper om
barngruppsverksamheten och hon beréttar att hon 6nskar att alla som arbetade
med barngrupper och som gruppledare skulle fa mojlighet att gora detta pa heltid.
Detta skulle kunna bidra till att alla som arbetade med barngrupperna hade bra
kunskaper och pa sa satt skulle kunna hjalpa barnen och ungdomarna pa ett béttre

satt.

Bade socialsekreterare 1 och 2 haller med om att de kan forsta att de
socialsekreterare som enbart rekryterar barn och ungdomar till verksamheten, kan
ké&nna att det har for lite kunskaper om sjalva verksamheten. De tycker att det ar
bra om detta uppméarksammades mer och att det skulle vara bra om alla
socialsekreterare som arbetar med barn och ungdomar hade fatt en béttre

mojlighet till information och utbildning inom omradet.
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Sammanfattningsvis  framkommer det tydligt att kunskaperna hos
socialsekreterarna ar spridda, nar det galler barngruppsverksamheterna. Men det
finns en forklaring till detta i att om man enbart rekryterar barn och ungdomar till
barngruppsverksamheten, kédnner man inte att man har lika stora kunskaper som

om man arbetar i sjilva verksamheten och ar gruppledare.

6.1.2. Socialsekreterarnas syn pa barngruppernas syfte

Syftet och grundtanken med att starta upp stodgruppsverksamheter for barn och
ungdomar &r att barnen och ungdomarna ska fa kunskaper om problemen som
finns i deras familjer och att de ska fa mdjlighet att dela med sig av sina
erfarenheter med andra barn som befinner sig i liknande situation (Lindstein,
2008).

Alla fyra intervjuade socialsekreterare anser att det ar viktigt att alla kommuner
kan erbjuda barngruppsverksamheter for utsatta barn och ungdomar.
Verksamheten ses som ett bra férebyggande arbete och en god méjlighet att bryta

ett daligt monster hos barn och ungdomar.

”Den framsta vinsten ar ju att barnen ser att det finns andra barn som har det som de
har det. Sedan handlar det mycket om att bryta monstret, att om man har ett
alkoholmissbruk som gar fran generation till generation och att man kan bryta detta
genom att ge dem andra vettiga vuxna forebilder som de kan ta efter och som kan
lara dem de saker som de inte kan lara sig hemma. Ofta pratar man inte om kénslor i
dessa familjer och om radslor och detta lar man sig nar man gar i barngrupper och
man l&r sig att bygga upp sig sjalv och bli stark i sig sjalv och acceptera var man
kommer ifrdn och att man kan véaxa upp och ha det bra trots familjeférhallandena
och fa en bra framtid. Man far kompisar och lar sig saker om sig sjalv och sin

familj” (Socialsekreterare 2).

Socialsekreterare 1 menar att det tydliga syftet med att socialtjansten haller i
barngruppsverksamheter for utsatta barn och ungdomar &ar att man pa ett tidigt
stadium kan fanga upp barnen och ungdomarna och att de far se att de inte ar
ensamma om sin levnadssituation. Nar de ser att de inte &r ensamma vagar de ofta

dppna upp sig och detta kan starka dem till att ga vidare i livet.
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Sammanfattningsvis visar det sig att kanns viktigt for socialsekreterare som
arbetar med barn och ungdomar att deras kommun och socialtjanst kan erbjuda
barngruppsverksamhet for barn och ungdomar. Alla socialsekreterare som deltagit
i intervju har framfort att det &r bra att just socialsekreterare som &r med och leder
I grupperna, detta for att socialsekreterare och socionomer har en bra
utbildningsbakgrund for att klara av att arbeta med utsatta barn och ungdomar.

Naturligtvis spelar aven socialsekreterarnas erfarenheter en stor roll.

6.2. Barnperspektiv

Né&r man arbetar enligt barnperspektivet ska man som socialsekreterare kunna se
med barnets 6gon och man ska kunna se vad som ar bast for barnet utifran ett
langsiktigt perspektiv (Hindberg, 2003). Detta ar nagot som man ocksa forséker
att efterstava i socialtjanstens barngrupper.

6.2.1 Barnets/ungdomens egen vilja

Alla intervjuade socialsekreterare uppger att om en socialsekreterare
rekommenderar ett barn eller ungdom att ga i en barngrupp, sa kallas de alltid
tillsammans med foréldrarna till en informationstraff. Oftast ar det en av
barnverksamhetens gruppledare som haller i informationstraffen och ibland
hinder det att &ven den ansvariga socialsekreteraren & med pa
informationstraffen. Samtliga intervjuade socialsekreterare ar 6verens om att det
ar viktigt att inte barnet eller ungdomen kanner sig tvingad till att vara med i en
grupp. | slutdnden maste det alltid vara barnet sjalv som beslutar om de vill vara

med eller inte.

”Ofta &r det en av fordldrarna som driver pa lite och att det ar fordldern som far med
barnet till informationstraffen. P& samtalet pratar vi alltid om att det ar viktigt att
man sjdlv vill, vi berdttar hur verksamheten &r upplagd och vad vi gor”

(Socialsekreterare 1).

Socialsekreterare 4 berattar att det ofta hénder att barn och ungdomar ar lite
osakra infor att medverka i en gruppverksamhet. Hon upplever att de ar lite
misstanksamma eftersom de kanner sig lite osékra pa vad det egentligen handlar

om. Socialsekreterare 2 upplever istdllet att man inte sa ofta behover Overtala
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nagra barn, dven om de kanner sig osakra. Huvudsaken &r att de far en god

introduktion i verksamheten.

”Man kan om man vill hélla de forsta gangerna lite Gppna, s att man kan komma
och prova pé hur det kinns. Overtalning behovs séllan, i s& fall géller det barn som
ar valdigt osdkra och d& kan fordldern fa vara med en stund, men det vill vi
egentligen inte eftersom det kan bli stérande for de andra barnen i gruppen. Det ska

absolut vara for att barnet sjdlv vill delta i gruppen” (Socialsekreterare 2).

| FN:s barnkonvention star det att barnperspektivet innebér att vuxna ska se och
forsta barnet och hjélpa barnet om man tycker att det ar det basta sattet (UNICEF,
2008). Vid intervjuerna fick socialsekreterarna fragan om de anser att
barngruppsverksamhet ar det bésta séttet att hjélpa utsatta barn, eller om de istéllet
kan se nagot annat som skulle kunna vara effektivt. Generellt tror
socialsekreterarna att barngrupperna dr det bdasta sattet som i alla fall
socialtjansten kan erbjuda barnen och ungdomarna som stéd och hjalp. Men det ar
ju alltid individuellt fran barn till barn. Alla &r éverens om att det finns de barn
och ungdomar som inte passar in i en barngrupp. Socialsekreterare 2 menar att en
del barn och ungdomar har en alldeles for tung problematik bakom sig, de kan ha
levt i en misar med allvarliga missforhallanden och att detta kan ha varit dolt
under en mycket lang tid. Det kan da vara mycket som hander kring barnet och
det kan da behdvas tid innan det har lagt sig och barnet kan kénna sig redo for att
delta i en barngrupp. Barnet far absolut inte vara for tungt belastat nar det kommer
till gruppen eftersom detta dven kan bli for tungt for de andra barnen i gruppen
om barnet berattar om tunga svarigheter. Vidare berattar socialsekreterare 2 att om
ett barn eller ungdom har varit med om mycket vald och sexuella 6vergrepp, ar
det oftast battre med en BUP-kontakt for barnet.

6.2.2. Barnets/ungdomens delaktighet

Enligt barnperspektivet ska barnet bli sett och fa en mojlighet att uttrycka sin egen
vilja. Barnet ska kunna vara delaktig i det som ror barnet (Hindberg, 2003).
Socialsekreterare 4 sdger att hon inte alltid tror att alla barn och ungdomar som
gar i barngrupp forstar varfor de ar dar, de aldre barnen forstar, men nar det galler
de yngre barnen forstar de nog inte alltid varfér de har hamnat i en barngrupp.

Socialsekreterare 2 sager att hon tror att alla forstar, men att det ibland kan ta lite
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tid innan barnet eller ungdomen vagar prata. De vet om att det & nagot som inte

stammer med deras hemmiljo och att det ar nagot positivt att medverka i gruppen.

Nar det galler barnens delaktighet i vilka aktiviteter som ska goras pa
grupptraffarna ar barnen och ungdomarna pa sétt och vis delaktiga, men pa satt

och vis inte.

Socialsekreterare 2 beréttar: ”Barnen ar inte alls delaktiga, det ar viktigt att man som
ledare styr och bestammer vad man ska prata om, men naturligtvis kan barnen vara
delaktiga i andra bitar som t ex vad de ska &ta till fika, eller vilken lek som ska lekas
och vart utflykter ska ga. Detta gér nog att de kanner sig delaktiga i alla fall. De
kanner sig nog trygga med att det &r vi gruppledare som strukturerar upp de andra

delarna”.

Alla intervjuade socialsekreterare verkar vara Overens om att barnen och
ungdomarna kan vara delaktiga i vissa bitar av verksamheten, men att det ar
viktigt att det ar gruppledarna som haller i sjalva strukturen och rutinerna. Det &r
viktigt att arbetsmaterialet som anvands pa ratt satt och darfor ar det viktigt att
gruppledarna haller i rutinerna. For manga barn &ar det formodligen aven en
trygghet med att det ar en vuxen forebild som haller i tradarna och bestammer vad
som ska gora. Detta eftersom de flesta av dessa barn saknar en trygg vuxen
forebild.

6.2.3. Foraldrarnas delaktighet

Det &r olika hur mycket barnens och ungdomarnas foraldrar ar delaktiga i
barngruppsverksamheten inom socialtjansten. Gemensamt for samtliga kommuner
i denna undersOkning ar att alla foraldrar kallas till en informationstraff
tillsammans med sina barn, dar de far information om verksamheten och dess
syfte. Sedan kan det skilja sig lite fran kommun till kommun om hur mycket
foraldrarna blir involverade. Ingen av deltagande kommuner tillater att foraldrarna
ar med pa grupptraffarna, med undantag om barnet eller ungdomen behover lite
foraldrar stod i borjan for att vaga vara med i verksamheten, da kan det finnas
mojlighet for foraldrar att fa vara med en liten stund, men sedan far de ga ut och
vanta utanfor. FOr att barnet eller ungdomen ska fa vara med i

barngruppsverksamheten kravs det samtycke fran bada foraldrarna eller
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vardnadshavarna. Undantag kan vara om nagon av foraldrarna inte ar sa pass
narvarande att denne kan ge sitt samtycke, da kan det racka med samtycke fran

den ena foraldern eller vardnadshavaren.

Socialsekreterare 1 berattar att i deras verksamhet blir foréldrarna inbjudna till ett
slutsamtal efter grupptraffarnas slut for att folja upp hur det har fungerat under
terminen och eventuellt vilka utvecklingar som skett. Detta ©6nskar 6vriga
socialsekreterare att &ven de hade mojlighet att géra inom sina verksamheter, men

att det inte alltid finns tid och resurser for detta.

6.3. Barngruppverksamheternas effekter

Vilka effekter kan barngruppsverksamheter egentligen ge for de deltagande
barnen och ungdomarna? | nedanstaende avsnitt vill jag férmedla den information
som jag fick fram i mina intervjuer. Under intervjuerna framkom det att det kan
vara en svar fraga att svara pa eftersom det ofta fungerar daligt med att utvardera
och folja upp verksamheterna. Det var svart att fa fram nagra raka svar, men efter
att de intervjuade socialsekreterarna hade fatt fundera en stund pa fragan kom det

fram en hel del kloka svar och funderingar kring &mnet.

6.3.1. Utvardering och uppféljning

Som tidigare namnts finns det mycket lite forskning pa barngruppsverksamheter i
Sverige. | stort sett saknas det storre undersokningar dar man mater effekter av
barngruppsverksamheter (Skerfving, 2009). Under mina intervjuer bekréaftas detta.
| en av de deltagande kommunerna i denna undersokning kommer det fram att
man forsoker halla en muntlig utvardering eller uppféljning tillsammans med
barnet / ungdomen och dess foraldrar efter terminens slut, men i 6vriga kommuner
ar detta bara en oOnskan om att man skulle gora detta. Alla intervjuade
socialsekreterare &r dverens om att det h&r med utvardering och uppféljning ar en
stor brist inom socialtjdnstens barngruppsverksamheter. Socialsekreterare 2 sager
att man har tittat lite pa verksamheten for att se hur man ska kunna forbattra den,
men man har aldrig tittat pa sjalva situationen for barnen och ungdomarna. En
onskan som finns ar att man skulle kunna f6lja upp efter 5, 10 och 15 ar for att

verkligen kunna se nyttan med verksamheten. Bade socialsekreterare 2 och 4 tar
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upp problemet med att man gérna vill utvardera och folja upp verksamheten, men
eftersom kommunen inte har det skrivet nagonstans i nagra riktlinjer blir detta
sallan gjort. Hade det bara klart och tydligt statt nedskrivet i nagra rutiner hade
sannolikheten varit storre att man verkligen hade utvérderat sin verksamhet.
Socialsekreterare 2 haller for narvarande pa med att utveckla och fortydliga
riktlinjer for barngruppsverksamheter i sin kommun och i de nya rutinerna vill
hon att det ska vara tydligt om hur det ska arbetas med utvarderingar och

uppféljningar.

Bristen i att det fungerar daligt med uppfoljningar och utvarderingar ute i
verksamheterna leder till att det blir svart att fa raka svar pa om vilka effekter som
barngruppsverksamheten egentligen kan gora for barnen. I kommunerna i denna
undersokning ar det ingen kommun som gjort nagon skriftlig uppfoljning eller
utvardering dar det framgar nagot om effekterna. Alla intervjuade
socialsekreterare haller med om att detta ar en stor brist och att detta ar nagot som

absolut maste atgardas.

6.3.2. Kortsiktiga och langsiktiga effekter

Forskningsresultat visar pa olika effekter nar det galler stodgruppsverksamheter
och barngruppsverksamheter for barn och ungdomar. Enligt Dishion, McCord &
Poulin (1999) forskningsresultat visar det sig att det inte &r bra att sammanfora
ungdomar som har problem i hemmet tillsammans med ungdomar som befinner
sig i liknande situation, detta eftersom de har en formaga att skapa sa pass starka
bekantskapsband mellan varandra och istdllet for att fd nagot gott av sin
gemenskap har ungdomarna en férmaga att forstarka varandras beréttelser, vilket
gor att de hamnar djupare in i problemen an var de befann sig fran borjan.
Samtidigt visar annan forskning av Webster-Stratton (1998) att dessa negativa
effekter inte nodvandigtvis behodver visa sig hos yngre barn som delat i
stodgrupps- eller barngruppsverksamheter, istéllet visar Webster-Strattons
undersokning att barnen som deltar i dessa verksamheter vaxer och blir starkta i

sig sjélva.

Vid intervjuerna i denna undersOkning framkommer det att det &r lattare for

socialsekreterarna att se de goda effekterna, an att hitta nagot som skulle kunna
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vara negativt. Alla ar Overens om att barngruppsverksamheten pa kort sikt
underlattar vardagen for barnen och ungdomarna och att de far mojlighet till att
ventilera sig till omvarlden. Socialsekreterare 3 berattar att manga av barnen och
ungdomarna som kommer till verksamheten beskriver att de har trott att de har
varit helt ensamma i hela varlden om sin situation och att de har gatt och burit pa
en hemlighet som absolut inte far ta nagon plats i nagon annans liv.
Socialsekreterare 2 sager att manga av barnen och ungdomarna nog kanner en stor
befrielse i att de kan prata med andra om det och att man ser att det ar andra som
har det likadant. For barnen och ungdomarna kanns det skont att i sma grupper
kunna sitta och prata i lugn och ro tillsammans med sina ledare. | gruppen kan
man fokusera pa att prata om det som &r positivt och som man kan bygga vidare
pa. Detta starker sjalvfortroendet. Vidare berattar socialsekreterare 2 att hon tror
att alla mar bra av att fa prata om sig sjalv och att detta pa lang sikt kan rusta dem
bra infor framtiden. Hon berattar att nar hon idag traffar vuxna missbrukare
kommer det ofta en 6nskan fran dem att det hade funnits barngruppsverksamhet
for dem nar de var barn och ungdomar och att de kanske redan da hade kunnat

bryta ett invant monster.

Att som socialsekreterare kunna se de negativa effekterna for barnet ar mycket
svarare och orsaken till detta ar formodligen att det saknas utvarderingar. Men
under intervjuerna framkommer &nda en del spekulationer om vad man tror skulle
kunna vara negativa effekter. Bade socialsekreterare 1 och 2 séger att en negativ
effekt skulle kunna vara att man sammanfdér barn och ungdomar som sedan
forstarker ett negativt beteende. Samtidigt menar socialsekreterare 2 att manga av
hennes klienter &r barn till missbrukare och de har alltid sjélva lyckats soka sig till
missbrukare, de klarar detta jattebra sjélva utan att man som socialsekreterare eller
gruppledare ska behova ta pa sig nagon skuld for att man har gjort nagot fel som

har varit med och sammanfort dem, de kommer alltid att finna varandra i alla fall.

“Jag tror absolut inte att man Okar pa det eller gor det storre genom
barngruppsverksamhet. Men jag tror att det kan finnas risker med att om man inte
gor det pa ritt satt och om man inte har en kansla fér hur man ska satta ihop en
passande grupp, hur man pratar om saker och att man inte skuldbel&gger foréldrarna.

Det ar ju kansliga fragor och det kan alltid bli galet. Man har ett stort ansvar och en
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risk ar att man har fel person pa fel stalle. Men jag tror inte att det ar nagon stor risk

att man pratar om sina problem i grupp” (Socialsekreterare 2).

Under intervjuerna uppstar det funderingar kring om inte effekterna ocksa kan
bero pa nar barnet eller ungdomen vistas i verksamheten. Det kan kanske skilja
sig om man gar i grupp under tiden som man har bekymmer eller om man gar
efter det att det har forandrats och blivit battre? H&r menar socialsekreterare 4 att
man kanske tar till sig aktiviteterna i verksamheten pa olika satt beroende pa om
man ar mitt uppe i sina problem eller om man har fatt lite distans till problemen.
Det skulle kunna vara sa att om man befinner sig mitt uppe i sina problem ar det
kanske svarare att kunna ta till sig verksamheten, kanske vore bast for barnet eller
ungdomen att forst ga pa enskilda samtal pa exempelvis BUP, innan det ar aktuellt
att medverka i en gruppverksamhet. Samtidigt menar socialsekreterare 3 att detta
ar nagot som hon inte tidigare tankt pa, men att det kanske vore bra att tanka pa
detta nar man ska starta nya barngrupper, att man da tittar pa hur det ser ut kring
barnet for tillfallet och om det fanns mojlighet skulle det vara bra om man kunde
starta upp olika grupper for dem som befinner sig mitt i problemen och for dem
som har fatt lite distans till problemen. Pa s& satt menar hon att da skulle man

kunna anpassa grupperna lite mer efter barnen och ungdomarna.

Under intervjuerna tas Dishion et al:s samt Webster-Strattons forskningsresultat
upp. Samtliga socialsekreterare haller med om att det skulle kunna vara sa att om
man sammanfoér ungdomar kan deras negativa beteende forstarkas, men samtidigt
menar bade socialsekreterare 1, 2 och 4 att &ven om det skulle kunna vara sa
kanske det vore viktigt att tdnka pa att gruppverksamhet dven kan ge positiva
effekter och att det kanske anda ar det som borde Gvervaga. Alla ar Gverens om att
Webster-Strattons undersokning om att det verkar som om det bara finns positiva
effekter for yngre barn nog stimmer mycket bra. Socialsekreterare 4 menar att det
ar klart att effekterna sakerligen skiljer sig at beroende pa barnets alder. Barn tar
till sig olika och har olika behov beroende pa vilken alder de befinner sig i.

6.3.3. Stampling
Finns det egentligen nagon risk for att barn och ungdomar som placeras i

stddgrupper och barngruppsverksamheter blir stamplade? Enligt Goffman (2011)
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kan man bli stdmplad som en avvikare om man befinner sig i en avvikande grupp.
Fragan om stampling ar inget som naturligt kommer upp under mina intervjuer,
istallet fick jag fora fram fragan vid samtliga av mina intervjuer. Samtliga
intervjuade sager att det vore ju hemskt om det vore sa, men att i viss man kanske

det kan vara sé i alla fall.

Socialsekreterare 2 sdger “Det &r kanske sd att man har det hir med stimpling i
bakhuvudet i alla fall. Tidigare har vi bendmnt véra barngrupper med “barn till
missbrukare”, men denna bendmning vill vi ldmna sa att det inte blir sa
iogonfallande, fortsédttningsvis kommer vi att bendmna verksamheten som
stodgrupp, sa att man kommer ifran just namnet misshrukare som kan kénnas lite fel
ibland.”

Goffman (2011) beskriver &ven att avvikande personer kan kénna en samhorighet
med gruppen eftersom den bestar av likasinnade och att i den avvikande gruppen
kan personernas avvikande identitet gora att de ka&nner sig accepterade. Detta
fenomen bekréftas under mina intervjuer dar socialsekreterarna tar upp just att
barngruppsverksamheten kan forstarka barnen och ungdomarnas gemenskap och
att det kan 6ka deras sjalvfortroende nér de ser att de inte ar helt ensamma om sin
livssituation. Becker (2006) menar att manniskors avvikelse ar nagot som blir
framkallat av vart samhélle och vilka regler som finns dar, foljer man inte reglerna
eller beter sig annorlunda & man en avvikare och darmed stdmplad som en
avvikare. Socialsekreterare 4 sager att det nog skulle kunna stamma att det finns
en stor risk for att barnen och ungdomarna i barngruppsverksamheten blir
stamplade. Men att stamplingen kan ske pa manga olika nivaer.

”Stdmplingen kan ju ske béde utifran samhéllet och ifran den ndrmre kretsen kring
barnet. Jag menar for manga ute i samhallet som inte har sa stora kunskaper kring
amnet, kan det vara latt att doma ett barn eller ungdom for att vara ett
”problembarn” bara for att det gir i en barngruppsverksamhet. Det ar latt for
utomstdende att doma bara for att de egentligen inte vet vad det handlar om.
Samtidigt kanske det kan rdra sig om en stdmpling av personer som befinner sig
narmre barnet eller ungdomen, t ex slaktingar eller kompisar, som démer negativt.
Stamplingen kan val ocksd komma fran barnet sjilv, jag menar att man kanske
stdmplar sig sjalv som annorlunda bara for att man har problem i sin familj och att
man da blir placerad i en barngrupp dar andra ocksa har problem. Jag menar det kan

ju finnas manga typer av sitt att bli stimplad pa”(Socialsekreterare 4).
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Awven socialsekreterare 1 héller med om att stamplingen skulle kunna komma ifrn
olika hall. Men hon menar att det &r ju inte socialtjanstens mening att de vill
stdmpla barnen genom att placera dem i en barngruppsverksamhet. Man vill ju
verkligen inte forstarka att barnen och ungdomarna ar ovanliga, man vill ju istéllet
att de ska fungera precis som alla andra. Men det &r alltid svart att komma ifran
amnet stdmpling ndr man talar om klasskillnader och social satthet.
Socialsekreterare 2 tycker att det kanns viktigt att just ordet stimpling inte bor
gora att man ska ifragasatta barngruppsverksamheten. Man ska inte forneka att det
finns och att det kanske finns en risk att barngruppsverksamheten kan bidra med
stdimpling, men det viktigaste &r ju att kunna se det som &r positivt med

verksamheten. Det positiva 6vervager mer an det negativa.

6.3.4. Stampling och rekrytering

Under intervjuerna framkommer det att det ofta ar svart att rekrytera barn och
ungdomar till barngruppsverksamheterna. Kan det vara sa att stampling paverkar
detta? Socialtjansten vill ofta ha hjalp av exempelvis skolpersonal for att hitta
barnen och ungdomarna till verksamheten, men det &r séllan som skolpersonal gor
detta. Jag stdllde fragan om det kan vara sa att det finns en risk for att
skolpersonal kénner att de stamplar ett barn eller en ungdom om de kontaktar
socialtjansten angaende ett barn. Svaret som jag fick var att det nog kan vara sa.
Men det kan aven rora sig om en radsla fran skolpersonalens sida om att de inte
vill réra upp nagra kanslor i barnets eller ungdomens familjer. Man vill inte stota

sig med foraldrarna.

7. Slutdiskussion

Syftet med min undersékning var att undersoka vilka effekter socialsekreterare
upplever hos de barn som vistas i barngrupper for utsatta barn inom socialtjansten.
I min undersdkning valde jag att arbeta med en kvalitativ metod i form av
semistrukturerade intervjuer. Jag tycker att det var en stor fordel att genomféra
intervjuer i denna undersokning eftersom jag pa sa satt fick mojlighet att traffa
socialsekreterare som arbetar med barn och ungdomar och att jag kunde fa bra och
utforliga svar som jag formodligen inte hade fatt om jag valt att gora en

enkatundersokning. Nackdelen som jag kan se med mitt metodval nu i efterhand
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ar att om jag valt att kombinera mina intervjuer med att gbra en

enkatundersokning hade jag férmodligen kunnat anvanda fler svar i min analys.

Under undersokningens gang fick jag en klar bild av att det rader stor brist i
utvarderingar av barngruppsverksamheter i Sverige. Forskning visar pa detta, men
det framkommer &ven klart och tydligt i intervjuerna med socialsekreterarna, som
tar upp detta som ett stort problem. | stort sett utvdrderar man inte
barngruppsverksamheten 6ver huvudtaget. Nagra skriftliga utvarderingar existerar
inte i de kommuner som deltagit i denna undersdkning. Dock finns det en stor
Onskan om mer tid och resurser for att det skulle vara mojligt att géra uppfoljning
och utvardering. Jag anser sjalv att det ar viktigt att det finns skriftliga rutiner nar
det galler att folja upp och utvardera, vilket formodligen skulle resultera till att

fler kommuner gjorde detta.

Det framkommer i denna undersékning att det bland socialsekreterarna finns olika
kunskaper om barngrupperna som socialtjansten haller i. De socialsekreterare som
kanner att de kan mest om verksamheten &r de som sjélva ar involverade i
verksamheten som t ex gruppledare. De socialsekreterare som enbart rekryterar
barn och ungdomar till verksamheten kénner att de egentligen vet for lite om
verksamheten och att de absolut skulle vilja veta mer. Kanske vore det bra att ha
som rutin att involvera dessa socialsekreterare mer i barngruppsverksamheten.
Med detta menar jag inte att alla socialsekreterare aktivt ska arbeta med
barngrupper, jag menar istéllet att det kanske vore bra om alla socialsekreterare
som arbetar med barn och ungdomar fick mer information om vad man gor i
grupperna, vilka arbetsmodeller man arbetar med och hur de fungerar.
Regelbundna moten tillsammans med gruppledarna hade kunnat vara ett bra
alternativ for att fa en god information om verksamheten. Ju béttre kunskaper
socialsekreterarna har om verksamheten, ju lattare tror jag att det blir att rekrytera
barn och ungdomar dit. Samtidigt tror jag att kunskaperna kan bidra till att det &ar
lattare att arbeta enligt barnperspektivet, da det &ar lattare att kunna se om
verksamheten kan vara bra for barnet eller ungdomen som rekryteras om man har

goda kunskaper om verksamheten.
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Som socialsekreterare vill man naturligtvis se att barngruppsverksamheten som
erbjuds ger goda effekter for barnen och ungdomarna. Férmodligen bidrar detta
till att det ar mycket lattare att se de goda effekterna &n att hitta de negativa.
Under intervjuerna kom de goda effekterna néstan av sig sjalv, medan de negativa
fick komma fram genom fragorna som gavs. Jag tycker naturligtvis att det ar bra
att man som socialsekreterare tycker att de goda effekterna dvervéger, samtidigt ar
det viktigt att man & medveten om att barngruppsverksamhet kanske inte passar
alla barn och ungdomar och att det finns negativa effekter som skulle kunna
uppsta. Att barn och ungdomar som vistas i barngruppsverksamhet skulle I6pa
risk for att bli stdmplade ar inte riktigt helt bekraftat genom min undersokning.
Det finns en hel del tveksamheter kring detta och for att ta reda pa det kravs
formodligen en stdrre undersokning och intervjuer av fler personer som
exempelvis barnen sjélva, foraldrar och skolpersonal. Det framkom i min
undersokning var att det kan finnas en risk for att barnen och ungdomarna l6per
risk for att bli stdimplade i och med barngruppen, men att det samtidigt ar viktigt
att man ser till de positiva effekterna som det ger och lata detta Gvervaga. Det ar
viktigt att tanka pa att det inte ar nagon socialtjansts avsikt att stampla nagra barn
eller ungdomar genom att placera dem i barngrupp, utan att man istallet erbjuder
barngrupper for att man vill det bésta for barnet och ungdomen. Syftet med
grupperna &r ju att stdrka barnen och ungdomarna och rusta dem bra infor

framtiden.
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Bilaga 1

Helsingborg 2011-04-04

UNIVERSITET

Hej!

Tack for att Du stéller upp for en intervju som hjalper mig i mitt uppsatsarbete. |
min uppsats har jag valt att skriva om barngrupper inom socialtjansten och om hur
socialsekreterare upplever de effekter som barngruppen ger. Det finns véldigt lite
forskning just inom detta omrade i Sverige. Under intervjuerna kommer jag bland
annat att fraga om Din syn pa barngruppsverksamheten och om vad Du ser att
barnverksamheten kan ge barnen som vistas dér.

Jag beréknar att intervjun kommer att ta ungefar en timme. Jag kommer att ha
onskemal om att anvanda en diktafon och spela in intervjun, men naturligtvis har
du rétt att neka till detta. Tanken med att jag vill spela in intervjun ar att jag under
min analys kan ga tillbaka och se sa att jag fatt ratt uppgifter. Det ar endast jag
som intervjuare som kommer att lyssna pa bandet, men jag kommer att
transkribera materialet och detta kommer min handledare att fa titta pa. Allt
inspelningsmaterial kommer att forstéras ndr uppsatsen ar klar. Som
intervjuperson garanteras Du och Din arbetsplats anonymitet.

Om du skulle fa forhinder vid inbokad intervjutid eller om du har nagra andra
fragor gar det bra att kontakta mig pa nedanstdende telefonnummer eller
mailadress.

Med vanlig hélsning
Malin Levin
Socionomkandidat

Tel: XXXXXXX
Mail: XXxXxxxx
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Bilaga 2

Intervjuguide

Information till intervjupersonerna

e Kort presentation av undersokningens syfte.

e Inga namn eller platser kommer att avsldjas i uppsatsen.

e Diktafon — ni har rétt att avbdja detta om ni vill. Det inspelade materialet
kommer endast jag att lyssna pa, men jag kommer att transkribera
materialet och detta far min handledare titta pa.

e Samtycke till att intervjumaterialet far anvandas i uppsatsen.

e Som intervjuad har du ratt att avbryta nér du vill.

Allmant

e Hur lange har du arbetat inom verksamheten?

e Vad ar din yrkestitel och dina arbetsuppgifter?

e Har du arbetat med nagot annat tidigare?

¢ Vilken erfarenhet har du av barngruppsverksamhet inom socialtjansten?

Om barngruppsverksamhet

e Hur lange har det funnits barngruppsverksamheter i Din kommun?

e Skulle du kunna beskriva den barngruppsverksamhet som bedrivs i er
kommun? Vad gér man i gruppen? Arbetar ni efter nagot program?

e Vad ar syftet med barngruppsverksamheten?

e Vad anser du vara det viktigaste med att socialtjansten kan erbjuda
barngrupper for utsatta barn?

e Finns det nagon mall eller riktlinjer dver vilka barn som grupperna riktar
sig till?

e Hur blir barnen/féraldrarna informerade om syftet med gruppen?

e Hur ser du pa barngruppsverksamheten utifran din arbetsroll?

e Hur vél insatt k&nner du att du sjalv &r i barngruppsverksamheten?

e Skulle du vilja ha mer insyn och delaktighet i barngruppsverksamheten?

e Hur fungerar det att hitta barn till barngruppsverksamheten? Om detta ar
svart — varfor tror du att det ar svart att hitta barn till
barngruppsverksamheten?

e Ar barngruppsverksamheten i Er kommun ndgon gang utvérderad? Pa
vilket satt?
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Barnperspektivet

e Tar man hansyn till barnets egen vilja nér barn placeras i barngrupp?

o Vilken hjalp strdvar man efter att ge barnet i barngruppen?

e Vad anser du vara det bésta sattet att hjalpa barn som inte har det bra?

e Forstar barnen syftet med barngruppen?

e Hur delaktiga &r barnen nar det géller att bestimma om vad som ska ske i
barngruppen?

e Hur stor insyn har foraldrarna i barngruppsverksamheten?

Effekter

e Upplever du nagon skillnad for de barn som deltar i barngruppsverksamhet
och de barn som inte gor det?

e Kan du ge exempel pa positiva effekter som barngruppsverksamheten har
for barnen?

e | USA har forskningsresultat visat att det kan vara olampligt att
sammanfora barn med problem i grupper, eftersom detta ger negativa
effekter istallet for att hjalpa barnen. Vad tror du om detta
forskningsresultat?

e Tycker du att det finns nagra risker med att barn placeras i barngrupp?

e Tror du att effekterna hos barn i barngrupp kan yttra sig olika 6ver tid?

e Kan du ge exempel pa vad du tror kan vara kortsiktiga effekter och vad
som kan vara langsiktiga?

e Tror du att det finns en risk for att barnen i en barngrupp ta pa sig en roll
for att vara udda?

Har du nagot som du vill tillagga?
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