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The debate about needle exchange had been going on for twenty years in Sweden when the
Act (2006:323) on the exchange of needles and syringes was introduced in 2006. But still the
syringe exchange program is only implemented in Skane. The purpose of this study was to,
with a social constructionist and discourse analytic approach, highlight the arguments in the
debate and the assumptions and beliefs about the drug problem on which they are based. The
aim was also to investigate what social impacts the debate could provide in a wider
perspective. The empirical data consisted of contemporary opinion articles from three major
Swedish newspapers. The analytical tools that the discourse analysis was primarily inspired
by was the discourse theory of Laclau and Mouffe. I identified three central signifiers and
symbols in my data; syringe, drug user and care/treatment. I found that the different positions,
which I call the advocacy and the critical position, consisted of a struggle about the
sensemaking of all the three symbols. The advocacy position consisted primarily of a public
health and utility maximization discourse while the critical position in particular was marked
by a moral discourse. What united the two positions, and represented a dominant and
hegemonic view in the debate, was a non-questioning of what has been known as the
“Swedish model” - a restrictive and repressive drug policy. The drug policy is best thought of
as a national project in Sweden. Although needle exchange is part of a drug policy, the
increased acceptance and legitimacy in Sweden is based on the consideration that it only deals
with health policy. The restrictive drug policy acts as something that strengthens the national
identity and distinguishes Sweden from other countries, but only in theory. It is no longer
completely complied with in practical application as needle exchange and other “harm
reduction” operations are becoming increasingly important and applied.
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1 Inledning

Denna studie tar sin utgangspunkt i den svenska debatten om sprutbyte, for att bland annat
undersoka vilka forestdllningar och antaganden om narkotikaproblemet som ryms déri. Vad
grundar sig argumenten i? Vad strider man om och finns det sddant man &r 6verens om? Jag
reflekterar @ven 6ver vad debatten kan ge for vidare sociala konsekvenser. Den forsta fragan
jag stdllde mig nér jag borjade fordjupa mig i &mnet var; hur kan det komma sig att debatten
om sprutbyte fortfarande pagar i Sverige, tjugofem ar efter att den forsta testverksamheten

startades?

1.1 Bakgrund

Det forsta sprutbytesprogrammet for injektionsnarkomaner startade 1981 i Amsterdam. Syftet
var att bekdmpa den epidemi av hepatit B som spred sig bland injektionsnarkomanerna (SOU
2011:6). Samma ar identifierades hiv-epidemin dar man tidigt sdg injektionsnarkomaner som
en riskgrupp. I Sverige har en livlig debatt om sprutbyte pagatt sedan upptackten av hiv-
viruset i borjan av 1980-talet (Stenstrom 2008). Redan 1986 respektive 1987 inférde Lund
och Malmo sprutbytesprogram som testverksamheter. Socialstyrelsen har vid tre tillfallen
gjort utvarderingar av sprutbytesverksamheterna, vars resultat inte har kunnat ge nagot
entydigt svar pa vilka effekter de haft pa spridningen av HIV och hepatit-C (Fries 2003).
Detta har fatt till foljd att kritik om brist pa evidens riktats mot verksamheterna (Stenstrém
2008). Men forutom att dela ut rena sprutor i utbyte mot gamla for att férhindra spridningen
av blodburna sjukdomar, &r ett annat syfte att ldttare fa kontakt med tunga
narkotikamissbrukare och férsoka motivera till vard och behandling. Vidare kan dven
information ges om smittorisker, sjukdomar och mojligheter till avgiftning och vard (Fries
2003).

Utanfor Sverige har en rorelse som foresprakar ”harm reduction”, skadereduktion, vuxit
fram och det forekommer en omfattande verksamhet med utdelning av sprutor i manga lander
(Ds 2004:6). 2006 permanentades verksamheterna i Sverige genom lagen (2006:323) om
utbyte av sprutor och kanyler, vilket ocksa gjorde det mojligt for alla landsting i Sverige att
ansoka hos Socialstyrelsen for att starta sadana program (Socialstyrelsen 2009). I slutet av
2006 genomforde Riksforbundet for hjdlp at narkotika- och ldkemedelsberoende (RFHL) en

undersokning bland Sveriges landsting och fragade om de planerade att 6ppna sprutbyten. Da
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var det inga, forutom de redan befintliga i Skane, som hade nagra sadana planer. Det
vanligaste skélet, som 80 procent uppgav, var en stark ideologisk motvilja bland politikerna
(RFHL 2006). Annu har inget sprutbytesprogram dppnat utanfér Skane, &ven om Stockholms
landsting rostat ja i fragan. Anledningen till det ar att det ska finnas ett samarbete kring
verksamheterna mellan kommun och landsting och dn sa lange sager Stockholm stad fortsatt

nej (Svenska Dagbladet 2011).

1.2 Problemformulering

Missbruk som fenomen i samhéllet intresserar mig av flera anledningar. Det finns en méngd
uppfattningar och forklaringar till varfor en person blir missbrukare. Hur ett samhélle ser pa
missbruk varierar med kultur och tid. Dagens definition och problematisering av
narkotikaproblemet har inte alltid varit géllande i Sverige (se avsnitt 2.1 s. 4). Ett samhalles
syn pa droger och missbruk paverkar och paverkas av dess insatser (Olsson 1994). Sprutbyte
dr en insats som jag inte varit insatt i, och inte heller den massiva debatt som utspelat sig i
Sverige de senaste artiondena. Jag blev darfor intresserad av att forsoka fa svar pa de fragor
som vacktes ndr jag lyssnade pa radioprogrammet Konflikt som sdnde ett avsnitt med namnet
”Ett narkotikafritt samhaélle - utopi eller mojlighet?” som jag hittade i Sveriges Radios arkiv,
ursprungligen sant den 20 februari 2010. I programmet diskuterades olika
”skadereduceringsstrategier”, sa som legalforskrivning av narkotika till tunga missbrukare,
men sarskilt sprutbytesprogram. Svensk narkotikapolitik har sedan aren kring 1980 haft ett
uttalat mal om ett narkotikafritt samhélle. Detta mal géller &n och har haft ett brett politiskt
stod (Lenke & Olsson 2000). Den ”svenska modellen” har kdnnetecknats av en restriktiv
politik med bland annat stranga straff vid bruk av narkotika (ibid.). I programmet talar man
om att det dven véxt fram en annan, mer pragmatisk, politik som istéllet inriktat sig pa
skadereducering av narkotikan genom bland annat underhéllsbehandling med metadon eller
subutex och sprutbytesprogram (SR 2010). Sveriges restriktiva narkotikapolitik jamférs med
en annorlunda narkotikapolitik som bedrivs ute i Europa och i andra delar av varlden, dar sa
kallad ”harm reduction” &r ett mal i sig. Trots att bade FN, EU och WHO f6resprakar
skadereducering av narkotikamissbruk ar det en kontroversiell fraga, kanske allra mest i
Sverige, menar man (ibid.).

Men vad menar man egentligen med skadereducering av narkotika? Det dr intressant att
man i programmet har en klar uppfattning om vad skadereducering ér for nagot. Toivo Hurme
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(2002) har granskat hur begreppet skadereduktion anvénts i det finska narkotikapolitiska
programmet. Han problematiserar begreppet och menar att det inte &r klart vad det innefattar
utan snarare dr ett slagord med mycket varierande innehall, beroende pa situation och
synvinkel. Skadereduktion fors ofta fram som ett alternativ till den restriktiva
narkotikapolitiken, pa sa sitt far skadereduktionen ett ideologiskt innehall. Men, menar
Hurme, man kan ocksa tala om skadereduktion som konkreta praktiker. Dessa praktiker kan
vara sd olika som exempelvis sprutbyte och stréangare straff for narkotikabruk. Nar begreppet
anvands i sa olika sammanhang blir tolkningarna av vad som utgér en skada, och ddarmed hur
skadereduktionen ska se ut, mycket olika (se tabell i avsnitt 2.3 s. 7). Att uppfatta ett fenomen
som skadligt innebar att forhalla sig till det utifran vissa varderingar. Darmed existerar inte
neutrala skador (ibid). Vilka vérderingar &r det da som ligger till grund for
sprutbytesdebattens olika uppfattningar?

De tidigare testverksamheterna i Sverige har genom aren upprepade ganger hotats av
nedldggning med motiveringen att det inte ar i linje med Sveriges restriktiva narkotikapolitik
att erbjuda verktyg dmnade att injicera narkotika med. Ett av de vanligaste argumenten mot
sprutbyte ar att det ger dubbla budskap och skickar fel signaler (Fries 2003). Nér jag
fordjupade mig i sprutbytesdebatten var jag nyfiken pa vilka olika antaganden om, och
konstruktioner av, narkotikaproblemet som respektive ”sida” gjorde. Pa manga satt verkade
man ha helt olika utgdngspunkter. Jag blev intresserad av att belysa respektive positions
argument och pastaenden och vilka olika diskurser och synsétt som dessa grundar sig i, hur
positionerna skiljer sig at men &ven om det finns nagra oemotsagda pastaenden i debatten.

Jag menar att min studie har relevans for socialt arbete da uppfattningar om
narkotikaproblemet i stort paverkar synen pa missbrukare och dven vilka insatser som
anvinds. Aven om sprutbyte som insats frimst utspelar sig inom sjukvérden finns det ett
uttalat krav om samarbete mellan sjukvard och socialtjanst. Som socialarbetare kommer man i
kontakt med missbruk och missbrukare av olika anledningar, vilket &r skdl nog att belysa och

reflektera kring forestdllningar och synsitt i samhdllet.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att, med utgangspunkt i en diskursanalytisk och
socialkonstruktionistisk ansats, belysa vilka forestdllningar och antaganden om
narkotikaproblemet som ryms och kan urskiljas i debatten om sprutbyte.

3
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* Vilka argument fér och emot finns i debatten?
» Vilka antaganden/synsatt/forestdllningar/diskurser om narkotikaproblemet ligger till
grund foér argumenten?

» Vilka sociala konsekvenser kan debatten tdnkas ge?

2 Tidigare forskning

I detta kapitel redogor jag for ett urval av tidigare forskning som berér konstruktioner av
narkotikaproblemet och som é&r relevanta for min egen studie och analys. Det forsta avsnittet

tjdnar framst som en bakgrund och historik till min analys.

2.1 Kollektiva definitioner av narkotikaproblemet

Borje Olsson (1994) har forskat kring narkotikaproblemets bakgrund och uppfattningar av
narkotika, missbruk och missbrukare mellan aren 1839-1965 i Sverige. Han anvande sig av
innehallsanalys utifran ett konstruktionistiskt perspektiv och analyserade artiklar fran
medicinska tidsskrifter. Olssons avhandling handlar om kollektiva definitionsprocesser av
narkotikaproblemet som avvikande beteende och samhéllsproblem. Han identifierar fyra olika
typer av missbrukare i sitt material; medicinska, folkliga, psykiskt sjuka samt subkulturella
missbrukare. Under 1800-talet och 1900-talets borjan sags narkotika framst som likemedel
och missbruk som en medicinsk angeldgenhet, ett sjukligt tillstand utan moraliska
forklaringar. Den moraliska konnotationen under denna tiden var en klart negativ instéllning
till missbruket, men i mindre grad till missbrukarna. Man var samtidigt mycket positivt
installd till de narkotiska preparaten. De psykiskt sjuka missbrukarna sags inte heller som
avvikande i bemarkelsen att de missbrukade, utan helt enkelt for att de var sjuka, vilket ocksa
utgjorde missbrukets orsaksforklaring (ibid.).

Innan 1950-talet fanns det i Sverige ett utbrett ”folkligt” missbruk av centralstimulantia,
vilket motiverades som sjdlvmedicinering i uppiggande syfte. Att narkotikan legitimerades
som problem, mellan 1955-1965, berodde pa att anvandningen av narkotiska preparat spred
sig fran “normalbefolkningen” till den kriminella subkulturen. Detta uppfattades som ett hot
mot ungdomen (Olsson 1994). Sven-Ake Lindgren (1993) som gjort en liknande studie

avseende definitionen av narkotikaproblemet mellan 1890-1970 drar liknande slutsatser. Han
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menar att synen pa missbrukaren som ”den unga narkotikaslaven” etablerades pa 1950-talet
och narkotikaproblemet gjordes till ett ungdomsproblem. Detta underldttade troligtvis
problemlanseringen pa den massmediala arenan som ett framtidshot. Brottsligheten och de
kriminella var sedan tidigare definierade som avvikare och foremal for ett offentligt problem
till vilka man hade tydliga moraliska hallningar. Pa sa satt kom ocksa bruket av narkotika att
definieras som ett avvikande beteende och ett socialt och samhdélleligt problem (Olsson 1994).
Man inforde héardare straff for olika narkotikabrott samtidigt som resurserna foér vard och
behandling kraftigt utokades. Féljden av detta blev att det folkliga missbruket reducerades till
ett minimum medan det inte gick att se sadana tendenser bland det subkulturella missbruket.
Nér den medicinska definitionen dominerade hade ldkarna ett avgorande inflytande, men i och
med en kraftigt utokad kriminalisering och en mer réttsligt grundad problemsyn kom ldkarna
allt mer i skymundan. Narkotikafragan slapptes efter hand som en viktig medicinsk
angeldgenhet. Det drojde till mitten av 1980-talet innan ldkarna ater blev viktiga aktorer pa
narkotikaomradet, da som en f6ljd av att hiv och aids drabbade injektionsnarkomanerna
(ibid).

I slutet av Olssons (1994) undersokningsperiod véxte ett individualiserat och
preparatcentrerat synsétt fram som skulle komma att dominera synen pa missbruk. Pa grund
av att missbruket definierades som tillhérande vissa subkulturer utvecklades problemet till en
néra koppling mellan kriminalitet och narkotikapolitik. Olsson menar att utvecklingen av den
restriktiva linjen successivt fortsatt fram till idag med endast sma atgardsférandringar. Den
rdttsliga grundsynen har befdsts och dominerar definitionen av narkotika som ett offentligt
och socialt problem. Men han menar samtidigt att man kan borja skonja attacker mot den
narkotikapolitik som bendmns som ett "krig” mot narkotikan. En viktig del av konstruktionen
av ett problem é&r institutionaliseringen av det. Med det menas hur uppfattningarna om

problemet materialiseras genom organisering och resurser i preventivt, kontrollerande och

behandlande syfte (ibid.).

2.2 Drogdebatten i svensk dagspress
Daniel Thorngvist (2009) har anvént sig av diskursanalys nér han har undersékt drogdebatten
i svenska tidningar mellan 1970-1999. Han menar att debatten under 1970-talet praglades av
en samhallskritik och att samhéllssystemet i sig utgjorde en hotbild. Ett offerperspektiv
praglade synen pa missbrukaren. Under 1980-talet skedde ett fokusskifte i drogdebatten da
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repressiva inslag blev allt mer tongivande, samtidigt som vardinsatser som sprutbyte och
metadonprogram tog plats i debatten i och med upptédckten av hiv-viruset. Bilden av droger
som ett allvarligt socialt problem och uppfattningen att det ska vara jobbigt att vara
missbrukare forstarktes under detta artionde. Drogdebatten kom mer och mer att utspela sig
pa ett symboliskt plan dar det blev viktigt med “klara signaler” och ett avstandstagande fran
samhdllets sida mot droger. Droganvdndandet konstruerades som ett moraliskt 6vertramp och
en kriminalisering av eget bruk inférdes. Debatten om sprutbyte gav uttryck for tva olika
syner pa missbrukaren som dels en rationell och tillrdknelig individ och dels som en fortappad
individ som ar omajlig att na fram till. Hjalploshet och oférmaga var dominerande begrepp
som kopplades ihop med missbrukare (ibid.).

Under 1990-talet fanns det fortfarande en stark uppslutning bakom den restriktiva
narkotikapolitiken och narkotikaproblemets hotbilder forstarktes. Men det uppstod ocksa en
tilltagande kritik mot den restriktiva narkotikapolitiken, som ocksa Olsson (1994) i sin
avhandling bérjat skymta.

Thorngvist (2009) drar slutsatsen att féresprakare for sprutbyte formulerade
narkotikaproblemet som ett medicinskt problem, medan motstandarna forstod sprutbyte som
en symbolfraga och narkotikaproblemet som ett moraliskt problem. Thorngvist menar att det
gar att anta att debattorerna talar om tva olika grupper av ménniskor. Foresprakarna fokuserar
pa de manniskor som injicerar, medan motstandarna i férsta hand fokuserar pa ungdomar som
man antar star i “riskzonen”. Ungdomar som anvander droger konstruerades inte som ett hot

mot samhadllet utan drogerna konstruerades som ett hot mot ungdomen (ibid.).

2.3 Skadereduktion som ideologi och konkreta praktiker

Tuukka Tammi och Toivo Hurme (2007) har analyserat hur den internationella harm
reduction-rorelsen forstar sig sjalv genom att, i de texter som grundade rérelsen i borjan av
1990-talet, skilja sig fran det bestraffande och kontrollerande politiska systemet. Forskningen
undersoker alltsa rorelsens teoretiska innehall och inte dess praktiska insatser. De identifierar

fyra teser 6ver hur rorelsen uppfattar missbruk och missbrukare:

e Narkotikamissbruk bor ses neutralt, inte moraliskt.

* En droganvindare &r en suverdn medborgare och medlem i ett samhadlle, inte en

avvikande person eller endast ett foremal for atgarder.
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» Narkotikapolitiken ska baseras pa praxis och vetenskap, inte pa ideologier och
dogmatism.
» Narkotikapolitiken bor respektera manskliga rattigheter och stddja rdttvisa, inte trampa

pa dem genom ett "krig mot droger" eller genom malet om ett narkotikafritt samhalle.

Deras slutsatser dr att harm reduction-rorelsens principer stimmer val 6verens med viktiga
varden i dagens moderna samhalle, sa som liberalism, individualism, integration
(normalisering), nyttobetoning och frigorelse. Men deras krav ska framst ses som kritik mot
ett dominerande system, vilket &r viktigt for att etablera en social rorelse da det konstruerar
rorelsens kollektiva identitet (vi mot dem). Kraven anvands alltsa i forsta hand som kraftfulla
retoriska redskap i drogdebatten, som annars praglas av ett moralfokus, 4n som nagot som ska
uppfyllas i verkligheten (ibid.).

Men som tidigare ndmnts dr det inte entydigt vad begreppet skadereduktion innebdr.
Hurme (2002) har identifierat fyra olika synvinklar eller diskurser pa begreppet
skadereduktion; ménskliga rattigheter, sjukdom, folkhdlsan och kriminalitet. Dessa fyra
synvinklar betonar olika sidor av ”verkligheten”, ger missbrukaren olika subjektstdllning och

ser olika problem och 16sningar. Hurme sammanfattar synvinklarna pa foljande vis:

Den sida av Manskliga Sjukdom Folkhélsan Kriminalitet

verkligheten som | rittigheter

betonas

Narkomanens Rattssubjekt Patientsubjekt Klientsubjekt Lagbrytarsubjekt

subjektsstallning

Primart objekt for | Den skada Den skada narkotikan |Den skada narkotikan |Den skada

skadereduktionen |kontrollen asamkar missbrukaren | dasamkar befolkningen |narkotikabruket
asamkar asamkar
missbrukaren omgivningen

Foreslagna Lindrigare straff, | Substitutions- och Nal- och sprutbyte, Polistillslag,

atgarder atalseftergift underhéllsbehandling | hélsoradgivning och | drogtester m.m.

underhallsbehandling

I ”verkligheten” &r dessa synvinklar inte lika renodlade, utan sammanflétas till viss del med
varandra. Men eftersom synvinklarna &r mer eller mindre motstridiga blir sammanfldtningen

av dem problematisk. Hurme menar att skadedefinition ar ett a&ndlost projekt som skapar ett
7
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politiskt tillstand dar maktinstanser strider i en djungel av skadeeffekter, skadeorsaker,
skadegorare och varderingar som ar forknippade med dessa. Skadan ér inte sjalvklar och

verklig i sig sjdlv, utan maste konstrueras som sadan (ibid.).

2.4 Den restriktiva narkotikapolitiken

Den ledande talesmannen for den “tuffa” linjen mot droger var Nils Bejerot. Bejerot (1977)
menar att narkomani ar en drift och att det finns tva stadier i drogberoendet. Han skiljer pa
missbruksfas och beroendetillstand. Nar missbruket val har utvecklats till ett beroende tappar
narkomanen kontrollen och agerar driftsméssigt. Bejerot menar att narkomani inte &r ett
symtom pa bakomliggande orsaker sa som psykiska storningar eller sociala missférhallanden
utan ar allvarliga sjukdomstillstand i sig. Han menar att man da forvaxlat mottagligheten med
sjalva sjukdomsprocessen. Den allvarligaste formen av narkotikamissbruk &r den som sprider
sig epidemiskt, fran etablerade missbrukare till nyborjare. Bejerot menar ocksa att
motstandskraften mot narkotikamissbruk minskar ju storre ”forstaelse” allméanheten visar
missbruket (ibid.).

Under 1980-talet utvecklades, parallellt med straffskérpningar, en offensiv
behandlingsstrategi och det investerades stort i behandling. Alla drogmissbrukare skulle nas
och erbjudas behandling. Pa detta satt skulle spridningen av HIV minskas pa ett battre satt an
genom sprutbytesprogram, menade man (Lenke & Olsson 2000). Aven om detta inte
uppndddes, alla missbrukare var inte beredda att ta emot behandling, ansags detta strategiska
val som det rétta eftersom drogerna upplevdes vara ett storre hot mot samhdllet &n HI'V/aids.
Som en konsekvens av denna behandlingsstrategi inférdes ocksa tvangsvardslagstiftningen
1982 (ibid.).

Ideella organisationer sa som exempelvis RNS (Riksférbundet Narkotikafritt Samhalle)
och FMN (Foréldraféreningen Mot Narkotika), vilka bada har sina rotter i den svenska
nykterhetsrorelsen, har haft ett stort inflytande éver svensk narkotikapolitik. Taktiken for
dessa organisationer har varit att ha ett ndra samarbete med polis, vilka i sin tur har fatt okade
resurser pa grund av detta. Organisationerna har ocksa uppmuntrat en tdvling mellan politiska
partier i kampen mot drogerna. Det betyder att det hela tiden funnits en politisk debatt om

“tuffare tag” fran manga olika hall pa den politiska skalan (Lenke & Olsson 2000).
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2.5 Narkotikapolitiken - ett nationellt projekt

Henrik Tham (1995) har skrivit en artikel som forsoker forklara hur det kom sig att den
svenska, restriktiva narkotikapolitiken under 1980-talet véxte sig sa stark under parollen ”ett
narkotikafritt samhélle” och varfor reaktionerna mot droger blev och é&r sd starka trots att
forskning visar att det &r ett begrénsat problem som inte 6kar. Konceptet med ett narkotikafritt
samhalle &r ett uttryck for en absolut moralfilosofi. Denna moraliska standpunkt innebér att
man definierar liberalism pa ett nedsattande satt. Liberalism ses som ett hot mot traditionell
moral (ibid.).

Kraven pa en tuffare narkotikapolitik uppfattades ha stod bland folket i allménhet, som
sas vilja ha "tuffa tag”. For att ytterligare betona folkets stod gjordes foresprakarna fér en mer
liberal uppfattning inte till en del av *folket i allmédnhet”. Det var viktigt att alla de goda
krafterna samarbetade i kampen. Darfor har bade de som innehaft den politiska makten och
oppositionen anslutit sig till malet om ett narkotikafritt samhélle. Kampen mot droger skulle
vara nagot som engagerade alla delar av samhaéllet och kom att bli ett nationellt projekt som
ersatte politiska intressen. Svenskhet uttrycks genom upprordheten 6ver att drogerna sprider
sig till det som anses vara typiskt svenskt; de mindre stdderna och landsbygden, liksom
ungdomarna som uppfattas vara ”Sveriges framtid”. Inte bara drogerna ses som fraimmande,
utan dven liberala argument i debatten. Det nationella elementet i kampen har forstarkts
genom uppfattningen att hotet kommer fran utlanningar och andra lander, menar Tham
(1995).

Vad ér det dd i kampen som gor den sa attraktiv? Tham (1995) menar att ett mdjligt svar
pa den fragan &r att kampen i sig kan ses som ett medel for att starka den nationella
identiteten. Under 1970-talet borjade den ”svenska modellen”, som tidigare hyllats, att
fordomas saval internationellt som inom landet och det fanns en kénsla av nationell
instabilitet. Intrddet i EU var ocksa en sddan hdndelse som 6kade oron och kampen mot
droger utvidgades till ett mer generellt nationellt projekt for ”férsvaret av Sverige”. Droger
har kommit att representera nagot mer an sig sjdlv, och har framstéllts som en attack mot

svenska vérderingar (ibid.).
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3 Teoretiska utgangspunkter

3.1 Diskursanalys som metod och teori

I min undersokning anvander jag en kvalitativ metod i form av diskursanalys. Det material jag
analyserar ar debattartiklar fran svensk dagspress. Eftersom jag vill ta reda pa vilka diskurser
och perspektiv som gar att urskilja avseende synen pa narkotikaproblemet &r det viktigt att
min metod ger mojlighet till just detta — meningen med textanalyser &r just att urskilja
tendenser, monster och strukturer (May 2001).

Diskursanalys har en konstruktionistisk utgangspunkt, vilket innebar att méanniskors
kunskap om verkligheten grundas av och genom spraket (Bergstrom & Boréus 2005). Spraket
speglar inte verkligheten utan bidrar till att forma den. Bergstrém och Boréus (2005) menar
att texter skapas for att formedla och berdtta nagonting for andra. Nar manniskor laser
texterna far det konsekvenser for vad de tanker och gor — spraket kan beskrivas som en
yttersta granssattare for tanke och handling. Diskurser sdger nagot om vad som far sdgas, vem
som far sdga det, hur det far sdgas, vad som inte &r tillatet att sdga och sa vidare (ibid.). Det
finns olika definitioner av vad en diskurs innebér. Winther Jgrgensen och Phillips (2000)
beskriver diskursbegreppet som att spraket &r strukturerat i olika monster som méanniskors
utsagor foljer. Vidare menar de att “en diskurs ar ett bestamt sétt att tala om och forsta véarlden
(eller ett utsnitt av vérlden)” (ibid. s. 7).

Diskurser ar alltsa representationer av verkligheten. Den diskursanalytiska uppfattningen
ar att det finns en objektiv verklighet, men att manniskor alltid ser verkligheten genom
diskurser och far darmed inte tillgang till den objektivt, da diskurser ér tillfalliga och
foranderliga. En diskurs dr aldrig en avspegling av verkligheten utan endast en representation
av hur den skulle kunna vara, for den kan ocksa lika vl vara pa ett annat sétt. Diskursens
verklighetskonstruktion ar mojlig, men inte nodvandig. Eftersom spraket styr diskurser som i
sin tur bidrar till hur méanniskor uppfattar verkligheten, innebér en forandring i diskursen
ocksa en forandring i det sociala (Winther Jergensen & Phillips 2000).

Medier upptar en allt storre roll i manniskors liv, de har ett inflytande i samhéllet och
makt 6ver manniskors tankar. De har ocksa mojligheten att vélja vad som ska tas upp till
diskussion och inom vilka ramar den ska foéras. Medierna kan dven anvindas av andra aktorer

for att forsoka forma eller paverka synen pa exempelvis sociala problem och dess 16sningar
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(Blomberg et al. 2004). Inom omraden som socialpolitik och socialt arbete blir media ett
naturligt objekt att studera om man intresserar sig for férekomsten av olika synsétt och hur de
formedlas (ibid.). Jag anser darfor att mitt val av studieobjekt &r val motiverat i forhdllande till
mitt syfte med uppsatsen.

Med sin socialkonstruktionistiska utgangspunkt kan diskursanalys sdgas vara bade en
metod och en teori. Winther Jargensen och Phillips (2000) beskriver den som en teoretisk och
metodisk helhet. Diskursanalysen innehdller ontologiska och epistemologiska premisser,
vilket innebéar hur vi uppfattar verkligheten och hur vi far kunskap om den (Eliasson-
Lappalainen et al. 2008), dar spraket har en avgorande roll. Vidare bestar den av teoretiska
modeller, metodologiska riktlinjer och tekniker for sprakanalys. Det finns ett flertal olika
diskursanalytiska perspektiv dar dessa modeller och riktlinjer till viss del skiljer sig fran
varandra. Winther Jgrgensen och Phillips (2000) urskiljer tre olika diskursanalytiska
angreppssétt som alla delar grundldggande premisser; Laclaus och Mouffes diskursteori,
kritisk diskursanalys samt diskurspsykologi. Dessa tre angreppssatt har malsattningen att
bedriva kritisk forskning dar man utforskar maktrelationer i samhaéllet och urskiljer normativa
perspektiv. Jag har valt att lata mig inspireras av diskursteori da vissa av dess begrepp utgor

relevanta verktyg for att besvara mina fragestéllningar.

3.2 Socialkonstruktionism

Utgangspunkten fér min studie ar att méanniskors tankar om vérlden ér socialt konstruerade.
Winther Jagrgensen och Phillips (2000) listar, med hénvisning till Burr (1995), fyra olika
premisser som karaktdriserar socialkonstruktionismen. For det forsta innefattar den en kritisk
instéllning till sjalvklar kunskap. Verkligheten &r inte objektiv utan beror pa hur vi
kategoriserar den. For det andra &dr synen och kunskapen om vérlden beroende av historiska
och kulturella villkor, vilket betyder att vara vérldsbilder hade kunnat se ut pa ett annat sétt
och de forandras ocksa med tiden. Den tredje premissen innebér att det finns ett samband
mellan kunskap och sociala processer, det vill sdga att vart satt att uppfatta véarlden skapas i
interaktionen med andra. Den fjarde och sista premissen handlar om att konstruktionen av
kunskap och sanning far konsekvenser for vad som gér att gora, vad som anses naturligt och

vad som &r otdnkbart. Olika vérldsbilder leder till olika sociala handlingar (ibid.).
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3.3 Diskursteori

Det analysverktyg som jag later mig inspireras av ar det som Winther Jgrgensen och Phillips
(2000) kallar for diskursteori. Diskursteorin utvecklades av Ernesto Laclau och Chantal
Mouffe och syftar till en forstaelse for diskursers konstruktion av det sociala. En diskurs
uppfattas enligt diskursteorin som en fixering av betydelse. Diskurser férsoker hela tiden ldsa
fast teckens (ords) betydelser genom att placera dem i bestamda foérhallanden till andra
tecken. Eftersom varje fixering av ett teckens betydelse dr en konstruktion ar den ocksa
foranderlig och kan aldrig lasas helt. Betydelsen skulle lika gdrna kunna se ut pa ett annat sétt.
Den grundldggande tanken i diskursteori &r alltsa att betydelser aldrig slutgiltigt fixeras utan
att det alltid pagar en diskursiv kamp om definitioner. En viktig del i diskursanalysen blir
darmed att urskilja var kampen om betydelsefixering pagar, hur den ser ut samt vilka
betydelsefixeringar som ar oemotsagda och darmed anses vara objektivt sanna (ibid.).

Diskursteori erbjuder en médngd olika begrepp att anvdnda vid en konkret diskursanalys.
Ett begrepp som jag inspireras av i min analys &dr nodalpunkter. Nodalpunkter ar specifika
betydelsebildande tecken som organiserar en diskurs. Nodalpunkter dr knuttecken, vilka i sig
sjdlva dr tomma tecken. Det innebér att de inte sdger nagonting férran andra tecken knyts till
dem och ger dem innehall och betydelse (Winther Jgrgensen & Phillips 2000). Nér man har
identifierat nodalpunkter kan man urskilja olika diskurser genom att de definierar samma
nodalpunkt pa olika sdtt. Om diskurser definierar viktiga tecken pa olika sétt kallas dessa
tecken for flytande signifikanter. Ett tecken i en diskurs kan saledes vara bade en nodalpunkt i
en enskild diskurs och en flytande signifikant mellan konkurrerande diskurser (ibid.).

Genom att studera hur olika tecken knyts till nodalpunkter, kan man urskilja hur
diskurser byggs upp och etableras relationellt, i forhallande till ndgot de inte &r. Genom att
undersoka vilka méjligheter som en diskurs utesluter kan man fa upp 6gonen for vilka sociala
konsekvenser som foljer av konkreta diskurser (Winther Jgrgensen & Phillips 2000).

Den diskursiva kampen, konflikten, om betydelsefixeringar kallas fér antagonism.
Konflikten utspelar sig mellan diskurser som strider i samma terrdng. Antagonism innebdr att
diskurser stoter ihop och hindrar varandra i fixeringen av betydelse. Nér tva diskurser stéller
motstridiga krav, exempelvis att en diskurs menar att missbrukare ar driftsstyrda och en annan
att missbrukare &r rationella hindrar diskurserna varandra och det uppstar ett antagonistiskt
forhallande. Antagonismen hotar diskursernas entydighet samtidigt som det kréavs ett
konfliktférhallande for att konstruera diskursernas granser till varandra (Winther Jgrgensen &
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Phillips 2000).

Antagonism hittar jag naturligt i mitt material da jag analyserar debattartiklar, eftersom
en debatt alltid handlar om meningsskillnader. Men precis som det finns antagonism kan det
ocksa finnas hegemoni, saker som dr samstammigt och oemotsagt och framtrader som sa
sjalvklart att det blir till en objektiv sanning. Férutom att klargéra hur den diskursiva kampen
visar sig syftar diskursanalys ocksa till att upptdcka vad man &r 6verens om och vilka sociala
konsekvenser som det kan leda till. Likasa kan man resonera kring vad enskilda diskurser
skulle ge for sociala konsekvenser om de blev hegemoniska, det vill sdga dominerande och
oemotsagda. Det kan man gora genom att se vilka mojligheter som konkreta diskursiva

struktureringar stanger ute (Winther Jgrgensen & Phillips 2000).

4 Metod och material

For en redogorelse och motivering av mitt val av metod och material, se kapitel 3.1 sidan 10.

4.1 Diskursanalysens fortjanster och begrdansningar

Bergstrom och Boréus (2005) tar upp nagra fordelar och nackdelar med diskursanalys. En
fordel som lyfts fram &r dess fokus pa sprakets betydelse. Eftersom texter tar upp en allt stérre
plats i manniskors liv dr det ocksa rimligt att detta fokus blir stérre. En annan foérdel som tas
upp hdnger samman med den maktaspekt som diskursanalys intresserar sig for att synliggora.
Detta jamfors med det som brukar kallas den tredje maktdimensionen, eller “makten éver
tanken”. En kritik mot diskursanalysen ar att den bestar av manga olika steg vilket kan fa
konsekvensen att man avstdr fran att vara 6ppen med hur man gatt till vaga i nagon del av
studien. Vissa diskursanalytiska studier har ocksa en allt fér abstrakt karaktér, dar kopplingen
mellan empirin och slutsatserna &r vaga (Bergstrom & Boréus 2005). Diskursanalysen i sig
kan vara svar att forsta, inte minst for de manga olika definitioner av diskurs som finns (jfr
Jonson 2010).

En stor fordel med att anvanda fardiga texter som data i en undersokning ér att tillgangen
pa dessa i dagens samhdlle ar stor (Bergstrom & Boréus 2005). En annan &r att man som
forskare inte paverkat materialets tillkomst pa samma sétt som det finns en risk att géra vid
exempelvis intervjuer (Aspers 2007). Texterna fanns déar fran bérjan. Daremot paverkar man

alltid resultatet vid tolkningen av texterna (ibid.). Den kritik som finns mot dokumentanalys &r
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framfor allt att man anvander dokument pa ett annat satt 4n hur de ursprungligen var tankta att

anvandas (May 2001).

4.2 Tillforlitlighet och forforstaelse

Validitet innebér att undersokningen maéter det som den avser att médta. Néar det handlar om
kvalitativa undersokningar dar man inte avser att mata nagot kan validitetsaspekten istéllet
oversattas till att undersokningen besvarar den fraga som avses att besvaras (Bergstrom &
Boréus 2005). Eftersom mitt syfte &r att urskilja olika diskurser eller synsétt kring
narkotikaproblemet i sprutbytesdebatten géller det att min undersokning kan ge nagon form
av svar pa det. Jag anser att diskursanalys &r en lamplig metod som kommer att fylla mitt
syfte med studien. Men i och med den socialkonstruktionistiska ansatsen som betraktar
verkligheten som socialt konstruerad, innebér det att det inte finns ndgra givna svar. Resultatet
ar beroende av manga aspekter, exempelvis hur jag tolkar empirin, vilka teman eller
kategorier jag véljer att koda efter och sa vidare. Det &r darfor viktigt att vara 6ppen i
utférande och redovisning, vilket gor det mojligt att ta stdllning till tillforlitligheten (Jonson
2010).

En annan viktig aspekt som kan paverka undersokningen dr min forforstaelse. Eftersom
jag ar en del av den verklighet jag studerar &r det oundvikligt att inte ha en viss forforstaelse
for problemet/fenomenet, vilket innebér att det finns en risk att ta vissa saker fér givna
(Aspers 2007). Samtidigt dr den vardagskunskap man har en forutséttning for all forstaelse
och en forutséttning for att fa igang forskningsprocessen (ibid.). Det viktiga blir ddrmed att
vara medveten om sin forforstaelse infor texten, eftersom man da kan tillata sig att se saker
man inte tidigare sett (Bergstrom & Boréus 2005, Borjeson 2006).

Reliabilitet innebdr att man far samma resultat genom samma métningar. Det ldggs inte
sa stor vikt vid detta i den kvalitativa traditionen eftersom man inte gor méatningar i den
bemarkelsen, daremot kan det dverséttas med att man dr noggrann i undersdkningens alla led
(Bergstrom & Boréus 2005). For att undvika att ta nagot for givet i min kodning och analys

kommer jag darfor att arbeta systematiskt och vara 6ppen med mitt tillvagagangsstt.

4.3 Urval och avgransningar

Aspers (2007) menar att de flesta kvalitativa metoder utgar fran tanken om att verkligheten ar

socialt konstruerad. Detta &r en viktig utgangspunkt for diskursanalys och foér min uppsats. Jag
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ar inte ute efter att urskilja de basta argumenten i debatten eller bevisa att nagon har rétt eller
fel, utan jag &r istéllet intresserad av hur man exempelvis gor sprutbyte till en positiv eller

negativ insats.

4.3.1 Litteratursokning

Da uppsatsens syfte inte &r att studera om sprutbytesprogrammens effekter &r bra eller daliga,
utan urskilja de diskurser eller perspektiv som uttrycks har jag fokuserat pa tidigare forskning
som ror sociala konstruktioner inom dmnet, men &ven pa mer kunskapsmdssiga oversikter. Da
jag varit intresserad av debatten i Sverige har den tidigare forskningen uteslutande berort
svenska, och i viss man skandinaviska, férhallanden. I det inledande skedet av uppsatsen
anvande jag databaserna LIBRIS och LibHub for att stka efter kunskapsoversikter. Jag

» »

anvande da s6kord som ”syringe exchange”, ”harm reduction” ”sweden/swedish” kombinerat
med ord som overview och review i olika konstellationer.

De svenska sokord jag har anvént dr sprutbyte*, sprututbyte*, skaderedu*, narkotika*
och debatt*. Jag har haft stor nytta av tips fran min handledare avseende litteratur och dven
genom att folja referenshanvisningar i avhandlingar och artiklar. Min tidigare forskning bestar
av avhandlingar fran svenska universitet och artiklar som ar publicerade i tidsskrifter som

anvander sig av oberoende granskare (peer review).

4.3.2 Empiri

Borjesson (2003) menar att det inte langre finns nagon kunskaps- eller innehallshierarki
mellan olika materialtyper. Ingenting kan sédgas vara narmre verkligheten dn nagot annat. Min
empiri bestar av debattartiklar fran tre stora svenska dagstidningar; Dagens Nyheter, Svenska
Dagbladet och Goteborgs-Posten. Pa grund av att antalet artiklar som skrivits om d@mnet ar
relativt stort de senaste aren har jag gjort vissa avgransningar som gjort materialomfanget
realistiskt i forhallande till min uppsats. Da jag ville att mitt material skulle vara en del av den
pagaende debatten pa ett direkt vis valde jag att endast anvédnda debattartiklar. Darmed uteslot
jag nyhetsartiklar, reportage och notiser. Da lagen (2006:323) om utbyte av sprutor och
kanyler inférdes i juli 2006 ville jag analysera hur debatten sett ut efter detta. Néar jag sokte
efter artiklar i Mediearkivet, som ar den databas jag har anvdnt mig av, kom jag fram till att
det under 2010 skrevs manga debattartiklar i dmnet i de aktuella tidningarna. For att fylla upp
kvoten med, vad jag ansag, en tillracklig mangd empiri utékade jag tidsspannet till att
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slutligen innefatta artiklar mellan 1 januari 2009 till nutid, vilket da var mars 2011. Pa grund
av uppsatsens begransade omfang valde jag att endast vilja artiklar fran en sammanhéngande
tidsperiod.

Bergstrém och Boréus (2005) menar att det dr viktigt att ta hdnsyn till kontexten,
sammanhanget, som texten skapades i vid tolkningen av dess innebord, vilket dr nagot som
jag har haft i atanke. Dagstidningarna valdes ut av olika anledningar. For det forsta inneholl
de ett storre antal artiklar &n andra tidningar, for det andra representerar de delar av landet dar
debatten varit extra livlig; Goteborg, som &n sa lange inte &r i narheten av att Oppna ett
sprutbytesprogram, och Stockholm, som har fattat beslutet om att 6ppna ett men dnnu inte
gjort det. For det tredje nar de en stor del av befolkningen och for det fjarde representerar de,
till viss del, olika politiska inriktningar. Dagens Nyheter och Goteborgs-Posten rdknas som
oberoende liberala och Svenska Dagsbladet som konservativ. En stor dagstidning som jag var
tvungen att vélja bort var Sydsvenskan. Anledningen till det &r att det helt enkelt inte finns
nagon debatt kring sprutbyte i denna tidning, vilket i sig ar intressant. Sydsvenskan har sitt
faste i Skane, vars landsting sedan ldnge verkar accepterat sprutbytesverksamheterna.

Jag anvande sdkorden sprutbyte*, sprututbyte* och *fria sprutor” vilket resulterade i 21
stycken debattartiklar som jag ansag uppfyllde de krav jag stédllde pa empirin, att de pa nagot
sétt skulle beréra mina nodalpunkter (se avsnitt 5 s. 17) och vara langre dn 300 ord. Av dessa
debatterar tio artiklar mot och elva fér sprutbyte. Aven artikelforfattarnas aktérsskap dr vért
att nimna. Debattorerna dr ldkare, politiker och anhériga. Medan det finns en stérre mangfald
bland foresprakarna, varierar inte debattérerna mot sprutbyte i lika hog grad. Pa
”motstandarnas sida” aterfinns ldkare och politiker som aterkommer i alla de tre tidningarna.
De anhoriga, i egenskap av representanter for anhorigorganisationer, aterfinns uteslutande i

artiklarna som stéller sig kritiska mot sprutbyte.

4.4 Etiska overvdganden
Vetenskapsradet (2009) menar att samhallets medlemmar har rétt att skyddas mot psykisk
eller fysisk skada samt krankning av individens integritet. Detta kallas for
individskyddskravet vilket alla forskningsetiska 6verviaganden maste ha som utgangspunkt.
Detta krav kan brytas ner till fyra principer; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Da min empiri bestar av offentligt material och jag inte kommer fokusera pa forfattarna
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till texterna, utan endast pa texternas innehall, anser jag inte att jag behover ta hansyn till

ovanstaende principer da syftet med min undersokning inte ar av etiskt kanslig natur.

5 Tillvagagangssatt vid analys

Till en borjan hade jag tanken att anvdnda mig av diskursteori fullt ut i min analys. Jag mérkte
dock efterhand att detta laste mig och jag tilldt inte mig sjdlv att fordjupa mig tillrackligt i
materialet. Jag tog da, i samrad med min handledare, ett steg tillbaka och ldt mig snarare
inspireras av Laclau och Mouffes teori dn att félja den slaviskt. Utgangspunkten for analysen
ar centrala tecken, nodalpunkter, i texterna. Dessa nodalpunkter fungerar mer som symboler
som rymmer vissa antaganden och forestdllningar som jag har for avsikt att belysa. Pa sa vis
synliggors olika diskursiva strukturer som pa olika satt skiljer sig fran varandra. De
nodalpunkter som jag har identifierat &r sprutan, missbrukaren och vdrd/behandling. Dessa
tecken i texterna finns det en kamp om att ge olika innehall. Nodalpunkterna fungerar darmed
ocksa som flytande signifikanter som synliggor antagonistiska forhallanden mellan de olika
positionerna i debatten.

Konkret ser min analysmodell ut sahér:

» Jag utgar fran nodalpunkterna sprutan, missbrukaren och vdrd/behandling och
identifierar hur dessa konstrueras med hjélp av olika diskurser inom de olika
positionerna i debatten.

» Jag beskriver och analyserar sedan hur dessa symboler ges olika innebérder med hjalp
av konkreta citat ur debatten och analyserar vilka olika antaganden konstruktionerna
rymmer.

» Slutligen belyser jag hur grianserna ser ut mellan de diskursiva strukturerna, vad man

strider om och vad som dr oemotsagt och sjélvklart.

Jag inspireras dven av det analysschema som Jonson (2010) presenterar, dar fragor stalls
till texterna utifran olika problemkomponenter sasom karaktdr, orsaker, l6sningar och aktorer
som forekommer i texterna. Pa sa vis kan jag léttare fa upp 6gonen for sadant som rér mina
olika nodalpunkter/symboler; vilka antaganden &r det som ligger till grund for de pastaenden

som handlar om sprutan, missbrukarna och vard/behandling och vad sdger det om synen pa
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narkotikaproblemet i stort? Vilka losningar ser man pa problemet, vilka &r det som uttalar sig
och vem riktar man sig till, utmalas nagon till offer/syndabock for problemet, vad utelamnas i
texterna och sa vidare.

Kodning innebér att materialet bryts ned i mindre delar och kan sdgas vara en del av
analysen, som mojliggor fordjupad analys (Aspers 2007). Jag har anvant mig av olika
fargpennor for att markera text som berdr mina nodalpunkter. Jag har sedan sorterat
pastaenden och utsagor i olika dokument och pa sa vis har olika bilder vaxt fram 6éver hur man
konstruerar dessa symboler i texterna.

Da jag utgdr fran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv, ar det viktigt att vara medveten
om att diskurser ocksa konstrueras och inte ar klart avgransade och renodlade i ”verkligheten”
(jfr Aspers 2007, Winther Jgrgensen & Phillips 2000). Jag utgdr darfor fran olika positioner i
debatten och utifran vilka antaganden och férestédllningar som ryms déri identifierar jag olika
diskurser eller synsétt som dessa representerar. Darmed antar jag inte att féresprakarna
respektive motstandarna i sprutbytesdebatten representerar varsin diskurs da det skulle riskera
att gora debatten alltfor férenklad.

I min tolkning av empirin har jag &ven inspirerats av en tolkningsprocess som brukar
benidmnas som den hermeneutiska cirkeln (Odman 2007). Den innebdr att man véxelvis ser
till delarna och helheten i sitt material, likt ett pussel. Aven om man till en bérjan inte vet hur
helheten ser ut har man férestdllningar om den, genom sin forforstaelse. Utan denna
forestdllning skulle man inte kunna foga samman delarna, eftersom man inte vet vad man letar
efter. Delarna hjdlper en att forestélla sig helheten. Det finns alltsa ett 6msesidigt

beroendeforhallande mellan del och helhet (ibid.).

6 Analys och resultat

Analysen av debattartiklarna i Dagens Nyheter (DN), Svenska Dagbladet (SVD) och
Goteborgs-Posten (GP) har jag delat upp efter vad jag kallar den kritiska positionen och den
foresprdkande positionen. Jag menar att debatten i sig ar for omfattande for att pa ett rattvist
satt kunna presenteras som tva olika diskurser. Jag har, inom respektive position, identifierat
olika antaganden, forestédllningar, synséatt och diskurser. Med hjélp av min analysmodell
kommer jag att presentera de beskrivningar och antaganden som byggs upp utifran
nodalpunkterna sprutan, missbrukaren och vard/behandling. Dessa nodalpunkter &r centrala

tecken i texterna, men fungerar i min analys mer som symboler.
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Positionerna strider om att ge verkligheten mening pa olika satt. Efter analysen av de tva

positionerna foljer ett avsnitt dar jag reflekterar 6ver vilka sociala konsekvenser debatten kan

leda till genom att redogora for vilka antaganden det finns ett konfliktforhdllande kring och

vad som &r oemotsagt och sjéalvklart.

6.1 Den kritiska positionen
Den grundldggande uppfattningen bland de debattartiklar som stéller sig kritiska mot, och ar
motstandare till sprutbyte, ar att samhéllet ska strdva mot malet om ett narkotikafritt samhalle.

Tankegangarna kan hérledas till nykterhetsrérelsen och den absolutism och nolltolerans som

den stod for (Lenke & Olsson 2000).

6.1.1 Sprutan uppmuntrar
Inom den kritiska positionen ryms antagandet att droger dr det som orsakar missbruket, varfor
sprutan ses som en symbol som gor det mojligt att anvanda droger. Detta gor sprutorna till ett
lika stort hot som drogerna i sig, som maste bekdmpas for att komma tillrdtta med
narkotikaproblemet. Den huvudsakliga strategin for att uppna ett narkotikafritt samhélle ar
genom en restriktiv narkotikapolitik som syftar till att det ska vara svart att ta droger.

Ett problem som den kritiska positionen ser med sprutbyte &r att sprutorna delas ut gratis.

Gratisutdelning blir alltsa i detta sammanhang nagot negativt.

Det finns sedan lang tid en ndstan obetvinglig forestdllning hos méanga
infektionsldkare att gratisutdelade sprutor fran landstinget skulle kunna foérhindra
hivsmitta bland injektionsnarkomaner. [...] Denna mytbildning grundar sig namligen
pa att en ren spruta fran landstinget skulle fungera annorlunda i en knarkarkvart dn
en ren spruta fran en illegal mellanhand. Men ingen har lyckats forklara varfor det
skulle kunna vara sa. Anledningen till att det inte gar att forklara ar att det inte &r

inkopskadllan som avgor hur en spruta anvands i en knarkarkvart (SVD 2011-02-21).

I ovanstaende citat ryms forestallningar om missbrukare som ménniskor som saknar fornuft
och rationalitet. Aven om missbrukaren blir tilldelad rena sprutor och far information om
smittorisker kommer han eller hon dnda att anvdnda sprutorna pa ett smittfarligt stt.

Missbrukaren har forlorat kontrollen 6ver drogerna (jfr Bejerot 1977). Det &r inte
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inkopskaéllan som avgor hur en spruta anvdnds i en knarkarkvart och om man tar droger anses
sprutor vara nagot man ska betala for. En av anledningarna till det &r att narkomanen inte ska
fa mer pengar over till droger. I nedanstaende citat finns antaganden om vilka ekonomiska
forhallanden missbrukare lever under. Gratisutdelning gor att pengarna racker langre och
kommer darfor laggas pa mer droger. Att missbrukare lagger det allra mesta av sina pengar pa
droger, tills pengarna tar slut och de sedan ar utblottade, ar inte nagot som forklaras, utan det

uttrycks som nagot sjélvklart.

Det ar ndr samma spruta anvands fem, sju eller tio ganger och delas mellan olika
narkomaner som hiv-smittan sprids — helt oavsett var sprutan har kommit ifran och
helt oavsett om den var ren fran bérjan. Det dr detta som kallas for riskbeteende och
det fordndras inte av att landstinget delar ut sprutor till narkomaner. Istdllet ger
landstingets gratissprutor storre majlighet for injektionsnarkomanerna att ta sin
narkotika och vid fler tillfdllen, eftersom gratisutdelning gor att pengarna racker langre

(SVD 2011-02-21).

Sprutan uppfattas ge narkomanen storre mojligheter att ta narkotika och vid fler tillfdllen. Att
dela ut sprutor fungerar dirmed som en motivationshojare fér narkomanen att fortséatta
missbruka eftersom det da uppfattas som att samhdéllet stodjer missbruket, menar man. Detta
ger uttryck for en behavioristisk, valdigt forenklad, syn pa manskligt handlande och
konstruerar missbrukaren som en irrationell individ (jfr Thérngvist 2009). Sprutan &r ett
verktyg att injicera med och farre sprutor skulle leda till mindre droganvandning, tycks det
underliggande budskapet vara. Att dela ut sprutor ses darfor som en bidragande faktor till att

manniskor dor av narkotikarelaterad dod, som exempelvis 6verdoser.

Malmoregionen har i dag de hogsta narkotikarelaterade dodstalen i Sverige trots att
man dér delat ut sprutor i 6ver 20 ar. I Goteborg, dar man inte delar ut sprutor, dr
dodligheten inte ens hélften sd stor. [...] Att dela ut sprutor &r ingen hjalp till
missbrukare, snarare tvartom (GP 2010-08-23).

Vad det géller det faktum att smutsiga sprutor riskerar att sprida smittor menar man att

narkomaner redan har mojlighet att skaffa rena sprutor fran illegala mellanhédnder och att det
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handlar om prioriteringar fér den narkoman som inte gor det. Genom att dela ut sprutor gratis
rdcker pengarna till mer droger eftersom narkomanen sjalv inte behéver betala for sprutorna.
En spruta ska inte vara gratis, men inte heller ga att kopa pa laglig véag. Eftersom sprutor inte
gar att kopa lagligt i Sverige via exempelvis apotek, kravs det en illegal handel for att
tillgodose behovet av rena sprutor till sprutnarkomaner. Trots att det understryks i texterna att
narkotikamissbruk ofta finansieras av kriminell verksamhet som inte far stodjas,
problematiseras inte den illegala handeln av sprutor utan tycks ses som en viktig del for att

forhindra smittspridning.

Sprutor har inte kunnat kopas lagligt i Sverige pa 20 ar och det finns goda skal for det.
Att med ena handen férbjuda narkotika och med den andra dela ut verktyg for att
injicera skapar forutom det etiskt tveksamma en snarskog for polis och rittsvasende

(SVD 2010-02-07).

Vi vill rekommendera landstinget och Stockholms stad att gora detta i stdllet for att
satsa miljoner pa att dela ut sprutor till narkomaner, sprutor som inte skyddar mera

mot hivsmitta dn de sprutor som de redan har tillgang till (SVD 2011-02-21).

Déremot anses det vara ett problem att de sprutor som samhadllet eventuellt skulle dela ut
sedan skulle bli foremal for en illegal handel. Det viktiga i sammanhanget tycks alltsa vara

om samhdllet uppfattas bidra till eller géra denna handel mojlig eller inte:

Vad dr det som garanterar att de rena sprutor som delas ut inte sdljs vidare eller
ateranvands? Vi far inte glomma att narkotikamissbruk ofta finansieras av kriminell

verksamhet (SVD 2010-02-07).

I artikeln sétts likhetstecken mellan missbrukare och kriminalitet. Detta ses som sa sjdlvklart
att sprutbyte inte bara uttrycks som ett stod for missbruket utan d@ven kriminaliteten. Inom den
kritiska positionen finns tydliga inslag av det som Hurme (2002) kallar for

kriminalitetssynvinkeln, dar missbrukaren i férsta hand &r en lagbrytare.
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6.1.2 Tydliga signaler

Den kritiska positionen ser sprutan och drogerna som sjédlva orsaken till missbruket och tar
darfor avstand fran ett symtomtdankande dar missbruket anses vara ett symtom pa
bakomliggande faktorer (jfr Bejerot 1977). I botten ligger alltsa ett antagande om att vem som
helst kan bli missbrukare, bara av att testa drogen. Det finns en tanke om att ndr man en gang
testat 4r man fast, eller atminstone en tanke om att det dr sikrast om ménniskor tror det. Detta
tankesdtt kan hérledas till nykterhetsrérelsen och den absolutism och nolltolerans som den
stod for (Lenke & Olsson 2000).

Grundldggande inom den kritiska positionen &r ett slags symboltdnkande, dar det ar
viktigt vilken instdllning samhéllet uppfattas ha gentemot droger. Genom att samhéllet
formedlar en bild av droger och anvdndandet av droger som farligt och kriminellt sdnder det
ut tydliga signaler till befolkningen. Man menar da att en insats som sprutbyte skulle riskera

att motivera, ge dubbla signaler och leda till att fler gar over till tyngre droger.

Forutom vetenskaplig tveksamhet kan sprutbytesprogram ge dubbla signaler till

missbrukare och uppfattas som att samhallet ger stod till missbruk (GP 2010-08-23).

Erfarenheter fran bland annat Oslo visar att sprutbytesprogram far fler missbrukare att

ga over fran att roka heroin till att injicera (SVD 2010-02-15).

Ovanstaende citat styrker tolkningen om ménniskan som styrd av yttre stimuli.
Forestallningen bygger pa att om det finns ett verktyg, sprutan, att anvanda for att injicera
drogen kommer missbrukaren att géra det och om det blir mgjligt att ta drogen vid fler
tillfallen sa kommer missbrukaren att géra det ocksa. Detta malar upp bilden av missbrukaren
som en slav under drogen och ett icke existerande av den fria viljan som ett resultat av
beroendet. Aterigen blir det tydligt att den kritiska positionen har starka kopplingar till de
tankegangar som Bejerot (1977) stod for.

Det rader en stor enighet om att missbrukare ar lattpaverkade av vilka signaler som kan
tdankas skickas fran samhaéllets sida genom olika insatser. Men man kan ocksa ana att den
kritiska positionen i grunden talar om en annan grupp, som anses std i riskzonen fér missbruk,
ndmligen ungdomar (jfr Thornqvist 2009). Drogerna ses i férsta hand som ett

ungdomsproblem som man kommer tillrdtta med genom férebyggande insatser. Ungdomar
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riskerar annars att ”smittas” av vad Bejerot (1977) kallar for en epidemisk spridning av
missbruket. Det rader ocksa en stor enighet om vad som &r det storsta problemet for

missbrukare, ndmligen drogerna i sig. Detta kommer till uttryck i féljande citat:

Det allra storsta problemet fér narkotikamissbrukare ér fortfarande narkotikan och

dess konsekvenser, inte bristen pa rena sprutor (SVD 2010-02-07).

Smittspridningen bland injektionsmissbrukare é&r ett allvarligt problem, men vi far
aldrig glomma de ménniskor som dor varje ar pa grund av sitt missbruk (SVD 2010-

02-07).

Rena sprutor anses inte vara en viktig prioritering, dels for att missbrukarna inte skulle
anvanda dessa pa rétt sitt, men dven for att de blodburna sjukdomarna helt enkelt inte
uppfattas vara ett lika stort hot som sjdlva missbruket och drogerna i sig (jfr Lenke & Olsson

2000).

6.1.3 Missbruket en drift

Den kritiska positionen beskriver missbrukare som risktagande med ett utpraglat riskbeteende
— man anser inte att missbrukaren kan reducera sitt riskbeteende i nagon storre omfattning sa
lange drogerna finns med i bilden. Hér anas aterigen en idé om att missbrukare uppfattas som
driftsstyrda och, som Lindgren (1993) kallar det, "narkotikaslavar”. I f6ljande citat framhalls
insatser som idag finns for att forhindra riskbeteende, men att de i likhet med

sprutbytesprogram, inte kan forvantas ha nagon storre effekt pa missbrukares riskbeteende.

Vara meningsmotstandare hdvdar att vi genom de insatser som gors idag inte nar alla
och att svart beroende missbrukare kommer att anvdnda orena sprutor dnda. Det
kommer sékert att ske dven om vi skulle infora ett sprutbytesprogram. (SVD 2010-02-

07)

En mojlig tolkning av citatet &r att oavsett om man infor sprutbyte med avsikt att minska
missbrukares riskbeteende kommer det inte uppfyllas eftersom driften att ta drogen &r sa stark

att man som missbrukare inte tar nagon hansyn om risker. Detta gar att jamfora med
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Thorngvists (2009) resonemang om att motstandarna mot sprutbyte uppfattar missbrukaren
som nagon som, till skillnad fran de flesta andra manniskor, inte gor allt for att minimera
framtida risker. Samtidigt ger féljande citat en annan bild, dar missbrukaren genom andra
insatser an sprutbyte har férmagan att ta till sig och anvédnda sig av kunskap for att 6ka sin

livskvalitet, dven da drogfrihet inte 4r malet.

Regelbunden testning av injektionsnarkomaner och infektionsférebyggande
information bor kunna ha god effekt pa smittspridningen atminstone av hiv.
Uppsokande verksamhet behovs. Det ar fa fall det hittills handlat om och
medvetenheten och intresset for hdlsoskyddande atgarder bland sprutnarkomaner har

okat markant genom baslinjestudiens arbete (DN 2009-08-18).

Bilden av missbrukaren inom den kritiska positionen &r alltsa inte entydig, &ven om

ovanstdende citat inte kan sdgas representera den dominerande uppfattningen. Sprutbyte ses
som ett alternativ till andra insatser och som nagot som, om det infors, skulle prioritera bort
allt annat. Det uppfattas aldrig som nagot som kan inga i en bredare verksamhet och som en

del av den befintliga narkomanvarden, utan som ett hot mot denna.

Vi dr manga som tycker att tester av HIV och hepatit tillsammans med information om
riskerna och framfér allt vard och behandling skulle vara ett béttre alternativ (SVD

2010-01-20).

Missbrukare verkar inte ses som ndgra som man kan hamta tillforlitlig information ifran, &ven
om det handlar om deras egen situation. Brukarperspektivet i den kritiska positionen far

ddrmed en undanskymd roll.

Formodligen vill Cwejman peka pa de intervjuundersokningar dédr man fragar dem
som gar pa sprutbyte om de delar sprutor oftare eller mer séllan dn tidigare. Dessa
subjektiva matmetoder bor ges ringa varde och maste under alla férhallanden jamféras

med objektiva mdtmetoder (SVD 2010-07-05).

Citatet ger d@ven uttryck for ett positivistiskt synsatt pa forskning som nagot som kan bevisa
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vad som &r ont och gott, en gang for alla. Detta &r ett aterkommande tema i debattartiklarna,
att sprutbyte inte ska anvdndas innan det kan garanteras och vetenskapligt bevisas att det

enbart har positiva effekter.

6.1.4 Kriminalisering och vard
Da drogerna och missbruket i sig anses utgora det storsta problemet ar det viktigaste att bryta

missbruket. Det &r det som varden/behandlingen syftar till.

Vi anser att Goteborgs stad inte ska stddja kriminella handlingar, utan att de som lider
av narkotikamissbruk i stdllet ska fa hjdlp genom vardprogram och andra insatser for
att bryta missbruket. Att dela sprutor dr ingen hjélp for missbrukare, snarare tvdrtom

(GP 2010-08- 23).

Da syftet med sprutbytesprogram inte bara framstalls vara att forsoka bryta missbruket, utan
aven gora det mojligt att “knarka sdkrare” ingar det inte i definitionen av vard/behandling som
préglar den kritiska positionen. ”Harm reduction”, som vill gora det *léttare for ménniskor att

knarka”, tillhor en annan agenda dn den som finns i Sverige, menar man:

Alex Wodak é&r en kdnd anhdngare av sa kallad harm reduction, vilket innebér att han
vill gora det ldttare for manniskor att knarka, bland annat genom att tilldta cannabis.

Det &r en helt annan agenda &n den vi har i sjukvarden i Sverige (DN 2009-08-18).

En viktig skiljelinje konstrueras mellan Sverige och resten av védrlden. Det finns en idé om att
Sverige och svenskar har en viss moral som patryckningar fran utlandet férsoker dndra pa.
Sveriges nationella identitet, som ldnge har prédglats av att Sverige ar ”varldens bédsta land”,
blir da hotad (Tham 1995). Att dela ut sprutor ses darfér som ett hot mot ”det svenska” och
man dr radd for en odnskad utveckling, en liberalisering av narkotikapolitiken. Exempel tas
upp om hur det gatt i andra lander. Den kritiska positionen har starka inslag av en moralisk
diskurs, dér liberala influenser utifran hotar den svenska moralen (jfr Tham 1995, Thorngvist

2009).

Inférandet av sprutbyte &r i basta fall en icke-insats mot HIV-spridning bland
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narkotikamissbrukare. I sdmsta fall dr det en borjan till en uppluckring av den
restriktiva narkotikapolitiken. Redan har férslag dykt upp i media om
heroinférskrivning och det lar inte dréja lange innan sprutrum dyker upp i debatten

(SVD 2010-06-21).

For Folkpartiets del kan 16sningen aldrig vara att litta pa den restriktiva

narkotikapolitiken (DN 2009-08-18).

Tanken med den restriktiva narkotikapolitiken &r att den tillsammans med vard och
behandling ska l6sa alla narkotikarelaterade problem, dven smittspridningen.
Sammanfattningsvis prdglas den kritiska positionen bland annat av en moralisk diskurs
som ser drogerna och missbruket som hot mot traditionella varden. Missbruket ses som en
drift som reducerar missbrukarens fria vilja och orsakar en kontrollférlust. Missbrukarna
forvantas inte agera fornuftigt eller rationellt. Missbrukare ses som avvikande, vilket ar
positivt da samhaéllet inte ska uppfattas stodja missbruk. Det finns en nara koppling mellan

missbrukare och kriminalitet, vilket motiverar hardare kontrollmetoder.

6.2 Den foresprakande positionen

Den grundldggande uppfattningen bland de debattartiklar som foresprakar sprutbyte &r att det
alltid kommer att finnas méanniskor i samhéllet som missbrukar narkotika. Malet om ett
narkotikafritt samhélle ses ddirmed som en ouppnaelig vision och inte som nagot som
samhéllet ska forma sina insatser efter. Denna uppfattning praglar den mening som tillskrivs

sprutan som symbol.

6.2.1 Sprutan inte orsaken
Sprutan ses inom den foresprakande positionen som skild fran sjdlva droganvandandet och
dess orsaker. Tillgangen till sprutor ses inte som en orsaksfaktor till varfér manniskor borjar

missbruka, varfor ett utdelande av sprutor inte problematiseras utifran de grunderna.

Det kommer alltid att finnas narkomaner, och ingen blir injektionsmissbrukare for att

fa rena sprutor (DN 2009-08-12).
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Tillgangen pa rena sprutor har inget med orsaken till narkotikaberoende att géra (DN

2010-11-02).

Istdllet finns det, till skillnad fran inom den kritiska positionen, en uppfattning om att
missbruket snarare ar ett symtom pa bakomliggande orsaker och att alla dérfor inte I6per
samma risk att fastna i missbruk. Detta ger uttryck fér en mer avancerad syn pa hur
manniskan fungerar och att man i hég grad har en fri vilja.

Det huvudsakliga problemet som den foéresprakande positionen behandlar é&r att de flesta
narkomaner delar sprutor med varandra, vilket riskerar smittspridning av blodburna
sjukdomar. Den foresprakande positionen innehaller alltsa ett tydligt folkhalsoperspektiv (jfr

Hurme 2002).

Baslinjestudien visar att en majoritet av narkomanerna som ingatt i studien delar nalar
och verktyg med varandra. Undersékningen pekar d@ven pa att 92 procent av de
nyupptdckta hiv-fallen bland deltagarna hade delat sprutor eller verktyg med varandra

(SVD 2010-01-27).

Da smittspridningen gors till det huvudsakliga problemet problematiseras sjalva kostnaden for
sprutan, medan man inom den kritiska positionen ser sjdlva kostnaden som nagot positivt.
Kostnaden, tillsammans med det faktum att sprutorna ér illegala ses som tva negativa faktorer

och inte som en mojlighet att minska droganvéndandet.

Rena sprutor kostar som en dos amfetamin pa svarta marknaden och gar inte att kopa

lagligt (DN 2009-08-25).

Det finns ingen moralisk underton om att man som narkoman ska goéra rétt for sig genom att
betala for sprutor, utan man menar i stéllet att rena sprutor borde erbjudas narkomaner for att
bland annat minska smittspridning. Hér finns tydliga kopplingar till hur Tammi och Hurme

(2007) beskriver harm reduction-rorelsens krav pa att narkotikamissbruket ska ses neutralt.

6.2.2 Hdlsopolitik och smittoprevention

Till skillnad fran den kritiska positionen, havdar man att sprutbyte inte &r en narkotikapolitisk
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atgard, utan en hélsopolitisk. I nedanstaende citat jamfors Sverige med andra lander i den
industrialiserade vérlden som ett undantag dar man inte delar ut sprutor till narkomaner. En av
anledningarna till det, menar man, ar att man har blandat ihop narkotikapolitik och

smittskydd.

I de flesta lander i den industrialiserade vérlden delar man ut rena sprutor till
injektionsmissbrukare under ordnade former for att stoppa infektionsspridning. [...]
Motstandet mot denna effektiva metod star nu att finna bland svenska kommuner och
landstingspolitiker som med en hemmagjord logik anser att man ger ”dubbla” signaler
till medborgarna, om man med ena handen férbjuder narkotika och med den andra ger
narkotikaberoende personer rena sprutor och verktyg sa att de inte ska behéva smittas

av dodliga sjukdomar (GP 2010-08-18).

Genom att hdvda att sprutnarkomaner borde erbjudas rena sprutor av samhdllet, istdllet for att
kopa dessa fran illegala mellanhédnder, konstrueras smittspridningen mer som ett kollektivt,
samhalleligt problem &n nagot som narkomanerna ansvarar for sjdlva. Daremot gors sjdlva
missbruket, till skillnad fran den kritiska positionen, till ett individuellt problem dar samhallet
inte ska komma med pekpinnar (jfr Tammi & Hurme 2007).

De flesta av foresprakarna dr noga med att understryka att sprutbyte inte dr emot eller

oforenligt med en restriktiv narkotikapolitik, vilket illustreras av féljande citat.

Landstingets roll &r att varda och hjdlpa sjuka, av den anledningen ar det motiverat att
erbjuda sprutbyten. Fran samhéllets sida &r sprutbyte en stark signal: Kampen mot
droger fors vid gransen, kampen foér smittskydd fors av landstingen (SVD 2010-02-
11).

Det &r beklagligt att Moderaterna i Stockholms ldn blandar ihop fragan om smittskydd
och drogpolitik i sitt inldagg om sprutbyten pa Brannpunkt. [...] Samtliga allianspartier
i Stockholm stodjer en restriktiv drogpolitik. Fragan om sprutbyte rér emellertid
smittskydd och hiv-prevention, och déar d&r nya Moderaternas uppfattning en annan

(SVD 2010-02-11).
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Aven om man inom den féresprékande positionen i allménhet stéller sig positiv till en
restriktiv narkotikapolitik genom att hdvda att sprutbyte &r férenligt med en sadan, uttrycks
aven en viss kritik mot samhaéllets kontrollmetoder som uppfattas ga for langt i
sprutbytesfragan. Den foresprakande positionen bygger pa ett slags
nyttomaximeringstdnkande, inte bara for den enskilda missbrukaren utan dven fér samhéllet i
stort (jfr Tammi & Hurme 2007). Sprutbyte ska inte bara minska smittspridningen och
normalisera missbrukaren, utan dven minska kostnaderna fér samhéllet som den livslanga
varden av smittade innebar. Har finns alltsa &ven uttryck for ett humanistiskt och ett

ekonomiskt synsdtt som ska gagna hela samhadllet.

6.2.3 Omsorg och medmdnskliget
Istdllet for en moralisk diskurs domineras den foresprakande positionen av en etisk,

humanistisk diskurs dar medmaénsklighet och solidaritet uttrycks som grundpelare.

Det handlar om allas ratt till en jamlik hédlsa och &ven drogmissbrukare har rétt till

hélsovard (DN 2011-02-24).

Var finns medmaénskligheten fér denna patientgrupp? (SVD 2010-02-11)

Missbrukaren beskrivs som en jamlike som har lika mycket rétt till en god hélsa som andra
och man omndmner dem som en patientgrupp. Man kan se detta som en sammanfldtning av
det som Hurme (2002) kallar fér den ménniskorattsliga synvinkeln och sjukdomssynvinkeln,
dar missbrukaren ses som ett rattssubjekt respektive ett patientsubjekt. Vard/behandling
beskrivs som en rattighet som alla har, oavsett missbruk eller ej och missbrukare beskrivs som
patienter vilket star for en slags solidaritets- och omsorgstanke.

Missbrukare beskrivs, liksom inom den kritiska positionen, som mé&nniskor som har ett

riskbeteende. Riskbeteendet beskrivs enligt foljande citat:

Studien visar dven att riskbeteenden som sprutdelning och oskyddade samlag &r

mycket vanliga [...] (DN 2009-08-11).

Studier visar att ndstan tva tredjedelar av droganviandarna delar nalar/pumpar med
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varandra (GP 2010-11-02).

Detta riskbeteende beskrivs som framfor allt beroende pa bristande kunskap och otillrdckliga
materiella resurser. Till skillnad fran den kritiska positionen, ser den féresprakande en storre
forandringspotential, att missbrukare skulle kunna reducera sitt riskbeteende och bli
riskmedvetna med hjdlp exempelvis ett sprutbytesprogram. Minskad smittspridning av
blodburna sjukdomar bland narkomaner, dr som tidigare sagts den foresprakande positionens
huvudsakliga mal, dar ett minskat riskbeteende &r en viktig vag dit.

Injicerande missbrukare beskrivs ofta som sarbara och utsatta i samhallet.

De mest sarbara borjar tidigt (70 procent av heroinisterna injicerade redan i tondren)

och tva tredjedelar dr hemlosa [...] (DN 2009-08-25).

Det &r en héalsopolitisk atgérd for att minska dodligheten och forbéttra hilsan hos en

sarskilt utsatt grupp ménniskor i vart samhélle (SVD 2011-02-23).

Aterigen framkommer “omsorgstdnket” och det medménskliga i att erbjuda rena sprutor till
narkomaner. Men trots beskrivningen av missbrukare som en sarskilt utsatt grupp dr inte
bilden enhetlig vad det gdller missbrukaren som socialt utslagen och hemlés, utan det finns en

bredare och mer nyanserad bild, da man &ven talar om socialt etablerade missbrukare.

Sprutbytesmottagningar ar utom allt rimligt tvivel ett betydligt effektivare stt att na
narkomanerna. Ett vél utbyggt sprututbyte pa flera olika platser skulle inte bara na ut i
missbrukarnatverken, utan dven nd dem som &r yngre och de narkomaner som &r
socialt etablerade och inte aterfinns inom narkomanvarden och bland heml6sa pa

harbargena (DN 2009-08-11).

6.2.4 Normalisering

Ett annat viktigt inslag inom den foresprakande positionen &r en tanke om att gora
narkomanerna mindre “avvikande” och mer integrerade i det ”vanliga” samhallet. I féljande
citat framkommer en bild av missbrukare som ljusskygga och svara att nd, vilket &r en vanlig
beskrivning.
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Man har sa stora grupper missbrukare med ett sa daligt halsoldge och som lever ett sa

smittfarligt liv att sarskilda dtgérder maste séttas in for att na dem (GP 2010-08-18).

Déaremot kan ett sprututbytesprogram vara ett sétt att mota patienter med ett tungt

beroende som annars undviker kontakt med vard och myndigheter (GP 2010-11-02).
Sprututbyte vaccinerar inte mot spridning av infektionssjukdomar men &r en bit i ett
stort pussel som syftar till att ge vard at manniskor som inte annars later sig nas (DN

2011-02-24).

Till skillnad fran den kritiska positionen, som bygger pa ett antagande att det &r positivt om
missbrukare ses som avvikande i samhallet, innehaller alltsa den féresprakande positionen en
slags normaliseringsdiskurs (jfr Tammi & Hurme 2007). Att minska avstandet mellan
missbrukaren och samhdllets hjdlpinsatser ar ett uttryck for detta och sprutbytesverksamheter
syftar till att gora varden/behandlingen mer ldttillgénglig. Man ser sprutbytesverksamheten
som en del i en bred verksamhet och som en del av missbrukarvarden, samtidigt som det
syftar till att leda vidare till vard. Eftersom missbrukare r svara att na syftar
sprutbytesverksamheter ocksa till att sdnka troskeln till vard/behandling och gora det léttare

for narkomaner att ta kontakt med sddana insatser.

I direktiven ingick att se hur sprututbyten skulle kunna passa in i den 6vriga

missbruksvarden och stirka rehabiliteringen av missbrukare (SVD 2010-01-27).

Alliansen i Stockholms lans landsting ar enig om att sprutbytesprogrammet ska inga i
en bredare verksamhet med testning, vaccinationer, hdlsosamtal och radgivning.
Sprutbytesverksamheten sanker troskeln in i missbruksvarden genom att méta
missbrukarna i den livssituation de befinner sig och kan darfor bli en inkorsport till
rehabilitering. Att forhindra spridning av dodliga blodsmittor handlar om smittskydd
och maste utgora en viktig del av missbruksvarden (SVD 2010-01-27).

Den foresprakande positionen ser alltsa sprutbytesverksamheter som en del av en helhet och

inte som ett alternativ till andra insatser.
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Det finns manga véagar till folkhélsa och olika insatser behovs for att framja hilsa

sarskilt hos dem som &r mest utsatta (DN 2009-11-04).

Det gors idag manga insatser inom olika verksamheter, men vi kan gora mer.
Inforandet av hdlsomottagningar med mojlighet till sprututbyte ar en utvidgning av

detta arbete och ska inte séttas i ndgot slags motsatsforhallande (GP 2010-11-02).

Aterigen framhélls sprutbyte som ekonomiskt effektivt och varden som en réttighet som
gynnar samhdllet i stort.

Sammanfattningsvis innehaller den foresprakande positionen bland annat en
folkhélsodiskurs och en nyttomaximeringstanke. Den betonar etik och humanism istdllet for
moral. Det finns ett fokus pa solidaritet och omsorg om de svaga i samhdllet. Missbrukare ses
inte som avvikande, utan ett av syftena med sprutbyte dr normalisering och integrering i
ovriga samhallet. Missbrukare uppfattas kunna fatta férnuftiga och rationella val som minskar
risker. Véard och behandling ses som en méansklig rattighet som inte ska inskrénkas av
moraliska vérden eller ett krig mot narkotikan. Hurmes (2002) tre forsta synvinklar skulle
kunna sammanfatta positionen; en manniskordattslig synvinkel, en sjukdoms- eller

omsorgssynvinkel och en folkhdlsosynvinkel.

6.3 Sociala konsekvenser

Forutom att sprutbytets vara eller inte vara i sig leder till konsekvenser for
injektionsnarkomaner ger sjdlva debatten ocksa sociala konsekvenser i ett vidare perspektiv.
Innehallet i de tva positionerna satter upp ramar for vad som ar mojligt att tanka och sédga i
fragan. Mojligheterna som stdngs ute ger i sig sociala konsekvenser. Som ovanstaende avsnitt
visat rader det konflikt 6ver hur den kritiska och den foresprakande positionen uppfattar
sprutan, missbrukaren och vard/behandling och sdledes dven narkotikaproblemet i stort. De
innehaller olika diskurser och rymmer olika antaganden och férestéllningar, &ven om dessa
inte alltid &r entydiga. Néar de olika positionerna “konstruerar” sig sjdlva skapas ocksa granser
till vad de inte dr. Genom att exempelvis hdvda att det &r medmaénskligt och humant att
erbjuda sprutor till narkomaner innebar det samtidigt att motstandarna till sprutbyte framstélls
som onda och hjartlésa. Bada positionerna placerar missbrukarna i den féresprakande
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positionen. Pa sa satt ges missbrukarna som grupp en tydlig asikt, trots att det handlar om
enskilda individer som sjdlva inte deltar eller bjuds in i debatten. Det &r aldrig nagon med
egen erfarenhet av sprutbyte som kommer till tals i tidningarna och det verkar inte heller som
att man lagger sa stor vikt vid hur missbrukarna sjdlva upplever verksamheterna, utan de
tilldelas en sjdlvklar positiv instéllning.

Det finns dven annat i debatten som ar oemotsagt och entydigt. Till skillnad fran hur
Tammi och Hurme (2002) beskriver att den internationella harm reduction-rérelsen
konstruerat sin kollektiva identitet genom olika krav pa narkotikapolitiken, ger sig den
foresprakande positionen i sprutbytesdebatten pa ett satt inte in i den debatten. Istéllet hdvdar
man genomgaende att en insats som sprutbyte inte handlar om narkotikapolitik, utan om
hélsopolitik. Den foresprakande sidan har 6vergett tanken om ett narkotikafritt samhélle men
ar fortfarande positivt instélld till en restriktiv narkotikapolitik. Eftersom man menar att
sprutbyte handlar om smittskydd och hélsopolitik &r en sadan insats inte oforenlig med
Sveriges politik.

Det &r intressant att bada positionerna i debatten dr 6verens om att den radande,
restriktiva narkotikapolitiken &r det rétta. Det finns en kritik inom den foresprakande
positionen mot malet om ett narkotikafritt samhélle, men inte s@ mycket mot sjdlva
narkotikapolitiken i sig, forutom att den hindrar ett inférande av sprutbyte. Det har till och
med fastslagits i en rapport att sprutbytesprogram inte strider mot den restriktiva
narkotikapolitiken, vilket anvénts som ett argument for ett inférande (Fries 2003). Med ett
diskursteoretiskt begrepp skulle man kunna hévda att det rader hegemoni inom den
narkotikapolitiska diskursen. Foresprakarna sager sig std bakom den radande
narkotikapolitiken och menar att sprutbyte inte utgor ett hinder. Den narkotikapolitiska
diskursen &dr darmed inte ifragasatt, utan entydig. Sa har det inte alltid varit, da den
narkotikapolitiska diskursen innan 1980-talet dven prédglades av ett storre ifragasattande av
kontrollmetoderna och krav pa legalisering (Thorngvist 2009). Den kritiska positionen
uppfattar dénda foresprakarna som ett hot mot det radande systemet, antagligen for att det inte
gar att bortse fran att sprutbyte ocksa handlar om narkotikapolitik, eller i alla fall maste
forhalla sig till den.

En mojlig forklaring till att den svenska sprutbytesdebatten ser ut pa det hér sattet
beskrivs av Tham (1995) som att narkotikapolitiken i Sverige fungerat som ett nationellt

projekt. Enligt denna tolkning férsoker man, genom att hdvda att sprutbyte uteslutande
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handlar om hélsopolitik, ta hdansyn till det som majligen skiljer Sverige fran andra lander; att
det skulle leda till instabilitet for den nationella identiteten att inrymma insatsen i den
raddande, befdsta narkotikapolitiken. Men samtidigt innehaller insatsen en underliggande kritik
mot kontrollmetoder och nolltolerans, vilket kan forklara varfér den dnda blir sa hart
motarbetad. Det skulle kunna vara en mer eller mindre omedveten strategi fran de som
foresprakar skadereduceringsatgarder och den enda, eller i alla fall enklaste, vagen att ga for
att fa igenom sina krav pa ett inférande. Men da skadereduceringsinsatser fatt en storre roll i
Sverige sedan Tham skrev sin artikel, genom ¢kat anvandande av underhallsbehandling med
metadon och genom lagen (2006:323) om utbyte av sprutor och kanyler, bor
narkotikapolitiken dnda fatt en minskad betydelse som ett nationellt projekt. Kanske &r det sa
att det i praktiken inte langre fungerar som det, men att sjdlva forestdllningen om Sverige som
skiljt fran andra lander inom det narkotikapolitiska omradet fortfarande fyller en viktig
funktion. Konsekvenserna blir da att debatten riskerar att bli ensidig och onyanserad om det
finns ett outtalat krav pa att passa in i det redan befintliga politiska systemet.
Narkotikapolitiken riskerar att fa en ”sjdlvklar” innebérd som blir omgjlig att ténka bortom.
Risken &r da att den legitimeras endast som nagot som ”ska” vara s, inte for att den faktiskt
fungerar.

Men vad skulle en 6kad utbredning och acceptans av sprutbytesprogram kunna innebéra
for injektionsmissbrukare? Enligt Tammi och Hurme (2002) speglar
skaderedueringsideologins krav viktiga varden i dagens moderna samhdlle. Dessa praglas av
fina ord som normalisering och frigérelse. Men de menar samtidigt att dessa mer fungerar
som slagkraftiga redskap i debatten dn ndgra som skulle realiseras i verkligheten. Samtidigt
menar Olsson (1994) att manniskors uppfattningar av ett socialt problem ocksa aterspeglas i,
och paverkas av, materiella interventioner. Sprutbytesprogram skulle da kunna fungera som

ett steg mot en omformulering och omvérdering av synen pa narkotikaproblemet.

7 Sammanfattning och avslutande diskussion

Syftet med studien har varit att, utifran ett diskursanalytiskt perspektiv, belysa underliggande
antaganden och forestdllningar om narkotikaproblemet i sprutbytesdebatten. Genom att
fokusera pa centrala tecken i texterna, som jag identifierade vara sprutan, missbrukaren och
vard/behandling, kunde jag identifiera och sortera ut vanliga argument fér och emot som finns

i debatten, vilket var min forsta fragestdllning. Argumenten mot sprutbyte utgar fran en
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nolltolerans mot droger dar det uppfattas vara viktigare att bryta missbruket an att férhindra
smittspridning. Sprutbyte skulle dd motverka malet om ett narkotikafritt samhalle. Vilka
signaler samhéllet uppfattas sanda ges stor betydelse. Argument for utgdr istdllet fran en
acceptans dver drogernas plats i samhéllet &ven om ett anvdndande av droger ses som
skadligt. Istdllet anser man att det ar viktigt att forhindra smittspridning for de som dnda
missbrukar sa att de, nar de slutar missbruka, slipper ha livslanga sjukdomar. Kontaktytan
som sprutbytesprogram ger utgjorde ocksa ett viktigt argument. Genom att utga fran det
socialkonstruktionistiska perspektivet och genom att anvédnda tidigare forskning i min analys
kunde jag besvara min andra fragestdllning som var vilka antaganden/synsditt/forestdllningar/
diskurser om narkotikaproblemet som ligger till grund for argumenten. Den kritiska
positionen uppfattade drogerna som det storsta problemet och tog ddarmed avstand fran en
orsaksforklaring dar missbruket ses som ett symtom pa bakomliggande problem. Istéllet anses
alla vara lika bendgna att fastna i missbruk. Samtidigt uppfattas missbrukare som avvikande i
sambhdllet, vilket uppfattas som positivt da det kan ha en avskrackande effekt pa
nyrekrytering. Sa lange missbrukaren &r beroende av drogen anses han eller hon inte kunna
agera fornuftigt och rationellt. Den kritiska positionen prédglas bland annat av en moralisk
diskurs som védrnar om moral och traditionella varden som man menar hotas av missbruket.
Den foresprakande positionen innehaller framfor allt en folkhalso- och
nyttomaximeringsdiskurs. Sprutbyte uppfattas vara nagot som alla i samhallet skulle tjéna pa,
bade av humana och ekonomiska skal. Istéllet for moral finns det en idé om etik och
solidaritet med de svaga i samhdillet.

Min sista fragestallning var vilka sociala konsekvenser debatten kan tdnkas leda till. Det
ar ganska latt att tdnka sig vad konsekvenserna skulle bli om respektive synsdtt skulle bli det
dominerande. Antingen skulle sprutbyte avskaffas helt eller bli en utbredd insats i hela landet.
Sprutbyte beskrivs som en hélsopolitisk atgard som inte har nagot med narkotikapolitik att
gora. Det kan tolkas som att den restriktiva narkotikapolitiken fyller en viktig funktion som en
del av den svenska nationella identiteten pa ett symboliskt plan, &ven om den inte langre
efterlevs i praktiken. Konsekvenserna av det ar att narkotikapolitiken far en ”’sjalvklar” och
okritiserad innebord.

Den kritiska positionen har under lang tid varit den dominerande, men pa senare ar har
det skett en forandring och ett 6kat inflytande fran den foresprakande positionen och en 6kad

acceptans for sprutbyte. Det visas inte minst av att det nu & mojligt for alla landsting att
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ansOka om att starta sadana program. Det ar dnda svart att hdvda att den féresprakande
positionen idag ar den dominerande da sprutbyte fortfarande bara finns i Skane, men man kan
i alla fall anta att det &r pa vég at det hallet. Utifrdn min empiri &ar det svart att sdga vilken
position som idag har mest stod fran ”folket”, da det i debattartiklarna ar mest politiker och
lakare som uttalar sig. Vart att aterigen podngtera ar att den kritiska positionens skribenter ar
aterkommande i alla tidningarna och varierar dirmed inte sa mycket. Den féresprakande
positionen innehaller i det hdnseendet en stérre mangfald. Som tidigare namnts deltar inte
missbrukarna sjdlva i debatten och det &r inte heller dem som man i texterna véander sig till.

Sa lange det finns en forestdllning om att sprutbyte ar ett hot, ar det svart att se hur
insatsen skulle fa en utékad och befast roll inom svensk narkotikapolitik. For att en insats som
sprutbyte ska bli fullt accepterad krdvs det kanske att det forst finns en annan grupp eller ett
annat fenomen att fora ett krig mot for att behalla en stark nationell identitet? Kanske har den
folkliga forankringen i missnéjet mot invandringen och invandrarna bérjat ta narkomanernas
plats och fokus? Det skulle kunna vara ett tidens tecken med Sverigedemokraternas alltmer
okade stod och intag i riksdagen. Tham (1995) menar att narkotikabrottslingar sedan ldnge
forknippats med utldanningar, sa kanske har hotet borjat forskjutas mot invandrare och
utldnningar i stort. Om konstruktionen och utvecklingen av invandringen som samhalleligt
problem foljer samma bana som narkotikaproblemets kan man anta att vi kommer fa se en
atstramning av invandringen och “tuffare tag” i invandringspolitiken for att, pa andra sétt &n

genom ett krig mot narkotikan, férsvara det som dr ”svenskt”.
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