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The purpose of this study was to investigate and analyze sncagated about ADHD
(attention deficit hyperactivity disordeir) Swedish newspapers, with a critical discourse
analysis and to address the stigma that exists bafat¢é or after the diagnose. We made a
strategic choice by the selection of 21 articles framedsh newspapers. The articles we
selected were written by professionals with two diffiéi@pproaches. We also have readers'
reactions and opinions about the phenomenon of ADHDud#g an analytical framework
by Hakan Jonsson (2010), we intend to increase the validitgtructure the articles we
divided and categorized the texts in fieldd\atture of the problem, Causes, Consequences
and scope, history and development, Solutions, Actors, lllustratmaiesxamplesWe used a
critical discourse analysis to highlight the centliatourses in the articles. We came to the
conclusion that there were two different discoursats dappeared in the material, those
discourses were “understanding” and “stigma”. Accordinthéoproponents of the
neuropsychiatric approach stigma is reinforced by peopledoben't recognize ADHD as a
diagnose. The proponents who emphasize the environipenspective see the lack of
understanding of the person’s, individuality and charatikesias associated with stigma.
Was it the diagnosis which made the stigma worseasrit the incomprehension of the
diagnosis?
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1 Inledning

| denna uppsats har vi valt att fokusera pa de diskurserigoasisering som ar kopplade till
ADHD-diagnosens framstélining i svensk dags- och kvallspiéshar tagit upp den debatt
kring ADHD som bedrivs mellan professionella inom olik#,fexempelvis medicin,

sociologi och psykologi. Debatten handlar i stora dnaplika asikter kring
diagnostiseringen av ADHD, dess orsaker och konsekveasnt huruvida den ar
stigmatiserande eller inte. Vi har ocksa valt atialffam olika upplevelser som personer som

sjalva lever med diagnosen, eller anhériga, har.

1.1 Problemformulering

Under vara forsta artikelsokningar om ADH&tténtion deficit hyperactivity disorder)
mediearkivet sag vi tendenser till att det under aren 2000-200&Egdebatt mellan olika
professioner angaende ADHD, framst mellan Christoplive®y och Eva Kéarfve. Debatten
genomsyras av att det finns olika syn kring hur ADHD uppstéreda sidan lagger storre
vikt vid arv medan de andra menar att miljon ar viktigardatfe marke till att just
undersoékningar om ADHD som fenomen i tidningar, inte biigitvalstuderat och vi ville
darfor undersoka dessa syner och perspektiv narmre. Viacisst att personer som sjéalva
lever med ADHD och deras anhoriga tappas bort i diskussionh vi vill darfor lyfta deras

asikter och tankar om diagnosen genom inséndare oklaarti

Da debatten mellan Gillberg och Karfve figurerade i dagb-kvallspress kan vi fraga oss
sjalva hur denna diskussion paverkat bilden av ADHD. Mediean@n stor roll vid
formandet av sociala identiteter, relationer, tradeéingar och kunskap. Medier har ocksa
makt att kunna framstalla en viss sak pa ett specidliheit hjalp av spraket. (Fairclough,
1995, s. 3). Genom att undersotka artiklar ur dags- och kvétsarened hjalp av en kritisk
diskursanalys kan vi undersdka de bilder som ges av ADHDaitdgh

Christopher Gillberg ar en av dem som foresprakar arwillstiga ett neurologiskt synsatt,
dar ADHD ses som nagonting som ar kopplat till en avvikanaehijnktion i de allra flesta
fall (Gillberg 1997). Gillberg ar professor i Barn och ungdpsgkiatri pa Géteborgs
universitet och arbetar som Overlakare pa barnneuropsykakaitheten vid Drottning Silvias



barnsjukhus och Sahlgrenska universitetssjukhuisiein har under 25 &r bedrivit forskning
om barnneuropsykiatriska problem och gett ut manga vetditgkapblikationer, bade
nationellt och internationellt (Gillberg 2001). Enligt Garetps universitet har Christopher
Gillbergs forskning medfort praktisk kunskap om diagnostik @ohandertagande vid flera
barnpsykiatriska tillstarfd

De som foresprakar miljofaktorer menar att diagnoserBMOr ses ur en ideologisk
kontext istallet for en medicinsk (Berg 2000). Eva Karfveriversitetslektor
sociologidocent pa Lunds universitet samt legitimerad sjuksgka (Karfve 2000b). Hon har
skrivit bokenHjarnspoken - DAMP och hotet mot folkhalssamt manga debattartiklar.
Karfve har varit en av de mest aktiva inom miljoperspektoch i kritiken mot neurologiska
diagnosbegrepp, i synnerlighet DAMP och ADHD (Fahlén 2001).

Som ett svar pa denna debatt utkom ar 2002 en kunskapkbfr@nsiSocialstyrelsen som
skulle bringa klarhet i debatten kring ADHD. Arbetetdi@nskapsoversikten fick andras
nagra ganger efter stark kritik mot utformningen fran blanthaKéarfve och Gillberg
(Atterstam 2002a). Kunskapssammanstéliningen fick Bjorn Kadegjpdrag att
sammanstélla och detta upprorde kritikerna inom miljoperspleiersom han inte var en
objektiv part utan en foresprakare av det neurologiska peigpie(Atterstam 2002b).

Inom denna debatt talas det aven om stigma. De som beaton@enar att ADHD- diagnosen
i sig forebygger stigmatisering (Leal, 2010 s. 40). Man syg#apa att de som lever med
ADHD lattare kan bli stigmatiserade av samhallet, d&denas forstaelse. Genom att fa en
diagnos far man da mojlighet att bli forstadd men oels&unna forsta sig sjalv och fa hjalp
(Bejerot 2004). Miljoforesprakarna menar att diagnoseg asistigmatiserande (Leal, 2010
s.40). | korta drag menar de att en medicinsk diagnos rfkestde samhallsstrukturer som
bidrar till passivisering och stampling av funktionshindrdingier 1997).

'Géteborgs universitet, Sahlgenska akademin:
http://www.neurophys.gu.se/sektioner/psykiatri_och_neurakemiCV_Christopher_Gillberg/ [2011-04-15]
2 Goteborgs universitet, Sahlgenska akademin:
http://www.sahlgrenska.gu.se/aktuellt/nyheter/Nyheteralpehristopher-gillberg-far-
dahlbergsmedaljen.cid952429 [2011-04-15]

3Lunds universitet: http://www.lu.se/0.0.i.s?id=7130&tasktFlerson&username=soc-eka [2011-04-15]



1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att understka och analyserandgkapats om ADHD i dags- och
kvallspress och med hjalp av en kritisk diskursanalys uttén&rala diskurser ur dessa. Det
andra syftet ar att ta upp den stigmatiseringen som kan fiareech/eller efter diagnosen.

1.3 Fragestallningar

- Vilka diskurser om ADHD gar att utlasa i artiklarna?
- Vad skapar enligt artiklarnas forfattare stigmatisering katpgl ADHD?

- Hur kan denna stigmatisering ses ur Goffmans stigmateori?

2 Bakgrund till ADHD

| detta kapitel kommer bade sjalva diagnosen att belysasinen de tva synsatt som
figurerar i debatten. Det ar vart att notera ar atteédgigrelsen, som anvands som kalla for att
forklara vad diagnosen é&r, tar stallning i debatten geath grunda sig i neuropsykiatri, da
Bjorn Kadesjo varit med och gjort denna sammanstallideg.ar dock svart att bortse ifran
socialstyrelsens sammanstallning da det ar detta perspektihar tolkningsforetrade da
staten valjer att belysa ADHD ut detta perspektiv.

Socialstyrelsen (2002, s. 97) menar att orsakerna till ARHBrundat i generna. Eftersom
det, enligt socialstyrelsen, ar generna som kontrolegamalamnen som i sin tur 6verfor
informationen mellan cellerna som finns i hjarnan. Onfides en brist eller nedsatt funktion
pa en del av dessa leder det till forandringar av psykskaglognitiva funktioner, vilket
exempelvis kan leda till att barnet far problem atteegkitt beteende. Detta ger i sin tur de
typiska huvudsymptomen for ADHD. Socialstyrelsen (2002) smienar darfor att det finns
ett behov av forstaende och hjalpsamma vuxna runtomkeing med ADHD. Socialstyrelsen
(2004, s. 31) skriver att det genom vetenskapliga familje-,teohsp samt tvillingstudier har
blivit tydligt att det ligger mycket arftlighet bakom ADH@iagnosen.

| forordet till Socialstyrelsens kunskapssammanstalining (20€&8rivs ADHD som ett
hyperaktivitetssyndrom med uppmarksamhetsstorning. Det forsta huvudsymptom
kannetecknas av uppmarksamhetssvarigheter och som barnDhidl @& det vanligt att fa

hora att man inte verkar lyssna. Uppmarksamhetssvéeigyigrar sig speciellt vid aktiviteter



som inte kanns spannande for stunden och blir darféor mer uppeébanan befinner sig |

miljder som innehaller krav, som exempelvis vid laxlasninaci@styrelsen, 2002, ss. 18-19).

Ett annat huvudsymptom &r impulsivitet, vilket har sérsitdr betydelse i barndomen.
Barnen beskrivs ofta av foraldrar och larare somgaaDe tanker sig inte alltid for utan kan
utsatta sig for risker och har vanligtvis problem med attavga sin tur. Impulsiviteten
innebar en bristfallig formaga att kontrollera sinektiemer. Enligt forfattarna ar det latt hant
att barnen dras till sddant som ger en omedelbar belo®owa(styrelsen, 2002, ss. 19- 20).

Det tredje och sista huvudsymptomet &r 6veraktivitet, okisisom hyperaktivitet. Detta tar
sig i uttryck genom en 6verdriven aktivitetsgrad vilket kan sigebade motoriskt genom
mycket rorelser men ocksa vokalt i form av prat ocbriaDessa barn ror sig mycket mer an
andra visar objektiva undersdkningar, men inte bara under daigergven i smnen
(Socialstyrelsen, 2002, s. 20).

2.1 Det neurologiska perspektivet

For att fa forstaelse for sjalva debatten anvands dgiriska materialet som exemplifiering i
presentationen av de bada synsatten. Vi har valt attriendynsatten som det neurologiska
perspektivet och miljoperspektivet. Detta da det neurologiskspektivet talar om ADHD
utifrdn neuropsykiatri medan man inom miljoperspektietbbar sociala faktorer som
orsaker till symptomen som utgdr en ADHD diagnos.

Det mest inhumana av allt & det "Thumana” samhalte ®rnekar existensen av ménskliga
funktionshinder och latsas att alla har likartade forutsigar(Gillberg, 1997, s. 3394)

Det man fragar sig inom det neurologiska perspektivet &ohstaelsen for manniskor med
ADHD ska kunna 6ka om man bara ger dem "kulturella diaghoSdiberg menar att man
under i alla fall tjugo ar har férhindrat manniskor, med awfagfiran att ta del av kunskap om
ADHD. Trots detta har inte samhallet blivit mer humanén snarare tvart om. Forfattaren
anser att det ar dags att fa bort fordomarna om att akisigaring och funktionshinder skulle
vara en tillbakagang, den intolerans som finns samt skéliiendet av den drabbade
(Gillberg 1997).

Gillberg (Svenska Dagbladet 2000-11-09) anser att den stignmagiserm kommer genom
att funktionshindret sopas under mattan maste fa etiDstiitmaste bli tydligt att det inte



finns nagon tolerans mot en vagran att acceptera samtariirsokant, istallet for att det ska
maskeras som "humanism”. Diagnosen blir bara skrammamd@an inte ndmner och
anvander det, vilket leder till svarigheter for de somdrabbade.

Innan en ADHD-diagnos ar faststalld ar det latt h@inbagivningen tolkar beteendet hos ett
barn som &nnu inte diagnostiserats med ADHD som aalfatrots. Detta i sin tur kan leda
till att barnets sociala utveckling paverkas. Det kan dada viktigt att de problem som
finns blir uppméarksammade tidigt (Leal, 2010 s. 10) De sorarfaemiss till en
neuropsykiatrisk utredning har ofta bekymmer med sig sjgvkan handla om allt ifran att
inte kanna inre ro till att inte forsta sig pa sig sgller andra i omvarlden. Det ar ofta en
oforstaelse fran bada hall, som odiagnostiserad kavadeisvart att forsta sig pa andra
personer, pa samma satt som omgivningen kan ha en bristasidelse gentemot de med
ADHD (Bejerot 2004).

Gillberg (2000-11-09) skriver i sin artikel i Svenska Dagbladebratinan vagrar att erk&dnna
ADHD/DAMP vagrar man ocksa erkanna existensen av manniskaegdadetta
funktionshinder. Forfattaren menar att barn med ADHD hamtanfor
samhallsgemenskapen om problematiken inte uppmarksammas istéleeforblir
odiagnostiserade. Enligt Gillberg ar chansen storretatitginen forandras till det battre om
problemen identifieras, da kan det lattare ske attitydftiéigar. Gillberg (1997) menar att
samhallet har kommit en bra bit pa vagen géallande acceptaict respekten for alla som
lever med psykiska funktionshinder.

2.2 Miljoperspektivet

Finns det ndgon anledning att bunta ihop denna hop av ledsfigngotade barn och behandla

dem som om de hade en medfédd och obotlig funktionsstorhiagnanq GP 2000-09-04)

Detta ar, enligt Eva Karfve (G6teborgs Posten 2000-09-04), grgadgfisom stalls av
kritikerna mot det neurologiska perspektivet. Anledningen tiliken ar att diagnosticeringen
av ADHD ger en mgjlighet att med hjalp av sociala oalitipka anledningar 6verse vad det
verkliga problemet ar, namligen nedrustningen av skolan. i@ dgroseringen av begreppet
ADHD forsvann alla andra faktorer kring barnet, sometdémpel familjen, skolan eller
samhallets stressiga tempo. Nar ett beteende blir "uppiibgtt funktionshinder kan det fa
foljden att det ses som ett svar pa ett samhalleligh\beh



Karfve och anhangare till miljoperspektivet anser atb&g inte beaktar vikten av de sociala
faktorernas paverkan pa symptomen till ADHD. De har uppifagen att Gillberg och
manniskorna bakom det neurologiska perspektivet framhallbaattmed ADHD alltid har

en primar hjarndysfunktion och detta gar emot teoriemath det skulle vara miljopaverkat
(Karfve, 2001, ss.103-104).

Karfve (SVD 2000-11-23) skriver att det inte finns underlag fbh@tda att en gemensam
grundstorning kan beskrivas i hjarnans struktur eller kemi. Mamadsmrnen som ar med i
studier kommer fran miljder som framkallar psykologiskarsingar. | intervjuartikeln Tuff
fighter i Damp debatterintervjuas Eva Karfve av Hakan Bjarsdal (2001-12-09) fran Sk&ens
Dagbladet. | artikeln menar Kéarfve att det inte finns b&ustt det finns medfédda, obotliga

defekter i hjarnan.

Att stalla en diagnos utesluter alla forklaringar sote ar biologiskt férankrade och detta
hjélper inte dem som blir diagnostiserade med ADHD (GP 2@304). | en annan artikel i
Svenska Dagbladet skriver Karfve att den neuropsykiatdglgnosen ar elastisk, likt ett
gummiband och kan ibland omfatta fler och ibland farre.liRear mer en bricka i ett spel
dar manniskosyn, maktansprak och kapitalintressen harskai&doh ar det viktigt att
kritisera menar forfattaren (SVD 2000-11-23). Karfve havdadeatom foresprakar ett
neurologiskt synsétt far patryckningar i forskningen om AD&Dakemedelsindustrin. Det

handlar enligt forfattaren i slutdndan om pengar (GP 2001-12-09)

Rolf Zetterstrom (SVD 2002-06-04) som &r professor emeirjtediatrik pa Karolinska
sjukhuset haller med Karfve och menar att ADHD har fatt emlsappling med sjuklighet
och darfor betecknas som ett funktionshinder nar beteegeetligen kan bero pa till

exempel en férsenad psykosocial mognad.

Leif Elinder, barnldkare och skollakare, talar om kulitarbandikapp och diagnoser.
Kulturella diagnoser ar psykosociala avvikelser som enggsharksammas i vissa kulturella
eller sociala sammanhang. Han menar att neurologiskmalser delas ut slentrianmassigt
och det ar tvivelaktigt om de gor nagon nytta (GP 2000-09-16). Elmdear att det idag

*Kungliga vetenskapsakademin: http://www.kva.se/sv/Ledariastakt-sida/?personld=242 [2011-04-21]



rader en inriktning pa en medicinsk forklaringsmodell ocletatsociologiskt perspektiv
skulle 6ppna upp en debatt om samhallets strukturella hnsiteat skulle leda till ett

samhalle som férebygger diagnoser (Elinder 1997).

3 Tidigare forskning

Da denna uppsats amnar beskriva ADHD utifran mediernasti@dining kommer den
tidigare forskningen att behandla liknande undersékningar.e8toni ADHD i dags- och
kvallstidningar har inte gjorts i storre utstrackning i $yerMen det finns liknande

undersokningar gjorda i Storbritannien som presenteras hér.nedan

3.1 Aktorers inflytande i media

Under samma period som debatten kring ADHD florerade igegjordes en undersdkning
av Clarire Norris och Gwynedd Lloyd (2000). Forfattarna stadie olika nyhetsartiklar i
Storbritannien och undersokte de olika diskurser som konatteei artiklarna och pa vilka
sétt dessa bidrog till att definiera ADHD (Norris & Ltbhy2000, s. 123). Forfattarna menar att
det har funnits ett stort medialt intresse och attimjedirmare bestamt nyhetstidningarna, har
haft en viktig roll i att sprida och férmedla vidare inf@atmon om ADHD. Medier har &ven
spelat en stor roll i debatten om vad ADHD egentligeh Asikterna skiftar i artiklarna, det
finns bade kritiska och positiva asikter angaende ADHD sowonfien. Tva av de centrala
diskurserna i undersokningen var foraldrarnas diskurslegirofessionellas diskurs (Norris

& Lloyd, 1999, s. 506).

| artiklarna kring foraldradiskursen aterberattar jouistet oftast foraldrarnas berattelser men
en del diskuterar istallet debatten kring ADHD med hjalgitat fran olika experter.
Berattelserna fran foraldrarna belyser deras kampgrférbarn och for att barnens tillstand
ska bli accepterat. Foraldrarna utmanar den professiahglarsen genom att sdga att de
som ar kritiska mot funktionshindret inte har ett balariddir@iskt omdéme (Norris & Lloyd,
1999, ss. 127-128). Forfattarna stéller sig fragan om varféidfér och
professionsdiskurserna uppkommit nu. De menar att det &vdpden av
konsumentsamhallet som har skapat en politisk utmanirdgtilimedicinska kunskapen.
Individer tar storre ansvar for sig sjalva och bodarfor ifrdgasatta kunskap som man
tidigare ansett som objektiv. Eftersom medier verkamisumentsamhallet varderar de réatten
till att halla individer valinformerade (ibid, s. 129).



Manga av foraldrarna kande att de blev utpekade som huvwatmastor sitt barns beteende,
da omgivningen trodde att det handlade om dalig uppfostrarvalbarnet fatt en diagnos
kande foraldrarna sig lattade eftersom diagnosen tdaglbtia stigma. Samtidigt kan detta fa
konsekvenser for de foraldrar som inte vill att deras bka fa en diagnos, da de kanske blir
stigmatiserade pa grund av det istallet (Norris & Lloyd, 189927).

Norris och Lloyd (1999, s. 507) myntade begreppeaikl of Forgivhesssom innebar att
funktionshinder, sasom ADHD, som ses som neurologiskt grundattematiskt ger

individer forlatelse for sina handlingar da de inte ansea ansvariga for dem. Blir detta
ifrdgasatt kan det bli ett problem da personerna med dexgaoder och manniskorna runt
omkring kan bli ansvariga for beteendet. Att satta entéisiken denna, menar forfattarna, kan
leda till att vi hindrar individualitet hos barnen eftersairtar oss ratten att skapa diskurser
om vad som ar normal och onormal barndom. Norris dad_fragar darfor om det finns ett
satt att fortfarande ge stod, bade personlig och ekonotitisiessa barn utan att de behodver
en diagnos? Vidare diskuterar forfattarna att en ¢tiketort ansvaret fran foraldrarna och
ger kontrollen till en medicinsk profession som upprétthéen professionella diskursen
(ibid, s. 508). Det som ocksa framkom utav undersdkningen ialaema var att de som
jobbar inom skolan, dvs. larare, pedagoger etc. blev utaslmtden professionella
diskussionen (ibid, s. 510).

4 Kritisk diskursanalys och Goffmans stigmateori

Eftersom denna uppsats ar av diskursiv karaktar kommeratiidéden att beskriva vad en
diskurs &r och hur en diskursanalys kan se ut. Da vi vigseringen av artiklarna har valt att
halla fokus pa hur man kan se pa stigmatisering kopplanti\DHD-diagnos, sa har vi
ocksa valt att lyfta Goffmans stigmateori och kopplat tiede olika diskurserna som finns i

vara anvanda artiklar.

4.1 Kritisk diskursanalys

Nar man talar om en diskurs betyder det oftast sammagahde bit av antingen skriven eller
talat sprak men detta ar bara en definition av mangenna diskursanalys handlar diskursen
om texten i sig och ar inte kopplat till sammanhanget wigérii (Bergstrom & Boréus 2005,
s. 307). Den kritiska diskursanalysen utvidgar betydelsenskurdibegreppet och
problematiserar och empiriskt understker de olika relati@mellan diskursiv praktik och



social — och kulturell utveckling i sociala sammanhangteSyhed den kritiska
diskursanalysen ar att belysa sociala och kulturetiarfen och forandringsprocesser som
paverkas av en lingvistisk-diskursiv dimension (Winthegédsen & Phillips, 2000, ss. 66-
67). | denna uppsats anvands Faircloughs kritiska diskursanalys

4.2 Faircloughs kritiska diskursanalys

Fairclough (1995, s. 3) beskriver diskurs som sprak som foanas social praktik. Spraket
ar en av de viktiga delarna till social och kulturell fidéing eftersom media har en central
position i vart moderna samhalle. Forfattaren mernanetlierna har makten att paverka
sociala relationer och identiteter, varderingar, kunsidptim genom att kunna visa olika
fenomen pa ett specifikt satt. Den storsta delen i detharr spraket anvands.

Genom att kalla teorin for kritisk syftar Fairclough (199%4) pa att det inte alltid ar
uppenbart att det finns ett samband mellan spraket och maktaningen. Ett exempel pa
detta som Fairclough namner ar att vi antar att [akarddgllan for legitim medicinsk
kunskap, ocksa benamnt seommon-sense assumptioktedan vi antar att lakaren har all
kunskap inom det medicinska omradet uppratthaller vi de undentiggaaktrelationerna.

4.3 Tredimensionella modellen

Den diskursiva praktiken forklaras genom det satt somnext@ producerade av de som
arbetar inom media, hur texterna paverkar och tag dteaom laser samt hur texterna ar
socialt distribuerade (Fairclough, 1995, s. 16). Den grundl@iggtamken i Faircloughs
diskursanalys ar att det finns ett dialektisk forhallande &osocialt formad men som ocksa
formar det sociala. Den kritiska diskursanalysen undéerséenna spanning (ibid, s. 34).



Textproduktion

TEXT

Textkonsumtion

NSKURSIV PRAKTIK

SOCIAL PRAKTIK

4.3.1 Text

Text syftar pa analysen av spraket, bade dess meningmehnfen ocksa pa vokabular,
grammatik, sammansattning, textstruktur samt hur meninganggeh#op (Fairclough,

1995, s. 57). Det handlar ocksd om transivitet och motjalite forstnamnda beskriver hur
objekt och subjekt beskrivs i texterna medan det andra beshiika satt att uttrycka sig pa.
Det finns tva typer av transivitet; den forsta kallammalisering, det vill séaga att tillskriva
handelser och processer med ett subjekt. Den andra typ#rpassivisera meningen genom
att ta bort subjektet (ibid, ss. 26-27). Ett exempel arégt sitt ‘10 busschaufforer avskedades
idag’, denna mening frantar agenten (bussbolaget) ansvarghewJorgensen och Phillips
(2000, s. 87) menar att man tar bort ansvaret genom attebetfekten istallet for de

processer och handlingar som ledde fram till avskedaRd&tlough (1995, s. 26) anser att

valet mellan dessa transiviteter kan ha motiveraidemogiska skal.

Med modalitet menas olika satt att uttrycka sig pa sear wextforfattarnas attityder
gentemot dem sjalva och subjekten i texterna (Fairclough, $99%) Diskurser anvander sig
ocksa av olika sorters modalitet, subjektiva och objektigdaliteter (Winther-Jorgensen &
Phillips 2000, ss. 87-88) Objektiva modaliteter ar exempedds &r rent’ medan subjektiva

'Vi anser att det ar rent’.

® Egen illustration utifr&n Faircloughs tredimentionelladeib



4.3.2 Diskursiv praktik

Diskursiv praktik handlar om undersékningar om hur texter pradaaah konsumeras
(Fairclough, 1995, s. 16). Inom diskursiv praktik analyserstextualitet och
interdiskursivitet. Det forstnamnda tittar pa vilka dislatrsom kan finnas i texten, medan
interdiskursivitet daremot undersoker hur texten bygger fgatiel texter och hur detta bidrar
till historisk utveckling och férandring (Ibid, s. 61) i sdaiaelationer och identiteter (ibid, s.
17). Detta kallas &ven emtertextuell kedjgibid, s. 77).

4.3.3 Social praktik

Social praktik beskriver det som stracker sig fran det kedill de institutionella
praktikerna som olika handelser skapas i, det ar det bredatsyasésamhéllet och dess
kultur (Fairclough, 1995, s. 62) For att analysera dettaratd@r det inte med en
diskursanalys utan det kravs en sociologisk teori (Winilbegensen & Phillips, 2000, s. 75).
Detta steg i analysen kommer dock inte berdras i sin heéhdetta ar for omfattande fér den

tiden som uppsatsen skulle skrivas klart pa.

| slutdndan ar det huvudsakliga syftet med den tredimegilzomodellen och den kritiska
diskursanalysen att visa systematiska sammanhang rtesttan, diskursiva praktiker och
social praktik (Fairclough, 1995, s. 17).

4.4 For- och nackdelar med kritisk diskursanalys

Ett problem med en kritisk diskursanalys ar hur man pasisadgot star i ett dialektisk
forhallande till ndgot annat, var gar skiljelinjen? (itier-Jérgensen & Phillips, 2000, s. 54).
En annan nackdel ar att olika diskurser har olika foltlest§ar om vad som ar ratt och fel
och detta kan bara bestdmmas inom diskurserna. Berg&tRonéus (2005, ss. 350-351)
menar ocksa pa att det finns ett problem med forskarens iltgtkitoch med anvandningen
av denna metod (se rubriken forforstaelse).

Nagonting som &r positivi med denna metod daremot arratjdtedet lattare att pavisa hur
olika praktiker bidrar till att bidra till konstituerandetrofdrandringen av den sociala varlden.
Den kritiska diskursanalysen har fordelen att kunna analytebredare spektrum an bara
texter, den kan ocksa systematisera sprakbruk till spicktik och den diskurs som den
sociala praktiken ar en del av (Winther-Jorgensen & BhjIR0O0O, ss. 94-95). En annan

fordel &r att ju mer texter vi laser, desto rimligare foliskningsfokus pa betydelsen av



spraket (Bergstrom & Boréus,2005, s. 348). Eftersom diskursamagnvands i
mangvetenskapliga miljoer genom att nyttja olika tekniker &avandandet av den bidra till
metodutveckling (ibid, s. 350).

4.5 Goffmans stigmateori

Manga av artiklarna i empirin tar upp stigma som en Koresgs som antingen uppkommer
genom att en person far en diagnos eller pa grund aatsets att en diagnos inte stalls. Vi
anvander Goffmans stigmateori for att fanga upp denna diglzatten.

Enligt Goffman (2009, ss. 11-12) bestammer var sociala wilka kategorier av manniskor
som det ar storst chans att man moter. De socialeegfee som i sin tur finns i denna sociala
miljo gor att det ar maojligt att ha att géra med denaypnanniskor man vantas méta, utan att
agna uppmarksamhet eller eftertanke at saken. Da en uémahstBefinner sig i var narvaro,
brukar bara asynen vara tillracklig for att vi ska katesgwa och tillskriva denne vissa
egenskaper. Vi utgar sedan fran de forsta intrycken och gotill@ormativa forvantningar.

Goffman (2009, s. 14) skriver att det finns tre olika typestayma. Forst har vi olika sorters
"kroppsliga missbildningar”. Sedan finns det "flackar pa den peigskbraktaren”, vilket
uppfattas som bland annat viljesvaghet och/eller bristhaederlighet. Det kan handla om
psykiska rubbningar, fangelsevistelse, arbetsloshet ellemgjédsforsok. Slutligen finns det
ocksa "tribala (stambetingade) stigman”, sa som rammsamt religion.

Inom de tre olika typerna av stigma, kan man se sammalgsgiska drag. En individ som
annars latt hade kunnat accepteras i det sociala samspelett drag eller egenskap som blir
uppmarksammat och gor att de som méter denne vander sigamohonom eller henne.
Personen besitter ett stigma och avviker pa ett ickkvamt satt fran de forvantningar vi har.
De som inte avviker pa ett negativt satt fran de fodeatgar som finns kallas "de normala”
(Goffman, 2009, s. 14).

De forhallningssatt som de normala har mot en indivéd stigma och de atgarder de tar till
gentemot denne ar kanda da det &r just dessa rektionetese@imenande sociala insatserna
ar till for att lindra eller "vanda till godo”. Med andaad ses inte personen med stigma som
fullt mansklig. Ur denna forutsattning tas diskrimineraattgrder till och pa ett ofta
oavsiktligt men aven effektivt satt i stor utstrackningueerar personens livsmojligheter
(Goffman, 2009, s. 14).



Goffman (2009, s. 18) undrar hur en stigmatiserad individ raagérsin situation. | en del
fall finns det mojlighet att forsbka forandra det persamenér orsaken till hans eller hennes
tillkortakommanden. Det gor att personen som ar stigerad latt blir ett offer for "hjalpare”
som lovar att mot betalning bota det som ses som stiggrande.

Goffman (2009, s. 50) beskriver att eftersom det finns dimaéimellan en individs faktiska
sociala identitet och dennes skenbara identitet, kanldetima till "de normalas” kannedom
redan innan kontakten med individen skett, eller s& dradlet fall uppenbart vid forsta motet.
Denna individ ar en misskrediterad person. De "normalakdar vanligtvis inte beratta att de
noterat vad det & som ses som misskrediterande. tideerde ar upptagna med att "bortse”
fran detta, kan situationen hinna bli laddad, tvetydig saékes<or alla inblandade och
sarskilt den stigmatiserade personen.

Ibland blir en individ stigmatiserad langre fram i sitt Bier far veta att han/hon alltid varit
misskreditabel. Vid det forstnamnda sker det sallan nagoresomstrukturering av
personens syn pa sitt forflutna, vilket det daremot aftavigl den senare typen. En person
som far veta att han/hon alltid varit misskreditabat, ju tydligt fatt lara sig hur relationen
mellan de normala och stigmatiserade ser ut aven imathon sjalv blev tvungen att se sig
som en person som faller utanfor. | dessa fall &r teatiipersonen far extra svart att bygga
upp en ny identitet och kan bli mer bendgen att se neggasi (Goffman, 2009, s. 42).

5 Metod och material

5.1 Forforstaelse

Vi kan inte saga att vi ar helt fria i sattet att tarlahar alla kognitiva mallar, kategorier och
typberattelser som vi faller tillbaka pa (Anderssonwagd, 2008, s. 241). Detta synsatt
liknar det hermeneutiska synsattet, det vill sédga attféaestallningar skapar vara tolkningar.
Molander (2003, s. 169) skriver att forestallningarna aveakaltksa for fordom eller
formening och det ar dessa som skapar var livsvarld. Fordardaren del av vart sprak och
kultur. Forfattaren hanvisar till Gadamer som en av desst inflytelserika tankarna inom
denna tradition. Gadamer menar att vi inte kan identifiéra férdomar for att forsoka uppna
objektivitet och objektiviteten &r heller inget att strémat. Vetenskapliga metoder praglas
ocksa av fordomar. Spraket vi anvander ar inte neuteait dut alltid fargat av fragor,
fordomar och betydelser. Dessa egenskaper anvander virgokgdolkar texter (ibid, s.



170-171). Tim May (2001, s. 155) skriver att det darfér behivsaéans mellan

subjektiviteten, distans till &mnet och sjalvmedvetentfér fordomar och objektivitet.

5.2 Analysschema

Genom att anvanda ett analysschema amnar vi att Gll#atain. Vi har utgatt ifran Hakan
Jonsons (2010, s. 26-27) analysschema for att struktureratilbgriaa dar vi har anvant
omraden&araktar, OrsakerKonsekvenser och omfattnjrdistoria och utveckling
Losningar Aktorer samtlllustrationer och exempeVi har darefter kodat och med hjalp av
understrykningspennor for att kunna urskilja de resonemangesaenna har gemensamt och

som &r mest centrala i debatten.

5.3 Urval

Med hjalp av sndbollsurval (May, 2001, s. 122) fick vi tag kéatitill denna uppsats, vilka

vi sedan gjorde ett strategiskt urval av genom att wl0 artiklar fran dags- och
kvallstidningar med en kand egenskap (ibid, s. 121). Denna egeirsétle artiklar vi valt
ut ar skrivna av professionella inom olika falt s& somioiedsociologi, psykologi osv. med
tva olika synsatt eller sa ar det lasares reaktiorfe@sikter om fenomenet ADHD. Vi valde
sex artiklar fran varje perspektiv som var skrivna avgasionella, alltsa tolv totalt. Hos
insandarartiklarna stodjer majoriteten, alltsa sesksty, det neurologiska perspektivet medan
tva insandare stodjer miljoperspektivet, sammanlagt 8 iasartklar. Diskussioner
angaende medicinering och andra behandlingsformer har teestatts bort dels pa grund av
tidsbrist men ocksa omfattningen pa materialet. Unzleld ocksa malinriktat eftersom det
grundat sig strategiskt pa vilket material som ar viktigipi@blemformuleringen (Bryman,
2010, s. 350). Alla artiklar kan hittas i Mediearkivet.

5.4 Avgransning

Vi har valt att avgransa oss till artiklar skrivna axperter” med olika perspektiv gallande
ADHD. Dessa "experter” utgar antingen fran neurologishker sociala faktorer i
diskussionen. Vi har ocksa anvant oss av insandare duandilar asikter angaende dessa tva
synsatt. Ins&ndarskribenterna ar manniskor som antingemhekdiagnosen eller som har
en anhorig som gor det. Artiklarna ar nodvandigtvis irda samma period eftersom det var
svart att hitta insandare fran tidsperioden da diskussicaresom hetast mellan "experterna”.
Vi har avgransat oss till artiklar skrivna av dessa "ebgpéi svenska dags- och
kvallstidningar fran tidsperioden 1997-2002. Insandarna varieisméissigt da det var svart



att hitta insandare som belyste just detta som de plidassionerna gor. Vart huvudfokus
har inte varit att fa en geografisk eller politisk spridnitgn att hitta relevanta artiklar som
behandlar debatter och asikter kring ADHD.

Uppsatsen tar upp en del angaende barn med ADHD eftersokenay materialet handlar
om just denna period i livet. Detta var inget medveaéfran var sida eftersom syftet och
fradgestalliningarna inte ar inriktade pa ett barn- ellxenperspektiv, darfor har detta mindre

betydelse for sjalva uppsatsen men ar en viktig sak atigperd.

5.5 Litteratursdkning

Sokningar efter tidigare forskning gjordes i EBSCOhost pénsiiapliga texter som vReer
rewiedoch de sokord vi anvande var: ADHD, diagnosed, stigeatiz

Sokningarna gjordes ocksa i google scholar for att higaska artiklar. Detta ledde till en
uppsats som behandlade kontroversteori och artiklar skaivifa@rfve och Gillberg angaende
debatten om diagnoserna DAMP och ADHD. Vi sOkte dérefpp dessa artiklar i artikelsok
och pa nyckelord: Karvfe, Gillberg, ADHD och fick tag paldati skrivna av andra forfattare
angaende denna debatt och sadant som ar kopplat till détfte &ijtiklarna hittade vi pa
mediearktivet i fulltext eller sa gick vi in pa tidningehemsida och letade upp artikeln dar.
Genom artiklarna fick vi ocksa tag i socialstyrelseslmmendationer samt vidare
referenser till andra artiklar i debatten.

5.6 Arbetsfordelning

Vi har i var uppsats gjort grunden tillsammans, det vill ségainingen, metoddelen samt
diskussionen. Vi valde sedan att dela upp uppsatsen saagwarade for olika huvuddelar.
Dock har vi gatt igenom texten tillsammans vid ett fletithidllen, for att bearbeta for att fa
materialet och spraket enhetligt.

5.7 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet handlar om hur man observerar, identifieidgr mater det man pastar att man
undersoker. Inom begreppet validitet finns tva undergruppeisoeatevant for var
undersokning, namligen extern validitet och intern vatdiDen interna validiteten syftar till
att undersoka i vilken utstrackning resultaten ar allméggjltmed andra ord generaliserbara.

Detta brukar vara ett problem for kvalitativa studier (Bay, 2010, s. 352). Den externa



validiteten har att gora med urvalets storlek (ibid, s. B&)grund av att denna uppsats ar
kvalitativ ar generaliserbarheten inte sa stor da viataha mindre empiriskt material, det
gor att det finns mer tid till férdjupning av &mnet. Genohviesa detaljerat som mojligt
beskriver processen, det vill saga hur de olika stegeryismmasett ut, hur datainsamlingen
gar till, presenterar citat samt berattar om var astehtiklarna valts ut, sa har denna uppsats

som mal att uppna hog validitet.

Reliabilitet syftar pa hur stor tillforlitligheten aesultatet ar, kommer resultatet bli likadant
om undersokningen gors om eller paverkas den av slumpmassigasser? (Bryman, 2010
s. 50). Extern reliabilitet handlar om just detta, uppaepét. En kvalitativ studie kan ha
svarigheter med att uppfylla detta krav da det ar svantyatt flen miljo6 som undersokningen
gors i. Intern reliabilitet tar upp hur forskare inomfetskarlag kommer 6éverens om
tolkningar (ibid, s. 352).

| denna uppsats ar det fordelaktigt att vi ar tva persomertsBar materialet eftersom det
kraver en dialog oss emellan for att skapa sa likasinedidgingar som mojligt. Nar det

géller den externa reliabiliteten finns artiklarna fiddiea forskare att studera men aven denna
undersokning kan paverkas av hur vi ser pa samhallet just rartddarna speglar ocksa en
samhallssyn. Genom att motivera vara tolkningar och anvédatlam ett analysschema
forsoker denna uppsats att narma sig god reliabilitet wtaletagar ut 6ver fordelen med en

Oppnare syn som diskuranalysen ger.

5.8 Etiska dvervaganden

Vi ar medvetna om att vi skriver ADHD som ett existei@fenomen, vilket kan tolkas som
att vi sjalva har ett neurologiskt synsatt. Vi har enbalttatt géra sdhar eftersom det blir
lattare att folja resonemangen i texten. Vi har @wedia ord inte tagit stallning for eller emot

ADHD-diagnosen i sig.

| undersodkningar, speciellt gallande manniskor i utsatta siheat maste man overvaga om
en sadan studie ska genomforas (Andersson & Sward, 2H8,)s Anonymisering ar en del
av ett sadant beslut (Vetenskapsradet, 2009). | denna uppsatdsimaterial som har

publicerats offentligt och darfor anser vi att anonymiseamdprfattarna inte ar befogat.



En annan etisk fraga for oss har varit hur vi ska kunnagseptera tva sidor ur en debatt och
samtidigt anvanda oss av till exempel socialstyrelseeslning av ADHD som en kélla vid
forklaring av diagnosen. Vi har valt att ha med Satyaélsens publikationer eftersom de har
med grundlaggande information om ADHD och de studier sorgjbais inom omradet.

Dock far man ha i atanke att Kadesjo ar en av de mkanah inom det neuropsykiatriska

omradet och att objektiviteten darfor kan vara ett problem

Ett annat problem kan bli vara tolkningar Andersson ochr&¥20D08, ss. 241-242) skriver
att det ar forskarna som har makten att bendmna oah\dthda vissa typer av begrepp pa
exempelvis olika fenomen, kategorier eller grupper. Detksa viktigt att reflektera 6ver de
harskande normerna i ett samhélle da de speglar inrédeal och synsatt hos de
dominerande grupperna i samhéllet. Med dessa allmanna ftiviegtad paverkas i sin tur
forskarna da vi inte fullt ut kan tanka fritt. Detta spegicksa det som skrivs under kapitlet
forforstaelse. Begrepp kan vara otydliga och innehalla noranfdrestaliningar om vad som
definieras som onormalt och normalt, oacceptabéltamceptabelt.

6 Resultat och analys

| denna del kommer vi att koppla var empiri med var valda.t¥i kommer att redogora for
de olika asikter det finns kring ADHD-diagnoser och anabys@r empiri med utgangspunkt
i Faircloughs kristiska diskursanalys samt Goffans stigora Texten kommer narmre
bestamt att analyseras genom att belysa vissa huvedordisar pa tonen i texten och som
sammanfattar diskursen. Den diskursiva praktiken belyses gattasa pa hur texterna fran
de professionella produceras och hur insdndarna konsumerar de

| resultatet fran den tidigare forskningen kom man frdimatti det fanns tva huvuddiskurser i
just det materialet, namligen foraldra- och professisksadser (Norris & Lloyd, 1999, s.
506). | var undersdkning framhéavs daremot tva andra centsiiargér, namligen forstaelse-
och stigma diskurser.

6.1 Diskurs om forstaelse

| artiklarna kan vi urskilja en central diskurs om foeds@, antingen forstaelse for individers
olikheter eller for att det ar diagnosen i sig sonpskdorstaelse for individens problematik.



6.1.1 Diagnoser ar till for att skapa forstaelse

Att vagra erkdnna ADHD/DAMP é&r att vagra erkdnna exisen av manniskor med dessa
funktionshinder. (SVD 2000-11-09).

Gillberg utvecklar sina tankar kring detta:

[...] barn och ungdomar med neuropsykiatriska problem och deradgfamehévde ett annat
bemotande, en helt annan respekt och andra hjalpindatsed samhallet erbjod. Jag onskade
att deras svarigheter skulle bli tydliggjorda och derastfonghinder erkanda sa att de skulle fa

en chans i samhallet, saval psykosocialt som akaderfliéétlerna tider 2001-05-02).
Svenny Kopp (GP 2000-03-30), barnpsykiatriker och dverl&igeeGillberg medhall:

Tidigare behandlades barn med damp/ADHD med familjetelelqperapi eller samtalsterapi.
Behandlingsmetoder som riktade sig mot de relationsstornmgartrodde var orsaken. Detta
medforde att manga barn och familjer blev ifragasattallet for att fa forstaelse och verklig
hjalp. Under senare ar har kunskapen inom det neuropsykiatrigialet bland saval barn- och
ungdomspsykiatriker som bland barnlakare och skollakare 0kah Betresulterat i att fler
barn med damp/ADHD har kunnat fa en béttre hjalp medrirgtion, pedagogiskt stod och i en
del fall medicin. (GP 2000-03-30).

Citatet ovan tar ocksa upp den problematik som Norrid tmoful (1999) skriver att
foraldrarna redogor for i de artiklar dem studerade. Biagha far kampa for acceptans av
deras barns tillstand och beméts ofta med beskyliningadaig uppfostran. En skillnad i de
svenska artiklarna vi anvant oss av ar att foraldrarnapeletiv inte tas upp av foraldrarna
sjalva utan av professionella pa olika omraden.

| vara valda artiklar presenteras aven statistik tibsskapa belagg for argumenten. Ett
exempel pa detta ar hur en studie utford av Gillberg och &san som startade 1977
beskrivs, hade personerna med ADHD i studien 58 % dalig psyikbaapassning vid 22-ars
alder. Med dalig psykosocial anpassning menas exempelvis kiiteireadh psykisk sjukdom.
Dessa resultat liknar andra internationella studier menar att ADHD som uppkommer i

® Nyheter om Asbergers syndrom. Tillgénglig: http://osia.wordpress.com/2010/03/24/svenny-kopp-flickor-
ges-fel-diagnoser/ [2011-05-20]



forskoledldern okar risken for en dalig psykosocial utvagkiunga ar. Tva av de viktigaste
resultaten i studien var att uppmarksamma vad som handegenting gors och att
konsekvenserna inte har nagonting att géra med "stigenailg av diagnos”. Den visade aven
att foraldrarna till barnen med neuropsykologiska funktioreni lider av att de inte mots
med forstaelse for barnets symptom. 95 % av de inblandadetaglefdiagnos och
information som positivt men ocksd som en avgorande ki#th minskar personligt lidande
(SVD 2000-11-09).

Andra artiklar &r utformade som ett direktsvar till ikérna, nedan ar ett exempel pa en replik
till Eva Karfve:

Vi kan forsta att manga méanniskor i likhet med Eva Kéafévdarande har svart att ta till sig
kunskapen om att biologiskt styrda funktioner i nervsystdaeige betydande

men anda "osynliga" svarigheter att fungera i vardagglivgtManniskors ratt till olikhet har
aldrig ifrdgasatts av foretradare for den biologiskaskapen [...] Utredningens syfte ar att 6ka
forstaelsen for barnets svarigheter och fa underlaghfisssade atgarder och insatser. (SVD
2000-11-08).

Sammanfattningsvis menar foresprakarna for en diaghdstatde allra flesta fall ar nagot
positivt och viktigt for bade barnet och familjen. Detiaatt forsta varfor ett barn har
svarigheter i inlarning, social anpassning med mera ogeraapa det satt han eller hon gor
(GP 2000-09-09).

Artiklarna som beskriver diagnosen som skapande f@ediirstaelse (det neurologiska
perspektivet) ar skrivna i en passiv transivitet (Fairghy 1995, s.26). DA subjektet (agenten)
ar passivt laggs fokus pa effekten av att det finns dem semdaeepterar ADHD som en
diagnos. Detta paverkar, enligt citaten ovan, indivatarde ska fa sina funktionshinder
erkanda och pa sa vis fa en chans i samhéllet. Modaliteténga av artiklarna &r en objektiv
modalitet (Winter-Jorgensen & Phillips 2000, s.87-88) da artiid anvander bestamda
meningar istéllet for ord som exempelvis '’kanske’, 'det &jligt att’ med mera. Diskursen
har en vetenskaplig grund vilket kan tolkas som ett distam$enamen samtidigt anvands ord
somforstaelse, respekt, bemotanueh andra positiva ord som skapar en mer personlig och
nara relation med lasaren. Losningarna presenteraséting hjalp oka forstaelsen,
underlag, 6kad kunskap, anpassade atgarder och insatser.



Nagra av artiklarna ar skrivna som ett direkt svanmdkstandarna men fortsatter bygga pa
den vetenskapliga diskursen och formar professionelfaiideer gentemot kritikerna.
Modaliteten ar nu subjektiv da ord som "vi” anvands och betprecesser istallet for

effekter.

6.1.2 Insandare

| denna analys kommer &@ven olika insandarskribenters aatkteelysas och detta gors pa
samma satt som de andra artiklarna, namligen genomdstaviupp dem beroende pa vilket

perspektiv de sympatiserar med.

Jag minns en gang nar jag verkligen anstrangt mig f@ret. Jag kunde svaren pa alla
fragorna i huvudet, men nér jag skulle fA ned de pa pepdmgick det bara inte. Det kandes
fruktansvart. | sin frustration skrev Ralph "JAVLA HEETE” med stora bokstaver pa pappret
och l[amnade in det. For lararen blev det ytterligarbeatis for att Ralph var en totalt omgjlig

elev. (Norrkdpings tidningar 2009-08-18).

| denna artikel aterger en journalist en av de upplevalsden oftrstaelse Ralph upplevde
bade i skolan, vilket resulterade i att han bytte skota fi@dnger. Han gick till olika
psykologer i 20 ars tid men ingen av dem kunde hjalpa hononmaDekunskap om
diagnosen fick konsekvenserna av att han ofta hamreaw#likter och kunde inte forsta

konsekvenserna av sitt handlande (Norrkdpings tidningar 20808
En insandare talar om vad denna oforstaelse lederéithligen felaktig hjalp:

Inte séllan far nu barnet felaktig hjalp, dd anmalanagmyndigheterna maste starta en
barnavardsutredning. Eftersom socialsekreteraren intedgmm kunskap om damp, adhd eller
Aspergers syndrom utgar man fran att familjens svarigheter pa sociala problem [...].
(Expressen 2001-12-02).

Citatet ovan ar ett exempel pa en foralders upplevkisey yrkesverksammas syn pa
ADHD. Oforstaelsen eller okunskapen leder till, enlighimgaren, en fel uppfattning av
vilken hjalp som behdvs. Enligt foraldrarna i artiklarmdoirris och Lloyd (1999, ss. 127-128)
studie ar detta ett bevis pa ett daligt kliniskt omdomeaté&itkan ocksa tolkas vara en borjan



till kritiskt tankande fran allmanhetens sida mot de psife®llas kunskaper som ocksa
Norris och Lloyd (1999, s. 129) tar upp.

Samma upplevelser tas upp i en annan artikel dar Fredemidblir intervjuad om sina
upplevelser. Han blev avstangd fran skolan vid 9 ars aldeflydtades runt till olika skolor.
Nar han hade natt hogstadiet hade han missat en st dlllanstadiet men anda flyttades
han upp. Han fick sin diagnos efter han hade blivit utbgoh i samband med detta fick han
manga forklaringar till sitt beteende (Filipstads tidning 201428

En av artiklarna handlade om en kand artist som oéitsélihgnosen ADHD och som gatt ut
i media och berattat om sina upplevelser. | just dertikeebberattar rapparen Petter att
diagnosen fatt livets pusselbitar att falla pa platm ber inte sin diagnos som nagot negativt

utan som nagot speciellt och unikt (N6jesbladet 2011-04-14).

Artiklarna som behandlar berattelser eller insandane lisare med eller utan en ADHD-
diagnos anvander sig av ett mer laddat sprak. Texten dasiae ord sonfrustration, ingen
forstaelseochokunskapDetta var vanligen riktat mot, som i citaten ovamhgirlden men
ocksa mot andra myndigheter. Artiklarna anvander sigpavatisering, de tillskriver
handelser med ett subjekt (Fairclough, 1995, s.26) De har stalditet till texterna da det
inte finns tveksamheter om vad de har upplevt.

6.1.3 Forstaelse for individens egenskaper

Manga barn behover hjalp och stod. Det ar inte dessarfakiastrider om. Fragan ar 1) skall
vi forenkla problemet och ge det en ensidig biologisk forklammogn egentligen inte leder till
nagra forbattringar pa lang sikt [...]. (GP 2000-09-04).

Karfve utvecklar detta resonemang genom att skriva ajhdsjakten maste ifrdgasattas (GP
2000-09-04) och foreslar en mojlig 16sning. Hon menar att vierféssta foraldrarnas utsatta
situation i samhallet, vi ar vilsna och har svart atidénen att lyda. Detta beror till stor del pa
bristande talamod nar tdlamod ar precis det barn bel@ueppet om uppfostran haller vi pa
att tappa och samhéllets ansvar ar borta. Nar sedambatiter en kaotisk skolvarld kan
foraldrarna inte hantera det langre (Karfve 2001). IstBede varje barn understkas
forutsattningslos menar Karfve. Det ar viktigt att senbautifran den miljo och de
livsforutsattningar denne lever i utan att fastna i atbleroen skulle vara obotliga. Genom att



diagnostisera utesluter man andra forklaringar och raktemed barns inneboende
mojligheter (GP 2000-09-04)

Leif Elinder haller med Eva Karfve och menar att skoltnsden tagit en hard small:

Visionen om den goda skolhalsovarden har forfallit till'sita mygg och svalja kameler”
Samtidigt varnar vara massmedialt mest inflytelsebiéenneuropsykiatriker for ett nytt
halsoproblem. Det handlar om elever med pastadda hjarimggér, "dysfunktioner” och
hypotetiska antaganden om medfodda avvikelser i eleverteenie, kanslor, begavning och
personlighet. (GP 2000-09-16).

Elinder talar ocksa om att vissa individers egenskapeosesdysfunktioner” och skriver att
skolhélsovarden kan vara en losning:

Kanske skolhalsovarden kan gora en positiv insats om idestida verksamhetsfalt
omdefinieras till neurosociologi, vilket skulle innebéra attdma barnets biologiska mognad,

individuella forutséttningar och dess samspel med mi(GR. 2000-09-16).

Rolf Zetterstrom som &ar professor emeritus i pediatcik akademiledamot i kungliga
vetenskapsakadenfimenar, precis som Elinder, att skolan ska f4 tillbaka delansvaret:

Barn som inte kan sitta stilla och som ocksa kan gkomcentrerade, bor vid skolstarten fa
hjalp av sakkunnig personal. For att detta skall bli igtofhaste dock skolan aterfa den sociala,
psykologiska och halsovardande kompetens som den hade foreawitt®80-talet [...]. (SVD
2002-06-04).

Anledningen till detta &r, enligt Elinder (GP 2000-09-16), att lartde flyttas fran vanliga
manniskors ansvar till experterna och inkompetensforkfarafdrarna. Istéllet for att kalla
det for en neuropsykiatrisk diagnos kan ordet ersattdskoieurella diagnoser, en diagnos pa
samhalle och skola. Darfér borde dessa neuropsykiatriiagaaker ersattas med en etisk
riktig och mer anvandbar skolhélsovard. Dessa mojligaingar kan enligt Elinder ge ett
svar pa Karfves citat i borjan av texten, da det badehgdp och stod samtidigt som man inte
bara ger en forklaring pa barns beteende, utan faktiskitl $elheten.

" Kungliga vetenskapsakademin: http://www.kva.se/sv/Ledari@ietakt-sida/?personld=242



Denna sida av diskursen anvander laddade ordtmistande talamod, strider, forlorare,
kaotisk skolvérld, diagnosjakichinkompetensnedan lésningarna presenteras med orden
positiv insats, sakkunnig persormih etisk riktig. Till skillnad fran foresprakarna av
perspektivet att diagnosen skapar forstaelse, ligger int@skeap som grund for diskursen
utan ett maktperspektiv som blir tydligare i diskursen agmst. Texten tar sig formen av en
nominalisering da texten lagger ansvar pa bertrda aktoreeksubjlodaliteten ar ocksa
subjektiv med anvandning av ordet "vi’ men uttrycker tveksamhmtgren 16sning som bada

sidorna skulle vara n6jda med.

6.1.4 Insandare

Det &ar bra att det finns manniskor som liksom jag tyckeded ar fel att mekaniskt

satta manniskor i olika fack och i princip saga attrden@orlunda och att de inte klarar av
saker. Jag tycker att det ar krankande med beteckningétillsexempel ADHD/Damp och
Aspergers syndrom. (GP 2002-06-09).

Exemplet ovan ar ett tillagg till Eva Karfves kritik maét neurologiska perspektivet.
Insandaren nedan uttrycker sig negativt till det satt fodhjalp:

Men en bra sak har jag att saga om att fa en diagnadedén att skolan blev mycket lattare
eftersom pedagogerna visste vad jag behévde hjalp med. Ménsatta stampel pa allt?
Varfor kunde inte bara psykologerna saga: "Detta behdver du hgifzrdag blir val inte
gladare av att veta att jag har adhd? Jag blir gladaagt veta vad jag behdver hjalp med.
(Hallands nyheter 2011-04-19).

Texten innehaller ord somekaniskt, fack, krankande, stampehhjalp. Citatet ovan ar ett
exempel pa en nominalisering och lagger fokus pa processeledde till att hon fick hjalp.
Hon anvander ord som ’har jag att saga’, 'jag blir véd'jralltsa subjektiva modaliteter.
Citatet i borjan av texten ar en typ av passiv tratetida betoningen ligger pa effekten och
inte ett subjekt. Forfattaren betonar i insdndarennmge ord som ’jag tycker’ utan skriver att

'det &r viktigt att’, en objektiv modalitet.

Insandaren ovan poangterar att det ar bra att hon fickjdé hon behdévde men undrar om
en diagnos behovs for att detta ska ske. Det ar sdragamsom forfattarna Norris & Lloyd
(1999, ss. 507-508) stéller gallande uttrycket ’label of forgggh Kan det finnas stod for



dessa manniskor, bade personligt och ekonomiskt utan attebstiiha en diagnos?
Forfattarna menar pa att diagnoser kan hindra barnsdiogiNa utveckling och vi fortsatter
att underbygga maktdiskurserna om vad vi kan definiera sararemal och onormal

barndom.

6.2 Diskurser om stigmatisering

Diskurserna handlar & ena sidan om att diagnoser iigissje ar stigmatiserande, medan
den andra parten menar att det ar just diagnosen sonr skigjpaat.

6.2.1 Diagnoser i sig ar inte stigmatiserande

Jag var Overtygad om att de i allmanhet negativa attitpderot dessa barn och ungdomar
skulle férandras i och med att forskningsresultatem kd&da och problemen omtalade.
(Moderna tider 2001-06-02).

Gillberg (SVD 2000-11-09) fortsétter i sin artikel skriva athbarn med ADHD kan slas ut
ur samhallsgemenskapen genom att vara odiagnostiseratiaseehr sitt uttalande pa

studier. Om stigmatisering skriver Gillberg att:

Den stigmatisering som foljer av att funktionshindret sapaker mattan som "bokstavsbarn, ”
eller "fantasifoster” maste upphora. Intoleransen hos slamvagrar acceptera det okanda,
"dolda” handikapp” och individuella olikheter maste avslojaallist for att strykas medhars
under tackmantlar som "humanism”, "jamlikhet” och "generétigéarder”. (Moderna tider
2001-06-02).

Svenny Kopp (GP 2000-03-30) utvecklar dessa tankegangar da Fram, eni studie,

forklarar att barn som fick neuropsykiatriska diagnaser levde under svarare forhallanden
an barn med andra diagnoser. Behandlingsmetoder sowher&igh mot de relationsstérningar
man trodde var orsaken medforde att manga barn ochdaiidjv ifrdgasatta istallet for att fa

forstaelse och verklig hjalp.

Andra forfattare instammer med Gillberg och Kopp och skratt debatten mellan de tva
perspektiven skadar méanniskor med ADHD. De menar att Exae<idrar till minskad
forstaelse och hjalp for dessa manniskor (SVD 2000-11-08).



ADHD/damp blir skrammande bara om diagnoserna inte far reioofaanvandas och leder till
annu mer svarigheter for de drabbade. (SVD 2000-11-09).

Denna diskurs ar grundad i en vetenskapsdiskurs eftersonstaktpresenteras kommer
ifran forskning. Ord sorforandring i attityder, slas ut ur samhallsgemenskapen,
stigmatiseringocherkannandesyftar till att betona, med hjélp av passiv transiyiad som
hander om diagnosen inte blir accepterad. Diskurseroh#rande formen som en objektiv
modalitet d& processen beskrivs. Samtidigt anvands ematisaring for att peka ut Eva
Karfve som en av de ansvariga till oférstaelsen och edustigmat av personer med ADHD.

6.2.2 Insandare

Jag gick igenom hela min barndom och trodde att det fanns mggistrings fel pa mig [...]
[sic!] (Aftonbladet 2009-04-10)

Under sin barndom fick Anna Kettner hora att hon viaotd saknade moral. Med hjélp av
diagnosen kunde hon kanna sig bekvam med sig sjalv (Aftont#806-04-10) Aven en
annan artikel skildrar stigmat som fanns innan diagnet#ides. Ralph berattar att han hade
kant sig annorlunda och utanfor hela livet. Han tanktepstead som kunde vara fel da han
alltid blev klassens syndabock och stéttes ut av klasskamAllt som hande ansags vara
hans fel (Norrkopings tidningar, 2009-08-18) Marie (Expressen 2000-08k@@¢r att hon
ofta far hora att hon har en ouppfostrad unge nar doieurttfrott, darfor var det positivt for

henne att fa en diagnos da hon kunde lara sig det &étith att hantera sin dotter pa.

Texterna tar upp hur det kdndes innan diagnosen stalldesll daga redan innan ADHD-
diagnosen var stalld hade personerna i artiklarna empsié&som exempelvis problembarn och
och varstingar (Filipstads tidning 2011-03-12). | texten bettwetsinnan diagnosen med

ord somlat, avsaknad av moral, annorlunda, syndabddkningarna ar inte passiviserande
da handelser och processer betonas. 'Jag gick igenom’sdéradiagnos som nagot positivt’
och ’har kant sig annorlunda’ ar exempel pa subjektiva metklioch betonar forfattarens

eget tycke och upplevelser.

6.2.3 Diagnoser i sig ar stigmatiserande

Begreppet ADHD har fatt behalla en koppling till sjuklighem kan vara arftlig. Detta

stéllningstagande vacker opposition, eftersom tillstanddepa sétt blir skrammande och



O0desmattat. ADHD betecknas som ett handikapp och inte $dreteende, som exempelvis kan

bero pa tillfalligt forsenad psykosocial mognad. (SVD 2002-06-04)

Oppositionen vacker inte bara kritik genom att koppla ADil arftlig sjuklighet. Karfve
riktar en replik mot Gillbergs artikel dar han menar atintsom inte far kunskap om sitt
funktionshinder riskerar att slas ur samhallsgemenskapeonGath det neuropsykiatriska
synséttet vacker misstankar mot sina kritiker, menarni€&aftt det doljer neuropsykiatrins
agenda, syfte och offensiv. Det ar viktigt att ga emotrdtéen som Gillberg och hans
medarbetare tar tagit sig genom att definiera vad som img&malitet och avvikelse.
Manniskans medfodda brister, talanger och potential foimaas var kultur och genom detta
speglas vara normer och véarderingar (GP 2001-12-09)

En hel generation haller pa att bli klassade som funghimdrade pa I6sa grunder, enligt
Karfve. Hon menar att det inte finns bevis pa att probldmathar sitt ursprung fran
medfédda och obotliga defekter i hjarnan. Samtidigt songendiraldrar kéanner sig krankta
av hennes pastaenden moter hon ocksa foraldrar som atigtarat sina barn bli
diagnostiserade. Hon pastar att diagnoserna oftasjdliuppfyllande och nagot som
definierar de som personer (GP 2001-12-09).

Texterna fran bada perspektiven borjar inga i en inteerédikedja dar de bygger sina
argument pa tidigare artiklar och forandrar diskursetisvar pa tal” exempelvis denna
respons pa Gillbergs studie som namnts tidigare:

Vad som inte framgar av artikeln &r att de ursprunglizbarnen i undersokningsgruppen i
flertalet fall sallades fram fran de socialt mestb&ide omradena i norra Goteborg. En
majoritet var pojkar. De har sedan jamforts med enrtigrupp som bestatt av halften flickor
och som haft en social sammansattning som speglade l&trnbtort, alltsd med en stor grupp
medelklassbarn /.../ Det behdvs knappast neuropsykiatriska kunséap# konstatera att
problematiska pojkar fran lagre sociala skikt uppfor sigreéan flickor fran medelklassen.
(SVD 2000-11-23).

Som namnts tidigare grundas detta perspektiv inte pa saetereskapliga diskurs som det
med neurologisk utgangspunkt. Grunden till texten byggs pa emlisiakis och har som



syfte att synliggdra maktstrukturer. Ord sejuklighet, skrammande, maktansprak, agenda,

normalitet, avvikelse, sjalvuppfyllandehslentrianmassigt.

6.2.4 Insandare

I hopp om att mobbningen skulle upphéra beslutade vi oss tillsagniifiaatt informera klassen
om min diagnos /.../ Nar jag nasta dag kom tillbaka kitllan och trodde att nu skulle det bli
bra igen var det forsta som hande att jag blev nedslagéadpad samtidigt som de kallade mig
"javla utvecklingsstérda ADHD-barn”. (Hallands nyheter 2011-04-19)

Insandarskribenten ovan fortséatter att beskriva sigativa kanslor mot att fa en diagnos,
hon anklagade sig sjalv varje dag och beréattar aven mafuhderade pa att ta livet av sig
(Hallands nyheter 2011-04-19). Det ér ett starkt sprakbruivétaav sig, nedslagen,
anklagande) med en subijektiv transivitet och modalitet [sar till syfte att informera, dela
med sig av sina upplevelser kring effekterna av diagnoseanlidiagnosen blev kdnd fanns
det ett stigma men efter det att diagnosen blev si@fldifrades hennes situation.

7 Stigmatisering kopplat till Goffmans stigmateori

Nar en manniska som inte passar in i den sociala norgk@n dpp, kravs oftast bara asynen
for att en ny kategorisering ska ske. Manniskor utgar sieélare forsta intrycken och de

blir pa sa vis till normativa forvantningar (Goffman, 20@8, 11-12). En individ som
egentligen borde kunna bli accepterad i det sociala sarhfpeleagon egenskap som leder
till att de manniskor han eller hon moter vander sid. idenna individ har da ett stigma,
vilket betyder att han eller hon avviker pa ett satt suenar 6nskvart av de "normala” i
samhaéllet (ibid, s. 14). Nedan kommer vi presentera bildemadve tva huvudsakliga
perspektiven, arv och miljo, lagger storst vikt vid i debattenstigma. Vad ar det som gor att
en manniska med ADHD kan ses som avvikamde, ar det pa grulagaos eller oforstaelse

for individualitet?

Nar det kommer till att forsdka undvika att hamna utas&imhallets norm, har det gjorts
studier som pavisar att barn med ADHD riskerar att hamanaart samhallsgemenskapen om
deras problem inte uppmarksammas och de istéllet férbéigodstiserade. Den
stigmatisering som uppstar da dessa funktioner inte uppmamas, utan att de ses som
"bokstavsbarn”, maste darfor upphora enligt Svenny Kopp (GP 20@03)0%enom att det

sker attitydforandringar da problemen identifieras sa lsamiskorna som lever med ADHD



en stérre chans att f4 en béttre situation menar nean det neurologiska synsattet (ibid).
ADHD blir bara skrammande om diagnoserna inte far namleserkannas och leder till
annu mer svarigheter for de drabbade (SVD 2000-11-09)

Problematiken med att manniskor inte tolererar detta dohidionshinder maste belysas,
istallet for att de klarar sig undan med hjalp av tacklaasbom "humanism” och "jamlikhet”
menar Kopp (GP 2000-03-30). En kvinna som har en dotter med ADH®D s&in insandare
att hon inte sdg ADHD-diagnosen som en stampel, négot som kravs for att hon ska
kunna hantera sin dotter pa ett bra satt. Tidigare fickHtwa att hennes dotter var
ouppfostrad nar hon kastade sina saker omkring, skrek ochiglsgglv, nu hade man fatt en
forstaelse och forklaring till problemen (Marie 2000)

En man vid namn Ralph ger ocksa sin bild av hur hans liutséiman diagnosen. Han kénde
att det saknades forstaelse hemma och att han infielessar pa vad hans problematik
berodde pa, detta trots 20 ars besok hos olika psykologph fRastod inte konsekvenserna
av sitt handlande och han hamnade ofta i brak, han fkdddayta bade klass och skola ett
flertal ganger. Det var forst nar Ralph fick en diagsom han kunde bérja om och fa den
hjalp han behdvde i form av kognitiv psykoterapi. Ralph befadrande ADHD men vet
numera hur han ska hantera denna diagnos (Norrképingsgair2009-08-18)

Samtidigt kan man ocksa se och uppleva diagnoser sgoh s@m skapar stigma (GP 2000-
09-04) och att det inte finns nagra bevis pa medfédda och obdéfghter i hjarnan. Eva
Karfve talar om att en hel generation haller pa afitifi&tionshinder pa l6sa grunder (GP
2001-12-09). Hon menar vidare att ADHD-diagnoser ar en dest@re sammanhang
gallande manniskosyn, maktansprak och kapitalintressen g80D-11-23). Karfve (GP
2000-09-04) menar att det inte finns nagon anledning att buntaanopried ADHD och
behandla dem som de hade en medfodd och obotlig sjukdomahjdiagnoser i sig ar
nagot som ocksa kan ge ett daligt sjalvfortroende, isfallenotsatsen som man hoppas pa
da diagnosen stalls. Att fa hora att man "har feliudet” ar en av de véarsta sakerna man kan
fa hora menar Karfve. Risken finns att barnen jamfisfilv med andra och ser sig sjalv
som mindre smarta och duktiga an de andra.

Kanske kan en diagnos skanka befrielse av skuld mendagineder det ocksa till att
foraldrar till barn med ADHD latt blir inkompetensforkdate. Elinder (GP 2000-09-16)



menar att man bor stélla fragan om ADHD-diagnosenanéttighet eller en medborgerlig

skyldighet.

En annan insdndare (Hallands nyheter 2011-04-19) beskriver ddrenfet det kan bli och
berattar att hon med hopp om att mobbningen skulle upphdate atilklassen skulle
informeras om hennes diagnos. Nar hon kom tillbakakdlan dagen darpa trodde hon att
allt skulle vara bra men det forsta som hande varoatlev nedslagen och spottad pa. De
kallade henne samtidigt for "javla utvecklingsstorda ADHDAbaHon beskriver vidare att
det var langt ifran en lattnad att fa en ADHD-diagnols att hon anklagar sig sjalv varje dag
och har ocksa tankar pa att ta sitt liv. lan Hacking (266014-15) menar pa att sociala
konstruktioner kan vara frigdérande nar manniskor tankertsigr@men i termer av sociala
krafter, ideologi och historiska handelser. Samtidigi€ita inte frigorande foér de manniskor

som lever med en diagnos.

Det forhallningssatt "normala” manniskor har mot stigsetde individer och de atgarder
som man tar till & nastan alltid vdlmenande ochdilldtt lindra eller "vanda till godo”
(Goffman, 2009, s. 14). Ibland finns mojligheten for stigserde individer att forsoka
forandra det som tros vara tillkortakommandet. Detdei till att en stigmatiserad person latt
kan hamna fel och bli offer for "hjalpare” som lovar baitrbetalning (ibid, s. 18).

Nar det kommer till att underlatta for barn med ADHDUét inte sallan sa att barnet far
felaktig hjalp. En insandare beskriver att en anmalan ldbatt ten barnavardsutredning
startas och eftersom socialsekreterare sallan lgamriéunskap om ADHD, vilket leder det
till en tro om att familjen har sociala problem (Eegsen 2000-08-23). Nar det kommer till de
behandlingsformer man tidigare anvant sa var de riktaaterelationsstorningar. Risken med
detta ar att barn och familjer blir ifrdgasatta Istéor att motas med forstaelse och relevant
hjalp (GP 2000-03-30).

Diagnoser som ska vara en hjalp kan ocksa leda till &dKihlard hjalploshet”, eftersom
diagnosen ses som ett tillstand man inte sjéalv kapdij@et ar inte bara barnet sjalv som blir

urskuldat utan &ven foraldrar och andra som ar ber6rd&®060-10-22).

| samhallet blir en stigmatiserad manniska ocksa tillskrien identitetsstandard som denne
anvander pa sig sjalv. Dock kan han eller hon inte Ugyatill detta, vilket leder till
ambivalens i forhallande till sig sjalv (Goffman, 20091%3). Nar en manniska blir



stigmatiserad senare i livet, eller far veta att han/har varit misskreditabel hela tiden,
brukar det ske en omstrukturering av sin syn pa det forflatnatorre eller mindre grad. En
person som far veta att han eller hon alltid hart vaisskreditabel, har sjalv fatt lara sig hur
relationen ser ut mellan "normala” och stigmatiserat personen nu sjalv befinner sig dar
blir det oftast en betydligt storre omstrukturering avesypa det forflutna. Detta leder till att
det blir extra svart att bygga upp en ny identitet och dittéinant att man ser ner pa sig sjalv
(ibid, s. 42).

Med koppling till det som namns i stycket ovan berattanséindarskribent (Aftonbladet
2009-04-10) att hon under hela sin barndom fick héra att holatvach saknade moral. Hon
funderade pa om det var nagon typ av uppfostrings fel akhiggnom hela sin barndom for
att forsoka hitta nagot som bidragit till problemen. Nan tibsist fick sin diagnos kunde hon
antligen kanna sig bekvam med den hon var. Med tanke pa \fdaBq2009, s. 42) tar upp
kan det vara bra att lyfta personer som insandarskribéataa, som klarade av att "bygga en
ny identitet” utan nagra storre problem. Det behdver amebta ord inte vara nagot negativt,
utan kan ocksa vara en lattnad for individen i fraga.

8 Avslutande diskussion

Vart syfte med denna uppsats var att analysera och undelsokald som finns av ADHD i
svenska dags- och kvallstidningar. Hur ser en eventuell digpriag ut fore eller efter en
diagnos? Genom att anvanda en kritisk diskursanalys offim@&ns stigmateori har vi haft
som mal att besvara fragestallningarna som lyder: Vileudser om ADHD gar att utlasa i
artiklarna? Vad skapar stigmatisering enligt artiklargafattare? Hur kan denna

stigmatisering ses ur Goffmans stigmateori?

Meningen var inte att avgora vilket av perspektiven som hittleller fel utan syftet var att

belysa hur diskussionen sett ut. Detta hade inte halt@grméjligt da "ratt” och "fel” bara kan
bestammas i diskurserna for sig sjalva (Bergstrom & Bxr2005, s. 350-351).

Det ar viktigt att poéangtera att den kritiska diskursanalygsam metod inte ar helt objektiv da
den kraver en tolkning av forfattarna. Vid anvandandet aa dealysschema pa artiklarna
framkom tva diskurser, namligen en férstaelse och stidiskurs. Dessa diskurser
representerar andra manniskors syn pa ADHD och egna uggevel



Diskursen om forstaelse utifran det neurologiska persmldiwindar sig i en
vetenskapsdiskurs dar texten utformas som en passiv ttahsieh en objektiv modalitet.
Forfattarna lagger stor vikt vid att diagnosen ska bli erls@ndtt de negativa attityderna
forandras. Manga av de som skrivit insandare instammetatazhom vikten av en diagnos
for att kunna forsta sig sjalv och spraket dominerasoavimalisering till skillnad fran det

vetenskapliga perspektivet.

Texterna i artiklarna som inte féresprakar diagnééenetecknas av en nominalisering fast
med en subjektiv modalitet. Till skillnad fran en vetempdka grundad diskurs baseras denna
diskurs pa makt och en vilja att tydliggora de maktstruktswen finns i samhallet. De
foresprakar att barnet ska ses utifran den miljo ocivsf@tutsattningar som denne lever i
och inte fastna i en forklaring som inte tar hansyrstittiala faktorer. Tva insandare ser
kategorisering som nagot negativt men kan se den hjalp ssimikair diagnosen som nagot
positivt.

Enligt Goffman har individ som ar stigmatiserad ett debgy nagon egenskap som gor att
medmanniskorna vander sig bort frdn denne. Med andra ord apeiksanen pa ett satt som
inte &r onskvart hos manniskorna i personens socialavnmg (Goffman, 2009, s. 14). Vad
ar det da med ADHD som gor att personerna med denna dikgnees som "avvikande”?
Kommer det av att de har en diagnos och pa sa vis pékate av detta, eller beror det pa att

manniskorna i omgivningen har en oforstaelse for indivitetali

De som havdar att ADHD-diagnoser forebygger stigma sgfiaatt problemen maste
uppmarksammas och erkannas da stigman innan en diagnaskieaa att fa individen att
hamna utanfér samhallsgemenskapen. Texten har sammanitigrsom forstaelsediskursen
som &r baserad pa vetenskaplig fakta. Manga av insandarnadeppig stigmatiserade som
varstingar, problembarn och brakstakar innan en ADHDrttia var stalld. Nar de sedan blev
diagnostiserade med ADHD fick de en forklaring pa siteeede.

Enligt artikelforfattarna inom neuropsykiatriskt syngétstarks stigma genom att personer
med ADHD ses som bokstavsbarn. De menar att det @mskande att denna problematik
inte erkanns och att det fortfarande finns manniskor sontdtgesrar funktionshindret. Det

som genererar mest stigma ar denna oférstaelse.



Kritikerna havdar tvartemot att ADHD-diagnoser ardethav ett storre sammanhang vars
syfte ar att kontrollera diskursen angadende normalliagnoserna ses som sjalvuppfyllande
profetior och "inlard hjalploshet”, vilket ses som nagot skapar stigmatisering.
Insandarskribentens text i artikeln fran Hallands nyh&@t 1-04-19) kannetecknas av en
subjektiv modalitet da fokus ligger pa henne sjalv. Hon beskaittetiagnosen forvarrade

stigman och att den inte borde behovas for att holteskunna fa relevant hjalp.

Hos artikelforfattarna som framhaller miljoperspektises den bristande forstaelsen for
individens individualitet och egenskaper som férbundet mgthati Detta forstarks genom
felaktig hjalp och inlard hjalploshet.

Genomgaende drag i diskurserna ar att sidan som ar farodiaganvander sig av betoning
pa effekter medan de som &r emot betonar handlingdvéoutelser som lett fram till dessa
effekter. Nar debatten hade pagatt ett tag markte vi drayf debattartiklarna gar fran
saklighet till fokus pa personerna bakom artiklarna. FoKigggr inte langre pa manniskor
med ADHD och hur man pa basta satt kan hjalpa dem.

Analysen har gett oss mojlighet att koppla tillbakiedgin tidiga forskningen. Nagra likheter
kan urskiljas. Till exempel kanner foraldrarna i artikkmatt de professionella inte forstar
deras barns tillstand pa grund av okunskap eller oviljaagindistisera. Skillnaderna i denna
undersdkning ar att de svenska artiklarna inte handlar dor&dradiskurs utan foraldrarnas
asikter tas upp av professionella som debatterar sinsgmehd detta beror pa kan bara
spekuleras om men med tanke pa Norris och Lloyds studidekarandla om en forandrad
attityd i samhallet, som utvecklas mot ett konsumenitsdle dar individens egenansvar ar
viktigt. Men mycket handlar ocksa om skillnader i hur ADH& mottagits i bade Sverige
och Storbritannien samt hur forskningen har sett ut.

Efter att ha last/analyserat artiklarna kan det véagtiatt stalla sig fragan om hur man
skulle kunna ta reda pa om det var diagnosen som gjord&mleteller om det var
oforstaelsen géllande problematiken. Fragan ar om diettér vi ska fokusera pa istallet for
att ge manniskor den hjalp som just den enskilde behdvett iurana hantera sitt
funktionshinder pa basta satt. Sammanfattningsvis verkaodeatt diskurserna ar éverens
om att individer har réatt till olikhet och att mankes med ADHD ska kunna erbjudas
passande hjalpinsatser. Dock visar den kritiska diskurs@madits de tva perspektiven har
annorlunda tillvagagangssatt och fokus for att kunna moétas.
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