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Our main purpose with this study is to examine and elucidate the recovery process that occurs
when women choose to break up from destructive relationships. Our aim is also to clarify
what, by the women themselves, is considered to be efficient help in relation to what in fact is
offered in actuality. The idea of this selection was that we, in the study of the recovery
process, would make a compiling comparison of the interventions offered to so see if they
stand in correlation with women's wishes. In order to achieve this aimed objective and
produce adequate information, our sample therefore consists of a combination of both
therapists and women's statements. To meet our studied purpose, we considered that the
qualitative method was the most suitable approach for a richer content and more contextual
understanding of the chosen field. Because of the complexity of violence against women and
how it is expressed, the qualitative method enabled us to obtain a deeper and more thorough
understanding. We started from semi-structured interviews, based on the statements of five
therapists and three women, that allowed us to get answers to the questions we had most
interest in, while also creating an open dialogue between us and the interviewees. As a
conclusion, we found that the overall objective, which was advocated by all the professionals,
was to help women regain their self-esteem and independence. Issues such as time, support,
patience, and economics go hand in hand in the efforts to help these vulnerable women. Most
therapists were positive about the interventions that were offered but also pointed to the
aspects mentioned above as contributing factors to the recovery process development. The
therapists also felt, as well as the interviewed women, that a bad attitude, poor interagency
cooperation and the constant threat and fear from the man were inhibiting factors in the

recovery work.
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1. Inledning

Vald mot kvinnor &r ett amne som idag ar omdebatterat och som ses som ett allvarligt
samhéllsproblem. Omfattningen av problemet behandlar allt fran socialt nedbrytande aspekter
till fysiska hanseenden. Valdet ar vid alla skeenden en krankning av den méanskliga rattigheten
att leva ett sjalvstandigt liv och drabbar ofta, inte enbart den utsatte, utan dven manniskor i
dennes nérhet (Socialstyrelsen, 2011). Socialstyrelsens utsago understryker problematikens
komplexitet och kan &ven antas spegla det stallningstagande som idag &r befdsta hos den
storsta allmanheten. | nedanstadende problemformulering kommer darfor en kort tillbakablick
framstéllas for att tydliggora varifran ovanstaende konstaterande kommer ifran samt for att
belysa det omrade vars dilemman vi har for avsikt att undersoka.

1.1 Problemformulering
Att arbetet for att motverka vald mot kvinnor enbart befinner sig i problematikens vagga

fortydligas av Johnsson-Latham (2008) da han preciserar deklaration om avskaffandet av vald
mot kvinnor som antogs av FN:s generalférsamling sa sent som 1993. Deklarationen kom till
som ett resultat av att vald mot kvinnor, historiskt sett, inte tagits till beaktande i den grad som
onskats. I deklarationen definieras vald mot kvinnor vara nagot som leder till psykisk, fysiskt
eller sexuell skada/lidande. Aven hotelser i syfte att tilltvinga sig underlagsenhet eller
frihetsberdvande antogs i preciseringen. Denna har sedan vid ett antal tillfallen, bland annat
vid FN:s fjarde kvinnokonferens 1995, utvidgats och dven kommit att gélla exempelvis
tvangsaktenskap, forolampande behandling etcetera.

Som en foljd i utvecklingen uppférdes 1997 propositionen Kvinnofrid (prop. 1997/98:55).
En del av denna behandlar de insatser som initierades for att komma tillratta med det vald mot
kvinnor som, med storre tydlighet, nu skulle bekdmpas. Inriktningen var tydlig och
direktionerna klara. Stora forandringar gjordes, bland annat inférdes grov
kvinnofridskrankning i brottsbalken for att mojliggora hardare bestraffning for upprepade
krankningar mot anhériga kvinnor. 2003 tillsattes en offentlig utredning, Utredningen om
kvinnofridsuppdraget (N 2003:13), for att utvardera det uppdrag som tilldelats myndigheterna
genom propositionen Kvinnofrid (prop. 1997/98:55). Utredningen som kom att kallas Slag i
luften — en utredning om myndigheter mansvald och makt (SOU 2004:121) var mycket kritisk
till det uppdrag som hade genomforts. Utvarderingen visade kortfattat att de myndigheter som
gemensamt ansvarar for utvecklingen varken framjade motarbetandet av méns vald mot

kvinnor eller arbetet med valdsutsatta kvinnor. Detta trots regeringens tydliga



stallningstagande rorande fragans angeldgenhet. Kritiken inriktade sig mot allt fran
resursprioritering, samarbete, organisering av verksamheter till sjdlva genomférandet av
insatserna och dess varaktighet.

Att inte enbart svenska myndigheter varit avvaktande i sina atagande kring valdet
tydliggérs genom delar av Millenniedeklarationen (Regeringen, 2010). Deklarationen som
syftar till att begransa och bekdmpa ojamlikheter vérlden éver blev, pa internationell niva, ar
2000 gemensamt upprattad och antagen for varldsomfattande utveckling da man konstaterat
att problematiken kravde en gemensam 6verblick. Atta punkter upprattades pa dagordningen
med underrubriker i avsikt att frambringa matbara mal. En av de atta punkter som
upprattades, i syfte att uppfyllas innan ar 2015, var att jamlikheten mellan kénen ska okas och
kvinnors position forstarkas.

Genom att belysa ovanstaende historiska och nutida pendelrorelser kan konstateras att en
spanning kring problematikens grad, prioritering och bearbetning ar hogst aktuell. Det
ovanstaende resonemanget understryker samhallets, statens och varldens vilja att forbattra
men ocksa ovilja att anstranga sig for att na komplexitetens kdarna. Gamla mal bestar och nya
upprattas men faktum forblir att en tidsram samt pa vilket vis det gemensamma atagandet ska
initieras skjuts pa framtiden.

Omfattande forskning har genomforts rérande valdets fortlevnad, uppbrottsprocesser och
beskaffenheter. Ett exempel ar Lundgren (2001) som inriktar sig pa vilka faktorer som binder
kvinnor kvar i en valdsam relation samt om valdets normaliseringsprocess. Om man daremot
lyfter blicken mot den bearbetning och aterhamtning som foljer efter uppbrottet och dess
initialt bradskande problematik ar forskningen betydligt mer bristfallig. Var intention med
denna undersokning &r darfor att, med insikt i den historiska bakgrunden och framtidens
uppsatta mal, belysa den process som sker efterat. Grunden till vart intresse kan sammanfattas
i foljande fragestallningar; Vilken typ av aterhamtning sker fran att ha levt i en relation kantad
av vald till att leva ett sjalvstandigt, fungerande liv? Pa vilket vis atar sig samhallet att hjalpa
aven efter det att det initiala hotet férsvunnit och 6verensstdmmer den hjalp som erbjuds med
den hjalp som efterfragas? Med denna grundsats har vi valt att forma uppsatsens huvudsakliga

fragestallningar vilka framgar nedan.



1.2 Syfte
Vart syfte ar att undersoka och belysa den aterhamtningsprocess som sker efter uppbrottet

samt fortydliga vad som av saval klienter som professionella anses vara verkningsfullt i

relation till vad som gar att erbjuda/erbjuds i arbetet med vald mot kvinnor.

1.3 Fragestallning

e Sker en aterhamtningsprocess efter uppbrottet och hur uttrycker den sig i sa fall?

e Stdr insatserna i korrelationen med kvinnornas 6nskemal?
Den forstnamna fragan ar den fraga som under arbetets gang kommer att prioriteras da denna
process forefaller vara speciellt intressant utifran vart grundlaggande intresse. Darav kommer

fraga tva att behandlas sekundart.

1.4 Begreppsdefinitioner

Under arbetets gang brukas fraserna aterhamtningsprocess, vald mot kvinnor,
behandlare/handlaggare/professionell/handledare samt kvinna/utsatte/deltagaren. Uttrycket
aterhamtningsprocess syftar till att forklara det forlopp som sker hos, och kring, individen fran
det att personen erhaller/soker hjélp till att denne kan leva ett fungerande liv. Med
“fungerande liv”’ avses i detta fall individens formaga att klara sig pa ett satt som individen
sjalv anser vara godtagbart. | begreppet vald mot kvinnor har vi valt att folja deklarationen om
avskaffande av vald mot kvinnor vilken upprattades av Forenta Nationerna (FN) 1993 och

aterges av Kvinnokonventionen (2004) pa foljande sétt:

”I denna deklaration avses med uttrycket “vald mot kvinnor” varje koénsbetingad
valdshandling som resulterar i eller sannolikt kommer att resultera i fysisk, sexuell eller
psykisk skada eller sadant lidande for kvinnor innefattande hot om sadana handlingar, tvang

eller godtyckligt frihetsberévande vare sig det sker offentligt eller privat.” (2004, artikel 1)

Bruket av de olika benamningarna pa de professionella som vi ocksa valt att kalla
behandlare, handlaggare och handledare syftar till att variera sprakbruket men har i amnets
betydelse samma innebord. Likasa galler anvandandet av fraserna kvinna, den utsatte samt

deltagaren.



2. Bakgrund

2.1 Ett lagstadgat beroende
| var inledande del har vi kort redogjort for den historik som ligger till grund for var

problematisering. Nedan kommer dock en nagot mer ingaende redogorelse framféras for att
belysa nagra andra viktiga milstolpar i motverkandet av vald mot kvinnor.

Mans vald mot kvinnor ar ett samhéllsproblem som har fatt stor uppméarksamhet i Sverige
de senaste decennierna. Intresset av mans vald mot kvinnor i Sverige uppdagades alltmer pa
1970-talet (FoU, 2009:80). FoU (2009:80) beskriver vidare att det var da kvinnojoursrorelser,
som ocksa arbetade med stdd till de valdsutsatta kvinnorna, bérjade lyfta fragan pa allvar.
Darefter skedde viktiga attitydforandringar gallande vald mot kvinnor, vilket i synnerhet
skedde under 1980-talet. Det var dock, likt det Lundgren et al. (2001) fortydligar, forst pa
1990-talet som amnet mans vald mot kvinnor infekterats till den grad att fragan allt tydligare
bearbetades. Eliasson (1997) skriver att det under mitten av 1990-talet kunde urskiljas en
kollektiv mobilisering mot mans vald mot kvinnor. Hon beskriver att denna mobilisering
innebar att myndigheter och andra politiska kvinnoorganisationer tog stallning och krévde
saval atgarder for att fa stopp pa valdet som 6kade insatser.

Larsson (2006) menar att om man blickar bakat i tiden har den kamparglod som
individuella organisationer visat kvinnorattsfragor, i synnerhet fragor som ror vald mot
kvinnor, andock alltid kravt ett lagstadgat stod for att tas pa allvar. Varje steg vilket har fort
utvecklingen framat har varit avgransat till att forst befastas i lag. Vidare namns mer ingaende
sex historiska skeenden som i synnerhet varit viktiga for att begransa och bekampa fragans
problematik. 1864 forsvann makens ratt att aga sin hustru genom att ett lagstadgat skydd
infordes som straffrattsligt forbjod detta. 1965 genomfordes forandringar i brottsbalken som
forandrade valdtaktsparagrafen och medforde att &ven makar ar forbjudna att forgripa sig pa
sin hustru. 1988 gavs den utsatte ratten att erhalla stod under réattegangen i fragor som ror vald
och sexualbrott. Under detta ar infordes aven lagen om besoksforbud i syfte att betrygga den
utsatta kvinnans sakerhet (ibid.). 1993 forordnades, av regeringen, Kvinnovaldskommissionen
vilket i SOU (2004:117) beskrivs ha till syfte att utifran kvinnors perspektiv granska de fragor
som handlar om vald mot kvinnor och féresla eventuella insatser for att motverka denna
utveckling. Det kommande steget i Larssons (2006) beskrivning av den historiska
utvecklingen skedde under 1994 da Rikskvinnocentrum initierades vilka fick som ansvar att
utveckla metoder och tillvagagangssatt for att maojliggora en battre vard. 1998 infordes i

brottsbalken paragrafen om grov kvinnofridskrankning vilken enligt Munck (2011) kortfattat
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innebar att en rad krankningar mot kvinnan sammanhdngande kan ddémas som en

lagOvertradelse.

2.2 Malstyrda projekt i varlden

En av framtidens ledande projekt for ménskliga rattigheter och motverkande av ojamlikheter
ar Forenta Nationernas Millenniedeklaration, som i inledande avsnitt ndmndes. Deklarationen
kom till genom en resolution (A/RES/55/2) och antogs via millennietoppmétet ar 2000.
Millenniedeklarationen beskrivs av Eriksson (2002) syfta till att genom gemensamma krafter
varlden dver skapa ett utvecklande av metoder for att bearbeta ojamlikheter samt for att
motverka vald och krig i vérlden savél pa internationell- som pa lokal niva. Tillsammans
upprattades atta mal varav ett delmal berérde kvinnor och dess rattigheter. Malet ar att
kvinnor, ar 2015, vérlden éver ska ha dkat sin makt dver sina egna liv. For att uppfylla dessa
mal i Sverige 6verlamnade den svenska regeringen proposition (2002/03:122). Propositionen
betonar vikten av en genomgaende samverkan mellan alla ber6rda aktorer i samhéllet. En
forandring maste komma inifran, det ar samhéllets egna invanare som ansvarar for
forandringen och det &r den gemensamma insatsen som gor skillnad. Propositionen beskriver
vidare aven vikten av ett malstyrt arbete som foljs upp och redovisas, forslagsvis varije ar.

Att Millenniedeklarationen bara ar en av manga framtida visioner beskrivs av Montoya
(2009) da hon presenterar ytterligare ett projekt, Daphne projektet. Daphne projektet
initierades nagot tidigare, redan 1997, av EU. Till skillnad fran Millenniedeklarationen, som i
huvudsak ar inriktad pa globala orattvisor och enbart viker en liten del at den problematik som
vi i detta arbete beskriver, ar hela omfattningen av Daphne projektet inriktad pa att bearbeta,
bekampa och motverka vald mot kvinnor, barn och unga. Projektet var, och é&r, vidare
designat for att uppratta kontaktnat och samarbetspartners vilka gemensamt ska finna en vég
att narma sig fragan. Daphne projektet har nu genomgatt tre faser. Den senaste fasen, som tog
sin borjan 2007 och berédknas fortsatta till 2013, har kvar samma grundtanke men har ocksa
utvecklats till att berdra hur samhallet kan stodja pa ett langsiktigt vis. Montoya (ibid.) skriver
vidare att ar 2009 hade EU samlat in 200 miljoner euro till projektet och majliggjort att ett
hundratal olika organisationer fatt mojlighet att utveckla insatserna. Syftet med insamlandet
av resurserna ar ocksa att mojliggora en tydligare specialisering bland behandlarna med
mojlighet att tillga utvecklande utbildningar samt att 6ka tillgangligheten och darigenom

medvetandet om att stod finns att fa. Dessutom hoppas projektet erbjuda ett bredare



kontaktnat samt, genom samarbetet, ha majlighet att pa sikt inforskaffa statistiskt material

som visar vilka metoder och arbetssatt som &r mest gynnsamma.

2.3 Att ifrdgasatta utvecklingen
Med utgangspunkt i ovanstdende namnda Daphne projekt problematiserar Montoya (2009)

svarigheten rorande Gvergangen fran policyskapande till praktiskt arbete. Hon menar att
varlden, det samhélle vi lever i oavsett om det ar rikt eller fattigt, i hog grad ar oférmdgen att
tillvarata kunskap och omvandla den till praktik. Att EU idag, genom projektet, satt fragan pa
kartan &r givetvis av betydande karaktar men vad anvands egentligen for att gynna den
enskilde?

Att dverfora teori och initiera den i exempelvis myndighetsutévning ar en av de fragor som
relateras till ovan namnda problematik (ibid.). Hennes uppfattning &r att manga landers
statliga struktur i alltfér hdg grad ar hierarkiskt styrda. Detta gor att implementeringen av nya
kunskaper blir for komplicerad. De eldsjdlar som pa ett mer explicit plan skulle kunna
paverka bade policyns utvecklande samt dess initierande far aldrig gora sin rost hord. For att
motverka detta menar Montoya att det finns tre viktiga huvudfaktorer. Den forsta behandlar
vikten av att engagera lokala verksamheter samt lata dem uttrycka sig. Bade vad galler
infriandet av nya metoder och tillvdgagangssatt men ocksa vad géller behoven och
onskemalen. Nasta punkt beror resursfordelningen och kontrollbehovet. Fragor berérande
kontroll och uppféljning tenderar att bli infekterade och EU har idag begransade mojligheter
att utfarda sanktioner vilket innebar att lander ges mojlighet att skriva pa ett forslag utan att ha
for avsikt att initiera beslutet i praktisk beméarkelse. Manga lander har idag vidare ingen
ekonomisk mojlighet att anamma de féreskrifter som foreslas och tenderar, istallet for att
infora vissa forandringar, stalla sig helt utanfor ansvaret i fragan. Detta for Montoyas (ibid.)
resonemang vidare till den slutliga punkt som handlar om samarbete. For att motverka alltfor
stora klyfter ar samarbetspartners, saval inom landet som lander emellan, viktiga. Detta i syfte
att dela information, nya tillvadgagangssatt och metoder som annars riskerar falla i glomska
nér det vardagliga arbetet genomfors.

Montoyas (2009) resonemang styrks av den utredning som SOU (2004:121) gjorde.
Forutom den kritik som ovan redan & namnd menar man att de foresatser som man fran
regeringens sida haft, da man alade myndigheter ansvar i fragan, i princip har varit
verkningslost. Inga genomgripande forandringar hade skett och kvinnorattsfragan var ur

resurssynpunkt inte prioriterad. Utredningen papekar ocksa att sa som Socialtjansten idag ar



utformad ses inte fragan som ett sdreget kunskapsfallt utan anses tillhdra kategorin for
allmanna problem. For att motverka detta anser utredningen att hogre krav pa specialisering
maste stallas for att sékerstélla en likvardig behandling inom hela utdvandet samt for att

mojliggora ett skapande av dkad forstaelse pa langre sikt.

2.4 Ett stod med langsiktiga premisser
Efter den redogorelse som ovan genomforts initieras givetvis ifragasattandet av vad som

egentligen hander. | vilken grad den kritik som Montoya (2009) och SOU (2004:121)
proklamerar idag stammer, kommer vi under arbetets gang belysa. Nedan kommer dock en
kort bakgrund sammanstéllas for de tillvagagangssatt och tankegangar som rader vid det
nutida aterhamtningsarbetet.

Wallberg (2008) forklarar att den viktigaste fragan i det initiala aterhamtningsarbetet
handlar om att fa kvinnan att aterta kontrollen av sitt eget liv. Att vaga konfrontera ett liv utan
vald och ges utrymme till ett kansloméssigt aterhamtande. En annan viktig fraga beskrivs vara
alliansskapandet med behandlaren. Genom sina tidigare erfarenheter har kvinnan ofta lart sig
att inte lita pa omgivningen vilket kraver mycket arbete. For att skapa ett nytt fortroende ar
det darfor viktigt att tidigt lata kvinnan veta att inga insatser kommer ske utom hennes
kontroll och att det & hon som har beslutanderatten dver vilka forandringar som ska dga rum.
Vidare beskrivs hur kvinnans kontaktndt vanligen har forminskats till att enbart gélla
relationen med den valdsamme mannen och deras eventuella barn. Viktigt vid
behandlingsarbetet ar darmed att stodja kvinnan i likval atertagandet av gamla kontakter som
inforskaffandet av nya. Ett utvecklande arbete kréaver namligen vanligtvis stdd, inte bara via
myndigheter utan ocksa i det vardagliga livet (ibid.).

En vanligt férekommande problematik som paverkar aterhamtningsprocessen beskrivs av
Lundgren (2004) vara kvinnans benagenhet att atervanda till mannen flera ganger innan det
konsekventa uppbrottet sker. Detta forklaras vara en del av den normaliseringsprosess som
komprimerat betyder att kvinnan skapar en egen varld dar det vald hon utstar, pa ett eller
annat vis, anses vara beréttigat. Med grund 1 normaliseringsprocessen beskriver Wallberg
(2008) det beroende som uppstar i en relation kantad av vald vilket betecknas traumatisk
bindning. Traumatisk bindning utvecklas enligt Holmberg och Enander (2007) inom en
parrelation nar starka kanslomassiga band uppstar dar den ena parten, vid upprepade tillfallen,
slar, kranker eller hotar den andre. Forutsattningen for beteckningen &r alltsa en ojamn balans
mellan parterna och att valdet upprepas. Det utmarkande &r da att kvinnan utvecklar positiva
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kénslor till forovaren vilket ar en strategi for att dverleva. Liknande skeenden har exempelvis,
enligt Wallberg (2008) upptéckts vid kidnappningar eller da det férekommer vald mot barn.
Wallberg fortydligar vidare att for behandlarens del kan denna ambivalens vara mycket
kravande. Viktigast for kvinnan uppges dock vara att formedla kunskap genom forstaelse och
respekt men samtidigt fortydliga att behandlaren inte tror att detta &r en god idé samt att
framhé&va att han/hon finns kvar nar kvinnan vél ar redo.

Att stodja pa sikt sammanfattas av Wallberg (2008) genom en rad insatser och
handlingssatt. Pa det personliga planet behdver kvinnan hjalp att aterskapa sitt
sjalvfortroende, att forandra de tankemdonster som befésts under relationen samt uppmuntras
att agera sjalvstandigt. Det personliga planet ar dock langt ifran nog. For att aterga till ett
normalt liv behdver kvinnan dven vanligtvis hjalp med ekonomin, praktiska fragor sasom
boende, stod vid kontakten med andra myndigheter samt stod vid eventuella vardnadstvister
etcetera. FOr ett framgangsrikt resultat ar vagen tillbaka kantad av en lang process och det ar

darmed synnerligen viktigt att samarbetet mellan de olika delarna fungerar.

3. Tidigare forskning

Utifran det material som studerats samt den forskning som patraffats inom omradet forklaras
fenomenet vald mot kvinnor vara utforligt utforskat. Var inriktning pa aterhamtnings-
processen, som vi valt att namnge den, syftar till att belysa kvinnors vég tillbaka till det
vardagliga livet och starkandet av hennes sjélvstandighet. Forskning kring denna del av
omradet ar dock betydligt mer bristfallig. For att fa en tydlig bild av det vi amnar undersoka
vill vi darfor inledningsvis gora en aterblick pa forskningen av vald mot kvinnor som helhet.
Detta for att pa sa satt se hur det har kommit att bana vag for den existerande forskningen av

aterhamtningsprocessen.

3.1 vald mot kvinnor
Brottsforebyggande radet (2009:12) har under de senaste aren bidragit till att publicera

rapporter kring amnet vald mot kvinnor. Rapporterna har bland annat behandlat fragor
gallande valdtaktsutvecklingen och omfattningen av dodligt vald mot kvinnor i néra
relationer. Rapporten tar likasa upp ett antal studier i Skandinavien med ett specifikt fokus pa
kvinnors utsatthet for vald och tar dven upp den hittills mest omfattade svenska
kartlaggningen som kom att kallas Slagen dam. Lundgren et als. (2001) Slagen dam &r en
omfangsundersokning som bygger pa en enkétstudie med 10 000 tillfragade kvinnor, varav 70
procent av dessa svarade pa enkaten innehallandes ca 350 fragor, géllande mans vald mot
11



kvinnor i jamstallda Sverige. Forskarna i rapporten menar att det fram till ar 2001 har saknats
statistiska uppgifter om hur vanligt forekommande vald mot kvinnor &r. | rapporten illustreras
att vald mot kvinnor ar langt ifran ett marginellt problem och att néstan varannan kvinna har
utsatts for vald nagon gang efter sin 15-arsdag. Vidare bekraftar undersokningen ocksa att
vald inom en néra relation var vanligast och att drygt var tionde kvinna hade blivit utsatt av

sin nuvarande partner, make eller sambo.

3.2 Statistik
Trots en 6kande andel i synliggorandet av vald mot kvinnor ar morkertalet fortfarande mycket

omfattande, vilket fortydligas i Brottsforebyggande radet (2002:14). Orsakerna till detta
beskrivs vara manga. Oavsett om valdet ar fysiskt, psykiskt eller sexuellt visar forskningen att
oviljan att anmala framst beror pa radsla, skuld och skam, misstro mot
rattsvasendet/sjukvarden samt oférmaga att agera pa grund av t.ex. social utsatthet,
funktionshinder eller psykisk sjukdom etcetera. (Nationellt centrum for kvinnofrid 2008).

Larsson (2006) belyser ett statistiskt underlag som visar att det 2002 anmaldes 21 420 brott
i form av kroppsligt 6vergrepp pa kvinnor. | motsats till férhoppningen om att en samlad
kraftanstrangning ska medféra en minskad utsatthet visar brottsforebyggande radets hemsida
(2011) att ungefar 27 200 kvinnor gjorde anmélningar rorande misshandel under 2010 samt
att anmalningarna av misshandel kraftigt har dkat under de senaste aren. Vidare samstammer
radets redogdrelse med Lundgren et als. (2001) utsago om att det allmanna valdet i huvudsak
sker inom ramen for en néra relation.

| Flinck, Paavilainen & Astedt-Kurkis (2005) undersékning, Survival of intimate partner
violence as experienced by women, har man studerat misshandlade kvinnors upplevelser av
intima partnerrelationers vald, konsekvenserna av sadant vald, den hjalp de fatt samt
kvinnornas upplevelser av sin overlevnad. | studien framgar ytterligare en aspekt av vald i
nara relationer. Forskarna, som namns i artikeln och som ocksa har utfort en liknande studie,
menar att partnervaldet oftast ar kulturspecifikt. | 6verensstimmelse med detta har flertalet
misshandlade kvinnor i studien rapporterat att ndgon form av misshandel varit del under deras
uppvaxttid vilket saledes har skapat traumatiska barndomsminnen i deras vuxna liv. Andra
forskare i samma studie menar att de utsatta kvinnornas sjalvbild bland annat praglas av
kristna varderingar, lag sjalvkansla och undergivenhet i motsats till den studie utford av
Merrit-Gray och Wiest (1995), som ocksa namns av ibid. och som havdar att misshandlade

kvinnor i sjélva verket inte ar passiva offer. | en dansk studie har vidare framkommit att
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kvinnor, utsatta for vald i hemmet, har en forhojd sjuklighet av psykiska besvar (Bra 2009:12)

vilket medfor konsekvenser for ett fullgott aterhamtningsarbete.

3.3 Aterhamtning
Uppbrottet som fenomen har varit en central forskningsfraga i den internationella forskningen

sedan borjan av 1990-talet. Redan i bdrjan av 80-talet identifierades fem steg i
”lamnandeprocessen” som kom att bli startskottet for den marginella forskning som skett
rorande uppbrottet och dess efterféljande process (Munger 2009).

Aterhamtningsforskningen har under den senaste tiden dominerats av studier med
utgangspunkt fran manniskors egna erfarenheter av aterhamtning. | FoU-rapport (2009:80)
om valdsutsatta kvinnors utsagor av att ga vidare, framkommer att kvinnor som utséatts for
vald i nara relationer riskerar att fa bestdende men av det trauma som valdet medfor. Vidare
framgar att kvinnor som systematiskt utsatts for vald nedbryts pa ett vis som kan fa
konsekvenser for bade den fysiska och den psykiska halsan. 1 Schons (2009)
doktorsavhandling, Kvinnors och mans aterhdmtning fran psykisk ohalsa, har en studie om
vad kvinnor och man upplever som bidragande till dess aterhamtning fran psykisk ohélsa
genomforts. Vidare menar Schon att manga inom detta forskningsomrade ar kritiska till
uppdelningen av aterhamtning som social eller total. Istallet for att se aterhdmtning som ett
mal eller resultat bor det snarare ses som en livslang process. Vid analyser av vald mot
kvinnor ar det enligt Bra (2009:12) viktigt att ocksa intressera sig bade Gver strukturer och
individer. Med det menas vidare att man inte bor se kvinnor som fastlasta och undertryckta i
sin roll eller att de loper storre risk att bade utéva och drabbas av relationsvald. Istéllet
understryker man vikten av att studera olika livsrelaterade faktorer.

| Schons (2009) avhandling har man utifran beréattelser fran manniskors aterhamtning
analyserat flera gemensamma nédmnare som i forskningen har kommit att beskrivas som
grundpelare i manniskors aterhamtningsprocesser. Den forsta grundpelaren i aterhdamtnings-
ledet beskriver individens omdefiniering av sig sjalv och sin ohélsa. Det handlar da om att fa
individen att inse att upplevelsen enbart ar en del av personen och inte innefattar hela
individen. Grundpelare tva betonar stodet fran andra manniskor och ses som en social process
som ar betydande for aterhamtningsarbetet. Den tredje grundpelaren handlar om att individen
i aterhdmtningsprocessen anvander sig av olika behandlingar som verktyg, snarare an att vara
mottagare av andras insatser. Det beskrivs med andra ord bade som individuella coping
strategier och bruket av formellt stod och vard. Den sista grundpelaren lagger tonvikten pa
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individens involvering i en meningsfull aktivitet som ett satt att expandera sina sociala roller.
Sammantaget illustrerar flera studier, kring aterhamtningsforskningen, hur relationer till andra
ar en forutsattning for att individen dels ska ha mojlighet att préva egna aterhamtnings-
framsteg, dels omskapa sitt ”jag” (ibid.).

| Miingers FoU-rapport (2009) har fokus riktats pa kvinnans vag ut ur valdet och deras
erfarenheter av den hjalp som de har tagit del av genom myndigheter och kvinnojourer.
Slutsatsen av denna rapport blev att de intervjuade kvinnorna i studien upplevde att det bland
annat radde brist pa information, okunskap samt brist pa medkansla hos professionella. Andra
talar om vikten av brukarstod, eller sd kallat peer support, som betydelsefullt for
aterhamtningsprocessen (Miinger 2009 & Schon 2009). | en annan rapport, Bra (2008:25)
gallande offrens erfarenheter av kontakter med rattsvasendet, framkommer annu en gang det
som ovanstaende namnts. Poangteras gor dock att man aven finner ett antal kvinnor, drabbade
av relationsvald, som &ar mycket ndjda med de hjalpinsatserna de fatt. Den positiva
erfarenheten av hjalpen verkar da vara avhangt den egna férmagan att krdva sin ratt till
behandling.

Flinck et al. (2005) pekar pa tre stodjande faktorer som bidragande till framjandet av
kvinnors sjalvstandiga liv. Viktigast uppges vara en ¢kad medvetenhet, vidtagande av
atgarder och radgivning. Det forstnamnda ses som en del av kvinnans emotionella minne av
dramat i forhallandet som maste klarlaggas for att ett aterhdmtningsarbete ska bli mojligt.
Sedan foljer vidtagandet av atgérder, vilket beror pa omstandigheterna i kvinnans liv och det
hon har blivit utsatt for. Den tredje faktorn kan ses som en trad i hela aterhamtningsarbetet
som kvinnorna anvander sig av for att frigora sig fran de skuldkanslor hon kan erfara samt
satta granser for ett nytt sjalvstandigt liv. Vidare associerade kvinnorna erfarenheterna av
éverlevnad med formagan att drémma och gora framtida planer samt genom att aterupptacka
sina kanslor, kvinnlighet, sexualitet och sjalvrespekt. For att kunna uppna ett gott
aterhamtningsresultat menar forskarna vidare att de myndigheter som kommer i kontakt med
kvinnorna bor utbildas i att identifiera, hantera och behandla emotionell och mental smérta.
Kunskap och medvetenhet om kulturella, religiosa, andliga uppfattningar och tolkningar &r pa
samma satt av vikt i radgivningsarbetet (ibid.)

| den engelska artikeln The domestic violence survivor assessment: a tool for counseling
women in intimate partner violence relationships av Dienemann et al. (2002) behandlas
utvecklingen av ett instrument vilket har formats for att vagleda radgivning av kvinnor vilka
blivit valdsutsatta. Instrumentet kallas for the domestic violence survivor assassment (DVSA)
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och malet ar att guida misshandlade kvinnor och deras radgivare i det gemensamma sokandet
efter djupare forstaelse av kvinnors liv nar de val gatt in i aterhamtningsprocessen. Med hjalp
av instrumentet kan ocksa identifieras och klargéras de omraden dar kvinnan & hammad i
sina framsteg vid aterhamtningsarbetet. Miinger (2009) anger att man i Sverige har gett
institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS) i uppdrag att ta fram
kunskapssammanstallning om verkningsfulla metoder som ett satt att sékerstélla att de
valdsutsatta kvinnorna far adekvat stod. | Oversiktsresultatet som ocksa ar vetenskapligt
sakerstallt, framkom att atgarder kopplat till skyddat boende, parsamtal, enskilda samtal och
gruppsamtal ar vad som har visat sig fungera bast i aterhamtningsarbetet. | dessa framgar det
framst tre metoder som har visat goda resultat; Kognitiv traumaterapi, Community-based
advocacy och Social support intervention (ibid.). Forskare framhaller ocksa vikten fran de
professionellas sida att engagera sig i samtalen. Oftast tenderar de kvinnor som &r utsatta att
ge sma vinkar om sin situation och da &r det angelaget att man som vardgivare &r

uppmarksam och bar diskussionen framat (Flinck et al. 2005).

3.4 Den framtida forskningen
Utifran ovanstdende forskning har ytterligare ett annat forskningsomrade utmynnat vilket

numera engagerar forskare. | synnerhet gallande fragor om forstaelse och forklaringar av
valdets orsaker. Verksamheter i form av program och metoder som ber6ér man har blivit allt
vanligare enligt Miinger (2009). | en rapport frdn Regeringskansliet (2009) redovisar man en
handlingsplan som Regeringen har beslutat med syftet att bekdampa mans vald mot kvinnor.
Vidare framgar i rapporten att regeringen tanker satsa ca 900 miljoner kronor pa 56 atgarder
fram till ar 2010 som bland annat omfattar omraden sasom Okat skydd till valdsutsatta, béattre
forebyggande arbete, starkt rattsvasende samt forskning och utbildning etcetera. Bara
brottsoffermyndigheten har fatt 45 miljoner till forskning for att 6ka kunskapen bade om
kvinnor som utsatts for vald men ocksa for de man som utdvar valdet. Man betonar ocksa,
fran Regeringens sida, att satsningen av de atgarder som namndes ovan inte ar en konkurrens
av behandling mellan kvinnor (med barn) och man. Man talar da t.ex. om ett kognitivt
beteendeterapeutiskt behandlingsprogram, som har kommit att namnges Integrated domestic
abuse programme (IDAP), som ett sétt att hjalpa de méan som utdvar vald i olika former.
Flinck et al. (2005) menar att de framtida utmaningar som &mnar hjalpa individer, utsatta
for vald, bor involvera utveckling av lagstiftningen och nya vardmodeller. De kvinnor som

har varit missndjda med aterhamtningsarbetet har bland annat pekat pa de professionellas
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attityder och okunskap. Kvinnorna som deltog i studien menade ocksa att de fann hjalpen vara
bristfallig. For att komma ifran detta menar forskarna (ibid.) att man i framtiden maste hoja
kraven pa den hjalp som erbjuds samt utbilda behandlarna inom omraden sasom tidigt

ingripande, direkta fragor, diskussion och fardigheter i lyssnandet.

4. Teoretiska ansatser
Oavsett vilket vald kvinnan an utstar medfor garningen alltid en psykisk pafrestning hos den

utsatte (Socialforvaltningen, 2009). Detta stallningstagande ligger till grund for den
kommande redogdrelse av teorietiska utgangspunkter som vi nedan avser genomfora. Med
grund i uppsatsens fragestéllning rorande aterhamtningsprocessen och dess aspekter samt
korrelationen mellan klienternas dnskemal och samhallets mojligheter har vi valt foljande tva
teorier; Trauma teorin samt den Kognitivistiska teorin. Skalet till att det slutliga valet foll pa
dessa tva beror pa att vi upprepade ganger kom i kontakt med teorierna och dess begrepp i
vart sokande efter adekvat information. Bade inom litteraturen och &ven genom vara
intervjupersoner som patalade att de i stor grad utgar fran teorierna i deras arbete med
kvinnorna. Avsikten ar att belysa teorierna pa ett vis som grundlagger ett kommande
analytiskt resonemang rorande var huvudfraga - aterhamtning. Darav laggs stor vikt vid
teoriernas inriktning pa att l6sa problem, utvecklas och aterbygga ett valfungerande liv.
Redovisningen ar darmed genomférd utifran en kort redogorelse av vad teorin i huvudsak

bearbetar for att ganska omgaende ga in pa den kdrna som anses vara av intresse.

4.1 Kognitivismen — teoretiska grunder for problemlésning och
utveckling
Foregangarna av kognitivismen och dess utbredning &r manga. Jean Piaget ar en av dessa som

i synnerhet inriktade sig pa manniskans tankande och hur detta utvecklades éver tid. Han var
vidare intresserad av hur vara kognitiva formagor paverkar manniskans mojlighet att vara
anpassningsbar infor omgivningen, hur vara tankar paverkar var problemldsningsformaga
samt pa vilket vis barns tankebanor skiljer sig fran den vuxnes (Karlsson 2007). Andra
foretradare &r Jeremy Safran och Zindel Segal som sedan kom att utveckla
behandlingsmetoder med utgangspunkt i de kognitivistiska funderingarna. Dessa kom att
inrikta sig pa den konstruktivistiska kognitivismen som foresprakar manniskans eget
skapande av sin individuella vérld och pa vilket vis ofordelaktigt tankande paverkar den

personliga utvecklingen (Palm, 1994).
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Kognitivismens grundlaggande drag beskrivs basera pa ett fatal principer som i sin helhet
kan forklara de handlingar och tillvagagangssatt vilka gemensamt harstammar fran individens
egna tankebanor. Inom kognitivistisk teori anses manniskan vara en rationell problemldsare
som styrs av klokhet och intellekt. Man menar dven att varje méanniska ar unik i sitt slag och
att individen ar en handlingskraftig skapelse som sjalv ar grundare for de forutsattningar
denne skapar. Manniskan beskrivs vidare vara meningssokande och erhalla stor
handlingsfrinet. De begransningar som forefaller tydliga ar i sjalva verket ménniskans egen
oférmaga att tanka forbi inskrankningarna for att istallet finna losningen (Karlsson, 2007).
Grundlaggande negativa antaganden ar ocksa en aspekt som paverkar det egna maendet. For
att forandra dessa maste individen schematisera sina tankar for att fa insikt i pa vilket vis en
tanke leder till en annan samt hur tidigare tillvagagangssatt/erfarenheter paverkar nutida val
(Palm, 1994). Vidare framgar aven att manniskan tidvis kan kénna sig som en apatisk
mottagare av omgivningens viljor och pretentioner. For att motverka detta, vid exempel en
situation i livet som ar kantad av svarigheter, bor individen fa hjélp att finna de avsikter och
motiv som denne sjalv besitter. Med detta menas att tydliggéra vad det & som gor att
problemen kvarstar, vilka tankebanor som ar till fordel eller som rent av hindrar personen att
sjalv strida mot problematiken (Karlsson, 2007). Ortiz (2008) for diskussionen vidare
gallande tankebanornas kraft och pa vilket vis de paverkar det egna jaget. Hon menar att
sjalvfortroende och sjélvkansla kraftigt paverkar den egna insikten och méjligheten att ta tag i
problem. Om sjalvkanslan &ar lag tenderar personen att i hogre grad stalla tillit till andra
individer istallet for sig sjalv. Pa sa vis undkommer personen ansvar och slipper begrunda den
ambivalens som det innebér att aktivt motarbeta problemet. For att aterskapa sjalvkanslan och
sjalvfortroendet kravs darfor att individen tar avstand fran en destruktiv omgivning. Ortiz
(ibid.) menar vidare att ateruppbyggnaden och aterhamtningen generellt kraver en omgivning
som ar stottande i de val individen gor men inte ar alltfor patrangande. Det kognitiva
aterhamtningsarbetet kraver alltsd uppmuntran och uppbackning men i mangt och mycket
ocksa en viss aterhallsamhet fran omgivningen i syfte att ge plats for den egna processen.

| Karlssons (2007) forevisning framgar att kognitivister lange &gnat sig at att granska
psykiska problem och dess uppkomst. Man menar att k&nsloméssiga och psykologiska
problem kan uppsta genom irrationella och negativa tankebanor. Maendet &r alltsa inte enbart
ett resultat av yttre paverkningar och handelser utan framférallt paverkat av hur individen
tanker om och pa problemet. Genom denna tankegang har man uppfort den sakallade
kognitiva triaden. Den kognitiva triaden behandlar tre fragor; 1. Hur jag tanker pa andra, 2.
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Hur jag tanker pa framtiden och 3. Hur jag tanker pa mig sjalv. En person som mar daligt
uppges generellt betrakta omvarlden och dess existenser negativt. Tankegangarna begransas
alltsa inte enbart till det faktiska problemet utan genomsyrar hela verkligheten (Karlsson,
2007). Den kognitiva triaden har sitt ursprung i Philadelphia dar Aaron Beck vid Center for
Cognitive Therapy i slutet av 1960-talet upparbetade modellen vilken resulterade i
omvalvande resultat. Modellen visade sig vara mycket framgangsrik vid depressioner och gav
i forhallande till andra teoretiska inriktningar snabba resultat (Palm, 1994).

Nutidens kognitivister inriktar sig i stor utstrackning pa hur individers associationsbanor ar
skapade. Vilka forvantningar har individen pa dennes omgivning? Ar forvantningarna laga
eller htga? Vilka tankegangar speglar den egna identiteten, det egna jaget? Vilka varderingar
har individen? Detta ar fragor som i stor utstrackning paverkar den egna mojligheten och
utgangen av kapaciteten att l6sa problem (Karlsson, 2007). Alphonce (2004) fortydligar
fragan vidare da hon problematiserar aterhamtningen och dess initiala dilemman. Hon menar
att individen i ett inledande stadium vanligen tappat féstet i tillvaron och att
mindervardestankar och forlust av tron pa sig sjalv ar vanligt forekommande. Att ta tillbaka
makten over sitt eget liv handlar da framst om att rekonstruera de destruktiva
associationsbanor som tidigare skapats. Alphonce (ibid.) menar att ett vanligt forekommande
problem inom aterhamtningsarbetet &r att individen i sd hog grad ignorerat tankar om den
egna viljan. Individen vet inte langre vad denne vill, langtar efter och behdver.

Karlsson (2007) forklarar vidare termen inlarning genom insikt vilken ar vanligt
forekommande inom kognitivismen. Denna harstammar fran ett projekt med apor dar man
granskade deras effektivitet rorande att I0sa vardagliga hinder. Detta i syfte att belysa
individers formaga att omstrukturera information. Sammanfattningsvis upprattade man vissa
hinder som apan var tvungen att I6sa for att fa tillgang till sin mat. Resultatet visade att apan
var snabb i sin perceptionsformaga och raskt loste problemen. I ménniskans fall ar problemen
ofta mer omfattande i sitt slag men de slutsatser som drogs av testet visar att utfallet av
individens formaga att losa problem sdledes handlar om den egna kapaciteten att finna
redskap vilka gor att problemet &r éverstigligt.

Ortiz (2008) beskriver det kognitiva behovet av att strida mot det egna motstandet. Likt
Karlsson (2007) beskriver om inlarning och kapacitet att kringga hinder menar Ortiz (2008)
att det egna motstandet oftast ar individens farligaste fiende. For att I6sa problem och ga
vidare i processen kravs forhandling med det egna motstandet. Varfor tanker jag som jag gor?
Finns det andra satt att bearbeta hindret som far mig att ma battre? Kan jag rulla med
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motstandet det vill sdga vélja vagar och tillvagagangssatt som far mig att na det mal jag vill

men som i mitt huvud kanns mer acceptabla?

4.2 Traumateori
Né&r en individ utsétts for misshandel menar Socialforvaltningen (2009) att h&ndelsen alltid

innebdr ett hot mot det egna livet och att ett lidande i form av trauma hos den som blir utsatt
upprattas. Oberoende av vilket trauma personen an utsatts for lamnas individen med en kénsla
av maktloshet och kontrollforlust. Radslan som uppstar till foljd av dessa trauman kan ocksa
ge en obestamd angest.

Trauma som sadant kan enligt Cullberg (2006) definieras pa féljande sétt:

... en traumatisk kris dar individens psykiska situation vid en yttre handelse som &r av den
arten eller graden att den fysiska existensen, sociala identiteten och tryggheten eller de

grundldggande mojligheterna till tillfredsstillelse i tillvaron hotas (sid.120)”

Trauma kan som forstatt forekomma pa olika satt och av Dyregrov (1997) presenteras tva
typer av detta tillstand. Man talar om typ 1-trauma som omfattar enstaka handelser sasom
valdtakt eller olyckor m.m. och typ 2-trauma, vilket omfattar situationer dar individen i fraga
utstar en foljetong av handelser som till exempel vid upprepad misshandel eller krig m.m.
Fortsattningsvis menar Dyregrov (ibid.) att ett psykiskt trauma i de flesta fall innebar en
krissituation, &ven om en kris inte nédvandigtvis behdver inbegripa ett trauma.

I Amnestys rapport (2004), vilket & en sammanstallning av situationen i Sverige,
fortloper diskussionen rorande det ovanndmnda dar man &ven drar en liknelse av de
manniskor som dverlevt tortyr med de kvinnor som har fatt utsta vald i nara relationer. Man
menar att tortyr ar ett avsiktligt angrepp pa manniskans psyke, kropp och vardighet och borde
for den skull ses som likvardig med valdet. Rapporten askadliggor vidare det faktum att
samma typ av langvarig trauma som resulteras av tortyr ocksa drabbar kvinnor som blir
misshandlade av sina mén och att detta i sin tur kan utveckla ett posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). For att ett lidande ska betecknas som PTSD, menar Metell et al. (2002), att det bland
annat ska ha orsakats av:

En héndelse som ligger utanfér normal mansklig erfarenhet, t ex. ett allvarligt hot mot
ens liv eller fysiska integritet eller

Ett allvarligt hot mot eller skada hos ens barn eller andra sléktingar.
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PTSD-syndromet leder till att den utsatte ofta uppvisar psykisk avskarmning och far en
intensifierad emotionell beredskap for att standig fara hotar. Exempel pa detta finns hos
kvinnor som lever i destruktiva relationer. I en annan studie som namns av Metell et al. (ibid.)
framkommer att 45 procent av alla kvinnor som blivit utsatta for vald i sina relationer
uppfyller kriterierna for posttraumatiskt stressyndrom.

En individ som drabbas av trauma har svart att leva i nuet och visar aven svarigheter
gallande att engagera sig och leva sig in i sina egna och narstaendes behov. Férutom psykisk
avskarmning, far personen en forsamrad perception, forsamrat minne och en minskad formaga
till association och integration. Genom detta kan forstas hur den namnda krisen och den
utsatthet som detta innebar paverkar sjalvfortroendet. Vidare kan traumat delta till okat
sjalvforakt vilken i sin tur kan leda till skuldk&nslor (Socialforvaltningen 2009 & Metell et al.
2002).

”Hur ska vi veta vad som &r bra och inte bra di vi méter en krisdrabbad? Ar det bra om vi
lyckas hejda tararna eller om vi far dem att rinna? Ar det genom att vi talar om annat eller om
det som hant som vi hjalper bast? Vad ar for lite, vad ar for mycket? (Cullberg 2006 sid.
155)”

| Anna Gerges (2010) bok diskuteras de atgarder som behandlaren maste ta hansyn till nar
denne bemoter de traumatiserade kvinnorna. Behandling av individer med komplexa
traumarelaterade tillstand innebar att behandlare forsoker hjalpa patienterna att associera
tidigare dissocierat material. Hon menar, utifran en studie fran Nya Zeeland, att det i
genomsnitt tar kvinnor som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp, 16 ar att beratta om vad de
har genomgatt. Med detta trauma i konsideration betonar hon alltsd betydelsen, fran
behandlarnas sida, att stalla fragor, aven sadana som kan vara av kanslig art och sager att det
ar ett ansvar som de professionella har for att kunna fa vetskap om vad de ska behandla. Aven
Socialforvaltningen (2009) accentuerar detta och asyftar att man som behandlare maste stélla
direkta fragor eftersom de visar att den som fragar ar nagorlunda insatt i den traumatiserades
inre forestallningsvarld och att det saledes dppnar dialogen mellan behandlaren och kvinnan. |
Topors (2007) Relationer som hjalper har man undersokt klienters asikter géllande atgarder
som har framjat deras aterhamtning. Man har via tidigare klienters yttrande kommit i
underfund med att det som har hjalpt dem i aterhdamtningsprocessen har varit att behandlarna
har funnits ddr ”som en van”, att det har ’lyssnat” och sett dem”. En annan viktig faktor, som

kanske till och med kan ses som den mest centrala, dr att utsatta individer helt enkelt vill bli
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bemotta som ménniskor med vardefull kunskap och betydelsefulla erfarenheter, som lever i
ett socialt sammanhang.

Metell et al. (2002) patalar en riskfaktor med en individ som har erfarenhet av
traumatiserande dvergrepp. Vidare menar forfattarna att individen kan fa den som lyssnar att
tro att denne har bearbetat sina kanslor men att hon i sjalva verket anvander sig av en
overlevnadsstrategi i form av att halla undan eller délja de kanslor av sorg och smarta som
hon bar pa Detta flyktsatt kallas dissociation, som kan ses som en psykologisk
overlevnadsmekanism fran psykisk smarta som ocksa kan te sig i form av fantasier eller
dagdréommar (Gerge 2010 & Dyregrov 1997). Vidare menar Metell et al. (2002) att en kvinna
som standigt har levt under hot, vald och dissociation efter ett tag borjar summera de enskilda
misshandelstillfallena till ett generaliserbart minne. Hon menar saledes, liksom Gerges (2010)
och Socialforvaltningen (2009), att ett tillvagagangssatt med direkta fragor hjalper kvinnorna
att minnas och beratta om sin situation. En ofordelaktig forsiktighet fran den professionelle
kan istallet bidra till ett vidhallande av dissociationen. Paféljande leder ett sadant bemé&tande
till en fixering som har en tendens att intensifiera skamkénslorna hos kvinnan. Detta fargar
foljaktligen relationerna med andra narstdende och blir ett hinder for klienten att utvecklas
och ga vidare i sitt liv.

Cullberg (2006) poangterar ytterligare en viktig aspekt i behandlingsarbetet som han
menar dr viktigt att inte férgldomma. Han menar att personer som har varit med om
traumatiska handelser likval kan ha andra underliggande problem/trauman i bagaget. Att tala
om ett trauma ar vanligen en simplifiering av realiteten da de flesta trauman per automatik
medfor flera traumatiska handelser. Utifran detta menar han att man som behandlare maste ha
detta i atanke i aterhdamtningsarbetet da det ena traumat kan fa en symboliskt forstarkande
effekt pa det andra.

5. Metod

5.1 Urval
Vart initiala arbete praglades av diskussioner rérande pa vilket vis vi kunde komma i kontakt

med det klientel som studien berdr. Till en borjan beslutades att kontakta kvinnojourer och via
dem uppratta forbindelse med deras klienter. Vi ansag att klienternas utsago mojliggjorde
mest adekvat information for arbetet. Med tanke pa amnets kanslighet insag vi dock att ett
sadant tillvagagangssatt kunde forsvara var inhamtning av material och dven sannolikt

resultera i en oansenlig mangd kunskapsinformation. Av den orsaken foll vart urval istallet pa
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en kombination av bade behandlarnas och kvinnornas utsagor. Tanken med detta urval var att
vi i undersokningen av sjalva aterhamtningsprocessen aven sekundart skulle goéra en
sammanstdllande jamforelse av de insatser som erbjuds for att salunda se om de star i
korrelation med kvinnornas 6nskemal. Detta har foljaktligen genomférts och redovisas i
analysen. Ytterligare en fordel med denna typ av férdelning ar att uppsatsen ger en inblick i
bada sidornas forhallningssétt, varderingar och tankar. Pa sd vis mojliggérs en mer
omfattande kunskapsinsamling som bade berdr vad som faktiskt sker, hur utvecklingen ser ut
men aven forklarar hur bada parter paverkar varandra samt vilka faktorer som forefaller vara
mest effektfulla.

Upprattandet av kontakten med de professionella har skett i saval storstader som i mindre
tatorter. Genom denna utbredning har vi erhallit yttranden fran en bred bas vilket forefaller
vara positivt eftersom kvinnorna vanligen visat sig haft kontakt med saval kvinnojourer som
socialtjanst. Utfallet for antal intervjuer foll pa atta sammanlagt. Anledningen till det &r att vi
ursprungligen tankt intervjua halften klienter och halften behandlare och da ansag att fyra
utsagor av vardera grupp medforde en tillfredsstéllande inblick i &mnet. Dock blev resultatet
att fem handledare intervjuades och tre klienter. Intervjufragorna ar i slutet bifogade till
uppsatsen (se bilaga 2 och 3). Var uppsats bestar saledes av fem handlaggare och tre klienter.
For att kompensera det mindre antalet klienter har vi i samforstand med klienterna beslutat att
med dessa fora en och en halvtimmes langa intervjuer. Detta till skillnad fran den
ursprungliga intervjutiden avseende en timme.

Med tanke pa omradets kanslighet var en viktig aspekt att ta i atanke kvinnornas utsatthet, nagot
som vi i inledningsstadiet av uppsatsskrivandet diskuterade. Detta galler framfdrallt intervjutillfallena
med de utsatta kvinnorna. Vi stillde oss fragan; ar dessa intervjuer for riskabla och kan vara
intentioner att uppna adekvat information pa nagot satt fororsaka dessa kvinnor nagon vidare skada?
Vi kom fram till att vart undersokningssyfte — aterhamtningsprocessen, lag sa pass langt fram i
processen att en sadan skada inte skulle bli aktuell. Vi menar att nyttan med vart undersokningssyfte
overvagde resonemanget om att nagon eventuell skada skulle kunna ske for de intervjuade. Vi anser
att intervjutillfallet istéllet bor ses som ytterligare en bearbetningsprocess dar kvinnan ges majlighet
att satta ord pa sin upplevelse. Vidare valjer kvinnan sjalv vilka uppgifter hon onskar lamna da

informationsutbytet enbart sker pa hennes villkor.

5.2 Val av metod och tillvagagangssatt
For att tillmotesga vart syfte, genom denna urvalsgrupp, lampade sig den kvalitativa metoden

bast for vara fragestallningar. En forklaring av kvalitativ forskning aterfinns i Aspers (2007)
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bok som bland annat ger ett klarlaggande av metoden som ett sétt att studera foreteelser i sitt
naturliga sammanhang. Det &r vidare ett sitt att uppratta en kénsla av, tolka eller s&tta
fenomen i termer som har betydelse for de individer som studeras. Det blir pa sa satt en studie
som framstaller rutiner och problematiska stunder i personers liv. Pa grund av komplexiteten
kring vald mot kvinnor och hur detta tar sig till uttryck har den kvalitativa metoden
mojliggjort det for oss att erhalla en djupare och mer ingaende forstaelse. Det som framforallt
ar positivt med den kvalitativa metoden &r att den har erbjudit ett narmande av amnet pa ett
satt som, likt Bryman (2011) uttrycker det gor, att vi har fatt ”se virlden med deras dgon”.
Den kvalitativa metoden har hjalpt oss att inférskaffa de utsagor som Aspers (2007) menar
anvands for att forklara hur nagot ar, som t.ex. pa vilket vis destruktiva relationer paverkar de
inblandade i aterhamtningsprocessen och dess omgivning. Intervjuerna har, i de flesta fall, agt
rum pa behandlarnas arbetsplats och for klienterna pa en plats som foreslagits av dem. Detta
delvis for enkelhetens skull men aven for att en neutral plats pa ett béattre vis upplevs erbjuda
en trygghet for respondenten vilken méjliggor ett tydligare informationsutbyte. For att erhalla
ett adekvat insamlingsmaterial anvande vi 0SS av semistrukturerade intervjuer.
Tillvagagangssattet gjorde det mojligt for oss att fa svar pd de frdgor som vi hade storst
intresse av. Vidare erbjod metoden en 6ppen dialog mellan oss och intervjupersonerna vilket
bade Aspers (2007) och May (2001) framhaller ar meningen med semistrukturerade
intervjuer. Vi menar att en sadan strategi, till skillnad fran kvantitativa studier, gav ett
fylligare innehall samt en mer kontextuellt insikt utifran deltagarnas perspektiv. Till hjalp
anvande vi o0ss av bandspelare. Att spela in respondentens uttalande gjorde att
uppmarksamheten riktades pa respondenten. Detta medfor att vi som intervjuare kunde
sarskilja underliggande meningar och pa ett battre vis stélla foljfragor for att fortydliga dessa.
Vidare resulterar tillvagagangssattet i att betydelsefull information aterges pa ett riktigt vis
och att ingenting gar forlorat. Intervjumetoden som sadan har darmed fungerat till fordel for
undersokningen da vi fatt ut intressant och adekvat material till var uppsats. Likasa fann vi att
amnets karaktar medforde engagerade intervjupersoner vilket gjorde att ett 6ppet klimat, med
mojlighet till reglerade men &ndock fria associationer, gynnade informationsutbytet.

Eftersom var valda intervjumetod kréavde att vi hade en mer ingdende kontakt med vara
intervjupersoner, till skillnad fran t.ex. en enkatundersokning dar man kan vara anonym, har
vi i efterhand ocksa fatt insikt i svarigheterna med detta tillvagagangssatt. Vi har tidigare
namnt att den semistrukturerade intervjun gett oss méjlighet att bearbeta amnet pa ett battre
satt. Exempelvis genom att likt det May (2001) menar fortydliga och utveckla de svar som
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givits for att fa den ultimata informationsinhamtningen. Vi inser samtidigt att myntet har en
baksida. Genom metodvalet kan man delvis forklara det mindre antalet deltagande klienter da
en medverkan innebar att kvinnan personligen ombeds mota en av oss ansvariga for
uppsatsen. Ett sadant sammantraffande innebér att kvinnan inte langre forblir anonym. Med
detta sagt inser vi att klienternas laga antal ocksa har innefattat etiska aspekter dar kvinnor
med erfarenhet av &mnet ogarna vill &teruppvackta gamla minnen. Aven om den kvalitativa
metoden har medfort brister pa en del av de namnda omradena menar vi dock, med grund i
ovanstaende resonemang, att den i sin totalitet har lampat sig bast for var undersokning av

aterhamtningsprocessen.

5.3 Bearbetning och analys
Vi inser att en studie likt denna dven innehar vissa risker som vi varit tvungna att ta i

beaktande. Risker som exempelvis beror stéllningstaganden samt ett alltfor stort personligt
engagemang. For att hoja reliabiliteten och minska risken fér ovanstdende scenarier
diskuterade vi vara intervjuer med varandra for att se vilka uppfattningar vi har fatt av
samtliga intervjupersoner. Vi forsokte dartill &ven genomgaende forhalla oss neutralt och vara
vaksamma Over den information som vi inhdmtade vid intervjuprocessen. Var hallning
gentemot de professionellas utsagor togs ocksa i konsideration da intervjuerna med dem
baserades pa deras erfarenheter av de utsatta kvinnornas omstandigheter och upplevelser av
aterhamtningsprocessen. Det var darfor oerhort viktigt att bearbeta materialet noggrant for att
se uttalandena i sin helhet och undvika personliga tolkningar.

Enligt Jonson (2010) &r problembeskrivningar fordnderliga och kontextberoende. Vidare
menar han att dven vi som forskare maste ta hansyn till att inte varken sétta oss 6ver eller
avfarda de uppgifter som intervjupersonerna haller for sanna. Detta &r ytterligare en grund till
varfor vi saledes foredrog den kvalitativa studien i form av semistrukturerade intervjuer.
Genom denna metod minskades risken for eventuella subjektiva uppfattningar fran var sida.

Av Jonson (2010) framstélls ett handlingssétt rorande bearbetningen av det insamlade
materialet. Genom att exempelvis koda materialet efter specifika ord, specifika tendenser eller
specifika omraden mojliggors en battre sammanfattning och en gedigen helhetsbild. Samtliga
intervjuer har transkriberats. Déarefter har materialet analyserats genom en uppdelning av
nedanstdende @mnesomrade. Slutligen har inom varje uppdelning karakteristiska nyckelord

utronts som exempelvis; sjalvkénsla, skuld och skam, behov, mojligheter etcetera.
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5.4 Arbetsfordelning
Arbetsprocessen har forefallit vara smidig. Initialt beslutades hur vi avsag ga tillvdga med

utformningen av arbetet och var vi &mnade leta efter information. Genom skolbiblioteket och
via Internet samt andra kallor, sasom tidningar och artiklar, fann vi mycket relevant fakta som
vi sedan delade upp och bearbetade. Né&r det géller sjalva forfatteriet valde vi inledningsvis att
skriva om de omraden som vi sjélva tidigare hade skrivit om i var uppsatsplan. Detta har
sedan omarbetats till att bli en sammanhangande text. Intervjuerna valde vi ocksa att dela upp
mellan oss pa grund av amnets kanslighet och i ett forsok att skapa ett bekvamt klimat for den
intervjuade. Vi insdg att en sadan uppdelning skulle vara att féredra. Det motiveras framst i
konsideration till kvinnornas utsatta position och av respekt for denna. Vi menar att en
sortering av detta slag troligtvis ocksa innebéra att de intervjuade, i synnerhet kvinnorna med
egen erfarenhet, skulle skapas maéjligheter att yttra sig pa ett friare sétt i ett mer privat klimat.
Genom var metodférklaring ovan har vi forsokt framfora de aspekter, brister saval som
fortjanster, som har kommit att spela en betydande roll i var intervjuprocess vad galler
informationsinhdmtning. Vi inser att en liten studie som denna sjalvfallet inte medfor
generaliserbar information och vi kan darfor inte tala for alla utsatta grupper inom omradet
vald mot kvinnor. Vart mal med uppsatsen ar foljaktligen, férutom att besvara vara inledande
fragestallningar, att belysa omradets forutsattningar kontra begransningar snarare an att bevisa

vad som ar sant eller falskt.

5.5 Etiska 6vervaganden
Att vélja ett &mne som vi gjort, fyllt av infekterade minnen och kénsliga skeenden kraver en

finess och forsiktighet som gjort just denna del av arbetet extra viktig. Nedan kommer vi kort
redogora for de tankegangar och tillvagagangssatt som styrt den etiska diskursen med
forhoppning om att ge lasaren insikt i de avvaganden som genomsyrat var undersokning.

Aspers (2007) beskriver forskarens roll i relation till faltet. Etiska dilemman som kan
komma att upptrada vid in och uttradet av relationen &r en av de askadliggjorda svarigheter
som forfattaren tar upp. Problematiken omnamns utifran att forskaren fysiskt och psykiskt
befinner sig inom en miljo och en struktur som denne darmed paverkar och blir paverkad av
vilket genom ofdrsiktighet och omedvetenhet kan vara negativt for utredningen. Aven om vi
genomfort intervjuer och inte en deltagande studie anser vi dock att denna problematik dven
ar aktuell for var del eftersom vart omrade ar av infekterad karaktar. Pa sa vis ar behovet av

forsiktighet aven i detta fall hogst centralt.
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Ett annat etiskt dilemma namner Aspers (2007) vidare vara svarigheten att kanna av féltets
reaktioner och att detta kan ha negativ paverkan bade pa resultaten, forskaren samt foremalet
for forskningen. Det har darfor under utredningen varit viktigt att i den initiala kontakten med
intervjupersonerna omgaende vara tydliga med att deltagandet ar hogst frivilligt och vilket
omrade vi amnar undersoka. Detta for att deltagaren redan innan matet ska kanna sig trygg i
sin position som informationsutlamnare.

Vi har vid diskussioner kring hur vi bor ga tillvaga bade dryftat det intressanta och
nodvandiga med att faktiskt fa tala med nagon som har varit med om den problematik som vi
amnar undersoka men ocksa vilken skada ett eventuellt aterupprivande kan innebara. Dock
kom vi fram till att var inriktning pa amnet inte beror infekterade delar av processen som
exempelvis uppbrottet. Givetvis kan, och &r, amnet aterhdmtning ocksa kantat av
kanslomassiga svarigheter men genom forsiktighet ar var forhoppning att klienterna har fatt
en positiv upplevelse genom att de givits mojlighet att gora sin rost hord.

Vetenskapsradet har i ett sammanfattande arbete upprattat en rekommendation som kort
redogor for de etiska fragor som initialt bor belysas. Rekommendationen tar exempelvis upp
en viktig utgangspunkt utifran forskningsetiska principer. Denna behandlar det faktum att alla
medlemmar i samhallet har ratt till en privat sfar och ett skydd gentemot att nagon ska ha
olovlig insikt inom denna. Individen ska heller inte riskera att utséttas for nagon form av
psykisk eller fysisk skada samt inte krankas eller forodmjukas. | vart arbete har vi darfor valt
att avidentifiera samtliga intervjupersoners namn, saval klienter som handledare. Detta for att
deras asikt inte pa nagot vis ska paverka det arbete de utfor eller att deras upplevelser ska leda
till utpekning.

Vetenskapsradets rekommendation beskriver vidare fyra grundlaggande varden; 1)
Informationskravet, 2) Nyttjandekravet, 3) Konfidentialitetskravet samt 4) Samtyckeskravet.

1) Handlar om att den intervjuade personen maste forsta vad intervjun syftar till, vad den
amnar undersoka samt vilka villkor som géller for dess deltagande.

2) Handlar om att de insamlade uppgifterna enbart far anvandas for det andamal som
man till en bérjan kommit Gverrens om.

3) Handlar om att man som intervjuare maste kunna garantera att de uppgifter som
lamnas &r i tryggt forvar och att intervjuaren exempelvis har tystnadsplikt samt att
kansliga uppgifter kan avidentifieras.

4) Handlar om att intervjuaren maste inhamta den tillfragade personens samtycke samt
att denne har rétt att avbyta intervjun om den skulle vilja detta.
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For att mojliggora att ovanstaende tydliggjorts for intervjupersonerna har vi uppréttat ett
dokument som varje intervjuperson fatt ta del av och som de sedan skrivit under innan

intervjun (se bilaga 1).

6. Analys och resultat — en atergivning av undersdkningen

6.1 Presentation av intervjupersonerna

Som tidigare deklarerat har vi intervjuat atta personer med olika erfarenheter inom omradet.
Nagra med direkt anknytning till problematiken och andra med professionell insyn i skeendets
utveckling. Den presentation som hér kort genomfors syftar till att klargora viktiga
preferenser for varje individ. Den amnar dock inte ga djupare in i varje intervjupersons privata
sfar med hansyn till de deltagare som figurerat i media och som darfér, &ven om de
avidentifieras, riskerar att hamna i en prekar situation.

Kvinna 1. & en medelalders kvinna med mangarig erfarenhet inom det berérda omradet.
Kvinnan beskriver sig ha varit i tre olika relationer som innefattat vald, saval psykiskt som
fysiskt, och har i kombination med ett kraftigt drogmissbruk fatt erfara bade aterhamtning
men ocksa aterfall. Kvinnan ar idag ensamstaende och beskriver sig, efter omstandigheterna,
ma bra, ha ett tryggt liv samt standigt bearbeta den process som varit. Kvinnans erfarenhet
stracker sig over en lang period och aterhdamtningsarbetet har vid tiden for intervjun pagatt i
flera ar.

Kvinna 2. ar en ung kvinna med mangarig erfarenhet av destruktiva relationer, dock enbart
en med vad hon kallar vald inblandat. | den relation som kantats av vald upplevde kvinnan
saval psykiskt som fysiskt vald, dar det fysiska valdet dock var mest framtradande. Kvinnan
beskriver sig idag vara i det initiala skeendet av aterhamtningsprocessen men forklarar sig
andock ha aterhamtat sig till den grad att hon nu star pa egna ben och finner mening i
tillvaron. Kvinnans erfarenhet stracker sig over en kortare period men med oerhort frekventa
valdshandlingar. Kvinnan delar idag sitt liv med sitt barn.

Kvinna 3. &r en medelalders kvinna med erfarenhet av en valdsam relation, saval psykiskt
som fysiskt. Handelsen skedde ett flertal ar tillbaka och kvinnan beskriver sig idag vara helt
aterhamtad aven om hon fortfarande kan fundera 6ver varfor saker och ting utvecklades pa det
sétt som det gjorde. Kvinnan delar idag ett liv med man och barn men uppger sig fortfarande
ta till vissa forsiktighetsatgarder sasom att inte forekomma i telefonkatalogen eller ha

offentlig adress.
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Handledare 1. har mangarig erfarenhet inom arbetet mot vald. Personen arbetar idag pa en
kvinnojour som ocksa fungerar som en brottsofferjour. Individen & den enda fast
heltidsanstéllda och arbetar i 6vrigt med kollegor som med ideella krafter viker sin tid till
omradet. Individens vardagliga arbetsuppgifter beskrivs variera kraftigt. Jouren erbjuder hjélp
att besdka myndigheter, att stodja vid de akuta skeendena samt erbjuda grupper som
tillsammans bearbetar och processar.

Handledare 2. har mangarig erfarenhet inom omradet da personen arbetar med vald och
destruktiva beteenden sasom missbruk, relationsproblematik samt vald mot kvinnor. Personen
arbetar inom Individ och Familjeomsorgen. Handledaren fér behandlande individuella samtal
med utgangspunkt fran KBT och har aven grupper till syfte att i ett oppet klimat utbyta saval
farhagor som hjalpmedel.

Handledare 3. har arbetat i Over 20 ar inom kvinnojourer bade ideellt och som anstalld.
Arbetsuppgifterna som personen och dennes kollegor utfor innefattar bland annat att vara
kontaktperson till de placerade kvinnorna, att fora stddjande samtal med dessa samt f6lja med
de utsatta kvinnorna till diverse myndigheter.

Handledare 4. ar verksam inom en organisationen som arbetar med vald i nara relationer
samt dven inom omradet hedersrelaterat vald och fortryck. Den intervjuade har jobbat ett antal
ar inom omradet och arbetar med saval empowerment- som KBT inriktade insatser.

Handledare 5. &r utbildad beteendevetare med erfarenhet av professionellt arbete inom
detta omrade samt har dven privat erfarenhet av vald i nara relationer da denne sjalv véxt upp
under sadana forhallanden. En stor del av personens arbetsuppgifter bestar i stédjande insatser

till fordel for kvinnornas aterhamtning men aven att samarbeta med olika myndigheter.

6.2 Processen - Resultat

6.3 Det initiala aterhamtningsarbetet

Vid fragor som ror den initiala processen av aterhamtningsarbetet ar saval kvinnorna som
handledare samstdmmiga. De forsta stegen in i processandet 6verskuggas vanligtvis av alla de
praktiska fragor som forst maste utredas. Var ska individen bo, vilka kontakter maste
individen ha, ska fragan polisanmalas och/eller behéver personen beskydd? Det ar forst
senare, nar de praktiska fragorna ar besvarade och rattvisa eventuellt skipats som det

personliga arbetet borjar. En av handledarna namner exempelvis foljande:

| forsta skedet jobbar vi mycket med praktiska saker och det handlar ofta om att hitta ett

boende, en plats dar personen kan kénna sig trygg. Att veta exempelvis hur man ska férsorja
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sig ar ett annat orosmoment som manga av véra kvinnor star infor. Hur ska man géra med
barnen, huset och bilen — man kan inte bara sticka. Saker som behdvs for att man ska
dverleva sa kallat. D& har man inte tid att tdnka pa sig sjalv, eller att kanna efter. D& handlar

det om att Gverleva och dessa kvinnor ar proffs pa att stanga ute kanslor. /Handledare 1
Asikten styrks av samtliga kvinnor. Tva av dem fyller i pastdendet och menar att:

I bérjan sov jag dver hos min sambos moster. En véldigt fin moster som hjélpte mig déar och
da. Sen bodde jag lite hos nagra vaninnor men turligt nog fick jag, genom en arbetskollega,
snabbt tag i en lagenhet. Jag tror att det var viktigt fér mig personligen, att bérja kanna igen
mig sjalv igen. Fa leva mitt eget liv med mina egna saker. Forst sen kunde jag borja fundera.

/ Kvinna 3

For min del var jag helt sdnderslagen, mentalt krossad och totalt forédmjukad. Dessutom
hade jag ingen att vanda mig till. Alla dessa rattsliga processer gjorde ocksa att jag stangde in
mig i mitt eget vakuum och det var forst nar domen foll som jag riktigt kunde andas ut. D&

foll hela min vérld ihop. /Kvinna 2
En annan handledare menar foljande:

I borjan kan man inte bara bomba pa med framtiden. Alltsa de &r i ett sadant skick att de inte
tar in. FoOr det forsta ar det bara; svisch ut fran sitt hem, sen kanske de hamnar ndgonstans de
inte kanner igen som en kvinnojour, hos polisen eller p& sjukhus. D& méste man vara har och

nu och arbeta med det som behdver ordnas. /Handledare 3

Asikten aterspeglas dven av Wallberg (2008) som tidigare beskrevs forklara den viktigaste
fragan i att aterskapa ett sjalvstandigt liv. Att stegvis skapa nya fortroenden och att i lugn takt
bearbeta. Ortiz (2008) menar vidare att for att en kognitiv process ska komma till stand ar
individen i behov av lugn runt omkring sig och att sjalv formas aterblicka och fundera dver
vad som héant.

Vidare framkommer, rérande de forsta stegen fran den destruktiva relationen, individens
radsla att aterfalla i samma monster. Vad hander om jag gar tillbaka? Vad hander om det &r
sa att den person som jag ar raddast for i hela vérlden ocksa ar den individ som jag alskar
over allt annat? Har jag formaga att varja mig och hur ska jag i sa fall handla?

En av kvinnorna uttryckte sin oro som féljande:

Han misshandlade mig gul och bld med ett nistan fullganget barn i magen, jag minns att jag
fick ett privat rum p& BB for att inte skramma de andra kvinnorna. And&, nagra méanader efter
forlossningen, var jag dar igen. Firade jul med honom och umgicks. Hur kan man vara s

dum? Hur skulle jag kunna lita pd mig sjalv efter det? /Kvinna 2
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Tv& handledare beskriver istallet oron s har:

Manga kvinnor kan hitta pd diverse forvrangda forklaringar till varfor just de varit
medskyldiga till agerandet. Jag tycker darfor att man tidigt maste vara tydlig med att jag ser
inte ner pa dig for att du vill g tillbaka eller kanner kénslor for din man/sambo fortfarande,
det &r helt normalt. Det jag vet ar bara att du inte ska behdva ha det sa har, karlek ska inte

behdva géra ont. Man ska inte behova gé runt med en klump i magen. /Handledare 1

Jag har inte bemyndigandet att hindra en kvinna fran att ga tillbaka till sin man. Men det jag
kan ge henne &r ok, forsok, men ha de hir granserna och funkar inte det sa kom tillbaka hit”.
Jag kan inte std och predika for henne om hon sa kallat aterfaller, det finns ingen vits med

det. D& kanske hon inte vagar komma tillbaka, d& har jag forlorat. /Handledare 3

Problematiken beskrivs av Lundgren (2004) ofta vara frustrerande for de behandlare som star
i ndara kontakt med kvinnorna. Vidare skildrar Lundgren dven den asikt som handledarna
ovan gjorde rorande vikten av att vara forstiende men andock informera. Att formedla
sympati och respekt men samtidigt tydliggora riskerna med att atervanda ar viktigt for att

normalisera kvinnans kanslor men dnd& informera om eventuella konsekvenser.

Man maste vara tydlig med att aldrig baktala personen de varit med. Nagonting fint méste det
ha funnits med personen annars séger man ju indirekt att du varit rent dum i huvudet eftersom
du varit ihop med honom. Samtidigt maste klienten ocksa forsta att det ar vanligt att man gér
tillbaka, att jag finns har for att hjalpa dig framat men att jag ocksa finns har dven om du

valjer att atervanda. /Handledare 2

Ibland kan kvinnorna samlas och byta erfarenheter. De brukar oftast vilja spy en massa galla
om mainnen och da forsoker jag se till att det inte sker infér barnen for han &r trots allt

barnens pappa och de alskar sin pappa dnda. /Handledare 5

Vidare framgar att den forsta tiden efter uppbrottet speglas av en standig oro for huruvida
individen ska bli betrodd eller inte, hur omgivningen kommer beméta personen samt om
individen riskerar att ses som ett offer. Denna oro beskriver respondenterna vanligen leder till

isolering.

Vart problem pé kvinnojourer &r ju att vi inte far leta upp personer, saga hér ar vi s kom nu
hit. Vi maste invanta att de sjalva tar kontakt och om de sedan véljer att inte delta 4r véra
hander lasta. Ett verkligt stort problem for oss ar att samhéllet idag har en férutfattad mening,
ja, du och jag ocksa formodligen, att enbart den nedre socialklassen utsatts for detta. Ar du da

i klassens Gvre skikt &r radslan for fordomande och utpekande sé stor att jag upplever att
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manga kvinnor ringer en gang och sedan aldrig terkommer. Om de ens ringer sa att siga.
/Handledare 1

I bérjan handlar det mycket om skuld, skam och oro. Vi har ett himla bry med det hér att
aven om vi idag 2011 pratar om kvinnomisshandel sa siger folk fortfarande “men herregud
jag hade gétt efter forsta slaget”. S& fungerar det inte. Det &r inte sa att du traffar en kille och
han borjar slé eller hota dig efter attonde dagen. Det kommer ofta smygande och da har man
vanligtvis skapat sig ett helt liv. Nar alla tycker till sd &r det inte konstigt att kvinnorna

nedvarderar sig pa det sétt som de gor. /Handledare 3
En av kvinnorna beskriver upplevelsen sa har:

For min del var jag sa fruktansvart oforstaende till det har med vald gentemot alla andra.
Ténkte att vad dd man satter sig inte i den situationen. Jag hade arbete och jobbade med folk
som hade kontakt med dessa kretsar. Inte kunde jag soka dit. Nej det hade kants véldigt
konstigt att s6ka hjalp av folk man vanligtvis var jambordig med. Att liksom hamna pé andra

sidan. /Kvinna 3

Vidare menar savél handledare som kvinnorna att det ar viktigt att forhallandevis snabbt fa
klarhet i de praktiska omstandigheterna. Om tillbakablicken blir langdragen krévs oftast

ocksa mer omfattande resurser for att fa kvinnan tillbaka till ett, for henne, vardigt liv.

I borjan ville jag bara &lta och alta, for att forsta. Till slut sa hon jag pratar med bara, det som
har hant det har hant och bade du och jag vet nu vad han gjorde mot dig men vad ska vi gora
for att detta aldrig ska handa igen och for att du ska blicka framat. Jag behovde det for att
tvingas tanka pa framtiden. Finns liksom en trygghet i det som varit &ven om det var hemskt!

/Kvinna 1

Manga vill beritta s& mycket, det finns en lakning i det men man maste se framéat. Vad ska
handa for att fa ett vardigt liv, hur ska du bygga upp dig sjélv igen? Annars star man bara och

stampar pa samma stélle. /Handledare 2

Den ovan beskrivna oron illustreras &ven av Karlsson (2007) da han beskriver
kognitivismens teori. Manniskan ar en rationell problemlésare som styrs av intellektet och
denne skapar personliga tankemonster som paverkas av erfarenheter. Detta kallar Karlsson
for associationsbanor. Om negativa tankebanor speglar bade individens omgivning och det
egna jaget sjunker kapaciteten att I6sa problem vilket betyder att en misstanksamhet mot
omgivningen kan hdmma den egna utvecklingen. Ortiz (2008) forklarar vidare att det egna
motstandet oftast ar individens vérsta antagonist och for att komma vidare i processen kravs

forhandling med det egna motstandet.
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Processen fran det initiala skeendet till det fortsatta aternamtningsarbetet forklarar, saval
handlaggare som de utsatta kvinnorna, sker olika fort och olika friktionsfritt. En av kvinnorna
beskrev handelsen likt en utlésande bomb som tillslut briserade och tvingade henne att ta tag
i tillvaron. En annan forklarar att hon fick fysiska besvar som exempelvis ont i magen vilket

gjorde att hon blev tvungen att kontakta lakare. Tva handlaggare uttrycker sig enligt foljande:

Jag brukar saga att det tar cirka tre manader. Da har personen fatt klarhet i det praktiska och
borjat fundera 6ver vad som ska hinda nu. Efter tre manader har ocksa den varsta tiden for att
aterga till forhallandet varit och da brukar kvinnorna vara mer mottagliga for att bearbeta.
/Handledare 2

Né&r den akuta situationen lugnat sig och klienten, eller som vi séger har kvinnan, borjat
komma in i en vardag mérker vi att deras behov av att tala ofta 6kar. Man skulle kunna tro att
sa inte alls ar fallet, att kvinnan allt medan som tiden gar, mar battre och battre. Man kan
néastan sdga att allt de tryckt undan liksom bubblar upp till ytan och blir jobbigare och
jobbigare om de inte far ut det. Att satta en tid som galler alla, att sa och s lange tar det fran
att personen bryter upp till att den & mottaglig att arbeta med, & omdjligt men en sak &r

saker; har kvinnan kvar en trygg omgivning gar processen mycket snabbare. /Handledare 1

Just det som i ovanstaende citat framkommer, rérande behovet av anhdriga och att ha ett
fungerande kontaktnat, har samtliga kvinnor patalat. Tva av dem menar att den isolering som
valdet innebér, med all den skam och radsla, gor att omgivningen och vanskapskretsen
minskar i takt med slagen eller den psykiska misshandeln. En av dessa tva kvinnor upplevde
att hon inte haft nagot stod alls genom privata kontakter och beskrev ocksa att hon lange levt
i en varld av fortrangande vilket gjort att hennes aterhamtningsprocess forst pa riktigt kom
till stand efter cirka ett ar. Den andra kvinnan menar att hon haft nagra fa enstaka vanner kvar
som hon tagit hjélp av och att hon utan dem inte vet var hon hade varit idag men menar ocksa

att den destruktiva relationen gor att utbudet kraftigt minskar.

Inte ville jag vél flaka upp min smutsiga buk for andra. Det vill man inte. Givetvis ledde det
till att jag tillslut satt dar, utan vare sig vanner eller bekanta. Det gjorde ju ocksa att jag flera

ganger trillade tillbaka. /Kvinna 2

Den tredje kvinnan, som till skillnad fran de andra tydligt beskriver att hennes erfarenhet inte

strackte sig sa langt att den hade hunnit paverka hela hennes vanskapskrets, forklarar att detta

1 hog grad var betydande for att fungera som vanligt” igen. Med goda kontakter till bade

familj och vanner beskriver hon sig snabbt ha givits mojlighet att processa problemen pa ett

helt annat vis dn vad hon annars tror sig ha haft. Schon (2009) har tidigare redogjorts
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beskriva de grundpelare som spelar in i ett lyckat aterhdmtningsarbete. En av dessa namner

han vara stodet fran andra manniskor i individens narhet.

6.4 Att aterskapa ett jag
| samtliga intervjuer framkommer tva ord som berdr saval kvinnorna som handledarna; skuld

och skam. Skuld och skam beskrivs vara de tva ledord som forpestar och besmittar hela
individens kapacitet till aterhamtning. Handledare 1 och 2 menar att skulden och skammen
skapas genom individens insikt i att en normal relation formodligen inte innefattar vald. Anda
har individen inte vagat eller velat bryta upp forran nu. De forklarar vidare att skulden
upprattas genom den normaliseringsprocess som Lundgren (2004) beskriver. Personen
invaggas i insikten att valdet har att gora med brister hos individen, att personen maste
bestraffas och att denne &ar skuld till att mannen handlar pa det vis som han gér. Handledare 3

samt deltagare 1 forklarar foljande:

Nar vi borjar prata om valdets normaliseringsprocess, dé séiger minga “o, kiinner du min
man”. De kénner igen sig direkt. Det dr en enorm skuld i de funderingar kvinnan har om att
vad kunde jag gjort istallet? Varfor ar jag pa ett vis som gor att han maste sla mig? Vad &r det

jag gor for fel? /Handledare 3

Till en borjan tinkte jag bara negativt om mig sjélv, det far jag arbeta jattemycket med nu.
Under handledningen fick jag en gang ett papper med massa negativa fraser som hangde runt
en tankande gubbe. Jag skulle peka pa det som ar likt det jag tanker och forklara varfor. Det
enda jag tankte var herregud, jag ténker ju allt detta, det kan jag inte beratta for da tror hon

att jag ar dum i huvudet. / Kvinna 2

Vidare beskriver kvinnorna skammen Over att vara den “utsatte”, den som tillatit mannen att
handla pa detta vis. De fortydligar den nedbrytande process som sker genom att ange

foljande:

For min del kunde jag inte forsta hur jag hamnade i den situation jag befann mig i. S& dar i
efterhand kunde jag se att det dar inte var jag. Jag hade blivit ndgon annan. En som inte
brydde sig om att hela I&genheten var i kaos efter hans uppror, en som inte langre forvantade
sig att han skulle vara snall. Jag kommer fran en helt vanlig familj och visste att det inte

skulle vara sa har. /Kvinna 3

Jag visste inte langre vad jag tyckte om for mat, vad jag hade for musiksmak eller vad jag
gillade for klader. Kan tyckas vara enkla saker men det r ju ocksa det mest basala som man

enklast vet — jag visste ingenting. Jag var bara en sak han gjort mig till, hans skapelse liksom,
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och &nda hade jag bara varit ihop med honom i ungefar ett &r. Kan du fatta hur fort det gar.

Idag minns jag néstan ingenting av tiden innan. /Kvinna 2

Man blir s van vid det dar. Hanger fast vid att kanske, kanske kommer han att forandras.
Min senaste relation var mycket psykiskt pafrestande. Han kunde liksom séga att allt var fel
och skit, jag var bara fel och skit. Han kunde beratta for var omgivning och sina kompisar att
hans idealkvinna minsann var 1ang och smart och hade Iangt fint blont héar. Dér satt jag och
var ganska kort och hade morkt har. Han knackte mig totalt psykiskt. Kunde vara borta en hel
vecka. Sen kom han tillbaka och latsades som ingenting hade hant, frdgade jag blev han

vansinnig. Kande mig som en vat flack pa golvet ungefar. /Kvinna 1

Karlsson (2007) menar att enligt kognitivismen bor individen reda i varfor problemen kvarstar
samt vilka tankebanor som ér till fordel. Personen ska vidare enligt Ortiz (2008) ta avstand
fran den negativa situationen for att mojliggora ett sareget tankande, fritt fran patryckning av
andra. Vidare menar Ortiz att om sjalvkanslan ar 1ag sa finns det en risk att individen inte litar
till den egna kapaciteten. Att darfor 6verga fran ett “beroende” till ett annat dr forhallandevis
vanligt. Alphonce (2004) skriver att det tappade fotfastet aven innebér att individer maste
arbeta med mindervardestankar och den forlorade tron pa sig sjalv. 1 likhet med ovanstaende

menar en del av respondenterna féljande:

Jag kunde &lska honom och forstd honom till min egen dod till en borjan. Att alltid skydda
honom var helt sjalvklart. Eftersom jag vid flera tillfallen sedan atergick i samma typ av
situationer var det forst nar jag bade var fri fran relationerna och knarket som jag borjade
fundera. Allt eftersom kom jag pé& att vad de sagt faktiskt kanske var sant, jag kunde
ingenting och visste ingenting. Nar jag hamnade hos min handledare tog det Iang tid innan

jag forstod mitt eget vérde. Att jag ocksa far tycka och ténka, ha egna asikter. /Kvinna 1

Till en bérjan var jag fruktansvart bitter pa allt, litade knappt pa att jag kunde ta hand om mitt
eget barn. Nu &r jag tvartom, nastan som en trotsig unge. Maste liksom saga nej till allt och
ndstan som att statuera exempel mot varenda manniska. Att liksom forklara att du séatter dig

inte p& mig, jag far sdga nej. /Kvinna 2

Jag upplever att klienterna under &terhamtningen har svart att leva bara for sin egen skull. Att
det &r liksom; jag lever for mitt barn, jag lever for mina katter. Men nej, du lever for dig

sjélv. Hur ska du skapa ett liv dér du &r vard att leva for? /Handledare 1

Att aterskapa ett nytt jag och ett battre maende har enligt Karlsson (2007) mycket att gora
med granskning av hur individer tanker pad och om problemet. For att fortydliga dessa
tankebanor anvander kognitivismen sig av den kognitiva triaden som tidigare grundligare

redogjorts for. Av de respondenter som genomgatt denna utredning kan utlasas att den
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kognitiva triaden anvéands i stor omfattning. Att fundera pa hur jag tanker pa mig sjalv, hur
jag tanker pa andra och hur jag tanker pa framtiden &r tre grundelement som pa nagot vis alla

beroérts av respondenterna.

I min vérld fanns det bara skitstovlar och &nnu stérre skitstévlar. Ord som tillit var inget jag
ens funderade dver. Om mig sjélv tankte jag bara; du ar ett javla maha och forst Iangt senare
forstod jag att jag kan vara ganska kapabel egentligen och att det faktiskt finns mé&nniskor
som pa ett genuint satt bryr sig om mig. Nu har jag till exempel fatt mina forsta vaninnor, det
har jag aldrig tidigare haft. /Kvinna 1

Vi arbetar i grupper mycket och med enkla hemuppgifter. Vi séger exempelvis att nar du
nasta gang gar ut pa stan ska du, till varje manniska som moter dig, ge ett stort leende. Om
man ler mot nagot far man ju alltid ett leende tillbaka, det sker som en reflex men for dessa
kvinnor innebar det att nagon ser dem, att de 6verhuvudtaget finns. Manga kommer tillbaka

helt exalterade. Det ar en stor bedrift att ens vaga. /Handledare 1

Jag upplever att manga ar sa vana vid att bara leva for dagen. Att inte reta upp mannen idag
heller att de aldrig tanker pa framtiden, aldrig planerar nagot eftersom de inte sjélv langre har
nagot egen handlingskraft. Det jobbar vi mycket med, att ta fram det egna go;et igen.
/Handledare 5

Att i aterskapandet av den egna identiteten fora saval individuella som gruppsamtal beskrivs
av respondenterna vara till fordel da kvinnan, forutom de tre element som beskrivs i den
kognitiva triaden, aven far insikt i vad omgivningen tanker. Pa sa vis etableras kontakter dar

erfarenhet och information kan utbytas vilket nagra beskriver sa har:

Man ska inte jamfora med andra och det ar viktigt att i forsta hand skapa nagot sjalv som inte
patvingas av vad andra tycker men jag upplever att det finns en oerhérd trygghet i att de
ibland kan fa sitta och tianka; men herregud, dér sitter hon och har haft det javligare 4n mig

och mar s& dar bra. Hur har hon kommit dit? /Handledare 2

Det &r skont att f kanna igen sig lite. Att slippa héra men du borde gjort sd och du kunde val
forstatt att. Vissa vill inte forsta helt enkelt. Nar alla har liknande erfarenheter kan alla forsta
ndr jag sdger att jag saknar honom, att jag fortfarande &lskar honom. Ingen séger att; du &r ju
inte klok. /Kvinna 2

Tidigare beskrev Kvinna 2 bortfallet av den egna viljan. Vilja &r vidare nagot som av
Alphonce (2004) framstélls vara en av de faktorer som vid negativa associationsbanor
negligeras. Att individen i hdg grad ignorerat tankar om den egna viljan. Handledare 2,3 och

4 forklarar att for att aterga i ett fungerande leverne maste individen ibland konfronteras.
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Genom att pa ett foljsamt och eftertdanksamt vis pamana individen att sjalv ha asikter om
foreteelser, att sjalv vaga sdga ifran samt att sjalv agera aterskapas tron pa den egna

kapaciteten och den egna viljan.

Vi konfronterar dem i allt fran stort till smétt. Med att konfrontera menar jag pa ett positivt
vis. Sager man att man &r vardels och inte kan nagot sa forsoker vi lirka fram saker de kan
och &r bra pa. Deras egen bild stammer sallan. Sen forsoker vi ocksa locka fram deras egen
vilja och 6nskemal. Det &r bara de som sjalv kan finna véagen att inte hamna i samma problem
igen men vi finns dar och stéttar. Ibland &r vi lite jobbiga. Det viktiga ar att det har egot
kommer fram igen. Annars ar ego alltid sa fult men egot ar egentligen nagot fint. Det &r ju

du, vem du &r och vad du vill, tycker och ténker. /Handledare 1

Min handledare &r jakligt envis. Nar jag séger nej sdger hon; jamen varfor inte? Ibland &r det
helt uttrottande att ga dit, i borjan bara grat och grat jag. Men nu efterat har det borjat latta.
Att ta tag i alla demoner, man vill bara ldgga ansvaret ifran sig. Slippa tanka och kénna
liksom men nej det gar ju inte da blir allting bara varre. Det forstar jag nu men innan ja, da
var det bara jobbigt. Vill fortfarande ibland ringa och sdga att jag inte orkar men jag vet ju att

jag maste for min egen skull. /Kvinna 2

Jag &r jékligt konfliktradd. Det fick jag jobba mycket med, tdnk om jag sa emot. Vad skulle

handa d&? /Kvinna 1

6.5 Att bearbeta det trauma som varit
Att bearbeta det valdstrauma, saval psykiskt som fysiskt, som kvinnan blivit utsatt for menar

handledarna kan genomf6ras pa manga olika sétt. Forloppet kan variera tidsmassigt och for en
del innebar traumat en livslang bearbetning. Gemensamt for dem alla framgar dock att
traumats varaktighet samt valdets grad i betydande utstrackning har en paverkan pa
rehabiliteringen.

Tva handledare menar att manga av de kvinnor som blir aktuella hos dem inte alltid &r
narvarande och inforstadda i det arbete som kravs. Att de nyttjar férsvarsmekanismer som gor
att de staller sig utanfor den situation de befinner sig i samt det de blivit utsatta for. Istallet for
att handskas med det problem som fér omgivningen &r tydligt anvander kvinnorna en strategi
som istallet inriktar sig pa mindre infekterade omraden. Att psykiska problem darmed

utmynnar i somatiska besvér beskrivs vara vanligt férekommande.

Alltsa nar kvinnorna dr hér ar de ofta helt slut bade mentalt och fysiskt. Helt slut. De har ju
levt olika lange i detta. Kvinnor som “bara” har blivit utsatta for psykisk misshandel ar s

trotta utav detta. Ménga ringer och séger sa hdr ”jag vet inte om det hér &r rétt stélle, men det
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ar kanske sa att, jag kanske ir psykiskt sjuk”. De har ingen insikt alls i vad det egentliga

problemet &r, orkar inte ta tag i det. /Handledare 3

En annan handledare har ett liknande exempel som stddjer pastaendet:

Manga av de som kommer till oss, de forstar inte situationen som de befinner sig i. De vet att
de ar i en kris och kan tycka synd om sig sjalva. Men de kan ocksa borja klaga pa en massa
andra saker som inte ens &r relevanta med valdet. Saker som egentligen inte har nagon

betydelse, att lgenheten &r smutsig, hennes astma och sa vidare. /Handledare 4

Detta kan analyseras och forstas utifran det som Metell et al. (2002) talar om nar denne
redogor for konsekvenser efter ett trauma. Néar en individ drabbas av trauma innebar
handelsen att det blir svart for individen att leva i nuet. Likasa medfor upplevelsen att
individen vanligen far svart att engagera sig och leva sig in i sina egna och narstaendes behov.
Resultatet blir saledes en sorts psykisk avskarmning, likt det som handledarna ovan beskriver,
som ger kvinnan en bland annat férsdmrad perception och férsémrat minne dar hon lagger
skulden pa sig sjalv i form av exempelvis psykisk storning eller annan sjukdom. Denna
tendens att anklaga sig sjalv menar Metell et al. blir ett resultat av kvinnas utsatthet for
misshandel som ocksa har paverkat hennes sjalvfortroende. Kvinnan skapar en sorts
sjalvforakt vilket kan medfora konsekvenser for aterhamtningen.

Cullberg (2006) poangterar en viktig aspekt i behandlingsarbetet som behandlaren bor ha i
atanke nar denne bemoter kvinnorna. Han talar om andra tidigare upplevelser av
problem/trauman som kan rada och pa sa vis fa en forstarkande effekt pa kvinnans nuvarande
trauma/utsatthet. Detta kan vidare forstds genom ett uttalande fran en av de intervjuade
handledarna som menar att kvinnors tolerans av valdet kan bero pa bakgrundsfaktorer som
t.ex. om kvinnan sjéalv har vuxit upp i destruktiv hemmiljo som kan gora sig pamind eller att
hon ar uppfostrad utifran speciella normer och varderingar som paverkar hennes bild av

forhallanden.

Ar det "bara” en &rfil och en stark kvinna som inte tillater att mannen slér henne, ja d& kan
det vara en lttare process eftersom kvinnan kanske inte later forloppet accelerera. Till
skillnad fran en kvinna som har blivit knivhuggen, psykiskt misshandlad, sexuellt utnyttjad
eller liknande och kanske varit med om det flera ganger tidigare, vistats i sddana miljoer.
Hon ser det som normalt. Hon litar inte p& mén, inte pa manniskor éverhuvudtaget. Da kan

det ta langre tid att bearbeta. Ibland &r det ndstan omgjligt. /Handledare 4

Jag hade aldrig varit med om detta tidigare, inte sa har tankte jag, men nar jag tanker
tillbaka ser jag ju att jag alltid dragits till denna typ av relation. | andra fall kanske det varit
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mer psyKkiskt. Liksom letat mig till destruktiva relationer och kanske inte trott att jag var
vard béattre. Det tror jag ofta inte fortfarande dven om jag nu mar mycket battre och gar i
behandling./ Klient 2

Genom Cullbergs yttrande och hans vidare problematisering av dmnet forklaras &ven andra
forstarkande effekter, sasom mannens kontroll och makt éver kvinnan (ibid.). Genom detta
ges daven en Okad forstaelse for kvinnornas standiga kamp och tvivel i

aterhamtningsprocessen, nagot som en av handledarna framfor har nedan:

Hotbilden frdn mannens sida och den standiga oron for att han ska hitta henne eller skada
henne ar en képp i hjulet i bearbetningsarbetet. En kvinna sa att hon var en flykting i sitt
eget land och lever tillsammans med sina barn i en resvaska i princip. Det gor ju att kvinnan
aldrig helt kan komma ifran det dar tanket att standigt behdva oroa sig for att han kan dyka
upp nar som helst. Mycket ligger ocksa i kvinnans huvud som mannen har lyckats fa henne
att tro pa under tiden som de har varit tillsammans. Kvinnan kan tvivla pa att hon kan
skaffa mat pa bordet eller tak 6ver huvudet for henne och barnen efter att mannen gang pa
gang har intalat henne detta. Hur usel hon ar och att hon inte duger till ngot. Pa sa vis
aterupplevs traumat och for kvinnan aterupprepas detta mantra hela tiden. Hur vérdelés hon

ar och sa vidare. /Handledare 5

Ja, makt och kontroll. Det &r ett satt for mannen att ha dvertaget 6ver kvinnan. Han véver in

henne hela tiden. /Handledare 3

Problematiken rérande ovanstaende fortydligas aven av tva av kvinnorna da de, utan att ange
betackningen, beskriver symtomen som av Metell et. al (2002) kallas PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom). De forklarar bada att den tortyr och de upplevelser som deras relationer
inneburit gjorde att de standigt var pa sin vakt. En forklarar exempelvis hur hela dagen gick
at till att exempelvis se till att barnen var tysta och snalla i mannens narhet, att
vardagssysslorna skedde friktionsfritt samt att inget oforutsett skulle intraffa. Detta beskriver
de unisont och menar att det har gjort att de efterat har varit oférmdgna att fatta egna initiativ
eller att vaga ta egna beslut. Att under aterhamtningen senare stéllas infér, av omgivningen
uppfattat, sa enkla val som att bestamma vilken mat individen dnskade uppfattades som en

enorm press. En av kvinnorna beskriver féljande:

Jag stéddade och stidade, tvéttade och tvéttade. Jag gjorde allt for att han skulle vara nojd.
Anda beskrev han hur dalig jag var hela tiden. Till slut trodde jag honom, till slut kunde jag
knappt annat 4n att sitta pa en stol och titta rakt ut i luften. Okapabel att gora ndgonting ratt.
Nar jag sen skulle bestamma sjalv bevisade jag for mig sjalv aterigen att jag ingenting
kunde. Jag vagade helt enkelt inte tanka eller kdnna efter. Inte lita pd mig sjalv helt enkelt.
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Kommer fortfarande ihdg den dagen en lang tid efter vi gjort slut da jag sjalv fick ta hand
om ett problem som hade med bilen att géra — och klarade det! Du kan inte forstd kanslan. /

Kvinna 1

Hur aterhamtar man sig da efter en, eller flera, upplevelser som inte bara traumatiserat hela
den individuella varldshilden utan som ocksa medfort att man lart sig leva ett liv pa ett vis
som é&r ofordelaktigt for ens person? Av kvinnorna framkommer tva huvudsakliga
riktméarken, tillit for den person som man valjer att delge sina kénslor till samt att
handledaren har en god férmaga att lyssna utan att sjalv patvinga sina asikter. De handledare
som intervjuats foljer ungefar samma trad, dock anser de att ett stort kunnande ocksa &r av
betydande karaktar samt att handledaren foljer och inte drar. Detta forklarar en av

handledarna genom att saga:

Min upplevelse ar att relationen blir som en drog vilket ger en trygghet. Utan denne &r
kvinnorna desperata efter ndgon att lagga sina problem hos men detta hjéalper dem inte. Man
maste lata kvinnorna gora saker sjalva och félja istallet for att dra. Hur ska de annars klara

sig, vi kommer inte alltid vara dér. /Handledare 1

Handledare 4 betonar vikten av god kunskap nar man hjéalper de utsatta kvinnorna och
menar att de i deras verksamhet ger sig ut pa olika utbildningar och tillagger att
kunskapsinhamtningen sker d&ven om de redan ar kunniga inom ett visst omrade. Detta,
for att tillgodose kvinnorna adekvata hjalpinsatser.

Asikterna gallande det aterhallsamt foljsamma arbetet frén behandlarens sida,
bekraftas av Topor (2007) som aven beskriver att den avgérande hjélpfaktorn pa samma
satt handlar om att finnas dir, ”lyssna” och ”se individen”. Topor menar dock att
handledaren aven ska fungera som en stddjande van vilket ar nagot som starkt

dementeras av tva handledare:

Vi séger aldrig att vi &r kvinnans van. Det &r kanske jobbigt att hora, men det finns alltid en
baktanke i det hela. Om vi skapar en vanskapsrelation med henne s& kan hon fa for sig att
fraga saker och nar man inte vill ga in djupare pa sitt privatliv, kan hon séiga “men varfor vill
du inte beritta, dr du inte min van?” Déar hamnar hon ocksa i en kris, d& forlorar hon en vin.
Hon har redan forlorat andra, hon har ingen. Vi maste ha den hér gransen. Hon maste veta att

man &r till for att hjalpa men att man fungerar som en professionell. /Handledare 4

Handledaren menar alltsg, utifran uttalandet ovan, att forhallandet i detta avseende bor
baseras utifran en professionell hallning. En annan handledare framfor vidare att:
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Det &r viktigt att veta att vi finns men ocksa att vi ar dar for att hjalpa dem i deras nuvarande
situation, att vi hjalper till att rehabilitera men att vi inte tanker vara dar for alltid efter det att
vi forutsatter att personen ar kapabel att skapa ett nytt bra liv dar véra insatser inte langre

behdvs. /Handledare 5

6.6 Att finna en personlig vag — ett inre skydd

Att finna ett inre satt av vilket kvinnan far kanna sig avslappnad och slippa fundera och tanka
forklaras av respondenterna vara avgorande for att orka ta tag i alla de masten som ovan &r
beskrivna. Nagra kvinnor skildrar att deras flykt ar och var att exempelvis stanga in sig i
duschen och grata, att stada lagenheten eller att lasa bécker. Att anvanda denna typ av forsvar
kan kanske for allmanheten anses fordroja aterhamtningen, att arbetet standigt borde vara
pagaende eller att det finns en fara i att fly fran verkligheten. Kvinnorna beskriver det istallet
vara ett maste och ett krav for att vaga ga framat. Att exempelvis grata beskriver en kvinna
medfor att:

Jag grat inte for att det var synd om mig, jag grat inte for att jag hatade eller angrade. Jag grat
for att jag helt enkelt behovde grata. Tror aldrig att jag under mitt liv gratit s mycket, inte
ens under den tortyr som jag var med om ndr jag var mitt uppe i relationen. Det var precis
som att det bara fanns sorg inom mig som jag behévde gréta ut. Gréten liksom hjélpte mig att
fa ut all ilska, att vaga slappa. Sen laser jag en massa ocksad — skonlitteratur som handlar om
kvinnor i samma situation. Laser och gréter, laser nagra sidor till och gréter. Kan tyckas galet
men det hjalper. Man ser hur de har klarat sig och sa. /Kvinna 2

De andra beskriver det s har:

Jag laser bocker, har alltid last mycket. Det kan jag nog tacka min mamma for. D& slipper jag
fundera och kan leva mig in i ndgot annat. En vardagsflykt som alla behover. Alla andra gor
det ju varfor skulle inte jag behdva det. Jag laser ocksa garna sjalvbiografier. For att liksom

se hur andra gjort, vad man kan ldra sig av och sadar. /Kvinna 1

Jag traffade ganska snart, till skillnad fran alla rdd man far och allt alla andra sager att man
ska gora, lite killar igen. Okej, visst det kanske var for tidigt och de hade det nog ganska
jobbigt med mig. Jag blev dverkénslig och lite méstrande med allt som handlade om eller
rérde vald men det larde mig att det faktiskt finns fina killar. Att han jag traffat bara var ett

undantag. /Kvinna 3

Bra (2009:12) menar att det &r viktigt att se den kompetens som kvinnan har istallet for att
fordjupa sig i de begransningar som existerar. Ulla-Karin Schon (2009) forklarar att arbetet

ar en livslang process och likt Bra (2009:12) att den kompetenta individen ska foresprakas.
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Handledare 2 menar att det inte finns nagra generella kriterier for en kvinna som snabbare
aterhamtar sig an nagon annan vilket forkunnas av handledare 5. De kvinnor som vi talat med
menar dock samtliga att en grundldggande envishet ar en faktor som personligen hjalpt dem i

deras arbete. Kvinna 1 sager foljande:

Jag har fatt hora manga génger att jag ndgonstans dar inne anda har en valdigt frisk karna. Det
har hjalpt mycket och jag kan se idag att det faktiskt stdammer. Tro det eller ej krévs det ratt
mycket av en att vara i en sadan relation och man maste vara ganska envis for att klara det. Ja,

envisheten har hjalpt mig, &ven om jag sé klart vacklar ibland. /Kvinna 1

Flinck et al.(2005) fortydligar tre stodjande faktorer till ett aterskapande av ett sjalvstandigt
liv; medvetenhet, vidtagande av atgarder och radgivning. Vikten av vidtagande av atgarder
och radgivning har diskuterats tidigare. Att oka medvetenheten & dock nagot som av
handledarna omnamns vara en viktig del i att pa lang sikt finna ett personligt skydd. Manga
kvinnor beskrivs oftast vara medvetna om det skadliga i den relation de befann sig i &ven om
medvetenheten ar placerad pa ett lagre plan. | rehabiliteringsarbetet forklaras det déarfor vara
viktigt att ytterligare 6ka medvetenheten for att mojliggora en béttre motstandskraft infor
liknande skeenden i framtiden.

Vi arbetar mycket med att k&nna igen monster, att sjalv kunna se att nu &r det fara och farde

for nu &r jag snart pd samma stalle igen. Nu héller jag pa som innan. /Handledare 1

Nar jag efter ett tag traffade en ny man, ja vi dejtade bara ndgra ganger, kiande jag att nej detta
gar bara inte. Han var inte dum eller sd men jag markte att jag inte var redo. Jag bérjade vara
precis som innan. Borjade asidosatta mig sjalv, forsoka att alltid vara till lags och sa dar. Jag
aterupprepade liksom sjalv samma monster aven om jag egentligen inte hade nagon anledning
till det. /Kvinna 1

6.7 Det samhaélleliga stodet - Resultat

6.8 Vikten av tid versus behovet av effektivitet
Likt tidigare omnamnt finns ett flertal riktlinjer och uppsatta mal varlden 6ver vad géller bade

motverkandet av vald mot kvinnor samt gallande arbetet med de kvinnor som blir utsatta. |
Millenniedeklarationen fortydligas exempelvis podngen med ett gemensamt stallningstagande
och en gemensam malsattning (Eriksson, 2002). Genom Daphne projektet har man vidare for
avsikt att bekampa, bearbeta och avsatta resurser for att soka dGvervinna problematikens
existens (Montoya, 2009). Det framkommer dock att Montoya har riktat betydande kritik
gallande alla de projekt som initieras men som aldrig har 6verskadlig verkan inom det lokala

41



samhéllet. Montoya menar att tillgangligheten maste 6kas, att mojligheten till genomgripande
resurser bor forbattras samt att specialisering inom omradet hade varit till fordel for kvinnan.
Att undersoka pa vilket vis saval kvinnorna som professionella menar att utvecklingen
fungerar i praktiken har visat sig leda till ytterligare kritik.

Att tid &r pengar anvands ofta i gemene mun. Just de bristande resurserna, vilket vanligen
leder till for lite personal, beskrivs av handledarna vara av stor betydelse. Ofta medfor fragan
konsekvenser for vad som kan erbjudas. Handledare 5 menar att den ekonomiska faktorn
satter krokben for verksamheten pa grund av att de inte kan anstélla fler i den man som
behdvs vilket leder till att kvinnorna antingen slussas runt eller far vanta pa att fa hjalp. Flera

andra ber6r samma spar. En handledare och en kvinna uttalar sig som féljande:

Vi tog forra aret emot 400 olika klienter, det sager sig sjalv att det var tufft och att alla inte
fick vad de behdvde men vi gor sa gott vi kan. Till skillnad fran myndigheterna kan vi ju
erbjuda tid oftast samma dag. Vi har ingen vantetid pa det sattet, vi maste I6sa det akuta har
och nu. Det kréver eldsjélar men dven eldsjalar har sina grénser. /Handledare 1

Foér min del upptéckte jag ganska snart att det inte fanns plats for mig. Jag fick en halvtimme
nu och da men vad hjalpte det, jag hann knappt in innan de ville ha ut mig. Dessutom visste
jag att det jag behovde bearbeta tog tid att berétta. Har man en halvtimme pa sig och man vet

om det drar man inte igang en sadan beréattelse, man héller hellre tyst. /Kvinna 2

Det overgripande malet som har foresprakats av samtliga professionella har, likt tidigare
proklamerat, beskrivits vara att kvinnan, genom egna prestationer, slutligen ska kunna leva ett
sjalvstandigt liv. Man beskriver vikten av hjalp till sjalvhjalp och att pa sa satt stodja kvinnan
att fa sjalvkanslan tillbaka genom sin egen inre kraft, att hjalpa och pavisa for kvinnan att hon
duger samt att det inte &r hennes fel att det blev som det blev. En sadan process innebar dock
att vi aterigen hamnar i diskussioner rorande tid. Tiden racker inte till, resurserna ar

bristfalliga och behovet for omfattande.

Nar det kommer till sjalva aterhamtningsprocessen sd ska kvinnan sjalv vilja, alltsa att
aterhamta sig. Det ska vara en sjalvvilja fran hennes sida och vi ska som behandlare finnas
dar som stod. Vi pushar inte pa dem heller for att nd insikt om denna vilja eftersom vi vet
frén vilken situation kvinnan kommer ifrdn. Vi kan inte bli som han. Samtidigt vet vi att vi

inte kan lagga tid pa klienter som inte vill. Att vi maste prioritera. /Handledare 4

Vi vill s& himla mycket men samtidigt vet vi, vi kan bara hjélpa ett visst antal klienter

samtidigt och ofta sker detta genom telefonsamtal men det &r inte det som behdvs. Kvinnorna
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behover ofta i borjan ndgon som &r narvarande dygnet runt och som det ar kan vi inte

tillgodose det behovet. /Handledare 1

Till skillnad fran vad som dock ovan deklarerats pekar ungefar hélften av de tillfragade
handledarna motsagningsfullt pa vikten av att ha tdlamod gentemot kvinnorna och menar att
tid ar en av de mest ldkande faktorerna. Nagot som ocksa omtalas av Gerges (2010) dar hon
som exempel tillkdnnager en studie i Nya Zeeland som handskas med kvinnors berattelser av
sexuella 6vergrepp. | studien framkommer att tid kravs for att utveckla det som varit till
nagot som framover kan bearbetas. Med tidsaspekten i konsideration kan Metell et als.
(2002) patalande riskfaktor, dissociation, bli aktuell hos en individ som har blivit utsatt for
overgrepp. Forfattarna menar darfor att man maste vara lyhord for denna riskfaktor da en
kvinna som blivit utsatt for ett trauma kan anvdnda sig av denna psykologiska
overlevnadsstrategi da hon kanner sig stressad. Att inte disponera de resurser som kvinnan
behdver kan leda till att den professionelle inte lagger marke till ett sddant skeende och

darmed forlorar viktiga delar i bearbetningen.

6.9 Onskemal versus mojligheter
Nér forvantningar moter verkligheten innebér kontakten en direkt konfrontation av positiva

kontra negativa upplevelser beroende pa verklighetens resultat av det 6nskvarda menar
handledare 4. Palm (2004) fortydligar ovan vikten av att schematisera de grundlaggande
antaganden som avspeglar vara tankegangar och var tilltro till omgivningen. Utifran detta
kan konstateras att for att antaganden ska ges mojlighet att fordndras krévs inte enbart en
forandring inombords utan ocksa bevisliga utvecklingar i individens omgivning. Om den
personliga utvecklingen madter motstand i omgivningens utveckling mojliggor detta en

potentiell ambivalens.

Sedan ett par ar tillbaka finns det ett regeringsheslut pa att alla kommuner ska ha en
kvinnojour. Det innebér att alla kommuner &r ansvariga for kvalitén pa kvinnojouren. Detta
ar nagot som inte riktigt har gétt ut till kommunpolitikerna forran nu, 2011 har de borjat

vakna till. /Handledare 5

Uttalandet ovan &r enbart ett av manga kritiska yttranden som, av respondenterna, riktas till
saval politiker som kvinnojourer, polis och socialtjanst rérande deras passiva installning nar
det galler vald mot kvinnor. Nagra ar kritiska och menar att kvinnorna inte har fatt den hjalp
de velat ha. Andra syftar pa att problemet ligger i bemdtandet och i samarbetet mellan
myndigheterna.
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Alla de krav pa papper som kvinnorna maste ordna for att kunna fa ekonomiskt bistand eller
bostad osv. gor att vissa kvinnor sager att de i sddana fall hellre hade bott kvar med mannen
och statt ut med misshandeln. Alla papper som maste ordnas och banktransaktioner osv. som
kontrolleras gor att kvinnorna inte kanner sig betrodda och fornedrade. Manga ganger
kommer kvinnorna ocksa tillbaka och &r frustrerade for att de inte har fatt den hjalp som de
behover. Problematiken med att vara en ideell forening ar nagot som jag har rakat ut for, t.ex.
ndr jag har ringt till vissa socialsekreterare och sagt att ”jag har din klient hdr och hon
behdver det och det”. ”Ja, av sekretess kan jag inte berétta for dig” har de svarat. Alltsa det

blir valdigt tungrutt. /Handledare 5

Vissa myndigheter tycker inte att problemet ska ses som ett sérskilt problem. Vissa beter sig
som om det var ingenting. Ibland moter kvinnorna ett bemétande som ar franvarande och da

tappar de tilliten direkt till samhallet. /Handledare 4

Var verksamhet stills infor olika krav bade fran oss sjalva men ocksd fran andra
myndigheter. Ibland nar vi ska soka pengar sa kan det vara sa att ndgon tycker att andra borde

gora saker som vi gor, och vi vet att de inte gor det men de lyssnar inte pa oss. /Handledare 3

Jag skulle 6nskat att det fanns ett helt kit liksom. Du vet nér det sker hemska olyckor och s&
da finns det ett kristeam. Ar inte detta en kris om ndgot? Man kanske befinner sig under
mordhot eller oavsett ar s& skadad att man behover hjalp omgéaende. Nej, da ska man anda fa
till svars att vi har véantetid tre veckor eller har har du en broschyr dit du kan ringa om du
behover hjalp. Man skulle vilja ha ndgon som sager, nu finns dar och dar en kvinnojour och
du och jag kan ta kontakt med dem nu sen kan jag ordna s att du kommer dit. Mer

handgriplig hjélp. /Kvinna 2

Millenniedeklarationen som beskrivs av Eriksson (2002) syftar vidare till att skapa ett
utvecklande av metoder for att bearbeta ojamlikheter samt for att motverka vald och krig i
varlden saval pa internationell- som pa lokal niva. Huruvida detta forslag har haft effekt visar

nedanstdende uttalande:

I Sverige &r vi lite lama med rattssakerheten. Det &r en stor kalla till frustration. Kvinnorna
anméler och anméler och anméler men inget hander. Kvinnor som har blivit blaslagna och
anmélt har ibland fatt som svar att det hér ar inget som gdr att bevisa till just den incidenten.
Jag hade en storre tilltro till rattssystemet innan jag gav mig in pa detta jobbomrade.
/Handledare 5
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En annan handledare menar vidare att det rader en oférstaelse kring definitionen av vald och
vad som faktiskt kan raknas in i den kategorin. Asikten vidareutvecklas genom en av
kvinnorna som dven menar att ett storre kunnande maste etableras. Med grund i vad som
exempelvis redogjorts for ovan gallande att en individ som drabbas av trauma har svart att
leva i nuet och visar aven svarigheter gallande att engagera sig och leva sig in i sina egna och
narstaendes behov (Socialférvaltningen, 2009 & Metell et al. 2002) &r behovet av kunskap
ytterst vasentlig for att inte forringa och missforsta de signaler som kvinnan sénder ut.

Det finns de kvinnor som har blivit frustrerade éver myndigheternas handskande av deras fall
och bland annat sagt ’det hade varit béttre om han hade slagit mig, d& har jag &tminstone

nagot att visa” /Handledare 3

Jag vet att jag fick vanta 45 minuter fran det att jag ringde polisen till att de kom. Kan du
forsta, 45 minuter! 45 minuter satt jag med den man som sa att han skulle déda mig. Jag hade
varit inlast i bur, han hade krossat min svanskota och eldat upp min ena bréstvarta. Inte nog
med det, sedan skulle man vanta ytterligare tre manader innan man fick dagis till dottern da
man flyttat och kvinnojourerna hade inte tid. P& socialen finns det vantetid, okej jag hade
kunnat fa en snabbare tid men hur skulle jag kunna komma dit utan att ha ndgon som kunde
passa min dotter. Min dotter forresten, trots allt som hént fick jag bara en tid hos
barnautredarna pa soc. Jag var ju livradd att mista henne och sa precis som de ville. Blev
hemskickad med orden att jag var en bra mamma och att det sakert I6ste sig fint. Alla visste
om vad som hade hant men ingen var kompetent nog att forsta att jag verkligen behévde

hjalp nu! /Kvinna 2

Genom sina yttranden upplever bade handledaren och kvinnan vidare att samhéllet tenderar
att skyla over eller negligera vad som egentligen i hdgsta grad borde klassas som deras
problem. Att engagemanget brister. Det innebar i sin tur att malen betréffande hanteringen av
bland annat ojamlikheter och motverkan av vald annu inte kan anses vara satisfierat.
Wallberg (2008) beskriver en rad insatser och handlingssétt som ar nédvéndiga i kvinnans
arbete for att aterskapa sitt sjalvfortroende och i uppmuntran att agera sjalvstandigt. Vidare
framfor forfattaren att en kvinna, for att kunna aterga till ett normalt liv, dven behover hjélp
med ekonomin, praktiska fragor sasom boende, stod vid kontakten med andra myndigheter
samt stod vid eventuella vardnadstvister etcetera. Nagra handledare framfdrde kritik rorande
att det idag, i valdigt liten grad, finns mojlighet att snabbt erbjuda ovanstaende typ av

insatser. Utbudet av exempelvis lagenheter eller dagligt stod ar sa pass bristfalliga att
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vantetiden blir oproportionerlig. Vidare framfordes kritik gallande samarbetet mellan olika

enheter/organisationer.

Det marktes verkligen att det ena & kommunégt och att den andra ar en ideell férening.
Liksom inget samarbete 6verhuvudtaget vilket gor att kvinnan och barnen blir lidande, vilket
jag tycker ar totalt fel. Det kan vara att kvinnan blir placerad pa jouren och sen hander det
inte mycket mer. Det &r ju inte meningen att de ska sitta pa kvinnojouren. Det beror pa att

Socialtjansten inte har kommit igdng med att fa tag pé lagenheter. /Handledare 5

Tyvarr ar det for det mesta fullt dverallt eftersom det byggs for fa lagenheter helt enkelt. Och
vdra kvinnor som ar hemlésa med sina barn, de star i samma k& som alla andra. Men nér det
varken finns plats hos oss eller lagenheter sa far det bli motell eller vandrarhem och det &r
nastan det varsta som kan handa for dar har de ingen att prata med och far heller ingen direkt

ro. /Handledare 3

Jag upplever att samarbetet mellan olika organisationer var battre forr. D& hade vi mer
riktlinjer att folja. Med alla omstruktureringar och sa vidare har vi tappat det lite. Det 4r nagot

jag onskar att vi kunde arbeta mer med for att fa igang igen. /Handledare 2

For min del hade jag ju problem béde med en valdsam man och med ett aktivt missbruk. Det
var precis som att det blev évermaktigt soc. De ville liksom inte reda i det, till slut satt jag

faktiskt hemlds — det hade aldrig hént forut. /Kvinna 1

Montoyas (2009) presentation av EU:s satsning Daphne projektet, dar samarbete ar en punkt
som efterstravas, kan enligt ovanstdende konstateras annu vara i ett begynnande, om ens
paborjat, stadium. Projektet som ocksd &r designat for att uppratta kontaktnat och
samarbetspartners for att handskas med dessa fragor har, genom vara intervjuer med bade
kvinnorna och handledarna, inte visat sig vara fullandat.

Vid fragor gallande pa vilket vis ett optimalt atagande genomfors &ar respondenterna
samstammiga. Likt Flinck (2005) menar de att en utveckling av lagstiftningen bér komma till
stand, att man oavsett om man befinner sig i Skane eller Lappland har rtt till en likvérdig

behandling samt att man bemots av respekt och tillit for sin situation. Kvinna 2 menar att:

Jag skulle 6nska att det fanns ett team som gemensamt deltar i arbetet, som utfér en
genomtankt insats och en gemensam plan. Att man inte ska behdva vanda sig till &n den ena
och &n den andra. Alla dessa andl6sa koer, till slut kanske man ger upp. Jag hade ocksé dnskat
att det fanns lattare tillganglig hjalp, mer hjalp och snabbare hjalp och att det fanns nagon

som da och da hérde av sig. /Kvinna 2
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7. Avslutande diskussion
Vart syfte med denna uppsats var att undersoka och belysa den aterhamtningsprocess som

sker efter uppbrottet samt fortydliga vad som av saval kvinnors som professionella anses vara
verkningsfullt i relation till vad som gar att erbjuda/erbjuds. Med denna initiala hallning har
vi forsokt utkristallisera tendenser och infallsvinklar som av varje respondent anses paverkar
den personliga utvecklingen. Fran ovanstaende redovisning av det analytiskt framstallda
resultatet kan konstateras att en del fragetecken belysts men dven att en rad nya fragor gett sig
tillkanna. Da var framstallning under analys/resultatdelen tydligt talar for sig sjalv kommer vi
nedan inte fortydliga resultatet vidare. Vi amnar istallet tilligna denna diskussion nagra av de
fragestallningar som enligt oss ar mest framtradande for att sedan kort ge var syn pa vad ett
framtida arbete bor problematisera.

En tendens som genom analysen kan konstateras, och som brytt vart resonemang, ar hur
respondenterna kan vara konkreta och bestimda i sin asikt rérande vad som varit
verkningsfullt medan de samtidigt kan konstateras vara oerhort kritiska till den hjalp som idag
erbjuds. Att mojligheterna idag &r bristfalliga och att resurserna for sma har alla vara
respondenter varit eniga om. Darav ska inte vikten av ett samlat grepp och en tydligare
lagstiftning negligeras. Andock skulle en alternativ tolkning kunna vara att hjalpbehovet till
en borjan ar sa stort att oavsett insats finner utsattheten inga granser. Var uppfattning ar att de
kvinnor, utsatta for vald, som vi talat med i grunden ér tillfreds med den hjélp de fatt da de
kommit in i systemet men att systemets tillganglighet ar den bristande faktorn. Vidare menar
vi att den ambivalenta hallningen tyder pa en bristande trygghet. Att samhallets insats inte ses
som sjalvklar och att denna oro &ven avspeglas i handledarnas utsagor.

Tid &r nagot som i analysen diskuterats och som annu framstar som det storsta hindret i ett
framgangsrikt aterhamtningsarbete. Handledarnas uttalande och forklaringar ar stundtals
svavande medan de andra ganger uttrycker énskningar och idéer som &r av utvecklande slag.
Samtliga undviker dock att konkret ge exempel pa det arbete och den tidsatgang som de
egentligen skulle vilja lagga ner. Samtidigt ar de emellertid eniga om att processen ar livslang.
Denna spanning forefaller for oss vara intressant. Om processen ar livslang och tidsatgangen
kravande samtidigt som resurserna kraver begransningar och nedskérningar; vem ar da
ansvarig for att inte lata nutiden fortga och istdllet krava forandring? Vem éar ansvarig for
utvecklingen? Var insikt i arbetet, dess struktur och méjligheter medfor en asikt om att
ansvaret ar gemensamt. Tyvarr ar var upplevelse dock att problemet tenderar falla mellan
stolarna.
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Aterhamtningsarbetet, dess dagliga stravan och eviga bearbetning, uppges krava gediget
arbete fran saval handledare som kvinnor. Att aterbygga ett jag anges fordra nycklar,
hjalpmedel och stillningstaganden. Andock &r arbetet med véldsutsatta kvinnor idag i
majoriteten uppbyggt pa ideella eldsjélar. Eldsjélar vars kunskap vi pa inget vis vill forringa
men andock ideella krafter. Vi ar givetvis inforstadda med att dessa erbjuds kurser och
vidareutbildningar samt att deras arbete &r bade kompetent och nédvandigt. Dock forefaller
det for oss vara besynnerligt att exempelvis en enhet som enligt ovanstaende moter 400
kvinnor pa ett ar enbart har en fast heltidsanstélld och att resterande personal &r oavlonad,
utan formell kompetens. Med risk for att, genom denna problematisering, harmed férarga
manga av de manniskor som gér en enorm nytta, skulle vi andock likt SOU (2004:121)
efterfraga en storre prioritering av &mnet samt en mer gedigen specialisering.

For att aterga till arbetets tva fragestallningar; pa vilket vis sker aterhamtningsprocessen
efter uppbrottet samt star insatserna i korrelationen med onskemalen? kan enligt denna
undersokning tydliggoras att aterhdmtningsprocessen ar hogst individuell men att tydliga
gemensamma tendenser dndock framtrader i form av behovet att aterskapa ett eget jag samt
bearbeta skuld- och skamkanslor etcetera. Vidare framgar att mojligheten till insatser inte ar
tillfredstallande, varken utifrdn kvinnornas eller handledarnas synpunkt. En given fraga
forefaller naturligtvis vara; vad bor goras framover? Vi har ovan problematiserat och
framstallt en del forslag som enligt var mening &r viktiga att belysa. Vidare menar vi att ett
okat samarbete mellan saval kvinnojourer som mellan kvinnojourer och myndigheter ar
onskvart. Vi anser att man genom ett Okat samarbete pa ett battre vis kan tillvarata den
kompetens som behovs i varje enskilt fall. Genom ett gediget samarbete majliggors ocksa en
likabehandling samt att ingen faller mellan stolarna i ett system som &r svart att forsta sig pa.
Dessutom erbjuder ett gott samarbete en mdgjlighet att gemensamt uppréatta strukturer och
tillvagagangssatt som ar tydliga for saval handledare som for kvinnorna. Darmed férpassas
den oro och osékerhet som annars riskerar medfora ovilja att hantera problemet.

Slutligen vill vi aterigen understryka att denna uppsats och ovanstdende antaganden pa
inga vis syftar till att redogora for slutna sanningar utan motséattning. Istéllet vill vi, genom
undersokningen, belysa en fraga som enligt var mening stundtals hamnar i skymundan till
forman for studier rérande uppbrottsprocesser eller normaliseringstendenser. Under arbetets
gang har vi lart oss att tillvaron inte per automatik utvecklas till nagot tillfredstallande enbart

pa grund av att kvinnan bryter upp. Livsvillkoren och maendet kan rentav bli samre. Det
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verkligt intressanta forefaller istallet vara; hur gér man sen och vad behovs for att aterskapa

ett liv utan radslor?
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9. Bilaga 1 — Forhandsinformation och intervjukontrakt
Béaste medverkande,

Ni ingar harmed i en undersokning anordnad av socionomstudenter Hyrije Krasnigi och
Hannah Olsson med institutionsanknytning till Socialhdgskolan i Lund. Er medverkan hjalper
oss med information till att kunna fordjupa oss i ett asyftat omrade som berdr forvantningar av
aterhamtningsprocessen, bade fran den professionella och fran klientens sida. Med
forhoppning om Er medverkan efterstravar vi att belysa de insatser som erbjuds i relation till
de dnskemal som finns och den aterhamtningsprocess som foljer.

Intervjun kommer att paga, efter bade avtalad tid och plats oss emellan, under cirka en timmes
tid. Intervjun kommer att genomféras av en av 0ss intervjuansvariga. Ett deltagande av detta
slag ar ytterst frivilligt och en énskan att avbryta Ert deltagande narhelst under studiens gang
ar fullt mojligt. Det innebar féljande att en eventuell brytning av deltagande i undersokningen
inte heller medfér nagra negativa foljder for Er. Vi ar ytterst medvetna om amnets kanslighet.
Det ar darfor viktigt for oss att respektera Era yttranden pa ett vis som far Er att kanna Er
bekvdma med intervjusituationen. Detta innebér att Ni har ratt att valja vad Ni vill dela med
Er av utifran vara fragestallningar och darmed kan avsta fran att svara pa de fragor som inte
kanns bekvama. Var 6nskan ar att spela in intervjuerna med bandspelare for att se till att vi far
en korrekt tolkning av informationen.

Samtliga uppgifter som framkommer under studiens gang kommer att hanteras med
anonymisering. Det innebéar att all framkommen data om Er skall antecknas, lagras och
avrapporteras pa ett sadant satt att det inte kan identifieras av andra utomstaende. Det
insamlade materialet som fas tack vare Er medverkan kommer enbart att anvandas for denna
forskning. Det innebar foljaktligen att all inforskaffad information inte far brukas eller utlanas
for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. Vidare far inte heller den
inskaffade informationen séljas eller sparas till andra undersékningar.

Med férhoppning om ett gott samarbete!

Jag intygar harmed att jag ar inforstadd med intervjuns villkor samt vilka rattigheter jag har.

Projektansvarig (Hyrije Krasnigi el. Hannah Olsson) Ort & Datum

Medverkande Ort & Datum
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10. Bilaga 2 — Frageformular (Behandlare)
Fragestallningar

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.

Tidigare erfarenhet?
Erfarenhet inom omradet — hur manga ar?

Berétta lite om den verksamhet som du arbetar i?

Vilka krav stélls pa den verksamhet som du arbetar i?

—  Bade inifran verksamheten samt fran intressenter utifran?

Ké&nner du att er organisation uppfyller de krav som du beskriver?

Pa vilket satt far er organisation kontakt med kvinnorna respektive kvinnorna med
er?

— Har ni nagon uppsokande verksamhet, jourtelefon, telefontid etc.?

Vad kannetecknar aterhamtning och dess process for dig?

Vilka insatser erbjuder er organisation vid uppbrottet respektive under
aterhamtningsprocessen?

Pa vilket satt ar ert arbete med aterhamtningsprocessen utformat, foljer er
organisation en viss metod eller teori?

De insatser som erbjuds under aterhamtningsprocessen, vilka upplever du har mest
verkan och varfor?

Vissa kvinnor forstar vi har manga olika problem att bearbeta, hur arbetar ni med
det?

Vilka olika steg upplever du att det finns i aterhamtningsprocessen?

—  Finns det nagot steg som brukar vara mer komplicerat &n nagot annat?

Vilka &r delaktiga i aterhamtningsarbetet?

— Varfor?

—  For- och nackdelar med detta?

Hur lange upplever du generellt att aterhamtningsprocessen tar?

Kan du ange nagra karaktaristiska drag for de kvinnor som ni traffar?

— Finns det nagra drag som ar mer gynnsamma for aterhamtningsprocessen an andra?
— Vilka och pa vilket vis?

Finns det nagot tillfalle da aterhamtningsarbetet ar mer problematiskt an annars?
— Om ja, vilket och varfor?

— Personliga hinder?

Valdets karaktar?

— Valdets varaktighet?

— Uppbrottets skeende?

—  Ovriga hinder?

Upplever du nagon skillnad med hur ni arbetar nu jamfort med for nagra ar sedan?
Upplever du att stédbehovet ar i proportion till vad er organisation kan erbjuda?
Om ekonomiska, politiska och lagstadgade fenomen inte var ett faktum — hur skulle
ett idealiskt aterhamtningsarbete da se ut enligt dig?
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11. Bilaga 3 — Frageformular (Klienter)

Fragestallningar

7.

—  Alder?

Hur lange sedan var det som du brét upp fran ditt forhallande?
— Har du varit med i mer an ett forhallande som har innehallit vald?
Kan du beskriva den process som gjorde att du brot upp?

Kan du beskriva tiden efter uppbrottet?

—  Psykisk/fysisk paverkan

—  Praktisk paverkan

— Miljopaverkan

I anslutning till uppbrottet — fick du hjalp av nagon annan utomstaende?
Kvinnojour

Socialtjansten

— Anhdriga

—  Ovriga myndigheter

Pa vilket vis fick du hjalp av de personer/myndigheter du har angett?
Hur upplevde du hjalpen?

— Bemotande

— Information

— Trygghet

— Stod

— Tillganglighet

Hur kom du i kontakt med dem?

Vi kommer nu att i frdgorna éverga fran den initiala kontakten och de forsta stegen till att inrikta
oss pa din aterhamtningsprocess dvs. hur du har tagit sig fran uppbrottet till dar du befinner dig

idag.

8.
9.

10.

11.

12.
13.

14.

Hur mar du idag och hur ser ditt liv ut idag?

Kan du beskriva din aterhamtningsprocess och vilken hjalp har du fatt?
Hur stéller du dig generellt till den hjalp du har fatt?

Kvinnojour

— Socialtjansten

— Anhdriga

—  Ovriga myndigheter

Kan du beskriva hjalpen genom att ange férdelar och nackdelar?

— Under hur lang tid tog du del av hjélpen?

Kan du jamfora fordelarna och nackdelarna mellan olika sorters hjalp?
Hur upplever du kvaliteten pa hjalpen, vad har varit viktigast?
Information

— Trygghet

— Stod

— Tillganglighet

Kan du minnas nagot steg i processen som har varit mer avgérande an nagot annat?
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— Vilket och varfor?

15. Ser du nagra inre faktorer som har hjalpt dig i din aterhamtningsprocess?

16. Om du skulle behéva genomga denna process igen, finns det nagot du dnskar hade
varit/skett annorlunda?

17. Far du idag nagon fortsatt hjalp?
— Om Ja, av vem och vad samt pa vilket vis?
— Ominte, hade du énskat att du hade fatt det?

18. Finns det nagot annat som du skulle vilja ta upp som vi inte har fragat om gallande
aterhamtningsprocessen?
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