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Abstract

A question within the mentalization research today that still remains to be answered is
what it is in the interaction between parent and child that is of significance for the
child’s development of mentalization. The present study therefore aimed to investigate
(a) which variables in the interaction between parent and child that has a correlation
with the child’s mentalization in adult age and (b) how the mothers and fathers
contributions within these variables interact in this effect. 25 persons in adult age were
interviewed with the AAI (Adult Attachment Interview) and self-assessed the RSI
(Relational Support Inventory) to estimate the credible interaction between their parents
and themselves in childhood. Results showed that loving from both parents had a
connection to higher levels of mentalization in adult age while rejection from both
parents showed a negative effect. With regards to the mother a negative correlation
between neglect and mentalization was found. Finally the results showed that the
mother’s interaction with the child was of greater significance in its effect on
mentalization in adult age; something that can reflect the greater time spent between
mother and child in comparison to the father and child as well as the different parental

roles that we often have today.
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Sammanfattning

En fraga inom mentaliseringsforskningen som fortfarande terstar att bli besvarad ar
vad det dr i samspelet mellan fordldrar och barn som har betydelse for barnets
utvecklande av mentaliseringsformaga. Vidare saknas forskning rérande hur mammas
och pappas bidrag samverkar i denna effekt. Foljande studie &mnade déarfor undersoka
(a) vilka variabler i samspelet mellan barn och fordldrar som har ett samband med
barnets mentaliseringsformaga i vuxen dlder och (b) hur mammas och pappas bidrag
inom dessa variabler samverkar i denna effekt. 25 personer i vuxen élder intervjuades
med AAI (Adult Attachment Interview) och fick sjélva skatta RSI (Relational Support
Inventory) for att fa fram det troliga samspelet mellan deras fordldrar och dem sjélva i
barndomen. Reflektiv formaga (RF), vilket dr ett mentaliseringsmatt, berdknades utifrén
resultat i AAIL Resultaten visade att kdrleksfullhet frdn bada foréldrar korrelerade med
hogre grad av mentaliseringsformaga i vuxen alder emedan avvisande fran béada
fordldrar visade péd ett negativt samband. For mamma framkom é&ven ett negativt
samband mellan neglekt och mentaliseringsformaga. Slutligen visade resultaten pa att
mammas bidrag var mer betydelsefullt i dess effekt pd mentaliseringsformaga i vuxen
alder; ndgot som kan tidnkas bero pd att mamma och barn ofta spenderar mer tid

tillsammans och pa de roller fordldraskapet har idag.

Nyckelord: mentalisering, anknytning, relationellt stdd, samspel, anknytningsintervju,

Adult Attachment Interview, Relational Support Inventory, Reflective function.
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Inledning

Mentalisering dr ett begrepp som tycks dka i popularitet och den mentaliseringsbaserade terapin
anvinds for behandling av fler och fler diagnoser. Kort kan mentalisering forklaras som en process
dar vi forsoker forstd oss sjdlva och andra genom att koppla beteenden till mentala tillstdind
(Bateman & Fonagy, 2008). Att mentalisera innebdr ocksa att veta att vi inte sidkert kan veta vad
andra tdnker och kénner och hur vi agerar som svar pé andras beteenden baseras pa gissningar som
ar paverkade av vara tidiga upplevelser. Den som dominerar féltet kring mentalisering &r Peter
Fonagy och den forskargrupp som &r knuten till honom vilka ser mentalisering som en formaga som
vars grund dr medfodd men som dr beroende av samspelet med tidiga vardgivare for att kunna
utvecklas.

Forskningen idag dr 6verens om samspelets vikt for mentaliseringsféorméagans utveckling och
det finns ett belagt samband mellan barnets anknytning och dess mentaliseringsformaga (Fonagy,
Gergely & Target, 2007). Samtidigt tycks manga forskare vara dverens om att det behdvs mer
forskning kring vad det egentligen dr i samspelet som dr viktigt. Med detta som bakgrund d&mnar
denna studie titta ndrmare pa samspelsvariabler vilket gérs genom skalor i AAI (Adult Attachment
Interview) (Hesse, 2008) som ocksd dr det instrument som anvinds for att maéta
mentaliseringsformaga. For att ytterligare forsoka bredda fOrstaelsen kring viktiga variabler i
samspelet mellan fordlder och barn anvénds dven instrumentet RSI (Relational Support Inventory)
som maéter uppfattat relationellt stod. Béde anknytningsbegreppet och begreppet relationellt stod
anvinds for att undersoka olika aspekter som har relevans for den relation som barnet/tondringen
har/har haft till nirstdende personer, i huvudsak fordldrarna. Inom RSI-forskningen finns ett intresse
for hur relationer inom familjen samverkar vilket vickt en tanke om att det &r av intresse att se hur
relationen till mamma och pappa samverkar i sin effekt pd mentaliseringsformiga. Inom
anknytningsforskningen har en betydande del av forskningen fokuserat pd samspelet mellan
mamma och barn och det tycks dérfor finnas ett behov av att undersdka samspelet med bada
fordldrarna. Denna studies syfte blir darfor att forsoka bidra till forstaelsen for vilka variabler i
samspelet mellan fordlder och barn som &r viktiga for utvecklandet av mentaliseringsférméiga under
uppvixten samtidigt som studien d&ven @mnar bidra till en storre forstaelse for bada fordldrarnas
bidrag och hur dessa samverkar. For att tydliggdra uppsatsens teoretiska grund presenteras

inledningsvis bakomliggande teorier och det nutida forskningsléget.



Mentalisering

Definition och historisk framvdixt

Begreppet mentalisering vixte fram ndr Fonagy och hans kollegor dnskade operationalisera och
utveckla Mains begrepp “metacognitive monitoring” (Slade, 2008). De stillde sig fragan vilken
som var kdrnférmigan som fanns hos tryggt anknutna individer men som saknades eller var
forvrangd hos individer med otrygg anknytning. Det som framkom var det som kom att kallas
mentalisering och bendmningen skall ha valts for att illustrera att det handlar om en aktivitet, en
mental process (Allen, Fonagy & Bateman, 2008).

Allen et al. (2008) beskriver mentaliseringsférmégan som en rad olika processer och menar
att det inte finns ndgot annat begrepp som fangar alla dessa processer och didrmed kan ersitta
detsamma. Detta fangar ocksa svérigheten med att hitta en heltickande definition av begreppet och
olika definitioner tycks fdnga olika aspekter.

Pa "Mentaliseringsbaserad terapi i Sveriges” hemsida forklaras mentalisering som “att ha sitt
eget och andras inre i dtanke” (Mentaliseringsbaserad terapi i Sverige) och detta dr en bra
utgangspunkt for att forstd innebdrden av mentalisering. Men vad innebér det d4 att ha sitt eget och
andras inre i tanke, och varfor gor vi detta?

Bateman och Fonagy (2008, s 188) definierar mentalisering som “a focus on mental states in
oneself or in others, particularly in explanations of behavior”. Alltsé ett fokus pd mentala tillstand
hos sig sjilv och andra i huvudsyfte att forklara beteenden. Mentala tillstind innefattar bade
kognition och affekt, det vill siga bade tankar och kénslor, och mentaliseringsférmagan innefattar
alltsa att kdnna igen och utrycka bade sina egna och andras kénslor (Ringel, 2009; Allen et al.,
2008). Mentala tillstdind kan exempelvis vara Overtygelser, Onskningar, kinslor och tankar
(Bateman & Fonagy, 2008).

For att kunna kénna igen mentala tillstdnd, bdde hos sig sjdlv och hos andra, méste vi ha
tillgdng till mentala representationer av dessa. Dessa mentala representationer har skapats genom
tidigare upplevelser och mentalisering &r alltsd en process som grundar sig i upplevelser tidigare i
livet (Bateman & Fonagy, 2008; Allen et al., 2008; Fonagy, Gergely & Target, 2007; Fonagy &
Luyten, 2009). Dels dr det alltsd en forméga som utvecklas i interaktion med andra, men sjilva
processen sker ocksd i samspel och har bade en sjdlvreflekterande och en interpersonell aspekt.
Dessa i kombination ger barnet en kapacitet att skilja inre frdn yttre verklighet (Fonagy, 2004;
Bateman & Fonagy, 2008).

Att mentalisera dr ockséd att inte veta och dr till stor del en formedveten och fantasifull
process. Vi maste forestdlla oss vad andra kan tinkas ha for tankar och kénslor (Bateman &

Fonagy, 2008). Fonagy och Luyten (2009, s. 1347) fangar detta nir de beskriver mentalisering som



“the imaginative mental activity that enables us to perceive and interpret human behavior in terms
of intentional mental states”. Detta gOr att mentalisering blir en process som ir unik for varje
individ eftersom var och en har sin unika forestdllningsformiaga som grundar sig i tidigare
upplevelser, och som leder till olika slutsatser om mentala tillstind (Bateman & Fonagy, 2008).

For att skilja pd den delen av mentalisering som sker 6ppet och medvetet och den del som
sker omedvetet och tyst finns begreppen explicit och implicit mentalisering (Bateman & Fonagy,
2008). Allen et al. (2008) ger avldsning av kroppssprék eller ansiktsuttryck som exempel pd implicit
mentalisering och Lieberman (2000) kopplar intuitionen till samma del av processen. Att
mentalisera explicit handlar om den medvetna reflektionen som ar mdjlig att uttrycka (Allen,
Fonagy & Bateman, 2008).

En relativt léttfattlig definition som far med de flesta av ovanstiende aspekter av
mentaliseringsbegreppet finns att ldsa pd Svenska nétverket for mentaliseringsbaserad psykologis
hemsida (2010):

“att mentalisera dr att tinka och kdnna om tinkande och kdnslor. Den mentaliserande

mdnniskan tillskriver andras och egna beteenden mening. Hon gor gissningar om vilka

kénslor, tankar och intentioner som ligger bakom. Hon forstar ocksa att andra drar

slutsatser utifran hennes eget beteende. Mentalisering dr ocksa att fylla i luckorna i

samspel med andra, att fantisera om det som inte gar att ta pa och samtidigt forstd att

det dr just fantasier, att man aldrig riktigt kan veta till hundra procent”

Sammanfattningsvis kan mentalisering alltsa forstds som en bade implicit och explicit process dir
vi forsoker forstd oss sjidlva och andra genom att koppla beteenden till mentala tillstdnd. Vi ér
medvetna om att vi inte kan veta sékert och dessa gissningar paverkas av véra tidiga upplevelser.

For att méta mentaliseringsformagan hos vuxna finns i dag inte ménga alternativ. For vuxna
finns endast Fonagys RF-skala (reflective functioning) i AAI och testet "Reading the mind in the
eye”. Det senare méter formégan att avldsa kdnslor i 6gonen pa bilder och skulle dérfor kunna anses
méta den implicita delen av mentaliseringsformégan (Fretuck et al., 2009).

I denna uppsats har mentalisering operationaliserats genom RF-skalan i AAI och darfor utgér
ocksa studien fran Fonagys och hans kollegors definition av mentalisering. Dessa definierar
mentalisering som:

“a form of mostly preconscious imaginative mental activity, namely, perceiving and

interpreting human behaviour in terms of intentional mental states (e.g., needs, de-

sires, feelings, beliefs, goals, and reasons). It is imaginative because we have to
imagine what other people might be thinking or feeling — an important indicator of the

high quality of mentalization is the awareness that we cannot know what is in someone

else’s mind” (Fonagy et al., 2007, s. 288).



Mentalisering &r alltsd en form av fantasifull mental process, till storsta delen formedveten, dér
ménskligt beteende uppfattas och tolkas mot bakgrund av avsiktliga mentala tillstind. Processen ér
fantasifull eftersom vi maste forestilla oss vad andra kan tdnkas tdnka eller kdnna. Att vara

medveten om att vi inte kan veta dr en indikator pa en god mentaliseringsforméga.

Ndrliggande begrepp

Mentalisering dr som synes ett begrepp som innefattar manga delar och det &r svart att hitta en
entydig definition av begreppet. Forklaringen till detta ligger troligen i att begreppet har vuxit fram
ur flera grenar av psykologin och att olika namn tycks ha uppkommit for begrepp som sedan
likstdlls 1 litteraturen. Exempelvis anvdnds mentalisering synonymt med bade begreppet
“metacognitive monitoring” och reflektiv forméga (Ringel, 2009). Forskningen kring hur vi
minniskor forhaller oss till vara egna och andras tankar, kénslor och beteenden har pagétt under
lang tid och det finns flera andra begrepp som ligger nira mentaliseringsbegreppet. Ménga begrepp
har forskats pa betydligt langre &n mentalisering och begreppen dverlappar varandra i viss man. De
begrepp som ligger ndrmast mentalisering kan anses vara ToM (theory of mind) och empati (Choi-
Kain & Gunderson, 2008). Ytterligare en svarighet i sammanhanget &r att en liknande oenighet
tycks finnas kring hur dessa begrepp skall definieras, och relationen mellan ToM, empati och
mentalisering verkar uppfattats olika av olika forskare.

ToM anses av en del skilja sig frdn mentalisering framforallt genom att ha ett huvudfokus pa
tankar, till skillnad fran mentalisering som innefattar bade tankar och kénslor (Allen et al., 2008;
Rydén & Wallroth, 2008). Det finns olika uppfattningar om vad ToM innebér och i nyare forskning
anses det handla om en Overgripande formaga som &dven innehdller en affektiv komponent
(Ketelaars, van Weerdenburg, Verhoeven, Cuperus, & Jansonius, 2010), ndgot som innebir att
skillnaden mellan begreppen blir svérare att urskilja. Dock har ToM sitt huvudfokus utdt pa andras
tankar och kdnslor medan mentalisering kan anses ldgga fokus bdde péd egna och andras tankar och
kéanslor (Allen et al.,200; Choi-Kain & Gunderson, Ketelars et al., 2010; 2008; Rydén & Wallroth,
2008). P& liknande sétt forsoker forskare skilja mentalisering fran empati och Choi-Kain och
Gunderson (2008) menar att empati har ett fokus pa andra till skillnad frdn mentaliseringens inre
och yttre fokus. Det finns dven forskare som menar att empati handlar om affekt medan
mentalisering innefattar bdde kognition och affekt (Allen et al., 2008). Aven begreppet empati har
fordndrats och i nyare forskning definieras empati som bestdende av en affektiv och en kognitiv
komponent (Hooker, Verosky, Knight & D Esposito, 2009).

Mentaliseringsbegreppet har som synes likheter med andra begrepp och skillnaderna dem
emellan dr inte alltid klar. Detta kan anses vara problematiskt och en tydligare definition av

begreppet efterfragas fran flera hall (Allen, 2006; Choi-Kan & Gunderson, 2008)
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Mentaliseringsprocessen

For att gora mentaliseringsbegreppet mer begripligt och anvéndbart delar Allen et al. (2008) in
begreppet i implicit och explicit mentalisering. Implicit mentalisering sker pa ett automatiskt och
oreflekterat sétt och dr den typ av mentalisering som vi vanligtvis anvdnder oss av. Allen et al.
(2008) beskriver den som en intuitiv forstdelse som vi har av andra minniskor samt sociala
situationer och anvinds till exempel vid empati, dd vi intuitivt, utan att tinka pa det, dndrar
kroppsstdllningar och ansiktsuttryck for att visa den andre att vi forstar. Det dr dven denna typ av
mentalisering som sker i snabba konversationer, d& det oftast inte finns tid att medvetet reflektera
kring den andres eller ens egna mentala tillstidnd, utan dér ett perspektivtagande maste ske snabbare
an pd en medveten niva. Implicit och explicit mentalisering anvinds omvixlande med varandra men
det ar framforallt den implicita mentaliseringsprocessen som anvénds dé vi befinner oss 1 situationer
vi dr vana vid. Vid nya situationer, dd vi inte kan forlita oss pd gammal och omedveten kunskap,
kopplas den explicita mentaliseringen in och det dr da vi pé ett medvetetet plan kan reflektera dver
det som hédnder. Nér vi funderar 6ver varfor den andra méinniskan vi just haft ett samtal med sa det
den gjorde, eller ndr vi funderar over varfor vi sjdlva handlade pé ett visst sétt, det dr d& vi tar
explicit mentalisering till hjdlp. Explicit mentalisering &r ofta kopplad till spriket och den hjilper
oss att sdtta ord pa det som hénder oss samt skapa en sammanhdngande historia. Med hjdlp av att
medvetet reflektera kring det som hént kan vi ldra oss att hantera nya situationer och vi blir mer
flexibla 1 att kunna l6sa problem (Allen et al., 2008). Explicit och implicit mentalisering verkar
saledes ha att géra med tva olika kognitiva processer; nagot som styrks av den forskning som visar
att olika hjarnomraden &r aktiva vid de olika mentaliseringsprocesserna (Fonagy & Luyten, 2009).
Vid implicit mentalisering aktiveras bland annat amygdala och basala ganglierna vilket tillhor de
mer basala delarna av hjdrnan och som processar framforallt sensorisk information. Vid explicit
mentalisering anvénds istdllet omrdden i frontal-, temporal- och parietalloberna som har att gora
med sprék och symbolik (Fonagy & Luyten, 2009). Da explicit mentalisering &r en mer avancerad
process utvecklas denna forst vid 4 ars &lder medan barnet redan tidigt under sitt andra ar har

forméga att anvéinda sig av den implicita (Allen et al., 2008; Fonagy & Luyten, 2009).

Mentaliseringsformdgans utveckling

Mentaliseringsteorin baseras idag till stor del pa de tankegingar som fors i forskargruppen kring
Peter Fonagy och enligt Fonagy et al. (2007) utvecklas mentaliseringsformigan hos barn i det
samspel som sker mellan fordldrar och barn. Forskargruppen menar dédrmed att
mentaliseringsformagans utveckling ar starkt beroende av den omgivande miljon trots att de inte
utesluter dven genetiska grunder (Fonagy et al., 2007). Att miljon har betydelse verkar troligt da
den longitudinella studien pd 1116 tvillingpar gjord av Hughes et al. (2005) visade att barnens
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prestationer pd ToM uppgifter vid 5 drs &lder till 83 % kunde forklaras av miljofaktorer. Fonagy et
al. (2007) menar att vi minniskor fods med ett mentaliseringssystem som véntar pa att bli vickt i
samspel med andra och sa linge barnet far tillrickligt god stimulans frdn den omgivande miljon si
kommer mentaliseringsformagan att utvecklas. Vidare tinker de sig att mentaliseringsforméagan
utvecklas efter vissa kronologiska steg, och ett barn i en stimulerande miljo kommer steg for steg att
4 en allt storre forstdelse kring sina egna och andra ménniskors mentala tillstdnd (Fonagy et al.,
2007). Da forskargruppen kring Fonagy dr den tongivande inom omridet, samt d& denna uppsats
valt att anvinda sig av deras tankegéngar som utgdngspunkt for arbetet foljer hir en redogorelse for

deras teoribygge.

Affektspeglingens betydelse. En viktig forutsittning for utvecklandet av mentaliseringsformagan ar
den spegling av affekter som sker mellan fordlder och barn. Affektspegling sker nér fordldern
genom verbala uttryck samt kroppsliga uttryck sdsom ansiktsuttryck speglar de affekter som barnet
uttrycker. Ett spddbarn saknar forméga att sjilv tolka och fOrstd sina affekter och det dr genom
fordlderns spegling av dessa som barnet lar sig detta (Fonagy, Gergely, Jurist och Target, 2002;
Fonagy et al., 2007; Rydén & Wallroth, 2008). Genom god affektspegling lér sig barnet att affekter
ar hanterbara och att kinslor dr ndgot som kan delas med andra samtidigt som barnet ldr sig att dess
kénslor dr dess egna och en kénsla av sjilv skapas. For att denna typ av utveckling ska ske behdver
fordlderns spegling av barnets affekt vara markerad, det vill sdga nigot skiljd fran den affekt barnet
uttrycker. En markerad spegling ar nér fordldern som svar pé sitt barns skrik plockar upp barnet i
famnen och har ett bekymrat uttryck i ansiktet. Fordldern séger kanske till barnet "Men lilla
dlskling, blev du radd for ljudet?” och vyssjar barnet i famnen. Fordldern har hir speglat barnets
kénsla av rddsla genom ett bekymrat ansiktsuttryck och genom att bendmna affekten men har
samtidigt visat att affekten inte tillhor fordldern utan barnet. I en trygg anknytningsrelation sker
detta automatiskt och barnet lédr sig att kinslor dr hanterbara, gemensamma men &ven individuella
(Fonagy et al., 2002; Rydén & Wallroth, 2008). Barnet far alltsd genom affektspegling en 6kad
forstaelse for dess egna mentala tillstdind och ldr sig samtidigt att andra ménniskor har deras egna
inre (Bateman och Fonagy, 2004). Forskning visar att markerad och korrekt spegling av sitt barns
affekter har betydelse for barnets formaga att kéinna igen samt reglera sina affekter och att det vid
métning vid 2,5 drs alder ocksa har inverkan pd barnets formaga att mentalisera (Fonagy et al.,

2007).

Ldtsasldige och psykisk ekvivalens. Enligt Fonagys teori kan sma barn, men ibland dven vuxna,
befinna sig i tvd olika positioner nér det giller deras uppfattning av verkligheten. Den position som

det lilla barnet oftast befinner sig i dr det ldge ndr det har svért att skilja pa inre och yttre verklighet
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och dr det lige Fonagy har valt att kalla psykisk ekvivalens. Det lilla barnet likstiller i denna
position det som hédnder i dess inre med vérlden utanfor och kan inte dnnu forsta att dess tankar bara
ar tankar och inte en direkt motsvarighet av en reell verklighet; det som hinder inuti maste existera
utanfor och vice versa (Bateman & Fonagy, 2004; Fonagy et al., 2002; Rydén & Wallroth, 2008).
Niér ett barn befinner sig i ett lige av psykisk ekvivalens kan barnet vara sdkert pd att en annan
ménniska dr arg endast pd basis av att barnet tror det. Barnet har hir svart att forstd att andra
ménniskor har deras egna tankar och att dessa tankar inte nddvandigtvis behdver motsvara barnets
(Rydén & Wallroth, 2008). I 1atsasldget, vilket ar det andra léget det lilla barnet befinner sig i, sd ser
barnet sin verklighet precis tvért om och skiljer den inre vdrlden med den yttre. I denna position hor
inte ens inre tankar, behov, dnskningar och kinslor samman med det som sker i den yttre virlden
och Rydén och Wallroth (2008) menar att en man som fOrnekar att hans nyss gjorda
sjdlvmordsforsok har inverkan pd hans liv befinner sig i latsasldge. Det lilla barnet upplever alltsd
sin varld pa tvd vitt skiljda sdtt och befinner sig antingen 1 latsaslége eller i ett lage av psykisk
ekvivalens. Ju dldre barnet blir desto mer integrerade blir dessa tva och barnet fir en forstaelse for
att tankar och kénslor kan vara representationer. Det &r detta Fonagy kallar det reflektiva ldget
vilket kan ses som forsta steget mot en formaga att mentalisera (Bateman & Fonagy, 2004; Fonagy

et al., 2002; Rydén & Wallroth, 2008).

Vikten av en lekfull miljo. En sak som verkar vara viktig just for att barnet ska kunna integrera
latsasldge och psykisk ekvivalens dr den lekfulla miljo som finns mellan fordlder och barn. I en
lekfull miljo kan barnet leva ut sin inre vérld och dir kan barnet kénna att dess tankar, kénslor,
onskningar och dvertygelser far plats och blir betydelsefulla. Leken gor att barnet kan spela ut sin
inre vérld 1 en skyddad miljo d& den skiljer sig frdn den yttre verkligheten och en vardgivarens
uppgift dr att lata barnet fa uppleva och testa att leva ut affekter utan att det far konsekvenser for
livet utanfér. Genom att ga in i leken med barnet och kommentera det som sker s& hjilper
vérdgivaren barnet att forsta det som finns inuti (Rydén & Wallroth, 2008). Latsaslek dr ndgot som
visat sig hora ithop med mentalisering hos barn och i latsasleken lédr sig barnet dven forstd andra
ménniskors perspektiv (Fonagy et al., 2007). Forskning visar att barn i familjer dér en lekfull miljo
forekommer mellan vardgivare och barn snabbare lér sig att mentalisera jamfort med barn som inte
befinner sig i en liknande milj6é (Bateman & Fonagy, 2004). Vidare visar forskning pa att barn som
har syskon som kan leka med dem har ldttare for att klara av false-belief test, det vill sdga test som
mater om barnen kan forstd att andra inte tinker som dem (Peterson, 2000), och dven blinda barn

som begrinsat dgnar sig dt latsaslek visar en forsening i ToM (Fonagy et al., 2007).



Sjdlvets utveckling. For att forstda hur barn utvecklar en okad forstielse av sig sjélva och andra
forsoker Bateman och Fonagy (2004) forklara denna utveckling utifrdn en progressiv modell av
agentskap. Med agentskap menas den kénsla vi ménniskor har av att vi dr egna ménniskor med egna
mentala och kénslomissiga tillstdnd samt att de handlingar vi utfér mynnar frén oss sjélva. Bateman
och Fonagy (2004) menar att den forsta nivan av sjilvforstaelse har att gora med kroppslig agens,
och barnet har hdr borjat greppa att den har en egen kropp med vilken den kan péverka sin fysiska
omgivning. Under de forsta tre manaderna fokuserar barnet pa de saker som ger den information
om att den existerar kroppsligt och dgnar tid &t att upprepa handlingar dér detta bekréftas sa som att
upprepade géanger sparka till mobilen ovanfor huvudet. Samtidigt som den kroppsliga agensen
utvecklas hos barnet sé far barnet en gryende forstaelse av att den ar en social varelse som lever i
interaktion med andra. Bateman och Fonagy (2004) kallar detta att barnet borjar se sig som en
social agent och menar att barnet i interaktion med vardgivaren ser att dess beteende i forhallande
till vardgivaren kan paverka hur vardgivaren handlar och dven vilka kdnslor den kommer att
uttrycka. I forskning sd har detta visat sig i att barnet efter tre manaders lder mer och mer gar fran
att ha fokuserat pd handlingar som har att géora med den sjilv som en kroppslig entitet till
handlingar som har paverkan pa deras véardgivare (Bateman & Fonagy, 2004). Nér barnet blir runt
8-9 ménader sker mycket i dess kognitiva och sociala utveckling och den bdrjar interagera pa ett
nytt sitt genom att till exempel se pd fordlderns reaktioner i nya situationer for att fa information
om hur den nya situationen ska hanteras, imitera sin fordlders handlingar samt styra fordlderns
uppmirksamhet genom till exempel pekning (Fonagy et al., 2002). Barnet har erhallit sa kallad
teleologisk agens och har nu bdorjat forsta att handlingar kan vara malinriktade och att det finns
olika sitt att nd sina mal. Detta visar sig bland annat i att nio manaders bebisar blir forvédnade nir de
ser att en person som vill uppnd ett mél, gor detta pa ett fysiskt omsténdigare sétt dn nddvandigt
(Bateman & Fonagy, 2004). Trots detta har barnet &nnu inte forstitt att handlingar drivs av
intentioner och viljor och har &nnu inte uppnétt intentionell agens, dir barnet far insikt i att det sjalv
och andra dr intentionella och rationella varelser som handlar utifrdn 6nskningar. Barnet har alltsd i
den teleologiska agensen begransad forstaelse for det som finns under ytan eller inom ménniskor
och tolkar saker utifran vad den ser. Utvecklingen mot den intentionella agensen sker under barnets
andra ar och barnet borjar fa en uppfattning av att ménniskor kan ha dnskningar som skiljer sig frdn
dess egna. Vid 3-4 ars dlder intar barnet mer och mer den representationella agensen och borjar
kunna forstd att tankar och onskningar dr ndgot som finns inom oss och som inte behover ta sig i
uttryck i handling (Bateman & Fonagy, 2004). Vid 4-5 ars dlder har detta utvecklats till att barnet
borjar forsta att andra méanniskor inte uppfattar véirlden exakt sd som det, ndgot som visar sig i att

barn i denna alder borjar kunna klara av false-belief uppgifter. Fonagy et al. (2002) ser detta som att



barnet nu utvecklat en formaga att mentalisera dd den forstér sig sjidlv och andra ménniskor utifran

mentala tillstdnd sdsom till exempel intentioner och 6nskningar.

Vikten av ett sprak. Sprék har visat sig vara viktigt for utvecklingen av mentaliseringsforméga och
det finns idag Overtygande forskning som visar att sprakutveckling ar nagot som ar prediktiv for
mentalisering (Fonagy et al., 2007). I en studie av Comte-Grevais, Giron, Soares-Boucaud och
Poussin (2008) pa barn med spréksvérigheter fann forskarna att barnets forstielse for ToM lopte
parallellt med sprékforstdelse och de studier pa dova barn som haft begrdnsad mdjlighet till ett
sprak rorande mentala tillstdnd visar att de har en forsening eller till och med oforstielse av denna
forméga (Fonagy et al., 2007). Av forskningen att doma verkar det alltsi som att sprak &r en
nddvindighet for att ToM ska utvecklas pé ett adekvat sétt.

Sarskilt viktigt verkar vara att under barndom fi samtala om mentala tillstdind och genom
spraket kan barn ingd i samtal med andra och kan pé sé sétt fa battre forstaelse hur andra manniskor
tanker och kdnner (Fonagy et al., 2007; Harris, de Rosnay & Pons, 2005; Peterson, 2000). Varfor
sprak och mentalisering &r sa starkt sammanbundna vet forskarna inte idag men det spekuleras i om
det kan vara sé att spriket hjélper barnet att formulera sina egna behov och overtygelser och att
konversationer med andra gor att vi blir pdminda om att dven andra minniskor har behov,
overtygelser och intentioner (Fonagy et al., 2007). Genom ett vélutvecklat sprik far barnet léttare
insikter 1 andra ménniskors inre liv och deras sprakliga forméga forbattras genom konversationerna.
Detta leder till en mer utvecklad spraklig forméga vilket i sin tur leder till att det blir léttare att ha
konversationer med andra. Det verkar alltsd som att spraket kan hjélpa barnet att sétta igdng det hjul
som gor att de fir stdrre och storre insikter i andra ménniskors tankar, kénslor och intentioner

(Fonagy et al., 2007).

Mentalisering och anknytning

Anknytning kan beskrivas som den relation ett barn har till en eller flera personer som har
kinslomissig relevans for barnet och som barnet sdker trygghet, trést och beskydd hos. Relationen
ar alltsd av speciell art for barnet och vid separation frdn en anknytningsperson upplever barnet
obehag (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006). Barnet utvecklar under
barndomséren normalt anknytningsrelationer till flera personer och samspelet i dessa relationer
kommer att utvecklas till inre arbetsmodeller rorande sig sjélv och andra. En inre arbetsmodell kan
sdgas vara en modell for hur samspel med en anknytningsperson normalt brukar te sig och hjilper
barnet att forstd anknytningspersonens kénslor och beteenden samtidigt som barnets egna kénslor,
tankar och anknytningsbeteende regleras. Inre arbetsmodeller skapas framforallt nér

anknytningssystemet ar aktiverat, som dd barnet upplever sig vara utsatt for fara, och
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anknytningspersonens agerande gentemot barnet 1 dessa situationer kommer att padverka hur barnets
modell av andra kommer se ut. Lt oss séga att om fordldern, nir barnet &r skramt och soker sig till
fordldern, har som vana att ignorera barnet, s kommer barnet troligtvis skapa sig en modell av
fordldern som nagon ej vard att soka trost hos. Barnets modell av sig sjdlv kommer ocksa formas i
denna relation och kommer kanske innefatta att barnet inte ser sig sjdlv som ndgon att ldgga vikt
vid. I en trygg anknytningsrelation kénner barnet sig tryggt i att fordldern dr pélitlig i att den kan
hjélpa till att hantera en farofylld situation och barnet kan hér ldgga mer energi pé att utforska sin
omgivning. D4 barnet ofta har flera anknytningsrelationer, till exempel en till mamma och en till
pappa, sa kan modellerna av sig sjidlv och andra se olika ut beroende pd hur samspelet mellan barnet
och anknytningspersonen ser ut. Anknytningsrelationer kan ses som hierarkiskt ordnade och kan

forstas utifrdn nedanstdende modell:

Generell modell av sjélv och andra

! !

Foraldrarelationer Karleksrelationer
Mamma Pappa
Interaktionsepisoder

Figur 1: Modell av den hierarkiska organiseringen av inre arbetsmodeller. (Broberg et al., 2008, s.

133.)

Lingst ner i modellen ligger interaktionsepisoderna och de &ér de episoder som ligger till
grund for den bild eller modell av samspelet som barnet bygger kring en viss person. Barnets forsta
relationer dr normalt de till sina forédldrar och de ér forst skilda &t for att sedan med tiden komma att
integreras till en, nimligen den modell som har att géra med forildrarelationer. Ar det s att en av
dessa relationer har varit primédr, s& kommer denna ocksé att till storre del att pdverka den modell
som barnet skapar av relationer till fordldrar. Modellen av fordldrarelationer kommer med tiden att
generaliseras till en generell modell av sjilv och andra, vilket kommer pédverka de andra
relationerna som barnet sedan har till andra ménniskor i form av till exempel karleksrelationer och

néra vanskapsrelationer. Dessa i sin tur kommer ocksa att reciprokt paverka den generella modellen
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av sjélv och andra och modellen visar att vara tidiga relationer kommer att paverka hur vara nya ser
ut men att nya erfarenheter samtidigt kan gora att gamla modeller omformas (Broberg et al., 2008).

Forskning visar att vdra inre arbetsmodeller generellt sett &r stabila dver tid och att denna
stabilitet dr starkare ju langre tid modellen funnits. Vidare &r anknytning ndgot som verkar
overforas mellan generationer och en metastudie av van [Jzendoorn (1995) fann att den anknytning
fordldern hade till 75 procent dverrensstimde med den anknytning dess barn sedan fick. Enligt
Bateman och Fonagy (2004) édr de inre arbetsmodellerna ett system som hjdlper personen att
predicera sitt eget och andras beteende da arbetsmodellerna ar generaliserade modeller 6ver andra
ménniskor och dess egna 6nskningar, intentioner, dvertygelser och kénslor.

Forskning idag visar att anknytning &r kopplat till mentalisering och att en god anknytning
kan kopplas till utvecklandet av mentaliseringsforméaga hos barn. Studier rorande ToM hos barn
visar relativt genomgaende att barn med en trygg anknytning har lattare for att klara dessa uppgifter
tidigare jamfort med otryggt anknutna barn (Fonagy et al., 2007). I en studie pa fem och ett halvt
aringar, gjord av Fonagy, Steele, Steele & Holder (1997, refererad i Fonagy, Target, Steele &
Steele, 1998), mittes anknytning till modern vid tolv manaders &lder och det visade sig att trygg
anknytning predicerade att barnet skulle ha léttare for att klara av en belief-desire uppgift jAmfort
med otrygga barn, d& 82 % av de tryggt anknutna barnen klarade uppgiften jamfort med 54 % av de
otryggt anknutna. Forskarna tittade &ven pa relationen till pappan vid arton ars élder och fann att

dven denna predicerade om barnet senare skulle komma att 16sa uppgiften.

Parental mind-mindedness. Nagot som visat sig viktigt for utvecklandet av ett barns
mentaliseringsformaga dr det som kommit att kallas parental mind-mindedness. Parental mind-
mindedness kan ségas vara en del av fordlderns mentaliseringsforméga dé& den handlar om
fordlderns formaga att mentalisera kring sitt eget barn. Nir en fordlder uppvisar mind-mindedness
gentemot sitt barn sa kan den reflektera over att barnet har ett eget inre med dess egna intentioner
och onskningar och kommunicerar detta samtidigt till barnet. Genom denna kommunikation lér sig
barnet forstd att de kénslor och tankar den har inom sig hor ithop med dess handlingar vilket &dven
gor att den kan léra sig forstd att andra ménniskor har inre mentala tillstdnd sdsom intentioner och
onskningar (Fonagy et al., 2002). I en studie av Meins et al. (2002) fann forskarna att moderns
mind-mindedness gentemot sitt barn vid sex ménaders &lder kunde predicera barnets
mentaliseringsformaga métt med ToM vid fyrtiofem och fyrtiodtta ménaders &lder. Att forélderns
mentaliseringsformaga ar nagot som &r viktigt har dven visat sig i studier dir en koppling mellan en
blivande forédlders forméga att beskriva sin egen barndom pa ett reflektivt séitt och barnets senare
trygga anknytning finns (Sharp & Fonagy, 2008). Forskningsliget idag ser déarfor ut att ha hittat en

koppling mellan anknytning och senare mentaliseringsutveckling hos barnet men vilka aspekter i
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samspelet mellan fordlder och barn som dr viktiga for denna utveckling &r dnnu oklart (Fonagy et
al., 2007). Fonagy et al., (2007) spekulerar om det kan vara sé att en trygg anknytning hos foréldern
kan gora fordldern friare att utforska sitt eget “mind” och ddrmed dven barnets, ndgot som de menar
kan fungera underlédttande for utvecklandet av mentaliseringsforméga hos barnet. Fonagy et al.,
(2007) tanker sig ocksa att en trygg anknytning gor det léttare for barnet att lara sig av fordldern da
barnet inte behover ligga energi pd att uppritthdlla anknytningen. I en trygg anknytning dér
fordldern speglar barnet och samtalar kring dess eget och andras mentala tillstind far barnet hjalp i
att utveckla en explicit, och ofta verbalt uttryckt, ToM. D& barn som lever under missférhallanden
ofta har svérare for att mentalisera spekulerar Fonagy et al., (2007) om det kan vara sd att den
reflektiva kommunikationen mellan fordlder och barn uteblir i dessa relationer och att barnet darfor
har svérare for att forsta sitt eget och andras inre.

Forskning som tittat pd de hjérnprocesser som é&r igadng vid mentalisering visar att nir
anknytningssystemet dr aktiverat, som dd barnet upplever sig vara utsatt for fara, s deaktiveras de
omraden i hjdrnan som har att géra med mentalisering (Bartels & Zeki, 2000; 2004). Vad detta
tyder pd dr alltsd att en otrygg anknytning forsvirar for mentalisering hos barnet dd omraden i

hjérnan kopplade till mentalisering inhiberas.

Mentaliseringsformdaga — Varfor dr den viktig?

Mentaliseringsformagan &r en grundldggande minsklig forméga som underlittar samspel med andra
ménniskor. Nér vi mentaliserar gor vi andra manniskors handlingar forutsdgbara och meningsfulla
och virlden runt omkring oss blir littare hanterlig och littare att forstd. Mentalisering gor att vi i
interaktioner med andra ménniskor kan anpassa vart beteende sé att motet fungerar pa ett smidigt
och for oss ett for det mesta onskvirt sétt samtidigt som det gor vara upplevelser med andra djupare
och livet blir mer meningsfullt (Fonagy, Target, Steele & Steele, 1998).

Utifrdn den argumentering som fors av forskare inom omrédet ser det ut som att mentalisering
ar nagot vi ménniskor kan utveckla sd ldnge miljon runt omkring oss ir tillrackligt stimulerande.
Tidig stimulering sker oftast av den priméra vardgivaren genom spegling, lek och sprék, ndgot som
gOr att barnets bild av sig sjdlv och andra far djup 1 form av en forstéelse for intentioner, kinslor,
onskningar och forestdllningar (Fonagy et al., 2002). Forskning pd borderline patienter visar att
denna patientgrupp har svérigheter i mentalisering (Fisher-Kern et al., 2010; Fonagy, Luyten och
Strathearn, 2011) och Fonagy et al. (2011) menar att detta kan bero pa att patienterna véxt upp i en
miljo dér det funnits bristfillig mentalisering och fokus pé inre mentala tillstdnd eller att
mentaliseringen hos dessa patienter, och déd isdr de som varit utsatta for 6vergrepp och vanvard,
inhiberas di det for patienten vore for smértsamt att mentalisera kring fordvarens intentioner.

Fonagy et al. (2011) menar att anknytningen spelar stor roll hdr och att anknytningssystemet latt
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aktiveras hos dessa patienter vid stress; ndgot som deaktiverar omraden i hjdrnan kopplade till
mentalisering.

Mentalisering har ocksa visat sig vara kopplat till andra typer av personlighetsstorningar
sasom antisocial personlighetsstorning (Fonagy & Bateman, 2008). Fonagy och Bateman (2008)
menar att individer med antisocial personlighetsstorning komorbid med borderline
personlighetsstorning har ett ldttaktiverat anknytningssystem och att de gar in i ett formentalistiskt
satt att tolka vdrlden nér detta sker. Forfattarna menar att personer med denna typ av problematik
kommer att tolka sin vérld utifran psykisk ekvivalens, latsasldge och teleologisk agens och att allt
detta sammantaget gor den inre virlden kaotisk for dessa individer och att de med detta far svart att
leva i ett fungerande samspel med andra ménniskor (Fonagy och Bateman, 2008).

Som beskrivits tidigare dr affektreglering och mentalisering tétt sammanknutna och det har
idag hittas samband mellan alexitymi och mentalisering. I en studie av Moriguchi, Ohnishi, Lane,
Maeda, Mori, Nemoto et al. (2006) fann forskarna att personer med alexitymi, det vill sdga personer
som har svart att kinna igen och reglera affekter, hade svérare for att mentalisera &n personer som
var icke-alexityma. Det verkar sdledes som att samband finns mellan affektmedvetenhet,
affektreglering och mentalisering men att det idag &r svart att sdga ndgot om kausalitet (Moriguchi,
2006). Mentalisering och affektmedvetenhet utvecklas bdda genom spegling och lek med den
priméra vardgivaren i en trygg anknytningsrelation och saknas denna far barnet svart att forstd sina
och andras kénslor, tankar och intentioner. (Mohaupt, Holgersen, Binder & Hestmark Nielsen,
2006).

Mentaliseringsformaga verkar vara nadgot som gér i arv och i en studie gjord av Harris et al.
(1989, refererad i Fonagy et al., 1998) fann forskarna att moderns mentaliseringsforméiga maétt
genom Reflektiv Formaga (Reflective Functioning) i AAI innan barnet var fott kunde predicera
barnets anknytning vid tolv ménaders alder men &ven mentalisering vid 5,5 érs alder. En god
mentaliseringsformaga hos modern var kopplat till trygg anknytning hos barnet samt att barnet hade
lattare for att klara av uppgifter som méter mentalisering. Studien visade tvd intressanta fynd da
mammans mentaliseringsformaga kunde predicera barnets mentalisering pa ett direkt sétt men dven
via anknytning. Enligt Fonagy et al. (1997, refererad i Fonagy et al., 1998) s& kan det tdnkas att
moderns mentaliseringsformaga paverkar anknytningsrelationen men &dven andra saker i
interaktionen mellan moder och barn, sdsom hur mycket tid som 4gnas 4t latsaslek, vilka typer av
konversationer som fors och hur disciplineringen ser ut. Sdledes visar studier pa att mentalisering
och anknytning &r ndgot som gar i arv och att tidiga interventioner behovs for att bryta denna cirkel.
En studie som styrker detta argument ar den studie gjord av Fonagy et al. (1994, refererad i Fonagy

et al., 1998) som visar pd att god mentalisering hos en mamma som varit utsatt for deprivering som
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barn troligare fick ett tryggt anknutet barn jamfort men en mamma som upplevt deprivering som
barn men som saknade denna formaga.

Sammantaget dr mentaliseringsformagan en viktig ménsklig fardighet for att fa sammanhang
och meningsfullhet i sitt liv. Personer som har bristande mentaliseringsformaga har svart for att fa
ithop sig sjdlv och sin omvérld, ndgot som kan resultera i svarigheter med mellanménskligt samspel,
att reglera sina affekter samt psykopatologi. D4 mentaliseringsformagan &r en forméga som stindigt
utvecklas dr det viktigt att finna de variabler i samspelet mellan oss madnniskor som har betydelse

for att denna féardighet ska kunna utvecklas.

Relationellt stod

Begreppet “relationellt stod” (Relational support) anvinds inom forskning pad tondringar och
samband har hittats mellan det relationella stod som tonaringen far och hur denne mar, fungerar och
anpassar sig (Branje, van Aken & van Lieshout, 2002; Scholte, van Lieshout & van Aken, 2001;
van Aken, van Lieshout, Scholte & Branje, 1999). Vad innebér da relationellt stod? Van Aken et al.
(1999) definierar relationellt stdd som det stdd tonaringen far frén sina dyadiska relationer. En
dyadisk relation innebér en relation mellan tva personer, som till exempel mellan pappa och barn,
eller mamma och barn. En relation definieras av samma forfattare som Omsesidigt beroende
interaktionssekvenser. En interaktion menar dessa forskare &r det faktiska beteendet som uppstér
mellan tvd minniskor, medan en relation &r beroende av hur bdda parter handlar i och tolkar
situationen. Relationen blir darfor dmsesidigt beroende av bdda parter. Genom denna definition blir
det mdjligt att skilja dessa dyadiska relationer bade fran interaktioner och frdn familjeprocesser (van

Aken et al., 1999).

Vikten av relationellt stod

Liksom anknytningsforskningen menar dven forskargruppen kring relationellt stod att det inte rader
ndgot tvivel om att familjemedlemmar &r en viktig kélla for stod genom livet (van Aken et al.,
1999). Studier har visat att stddet frin néra relationer &r en av de viktigaste prediktorerna for
tonaringens anpassning (Scholte et al., 2001; Branje et al., 2002). Andra uttrycker det som att stodet

2

som fas frdn familjen, i synnerhet frdn fordldrarna, &r kritiskt for utvecklandet av “sense of
support”, kénsla av stod. Denna forméga ligger sedan till grund for personens mdjligheter att skapa
och uppritthélla stodjande relationer (Sarason, Pierce, Bannerman & Sarason, 1992). Det har visat
sig att det dr vanligt att uppfatta liknande stod fran nidra relationer och att de individer som skattar
sitt relationella stod lagt generellt ocksd uppvisar stdrre anpassningssvarigheter (Scholte et al.,

2001). Hartup (1999) visar dock pa behovet av vidare forskning inom detta omrdde. Det rader
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visserligen lite tvivel om att relationer spelar en roll for utvecklingen av flera aspekter av identitet,
sjdlvmedvetenhet, sociala kompetenser, men de exakta doménerna och mekanismerna ar svara att

specificera.

Den teoretiska modellen
Baserat pé tonaringen och det faktum att denna period &r en tid i livet da individen konfronteras
med olika utvecklingsuppgifter har en teoretisk modell utvecklats. Utvecklingsuppgifter definieras
av Bates (1987) som de uppgifter som ménniskan konfronteras med genom livet och som hon maste
16sa eller anpassa sig till. Dessa uppgifter uppkommer ur biologiska mojligheter eller restriktioner,
nya krav eller mojligheter fran omgivningen, eller frdn personliga val (Baltes, 1987). Exempel pa
dessa utvecklingsuppgifter for tonaringen ar att bli oberoende kdnslomissigt frdn sina foréldrar,
skapa en personlig etik och uppna ett socialtansvarstagande beteende. Olika perioder i livet har
olika utvecklingsuppgifter (Seiffge-Krenke & Gelhaar (2008). For att kunna l9sa dessa uppgifter
kan individen ta hjilp av kognition (tankar), beteende, upplevelser av affekt (kénsla) och
malorientering. Inom vart och ett av dessa fyra omraden kan tondringen fa hjilp av det stéd som
relationer kan ge.

Modellen har fyra dimensioner med stodfunktioner som ar kopplade till dessa fyra omraden.
Den forsta dimensionen ar kvalitet pa information (motsatt undanhallande av information), och hor
till den kognitiva dimensionen. Den andra &r kopplad till beteende och kallas respekt for autonomi
(motsatt grinsséttande). Varme (motsatt fientlighet) dr den tredje dimensionen och hor ihop med
upplevelse av affekt. Den sista dimensionen dr sammanfallande méal (motsatt av motsatt mal), och
hoér samman med dimensionen mélorientering (van Lieshout, Cillessen & Haselager, 1999).
Modellen och instrumentet innehdller ocksa ytterligare en dimension, acceptans, som visar
relationens generella karaktér och studier har bekriftat validiteten hos denna modell (Scholte et al.,
2001). For varje dimension som tondringen kan ta till hjélp for att 16sa sina utvecklingsuppgifter
kan alltsd det stod som kommer frén relationer antingen 6ka eller minska mojligheterna for

tondringen att na en 16sning av uppgiften.

Olika dyadiska relationer och hur dessa samverkar

Ett annat sdtt att konceptualisera relationellt stod &r att koppla stodet till vem som ger det (Scholte
et al., 2001). Olika dyadiska relationer i tonaringens nétverk anses spela viktiga roller for dennes
utveckling och anpassning. De fyra viktigaste givarna/relationerna anses vara mamma, pappa,
syskon och nira vén (Scholte et al., 2001) och det foreslds att dessa relationer kan samverka pa tre
olika sitt i effekten pa tonaringens utveckling. For det forsta kan effekten vara delad, och skilda

men liknande bidrag ges till effekten pd tondringens utveckling. Relationerna kan ocksd ge
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komplementéra bidrag och en relation tillfér da nigot som éar skilt fran andra relationers bidrag.
Slutligen kan ocksa relationer ha konkurrerande effekter pd tondringens utveckling, det vill siga en

relation kan ge ett positivt bidrag till utvecklingen medan en annan ger ett negativt bidrag (van

Aken et al, 1999).

Vad dr viktigast, vilken typ av stod som ges eller vem som ger det?

Scholte et al. (2001) kombinerar i sin senaste forskning funktioner/omraden av stod och olika
stodjande relationer da bada antas vara avgorande for effekten av stodet och bor kombineras for att
ge storst forstéelse. Nér olika relationer/givare klumpas ihop innebidr det att de goda effekter som
kan fas av enskilda relationer kan doljas av kontrasterande eller neutraliserande effekter fran andra
relationer. Att & andra sidan inte skilja ut olika funktioner/omriden anses pa samma sétt innebéra en
risk att missa intressanta skillnader mellan dessa (Scholte et al., 2001). Detta har bekréftats i
forskning och modeller som kombinerar relation/givare och omréde/funktion har visat sig bést
forklara variansen i anpassning hos barn och ungdomar (Scholte et al., 2001). De dimensioner av
relationellt stod som tycks vara oberoende av vem som ger det dr sammanfallande av mal och
respekt for autonomi. Gillande dessa omrdden tycks det viktiga vara att tondringen fir detta
relationella stdd, inte vem som ger det. De Ovriga faktorerna har visat sig vara kopplade till en eller
flera givare/relationer (Scholte et al., 2001). Studier har &ven visat att lagt stod fran den ena
fordldern, oavsett dimension, bara kan kompenseras med stdd fran den andra fordldern (van Aken et
al., 1999). Varken modeller som endast tittar pa omrade/funktion respektive relation/givare eller
modeller som kombinerar detta har testats speciellt mycket empiriskt och mer forskning p4 omradet
kan bidra med viktig kunskap. Det foreslas att relationen till nyckelpersoner skall jamforas for att

hitta monster nér det géller stdd frin olika givare (Scholte et al., 2001).

Att mdta uppfattat relationellt stéd

For att méta relationellt stod anvinds sjélvskattningsformuléret RSI (Relational Support Inventory)
och personen fér skatta det uppfattade stddet fran varje person i sitt ndtverk separat. Forskning har
visat att det dr svart att mita stodet fran familjen som helhet och att den typen av matt far lag
validitet (Cook & Kenny, 2006). Manga forskare har stillt sig frigan om familjen bestar av en
samling individer eller om systemet &r storre &n summan av delarna (Manders et al., 2007). Cole
och Jordan (1989) beskriver familjen som ett system bestdende av en rad subsystem som kan skilja
sig frdn varandra, medan Cook & Kenny (2006) menar att familjen som helhet dr en abstraktion
som egentligen inte finns. Samma forskare anser att familjesystemet som maéttenhet saknar den

specificitet som behdvs bade for kliniska och forskningssyften och dessa foresprikar riktade
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relationsmatt, av den typ som finns i RSI, som exempelvis ”min mamma tar hand om mig”, dér det
framgar vem i relationen som ger stdd till vem.

Men vad ér det egentligen som mits med instrumentet RSI? I tidiga studier av uppfattat
relationellt stod visade det sig finnas en skillnad mellan de faktiska interaktionerna (beteendena)
som skedde i de dyadiska relationerna och det stod som uppfattades (van Aken et al., 1999). I en
studie undersokte Branje et al. (2002) de olika bidragen till det uppfattade relationella stodet och
fann en mottagareffekt, en givareffekt, en relationseffekt och en familjeeffekt; ndgot som dven
bekréftats av senare studier (Menders et al, 2007).

Givareffekten anses inte ha blivit speciellt uppmérksammad men det tycks troligt att den som
ger stodet kan ha karaktirsdrag eller beteenden som pdverkar hur mottagaren uppfattar stodet i
relationen. Den gemensamma uppfattningen om familjen som helhet, dven kallad familjeeftekten,
visade sig ocksd pdverka hur mottagaren uppfattade det relationella stodet i specifika dyadiska
relationer. Relationseffekten syftar pa den specifika matchningen mellan givare och mottagare, det
vill sdga den del av det relationella stod som é&r specifikt for just den dyadiska relationen och som ér
omsesidigt beroende av givare och mottagare (Branje et al., 2002). Aven inom
anknytningsforskningen har det uppmérksammats att relationen till mamma respektive pappa kan
skilja sig at gillande anknytningsstil (Cook, 2000). Det anses ibland att detta sdger emot hypotesen
om inre arbetsmodeller som generaliserats dver olika relationer och att relationen blir en effekt bade
av mottagaren och av den milj6 som dennes inre arbetsmodell anvinds i (Cook, 2000).
Mottagareffekten innebér den varians i det uppfattade relationella stodet som forklaras av faktorer
hos den som gor skattningen. Denna effekt kan anses ha fatt mest uppmérksamhet och har i den
tidiga forskningen pa relationellt stod kopplats till personlighet (van Aken et al., 1999).

I senare forskning har det faktum att det &r vanligt att skatta det uppfattade relationella stodet
pa liknande sitt generellt Over nidra relationer (exempelvis mycket stod frdn bade mamma, pappa,
syskon och nidra vdn) kopplats till hur individen tolkar situationer, men ocksd till beteende. Nar
samspelet mellan fordlder och barn dr sadant att upplevelser av hur goda relationer skapas saknas
kommer barnet inte att ha mdjlighet att ldra sig de beteenden som behdvs for ett gott samspel med
andra. Den forklaring som fokuserar pa att det handlar om hur tondringen uppfattar det stod som fas
fran relationer baseras pa Bowlbys (2005) inre arbetsmodeller och tanken dr att individens
uppfattning om relationen paverkas av de internaliserade tidiga upplevelserna. Sarason, Pierce och
Sarason (1990) uttrycker det som att individens “sense of support” (kdnsla for stod) baseras pa
dennes tidiga upplevelser, sirskilt i relation till fordldrarna. Den forsta alltsa inriktad pa beteende
och den andra pd tolkning och dérfor &r det ocksd mojligt for dessa att existera samtidigt. Mer
forskning behovs for att titta pd sambandet mellan uppfattat stod och det stod som verkligen getts
(Scholte et al., 2001).
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Sammantaget dr det alltsd av intresse att bade titta pd omrade/funktion och givare/relation for
att utréna hur dessa stér i forhdllande till varandra. Vidare finns det fog for att titta pd och jaimfora
relationerna till bada fordldrarna di det finns studier som visar att dessa dr samstimmiga, men
ocksa studier som visar att de kan skilja sig it. Att méta det stod som barnet fér i relation till sina
fordldrar dr komplicerat da detta tycks pdverkas bdde av den som ger det, den som far det, den

specifika relationen och hela familjen som system.

Relationellt stod och dess koppling till anknytning och mentalisering

Relationellt stod ér ett begrepp som har utvecklats och som anvinds inom sociologisk forskning och
familjeforskning. Genom sokning i databaser sdsom Psycinfo pa sokorden “relationellt stdd” och
“mentalisering” kan konstateras att studier som kopplar samman relationellt stod med detta begrepp
tycks saknas. I denna uppsats anses det vara av intresse att sammanfora begreppen och undersoka
eventuella samband da de doméner som det relationella stddet riktar sig mot (kognition, affekt,
beteende och mélorientering) har stora likheter med delarna i mentaliseringsbegreppet. Vidare finns
en stark koppling mellan mentaliseringsformaga och anknytning och d& dven relationellt stod
fokuserar pa vikten av nédra relationer, i huvudsak till vardnadshavare, s béar det manga likheter
med anknytningsbegreppet. Forskningen kring bdda begreppen kopplar ihop de tidiga relationerna
med framtida utveckling, anpassning och maende men dr §verens om att tillricklig kunskap om vad
som behover ske 1 dessa relationer saknas. Gemensamt for forskningen kring bdde anknytning och
relationellt stod ar ocksa ett intresse for hur stddet fran relationen internaliseras och paverkar

individens mdjligheter att kunna interagera med andra pé ett funktionellt sétt.

Syfte och fragestdillning

Forskningen idag dr Overens om vikten av ett gott samspel med tidiga vardnadshavare for
utveckling av mentaliseringsformaga (Fonagy et al., 2007; Fonagy et al., 1999). Det finns i dag
resultat som visar att barnets anknytning dr kopplad till utvecklingen av en god
mentaliseringsforméiga (Fonagy et al., 2007; Fonagy et al., 1999) men det ir i liten utstrickning
undersokt vilka variabler 1 samspelet som dr av sdrskild vikt for att barnets skall kunna utveckla sin
formaga att mentalisera (Fonagy et al., 2007). Pa basis av detta har denna uppsats som sitt forsta
syfte att utforska vilka variabler i samspelet mellan barn och fordlder som kan vara viktiga for
barnets mentaliseringsférmaga i vuxen alder. For detta syfte anvénds skalor ur AAI som fangar den
troliga relationen, samt relationellt stod (van Aken et al., 1999) som har naturliga kopplingar till
bade anknytnings- och mentaliseringsbegreppet. Forfattarna dnskar genom dessa instrument paborja

en niarmare undersokning av vad i samspelet mellan fordldrar och barn som kan vara av vikt {or att
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barnets mentaliseringsformaga ska utvecklas. Dé tidigare forskning kring sambandet mellan de
aktuella variablerna 1 samspelet och mentaliseringsformaga saknas stélls inga hypoteser.
Forskningen kring anknytning kan dven anses vara i skev 1 den bemérkelsen att fokus i huvudsak
har legat pd samspelet mellan mamma och barn och studiens andra syfte dr dérfor att studera
samspelet med varje fordlder separat. Med inspiration fran forskningen pa relationellt stod och dess
intresse for hur relationer samverkar i friga om det givna stodets effekter (Van Aken et al., 1999)
syftar studien slutligen till att titta pd hur bidragen fran mamma och pappa samverkar i sin effekt pa
barnets mentaliseringsforméga i vuxen élder.
Studiens fragestéllningar &r:

1. Vilka av de samspelsvariabler mellan barn och fordldrar som mits med AAI

och RSI har ett samband med barnets mentaliseringsforméga i vuxen alder?
2. Hur samverkar mammas och pappas bidrag inom dessa variabler i effekten pa

barnets mentaliseringsforméga i vuxen éalder?

Metod

I denna studie undersdktes sambandet mellan mentaliseringsforméga och samspel med fordldrarna
under barndomen. Studien var en korrelationsdesign och det var samvariation mellan olika
variabler 1 samspelet och mentalisering som eftersoktes. For att médta mentaliseringsforméagan
anviandes RF (Reflective Functioning) skalan ur AAI (Adult Attachment Interview). Nér det giller
samspelsvariabler maéttes dessa dels med skalor ur AAI didr kodaren uppskattade den troliga
relationen till fordldrarna och dels med sjdlvskattningsformuldret RSI (Relational Support
Inventory). D4 det andra syftet med denna uppsats var att undersdka hur relationerna till férdldrarna
samverkar i sin paverkan pa mentaliseringsforméaga behandlades relationen till mamma respektive

pappa separat.

Deltagare

I insamlingen av data till studien deltog flera intervjuare och varje person fick i uppdrag att
rekrytera deltagare. Deltagarna rekryterandes bland véinner, bekanta och andra personliga kontakter
samt genom att kontakta studenter pa universitetet. Endast sparsam information gavs kring studien
och alla som tillfrdgades fick muntligen veta att det handlade om en intervju om barndomen samt
ett par frdgeformuldr och att det skulle komma att ta mellan en och tvd timmar. For att oka
konfidentialiteten forsdgs varje intervju med ett nummer mellan ett och trettio som fordelades
slumpvis mellan intervjuarna. Detta innebar att ingen visste vilka nummer de andra intervjuarna

tilldelades.
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Vid intervjutillféllet fick alla intervjupersoner information om att det fanns mdjlighet att vélja
att inte svara pé enskilda fradgor eller avbryta intervjun och denna information upprepades sedan
skriftligt i form av ett samtyckesformuldr. Sammanlagt deltog 25 intervjupersoner varav 13 var mén
och 12 var kvinnor. Av dessa var 6 yrkesarbetande, 17 studenter och 2 angav béada typerna av
sysselsittning. Aldrarna striickte sig fran 19 till 56 &r (M=28,64, SD=10,83) med ett typvirrde pa 22

och en median pa 25.
Procedur

Denna uppsats delar sitt material frin AAI med tva andra uppsatser och detta innebar att sex
studenter arbetade med insamlingen av material till denna studie. Alla sex studenter tridffades flera
ginger for att diskutera eventuella inklusions- och exklusionskriterier, samt vilken information som
skulle ges till deltagarna. Dessa mdten dgde rum badde med och utan den gemensamma handledaren.

Tillsammans med handledaren gick alla studenterna gemensamt igenom intervjun och vad
som var viktigt att tdnka pa generellt for hela intervjun, och for specifika frigor. Dérefter fick de
blivande intervjuarna dva pa intervjun pa egen hand. Frdn handledaren fick alla intervjuare bade
muntlig och skriftliga uppmaning att 6va bade pé att bli intervjuad och att intervjua, samt att ldra sig
frigorna s& bra som mdjligt. Alla intervjuare uppmanades ocksa att stilla fragorna sa néra
formuleringarna i intervjumallen som mojligt.

De sex intervjuarna enades om att ge sa lite information som mdjligt under rekrytering och
innan intervjun genomforts. Den information som gavs var att det var en intervju som handlade om
barndomen och att intervjupersonerna efterat skulle i fylla i nagra frageformuldr. Som tack for
detta skulle var och en fa en biobiljett. Detta var information som intervjuarna enades om att ge
muntligt och det dr darfor troligt att den information intervjupersonerna fatt varierat nagot.

Intervjuerna genomfordes i lokaler pa universitetet och varje intervjuare ansvarade for att
utfora och ddrefter transkribera fem intervjuer, samt dela ut och samla in frigeformulér for alla tre
uppsatser. Intervjupersonen fick dterigen information om att intervjun skulle komma att handla om
barndomen samt att en del frigor kan uppfattas som jobbiga, men att de flesta ocksa brukar tycka
att det dr en givande upplevelse. Intervjuarna berdttade ocksa att intervjupersonen inte behdvde
svara pd alla fragor, samt att det gick bra att avbryta intervjun om s& dnskades. Tydlig information
gavs kring konfidentialitet gentemot de andra intervjuarna samt kring det inspelade och utskrivna
materialet. Endast intervjuaren hade tillgdng till det inspelade materialet samt kopplingen mellan
nummer och namn pé sina intervjupersoner. I det utskrivna materialet, som sparats av handledare
Hans Bengtsson for framtida forskning, finns endast ett nummer, kdn och alder och alla namn och

ortsnamn dr borttagna. Slutligen fick intervjupersonen fylla i ett samtyckesformulér. Efter avslutad
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intervju delades formuldren ut och nir allt material var insamlat svarade intervjuaren pa fragor och
berédttade mer om sjélva studien utifran 6nskemal och intresse fran intervjupersonen. Den utlovade
biobiljetten delades ut i samband med intervjun eller vid ett senare tillfille. Intervjuerna
transkriberades fortlopande efter en bestimd mall och ldmnades till den utbildade AAI kodaren

Hans Bengtsson, tillika handledare, for kodning.

Instrument

AAI — Adult Attachment Interview

AAI ir en semistrukturerad intervju som skapades av George, Kaplan och Main (1985) under tidigt
1980-tal for att klassificera anknytningsmonstret hos vuxna. Intervjun undersdker mentala
representationer av barndomsupplevelser (Hesse, 1999). Den teoretiska grunden dr Bowlbys
antagande om att médnniskor utvecklar inre arbetsmodeller och att dessa fran borjan ér relaterade till
specifika individer, men sedan generaliseras. Main, Kaplan och George (1985) kopplar de inre
arbetsmodellerna till anknytningen genom att dessa modeller har till uppgift att organisera
information som ar relevant for anknytningen.

For att kunna koda intervjun dr det viktigt att den spelas in och transkriberas exakt. Materialet
kodas av en auktoriserad beddomare som granskar intervjun utifrdn ett antal olika skalor. Kodaren
gor en bedomning av de erfarenheter som intervjupersonen har haft och strévar efter att skapa sig en
uppfattning om hur uppviaxtmiljon har sett ut. Direfter anvinds skalor for att avgor vilket
sinnestillstdnd (state of mind) som den intervjuade har kring sina erfarenheter.
Anknytningsintervjun klassificerar den intervjuade i fyra huvudkategorier som med empiri och teori
har kunnat kopplas till anknytningsmonster hos barn. Sambandet mellan foérdlderns anknytning och
deras barns anknytning har studerats i metaanalyser och van IJzendoorn (1995) fann att dessa
overensstamde till 75 % géllande trygg/otrygg anknytning.

AALI har i flera studier granskats betridffande reliabilitet och validitet. I en studie fran 2010
drar Ravitz et al. (2010) slutsatsen att AAI fortfarande ar ett etablerat instrument med goda
psykometriska egenskaper géllande validitet och reliabilitet. Bakermans-Kranenburg och van
IJzendoorn (1993) har visat att bade test-retest reliabiliteten och interbedomarreliabiliteten ar
relativt hog. Andra undersokningar visar pa liknande resultat med en interbedomarreliabilitet pa
0.80, och test-retest-reliabilitet pa 0.75-0.90 (Hesse, 2008). Studier har vidare gjorts som visar att
klassificeringarna i AAI dr oberoende av minnen icke relaterade till anknytning, 6nskan om social
anpassning samt begdvningsnivd, och visar sdledes pd en god diskriminerande validitet
(Bakermans-Kranenburg & van [Jzendoorn, 1993; Manassis et al., 2001). Resultaten fran intervjun

kan inte heller tillskrivas ndgra intervjuareffekter (Ravitz et al., 2010).
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Den troliga relationen - specifika skalor. Som en del i kodarens arbete med att forsoka uppskatta
den troliga relationen till anknytningspersonerna under barndomen anvinds skalor for fordldrarnas

beteende (Ravitz et al., 2010).

Tabell 1
Skalor for att bedomma den troliga realtionen till fordldrarna
Skala Beskrivning
Karleksfullhet (Loving) Karleksfullt vs icke kérleksfullt fordldraskap i
/Icke karleksfullhet barndomen
Avvisande (Rejecting) Motstdnd mot och/eller anstrangningar for att
minska barnets uttryck for anknytning

Involverande (Involvning) Fordldern forsoker fa barnets uppmérksamhet och
/Rollomvidndning involvera barnet och/eller soker omvérdnad fran

barnet
Tryck mot prestation (Pressure to achive) [Press mot prestation under barndomen
Neglekt (Neglect) Neglekt, att pd ett aktivt sétt vélja bort att

intressera sig for och/eller spendera tid med barnet.

Skalorna dr kontinuerliga med nio poéng som Onskar fanga handlingar frén fordldern mot
barnet. Vidare skall dessa handlingar stodjas med exempel under intervjun och inte sammanblandas
med den intervjuades upplevelse av att fordldern i fraga var kérleksfull. Detta innebér att kodaren
kan podngsétta relationen mellan barnet och fordldern pé ett helt annat sétt dn vad den intervjuade
sjdlv skulle gora. S& kan exempelvis bli fallet nér endast positiva adjektiv véljs for att beskriva
relationen men sedan ges inga exempel som stddjer att relationen skulle ha varit pé det viset. Ingen
fordlder forvéntas vara perfekt utan en fordlder som inte fanns dér for sitt barn under en tid efter
exempelvis en svér forlust kan f4 hdga podng pé skalan. P4 liknade sétt behover kirleksfullheten
finnas med och en forélder som sdg till att barnet hade det bra fysiskt, ekonomiskt och praktiskt,
men som inte var kidnslomdssigt nérvarande, kan f4 ldga poéng pé skalan. Fem pa skalan anses vara
tillrackligt kérleksfullt beteende for att barnet skall bli tryggt (Hesse, 2008). Bengtsson och Psouni
(2008) hittar 1 sin studie starka samband mellan barns och forilders uppfattning kring den vardande
relationen och detta tyder pd en valid skala som maéter den troliga relationen mellan forélder och
barn. AAI som instrument dr ocksd vélbeprovat och anses ha goda psykometriska egenskaper

(Ravitz et al., 2010).
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RF- skalan. Som beskrivits tidigare 1 denna uppsats har Fonagy et al (1998) operationaliserat
mentalisering genom reflektivforméiga (Reflektive Functioning), for att med hjélp av forskning
kunna studera mentalisering. Kodningen for RF- skalan i AAI tar stéllning till intervjupersonens
forméga att, pa ett rimligt sitt, tolka bade sitt eget och andras beteenden mot bakgrund av mentala
tillstdnd. Att kunna gora dessa tolkningar anses grunda sig i en medvetenhet om att erfarenheter
skapar mentala tillstdnd och att dessa i sin tur gor att ménniskor viljer att handla péd olika sétt
(Fonagy, 2004). Detta stimmer vil overens med Fonagy et al.’s (2007) definition av mentalisering
som en fantasifull, formedveten process dir ménskligt beteende uppfattas och tolkas mot bakgrund
av mentala tillstdnd.

Niér intervjun kodas tas ocksd stdllning till om intervjupersonen dr medveten om att denna
gissar, vilket stimmer Overens med den sista delen av definitionen som pépekar att det &r
nddvindigt att veta att vi inte kan veta for att ha en god mentaliseringsféormaga (Fonagy et al.,
2007). Detta tolkande dr ingenting som intervjupersonen forvéntas gora pa ett medvetet, explicit
eller teoretiskt plan utan visar sig i sdttet som personen beréttar om hdndelser i barndomen. RF
anvinder en kontinuerlig skala frén 1- bisarr till 9- full reflektiv forméga (Fonagy et al., 1998). En
etta pa skalan innebér att personen inte upplever och uppmérksammar mentala tillstdnd, varken hos
sig sjélv eller hos andra. Beskrivningar av hidndelser hénvisar bara till rena handlingar. En person
med en 3:a pad RF-skalan kénnetecknas av en begrinsad formaga till att uppmérksamma mentala
tillstdnd och en bristande insikt i funktionen hos mentala tillstdnd. Detta dr den vanligaste podngen i
en klinisk population. I normal populationen ligger den genomsnittliga poédngen pd en femma och
detta indikerar en grundlaggande reflektiv forméga, samt en forstaelse for mentala tillstdnd och hur
dessa paverkar beteende. Poidng over fem tyder pa en, med podngen 6kande, sofistikerad forstaelse
for hur mentala tillstdnd fungerar och hur dessa paverkar beteende (Allen et al., 2006). Ett starkt
samband har hittats mellan fordlderns RF och barnets anknytning i studier (r=,51 fér mamma och
=36 for pappa), men senare studier har ocksd visat ett direkt samband mellan
mentaliseringsformagan hos fordlder och barn (Fonagy et al., 1998).

Gillande korrelationer med demografiska data har endast laga korrelationer hittats géllande
pappans utbildningsniva och sprékliga formaga. For att mita diskriminerings validitet stidlldes RF
skalan mot Epsteins skala for beteende, Eyssencks personlighetsformuldr och Langners méitt pa

sjdlvkénsla och inga signifikanta samband hittades (Fonagy et al., 1998).

RSI — Relational Support Inventory
RSI dr ett frigeformuldr som 1 originalversionen bestar av 27 frigor. Dessa fragor skapar fyra

bipoldra dimensioner av uppfattat relationellt stdd, plus en femte dimension som skall fanga den
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generella kvalitén pa relationen (van Lieshout et al., 1999). Frdgorna &r baserade pé skaparnas

teoretiska modell for relationellt stod (van Aken et al., 1999).

Tabell 2
Skalorna i RSI och deras koppling till den teoretiska modellen. Baserat pa Van Lieshout et al.

(1999) & Scholte et al. (2001).
Skala Dimension i teoretisk modell
1 | Kovalitet pd information ex: "Min mamma forklarade Kognition
motsatt undanhallande av | varfor hon inte ville att jag

information skulle gora nadgonting”

2 Respekt for autonomi ex: ’Min pappa Beteende
motsatt granssittande |inspirerade/uppmuntrade mig att

prova nya saker och nya sitt att

vara”
3 | Virme motsatt fientlighet i/ ex: ”Min mamma visade att hon Upplevelse av affekt
emotionellt utbyte dlskade mig”
4 Sammanfallande méal |ex: ”Min pappa accepterade mitt Malorientering
motsatt motsatta mal sdtt att leva (mina hobbys,

vérderingar, vanor)”
5 Acceptans av person ex: ”Jag kunde lita pd min Relationen generellt

mamma’

Den sista skalan, acceptans, mits av tre fragor medan Ovriga skalor mits av sex fragor
vardera. Tre av frigorna representerar den ena polen (exempelvis virme) och de tre andra méter den
andra polen (exempelvis fientlighet); ndgot som alltsa inte géller for acceptans dér fragorna endast
méter den positiva polen. Deltagarna ombeds skatta pa en femgradig skala i hur stor utstrickning
varje pastdende stimmer Overens med relationen till den/de personer som formuléret géller. En 5:a
innebdr “stdmmer vildigt vdl”, en 3:a “stimmer ibland/stimmer ibland inte” och en 1:a star for
’stammer inte alls”.

For denna studie Oversattes frdgeformuldret fran sitt hollindska original och frigorna
formulerades fér mamma respektive pappa. Formuleringarna och instruktionerna dversattes och
soktes efterlikna originalet 1 sa stor utstrackning som mgjligt. Personer i omgivningen ombads l4sa
igenom frdgorna och sma @ndringar gjordes for att 6ka begripligheten. I denna studie anvindes
fragorna retrospektivt och fick dirfor formen av ex "Min mamma visade att hon dlskade mig”.

Dessa fragor blandades sedan enligt ABBA modellen (Pappa, mamma, mamma, pappa, mamma,
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pappa, pappa, mamma och s& vidare). Skalorna i RSI visade i denna studie reliabilitet i
Overensstimmelse med tidigare studier (personlig korrespondens med Scholte, 26-01-2011) och

hade alpha vérden mellan ,580 och ,736 for mamma och mellan ,705 och ,827 for pappa.

Statistisk bearbetning

Studiens data bearbetades med SPSS 16.0 for Windows. Genom funktionen deskriptiv statistik
undersoktes variablernas medelvirde och fordelning. Dérefter beréknades korrelationer (Pearsons)
mellan de variabler som ingick i studien. Vidare genomfordes linjédra regressionsanalyser for att
besvara frdgan om relationen mellan mammas och pappas bidrag. Modellerna som skapades innebar
att den ena fordlderns forklarande varians undersoktes i forsta steget, och den andra fordldern lades

till i det andra. Detta gav mojlighet att titta pd additiva effekter.

Resultat

Tabell 3 redovisar antal, medelvirde, standardavvikelse, min och max for alder, mentalisering
samt samtliga samspelsvariabler for AAI och RSI. Att notera dr att medelvirdet for dlder som lag pa
28,64 vilket kan anses vara nagot missvisande di samplet bestod av flertalet yngre personer och
enstaka dldre. Analys av typvirde och median visade virden pd 22 respektive 25. Medelvirdet {for
mentalisering 18g ndgot under det medelvédrde pd 5 som normalt brukar uppvisas i en ickeklinisk
population. Vidare visade analysen att medelvdrden for samtliga samspelsvariabler i RSI pa en
eventuell takeffekt d& virdena 1&g hogt, mellan 3,49 och 4,60, med standardavvikelser med vidrden
under 1. En kontroll av detta genom scatterplot bekréiftade en eventuell takeffekt.

Som framgér av det redovisade N-talet i tabell 3 genomforde alla deltagare intervjun och
svarade pa alla fragor, men nagra skalor gick inte att podngsitta for alla deltagare pa grund av for
sparsam information i intervjun. Fér mamma foll tre personer bort pa skalan Tryck mot Prestation
och en person pd skalan Neglekt. For pappa foll fyra deltagare bort for skalan Avvisande, och 1
deltagare for skalan Tryck mot Prestation. Ett RSI formulér foll bort d& baksidan inte var ifylld och

personen inte gick att kontakta efterat.
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Tabell 3

Deskriptiv statistik

Testvariabel N M SD Min Max
Alder 25 28,64 10,83 19,00 56,00
Mentalisering 25 4,04 2,19 1,00 8,00
Samspelsvariabler AAI

M Karleksfullhet 25 4,76 1,40 2,50 7,00
M Avvisande 25 2,82 2,22 1,00 7,50
M Involverande 25 2,23 1,20 1,00 4,00
M Tryck mot prestation 22 1,86 1,42 1,00 5,00
M Neglekt 24 2,13 1,70 1,00 6,00
P Karleksfullhet 25 4,46 1,66 1,50 7,50
P Avvisande 21 3,14 2,28 1,00 8,00
P Involverande 25 1,94 1,29 1,00 5,00
P Tryck mot prestation 24 1,94 1,35 1,00 5,00
P Neglekt 25 2,98 2,15 1,00 7,00
Samspelsvariabler RSI

M Kvalitet pa information 24 4,07 0,64 2,33 5,00
M Respekt for autonomi 24 3,72 0,63 1,83 5,00
M Virme 24 4,60 0,50 2,67 5,00
M Sammanfallande mal 24 4,01 0,66 2,83 5,00
M Acceptans 24 3,64 0,26 3,33 4,67
P Kvalitet pé information 24 3,77 0,69 2,67 5,00
P Respekt for autonomi 24 3,55 0,91 1,50 4,83
P Virme 24 4,22 0,81 2,50 5,00
P Sammanfallande mal 24 3,78 0,93 1,50 5,00
P Acceptans 24 3,49 0,41 2,67 4,67

Not. Skalorna Mentalisering, Kérleksfullhet, Avvisande, Involverande, Tryck mot prestation och Neglekt gér fran 1-9
medan Kvalitet pa information, Respekt for autonomi, Varme och Sammanfallande mal gar frén 1-5. M= mamma och

P= pappa.

For att undersoka sambandet mellan samspelsvariabler och mentaliseringsformaga
korrelerades mentaliseringspodng med samspelsvariabler for relationen till mamma respektive

pappa i AAI och RSI. Alla resultat som redovisas i texten dr signifikanta om inte annat anges.

Tabell 4

Korrelationer mellan Mentalisering och variabler i samspelet med mamma mdtt med skalor ur AAIL
Mentalisering Karleksfullhet Avvisande Involverande  Tryck mot Neglekt

prestation

Mentalisering 1 ,867** -,682%%* -,029 ,073 -,588%*

Kirleksfullhet - 1 -,844%% -,040 ,232 -,648%*

Avvisande - - 1 -,124 -,284 ,716%*

Involverande - - - 1 -, 137 ,138

Tryck mot i ) i i 1 334

prestation 5

Neglekt 1

% p<0,01. * .p<0,05.
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Som framgér av Tabell 4 hittades flera signifikanta samband mellan mentaliseringsformaga och
samspelsvariabler for mamma métt genom AAIL I relation till mamma hittades ett starkt positivt
samband mellan Mentalisering och Kérleksfullhet, och ett starkt negativt samband hittades mellan
Mentalisering och Avvisande samt Mentalisering och Neglekt. Skalan Kérleksfullhet korrelerade
starkt negativt bide med skalan Avvisande och skalan Neglekt. Aven mellan Avvisande och

Neglekt fanns ett starkt men positivt samband.

Tabell 5

Korrelationer mellan Mentalisering och variabler i samspelet med pappa mdtt med skalor ur AAL
Mentalisering ~ Kérleksfullhet Avvisande Involverande  Tryck mot Neglekt

prestation

Mentalisering 1 ,557%%* ., 571 ,001 -,267 -,287

Karleksfullhet - 1 -, 770%* -,397* ,015 -,867**

Avvisande - - 1 -,131 -,168 ,630%*

Involverande - - - 1 -,001 -,402%

Tryck mot

prestation ) i ) ) ! -148

Neglekt 1

% p<0,01. * .p<0,05.

Resultaten 1 tabell 5 visar att dven for pappa hittades signifikanta samband mellan
mentaliseringsformaga och samspelsvariabler for pappa métt genom AAI  Ett starkt positivt
samband mellan Mentalisering och Kirleksfullhet hittades samt ett starkt negativt samband mellan
Mentalisering och Avvisande.

Skalan Kérleksfullhet hade ett starkt negativt samband med skalan Avvisande, ett moderat
negativt samband med skalan Involverande, samt ett starkt samband med skalan Neglekt.
Avvisande visade pa en stark positiv korrelation till Neglekt. Aven ett moderat negativt samband

mellan skalorna Involverande och Neglekt visade sig.
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Tabell 6
Korrelationer mellan Mentalisering och variabler i samspelet med mamma mditt med RSI.

Mentalisering ~ Kvalitet pa Respekt for  Virme Sammanfallande =~ Acceptans
information  autonomi mal
Mentalisering 1 ,353 ,031 ,187 ,044 ,323
(p=,091) (p=,124)

Kvalitet pa - 1 ,384 ,769%* ,078 -,046
information
Respekt for - - 1 ,537%* ,161 ,098
autonomi
Virme - - - 1 -,008 ,040
Sammanfallande - - - - 1 ,243
mal
Acceptans 1

% p<0,01. * .p<0,05.

Som framkommer av analysen som redovisas i tabell 6 hittades inga signifikanta samband
mellan samspelsvariablerna i RSI och Mentalisering. Vad som dock framkom ur analysen var en
moderat tendens till samband mellan Mentalisering och Kvalitet pd information samt en moderat
tendens mellan Mentalisering och Acceptans.

Mellan skalorna hittades tva signifikanta positiva samband. Skalan Varme korrelerade starkt

positivt till Kvalitet pa information samt Respekt for autonomi.

Tabell 7

Korrelationer mellan mentalisering och variabler i samspelet med pappa mditt med RSI.
Mentalisering ~ Kvalitet pa Respekt for  Virme Sammanfallande = Acceptans

information  autonomi mal

Mentalisering 1 ,061 ,093 ,128 ,124 ,220

Kvalitet pa x x .

information - 1 ,517 ,855 ,456 ,346

Respekt for s s

autonomi - - 1 ,626 ,585 ,222

Viérme - - - 1 ,603%%* 465%

Sammanfallande N

mal - - - - 1 ,507

Acceptans 1

% p<0,01. * .p<0,05.

Resultaten av analysen for pappa redovisas i tabell 7 och dir syns att inga signifikanta
samband mellan Mentalisering och samspelsvariabler matt med RSI hittades. Hos pappa fanns ej
heller de tendenser mellan Mentalisering och RSIs samspelsvariabler som hittades for mamma.

Mellan variabler i RSI hittades dock flertalet korrelationer: Kvalitet pd info och Respekt for
autonomi uppvisade ett starkt samband, Kvalitet pa information och Virme: ett starkt samband,

Kvalitet pa information och Sammanfallande mal: ett moderat samband, Respekt for autonomi och
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Virme: ett starkt samband, Respekt for autonomi och Sammanfallande mal: ett starkt samband,
Virme och Sammanfallande mal: ett starkt samband, Virme och Acceptans: ett moderat samband
samt Sammanfallande méal och acceptans: ett starkt samband.

For att besvara forskningsfraga tvd “Hur samverkar mammas och pappas bidrag inom dessa
variabler i effekten pa barnets mentaliseringsformdga i vuxen dlder?”, genomfordes slutligen
regressionsanalyser pa de samspelsvariabler i AAI som visat sig ha samband med Mentalisering.
For att kunna se mammas och pappas individuella bidrag men &dven pd eventuella
interaktionseffekter dem emellan genomfordes analyser ddr mammas varians lades till forst for att

sen adderas av pappas och vice versa. Tabell 8-11 redovisar dessa resultat.

Tabell 8
Prediktion for Mentalisering med Kdrleksfullhet Mamma (Modell 1) och med Kdrleksfullhet
Mamma samt Kdrleksfullhet Pappa (Modell 2)

Modell R Square R Square Change Sig. F Change
1 ,151%%* J151%%* ,000
2 , 7154 ,003 ,611

% p<0,01. * .p<0,05.

Som syns i tabell 8 visade analysen att skalan Kérleksfullhet for mamma hade en signifikant
hog forklarande varians i forhallande till Mentalisering och skalan Karleksfullhet for pappa visade
pa en knapp additativ effekt som dock ej kunde uteslutas bero pd slumpen. Resultaten visade
hiarmed att skalan Kérleksfullhet for mamma var starkt prediktiv for Mentalisering men att pappans

bidrag nér det adderas till mammans inte kunde ségas tillfora nagot extra.

Tabell 9
Prediktion for Mentalisering med Kdrleksfullhet Pappa (Modell 1) och med Kdrleksfullhet Pappa
samt Kdrleksfullhet Mamma (Modell 2)

Modell R Square R Square Change Sig. F Change
1 ,311%** ,311%* ,004
2 ,154%* 443 %% ,000

% p<0,01. * .p<0,05.

Resultaten 1 Tabell 9 visar att skalan Kérleksfullhet for pappa hade en signifikant mattlig
forklarande varians i forhallande till Mentalisering och att skalan Kérleksfullhet for mamma hade
en liten additativ effekt som dr signifikant. Resultaten tydde hdrmed pa att Kérleksfullhet hos pappa
1 sig var prediktiv for Mentalisering nér den inte adderades till mammas utan stod for sig sjédlv men
att den inte tillforde ndgot extra om Kérleksfullhet dven gavs frdn mamma. Vidare visade resultaten
att mammas Kirleksfullhet hade en additativ effekt pa pappas Kérleksfullhet och att de tillsammans

hade storre forklarande varians é&n om pappan stod sjélv (Tabell 9).
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Tabell 10
Prediktion for Mentalisering med Avvisande Mamma (Modell 1) och Avvisande Mamma samt
Awvisande Pappa (Modell 2)

Modell R Square R Square Change Sig. F Change
1 ,436%* ,436%* ,001
2 ,485 ,049 ,208

% p<0,01. * .p<0,05.

Tabell 10 visar att skalan Avvisande for mamma visade pa en signifikant mattlig forklarande
varians 1 forhallande till Mentalisering och liktydligt med skalan Kéirleksfullhet visade skalan
Avvisande for pappa péd en knapp additativ effekt som dock ej kunde uteslutas bero pa slumpen. Att
utréona av foljande resultat var att Avvisande for mamma kunde anses vara prediktiv for

Mentalisering men att Avvisande for pappa inte kunde anses tillféra ndgot mer.

Tabell 11
Prediktion for Mentalisering med Avvisande Pappa (Modell 1) och Avvisande Pappa samt
Awisande Mamma

Modell R Square R Square Change Sig. F Change
1 ,326%* ,326%* ,007
2 ,485% ,160%* ,030

% p<0,01. * .p<0,05.

Resultaten i tabell 11 visar att skalan Avvisande for pappa visade pé en signifikant mattlig
forklarande varians i1 forhallande till Mentalisering och kunde didrmed sédgas vara prediktiv for
Mentalisering. Skalan Avvisande for mamma visade pa en signifikant men knapp additativ effekt
nidr mammas Avvisande tillférdes pappas Avvisande. Sammanfattningsvis tydde resultaten pa att
bade mamma och pappas Avvisande var prediktiv for Mentalisering nidr de maéttes var for sig men

att det endast var mammans Avvisande som hade en additativ effekt nir de mittes tillsammans.

Diskussion

Syftet med denna uppsats var att undersoka ett eventuellt samband mellan mentaliseringsformaga
och variabler i samspelet mellan fordlder och barn, samt hur mammas och pappas bidrag inom
dessa variabler samverkar i effekten pa barnets mentaliseringsformaga i vuxen &lder. Till att borja
med diskuteras resultaten och innebdrden i1 de variabler som uppvisar ett samband utifrén teorin,
och direfter foljer en genomging av metodens styrkor och svagheter. Instrumentet RSI diskuteras i
ett eget stycke da instrumentet dr omarbetat och anvénds i ett nytt sammanhang. Avslutningsvis

lamnas slutsatser och forslag till framtida forskning.
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Resultatdiskussion

Vilka variabler i samspelet mellan barn och fordldrar har ett samband med barnets
mentaliseringsformadga i vuxen dlder?

Resultatet visar pa ett starkt samband mellan mentaliseringsformaga i vuxen alder och skalan
Karleksfullhet i AAI for bAde mamma och pappa. Da det kan anses vara belagt genom tidigare
forskning att relationen till fordldrarna har en inverkan pd mentaliseringsforméga (Fonagy et al.,
2007; Hughes et al., 2005) kan detta resultat anses styrka vikten av ett kirleksfullt fordldraskap for
utvecklandet av en god mentaliseringsforméga. Ett karleksfullt forédldraskap kan kopplas ithop med
begreppet affektspegling dér fordldern genom spegling lér barnet att kénslor 4r nagot som kan delas
med andra (Fonagy et al., 2002; Fonagy et al., 2007; Rydén & Wallroth, 2008). Detta att
uppmirksamma och dela kénslor anses 1 teorin ha betydelse for utvecklingen av
mentaliseringsformaga och resultatet i denna studie tycks stddja detta. Det tycks troligt att detta
kraver det som beskrivs som parental mind-mindedness, det vill séga att fordldern refererar till och
pratar med sitt barn som en individ med mentala tillstdnd (Sharp & Fonagy, 2008; Fonagy et al.,
1991); ndgot som kan téinkas krédva att fordlderns egen mentaliseringsformaga ér tillrdckligt god.

Aven skalan Avvisande ur AAI uppvisar ett starkt negativt samband med
mentaliseringsformaga vilket géller for bAde mamma och pappa. Mer Avvisande frén fordldrarna i
barndomen tycks alltsé vara kopplat till en ldgre mentaliseringsformaga hos barnet i vuxen &lder.
Skalan fangar fordlderns motstdind mot barnets forsok till anknytning och kanske dr det inte
forvanande att ett starkt negativt samband mellan pappa och skalorna Kérleksfullhet samt
Avvisande visar sig. Det bor rimligen vara svért for samma person att bdde utdva ett kirleksfullt
fordldraskap och i1 stor utstrickning avvisa barnets forsok till anknytning. Detta med att
anknytningsrelationen i sig dr viktig for barnets mdjligheter att utveckla mentalisering gér i linje
med resultat fran tidigare studier (Fonagy et al., 2007; Fonagy et al., 1997).

Gillande mamma hittas ocksé ett starkt negativt samband mellan skalan Neglekt i AAI och
barnets mentaliseringsformaga i vuxen &lder. Neglekt innebér att pd ett aktivt sdtt vilja bort att
intressera sig for och/eller spendera tid med barnet. Medelvdrdena for mamma och pappa rorande
Neglekt tyder pa att mamma och pappa troligen uppvisar Neglekt i samma utstrickning men da det
endast &r mamma som fér en negativ inverkan pa barnets mentaliseringsformaga i vuxen alder tycks
det som att relationen till mamma &r mer betydelsefull. Det kan alltsd tankas att mamma och pappa i
handling uppvisar lika mycket Neglekt gentemot barnet men att barnet i stdrre utstrickning
paverkas av Neglekt frin mamma. Ett mojligt satt att forstd detta resultat &r utifrdin vem som
spenderar mest tid med barnet och kan ténkas bli den primédra anknytningspersonen (Havneskold &

Risholm Mothander, 2009). I de intervjuer som forfattarna till denna uppsats tagit del av tycker sig
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forfattarna kunna se att den 6verhidngande delen av intervjupersonerna spenderade mer tid med sin
mamma an sin pappa under sin uppvéxt. Att det dr vanligare att mamman spenderar mer tid med
barnet det forsta aren syns dven i statistik fran forsdkringskassa som visar att pappor under 2009 tog
ut 22,3 % av fordldradagarna. Statistik fran tidigare ar visar pa storre skillnader mellan fordldrarna
och dessa siffror bor dérfor inte vara Overdrivna i1 forhallande till urvalet i denna studie
(Forsdkringskassan, 2011). Mot bakgrund av teorin kring mentalisering kan den av fordldrarna som
ar hemma mest tidnkas forstd och tolka barnets signaler béttre och ddrmed dgna sig at spegling och
parental mind-mindedness i storre utstrackning. Detta kan vidare téinkas fa f6ljden att barnet ocksa i
forsta hand kan forvintas védnda sig till den fordldern, d&ven nir den andra &r nirvarande. Effekten
skulle da bli kumulativ och den som bést kénner barnet fr ocksé fler tillfdllen att utveckla sin
formaga till affektspegling och parental mind-mindedness. En mgjlig tolkning &r alltsa att resultatet
skulle kunna spegla vikten av att spendera tid med sitt barn for att fa en néra relation &n att mammor
ar viktigare &n pappor. Att tiden dr viktig for att skapa en néra relation till sitt barn styrks av den
kvalitativa studie gjord av Patkai (2008) som visade att kvantitetstid var viktigare dn kvalitetstid
och att ndr bada fordldrarna varit hemma mycket med sina barn upplevde sig papporna vara lika
betydelsefulla som mammorna. Saledes kan tidnkas att mammor och pappor med stdrsta sannolikhet
har samma mojligheter att bli en betydelsefull anknytningsperson om de spenderar likartat med tid
tillsammans med barnet (Havneskdld & Risholm Mothander, 2009). Att resultatet for pappa inte
blir signifikant skulle &ven kunna bero pé studiens 1dga N-tal.

Att Neglekt har ett negativt samband med mentaliseringsformaga ter sig inte forvanande da
ett sadant beteende frén fordldern bor utveckla ett otryggt anknytningsmdonster och det ar mojligt att
tanka sig att detta beteende aktiverar anknytningssystemet hos barnet och dirmed deaktiverar
mentaliseringsforméigan (Bartels & Zeki, 2000; 2004). Om detta sker under lang tid skapas inte en
miljo inom vilken mentaliseringsformagan har mdjlighet att utvecklas och detta kan ténkas halla
kvar barnet i den teleologiska hdllningen dir mdjligheten att forsta att den andra har tankar, kédnslor
och intentioner uteblir (Bartels & Zeki, 2000; 2004). Barnet behdver ockséd ett samspel som ér
priglat av mentalisering for att fa en forstéelse for att dess egna tankar och kédnslor kan paverka
andra och diarmed bli en medveten social varelse (Bateman & Fonagy, 2004).

For RSI hittas inga signifikanta samband, men vél tva tendenser for mamma. Ett mattligt
samband pdvisas mellan skalan Kvalitet pd information for mamma och barnets
mentaliseringsformaga i vuxen alder. Sambandet kan inte uteslutas bero pd slumpen men att
signifikans uteblir skulle d&ven kunna bero pé studiens 14ga N-tal. Nér det giller sjdlva skalan kan
det anses vara intressant att skaparna av RSI kopplar denna skala till den kognitiva dimensionen av
sin modell. Samtidigt &r frdgorna formulerade pé ett sddant sitt att de kan tyckas finga en stdrre del

av mentaliseringsbegreppet. Exempelvis lyder en frdga “min mamma/pappa forklarade varfor
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han/hon inte ville att jag skulle géra ndgonting”. Denna formulering kan tyckas fdnga ett samtal om
fordlderns tankar, kénslor och intentioner och dirfor dven finga den affektiva dimensionen av
mentaliseringsbegreppet. Genom att fordldern explicit forklarar sina tankar, kinslor och intentioner
kan detta tinkas kréva en tillrackligt god mentaliseringsforméga av fordldern och ddrmed kan det
aterigen tolkas som att fordlderns mentaliseringsforméga ér viktig for barnets. P4 samma sitt som
tidigare s skulle en del av forklaringen till varfor samma tendens inte hittas for pappa kunna ligga i
att han 1 denna studie tycks ha spenderat mindre tid med barnet. Det tycks troligt att den som
spenderar mest tid med barnet ocksa dr den som tar fler samtal av den typen som efterfrigas i
ovanstdende item. En mattlig, men icke signifikant, korrelation hittas ocksd mellan skalan
Acceptans for mamma (1=,323, p=,124) och mentaliseringsformaga hos barnet i vuxen élder. Denna
skala skall karaktirisera relationen generellt (Scholte et al., 2010) men fragorna tycks vara kopplade
till trygghet/otrygghet med formuleringar som “litar pd” och “kénner mig sviken eller lurad”. Ett
barn som inte kan lita pa sin fordlder kommer enligt teorin att aktivera sitt anknytningsmonster, och
som beskrivits tidigare hindrar detta mentalisering (Bartels & Zeki, 2000; 2004). Mot bakgrund av
teorin tycks darfor kopplingen mellan skalan Acceptans och mentaliseringsférmaga trolig och det

faktum att studien haft fa deltagare kan vara orsaken till att sambandet inte blev signifikant.

Hur samverkar mammas och pappas bidrag inom dessa variabler i effekten pd barnets
mentaliseringsformadga i vuxen dlder?

For att forsoka besvara den andra fragestillningen utfordes regressionsanalyser pd de variabler som
for bada fordldrarna visat sig ha ett signifikant samband med mentaliseringsformaga. I den
statistiska bearbetningen soktes efter komplementdra bidrag (van Aken et al., 1999) i effekten pa
mentaliseringsforméga, dvs. de individuella bidragen och hur de adderas till varandra.

Resultaten for skalan Kérleksfullhet visar att mamma ensam ér starkt prediktiv (R®>=,751) for
barnets mentaliseringsformiga i vuxen Alder. Aven pappa predicerar (R>=311)
mentaliseringsformaga sjdlv, men inte lika starkt som mamma. Nér sedan mammas och pappas
bidrag pa Kérleksfullhet skalan ldggs ihop adderar inte pappa ndgot till mammas bidrag i effekten
pa mentalisering. Dédremot adderar mamma till pappas bidrag da hennes effekt 14ggs in efter pappas
i modellen (R* Change=,443). Relationen mellan mamman och barnet tycks vdga tyngst i denna
studie och om mamma uppvisar Kirleksfullhet tillfor pappa inget ytterligare. Detta resultat kan
forstas utifrdn samma resonemang som redan forts kring tidens betydelse for en néra relation. Den
fordlder som spenderar mest tid med barnet kan vara den som kommer att paverka barnets
utveckling av mentaliseringsformaga i storst utstrackning. Vidare &r det intressant att reflektera dver
de olika foréldraroller som kan finnas och eventuellt fanns i vart samhélle. Under intervjuerna

tycktes det som att mamman 1 stor utstrackning var den som statt for trygghet och att hon var den
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som personen kint sig ndrmast under barndomen. Ofta beskrevs mamma som den intervjupersonen
vénde sig till om det var nagot speciellt, medan pappa mer verkade beskrivas i termer av den rolige
och den man skrattade och lekte med. Enligt teorin s& har leken betydelse for
mentaliseringsformagans utveckling och sdkerligen dr det sa. I denna studie kan dock resultaten
tolkas som att leken inte &r lika betydelsebidrande som direkta samtal om mentala tillstdnd eller
affektspegling. Det hade varit av intresse att undersoka detta vidare och se om detta mer speglar den
hypotes om tid som forfattarna till denna studie nu sitter upp eller om det &r sa att vissa aspekter
och aktiviteter i samspelet dr viktigare &n andra.

Resultaten av regressionsanalysen for skalan Avvisande uppvisar ett monster som i mycket
liknar skalan Kérleksfullhet. Mamma bidrar ensam med en maéttlig prediktion (R>=,436) pa barnets
mentaliseringsformagan i vuxen lder, och samma resultat visas for pappa (R?=,326). Aven hir ir
det bara mamma som uppvisar en signifikant additativ effekt (R* Change=,160) till pappas bidrag
och dven detta resultat kan forstds utifrdin samma resonemang som for skalan Kaérleksfullhet
géllande vem som spenderar mest tid med barnet. Intressant hir &r ocksa att mammas resultat pa
Avvisande inte predicerar barnets mentaliseringsformaga i1 vuxen alder lika starkt som mammas
resultat pa skalan Kérleksfullhet. Det tycks alltsa som att det &r viktigare att {4 kérlek &n att inte bli
avvisad for att utveckla en mentaliseringsformaga. D& skalorna Kaérleksfullhet och Avvisande
korrelerar negativt med varandra innebar det att en fordlder som dr mer kérleksfull generellt ocksa
ar mindre avvisande. I den man Kérleksfullhet och Avvisande ingdr i samma relation kan det dven
tankas att ett barn som har en relation till sina fordldrar som préglas av att samtal om mentala
tillstdnd béttre kan forsta ett avvisande fran fordlderns sida.

Sammantaget kan en mojlig tolkning mot bakgrund av teori, statistik och studiens resultat
vara att mammas och pappas bidrag i1 effekten pa barnets mentaliseringsféormaga i vuxen alder
egentligen kan handla om hur mycket tid som spenderas med barnet. Den tid som spenderas med
barnet tycks vara en variabel som dr viktig for barnets utveckling av mentaliseringsférmaga och &r
en variabel som 1 storre utstrickning bor tas i beaktande i forskning. Vidare bor dagens
fordldraroller och deras koppling till barnens mentaliseringsforméga undersokas 1 storre
utstrdckning da resultaten i denna studie tyder pa att olika forédldraroller skulle kunna kopplas ihop
med utvecklandet av mentalisering hos barnet. Intressant hir hade varit att narmare studera de olika
typer av fordldraskap som finns i olika kulturer och se om detta har ndgon koppling till barnens

mentaliseringsformaga.
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Metoddiskussion

Studiens validitet

Foljande studie har forsokt att faststélla samband mellan vilka variabler i samspelet mellan fordlder
och barn som har ett samband med barnets mentaliseringsforméga i vuxen alder samt hur mammas
och pappas bidrag inom dessa variabler samverkar i effekten pa barnets mentaliseringsformaga i
vuxen alder. Inga samband hittades mellan skalorna i RSI samt ett par av skalorna AAI med
mentalisering. Att detta samband inte hittades kan spegla att inget reellt samband finns men dven att
det skulle kunna finnas ett samband som denna studie inte klarat av att fastligga. Om sé ar fallet
skulle grunden till detta kunna ligga i det l1dga N-tal som studien inneholl dédr endast 24 personer
hade skattat RSI, och 25 personer genomgétt AAIL. Ett storre N-tal hade gett studien en hdgre
statistisk power, och ddrmed hitta fler samband och f4 de tendenser som hittas mellan RSI och
Mentalisering att bli signifikanta.

For att forsoka f& en god statistisk wvaliditet kontrollerades for kolinjaritet och
normalfordelning av data, de fOrutsdttningar som krdvs for att gora de statistiska berdkningar
studien innehéller. Vidare rdknades reliabilitet genom Cronbach’s alpha fram pa RSIs alla skalor,
vilket visade moderat till hog homogenitet. Studien visar hdr pa, en inom omrédet godkdnd
reliabilitet, och dverensstimmer med de reliabilitetssiffror pa ,64 till ,80 for pappa och .58 till .65
for mamma (personlig korrespondens med Scholte, 26-01-2011) som hittas pa 3361 ungdomar i en
tidigare studie (Scholte et al., 2001). I en nyare studie av reliabiliteten kring AAI gjord 2010 visade
analysen att AAI kan anses som ett reliabelt matt med god test, re-test och interbedommarreliabilitet
(Ravitz et al., 2010), ndgot som styrks av tidigare forskning pd samma instrument (Bakermans-
Kranenburg & van Ijzendoorn, 1993) AAI far dérfor ses som ett reliabelt métt och de berdkningar
som gjorts i foljande studie likasa.

Mentaliseringsbegreppet ér ett vitt begrepp och det finns idag flera olika sétt att definiera
mentalisering, ndgot som gor det svirt att operationalisera och forska pd begreppet. I denna studie
valdes den definition som Fonagy och kollegor foresprakar da den dels ligger till grund for
skattningen av mentalisering, det vill sdga Reflektiv Funktion, i AAI, samt att Fonagys begrepp
kring mentalisering inrymmer bade kinsloméssiga och kognitiva aspekter. Mentaliseringsbegreppet
1 sig har sdledes vissa svagheter rorande begreppsvaliditet men genom att anvinda ett instrument
som &r direkt kopplat till en definition har denna studie forsokt att sd langt som mdjligt maximera
den varians som delas mellan begreppet och mattet.

Idag dr forskningen kring mentaliseringsforméigans utveckling starkt centrerad till det som
sker i anknytningsrelationerna och denna studies virde ligger bland annat i att sdka sig utanfor
dessa ramar. Att ytterligare aspekter i samspelet mellan fordlder och barn har betydelse for

mentaliseringsformagan dr nagot som dven Fonagy et al. (1998) menar och forskning behdvs pa
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omréddet. Denna studie valde att undersdka eventuella samspelsvariabler méatt genom AAI och RSI
men forfattarna tidnker sig inte att dessa tva instrument técker in alla de samspelsvariabler som finns
mellan fordlder och barn. Istéllet sdgs dessa tvd instrument som bra utgdngspunkter for att hitta
vilka samspelsvariabler i anknytningen som spelar roll, men dven for att leta efter ytterligare
relaterade variabler. Dessutom hade de tva instrumenten tva olika sétt att operationalisera samspel,
det vill sdga genom intervju och sjédlvskattning, ndgot som gor det littare att ticka in begreppet pa
ett bredare satt.

Ett problem med foljande studie &r att de matt som anvénds méter den troliga relationen
mellan fordlder och barn under barndomen och dr pa sa sitt retrospektiv. Genom att det har gatt tid
mellan att samspelet har skett och att personen i fraga atergett det, dels genom intervju och
sjdlvskattning, gar det inte utesluta att en rad konfoundings finns. Som beskrivit innan i teori
kommer de inre mentala representationerna vi har att dndras genom nya interaktioner och méten
med ménniskor (Broberg et al, 1996) och det finns sdledes risk att de bilder vi har av samspelet med
vara fordldrar kommer dndras med aren. Med andra ord kan testpersonernas minnen ha andrats och
det samspel som de atergett kan ha blivit préglat av nya erfarenheter.

Reaktivitet till testsituationen dr nagot som kan paverka resultaten och det kan i denna studie
tankas att testpersonernas svar i AAI och skattningar av RSI kan ha blivit padverkade av den ldnga
tid som framforallt intervjun tog. I ménga fall tar AAI en och en halv timme, men 1 vissa fall kan
denna ta uppemot tva. Att under 1,5 till 2 timmar sitta och redogdra for minnen kan ténkas vara
uttrottande for intervjupersonen, sérskilt om det varit en emotionellt pafrestande intervju. Vid
genomgang av skattningar i RSI sdg det ut att finnas en tendens till att skatta samma pd mamma och
pappa, framforallt for de yngre testpersonerna, och det gar att stélla sig fragan om testpersonerna
helt enkelt var sd uttrottade efter en lang intervju att de inte orkade fundera 6ver skillnader mellan
fordldrarna. Vidare administrerades tvd andra frigeformulédr samtidigt som RSI, nagot som ocksa
kan ha varit uttréttande och motivationssinkande hos testpersonen. Att fundera pa hade varit om det
hade varit fordelaktigt att administrera sjdlvskattningsformuldren innan AAI, for att pd s sitt
komma undan de eventuella effekter som intervjun haft pa sjdlvskattningarna. Detta dr ndgot som
inte rekommenderas i AAI manualen da intervjun helst ska “6verraska det omedvetna”, och ett
skattande av tidiga relationer innan intervjun riskerar att underminera denna effekt (Broberg et al.,
1996). I detta fall &r ett sadant forfarande dock att ifrdgasitta och kanske hade skattningarna pa RSI
blivit mer valida om de administrerats innan intervjun.

Ytterligare en faktor som kan komma att pdverka studiens validitet dr hur urvalet av
testdeltagare gétt till. I denna studie &r urvalet ett bekvamlighetsurval och deltagarna &r inte &r
representativa for nagon véldefinierad storre population. Kérnfamiljen dr exempelvis inte den allena

rddande familjekonstellationen och urvalet dr ddrmed inte representativt for hela populationen.
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Deltagarna valdes ut sé att en jamn fordelning skulle finnas mellan min och kvinnor samt att
samplet skulle innehdlla personer i olika &ldrar. En dverrepresentation av testdeltagarna ar studenter
och trots att det s& ldngt som mojligt forsoktes skapas spridning i &lder innehdll samplet fler
personer 1 yngre alder én &ldre.

Efter analys visar resultaten pd ett relativt representativt stickprov jamfort med tidigare
maétningar, trots bekviamlighetsurval och ett litet stickprov. Analysen visar pd medelvérden 4,04 for
mentalisering vilket kan sdgas ligga mellan en klinisk population med medelvdrden pa 3 och en
ickeklinisk population med medelvéirden pa 5 (Allen et al., 2006). Vidare visar normalfordelningen
pa AALI state pa en fordelning som normalt brukar finnas i befolkningen géllande anknytning (van
IJzendoorn & Kroonenberg, 1988). Sammantaget kan dirfor stickprovet vara representativt for
normalpopulationen trots brister i hur samplet valdes ut, men forsiktighet bor rdda nér det géller att

generalisera resultaten utanfor stickprovets ram.

RSI

For att bredda forstdelsen for vad det &r i samspelet mellan fordlder och barn som samvarierar
med mentalisering valde denna studie att anvinda sig av instrumentet RSI. RSI dr ett instrument
som tidigare anvénts inom det sociologiska fdltet och d& frimst for att titta pd det sociala stod som
ungdomar far fran fordldrar, syskon och vinner. Att anvinda sig av ett instrument som utformats for
sjdlvskattning hos ungdomar i nutid kan te sig problematiskt da denna studie retrospektivt ville titta
tillbaka pa det troliga samspelet mellan en fordlder och barn. Da det idag finns begrdnsat med
sjdlvskattningsformuldr som skattar samspelsvariabler med fordldrar i datid sadgs dock RSI som ett
lampligt instrument att anpassa. Detta framst d& skalorna i RSI har visat sig vara reliabla i tidigare
métningar (Scholte et al., 2001) och utgjorde ett bra komplement till AAI genom att stricka sig
forbi 12 &rs alder fram till 15 &rs alder.

Att anvinda sig av sjdlvskattning for med sig ménga problematiska aspekter som kan ha
paverkat de resultat som skattningen i denna studie gav. Som beskrivits tidigare distribuerades RSI
efter en mycket lang och krdvande intervju och det kan tinkas att vissa av de individer som
genomgatt intervjun fOrsattes i ett ndgot nedsatt stimningsldge. Detta kan tinkas framst géllde de
personer som kanske inte haft det samspel med sina fordldrar som de sjélv dnskat och dér viss sorg
fanns kvar. Att sedan fylla i ett sjdlvskattningsformuldr dar ytterligare fokus ldggs pé hur samspelet
sdg ut kan tinkas ha utlost en rad reaktioner hos skattaren, reaktioner som kan ha péverkat
skattningen. Om personen upplevt intervjun som kénslomassigt anstrangande skulle en naturlig
reaktion pé detta kunna vara att genom skattningen forsoka neutralisera det som framkommit under
intervjun genom att skatta samspelet som mer stottande &n vad det kanske i sjdlva verket var. I

intervjusituationen kunde detta mérkas i att vissa personer som berdttat om tunga upplevelser nér
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intervjun var slut kunde séga att relationen till fordldrarna egentligen var béttre @n vad som
framkommit i intervjun. Kanske kan det hos dessa personer funnits en vilja att neutralisera intervjun
genom att skatta RSI pd ett mer fordelaktigt sétt. Om sé& &r fallet kan tdnkas att de negativa
korrelationerna mellan mentalisering och socialt stdd kom att paverkas. Att sd eventuellt skulle
kunna vara fallet styrks av det faktum att intervjupersonerna tenderade att skatta hogt pa RSI och
hoga positiva medelviarden erholls. Att fundera pa &r ocksd om det kan vara sa att ett sdnkt
stimningsldge kan ha gjort att personerna skattade vildigt likt &ven pa de olika skalorna och att
detta kan vara varit grunden till att skalorna i RSI korrelerar sa starkt med varandra. Vid en forsta
anblick kan dessa starka korrelationer skalorna emellan tyda pa att de olika skalorna egentligen
méter vidldigt lika aspekter i samspelet men utifrdn ett resonemang kring ett eventuellt sdnkt
stimningsldge sa kan forklaringen mojligtvis vara en annan.

Det har i forskningen visat sig vara vanligt att uppfattat likartat stéd frdn ndra relationer
(Scholte et al., 2001) och detta tycks bekréftas i denna studie. Det skulle kunna bero pa det som
beskrivs som “perciever effekt” och mer bero pa den uppfattning som personen har om det stéd som
mottagits dn de interaktioner som verkligen skedde. Detta skulle &ven mot bakgrund av teorin om
anknytningshierarkin (Broberg et al., 2008) kunna tolkas som att de mentala representationerna av
mamma och pappa har gatt i hop till en modell och att skattningen snarare representerar den
gemensamma modellen av fordldrarelationer. Detta liknar det som av Branje et al., (2002) beskrivs
som en familjeeffekt, det vill siga den gemensamma bilden av familjen som helhet.

Vidare skapar sjdlvskattning i forhdllande till det studien vill undersdka vissa problem da
mentaliseringsformaga 4r ndgot som till viss del krévs for att gora dessa skattningar. Bristande
mentaliseringsformaga gor det svart for personen att forstd och sitta sig in i sina egna kénslor och
mentala tillstind samtidigt som den troligtvis har svarigheter att gora detsamma kring dess forélder.
Det dr darfor svart att utréna om skattningarna for dessa personer priglas av hur samspelet
verkligen ség ut eller om skattningarna dr paverkade av personens bristande mentaliseringsforméga.

Hos personer som i AAI skattas som “dismissive” finns det ofta tendenser att idealisera sina
fordldrar trots att intervjun visar pé ett uppenbart bristfdlligt fordldraskap (Hesse, 1999). Hesse
(1999) menar att dessa personer har behov av att behilla sina fordldrar som goda objekt, da ett
erkdnnande av exempelvis Neglekt skulle vara allfor smirtsamt. I intervjusituationen var detta
ibland tydligt da fordldrar kunde omndmnas som véldigt goda fordldrar trots att de situationer som
atergavs tydligt speglade ndgot annat. Att tankas &r att dessa personer mojligtvis har en forvringd
syn pa hur samspelet med fordldrarna har sett ut och att deras skattningar i RSI speglar dessa
forvrangningar.

Nér materialet for RSI studerades nirmare gick det att f& en uppfattning om att personer i

tjugodrséldern i storre utstrickning hade en perseverande svarstil jimfort med personer som var
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dldre. Kanske kan detta bero pé att personer i tjugodrséldern &r mitt inne i sitt identitetsskapande
och att de genom att identifiera sig sjélva ocksa har ett behov av att skilja sig frdn andra. Kanske &r
det sé att personer i denna alder forhéller sig till sina fordldrar som en enhet, fordldraenheten, och
att de dnnu inte kommit att reflektera 6ver hur fordldrarna skiljer sig frdn varandra. Att ténkas &r att
personer som har blivit lite dldre och skaffat sig tydlig egen identitet ater kommer att reflektera dver
vilka deras fordldrar dr och de samspel de haft med varandra da de sjélva kanske blir fordldrar eller
gér djupare in i kérleksrelationer. Om sa dr fallet ligger detta ocksa i linje med teorin kring inre
arbetsmodeller dér vara modeller av vara fordldrar kommer att fordndras beroende pd de nya
interaktioner vi har med vénner och partners.

Négot som noterades i analysen av RSI dr den takeffekt som verkar prégla resultaten.
Medelvirden for de olika skalorna ligger hogt, mellan 3.49 och 4,60, och en scatterplot bekréftar en
eventuell takeffekt. D& skalan &r begridnsad, med virden fran 1-5, jamfort med 1-9 for AAI sé ar
det att undra om spridningen hade blivit storre om skalan ockséd utdkats. En storre spridning hade
gjort att det hade varit lattare att se eventuella skillnader i1 skattningar mellan personer med lag eller
hog mentaliseringsforméga och kanske hade detta gjort att den statistiska validiteten 6kat och ett
eventuellt samband mellan variabler i RSI och mentalisering lattare hade kunnat hittas.

Sammanfattningsvis dr RSI ett instrument som haller relativt god reliabilitet méatt med
Cronbach'’s alpha, detta bade for ovanstdende studie och tidigare studier som gjorts med detta matt
(Personlig korrespondens med Scholte, 26-01-2011). RSI innehéller nagot fi item for varje
delskala, sex for alla delskalor utom acceptans som innehéller tre, och trots detta visar mattet upp en
reliabilitet som héller. RSI &r ett matt som fungerar dd det miter ungdomars upplevelse av det
sociala stodet i nutid men ett anvindande dir samspel mits retrospektivt for med sig manga

variabler som kan hota métinstrumentets validitet.

Etik

Da anknytningsintervjun ibland kan vara emotionellt krdvande for intervjupersonerna informerades
dessa om att de ndr som helst kunde avbryta intervjun samt att de kunde neka till att svara pa fragor
om de upplevdes som for kénsliga. Vidare informerades intervjupersonerna om att de var vilkomna
att kontakta intervjuarna efter intervjun om det var sa att de hade svart for att sldppa det som
framkommit 1 intervjun eller om de hade nigra fragor. For att behandla intervjupersonerna med
storsta respekt gjordes intervjuerna blinda for intervjuarna sinsemellan genom att
intervjupersonerna blev tilldelade nummer som bara den intervjuaren som genomfort intervjun hade

tillgang till.
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Da AAI vill ”6verraska det omedvetna” ska intervjupersonen fi sé lite information innan
kring vad intervjun kommer att handla om som mdjligt och intervjupersonerna gavs informationen
att intervjun skulle handla om barndomen och relationen till fordldrarna. Enligt manualen for AAI
ar detta en nodvéndighet och intervjuns validitet riskeras om detta inte halls (Broberg et al., 1996).
Att begrinsad information getts innan intervjun kan ifrdgasattas men kan tdnkas kompenseras av att
personerna nir som helst fick avbryta samt att de fick information innan intervjun att den for vissa
kunde upplevas som tung.

Ytterligare en etisk aspekt vird att ta upp dr att intervjupersonerna efter intervjun ldmnades
ensamma for att fylla i frageformuldr och kanske hade det dven ur denna aspekt varit béttre att lata
personerna gora sjdlvskattningarna innan intervjun pdaborjades. Syftet med att ldmna
intervjupersonerna da de gjorde sjélvskattningen var att de skulle kinna sig fria att svara
sanningsenligt pd formuldren och det faktum att AAI dgnar den sista tiden i intervjun at att 1ita
intervjupersonen fa fokus framdt och ga bort frdn de frigor som handlar om relationen till

fordldrarna gor att detta forfarande borde anses forsvarbart.

Framtida forskning

Som beskrivits tidigare rader det idag inte konsensus kring vad mentalisering egentligen &r och det
finns begransat med instrument for att operationalisera begreppet pa ett bra sitt. For att kunna méta
mentalisering pé ett mer adekvat sétt kan frdgan stéllas om det hade varit fordelaktigt att dela upp
mentaliseringsbegreppet 1 till exempel affektiva och kognitiva aspekter da det eventuellt hade tett
sig lattare att hitta mitinstrument som kom att méta den specifika aspekten av begreppet. Som visas
1 denna studie &r AAI en krdavande intervju och kanske hade en uppdelning av olika aspekter gjort
att métmetoderna blivit enklare att genomfora samtidigt som det krivde mindre av den person som
testas. Genom att dela upp begreppet och konstruera métmetoder som maéter en specifik aspekt av
mentalisering hade det kanske dven visat sig ldttare att hitta vilka variabler 1 samspelet som é&r
korrelerade med en specifik aspekt av mentalisering. Idag gir denna information forlorad i
operationaliseringen och det blir darfor svért att anpassa interventioner sd att de péd bésta sétt kan
influera utvecklingen av mentaliseringsforméga. Vidare saknas det métinstrument som for olika
aldrar kan mita mentalisering pa ett adekvat sdtt och nya méatinstrument behovs tas fram.

Da det i denna studie framkom att vissa samspelsvariabler dr korrelerade till mentalisering
hade det legat i forskningens intresse att undersoka dessa vidare. Intressant hade varit att ga in i
intervjuer gjorda med AAI for att se pd hur interaktionerna konkret har sett ut mellan barn och
fordlder. Att anvinda sig av mer kvalitativ forskning inom omrédet hade gynnat forstéelsen for

mentalisering och dess framvixt och kanske hade denna typ av forskning kunnat hitta fler
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samspelsvariabler som sedan hade kunnat forskas pd kvantitativt. Att detta behov finns ar tydligt da
det idag finns lite kunskap kring vilka samspelsvariabler mellan fordldrar och barn, utéver de som
finns 1 anknytningsteorin, som &r korrelerade med mentalisering.

Slutligen hade det varit av intresse att vidare undersdka pappas bidrag i prediceringen av
mentalisering. Idag ser det ofta ut s& att mamman spenderar mer tid med barnet under uppvéxten
och studiens resultat tyder pa att mamma till storre del skulle kunna komma att priagla de inre
arbetsmodeller som barnet fir. Foljande studie tdnker sig dock inte att det &r den specifika
relationen till mamman som bor ses som prediktiv utan att detta framst géller for den som kommer
att bli den primédra vardgivaren. Den hypotes som uppkommer &r att hade pappan varit den som
spenderat mest tid med barnet hade samspelet med honom férmodligen varit det som starkast kom
att predicera mentalisering hos barnet. Da lite forskning gjorts kring huruvida pappan har samma
prediktiva effekt pa mentalisering som mamma, hade han varit den som spenderat mest tid med
barnet, sd dr denna typ av forskning onskvérd. Forslagsvis skulle detta kunna uppnas genom att titta
pa andra familjekonstellationer dn kdrnfamiljen.

Det faktum att pappan spenderar mindre tid med barnet kan tdnkas spegla en bild av
fordldraroller idag dédr det fortfarande tycks finnas en syn pd& mamma som den priméra
anknytningspersonen (Patkai, 2008). Bengtsson och Psounis artikel rérande representationer av
moderskap (2008) visar att den bild som innehas kring moderskapet inte bara Overfors fran
generation till generation utan troligen pdverkas av de bilder som finns i samhillet. Hur dessa
forestillningar i praktiken péverkar vilka roller fordldrar tar gentemot sina barn skulle dérfor vara

av intresse att undersoka ndrmare.

Sammanfattande slutsatser

Syftet med foljande uppsats var att undersoka vilka variabler i samspelet mellan barn och fordldrar
som har ett samband med barnets mentaliseringsformaga i vuxen dlder samt hur mammas och
pappas bidrag inom dessa variabler samverkar i effekten pd denna mentaliseringsformaga. 1
resultatet framkom ett starkt samband mellan mentaliseringsformaga i vuxen alder och skalan
Karleksfullhet i AAI for baAde mamma och pappa och genom bakgrund av tidigare forskning kan
detta resultat anses styrka vikten av ett kdrleksfullt fordldraskap for utvecklandet av en god
mentaliseringsformaga. Vidare hittades ett starkt negativt samband mellan skalan Avvisande i AAI
och mentaliseringsformaga for bdde mamma och pappa vilket tyder pa att ett avvisande frén
fordldrarna i barndomen tycks vara kopplat till en lagre mentaliseringsforméga hos barnet 1 vuxen
alder. Gillande mamma hittades dven ett starkt negativt samband mellan skalan Neglekting 1 AAI

och barnets mentaliseringsformaga i vuxen &lder. Kinslomadssig otillganglighet frin mamma trots

41



hennes fysiska ndrvaro verkar ddrmed vara negativt kopplat till utvecklingen av mentalisering hos
barnet och att pappa inte uppvisar samma resultat tinker sig forfattarna till denna studie kan bero pé
att pappa ofta inte spenderar lika mycket tid med barnet, och ddrmed inte i samma utstrackning som
mamma kan uppvisa en kénslomassig otillgénglighet.

Mellan mentalisering och instrumentet RSI hittas inga signifikanta samband, men val tva
tendenser for mamma. Ett mattligt men icke signifikant samband pavisades mellan skalorna
Kvalitet pd information och mentalisering samt Acceptans och mentalisering. Att signifikanser
uteblev skulle kunna bero pé studiens laga N-tal eller att sambanden som framkommit i studien helt
enkelt berodde pd slumpen. Att inga dvriga samband hittades kan bero pa att relationellt stod frén
fordldrar inte har betydelse for barnets utveckling av mentaliseringsférmaga, att studien innehdll for
f4 deltagare, eller att RSI for med sig metodologiska begridnsningar som kom att pdverka resultaten.
RSI som dr ett sjdlvskattningsformuldr blir problematiskt att anvinda da en lag
mentaliseringsformaga kan goéra det svart att svara pa frigorna pa ett rittvisande sitt. Vidare
distribuerades RSI efter en lang och ofta krdvande anknytningsintervju vilket kan ha gjort
deltagarna omotiverade att engagera sig i skattningen samtidigt som att deras skattningar kanske
paverkats av det emotionella stimningsldge som intervjun forsatt dem i. Resultaten visade dven pé
en takeffekt och skalans begransning kan ha gjort att spridningen blev lag.

Regressionsanalyser visade att mammas Kairleksfullhet var starkt prediktiv for barnets
mentaliseringsformiga 1 vuxen 4lder och att &ven pappas Kirleksfullhet predicerade
mentaliseringsformaga, dock inte lika starkt som mamma. Vidare var mammas Kérleksfullhet
additativ 1 effekten pd mentalisering nér det lades till pappas Karleksfullhet; en effekt som inte
erholls da pappas Kirleksfullhet lades till mammas. Resultaten av regressionsanalysen for skalan
Avvisande uppvisade ett monster som i mycket liknade skalan Karleksfullhet och bdde mammas
och pappas Avvisande var var for sig méttligt prediktiv for mentalisering. Aven hér var det bara
mamma som uppvisade en signifikant additativ effekt till pappas bidrag och inte tvirtom.
Resultaten visar pa att relationen till mamma verkar vdga tyngst i denna studie, ett resultat som kan
tankas bero pa att mamma generellt spenderar mer tid med barnet, och ddrmed kommer att paverka
barnet mer. Mgjligen speglar resultatet alltsd snarare vikten av att spendera tid med sitt barn for att
f4 en néra relation dn att mammor dr viktigare dn pappor. Mammor och pappor har med storsta
sannolikhet samma mdjligheter att skapa ndra band med sina barn. Sammantaget ger resultatet av
studien hypotesen att den tid som spenderas med barnet kan vara en variabel som dr viktig for
barnets utveckling av mentaliseringsformaga och dr en variabel som 1 storre utstrickning bor tas i
beaktande 1 forskning. Vidare behover forskning pd forédldraroller och deras koppling till
mentalisering undersokas ytterligare. D4 det idag finns begridnsat med forskning rérande vilka

samspelsvariabler mellan vardgivare och barn, utanfér dem i anknytningsrelationen, som ar
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kopplade till mentalisering hade det legat i forskningens intresse att genom kvalitativa studier

forsoka hitta nya variabler.
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