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Research into the horse's role in social work has increased, and there is evidence that the
horse can be an important factor in treatment. It created an interest to study if the horse can
also serve as a health promoting factor. The aim of this study is to examine the meaning of
interests and to clarify and analyze the horse's importance for a sense of coherence.
Antonovsky has formulated the concept sense of coherence which led to a standardized
questionnaire that measures how well difficulties in everyday life are handled. Respondents
were girls in upper secondary school. They were divided into three groups. One group who
did not do any sport, one group who rode horses, and one group who had some other sport as
their interest. The study showed a clear difference in the sense of coherence between the
groups. The group who rode horses had a stronger sense of coherence than the other two
groups. The difference was statistically significant. The group who had some other sport as
their interest had also a stronger sense of coherence than the group who didn’t do any sport at
all. The result of the study shows that the horse can be seen as a health promoting factor.
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1 Inledning

1:1 Problemformulering:

De senaste aren har forskningen kring djurs betydelse i vard och socialt arbete dkat. Intresset
kring djur i varden har vaxt och lett till en 6kad implementering. Olika aspekter av vad som &r
bra med att anvénda sig av djur i socialt arbete lyfts fram i olika
forskningssammanstéllningar. Jag har valt att i min studie fokusera pa hasten. Smith —
Osborne och Selby (2010) har sammanstéllt litteratur kring hastunderstétt socialt arbete. De
menar att hastarna visat sig ha en terapeutisk inverkan pa flera olika nivaer. Dels nar det géller
fysiska funktionsnedsattningar men ocksa vid psykosocial problematik. Liksom det Smith —
Osborne och Selby beskriver ligger fokus ofta pa hastens betydelse for ett tillfrisknande samt
for forbattringar i vardagen. Det kan innebara att olika mal uppfylls som t.ex. okad rorlighet,
forbattrad formaga till kommunikation eller ett tillfrisknande fran psykisk sjukdom. Utifran
den forskning som finns inom omradet vécks intresset att studera om hastar aven kan fungera
som en hélsofrdmjande faktor dvs. en faktor som bidrar till 6kad halsa och framjar en rorelse
mot det friska (Antonovsky, 1991).

Enligt svenska ridsportférbundets officiella hemsida (2010) innebar ridsporten tavling och
fritid for en halv miljon svenskar. Svenska ridsportférbundet har 170 000 medlemmar varav
65% ar under 25 ar. Det &r alltsd manga unga som har kontakt med héastar, som ar ett relativt
stort fritidsintresse. Hastens terapeutiska inverkan kan analyseras pa flera satt, fragan ar om
det kan dverforas som nagot hélsoframjande. Skulle hasten kunna vara en faktor som gor att
de som har en regelbunden kontakt med dem kan hantera svarigheter i vardagen pa ett battre
séatt? Antonovsky (1991) har formulerat begreppet kénsla av sammanhang (KASAM) dar han
fokuserar pa vad det ar som gor att vissa manniskor klarar av svarigheter i vardagen battre an
andra. Han menar att det finns olika faktorer som gor att svarigheter kan hanteras béttre, han
benamner dessa som halsoframjande faktorer. Om hasten skulle kunna vara en sadan faktor
skulle det innebéra att de som har regelbunden kontakt med dem klarar av svarigheter pa ett
béttre satt. Eftersom att hastar dven ar ett fritidsintresse ar det ocksa intressant att se om det
har betydelse att ha ett fritidsintresse i form av en annan idrott jamfért med de som har

kontakt med hastar.



1:2 Syfte och hypoteser
Syftet &r att studera sambandet mellan kansla av sammanhang och idrott. Fokus ligger pa

ridning och vilken paverkan detta har pa kanslan av sammanhang.
Foljande hypoteser ligger till grund for undersékningen:

Hypotes 1: Ett fritidsintresse i form av idrott leder till 6kad halsa.
Hypotes 2: Hasten har en positiv inverkan pa manniskor.

Hypotes 3: Det finns en korrelation mellan regelbunden kontakt med héstar och starkare

ké&nsla av sammanhang

1:3 Fragestillningar:
Mina hypoteser leder till foljande fragestallningar:

e Innebar ett fritidsintresse i form av idrott starkare kdnsla av sammanhang?

e Finns det ett samband mellan starkare kénsla av sammanhang och en regelbunden
kontakt med héstar?

o Vilka faktorer talar for att regelbunden kontakt med héstar skulle kunna ge en starkare

kénsla av sammanhang?

2 Tidigare forskning

For att skapa en forstaelse for vilka faktorer som kan paverka kéanslan av sammanhang i min
studie har jag valt att ta upp forskning kring idrottens betydelse men ocksa forskning kring
djurs betydelse. Syftet ar att belysa och analysera hastens betydelse men for att fa en

overgripande forstaelse kommer jag dven att koppla in djur éverlag t.ex. hunden.

2:1 Idrottens betydelse for sjalvkinslan.

Wagnsson (2009) betonar idrottens betydelse for folkhalsan. Han menar att idrott inte enbart
ar bra for den fysiska hédlsan utan &ven som en socialisationsmilj6. En miljé som vi uppfostras
och socialiseras in i. I miljon skaffar vi oss varderingar, forvantningar, tro och kunskap om
oss sjalva. En drivkraft som manniskan har ar att forséka uppréatthalla och starka kanslan av
kompetens genom att soka upp omraden dar vi tror att vi klarar av de krav som stalls. Genom
att klara de forvantningar, mal och krav som stalls starks sjalvuppfattningen. En
sjalvuppfattning innebar sjalvbilden som beskriver vilka egenskaper individen uppfattar sig ha

eller klara av att gora, olika beskrivande komponenter, t.ex. ’jag ar snill” Sjalvbilden innebér



aven varderande komponenter som visar vad individen tycker om sin bild av sig sjalv, ofta
kallat sjalvkanslan. Det &r dessa komponenter som frammanar k&nsloméssiga reaktioner
sasom glddje, stolthet eller skuld. T.ex. ”jag ar dalig pa idrott (beskrivande) men det
accepterar jag” (varderande) Sjalvkanslan &r en av de viktigaste komponenterna géllande
personligheten. HOg sjalvkansla kopplas ihop med stabilitet, gladje, livskvalitet och ett
halsosamt levnadssatt medan lag sjalvkénsla kopplas ihop med t.ex. angest, depression och
atstorningar (a.a.).

Den organiserade idrotten erbjuder oftast verksamheter som ar préglade av fysisk aktivitet
vilket sétter igang olika fysiologiska processer i kroppen. Ofta okar bade kondition och
muskelmassa vilket ofta leder till en férandrad fysisk sjalvuppfattning som i sin tur kan
paverka sjalvkanslan i positiv bemarkelse. Fysisk aktivitet utséndrar ocksa en rad olika
substanser i kroppen som har en angest och stressdampande funktion t.ex. endorfin, dopamin
och serotonin. Detta leder till 6kat valmaende och antas leda till att individen bade tolkar och

blir bem6tt av omgivningen pa ett positivt satt, vilket i sin tur leder till starkt sjalvkansla

(a.a.).

Wagnsson (2009) liksom riksidrottsférbundet (2005) menar att goda relationer och
samhdrighet med jamnariga ar ocksa en betydelsefull faktor for stark sjélvkansla och god
hélsa. Inom idrotten skapas det ofta mojligheter till samarbete, ansvar, respekt for andra och
skapande av starka vanskapsband. Ungdomar som inte upplever acceptans har storre
benagenhet att bli deprimerade, fa angest och fungera samre i skolan. Genom samspel med
andra 6kar den sociala kompetensen. Social kompetens kan definieras som en formaga till
flera olika sociala fardigheter. Dessa fardigheter kan innebara hur val man forstar sig pa

andra, hur val man kanner till sociala normer samt omtanksamhet och forstaelse for andra.

Enligt riksidrottsforbundet (2005) ar idrottsungdomar mer ndjda med livet. 91% av de som
idrottar uppger att de ar néjda med livet jamforbart med 82% utanfor idrotten. Ju oftare som
de idrottar och umgas med andra desto vanligare ar det att de uppger att de ar nojda med livet.

Idrottsungdomar har ocksa visat sig ha en mer positiv syn pa framtiden.

2:2 Forskning kring histens betydelse

Hakansson (2008) beskriver hur hastar anvands i det sociala arbetet och skiljer pa
héstunderstott arbete och ridterapi. AAA — animal assisted activity (djurunderstott) innebar att
djuren finns till hands. Det handlar om egenvard och aktivering. Det finns ingen uttalad

behandlingsprocess. | AAT — animal assisted therapy (djurterapi) finns det syfte och mal med

3



kontakten med djur. Terapeuten paverkar djuret att paverka manniskan med avsikt att

forbéattra fysiska, psykiska eller social funktioner.

Smith- Osborne och Selby (2010) sammanfattar litteraturen och forskningen kring hast-
assisterat arbete och menar att hasten kan vara en faktor i olika slags behandlingar. Storst vikt
laggs pa fysisk traning for funktionsnedsatta, framst genom sjukgymnastik. Men det finns
aven mycket litteratur kring hasten betydelse for behandling av psykiska sjukdomar. En annan
aspekt &r att hasten ar inte bara en faktor i behandling utan ocksa ett fritidsintresse dar det
finns majlighet bade till samspel med jamnariga och med djuren. Kontakten med hastar blir
en idrott, ett fritidsintresse och en chans att ta hand om en annan levande varelse i en
terapeutisk och utvecklingsmassigt lamplig miljo. En milj6é dar det finns samspel och
kommunikation bade med méanniskor och héastar. Bilden som Smith — Osborne och Selby
(2010) ger av den litteratur som finns kring hastar i varden stammer vl éverens med
Manilmalisrapporten (2009) som &r en sammanstéllning av forskning kring djur i varden i
Sverige. Enligt Manimalisrapporten &r hastar i sjukgymnastik mest erként i Sverige och har
funnits under lang tid. Omraden som hastunderstdd psykoterapi och pedagogik har utvecklats
mer under senare ar. ldag finns det finns flera olika yrkesgrupper som anvander hastar i

behandling.

2:3 Hasten som en forebyggande faktor

Norling (2002) menar att djur éverlag har positiva effekter for halsan. De innebér t.ex.
séllskap, motion och kérlek. En forutsattning ar dock att man har en positiv instéallning till sitt
djur. Det &r inte enbart djuren i sig som har positiva effekter utan &ven de orsakskedjor som
de skapar. Orsakskedjorna kan innebdra t.ex. fysisk aktivitet och socialt stod. Djuret behdver
motion vilket dven ger dgaren motion. I stallet eller pa promenaden med hunden sker samspel
med andra manniskor. Aven umganget med djuret &r en faktor for valméende da det ger

séllskap och trygghet.

Manimalisrapporten (2009) tar upp héstarna som fritidsintresse. Héstarna &r inte bara motion
utan innebdr dven utomhusvistelse, kontakt med djur, social tillhdrighet och ansvar. Alla
dessa faktorer bidrar till valbefinnande och livskvalitet. Aven Hart (2006) betonar olika
omraden dar djur har en positiv inverkan. Hon tar upp djurens socialiserande effekt. De finns
alltid tillgangliga for sallskap och ger en ovillkorlig kérlek. De kan ibland kompensera for
maénsklig kontakt men &ven tka det sociala samspelet med andra. Det har visat sig vara lattare

att starta en konversation nér ett djur ar nérvarande. Djuret blir ett forsta samtalsémne som



leder kontakten vidare. Det har ocksa visat sig att djur har en lugnande inverkan vilket innebéar
att svarigheter i vardagen kan hanteras pa ett battre satt. Liksom Norling (2002) menar Hart
(2006) att fordelarna med djur blir starka om det finns ett band och en positiv installning till

djuret.

Hakansson (2008) menar att kontakt med hastar dven okar kroppskannedom och sjéalvkansla.
Samspelet mellan ryttare och hast samt ryttarens ansvar for hasten ar viktiga faktorer som
bidrar till sjalvkéansla. Kroppskannedomen kan 6ka genom sjélva ridningen som kraver
medvetenhet om vilken kroppsdel som man rér och hur denna paverkar hasten. Ridningen
kraver tydlighet och medvetenhet i hur kroppen ser ut och hur den paverkar hasten till att
utfora rorelser. Hakansson (2008) tar &ven upp den fysiska traningen som sjalva ridningen
ger. Hastens rorelse i skritt, dvs. nar hasten gar 6verfors till ryttaren genom hofter, knan och
anklar och motsvarar rérelsen som man sjalv utfor nar man gar. Ridningen ger ocksa traning
av balen, ryggen och axlarna. Férandringen av gangart (hastighet) samt att svanga innebéar
ytterligare tréning av stabilitet och balans. Hela kroppen utsatts for traning vilket okar
valbefinnandet i sig. Att &ven komma Over radsla och att kunna slappna av ger okat
sjalvfortroende. Hakansson (2008) menar att ven ridlararen har en betydelse. Det &r viktigt

med berdm och bemdtande for att ryttaren ska kunna utveckla sjalvkansla.

2:4 Bandet mellan hdst och manniska

Forsling (2001) tar upp den starka relationen som kan uppsta mellan manniska och hast.
Genom det ansvarstagande som varden av hastar kraver befastes relationen och kanslan av att
klara av nagot sjélv hojer sjalvkanslan. Att kanna sig viktig och att bara ansvar blir en del i
utvecklingen. Hasten blir en trygghet och nagot att luta sig mot. Det finns inga krav pa hur
man ska vara eller tala. Forsling (2001) aterger en flickas funderingar kring relationen med

hésten.

Pysen och jag kunde vara ensamma tillsammans och vi kunde vara tysta ihop det
var bra. Mot manniskor vet man inte alltid hur man ska bete sig. Gér man ratt.
Séager man ratt? Man maste vakta pa sin tunga. Det behévde man inte med
Pysen. Jag hade en kompis dér uppe i stallet. Jag behévde inte hdnga med de
andra tjejerna om jag inte ville. Jag behdvde inte stalla upp pa deras satt eller
speciella jargong. Pysen gjorde sa att jag kunde vara mig sjélv och vara for mig
sjalv om jag ville. Och har man nagon att ta ansvar for fastnar man bara inte i

sina egna tankar. Man far tanka nya tankar. (Forsling, 2001, s.28)



2:5 Stallmiljon

Forsberg (2007) liksom Forsling (2001) menar att stallmiljon &r speciell. Stallet innebér
mycket ansvar vilket i sig bidrar till ett battre sjalvfortroende da olika uppgifter utfors.

Miljon bland héstarna k&nnetecknas ofta av ordning, struktur men framférallt av en stor
gemenskap och tillhdrighet. Stallet kan ocksa innebéra en fristad och en plats dar man far vara
sig sjalv. I stallet, i synnerhet pa ridskolor &r reglerna manga. De som skéter hastarna
forvantas kunna ta ansvar och klara av en rad olika uppgifter. Omtanken och relationen till
hésten anses som en mycket viktig dimension i stallet. | métet med hasten intas en ledarroll,
vilket kréavs for att kunna mandvrera det stora djur som hésten dr. Aven en person som i
vanliga fall inte &r bestamd behdver lara sig att vara bestamd och tydlig. Hasten ar bade en
kamrat och ett redskap. Att tavla ses som ett meningsfullt mal. Ju battre kommunikationen &r
mellan hast och ryttare desto béttre blir ridningen. Forsberg (2007) menar att alla dessa
aspekter leder till ett béattre sjalvfortroende. Vardagen blir meningsfull tack vare ansvaret. Det
gar inte att bara strunta i att dyka upp en dag, da blir hasten lidande. Det finns en stor kansla
av meningsfullhet i att skota hasten och i att ta ansvaret. Forsberg aterger en flickas beréttelse

om stallets betydelse

Det &r en miljo att fa kanna sig meningsfull. Om jag inte hade stallet
da skulle jag inte gora nat..da skulle jag ligga i min soffa och se pa
tv...stallet, det har gett mig..jag har fétt gd ledarkurser, ulk, det har
gett mig sjalvfotroende, jag har blivit mer saker, pa mig sjalv, jag ar
med i us, jag far vara med och bestamma saker i styrelsen, int jag
sjalv, men jag &ar en del i bestdmmandet, det ar roligt att jobba for en

ny manege, man kanner sig, eh..behévd. (Forsberg, 2007, s. 52)

2:6 Oxytocin - kroppens lugn och ro system

Oxytocin &r en substans som ar utvecklingshistoriskt sett gammal och som finns hos alla
daggdijur. Substansen styr livsviktiga effekter bade for djur och méanniskor. Oxytocinet kan
kallas for kroppens lugn och ro system och sétts ofta i motsats till de olika substanserna som
utsondras vid stress, t.ex. adrenalin. Oxytocinets utsondring i kroppen visar sig pa flera satt.
Dels sanks blodtrycket, minskad niva stresshormoner samt minskad smértkénslighet och dels
genom ett beteende préglat av lugn och social interaktion. Den sociala interaktionen ar viktig.
Oxytocinet har en formaga att skapa ett nyfiket och socialt beteende, den férmagan ar aven

viktig for reproduktionen av oxytocin da substansen frigors t.ex. vid amning eller



omhéndertagande. Det har visat sig att substansen mycket létt kan frigora sig genom yttre

stimuli t.ex. beréring (Uvnas-Moberg, 2000).

Oxytocinet bildas i grupper av celler i hjarnan, nar hormonerna frisatts gar de ut i
blodomloppet. Om oxytocincellerna stimuleras véldigt kraftigt kan &ven de celler som ligger
kring oxytocincellerna ga ihop med dem och producera oxytocin om en stor enhet. Sjélva

frisattningen av oxytocin styrs via nerver t.ex. nerver fran huden (a.a.).

2:7 Okad stress - minskat lugn

Stressnivan har okat markant i den vasterlandska kulturen. Pressen att prestera ar enorm.
Konkurrensen om jobb &r hard, tempot hdgt och musiken ar ofta hogljudd, sarskilt bland
ungdomar. Trycket pa stressystemet har okat och det ar mindre lugn och ro omkring oss. Ju
mindre lugn och ro desto mindre aktiveras ”lugn och ro systemet” inom oss. For att ma bra
kravs det en balans mellan utmaningar och lugn samt spénning och avslappning. Som tidigare
namnt &ar beroring en stark faktor. Samspel med andra manniskor &r viktigt. Nar samspelet

faller bort minskar aktiveringen av ’lugn och ro systemet”.

Upplevelsen av lugn &r en forebyggande faktor i sig da den lindrar psykiska och fysiska
reaktioner pa stress. Att vara tillsammans med nagon som ror vid oss pa ett behagligt satt
skapar inte enbart kansloméssiga band till den personen utan vi far d4ven njuta av oxytocinets
positiva halso och antistresseffekter. Relationer och moten kan &ven ge en upplevelse av
berdring pa ett psykiskt plan. Berdringen behdver alltsa inte vara fysisk det kan handla om
t.ex. en varm blick eller nar medlemmar i samma idrottsklubb k&nner stark samhdérighet och
gruppkansla. Kunskapen om vad som aktiverar oxytocinet i kroppen hjélper till att hantera
balansen mellan aktivitet och vila. Vi kan vélja sysselsattningar och fritidsaktiviteter som gor
att vi klarar av en stressig omvérld utan att forlora balansen. Sysselséattningar som innebér
fysisk aktivitet innebdr ocksé en inkoppling av ”lugn och ro systemet”. Motion hdnger alltsa
ihop med oxytocinfrisattning. Att hitta balansen mellan aktivitet och lugn &r otroligt viktigt.
Naér “’lugn och ro systemet” aktiveras finns det en chans till dterhdmtning. Kroppens
naringsdepaer fylls pa, matsmaltningen blir mer effektiv, blodgenomstrémningen i muskler
minskar och Okar istéllet i slemhinnor och hud, blodtrycket sénks, l&kning underlattas och
nivaer av stresshormoner sanks. Manga av dessa forandringar haller inte enbart for tillfallet
utan kvarstar ocksa efter en tid. Detta gor att halsan 6kar och att kroppen kan halla sig frisk

langre. (a.a)



Uvnés-Moberg (2000) liksom Manimalisrapporten (2009) tar upp djurets effekter for en
frisattning av oxytocin. Berdring av djur kan ge samma frisattning som fran manniska till
méanniska. Oxytocinet &r &ven viktigt for relationen mellan djuret och ménniskan. Kontakten

med djuren kan ge lugn och ro och medverka till att stressnivan halls nere.

2:8 Sammanfattning:
Det som jag har tagit upp i den tidigare forskningen ar faktorer som kan 6ka hélsan pa olika

satt, bade inom idrott i sig och inom kontakten med hastar. Fysiologiskt satt sa frisatts olika
substanser i kroppen t.ex. serotonin, endorfin, dopamin och oxytocin, &ven muskelmassan och
kondition okar. Idrotten innebér samhorighet och ar en positiv faktor for sjalvkanslan. Aven
héstintresset ger en stark tillhérighet och gemenskap. Att ha hand om en hast innebar mycket
ansvar som i sig okar sjalvfortroendet. En annan faktor som kan ¢ka hélsan ar bandet mellan
hast och manniska. De ger ovillkorlig kérlek och sétter inga krav pa hur man ska vara vilket
kan vara betydelsefullt for manga.

3 Teori

Antonovskys (1991) formulerade begreppet kansla av sammanhang. Jag redogér hér dels for
begreppet i sig men ocksa for de tre komponenterna meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet. For att fa en forstaelse for begreppet tar jag aven upp det salutogena synsattet
och dess innebdrd. Eftersom att idrott i sig innebér en gemenskap och tillhérighet beskriver

jag dven kortfattat gruppteori.

3:1 Salutogent synsatt

Det patogenetiska tankandet ansluter sig till termen riskfaktor. Det laggs stor fokus pa
riskfaktorer och stressorer. Riskfaktorer &r faktorer som ¢kar risken fér ohélsa och problem.
De finns kring individen pa alla nivaer, individniva, familjeniva, kamratniva/skola samt pa
samhallsniva. Ett exempel kan vara brist pa socialt stod (Statens folkhalsoinstitut, 2009). Det
som framkallar stress kallas for stressor. Det finns olika slags stressorer i vardagen. En
stressor kan t.ex. vara hot om arbetsloshet eller brist pa tid (Bremberg, 2003). Antonovsky
(1991) menar att man inom det patogenetiska synsattet fokuserar pa att identifiera dessa
riskfaktorer och stressorer for att kunna utreda varfér méanniskor blir sjuka. Fokusen ligger
alltsa pa att se vad det & som gor en manniska sjuk. Det salutogenetiska synséttet tanker
istallet i form av faktorer som framjar en rérelse mot det friska. Ur ett patogent synsatt
forsoker man forklara varfor manniskor blir sjuka medan man utifran ett salutogent synsatt

fokuserar pa halsans ursprung. Det salutogena synsattet avvisar kategoriseringen av



maéanniskor som friska eller sjuka for att istéllet se var manniskan befinner sig mellan hélsa och
ohalsa. Det finns ett sokande efter den totala historien och inte enbart utifran sjukdomen.
Istallet for att fokusera pa vad som orsakade sjukdomen ligger fokus pa vilka faktorer som

skapar en rorelse mot det friska samt vad som uppratthaller positionen (Antonovsky, 1991).

3:2 Kénsla av sammanhang som begrepp

Antonovsky var intresserad av vad som gor att manniskor klarar pafrestningar utan att bli
sjuka snarare an vad som gor manniskor sjuka dvs. ett salutogent perspektiv. En del av
forklaringen till varfor vissa personer verkar klara pafrestningar battre ligger i begreppet
motstandskraft. Vilka effekter styr var motstandskraft? Kan man forutse en nedsatt
motstandskraft? Kan man mata den samt forbattra den? Dessa var fragestallningar som ledde
till begreppet kansla av sammanhang (KASAM) Begreppet kansla av sammanhang definierar

Antonovsky som:

En global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en
genomgripande och varaktig men dynamisk tillit till att ens inre och yttre vérld
ar forutsagbar, och att det finns en hég sannolikhet for att saker och ting
kommer att ga sa bra som man rimligen kan forvanta sig. (Antonovsky, 1991,
s.13)

Att enbart undvika motgangar racker inte for att fa en hog kansla av sammanhang. Att framja
hélsan & mer komplicerat &n sa. Tillvaron maste vara ssmmanhangande. Detta blir den om
den gors begriplig, hanterbar och meningsfull. Det finns olika faktorer som gor att
pafrestningar kan hanteras. Dessa kallas for motstandsresurser t.ex. socialt stod, jagstyrka och
kulturell stabilitet. De olika motstandsresurserna kan skilja sig mycket fran manniska till
manniska. For att kunna identifiera en motstandsresurs utan att behdva vanta och se om den
fungerar kan en generell motstandsresurs definieras som nagot som bidrar till att gora de
stressorer som vi standigt bombarderas av begripliga. Att fa manga sadana erfarenheter bidrar

till en hog kénsla av sammanhang (a.a.).

Det rdcker inte att laga “brolidggningen” dver “livsfloden” s att folk inte ramlar
(eller hoppar) 1 vattnet. Man maste darutdver “ldra dem simma”™

(Antonovsky, 1991, s.7)



3:3 Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

KASAM innefattar tre komponenter. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Dessa tre
tillsammans bildar ett ssmmanhang. Begriplighet handlar till stor del om forutsédgbarhet. En
méanniska med hog begriplighet férvantar sig att de stimuli som framtiden innebér ar
forutsagbara, eller att de &minstone gar att ordna och férklara. Aven om hemska saker hander
kan de goras begripliga. En person med lag begriplighet kan uppleva sig som en” olycksfagel”
Nagon som é&r standigt otursfoljd. Hanterbarhetsbegreppet innefattar de resurser som finns till
forfogande vid pafrestningar. Dels resurser hos en sjalv men dven andra i omgivningen som
man sétter tillit till. Det kan vara t.ex. en partner, kollega eller van. Om en manniska har hdg
hanterbarhet upplever inte denna sig som ett offer for omsténdigheterna eller att livet ar
orattvist. Olyckliga saker hander och nér de sker kommer han/hon reda sig och inte sorja for
alltid. Den tredje komponenten, meningsfullhet handlar om betydelse och engagemang. Vid
stark meningsfullhet ar olika omraden i livet betydelsefulla. Det finns engagemang,
kanslomassiga investeringar och utmaningar. Livet har alltsa en kdnslomassig innebord.

Problem och krav &r varda att lagga energi pa.

De tre komponenterna i KASAM &r sammankopplade men det innebdr inte att olika héga
varden kan fas pa de olika komponenterna. Vissa livssituationer kan ge olika resultat. De ar
svart att tro att man klarar sig bra om den vérlden man lever i upplevs som kaotisk och
oférutsagbar. En hog kénsla av begriplighet i kombination med lag hanterbarhet leder till att
meningsfullheten avgdr. Om det finns en forstaelse for problemet och ett engagemang infor
vad som man stélls infér kan detta ge en motivation att soka efter resurser. Om denna
motivation inte finns blir varlden obegriplig och det finns inget som motiverar for att soka

resurser i hanteringen av problemet (a.a.).

3:4 Livssituationers paverkan pa KASAM

Tillhorigheten till olika sociala grupper har en stor paverkan pa KASAM. De sociala
grupperingarna har ett inflytande pa vilka livserfarenheter som skapar ett starkare eller
svagare KASAM. Livserfarenheternas inslag av 6ver — under belastning och delaktighet
kopplas till synen pa varlden som ordnad och inte kaotisk. Upplevelser av forutsagbarhet
leder till begriplighet, en bra belastningsbalans leder till hanterbarhet och delaktighet i
resultatet leder till lagger grunden fér meningsfullhet. Manga av livets erfarenheter kan vara
forutsagbara utan att vi sjalv har valt att genomga dem. Om andra bestammer och skapar
spelreglerna blir vi objekt. Det galler att acceptera uppgifterna och att vara delaktig. Det ar
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avgorande att ha ett betydande ansvar for sina handlingar och att vad som gors eller inte gors
paverkar utfallet. Livsménster och livserfarenheter har darfor en stor paverkan pa utfallet av
KASAM. Betingelser som ligger bakom och uppréatthaller KASAM ar som tidigare namnt
stressorer och generella motstandsresurser. Stressorerna sanker och de generella

motstandsresurserna héjer KASAM (a.a.).

Tonarsperioden ar ofta turbulent. Det centrala ar att skaffa sig en kansla for verkligheten samt
en identitet. Det individuella sattet att bemastra tillvaron ska skapas. Samhaéllsklass, historia
och kon ar faktorer som paverkar och beframjar framvéxten av ett starkt KASAM. De
generella motstandsresurser som skapas eller finns kring tonaringen hjalper till att hantera de
stressorer som emellanat bombarderar tillvaron. Livserfarenheterna och formagan att begripa

situationerna skapar ett starkt KASAM som kan ligga som grund for vuxenlivet (a.a.).

3:5 Framgangsrik problemhantering:

Antonovsky (1991) poéngterar att stark KASAM inte &r detsamma som en sarskild
copingstrategi, en strategi i att hantera motgangar. Att standigt anvanda sig av samma
copingmonster, kampa, fly, forlamas eller lita pa andra, sig sjalv, forneka etc. ar inte

detsamma som att svara pa stressorens art och darigenom fa en bra problemhantering.

Vad personer med starkt KASAM gor &r att vélja just den copingstrategi som
verkar mest lampad for att handskas med den stressor som han eller hon har
stallts infor. (Antonovsky, 1991, s.171)

Antonovsky menar med detta citat att personen véljer bland de generella motstandsresurser
som star till férfogande och tar fram den mest lampade kombinationen. Det ar i just
mobiliseringen av resurser som den verkliga fordelen med starkt KASAM visar sig. | dessa
situationer har meningsfullheten en stor roll. Som tidigare ndmnt ger stark meningsfullhet en
kansla av engagemang att handskas med stressoren. En person med svag KASAM fokuserar
pa de kansloméassiga parametrarna, den olycka och angest som stressoren skapat. En person
med starkt KASAM fokuserar istallet pa problemets instrumentella parametrar och uppfattar

det som en utmaning att finna resurser som kan mobiliseras for att mota problemet (a.a.).
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3:6 Gruppteori

Manga idrotter innebar gemenskap och tillnérighet. For att forsta vad denna gemenskap och
tillhorighet har for betydelse for de olika komponenterna i KASAM redogor jag kort for ett
gruppteoretiskt perspektiv.

Svedberg (2007) menar att en grupp kan definieras som individer som har ndgot gemensamt.
Gemenskapen blir ett socialt samspel dar individerna speglar sig i varandra. Det ar i motet
med andra som vi finner oss sjalva. M&nniskan handlar och i andras reaktioner och attityder
till handlingen sker speglingen. Andra speglar de handlingar som utférs vilket utgor de sociala
erfarenheterna. De sociala erfarenheter som skaffas i gruppen inforlivas i personligheten och
skapar jaget. Vi soker garna upp andra som har samma intresse och som kan stddja
uppfattningen om oss sjélva. Pa det satt bibehalls ett positivt sjalvsystem. Genom att andra
aterspeglar och stodjer en positiv uppfattning av oss sjalva finner vi mening och forstaelse.
Speglandet &r pa det satt ett monster av relationer, sociala koder och roller som innebér ett
omsesidigt meningsskapande. Medlemmarna i en grupp skapar tillsammans ordning och
mening genom att spegla varandra. Den sociala miljon inneb&r en mgjlighet att uttrycka och
bearbeta olika tankar och kanslor. Alla dessa sociala erfarenheter leder till sattet att uppfatta
sig sjalv, forsta sina tankar, sina kanslor och sin omvarld. | de olika grupper som vi befinner
0ss i &r det inte enbart speglingen som bidrar till att skapa jaget och personligheten utan aven
de forebilder som vi skaffar oss. Dessa forebilders positiva egenskaper identifierar vi 0ss med
och inforlivar i oss sjalva. Forebildens tankar och idéer formar det egna séttet att tdnka.
Omedvetet upplever vi da dessa goda forebilder och deras kvaliteter som en del av oss sjélva

(a.a.).

4 Metod

4:1 Metodologiska 6vervaganden

Anledningen till att valet blev att anvanda mig av begreppet kansla av sammanhang var att
teorin utgar fran ett salutogent perspektiv. Antonovsky (1991) menar att det salutogena
perspektivet innebar vad det ar som gor att manniskor haller sig friska trots motgangar.
Eftersom att jag ville undersoka om hésten kunde vara en faktor som framjar rorelse mot det
friska ansag jag kansla av sammanhang som ett lampligt val. Jag har anvéant mig av det
standardiserade livsfrageformularet som utgar fran KASAM. Formuléaret ar ett

livsfrageformuléar som finns i tva versioner. En forkortad och en langre version. Fragorna
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representerar tre komponenter: meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet. Varje fraga
skattas pa en skala mellan 1 -7. Ett samlat varde samt ett véarde pa varje komponent réknas ut.
Det resultat som réknas ut utgér KASAM — vérdet. (Antonovsky, 1991)

Utifran att jag valde att anvanda mig av Antonovskys begrepp kansla av sammanhang och
darmed det standardiserade livsfrageformularet valde jag kvantitativ metod. Bryman (2011)
definierar kvantitativ metod som en forskningsstrategi som i allménna ordalag innebér en
insamling av numeriska data. Studien ar komparativ, vilket innebér att jag jamfor de olika
numeriska data som jag samlat in. Studien skulle kunna utféras genom kvalitativ metod for att
fa en djupare forstaelse. Enligt Bryman (2011) kan kvalitativ forskning ses som en stravan
efter forstaelse av den sociala verkligheten. Detta skulle kunna vara relevant for min studie da
jag har studerat den sociala verkligheten utifran hur den upplevs. Aspers (2007) menar att
valet av metod maste knytas till valet av teori och fraga. Mitt val av teori ledde mig in pa den
kvantitativa metoden. Detta eftersom att det var ett salutogent perspektiv som jag ville

undersoka.

Frageformularet finns i en langre version KASAM — 29 samt en forkortad version KASAM —
13. Jag valde att anvanda mig av den forkortade versionen. Detta for att motverka att
respondenterna inte orkar halla fokus sa lange och inte fyller i formuléret noggrant. De stora
fordelarna med formularet i min studie handlar om forforstaelse samt om studiens
komparativa karaktar. Genom att anvanda mig av formularet har jag fatt numerisk data. Detta
ar data som gar latt att jamfora mellan de olika grupperna. Jag har som hastagare och
hastintresserad en forforstaelse. Jag anser da att formularet inte ger utrymme for tolkning som
skulle kunna styra min empiri. Allt empiriskt material ar bearbetat i datorprogrammet SPSS

(statistical package for the social science).

Den kvantitativa metoden har fortjanster liksom brister. Levin (2008) menar att en
forskningsmetod som innefattar standardiserade frageformulér bygger pa antaganden om att
respondenten dels ar en trovardig leverantor av sina véarderingar inom omradet och dels att det
finns en korrespondens mellan vad respondenten k&nner/upplever och vad som ségs. |
livsfrageformularet har jag fatt forlita mig pa att deras svar éverensstammer med verkligheten.
| en kvalitativ undersokning kan det vara lattare att se Overensstammande da det finns
mojlighet till fortydligande och foljdfragor. Aspers (2007) tar upp problemen med bade
kvalitativ och kvantitativ metod. Han menar att kvantitativa metoder ofta ses som mer

stringenta och regelstyrda. Detta kan ge en hog vetenskaplighet. Aspers (2007) tar dock upp
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problemet med att samhallsvetenskapliga forskare ofta inte har en stark grund i matematik och
statistik. | en kvantitativ havdas det att forforstaelsen ofta minskas dock kan haligheter i
statistiken ibland kompenseras av forskaren, detta utifran forforstaelse (a.a.).

Mitt syfte och mina fragestéllningar besvaras genom att jag analyserar numeriska data.
Metoden jag valt innebér att jag kan anvanda mig av min teori pa ett korrekt satt. Den
kvalitativa metoden ger a ena sidan en djupare forstaelse men & andra sidan majliggor den
kvantitativa metoden generalisering. Mitt syfte dr inte att studera en individ i sin kontext utan
att studera flera grupper av individer och deras kansla av sammanhang vilket motiverar mitt

val av metod.

4:2 KASAM -13

Jag har valt att anvanda mig av KASAM — 13. Antonovsky (1991) menar att det forkortade
formularet ar lika tillforlitligt som KASAM-29. Formularet ar konstruerat utifran
komponenterna hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. | KASAM -13 motsvarar 4
fragor meningsfullhet, fem fragor begriplighet och fyra fragor hanterbarhet. Fragorna &r
konstruerade utifran en fasett design. Fasett design innebar att fasetter av det som ska métas
specificeras samt de viktigaste elementen inom dessa. Ett element fran varje fasett utgor
grunden for formuleringen av fragorna. Fasetten blir i detta fall KASAM och elementen
hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet. Varje fraga ar begransad till att uttrycka en av
dessa komponenter. Fragorna konstrueras utifran den svarandes satt att reagera pa ett givet
stimulus. | den forsta delen i utformande av formularet skulle en fraga kunna vara: | vilken
utstrackning uppfattar du stimulus x som meningsfull? Né&sta steg &r att ta fram viktiga
fasetter hos stimuli. En 6vergripande kartmening fas ut dar fragor kan konstrueras och testas
(Antonovsky, 1991 ).

4:3 Urval

Det finns manga faktorer att se till nar det galler urvalet. For att kunna besvara mina
fragestallningar kravdes det ett urval som representerar de som har hastar som fritidsintresse
men ocksa en grupp som sysslar med annan idrott samt en grupp som inte idrottar. May
(2001) menar att det ar viktigt med representativitet i urvalet. Detta &r for att syftet med
kvantitativa studier ofta ar att kunna generalisera. For att kunna gora studien sa representativ
som mojligt valde jag att enbart utga fran flickor. Detta beror pa att det ar farre pojkar som har
regelbunden kontakt med hastar. Enligt svenska ridsportférbundets officiella hemsida (2010)

utgor 85 % procent av deras medlemmar flickor. Genom att fa manga flickor som
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respondenter inom ridsport och manga pojkar inom en annan grupp skulle inte resultatet bli
tillforlitligt. Detta eftersom KASAM - vérdet kan skilja mellan flickor och pojkar.
(Antonovsky 1991) Ytterligare en aktuell faktor var alder. De maste kunna forsta
livsfrageformuléret och insamlingen av material beh6vde bli s tillforlitlig och representativ
som mojligt. Jag valde darfor aldrarna 16 — 18 ar vilket representerar gymnasieungdomar. Jag
véande mig till samhallsprogrammet med idrottsinriktning och ridsportinriktning samt
samhéllsprogrammet utan specifik inriktning. Detta for de antagna till programmen skulle
ligga pa en s& jamn niva som majligt da de laser samma program i botten. Valet av
gymnasieskolor begransades av att jag ville att de skulle ligga i samma geografiska omrade.
Detta for att forhindra skillnader som eventuellt kan bero pa var man bor nagonstans. Omradet
valdes ut utifran var det fanns skolor som representerade urvalsgrupperna och som ville
medverka i enkatundersdkningen. Respondenterna delades upp i tre grupper. En grupp som

inte idrottar, en grupp som rider samt en grupp som har annan idrott som fritidsintresse.

Bryman (2011) liksom May (2001) redogdr for sannolikhetsurval. Sannolikhetsurval innebar
att ett stickprov tas ut i urvalsgruppen. Det obundna slumpmassiga urvalet innebdr att varje
enhet har samma majlighet att komma med i populationen. Populationsstorleken delas pa
stickprovets storlek. Det slumpmaéssiga urvalet tas sedan fram med hjélp av slumptalstabell
eller ett datorprogram. En variant till detta ar det systematiska urvalet dar det inte anvéands en
slumptabell. Populationsstorleken delas pa stickprovets storlek. Da fas en siffra t.ex. var
tionde person. Da borjar man slumpmaéssigt ndgonstans mellan ett och tio sedan valjs var
tionde person. Det ar viktigt att se till att det inte finns ndgon slags ordning i listan som man
valjer ifran. Utifran hur mina populationsgrupper sag ut fanns det svarigheter i att gora ett
sannolikhetsurval. Det skulle vara det mest tillforlitliga generaliseringsmassigt, men i en
population under 100 blir en person mindre &n en procent (May, 2001). Alternativet som jag
valde var att istallet gora ett icke-sannolikhetsurval, utformat som ett strategiskt urval dar de
som ska inga i undersokningen valjs utifran en kand egenskap etc. (a.a.). | min studie innebar
det att jag valt ut alla respondenter i samtliga urvalsgrupper for att fa tillrackligt manga

enheter for en statistisk sammanstéllning.

4:4 Validitet och reliabilitet

May (2001) liksom Bryman (2011) betonar vikten av reliabilitet och validitet. En studie bor
vara reliabel pa det satt att samma resultat uppmats vid samma maétningar vid olika tillfallen,
reliabiliteten minskar om det finns faktorer runt som kan paverka t.ex. slumpmassiga

betingelser. Valid ar studien genom att undersékningen verkligen mater det den ska méta.
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Mina fragestallningar och mitt syfte utgar frain KASAM. Validiteten kar genom att jag
anvander mig av det standardiserade formularet da det ar kansla av sammanhang som jag vill
mata. Det finns manga faktorer som kan ha paverkat reliabiliteten i studien. Trost (2007)
betonar vikten av standardisering. Med det menar han att fragorna och situationen &r
densamma for alla respondenter. For att forsoka att hantera detta valde jag att utféra studien i
skolmiljo for samtliga. For att forhindra att respondenterna inte fyllde i formul&ret noggrant
valde jag att anvdnda mig av det forkortade formularet, KASAM — 13. Trost (2007) betonar
ocksa vikten av att respondenterna forstar fragorna. Jag valde att avgransa gruppen
respondenter till gymnasieungdomar aldrarna 16- 18 for att samtliga skulle kunna lasa och
forsta fragorna. Aspers (2007) menar att den geografiska miljon har betydelse. For att hantera
detta har jag valt att gora studien pa skolor i samma geografiska omrade. En annan faktor som
jag tog hansyn till var antagningspoéngen till de olika programmen. Samtliga respondenter
hade samma program i botten, samhallsprogrammet. Intagningspoangen &ar ungefar densamma
for samtliga skolor som jag utférde min undersokning pa. Trots att jag forsokt att hantera
olika faktorer kring formularet kan respondenternas sinnesstamning ha paverkat resultatet

vilket inte gar att hantera.

Den faktor som kan ha paverkar reliabiliteten mest ar formodligen socioekonomisk status.
Eftersom att det ar dyrt att &ga en hést har gruppen som rider med stor sannolikhet hégre
socioekonomisk status. Aven om ridsports programmet inte kraver en egen hast, ar
sannolikheten stor att manga anda ager en hast. Deras foraldrar har sannolikt battre ekonomi

vilket ger andra forutsattningar for gruppen ridning.

4:5 Analytisk metod
For att undvika inmatnings fel samt for att kunna ga tillbaka och titta pa en specifik enkats
resultat numrerade jag samtliga enkater fran 1-151 innan inmatningen. Alla resultat ar

framtagna i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

| studien medverkande 151 respondenter fran tre olika gymnasieskolor. En av
gymnasieskolorna representerade ridsportsprogrammet. Har fick jag 55 respondenter. Den
andra skolan representerade bade samhallsprogram utan inriktning och med idrottsinriktning.
Eftersom att manga som laser samhallsprogrammet utan idrottsinriktning ofta idrottar pa
fritiden var jag tvungen att plocka bort manga enkater och behdvde darmed respondenter fran
ytterligare en gymnasieskola. Gruppen med respondenter fran samhallsprogrammet utan

inriktning blev minst med 41 respondenter respektive 55 fran gruppen med annan idrott. Alla
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skolorna & kommunala och ligger inom samma kommun. Det som jag var intresserad av att
se var om det fanns nagon skillnad i KASAM vérde mellan samtliga tre grupper. Jag har dopt
grupperna till ridning, ingen idrott och annan idrott. Det ar ocksa intressant att titta pa de olika
KASAM komponenterna, dvs. meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. KASAM vardet
formas utifran dessa och ett relativt likvardigt KASAM virde kan anda innebara skillnad i de

olika komponenterna.

4:6 Boxplot:

Wahlgren (2008) menar att en boxplot eller ett s.k. laddiagram é&r ett bra redskap for att
pavisa skillnader mellan grupper. Diagrammet visar en lada med en markering som
representerar medianen i gruppen. Fran ladan gar tva streck, inom dessa streck ligger

gruppens varden. Om det finns ett avvikande véarde markeras detta med en punkt (a.a.).

4:7 T-test:

Att gora ett T-test innebar att medelvardet i grupperna jamfors for att testa om skillnaden &r
signifikant. Signifikant innebér att resultatet ar statistiskt sakerstéllt, slumpen har med 95%
sékerhet inte kunnat avgora skillnaden. For att se om resultatet ar signifikant testas gruppernas
medelvarde mot varandra. Testet gors for att kontrollera om skillnaden i medelvéarde kan bero
pa slumpen. I ett T-test utformas en tabell dar ett véarde utlases. Vérdet som visar om resultatet
ar signifikant eller inte kallas for p-varde. P- vardet kan utléasas i tabellen under rubriken sig.
Om vaérdet &r under 5 % dr det med 95% sékerhet statistiskt sakerstéllt att det finns en
skillnad. Det har inforts en skala for att beteckna olika intervall: om P-vérdet &r under 0,1 %
talar man om att det finns en trestjarnig signifikans. Om vardet & mindre en 1 % finns det en
tvastjarnig signifikans och om vardet ar under 5 % finns det en enstjérnig signifikans. Fler

stjarnor ger starkare stod ( Korner, Wahlgren, 2005).

5 Etiska dovervaganden

Bryman (2011) lyfter fram fyra huvudkrav nér det géller etik: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa krav har varit en del av
min studie och bidragit till hur den genomforts. Mitt missivbrev ar utformat pa det satt att

respondenterna blir medvetna om frivillighet och syfte.

Informationskravet innebdr att forskaren informerar om forskningen och dess syfte. Det &r
viktigt att information om vad som galler for deltagandet och att det ar frivilligt gar fram

(a.a.). I min studie valde jag att genom missivbrevet informera om vem jag ér, syftet med
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studien och att deltagandet ar frivilligt. Infor varje utdelning av enkéter gav jag dven en
muntlig presentation. Samtyckeskravet innebar att respondenten maste ge sitt samtycke och
ibland dven malsman. Deltagandet far narsomhelst avbrytas. Nar det galler samtyckte fran
malsman bedémde jag i samrad med larare pa en av skolorna att detta inte var nédvandigt.
Undersokningen ar anonym och respondenterna ar alla 6ver 15 ar. Genom att jag informerade
om att deltagandet var frivilligt fick eleverna avgora sjalva om de ville ge sitt samtycke till
deltagande. Konfidentialitetskravet innefattar att uppgifterna fran en undersékning ska ges
storsta mojliga konfidentialitet. Personuppgifterna ska forvaras pa ett sakert stélle, dar inga
obehdriga kan fa tillgang till dem (a.a.). De formular jag samlade in var samtliga anonyma.
De kategoriserades enbart utifran vilken grupp respondenterna tillnérde. Materialet jag
samlade in har férvarats utan tillgang for obehdriga. Det fjarde kravet, nyttjandekravet
handlar om att uppgifterna fran forskningen enbart far anvéandas till sitt syfte. Det far inte
lanas ut eller anvéandas till annat &n forskningsandamalet (a.a). Enkaterna som jag samlade in

kommer enbart anvéndas till denna uppsats.

6 Bortfallsanalys:

Att fa ihop respondenter var svart da manga gymnasieskolor redan hade enkatundersokningar
och intervjuer i omlopp. Manga av de skolor som jag ringde till uppgav att de var trotta pa
enkater. De ville inte belasta sina studenter med enkéter eftersom varterminen ar stressig for
de flesta eleverna. Manga rektorer svarade darmed nej pa min forfragan. Eftersom att jag ville
att skolorna skulle ligga inom samma omrade begransades dven urvalet av skolor. Det fanns
ett problem med bortfall under insamlandet av enkéter da manga elever blev slappta tidigare
av sina larare pa eftermiddagen och kunde darmed inte medverka. Alla enkater blev ifyllda pa
ett korrekt satt. Det blev ett litet bortfall da jag fick plocka bort de som bade hamnade i
kategorin annan idrott och i kategorin ridning. Det fanns svarigheter i att fa ihop
urvalsgruppen ingen idrott, da manga dven om de inte gar idrottsinriktning idrottar pa fritiden.
Dessa enkater plockades bort fran gruppen ingen idrott och jag fick komplettera med
respondenter fran ytterligare en gymnasieskola. Det ar sannolikt att elever var franvarande
under insamlingen av materialet. Detta kan ha paverkat vardena. En elev som t.ex. skolkar
eller ofta &r sjuk kan tankas ha svagare KASAM varde. Det kan dven ha varit sa att elever

med starkare KASAM var franvarande vid tillfallet. Oavsett kan detta ha haft en paverkan.
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7 Resultat

Jag beskriver resultatet fran undersokningen utifran det totala KASAM vardet. Eftersom att
det kan skilja sig mellan de olika komponenterna redovisar jag dven resultatet fran dessa.
Resultatet ar framtaget genom att berdkna medelvarde, median och T-test. De redovisas

genom tabeller och boxplot diagram.

7:1 DesKkriptiv statistik

For att gora resultatet tydligt har jag valt att redovisa det materialet i boxplotdiagram, dér ett
monster latt kan utlésas. Strecket i mitten av boxplotten utgér medianen for gruppen. Jag har
borjat med att jamfora det totala KASAM vérdet. | diagrammet nedan kan de olika gruppernas

medianvarden utlasas.

ingen icrott] li —|

annan idrott=] l— —|

Idrott

Ridning”) |—|:I:|—{

Hogst KASAM har de som dgnar sig at ridsport. Gruppen annan idrott har nast hogst
KASAM medan det verkar som att ingen idrott leder till 1agre vérden. Storst skillnad ar det
mellan grupperna ridning och ingen idrott. Det finns dven en skillnad mellan annan idrott och
ingen idrott. N&r det galler meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet skiljer sig resultatet

markant mellan grupperna. Diagrammet nedan visar skillnaden i begriplighet.
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ngen drote] }—:I:'—{

annan idrott] I —|

Idrott

Ridning™ }—EI:'—{

T T T T T T T
5 10 15 20 25 30 35

Begriplighet

Nér det galler begriplighet ar skillnaderna inte lika markanta som vid det totala KASAM
vardet. Skillnaden mellan grupperna annan idrott och ingen idrott ar relativt liten. Det finns en

nagot storre skillnad nar det géller gruppen ridning.

ingen drote] }—:I:'—{

Idrott

annan Idron— . }—::'—{
137

Ridning ¢ 1 }—EI:'—{

T T T T T T
5 10 15 20 25 30

Meningsfullhet

Detta diagram visar skillnader i meningsfullhet. Det finns en markant skillnad nar det géller
ridning i jamforelse med det tva andra grupperna. En viss skillnad finns dven mellan annan

idrott och ingen idrott. | diagrammet finns det tva avvikande varden (de punkter som ligger
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utanfor strecken.) Detta kan bero pa en felaktig ifylining av formularet eller att deras vérde i
meningsfullhet av okand anledning skiljer sig markant fran 6vriga gruppen. Det sista
diagrammet visar skillnader i hanterbarhet.

ingen idrote] I :I:'—{

Idrott

annan idrotc] I D:'—{

Rnng] }—EI:'—{

T T T T T T
5 10 15 20 25 30

Hanterbarhet

Enligt detta diagram &r det en mindre skillnad mellan grupperna ridning och annan idrott
jamfort med skillnader i de andra KASAM komponenterna. En nagot storre skillnad kan
istallet utlasas mellan grupperna annan idrott och ingen idrott. Sammanfattningsvis finns det
enligt diagrammen en skillnad mellan grupperna som innebdr att gruppen ridning har hogre
KASAM virde &n de andra tva grupperna. Nar det galler de tre olika komponenterna
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet finns det en markant skillnad i meningsfullhet.
Diagrammen visar ett monster och ett resultat dar ungeféarliga varden kan utlésas. For att
kontrollera hur stora skillnaderna faktiskt ar samt om skillnaden dr statistiskt sékerstélld har
jag anvant mig av T-test. | T-testet har jag jamfort tva grupper at gangen. Det intressanta ar att
titta pA medelvérdet och p-vardet. | tabellen nedan redovisas medelvardet i samtliga grupper.

Liksom boxplot diagrammet visade kan en stor skillnad i meningsfullhet utl&sas.
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Medelvéarde i
grupperna Idrott
Ridning annan idrott ingen idrott Total

Meningsfullhet Mean 22,76 18,87 16,90 19,75
N 55 55 41 151
Std. Deviation 3,266 4,468 3,923 4,578

Begriplighet Mean 23,73 22,07 20,76 22,32
N 55 55 41 151
Std. Deviation 3,979 5,371 5,108 4,946

Hanterbarhet Mean 19,40 18,44 16,32 18,21
N 55 55 41 151
Std. Deviation 3,403 3,760 4,552 4,038

KASAM Mean 65,89 59,38 53,98 60,28
N 55 55 41 151
Std. Deviation 8,985 11,218 12,407 11,752

| ett T-test pa det totala KASAM vardet ar p-vardet under 5% . Skillnaden mellan grupperna

ar signifikant och beror med 95% sékerhet inte pa slumpen. Nar det géller skillnad i

medelvarde mellan grupperna ridning och ingen idrott ar skillnaden i det totala KASAM

vardet under 0.1 procent vilket innebér en trestjarnig signifikans.

Totalt KASAM vérde Sig (2 tailed) Begriplighet Sig 2 tailed
P-vdrde P-varde

Ridning / ingen idrott ,000*** Ridning/ingen idrott | 0,002**

Annan idrott/ingen 0,028* Annan idrott/ingen 0,228

idrott idrott

Annan idrott / ridning | 0,001** Annan idrott/ ridning | 0,069
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Meningsfullhet Sig 2 tailed Hanterbarhet Sig 2 tailed
P-vdrde P-vdrde

Ridning/ingen idrott | 0,000*** Ridning/ingen idrott | 0,000***

Annan idrott/ingen 0,027* Annan idrott/ingen 0,014**

idrott idrott

Annan idrott/ ridning | 0,000%** Annan idrott/ ridning | 0,162

| tabellerna ovan kan P — vardet for samtliga tre grupper jamforas. Om de ar en signifikant
skillnad har jag markerat vardet med en stjarna motsvarande hur starkt vardet ar. Trestjarnig
signifikans innebdr ett varde under 0,1 %, tvastjarnig under 1% och enstjarnig under 5 % . Om
det inte finns en stjarna efter p-vardet innebar det att resultatet inte &r statistiskt signifikant.

For fullstandiga tabeller och resultat se bilaga 2.

Meningsfullheten innebér en statistiskt sakerstalld skillnad mellan samtliga grupper. Det finns
en trestjarnig signifikans mellan grupperna ingen idrott och ridning samt mellan annan idrott
och ridning. Begripligheten innebér endast statistisk sakerstélld skillnad mellan grupperna
ridning och ingen idrott. Skillnaden i grupperna annan idrott och ridning ligger dock néra
vardet pa 5% (0,069). Nar det géller komponenten hanterbarhet finns det ingen statistiskt
sékerstélld skillnad mellan annan idrott och ridning. Meningsfullheten &r den komponent dér
storst skillnader kan utl&sas. Begripligheten verkar vara den komponent dér det finns minst
skillnader och dar gruppernas svar inte skiljer sig lika markant.

8 Analys

Den tidigare forskningen tar upp olika faktorer som kan tankas héja véardena pa
komponenterna meningsfullhet, begriplighet, hanterbarhet samt det totala KASAM vérdet i
sig. I analysen kopplar jag ihop dessa faktorer med resultatet for att skapa en tydlig bild av
vad det &r som kan ha paverkat respondenterna att svara som de gjort.

8:1 Kausalitet
Mitt resultat visade en skillnad mellan grupperna samt ett samband mellan starkare KASAM
och ridning. Jag utgar fran att fritidsintresset har paverkat respondenternas vérden. Att
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ridningen i sig har gett ett hogre varde pa KASAM. Det ar dock tankvart att det skulle kunna
vara omvant att det strakare KASAM vardet kan ha paverkat valet av fritidsintresse.

8:2 Socioekonomisk status

Som jag tidigare ndmnt &r fritidsintresset ridning ett dyrt intresse. Att aga och skota en hést
kostar mycket pengar. Flera av eleverna som gar ridsportsinrikting har med stor sannolikhet
en egen hast vilket innebér att de har en hogre socioekonomisk status. Detta har med stor
sannolikhet paverkat resultatet och bidragit till de strakare KASAM vérdena pa gruppen

ridning.

8:3 Salutogent perspektiv

Antonovsky (1991) redogor for det salutogena tankandet och menar att fokus ligger pa vad
det &r som gor att manniskor haller sig friska istallet for vad det ar som gér manniskor sjuka.
Mycket av den tidigare forskningen av hastens betydelse har utgatt fran tillfrisknande fran
sjukdom (Smith-Osborne och Selby, 2010). Genom ett salutogent synsétt har jag istéllet
studerat hastens som en halsoframjande faktor. Resultatet av studien pavisar markanta
skillnader i KASAM mellan grupperna. Det gar darfor att diskutera om hasten kan ses ur ett

salutogent perspektiv dar den ar en faktor som gor att manniskor haller sig friska.

8:4 Gemenskap och tillhorighet

Resultatet pavisar en signifikant skillnad mellan grupperna. Vilka faktorer det & som utgor
denna skillnad &r svart att saga. Det finns mycket som kan paverka resultatet men da
skillnaden mellan grupperna ingen idrott och ridning ar sa stor, sarskilt nar det galler
meningsfullhet kan man diskutera om hastarna faktiskt har en paverkan pa KASAM vérdet (se
boxplot meningsfullhet s. 24). En viktig del i resultatet kan tdnkas vara gemenskap och
tillhorighet. Svedberg (2007) liksom Wagnsson (2009) betonar vikten av gruppen. Aven
Antonovsky (1991) menar att olika grupper och sociala tillhorigheter har en stor paverkan pa
KASAM. Idrott innebér identitet, gemenskap och tillhdrighet. Oavsett om det &r ridning eller
annan idrott befinner sig individerna i en miljo dar de kénner trygghet och tillhérighet. Enligt
Wagnsson (2009) &r detta en stor faktor till 6kad sjalvkénsla vilket kan kopplas till
komponenterna i KASAM. Bade gruppen annan idrott och ridning gar i gymnasieklasser dar
alla har samma intresse. Det kan ténkas att klasserna med ett gemensamt intresse har en
starkare gemenskap an en klass utan en gemensam faktor. Aven lararna ar i manga fall
intresserade av samma idrott vilket kan innebdra att de utgor forebilder for eleverna.

Hakansson (2008) menar att dven ridlararen har en betydelse for sjalvkanslan. Lararna i
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skolan kan uppmuntra bade i skolmiljo och under utdvandet av idrott. Utifran det som
Svedberg (2007) menar speglar sig gruppmedlemmarna i varandra och bekréftar
uppfattningen om sig sjélva. Forebilder innebér att individen identifierar sig med samt
implementerar forebildens goda egenskaper i sig sjalv. Antonovsky (1991) betonar ocksa
gruppens inflytande pa individen. Han menar att det ar i gruppen som livserfarenheterna
skapas. De olika erfarenheterna skapar i sin tur KASAM. Manga positiva erfarenheter som
kan fas i en grupp med samma intresse leder till starkare KASAM varde. Far individen

daremot ingen bekraftelse eller positiv spegling leder det till svagare KASAM varde.

8:5 En meningsfull vardag

Inom komponenten meningsfullhet visade resultatet storst skillnad mellan grupperna.
Antonovsky (1991) menar att en person med stark meningsfullhet ser olika omraden i livet
som meningsfulla. Det finns betydelse och engagemang for de olika omradena. Problem och
krav tycker en person med stark meningsfullhet ar vérda att lagga energi pa. Livet har for
denna individ en kansloméssig innebord. Vardet pd komponenten meningsfullhet var hogt nar
det géllde gruppen ridning (se boxplot diagram meningsfullhet s. 24). Det finns mycket
forskning som pekar pa hastens positiva effekter for halsan. Norling (2002) menar att djur
dverlag kan vara halsoframjande. En viktig faktor ar dock att det finns ett intresse och en
kérlek till djuret. Hastintresset kan tankas vara ett mycket starkt intresse for de som véljer att
ga ridsportsprogram pa gymnasiet. Det intresse och den karlek som Norling (2002) syftar pa
finns med stor sannolikhet bland dessa ungdomar. Nér det galler meningsfullhet ligger det en
betoning pa ansvarstagande i den tidigare forskningen. Forsling (2001) liksom Forsberg
(2007) lyfter ansvarstagandet som nagot som hojer meningsfullheten. Tillvaron blir
meningsfull da det finns ett ansvar i att ta hand om hasten. Det gar inte att strunta i att dyka
upp en dag, da blir hasten utan mat. Aven pa ridskolor och inom ridportsprogrammet delas
detta ansvar ut. Det finns alltid en fokus pa hastens valbefinnande och pa vad som &r bast for
hésten. Forsberg (2007) redogor for en flickas tankar kring att vistas i stallet. Hon menar att
vardagen blir meningsfull pa det satt att hon annars skulle sitta kvar hemma. Ridningen ger
ansvar och hennes delaktighet raknas. Enligt Antonovsky (1991) innebér ett hogt varde pa
meningsfullheten d&ven engagemang och kanslomassig innebord. Bandet mellan hést och
manniska kan enligt Forsling (2001) vara mycket starkt. Hasten &r en van som erbjuder
ovillkorlig kérlek. Ansvarstagandet har betydelse dven har da Forsling menar att relationen
mellan hdst och ménniska starks nar det finns ett ansvar. Att kdnna sig behdvd och uppskattad

ar en viktig faktor for sjalvkanslan och for relationen i sig. Hasten har inga krav pa hur man
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ska vara. Krav som kan upplevas i andra miljoer géller inte i kontakten med hasten. Om
hastintresset ar starkt finns det ett engagemang som gar utanfor ridningen. Kénslorna for
héstarna ar starka och miljon i sig innebdr ansvar. Att KASAM komponenten meningsfullhet
urskiljde sig markant kan tankas hanga ihop med dessa faktorer. Den regelbundna kontakten
med hastar innebar for manga mer an ett fritidsintresse. Hasten blir som jag namnde tidigare
dven en van och en mojlighet att vara sig sjalv. Aven om en del av de med regelbunden
kontakt med hastar inte &ger en egen hast skapas det relationer till vissa hastar. Hastintresset
delas med manga vilket ofta innebér en tillhdrighet och gemenskap som blir viktig for en

meningsfull vardag.

8:6 En begriplig och hanterbar vardag.

Enligt Antonovsky (1991) kanner sig en person med hdg begriplighet séllan eller aldrig som
en olycksfagel. Saker som hander i vardagen sétts i sitt ssmmanhang och kan forstas.
Begriplighet var den komponent déar skillnaden var minst mellan grupperna. Det fanns en
signifikant skillnad mellan grupperna ridning och ingen idrott men mellan grupperna annan
idrott och ingen idrott samt annan idrott och ridning fanns det inte en lika stor skillnad.(Se t-
test tabell begriplighet s.26) Varfor denna komponent skiljde sig mindre &r svart att saga.
Antonovsky (1991) beskriver livssituationers paverkan pa KASAM. Han menar att det &r
erfarenheter som skapar KASAM vardet. Olika livserfarenheter bidrar till begripligheten
genom att handelser t.ex. varit forutsagbara. Synen pa varlden som ordnad och inte kaotisk
kan kopplas till tidigare erfarenheter. Tonarsperioden &r ofta turbulent, det &r da identiteten
och kanslan for verkligheten skapas (a.a.). Kopplat till resultatet av komponenten begriplighet
kan det tankas att tonarsperioden i sig kan ha haft inverkan. Samtliga respondenter &r i samma
alder (16-18). Att skillnaden inte blir lika stor nar det géller begriplighet kan bero pa att de
alla genomgar samma period dar handelser och framtiden inte alltid kanns begriplig. Detta
beroende pa avsaknad av livserfarenheter som formar begripligheten. Wagnsson (2009) tar
upp idrotten som en socialisationsmiljé. En miljo dar varderingar, foérvantningar och tro
skapas. Miljon innebér ocksa ett samspel med andra som ¢kar den sociala kompetensen.
Denna kompetens kan innebara hur véal man forstar sig pa andra, hur val man kanner till
sociala normer samt omtanksamhet och férstaelse for andra. Att ha ett intresse i form av
ridning eller annan idrott kan ténkas bidra till hogre begriplighet. I miljon skaffar vi kunskap
om oss sjalva samt om vilka krav som stélls. Det kan tdnkas att idrottens socialiserande aspekt
kan ha en viss paverkan pa begripligheten. Den sociala kompetens som utvecklas kan bidra

till forstaelse for andra och varfor de handlar som de gor. Antonovsky (1991) menar ocksa att
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tillvaron maste vara sammanhangande. Det ar da den gors begriplig, hanterbar och
meningsfull. Om man aterigen gar tillbaka till gruppen ridning hade de hogre begriplighet,
aven om skillnaderna inom denna komponent inte var lika patagliga. Att ha ansvar for hasten
kraver en val planerad och sammansatt vardag dar samma moment aterkommer varije dag.
Hésten behdver motion, en rengjord box, mat, vatten etc. tillvaron kan ur denna synvinkel ses

som sammanhangande och forutsagbar vilket &r en faktor som kan ¢ka begripligheten.

Antonovsky (1991) beskriver en person med hdg hanterbarhet som nagon som vet vilken
strategi som ska valjas for att hantera motgangar. En bra problemhantering uppnar personen
genom att valja bland de generella motstandsresurser som star till forfogande och ta fram den
basta kombinationen. Resultatet fran studien av komponenten hanterbarhet gav en signifikant
skillnad bade mellan grupperna ingen idrott och ridning samt mellan grupperna ingen idrott
och annan idrott. Skillnaden mellan grupperna annan idrott och ridning blev inte signifikant
(se t-test tabell hanterbarhet s. 27). Utifran resultatet kan man tolka det som att idrott generellt
har en betydelse for hanterbarheten. Antonovsky (1991) anvander begreppet generell
motstandsresurs. Fysisk aktivitet eller kontakt med hastar kan téankas kunna ha paverkan i
hanteringen av problem pa det sétt att individen tvingas att tanka pa nagot annat. Individer
som utovar idrott generellt kan tdnkas anvanda idrotten som en copingstrategi eller som det
som Antonovsky (1991) forklarar som generella motstandsresurser. De generella
motstandsresurser som finns kring individen hjalper till att hantera de stressorer som kan
bombardera en tonaring. Det kan tankas handla om prov, val av yrke, press fran foréaldrar etc.
Awven den fysiska aktiviteten i sig kan ha en betydelse detta redogér jag for i nasta stycke
(8:7).

8:7 Fysiologiskt perspektiv

Idrott sétter igang olika processer i kroppen. Kondition och muskelmassa 6kar, vilket leder till
en forandrad fysisk sjalvuppfattning. Fysisk aktivitet utsondrar ocksa en rad olika substanser i
kroppen. Dessa substanser t.ex. serotonin, endorfin och dopamin som &r stress och
angestdampande vilket leder till ett 6kat valmaende (Wagnsson, 2009). Valmaende i sig har
en paverkan pa KASAM generellt. Om individen tolkar och blir bemétt av omgivningen pa ett
positivt sétt leder det till positiva livserfarenheter som skapar ett starkare KASAM vérde.
Enligt Riksidrottsforbundet (2005) ar idrottande ungdomar mer néjda med livet. Ju oftare de
idrottar och umgas med andra desto vanligare &r det att de har en positiv syn pa framtiden.
Paralleller till gruppen annan idrott kan dras. Aven de respondenter som tillhérde gruppen

annan idrott hade generellt hogre KASAM vérden. Den fysiska aktiviteten och gemenskapen
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kan tdnkas paverka gruppen i en positiv riktning. Hakansson (2008) tar upp ridningen som
fysiska aktivitet som 6kar kroppskannedomen. Traningen &r ofta hardare an vad man kan tro
da hastens rorelse paverkar ryttarens muskler. Ridningen leder aven till avslappning vilket
ocksa ar en faktor for valbefinnande. Aven gruppen ridning kan alltsa tankas bli paverkade av
de fysiologiska processerna i kroppen som kommer av idrottande och darmed fa ett starkare
KASAM p.g.a. det. | kontakten med djur ar det inte bara substanser som endorfin, dopamin
och serotonin som utsondras i kroppen utan dven oxytocin. Oxytocinet utséndras i kontakten
med hastarna. Speciellt vid beroring. Oxytocinet har ett flertal positiva effekter. Nar det
utsondras sénks blodtrycket, stresshormonerna minskar och smartkansligheten minskas
(Uvnas—Moberg, 2000). De respondenter som tillhér gruppen ridning har en regelbunden
kontakt med héstarna, inte bara genom ridning. Skotsel av hast kraver aven borstning och
annan fysisk kontakt. Manga av de som gar ridsportsprogrammet kan tankas ha ett stort
intresse vilket innebar en karlek till hastarna. Att kdnna hastens varme och kontakt satter da
igang en oxytocin utsondring i kroppen. Stressen minskar och ett lugn infinner sig. De som
rider har ofta ett starkt djurintresse. Detta kan innebéra att de &ven har andra djur hemma t.ex.
en hund, som leder till ytterligare frisattning av oxytocin. Det kan ocksa vara fallet i ndgon av
de andra grupperna. Uvnds—Moberg (2000) menar att det inte alltid kravs beroring for att
oxytocinet ska utsondras. Stark samhdrighet och gruppkénsla kan ocksa innebéra en
utséndring av oxytocin. Det kan innebdra att &ven en annan idrott &n ridning innebar en
frisattning av oxytocin t.ex. fotboll. Oxytocinet talar for ett 6kat valmaende bland de som har
regelbunden kontakt med hastar generellt har hdgre oxytocin frisdttning dn andra. En person
som har regelbunden fysisk kontakt med en annan individ, eller som regelbundet far massage
kan ocksa ha hoga varden av oxytocin. Att ha djur hemma ar relativt vanligt det kan tankas att
en del av respondenterna i de andra grupperna faktiskt har det. | grupperna kan man dock
diskutera om oxytocinet har en paverkan da alla i gruppen ridning har regelbunden kontakt
med hastar. Det ar inte sékert att alla i de 6vriga tva grupperna har regelbunden kontakt med

djur eller en annan individ som leder till oxytocinets utsondring.

9 Avslutning

Det finns faktorer i den tidigare forskningen som talar for att de som har en regelbunden
kontakt med héstar har en hogre kénsla av sammanhang. Hésten &r en van som kréver
ansvarstagande vilket hojer meningsfullheten. Gemenskapen och tillhérigheten som finns i ett

héstintresse ar av stor betydelse. Att vara hésttjej” blir en identitet och en tillhérighet. Inom
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intresset blir inte bara hasten en van, utan dven de som har samma intresse och som star i
samma stall. Krav som finns i vardagen kan kopplas bort under vistelsen i stallet. Stressorer
kan hanteras pa ett battre satt om hasten och tillvaron i stallet blir ett individuellt satt att
bemastra tillvaron. Ett valmaende och ett bra sjalvfortroende i sig leder till starkt KASAM.
Att klara uppgifter och att kdnna sig delaktig &r faktorer som hojer sjalvfortroendet. 1 gruppen
med samma intresse blir individen speglad och bekréaftad vilket ocksa har en avgdrande
betydelse for KASAM. Fysisk aktivitet och frisattningen av oxytocin okar rent fysiologiskt
valbefinnandet. Enligt studien av gymnasieungdomarna finns det en signifikant skillnad
mellan grupperna av respondenter. Utifran studien finns det alltsa ett samband mellan
regelbunden kontakt med héstar och en starkare KASAM. Studien visade ocksa ett samband
mellan annan idrott och starkare varden pa KASAM. Idrott i sig kan darfor ocksa ses som en
betydande faktor. Det fanns dock en signifikant skillnad mellan respondenter som rider och de
som utfor annan idrott. Det ar alltsa inte enbart att ha ett fritidintresse i sig som ar betydande
for gruppen ridning. Det &r darmed mojligt att hasten kan ses som den faktor som gor att
gruppernas varden skiljer sig at. Varfor gruppen som idrottar har starkare KASAM é&n de som
inte idrottar kan kopplas till de tidigare resonemangen om gemenskap och tillhérighet. Aven
den fysiska aktiviteten har en betydelse. Substanser som 6kar valbefinnandet i kroppen

utsondras vid idrott vilket ar en skillnad gentemot de som inte idrottar.

Studien pavisar skillnader, samtidigt ar det viktigt att vara medveten om att det finns manga
faktorer som kan ha paverkat resultatet i olika riktningar. Olika sinnestamningar, trotthet eller
andra faktorer kan ha paverkat respondenterna. Det ar dven sa att en ekonomisk skillnad kan

diskuteras da flera med stor sikerhet har egen héast pa ridsportsprogrammet.

Den forskning jag redogjort for pekar pa att hasten har en positiv inverkan. Det finns ett flertal
faktorer som visar pa att resultatet av studien 6verensstaimmer med verkligheten och som talar
for att hasten faktiskt ger en 6kad k&nsla av sammanhang. Eftersom att skillnaderna blev
markanta och statistiskt sakerstéllda skulle man kunna h&vda att hasten kan ses som en

hélsoframjande faktor.
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11 Bilagor

1:1 KASAM formular

Lunds Universitet
socialhdgskolan

Meningsskapande

Jag heter Elin Mohlin och gar socionomprogrammet vid Lunds universitet. Denna enkét &r en
del av mitt examensarbete som handlar om meningsskapande inom idrott. Syftet med studien
ar att studera meningsskapande inom fritidsintressen samt analysera och belysa héstens
betydelse for en kdnsla av sammanhang.

Enkaten ar helt anonym och kommer enbart anvéndas for examensarbetet. Nér de
sammanstallts kommer det vara i statistiska tabeller. Enskildas svar kommer inte kunna
utldsas. Deltagandet &r frivilligt och jag ar mycket tacksam for er hjalp.

Fragorna besvaras genom att ringa in den siffra som dverensstammer bast med den egna
uppfattningen. De handlar om meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Enkéten &r en
standardiserad enkét som bygger pa begreppet ’kénsla av sammanhang” (KASAM)

Tack pa forhand for din medverkan!

Elin Mohlin

KASAM-formular
Kvinna [ ] Man [ ]
Idrottar du regelbundet? Ja (] Nej[]

Om ja, vilken idrott?

Tank efter och ringa in den siffra mellan 1 och 7 som stammer bést in pa vad du
tycker

1. Har du en kéansla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hander
runt omkring dig?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket séllan Mycket ofta
eller aldrig
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2. Har det hant att du har blivit 6verraskad av beteendet hos personer, som
du trodde du kande val?

1 2 3 4 5 6 7
Har aldrig hant Hénder ofta

3. Har det hant att personer du litat pa gjort dig besviken?

1 2 3 4 5 6 7
Har aldrig hant Hander ofta

4. Hittills har ditt liv...

1 2 3 4 5 6 7
Helt saknat mal Genomgaende haft
mal och mening och mening

5. Kanner du dig ofta orattvist behandlad?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta Mycket séllan/aldrig

6. Har du en kénsla av att du befinner dig i en obekant situation, och inte
vet vad du ska gora?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta Mycket sallan/aldrig

7. Ar dina dagliga sysslor en kalla till...

1 2 3 4 5 6 7
Gladje och djup smaérta och
tillfredstallelse leda
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8. Har du mycket motstridiga kanslor och tankar?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta Mycket séllan/aldrig

9. Hander det att du har kanslor inom dig som du helst inte vill kdnna?
1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta Mycket séllan/aldrig
10. Aven en manniska med stark sjalvkansla kan ibland kanna sig som en
?olycksfiagel”. Hur ofta har du kéint s4?
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Mycket ofta

11. Nar nagot har hant, har du vanligtvis funnit att du...

1 2 3 4 5 6 7
Over-/undervarderat Sett realistiskt pa
dess betydelse saken

12. Hur ofta kénner du att det inte &r nagon mening med de saker du gor i
ditt dagliga liv?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta Mycket sallan/aldrig

13. Hur ofta har du kénslor som du inte ar séker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7
Mycket ofta Mycket sallan/aldrig

Tack for din medverkan
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11:2 Bilaga 2 - T-test

Group Statistics

Idrott N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Meningsfullhet Ridning 55 22,76 3,266 ,440
annan idrott 55 18,87 4,468 ,602
Begriplighet Ridning 55 23,73 3,979 ,537
annan idrott 55 22,07 5,371 724
Hanterbarhet Ridning 55 19,40 3,403 ,459]
annan idrott 55 18,44 3,760 ,507
KASAM Ridning 55 65,89 8,985 1,212
annan idrott 55 59,38 11,218 1,513
Independent .
Samples Test Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean |Std. Error|_Difference
F Sig. t df tailed) |Difference|Difference| Lower | Upper
Meningsfullhet Equal 6,577 ,01215,214 108] ,000 3,891 ,746| 2,412| 5,370
variances
assumed
Equal 5,214( 98,885| ,000 3,891 ,746| 2,410 5,372
variances not
assumed
Begriplighet Equal 4,057 ,046|1,836 108] ,069 1,655 901 -,132| 3,441
variances
assumed
Equal 1,836| 99,552 ,069 1,655 ,901| -,134| 3,443
variances not
assumed
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Hanterbarhet Equal ,202 ,65411,409 108] ,162 ,964 ,684| -,392 2,319'
variances
assumed
Equal 1,409|106,939| ,162 ,964 ,684| -,392| 2,319]
variances not
assumed
KASAM Equal 2,227 ,138|3,359 108] ,001 6,509 1,938| 2,668| 10,350
variances
assumed
Equal 3,359(103,085| ,001 6,509 1,938| 2,666 10,353
variances not
assumed
Group Statistics
Idrott N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Meningsfullhet Ridning 55 22,76 3,266 ,440
ingen idrott 41 16,90 3,923 ,613
Begriplighet Ridning 55 23,73 3,979 ,537
ingen idrott 41 20,76 5,108 ,798
Hanterbarhet Ridning 55 19,40 3,403 ,459]
ingen idrott 41 16,32 4,552 711
KASAM Ridning 55 65,89 8,985 1,212
ingen idrott 41 53,98 12,407 1,938]
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean |std. Error|___Difference
F Sig. df tailed) |Difference|Difference| Lower | Upper
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Meningsfullhet Equal 2,905 ,092|7,979 94 ,000 5,861 , 735 4,403 7,320I
variances
assumed
Equal 7,768|76,817 ,000 5,861 ,755] 4,359| 7,364
variances not
assumed
Begriplighet  Equal 7,047 ,009|3,204 94 ,002 2,971 ,927 1,130 4,812
variances
assumed
Equal 3,091|73,269 ,003 2,971 ,961 1,055| 4,887
variances not
assumed
Hanterbarhet Equal 4,289 ,04113,799 94 ,000 3,083 ,812 1,472 4,694
variances
assumed
Equal 3,644|71,120 ,001 3,083 ,846 1,396| 4,770)
variances not
assumed
KASAM Equal 9,488 ,003|5,460 94 ,000 11,915 2,182 7,582| 16,248
variances
assumed
Equal 5,214|69,520 ,000 11,915 2,285 7,357| 16,473
variances not
assumed
Group Statistics
Idrott N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Meningsfullhet annan idrott 55 18,87 4,468 ,602
ingen idrott 41 16,90 3,923 ,613
Begriplighet annan idrott 55 22,07 5,371 124
ingen idrott 41 20,76 5,108 , 798
Hanterbarhet annan idrott 55 18,44 3,760 ,507
ingen idrott 41 16,32 4,552 711
KASAM annan idrott 55 59,38 11,218 1,513
ingen idrott 41 53,98 12,407 1,938]
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Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean |Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) |Difference|Difference| Lower | Upper
Meningsfullhet Equal ,655 ,420(2,250 94 ,027 1,970 ,876 ,231| 3,709
variances
assumed
Equal 2,293(91,433 ,024 1,970 ,859 ,264| 3,677
variances not
assumed
Begriplighet Equal ,135 ,71411,213 94 ,228 1,317 1,085 -838| 3,472
variances
assumed
Equal 1,222|88,552 ,225 1,317 1,077 -,824| 3,458
variances not
assumed
Hanterbarhet Equal 2,375 ,12712,496 94 ,014 2,119 ,849 ,433| 3,805
variances
assumed
Equal 2,427|76,399 ,018 2,119 ,873 ,380] 3,858
variances not
assumed
KASAM Equal 1,881 ,173|2,232 94 ,028 5,406 2,422 ,597| 10,215
variances
assumed
Equal 2,199(81,255 ,031 5,406 2,458 ,516| 10,297
variances not
assumed
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