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This paper aims to highlight the professionals' perspective of adolescent mental
health in relation to individualism.The study is based on interviews with
professional social workers that work with mental-illness concerning adolescents.
Six professional social workers were interviewed and they worked in different
municipalities in southern Sweden and one of them in northern Smaland. In the
analysis it appeared that the professionals thought that the main cause of mental-
illness concerning adolescents was the great supply of options that an
individualized society creates. It also appeared that the professional social
workers tend to normalize the mental-illness that adolescents suffer from.
According to the interviewed professionals it lastly appeared a difference between
girls and boys ways to handle the individualization. The most successful way to
maintain a good mental health according to the professional social workers, that
were interviewed, seems to be about keeping a good balance and have the

capacity to handle both success and adversity.
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1.0 Inledning

1.1 Problemformulering

Enligt Socialstyrelsens Folkhélsorapport 2009 dkar den psykiska ohélsan hos
unga (16-24 ar) i Sverige. Okningen har varit konstant sedan slutet av 1980-talet
da matningarna startade. Ungdomar mellan 16 och 24 ar har vid ett tillfalle svarat
pa fragan om de upplevt kanslor av oro, angslan eller angest ndgon gang under de
senaste tva veckorna. Resultaten uppmattes till 9 % hos tjejerna och 4 % hos
killarna under aren 1988-1989. Matningarna fran 2004-2005 matte upp 30 % hos
tjejer och 14% hos killar. Den psyksiska ohélsan 6kar, enligt rapporten (ibid.),
oberoende av ungdomarnas familjeforhallanden, foraldrarnas socioekonomiska
status, fodelseland eller ungdomens arbetsmarknadsstatus. | de olika grupperna ar
okningen emellertid olika stor och de psykiska besvéren av olika art.

| SOU 2006:77 resoneras kring den psykiska ohélsans 6kning och
dess orsaker. Dar namns World Values Survey som &r en varldsomspannande
organisation av samhallsforskare som bland annat gér kontirnuerliga
undersokningar om manniskors varderingar. De har hittills framstéllt fem stora
undersokningar om manniskors varderingar varlden 6ver och deltagandet har varit
stort.! 1 SOU 2006:77 hanvisas till en undersékning, som World Value Survey-
organisationen gjorde ar 1990, om vilket varde manniskor i olika lander tillsatter
graden av att sekulariseras kontra att bevara traditionell auktoritet i samhéllet samt
vardet manniskor tillsatter graden av sjalvforverkligande kontra éverlevnad och
materiella forhallanden. Sjalvforverkligande och sekularisering beskrivs i
utredningen (SOU 2006:77) som tva komponenter som talar for att ett land &r
individualiserat. Sverige var i World Value Surveys undersokning en extrem i
jamfdrelse med dvriga deltagande undersokningslander i att tillsatta sekularisering
och sjalvforverkligande ett hogt varde. Nagot som utifran denna undersokning
alltsa kan konstateras ar att Sveriges invanare forandras och blir alltmer
individualiserade och vill sjalvforverkliga sig i hogre grad nu &n forr i tiden.

Flera forskare, framst sociologer, namner individualism da de talar

! World Value Survey officiella hemsida: http://www.worldvaluessurvey.org/
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om samhallsutvecklingen pa senare tid. En av dem dr Bauman (2002) som menar
att individer, i och med den individualistiska samhéallsutvecklingen, lamnas allt
mer ensamma. Det finns inte lika stort hjélp utifran eller kollektivt. Man ansvarar
helt och hallet sjalv for bade sina misstag och aven for sina mer lyckosamma val.
Denna ensamhet som manga individer idag kanner skapar, enligt Bauman (ibid.),
en kansla av otrygghet. Idag ar begrepp som flexibilitet, frihet, valmojligheter och
rorlighet efterstravnadsvarda och nér dessa faktorer blir till skapas samtidigt
otrygghet (ibid.). Giddens, aven han sociolog, har forskat kring
samhallsutveckligen pa senare tid. | grundboken Sociologi (Giddens & Griffiths
2007) omnamns Giddens sjélv i ett kapitel som en av flera forskare som bidragit
till forskningen kring samhallsutvecklingen i modern tid. Giddens (ibid.) menar
att vi lever i en informationsalder dar individer standigt matas med information
och stélls infor olika val. Man tvingas reflektera 6ver de omstandigheter man
véljer att leva under. Giddens (ibid.) menar att med religionernas, traditionernas
och sedernas forsvinnande forsvinner samtidigt etablerade tillvagagangsitt att
hantera livet pa. Nu mer star du som individ ensam i dina val, du ska ocksa ta
beslut om fler saker an forr eftersom det &r nodvandigt. Det finns ndmligen mer
att valja pa idag i flera avseenden och i manga situationer dar det forr bara fanns
ett givet satt att handla finns idag flera tillvagagangsatt (ibid.). Giddens anvander
uttrycken “social reflexivitet” och “en skenande varld ” nar han beskriver detta
(ibid.).

1.2 Syfte

Med utgangspunkt i problemformuleringen vill jag redovisa syftet for uppsatsen.
Jag har valt att undersdka ungdomars psykiska ohélsa i relation till
individualismen och for att fa empiri till uppsatsen har jag anvandt mig av ett
professionellt perspektiv genom intervjuer med yrkesverksamma som arbetar med

ungdomars psykiska ohalsa. Syftet for uppsatsen lyder:

Denna uppsats syftar till att belysa professionellas perspektiv av ungdomars

psykiska ohdalsa i relation till individualismen.



1.3 Fragestallningar

For att kunna uppfylla uppsatsens syfte har jag brutit ner syftet i fyra

fragestallningar:
= Hur beskriver professionella den psykiska ohdlsan hos unga idag?

= Vilka orsaker ser de professionella till den psykiska ohalsan hos

ungdomar?

= Ser de professionella att den individualistiska samhallsutvecklingen har

betydelse for de ungas psykiska ohalsa? | sa fall, pa vilket satt?

= Ser de professionella att konstillhrighet har nagon betydelse for de ungas

psykiska ohalsa? | sa fall, pa vilket satt?

1.4 Begreppsdefinitioner

Nagra begrepp som anvands frekvent i uppsatsen kan anses vara vaga och darmed
kréaver ett fortydligande. Med ungdomar, individualisering och psykiska ohélsa ar

det detta som avses:

1.4.1 Ungdomar

Uppsatsen ar inriktad pa den aldersgrupp som &r i en sa kallad brytningsperiod
mellan barn- och vuxenvarlden. Till viss del utgar jag fran Socialstyrelsens
Folkhéalsorapport 2009 och de ungdomar som undersoks dar & mellan 16-24 ar.
De jag syftar pa da jag i uppsatsen skriver ungdomarna &r alltsa de som ar mellan
16-24 ar. De professionella som jag intervjuat arbetar évervagande med

aldersgrupper mellan 16-24 ar.

1.4.2 Individualisering

Det finns inte en gemensam och entydig begreppsforklaring av ordet
individualism. Men enligt Svenska Nationalencyklopedins officiella hemsida
(2011) betyder individualism:



”...uppfattning som ser individens frihet och oberoende som ett
hogsta varde. Oftast forenas individualismen med asikten att
samhéllet som sadant endast kan forstas och forklaras som en
sammanslutning av individer, vilkas handlingar och avsikter ytterst

avgor samhéllsutvecklingen...”

| Folkhalsorapport 2009 (Socialstyrelsen) beskrivs ett individualiserat samhélle
som ett samhélle dar medborgarna prioriterar egna mal hogre an traditioner,
religion och kollektiva intressen. Begreppet individualism kommer att forklaras

mer ingdende i avsnittet “Teoretiskt perspektiv”’ samt i *Tidigare forskning”.

1.4.3 Psykisk ohdlsa

Det var svart att hitta en begreppsforklaring av psykisk ohélsa och jag har darfor
tittat pa det som kan benamnas som motsatsen, namligen psykisk hélsa. Ur den
begreppsforklaringen kan man bilda sig en uppfattning om vad psykisk ohélsa &r.
Pa World Health Organizations officiella hemsida (2011) finner man en forklaring
om att psykisk halsa inte bara ar franvaron av psykisk sjukdom. De menar ocksa
att om man mar psykiskt bra kan man som individ utnyttja sin fulla potential,
hantera vardagsstressen och jobba med goda resultat och dessutom bidra genom
arbete till det land man lever i. Jag tolkar det darefter att psykisk ohélsa &r da man
inte kan utnyttja sin fulla potential, inte kan bidra till samhaéllet eller inte klarar av
vardagsstressen.

| Socialstyrelsens Folkhalsorapport 2009 beskrivs hur den psykiska
ohalsan 6kat bland unga allt sedan matningar startade pa 1980-talet och i
rapporten ges en forklaring av begreppet stress. Stress innebér enligt rapporten att
man som manniska kanner sig oférmdgen att hantera uppstallda krav. Vidare
forklaras att manniskor forvisso ar utrustade att hantera plotslig stress i form av
olika faror man kan utséattas for. Men idag &r det vanligare att utséttas for psykiska
och psykosociala former av langvarig stress. Denna langvariga stress kan sedan
utvecklas i besvar som exempelvis forsamrad prestationsférmaga, olust,
nedstdmdhet, trotthet och vidare dven depressioner och posttraumatiska
stressproblem med mera. Aven somatiska besvar av vark, hjartproblem och

diabetes kan utvecklas (Socialstyrelsen 2009). Stress ar ett begrepp som hér kan
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likstéllas med psykisk ohélsa.

Dérmed gors det tydligt att psykisk ohélsa &r ett vagt och
svardefinierat begrepp. Det betyder olika i olika situationer och ar relativt
beroende pa vem som sager sig inneha en god eller dalig psykisk halsa. Jag vill
podngtera att jag i min uppsats vill fanga in den psykiska ohalsa som de
professionella moter i sitt arbete med de unga. Jag kommer senare i uppsatsen

aterge de professionellas bild av detta.



2. Tidigare forskning

Nér jag har letat efter tidigare forskning har jag anvént mig av de olika
sokmotorerna EBSCOhost SOCindex och LIBRIS. Jag har utgatt fran sokord som
“mental illness”, “mental health”,”youth”, individualisation”, ’psykisk ohélsa
bland unga” samt ”individualism”. Darigenom har jag last ett antal artiklar och
genom dessa i sin tur hittat relevant litteratur i referenslistorna som jag anvandt
mig av. Genom LIBRIS har jag sedan sokt upp tva avhandlingar som berér
amnena psykisk ohélsa bland ungdomar samt individualism. Jag har aven hittat
artiklar pa samma vis och darefter letat upp dem i fulltext genom s6kmotorn
EBSCOhost SOCindex.

UtOver detta har jag anvant mig av en offentlig utredning samt en
folkhélsorapport. Den offentliga utredningen har skrivits pa uppdrag av
regeringen i syftet att analysera ungdomars livssituation utifran stress och dess
inverkan pa den psykiska halsan. Tanken med utredningen var att kartlagga och
aven komma med forslag pa atgarder. | Folkhélsorapport 2009 (Socialstyrelsen)
har jag dels anvant mig av kapitlet som ror ungdomars hélsa och dels kapitlet som
rér psykosociala pafrestningar. Ytterligare en bok om ungdomars framtidsutsikter
kopplat till arbete och hélsa har jag anvant som tidigare forskning och denna fann

jag genom sokning pa LIBRIS.

2.1 Folkhalsorapport 2009

Pa uppdrag av regeringen har en sjunde folkhalsorapport framstéllts av
Socialstyrelsen, Folkhalsorapport 2009, vilken ska ligga som underlag dels for
regeringens beslut och arbete i halsopolitiken och dels fér organisationer,
myndigheter och utbildningar som anvénder sig av matrialet pa olika sétt.
Rapporten finns dven till aliménhetens forfogande. De statistiska uppgifterna som
anvands i rapporten kommer fran Statistiska Centralbyran. | rapporten framstélls
att folkets hélsa i Svergie har haft en positiv utveckling det senaste decenniet och
egentligen under hela efterkrigstiden. 1 aldersgruppen 16-24 ar upplever de allra
flesta att de har en god eller mycket god hélsa. Nagot som dock tydligt framstar
som ett problem &r den kraftigt 6kade psykiska ohdlsan som visar sig fraimst hos
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ungdomar. | avsnittet om Ungdomars hélsa i Folkhalsorapport 2009
(Socialstyrelsen) ar den undersokta malgruppen mellan 16 och 24 ar. Det beskrivs
som en brytningspunkt da man kliver in i vuxenvarlden och lamnar barndomen
bakom sig. De som ingar i undersokningsgruppen ar gymnasieungdomar samt
ungdomar som jobbar eller studerar pa eftergymnasial niva. Rapporten
(Socialstyrelsen 2009) visar pa en kraftig 6kning av psykiska besvar och dkningen
galler inte bara sjalvrapporterade besvar. Sjukhusvard pa grund av depression och
angest har okat bade bland tjejer och killar. Dock &r besvéren enligt rapporten
storre 6verlag bland tjejer. I rapporten framstélls att de psykiska besvaren verkar
oka i takt med aldern och att besvaren gor sig synliga nagot tidigare hos tjejer.
Andra besvér som enligt rapporten (ibid.) kan kopplas till den psykiska ohélsan &r
Okade somnbesvar och vérk i nacke och skuldror.

| Folkhalsorapport 2009 (Socialstyrelsen) soks orsaksforklaringar till
den psykiska ohélsans 6kning bland unga i Sverige. En mojlig orsak &r att de unga
idag har en storre benagenhet att sjalva soka hjalp da de mar daligt vilket far som
resultat att fler problem uppdagas och far det att se ut som att problemen blivit
fler. Detta gar dock inte se som den enda orsaken till problemens 6kning. |
rapporten (ibid.) fors vidare resonemang om 6kningens orsaker. Eftersom sa
manga ungdomar uppger sig ha en dalig psykisk halsa sa bor forklaringen till
detta sokas pa en strukturell niva dar manga ungdomar berdrs av samma
problematik exempelvis samhéllsférandringar och kulturella forklaringar. Det kan
ocksa handla om manga sma forandringar som rér manga olika ungdomar och
darfor skapar problem for en stor grupp. Det ar med andra ord svart att se vad som
paverkar de unga eftersom det férmodligen handlar om strukturella problem,
enligt Folkhéalsorapport 2009 (ibid.)

Nagot som tas upp i rapporten (Socialstyrelsen 2009) &r
individualiseringen och dess inverkan pa ungdomen. Individualismen férklaras
med att ungdomar idag prioriterar sig sjalva och sina egna livsmal hogre an
traditioner, religion och kollektiva intressen. Hanvisningar till olika studier, dar
Sverige stélls som en extrem i att tillsatta ett hogt vérde i att sjalvforverkliga sig
och sekulariseras, framstalls i rapporten (ibid.). Samtidigt papekas det att
individualiseringen 6ppnat manga mojligheter for manniskan att paverka sin
livssituation och att det forknippas med god psykisk hélsa.
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Nagot annat som, enligt Folkhalsorapport 2009 (Socialstyrelsen),
framstélls som en eventuell orsak ar arbetskrisen som uppstod under 1990-talet i
Sverige som verkar ha slagit hart mot ungdomen. Antalet heltidsanstallningar har
sedan dess minskat drastiskt for ungdomar. | och med detta har i stort sett alla 16-
19 aringar borjat ga gymnasiet och de som ar 20-24 ar har i stérre utstrackning
borjat studera pa eftergymnasialniva. Kvalifikationskraven pa flera omraden pa
arbetsmarknaden har 6kat och i stora drag har arbetsmarknaden blivit hardare.
Enligt rapporten (ibid.) finns det tva satt att se detta pa. Givetvis har antalet
helttidsanstallda minskat i aldersgruppen 16-24 ar eftersom de istallet studerar.
Men fragan ar varfor de studerar. For att kunna fa jobb eller for att de inte far jobb
och darmed tvingas till att studera? De ungdomar som arbetar har visserligen en
béttre psykisk halsa an de som star utan jobb, men &ven i denna grupp har
besvaren Okat. Kanske beror det pa oro for att mista jobbet. En hogre tolerans for
jaktiga och kravande jobb finns eftersom ungdomen vet att arbetsmarknaden
hardnar och det ar svart att fa ett jobb idag.

Enligt undersdkningarna som presenteras i rapporten
(Socialstyrelsen 2009) sysselsatter sig ungdomar allt mer idag. Da i form av att
titta pa TV, data- och Internetanvandning men aven fysisk aktivitet, traffa slakten
och umgas med vanner, vilket innebér ett rikare liv pa flera satt for de unga.
Innebar detta positiva eller negativa konsekvenser? Hur paverkas till exempel
somnen och indirekt den psykiska hélsan av detta? Vidare resonerar man kring de
stora konsskillnaderna och finner igen klar orsak till varfor tjejer i storre
utstrackning mar daligt &n killar. Skolprestation och utseendefixering tas dock upp
som eventuella orsaker till att tjejer mar samre an killar eftersom de verkar lagga

mer press pa sig sjalva (ibid.).

2.2 Ungdomar, stress och psykisk ohalsa (SOU
2006:77)

SOU 2006:77 &r en offentlig utredning som framstéllts pa uppdrag av Sveriges
regering. Syftet med utredningen var att analysera ungdomars livsvillkor kopplat
till stress och vilken inverkan det har pa den psykiska hélsan. De resultat som

framstalls grundas delvis pa en undersokning gjord pa cirka 700 ungdomar i
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grund- och gymnasieskolan samt studenter pa universitet. Dessa ungdomar bor i
en liten, en mellan och en stor ort i Sverige. Jag ska hér kort redogora for en del
av resultaten fran utredningen och &ven aterge analyser som gjorts.

| utredningen (SOU 2006:77) har orsaker till psykisk ohdlsa
framstallts och ungdomarnas svar pa varfor de mar daligt och kanner sig stressade
var till storsta del skolan och dess krav pa goda prestationer. Nagot som namndes
ofta av ungdomarna sjélva var att de levde i ett prestationssamhélle med stora
valmojligheter. De ville visserligen inte ha det annorlunda men upplevde det som
svart att hantera utan att kanna stress. Media och reklam var ytterligare en faktor
som paverkade. For de aldre ungdomarna var det svarigheter i att fa jobb som var
en stor orosfaktor och bland studenter pa universitet var det ekonomin.

Enligt SOU 2006:77 anses individualismens utveckling kunna vara
en orsak till utvecklingen som sker bland de unga. Den lyfts fram delvis som
nagot positivt med fler mojligheter men samtidigt leder det till en viss
ofdrutsdagbarhet och ovisshet om framtiden, dar fler krav stalls pa varje enskild
indivd. Forvantningarna som unga idag har pa sina liv och sig sjalva har sprungit
fore utvecklingen av ménniskors levnadsvillkor. I utredningen (ibid.) gors en
beddmning om att fenomen kopplade till individualisering och differentiering kan
Oka risken for psykisk ohélsa. | en sammanfattande analys framstalls utvecklingen
paradoxal. Trots att den tillvaro unga idag lever i blir allt battre (Sverige anses i
utredningen vara ett av de lander som har den mest utvecklade vélfarden,
elevvarden och skolan i varlden) sa kvarstar den 6kande psykiska ohalsan.

| utredningens (SOU 2006:77) analys tas ytterligare faktorer upp
som till viss del &r kopplade till individualiseringen. | och med individualiseringen
borjar manniskor ifragasatta saker som hittills varit sjalvklara. Detta innebar att
till exempel strukturer som familj, religion och skola ifragasatts och inte langre
ses som sjalvklara i sin form. Nér ifragasattandet 6kar, 6kar ocksa problemen och
darfor kan den psykiska ohalsans okning, enligt SOU 2006:77, till viss del bero pa
att individer idag har en annan bild av vad psykisk ohalsa &r for nagot.
Instaliningen och hur manniskor valjer att framstélla psykisk ohalsa har
formodligen forandrats. Aven har har granserna suddats ut och det &r mer oklart
vad som réknas som en psykisk ohélsa. Detta tas i utredningen (ibid.) upp som en
viktig aspekt att ta hansyn till da problemet diskuteras.
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2.3 Ungas framtidsvagar

Bremberg (2007) konstaterar det som manga andra forskare redan gjort, namligen
att den psykiska ohdlsan 6kar hos ungdomar i Sverige. Han tar upp sex olika
svenska studier som alla pa liknande satt har matt den psyksiska ohalsan hos unga
i aldrarna 15-24 ar (Danielsson 2003; Forsell & Dalman 2004; Grufman et al.
1999; Hagquist, Starrin & Sund 2004; Rahmquist och Carstensen 1998; Statistiska
Centralbyran 2006). Samtliga undersokningar visar pa en 6kning av den psykiska
ohélsan och da i from av bland annat oro, angslan, sémnbesvar och vark kopplad
till de psykiska besvaren. Bremberg (2007) anser det vara lampligast att leta efter
orsakerna till ungdomars psykiska ohalsa i deras eventuellt forandrade
levnadforhallanden. Nagra faktorer tas upp som lampliga att kartldgga ungdomars
livsvillkor med och dessa &r arbetsmiljo, boende, fritid, ekonomi, hélsa, materiella
tillgangar, sociala relationer, medborgerliga aktiviteter, sysselsattning, transporter,
trygghet och utbildning. Bland dessa faktorer ar ett stort konstaterat problem att
arbetsmarknaden kraftigt férsamrats for unga och dérigenom aven ekonomin.
Detta har med storsta sannolikhet paverkat de ungas psykiska halsa (ibid.).
Individualiseringen tas upp som ett annat problem som paverkar den psykiska
hélsan. Ungdomar anser att det finns manga motstridiga krav de maste leva upp
till. Méangfald och darmed storre mojligheter for de unga upplevs inte som nagot
positivt utan skapar istéllet pafrestning som i sin tur leder till stress och psykisk
ohélsa. Bremberg (ibid.) hanvisar till flera olika studier som visar pa en ékad risk

for dalig psykisk halsa i och med individualiseringen.

2.4 Skillnad pa tjejer och Killars psykiska ohalsa

I en avhandling skriven av Landstedt (2010) avhandlas ungas psykiska ohélsa
kopplat till deras livsomstandigheter med en genus- och klassanalys. Dér
framkommer att det finns en skillnad mellan tjejers och killars upplevda psykiska
ohélsa. Undersokningsgruppen bestod av 16-19 ariga gymnasieelever i Sverige
som fatt delta i gruppdiskussioner och dven besvara en enkdt. Resultaten visar att
den psykiska ohalsan, stress och aven sjalvskadebeteende forekommer i dubbel
utstrackning hos tjejer jamfor med killar. Landstedt (ibid.) menar att de psykiska

besvéren bland annat &r kopplade till sociala relationer, livsvillkor, krav och
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ansvarstagande samt utsatthet for vald och trakasserier. Oavsett socioekonomisk
bakgrund kéande tjejerna en stress infor de krav som stélls pa dem nar det géaller
skolarbete, utseende, framtidsplaner, sociala relationer och ekonomi.

| sin slutsats menar Landstedt (2010) bland annat att genus- och
klassmekanismer kan bidra till en skev fordelning av riskfaktorer till psykiska
problem mellan tjejer och killar. Detta skulle i sa fall kunna vara en forklaring till
varfor det ar relativt stora skillnader i upplevd psykisk ohalsa hos killar och tjejer
pa flera olika sétt. Nagra av resultaten &r att tjejer bland annat upplevde storre
stress och psykisk ohélsa vid kravsituationer. De lade storre press pa sig sjalva nar
det gallde skolarbete, sociala relationer och utseende. Pojkar i sin tur kunde ocksa
koppla psykisk ohalsa till press och krav men de verkade hantera kraven och
pressen annorlunda.

Ytterligare forskning har gjorts med ett genusperspektiv pa ungas
psykiska ohélsa. I en artikel skriven av Wiklund et al. (2010) beskrivs en
undersokning gjord i norra Sverige kring unga kvinnors upplevelse av stress.
Undersokningen ar gjord genom intervjuer med 40 tjejer i aldern 16-25 ar som
alla har sokt hjalp pa ett halsocenter i Umea pa grund stressrelaterade problem.
Studien ar genomford med specifikt fokus pa genusordningen och den sociala
kontext tjejerna lever i. | artikeln beskrivs tre teman som utkristaliserades i
undersokningen och dessa ar stressorer kopplade till moderniteten,
genusordningen och ungdomen. Under dessa tre teman finns underrubriker.

Nar det galler stress kopplat till moderniteten handlar det om att
tjejerna dels kanner en standig stravan efter att vara sa effektiva och rationella
som majligt och dels att de kanner en prestationsangest och en press om att uppna
perfektion. Att de befinner sig i ett standigt kampande efter att uppna en god
social status och till sist att de kanner sig stressade dver att det finns s mycket
valmojligheter och mojlighetet till att férandra saker.

Stressorer kopplade till genusordning innebdr att tjejerna har en
kénsla av att de ska finnas till hands for andra och bry sig om andra. De k&nner en
press av att de ska vara ansvarsfulla och ansvarstagande. De upplever att de har
andra krav och skyldigheter pa sig jamfort med killar och de har storre fokus pa
sina kroppar nar det galler vikt, utseende och hur de framstar. Kvinnopositionen i
sig anser vissa tjejer vara jobbig att befinna sig i och de menar att de kénner sig
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begransade av normer och forvantningar om hur man som kvinna bor bete sig
eller leva.

Till sist handlar det om stress kopplad till ungdomen dar tjejerna pa
olika satt beskriver att de tycker att brytningspunkten mellan att vara barn till att
bli vuxen &r jobbig med allt vad det innebdr. Negativa handelser i form av social
utestangning men aven sadana handelser som skett tidigare som mobbing, jobbiga
skilsmassor eller néra anhdrigas dod ar en anledning till att tjejerna kanner stress.
Om de sen inte kommer in pa arbetsmarknaden och darmed inte kommer in i
vuxenvarlden kan det ocksa vara en anledning till att bli stressad och ma daligt.

| sin slutsats skriver Wiklund et al. (2010) att den kontext unga tjejer
lever i spelar en stor roll for hur de mar. Sociala konstruktioner och
genusordningen ar viktigt att ta med i berakningarna nar man kollar pa orsaker till
unga tjejers ohélsa. Manga tjejer kanner namligen mycket tvang och vanda infor

att leva upp till de normer och férvéantningar som de stélls infor.

2.5 Arbete och sjalvforverkligande

Gillberg (2010) har i sin avhandling Individualiseringens villkor - unga vuxnas
fOrestdllningar om arbete och sjilvforverkligande” som syfte att undersdka
individualiseringstesen samt att undersdka unga vuxnas forestallningar om
sjalvforverkligande och arbete, samt analysera vilken roll ungdomens
levnadsvillkor och bakgrund spelar i sammanhanget. Han har i sin avhandling
intervjuat tjugotva ungdomar i aldern 21-29 ar, dar tolv av dem arbetar pa en
monteringsfabrik och tio av dem &r sa kallade kaospiloter som ingar i en
projektutbildning for entreprendrer. Det vill séga tva ytterligheter. Gillberg (ibid.)
har kodat och analyserat dessa intervjuer och sedan anvént sig av olika
strukturinriktade teorier for att na fram till sin slutsats och diskussion. Han menar
att individualiseringen paverkar de villkor som unga idag méter. En slutsats han
drar ar att unga maste forhalla sig till denna individualiseringsprocess och att de
tvingas halla sig reflexiva till sig sjalva och sin omvérld. Hur ungdomen hanterar
denna reflexivitet beror pa de resurser han eller hon bar med sig och inom vilken
kontext han eller hon lever. Nagot filosofiskt uttryckt menar Gillberg (ibid.) att
det ar pa det satt som de unga hanterar den tvingande reflexiviteten som

individualiseringens inverkan gor sig synlig pa gott och ont. Darfor menar
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Gillberg (ibid.) att det &r viktigt att se individualismen som en effekt och inte en
orsak till bland annat ohélsa hos unga.

En 6vervéagande del av ungdomarna i Gillbergs (2010) studie k&nner
sig paverkade av den radande samhallsandan som séger att det ar helt upp till dig
sjalv om du ska lyckas komma nagonstans, du ar din egen lyckas smed. De bada
intervjugrupperna i studien ser méjlighetshorisonterna som vida. Alltsa
forestallningarna som de intervjuade har om vad som ar mojligt att astadkomma ar
mycket breda. De &r medvetna om att det kan kravas mycket av dem sjéalva for att
de ska kunna uppfylla dessa mal men ser inga omoéjligheter i att kunna klara det.
De beskriver detta som en stdndigt narvarande medvetenhet om att livet skulle
kunna se annorlunda ut. Det som skiljer de bada grupperna at ar hur de ser pa
realiserbarheten i dessa majligheter. Sjalvfortroendet hos de som jobbar pa
monteringsfabriken ar inte detsamma som hos kaospiloterna. Kaospiloterna ar
Overtygade om att de kan lyckas men de &r radda for 6verbelastning och att de inte
kommer orka med allt de vill astadkomma. Monteringsarbetarna i sin tur ser
brister i sin egna formaga och dalig motivation som ett hinder.

I sin avhandling kommer Gillberg (2010) fram till tre olika reflexiva
forhallningssatt som ungdomar idag intar namligen det ambivalenta
forhallningssattet, det autonoma forhallningssattet och motstand. Det ambivalenta
forhallningssattet innebar en medvetenhet om forandrade villkor men pa grund av
resursbrist uppstar en jobbig skillnad i vad man anser sig borde géra och vad som
gors i verkligheten. Vissa kan inte forverkliga sig pa grund av resursbrist och
osakerhet, dar den mest framtradande resursbristen ar sjalvfortoende och
ekonomi. Detta menar Gillberg (ibid.) har en stark koppling till klasstillhdrighet,
han menar att beroende pa vilken klass (och dven vilket kon) du tillhor sa har du
battre eller sdmre forutsattningar till att hantera individualismens effekter. Han
staller tryggheten i att behalla sin nuvarande livssituation mot den standiga
kanslan av att man borde gora nagot annat.

Det andra forhallningsséttet, det autonoma, berér mojligheten som
Oppnar sig i och med individualismens effekt. M6jligheten till att lyckas. Det finns
en baksida som handlar om prestationsangest och utmattning pa grund av just
stravan efter att lyckas. Detta sammankopplar Gillberg (2010) med férhallandet
mellan prestation, sjalvkéansla och personliga drommar. De intervjuade i
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avhandlingen menar att kraven stélls bade av dem sjélva, av foraldrar och av
samhallet. De ser en nodvandighet i att alltid prestera med toppresultat och ser
prestation som ett maste for en god sjalvkansla. Aven har finns en viss ambivalens
nar det kommer till valsituationer. Gillberg (ibid.) menar att manga av de val som
ungdomar gor sags vara fria men ar i sjalva verket tvingade. Nér en ungdom star
infor valet att till exempel lasa vidare pa eftergymnasial niva vags olika aspekter
in. Chansen till arbete dkar, men det finns inga garantier for det. Darfor blir
ungdomen ambivalent i sitt val. Vissa av de intervjuade verkar till och med skjuta
pa dessa val just for att de inte kan ta stallning till om det &r ett fruktsamt val eller
inte. Vissa l6ser problemet genom att ha manga véagar 6ppna och har istallet
”manga bollar i luften” for att inte missa nagot alternativ. Risken med detta menar
Gillberg (ibid.), &r utbrandhet.

Det sista forhallningssattet namnges som motstand av Gillberg
(2010) och med det menar han det motstand som uppstar nar de omnamnda
kraven stélls pa de unga idag. Istéllet for att inratta sig i leden och tvingas valja sa
gar de unga istallet emot normerna och bestammer allt mer sjalva hur de vill leva
sina liv. Exemplevis hur och nér de véljer att arbeta eller vilken alder de skaffar
barn i.

Sammanfattningsvis menar Gillberg (2010) att det ar beroende pa
individens resurser iform av bland annat sjalvfortroende, kontaktnat och
erfarenheter som spelar roll for hur personen i fraga hanterar den reflexiva
omvarlden. Nagot han menar bor undersokas vidare dr hur denna slutsats kan
generaliseras pa 6vriga grupper i samhallet. Han menar att valfardssamhallet
succesivt monteras ner och nagot som darfor bor undersokas, enligt honom, ar hur
detta paverkar oss individer med tanke pa samhéllsutvecklingen och dess nya

villkor.

Sammanfattning tidgare forskning

Jag kommer hér gora en kort sammanfattning av den tidigare forskning jag valt att
anvanda for uppsatsen. Att den psykiska ohélsan dkar hos unga i Sverige idag
verkar vara ett konstaterat faktum som de flesta forskare &r 6verens om. Nér det
senare kommer till orsakerna till 6kningen skapas ovisshet. Ingen kan sakert saga

vad som star som orsak till 6kningen. Rimligtvis kan inte heller denna orsak hittas
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i en enda forklaring da det r ett sa stort antal som problemen rér och problemen
ar ocksa av olika karaktar och grad i olika grupper. Orsaker som framstalls enligt
de namnda kallorna &r bland andra skolans krav pa goda prestationer, arbetskrisen
fran 1990-talet och aven individualiseringsutvecklingen. I tidigare forskning
framstalls skillnader i hur olika grupper hanterar den psykiska ohdlsan,
prestationskraven och individualismens villkor. Det verkar som att det finns en
konsskillnad i den psykiska ohalsan och att tjejer ar de som har svarast att tackla
problemen. Anledningarna till att det &r pa sa vis att tjejer mar samre an killar har
ocksa flera forklaringsmodeller men ingen vet sakert varfor det forhaller sig pa
detta vis. Dock pekar man pa skeva genusordningar och hogre prestationskrav hos
tjejerna, av tjejerna sjalva. En annan eventuell orsak som framstélls handlar om de
forutsattningar och forhallningssatt som ungdomen har som i sin tur avgor hur
det psykiska valmaendet forhaller sig. En sammanfattande reflektion kring
avsnittet om tidigare forskning &r att omradet pa sétt och vis ar valutforskat men
att det & andra sidan inte finns nagra klara forskningsresultat kring orsaker till
varfor s manga ungdomar mar samre. Fragan ar om det & mojligt att finna
orsakerna eftersom problemet ar sa omfattande och dessutom varierar grupper i

mellan och aven mellan unika individer.
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3. Teoretiskt perspektiv

Zygmunt Bauman ar en polsk professor och sociolog som skrivit flera bocker som
blivit klassiker inom sociologin. Jag kommer har redogéra for nagra av hans
begrepp och uttryck kring individualisering.

3.1 Induvidualismens inverkan pa samhallet och

manniskan

Samhallen ar skapade for att individerna som lever i det ska kunna leva ett
meningsfyllt liv och samhallet livnar sig pa manniskors standiga letande efter
meningen med livet (Bauman 2002). Bauman (ibid.) anvander ordet transcendens
nar han talar om vad méanniskor standigt soker efter. Nationalencyklopedin (2011)
beskriver det ordet som féljer: ”...det som ligger utanfor det mannskliga
medvetandet och fattningsformagan. . Bauman (2002) sager att det ar just
transcendensenergin som haller samhéllet vid liv och att den &r absolut nédvéndig
for att samhéllet ska kvarsta. Sallan kommer nagon i narheten av fullstandig
tillfredstéllelse med livet och en livsmening ar inte lik nagon annans. Detta gor,
enligt Bauman (ibid.), att “utbudet” av tillvigagangsatt att soka livsmeningar
stdndigt utdkas. Nya kulturer vaxer fram och toérsten efter livsmening kommer
aldrig att slackas hos ménniskorna. Han uttrycker det som att vi manniskor
standigt soker nya transcendensstrategier. Ingen livsmening ar heller fel eller ratt
men de kan dock vara mer eller mindre varda. Alla ménniskor kan finna sin
livsmening men manniskor har inte alltid samma mojligheter, forutsattningarna ar
olika.

Bauman (2002) sager att frihet ar lycka och menar att nar en
maéanniska ar lycklig handlar hon efter sin plotsliga ingivelse och foljer begér och
instinkter. Samtidigt papekar han att om man lever pa det viset blir tryggheten
lidande. Det &r som en balansvag som aldrig kan vaga helt jamnt mellan trygghet
och frihet. Det som skapar trygghet ar ordning, alltsa att man har rutiner i livet
(ibid.). Obeslutsamhet beskriver Bauman (ibid.) som ett obehag och han menar
darfor att det ar anledningen till att ménniskan till viss del vill k&nna trygghet och
darmed skapa ordning i sitt liv. Balasen mellan trygghet och frihet ar en standigt
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pagaende process. Avvagningen mellan de tva komponenterna &r inte att vélja
mellan bra eller daligt utan det &r sjalva avvagningen i sig som skapar ambivalens.

Bauman (2002 sid.56) uttrycker det pa féljande vis:

“Frihet utan trygghet framkallar inte mindre olycka dn trygghet utan frihet. Men

en kompromiss mellan dem ar inte heller nagon garanti for lycka, eftersom den

ofrankomlingen ar forbunden med vissa uppoffringar. Manniskor behéver bade
frihet och trygghet — och offrandet av endera dr en orsak till lidande.”

Végningen mellan frihet och trygghet som ar en standigt pagaende process ér,
enligt Bauman (2002), nddvandig for att samhéllet ska vara dynamiskt, utvecklas
och vara dragligt att leva i for manga olika manniskor med manga olika satt att
soka sin livsmening pa. | sokandet efter livsmeningen jamfor vi oss manniskor
med varandra och soker efter ett ideal. Bauman (ibid.) menar dock att det inte
langre finns nagot specifikt tryck fran idealen som berattar for manniskor hur de
bor leva. Tvartom har dessa ideal forsvunnit, det finns inte langre nagot att
jamfora sig med. Du ska sjalv komma pa dina egna levnadssétt och hur du pa ett
rationellt satt ska valja att handla for att anpassa dig till samhallet men pa grund
av individualiseringsprocessen i samhallet finns det inga grénser eller stadiga
kurser att ga efter. Detta beskriver Bauman (2005) i sin bok “Liquid life”.
Flytande liv och flytande modernitet ar tva uttryck som forekommer i denna bok
och som malande beskriver situationen som manniskor idag befinner sig i, enligt
Bauman (ibid.). Detta betyder att det inte langre finns klara grénser att leva efter.
Bauman (2002) staller denna situation i jamférelse med vara
forfaders som istéllet levde i radsla over att 6vertrada de stela normer som da
efterlevdes. De i sin tur dromde om friheten. Bauman (ibid.) menar att vi idag har
overgatt till total frinet och darmed har vagskalen tippat over rejalt. Med denna
frihet kommer som sagt otryggheten. Nér vi da stalls infor allt fler val av olika
slag, som paverkar oss och vara liv, blir resultatet att ensamheten vaxer och dessa
val blir jobbigare att besluta om. Ovissheten om hur valen ska paverka framtiden
ar sa pass stor att vi vandas i manga av de val vi gor. Vi soker anda trost hos
varandra i var ensamhet och forvirring. Genom att fa veta att manga andra kanner
likadant sa lugnas vi (ibid.). Men det som praglar individualismen i detta fall,

menar Bauman (ibid.), ar att nar alla fatt det lugnande beskedet om att man inte ar
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ensam om sina kanslor, gar man sedan tillbaka och kampar pa med sina problem i
sin ensamhet. Det enda vi gor &r att dels lara sig av andras misstag och inte gora
likadant och dels att vi far bekréftelse om att vi inte ar udda med vara kéanslor av

ensamhet och vanda infor alla val vi tvingas gora.
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4. Metod

4.1 Intervjuer

Denna uppsats ar gjord utifran en kvalitativ metod. Jag har valt att samla in mitt
empiriska material genom att intervjua verksamma professionella som jobbar med
ungdomars psykiska ohalsa. Aspers (2007) skriver att det ar av vikt att forskaren
trivs i sin roll och ké&nner sig trygg med metoden for att resultatet sedan ska bli
bra. Intervju som metod blev darfoér mitt val. Aspers (2007) beskriver hur en
intervju kan te sig i olika former och hur det pa olika sétt kan passa battre eller
samre for just det tankta dndamalet med intervjun. Han menar att det finns olika
grad av strukturering och ju mer strukturerad intervjun &r desto mer styrda blir
intervjupersonens svar. Jag vill beskriva min form av intervju som
semistrukturerad. Mina fragor jag stallt vid intervjuerna har haft en 6ppen karaktar
och jag har alltid avslutat varje intervju med en mojlighet for den intervjuade att
tillagga nagot som de tycker att jag har missat. Fragorna har beroende av
situationen stallts i olika ordning. Intervjuerna har varierat i langd men var i snitt

50 minuter langa (Intervjuguide, se Bilaga 2).

4.2 Urval

May (2001) beskriver vikten av att det urval man valjer ska vara representativt
och ha kunskapen att svara pa fragorna man har for avsikt att stalla, samtidigt som
de ska ha en forstaelse for vad som efterfragas i intervjun for att det ska bli en
tillforlitlig empiri till arbetet. De professionella &r de som nést efter ungdomarna
sjalva kan svara pa intervjufragorna bast. Ur ett perspektiv kanske de till och med
ar battre lampade eftersom de har en mer samlad bild av hur problematiken ser ut
jamfort med vad en enskild ungdom har da hon eller han bara kan berétta om sina
individuella erfarenheter. Syftet for uppsatsen ar att belysa professionellas
perspektiv av ungdomars psykiska ohdlsa i relation till individualismen. Mina
krav pa intervjupersonerna var att de pa nagot satt arbetade med psykisk ohélsa
bland unga. Min intention var att fa en god spridning pa de professionella nar det

galler arbetsplats, kon och alder. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011) &r
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det nagot som styrker tillforlitligheten i urvalet. Jag har genomfort sex intervjuer
med olika yrkesverksamma som arbetar med ungdomars psykiska ohélsa och mitt
urval bestar av fyra gymnasiekuratorer, en studentprast och en kurator vid en
ungdomsmottagning. Mdjliga brister ar att endast en av personerna ar man och i
och med det 6vervagande antalet gymnasiekuratorerna betyder det att
ungdomsgruppen fokuseras till 16-19 aringar. Spridningen pa arbetsorter &r
relativt god da intervjuerna ar genomforda pa fyra orter i nordvastra Skane samt
en ort i norra Smaland. Vid min sista intervju kande jag att mitt material var
maéttat, alltsa att jag hade tillrackligt med information att gora en bra analys
utifran (jmfr. Eriksson-Zetterquist och Ahrne 2011). Dessutom menar Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2011) att tillforlitligheten i datamaterialet 6kar redan da
man intervjuar sex till atta personer fran en sarskild grupp. Risken de pekar pa om
man har ett for litet antal intervjuer &r att starka personliga asikter som just ror
personens individuella arbetsplats kan komma att lysa igenom och ge en

snedvriden bild.

4.3 Presentation av intervjupersonerna

Till att borja med vill jag tydliggora att de personer jag intervjuat har fiktiva namn
I uppsatsen. Samtliga arbetar med ungdomar med psykisk ohdlsa och de flesta har
en gedigen erfarenhet inom yrket. Jag har intervjuat fyra gymnasiekuratorer, en
studentprast och en kurator som arbetar pa en ungdomsmottagning. Nedan foljer
en kort presentation av de personer jag intervjuat. Jag har valt att redogéra for de
olika skolornas storlek och programinriktningar eftersom det visat sig vara av

intresse i analysen av mina resultat:

» Ankie arbetar som kurator pa en gymnasieskola med cirka 900 elever och
manga olika programinriktningar. Hon har varit verksam pa skolan i 16 ar

och har sammanlagt arbetat som socionom i 23 ar.

= Maj arbetar som kurator pa en gymnasieskola med cirka 320 elever dar det
uteslutande finns praktiska program samt gymnasiesarskola. Hon har

arbetat som kurator sedan examen 2007.
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» Rut ar gymnasiekurator och arbetar pa en skola med cirka 900 elever och
med en stor blandning pa program. Hon tog sin socionomexamen 1997
och sedan 2003 har Rut jobbat som kurator dels pa sjukhus och dels inom

skola.

= Dan ar kurator pa en gymnasieskola med blandade program. Han har
jobbat som socionom i 30 ar och har mestadels varit kurator pa
grundskolor, hégstadium och gymnasium.

= Maria jobbar som kurator pa en ungdomsmottagning. Hon tog
socionomexamen 1997 och har sedan dess arbetat med ungdomar. Sin

nuvarande tjanst har hon haft i drygt ett ar.

» Vera jobbar som studentprast och har gjort det sedan ett halvar tillbaka.
Innan dess har hon varit verksam som prast i drygt 16 ar och darigenom

kommit i kontakt med ungdomar och studenter.

4.4 Svagheter och fortjanster med intervju som

metod

Att en uppsats har god validitet innebdr att den har méatt/undersokt det man hade
for avsikt att undersoka och en god reliabilitet uppnas genom precisa
matinstrument eller metoder (Jonson 2010). For att uppna detta i uppsatsen har jag
valt intervju som metod. Det jag hade for avsikt att undersoka handlar om det
perspektiv intervjupersonerna far av ungas psykiska ohalsa genom sitt arbete.
Darmed blir intervju ett precist verktyg att anvanda for att fa en sa sann bild som
mojligt av det aktuella fenomenet. En svarighet i kvalitativ forskning &r att uppna
en god reliabilitet, alltsa att en annan forskare skulle fa samma resultat som jag
om han eller hon gjorde samma arbete. Givetvis gar inte det. Hur jag ar som
person nar jag intervjuar spelar roll. De intervjuade personerna svarar,
formodligen omedvetet, pa olika satt beroende pa vem som intervjuar och dven
utifran vilket kontext han eller hon blir intervjuad. For att forséka uppna sa god
reliabilitet som mojligt har jag forsokt halla mig kritisk till mitt eget material da
jag intervjuat ett fatal professionella om ett problem som ar utbrett 6ver hela

Sverige. Det jag var ute efter i mitt insamlande av material var erfarenheter som
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de professionella fatt genom sina jobb. Mitt syfte med uppsatsen ar att belysa
professionellas bild av ungdomars psykiska ohélsa i relation till individualismen.
Detta ar ett fenomen som lattast fangas genom kvalitativ intervju dar chansen till

foljdfragor och utvecklande av svar ar mojligt.

4.5 Tillvigagangsatt vid analysarbetet

Vid intervjuerna anvénde jag en diktafon for att spela in samtalen. Det som ar bra
med att spela in intervjun ar att tillforlitligheten pa materialet hojs. Samtidigt
flyter samtalet pa ett mer naturligt satt jamfort med om jag skulle tagit
anteckningar for hand. Bade jag och den intervjuade kanner oss mer avslappnade
och mojlighet att fordjupa sig mer i vissa fragor ar lattare. Dessa inspelningar har
sedan transkriberats och kodats i teman som anknots till mina intervjufragor. De

teman som analysen utgar fran ar:
= Psykisk ohalsa — ett normalt tillstand?
= Psykisk ohéalsa ur olika perspektiv.
= Oandliga majligheter med stor prestationsangest pa kopet.

Att transkribera sitt material hojer tillforlitligheten i materialet da risken for att
nagot viktigt faller bort minimeras. Sjalva kodningen genomférde jag genom att
skriva ut allt intervjumaterial och stryka under de olika temana med olika
fargpennor. Nér jag sedan strukit under klippte jag ihop de gemensamma temanas
resultat med hjélp av dataprogrammet Word. | mitt analysarbete har jag analyserat
resultaten utifran mitt teoretiska perspektiv och jamfort resultaten med tidigare

forskning.

4.6 Etiska 6vervaganden

Humanistiska samhallsvetenskapliga forskningsradet har antagit ett antal
forskningsetiska principer. Dessa ska utgtra en véagledning for forskare och ge
underlag for etiska reflektioner och antaganden nér det galler den aktuella
forskningen. Man talar om fyra olika huvudkrav och dessa &r informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. (Vetenskapsradet
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2011)

Nér det galler informationskravet foll det sig naturligt att ge
information om min uppsats da jag tog min forsta kontakt med de professionella
om deras intresse av att bli intervjuade. Jag mejlade med min forfragan ut ett
informationsbrev som innehdll dels information om uppsatsen syfte men ocksa
information om de etiska dvervaganden jag gjort (se Bilaga 1). Vetenskapsradet
(2011) menar att man ska informera om eventuella obehag eller risker med att
delta i studien och dar kdnner jag mig saker pé att dessa risker ar sma. Amnet jag
intervjuar de professionella kring ar nagot som beror deras arbete och inte dem
personligen. Genom att férbereda och forklara de enklaste sakerna har man
mycket vunnet enligt Aspers (2007). Darfor var jag noga med att redan i
informationsbrevet skriva att jag ville banda intervjun. Detta har dock inte varit
nagot problem da ingen av de intervjuade nekade att bli inspelad.

Samtycke for att bli intervjuad kommer automatiskt da den
professionella tackar ja pa min forfragan. | informationsbrevet gjorde jag
intervjupersonen uppmarksam pa att hon eller han hade ratt att avbryta sin
medverkan nér helst hon eller han ville, vilket ar ytterligare en regel som
Vetenskapsradet (2011) stéller upp. Aven om jag anser att intervjumaterialet inte
innehaller nagra etiskt kansliga uppgifter har jag anda valt att anonymisera
deltagarnas namn. Detta ror konfidentialitetskravet dar daven krav pa god hantering
av det insamlade materialet krévs (ibid.). Det fjarde och sista kravet galler
nyttjandet av de data jag har samlat in. Jag kommer att efter avslutad opponering
och godkénnande av uppsatsen forstdra mitt intervjumaterial och darmed
forhindra att det anvands i nagot annat syfte an vad det &ar avsett for (ibid.). Vid
varje intervjutillfalle har jag upplyst den intervjuade om att han eller hon far hora
av sig nar som helst om det uppstar nagon form av oklarheter eller missforstand.
Dessutom informerade jag om var och nar de kommer att fa ta del av det fardiga
resultatet.

Nar det galler etiska 6vervaganden i 6vrigt sa ar det av stor vikt att
forhalla sig 6ppen for de olika data som samlas in och inse att det finns olika
verkligheter eller perspektiv av verkligheten (Andersson & Swérd 2008). Som
uppsatsskrivare har jag makten att tolka mina data och kategorisera
intervjusvaren. Att standigt vara sjalvkritisk ar svart eftersom vi, oavsett om vi vill
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det eller inte, styrs av inlarda kognitiva mallar som vi applicerar pa var omvarld
for att forsta den (ibid.). Det jag har kunnat gora for att fa min uppsats trovardig ar

att fora ett kritiskt och medvetet resonemang om just svarigheten att tolka rattvist.
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5. Resultat och Analys

| detta avsnitt kommer jag att redogdra for mina intervjuresultat samt analysera
dessa. Upplagget pa detta avsnitt kommer att se ut pa foljande satt. Forst redogor
jag for de teman som framtratt under kodningsarbetet. Darefter redogor jag for
resultaten inom varje tema. Efter varje avhandlat tema kommer en
sammanfattande analys. Jag varvar alltsa resultat och analys med varandra. Fran

foljande teman utgar min redovisning av resultaten:
= Psykisk ohalsa — ett normalt tillstand?
= Psykisk ohalsa ur olika perspektiv.

» Oandliga mojligheter med stor prestationsangest pa kopet.

5.1 Psykisk ohdlsa - ett normalt tillstand?

Inledningsvis bad jag de intervjuade att fritt definiera vad de ansag vara psykisk
hélsa och psykisk ohalsa. Sammanfattningsvis tyckte de att det var svart att med
nagra fa ord beskriva vad det &r att ma bra och att ma daligt. De menade att det ar
hogst individuellt och att varje person for sig endast kan definiera vad som &r
psykisk hélsa for dem. Breda och allménna beskrivningar férekom som till

exempel:
»...ndgon form av véalbefinnandebegrepp.”(Ankie)
”Da tanker jag att man mar bra.”(Maj)
”...nd&r man kanner att man kan balansera tillvaron.”(Rut)

Nagot annat som aterkom i definitionerna av psykisk hélsa och ohalsa var uttryck
om att det handlar om att hitta en balans i sin tillvaro. Nar det galler malgruppen
ungdomar pratar intervjupersonerna om att det i deras fall handlar om att klara av
skolgangen, ha ett bra umgénge, en bra fritid och goda relationer nar det galler
vanner och familj. Alla pusselbitar ska fungera. Men en viktig synpunkt har &r att
dessa bitar ofta ar en naturlig del av livet for de flesta ungdomar och

intervjupersonerna menar inte att alla dessa omraden kan vara pa topp konstant.
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Det handlar istallet om att kunna hantera med- och motgangar. Att ha ratt verktyg
att hantera obalans i tillvaron. De intervjuade konstaterar pa flera stéllen att livet
inte gar pa en rak linje med medgangar och vind i ryggen utan innehaller bade
upp- och nedgangar. Det ar det som &r livet. Dessutom ser flera av
intervjupersonerna det som en sund eller naturlig reaktion att personen ifraga mar

daligt om ”livet drabbar en”. Vera uttrycker psykisk ohélsa sa har:

”Psykisk ohalsa &ar val &nda nar det tar 6verhanden i livet. Att man

inte kan hantera motgangar...”(Vera)

Dan och Vera talar om att kunna hantera medgangar och ta vara pa méjligheter.

Att kunna skaka av sig det negativa och suga at sig av det positiva. Dan sager:

En del manniskor tar ju till sig det negativa pa ett valdigt starkt,
jag menar aven om det &r tio positiva saker och en negativ sa ar det

det negativa som tillats dominera dig.”(Dan)

A ena sidan sager flera av de intervjuade att det & mer accepterat att ma psykiskt
daligt idag, bade utifran vad de sjalva tycker men dven hur de upplever
ungdomarnas kanslor infor att de mar daligt. Det &r inte skambelagt som det forr

anses ha varit och de unga ar duktigare pa att soka hjalp:

’Det ar mycket mer okej att ta hjalp. Att ga till en psykiater eller

psykolog eller kurator eller sa.” (Vera)

Men & andra sidan far de professionella arbeta med att normalisera de ungas
kanslor. De menar namligen att de unga tenderar att ma daligt 6ver saker som de
professionella anser vara delar av livet. Att livet ska ga uppat och standigt vara pa
topp ar en forestallning som flera av de intervjuade tycker sig se hos de unga.
Maria pa ungdomsmottagningen séager att hon med jamna mellanrum far forklara
for en del ungdomar som mar daligt att livet &r en berg- och dalbana. Dan menar
att han tycker att ungdomar mar daligt 6ver saker som &r livet. Han jamfér med
hur det var forr och tycker att vissa saker som unga mar daligt 6ver idag ar banalt
och nagot som man forr i tiden aldrig skulle séka hjélp for. Han tar ett drastiskt

exempel:
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»Jag tror att tidigare har man inte haft, alltsd man har ju matt daligt
men det har varit en del av livet.(...)Tar det slut med karleken sa ar
man ledsen som fan och fortvivlad och allt vad det ar for nagonting.
Men idag lagger ju folk in sig pa psyk! Skrackexemplaret da. ‘N4,
jag klarar inte av det har, min relation ar slut, jag tar livet av

mig!’.”(Dan)

Aven om de flesta jag intervjuat medger att det ofta handlar om en naturlig
reaktion nar en ungdom mar daligt sa vill de ocksa saga att det ar av stor vikt att
man som professionell anda tar oron pa allvar. Att nonchalera och vifta bort
problemen genom att bara séga att allt &r naturligt och normalt, menar de, skulle
vara att krdnka ungdomen. For d&ven om allt &r relativt nar det géller former av
problem sa ar det upplevda problemet hos var och en av individerna ett problem
som personen ifraga mar daligt av. Det verkar dock vara manga ungdomar som
lugnas av att fa hora att de inte ar onormala. Da flera av intervjupersonerna sager
att de ibland récker med ett kort samtal hos vissa ungdomar som &r oroliga for att
fa dem att inse att de inte ar konstiga eller onormala:

”Sa ibland behéver dom bara ett samtal om att, eller nagra samtal
om att, alltsd,vad &r en oro. Och vad kan jag gora at den sjalv, hur
kan jag bemasta detta, hur kan jag lara mig av mina missatg. Att

man reflekterar dver, och det brukar lugna valdigt manga.”(Ankie)

5.1.1 Sammanfattande analys

I likhet med intervjupersonerna har flera andra svart att hitta en enkel forklaring
av psykisk hélsa. World Health organizations (2011) definition som jag tidigare
refererat till & allmén och bred i sin form. WHO beskriver psykisk hélsa som
bland annat franvaro av psykisk sjukdom samt att ha formaga att utnyttja sin fulla
potential och formaga att hantera vardagsstress. Nagot de bada beskrivningarna
har gemensamt ar att bada tar upp just hanteringen av livet som en viktig punkt i
att ma psykisk bra. Flera av intervjupersonerna namner att det ar av vikt att hitta
verktyg att hantera livets motgangar med pa ett bra satt. Att hitta en balans i
tillvaron. | Folkhalsorapport 2009 (Socialstyrelsen 2009) finns forklaringar pa vad
psykisk ohélsa innebar. Allt fran oro, angslan och angest till allvarligare
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depressioner och sjalvmord tas upp som exempel pa en dalig psykisk ohéalsa i
rapporten, alltsa en bred skala av olika symtom. I SOU 2006:77 fors ett
resonemang om att sattet som manniskor framstaller psykisk ohalsa pa har
forandrats och blivit mer oklar i och med den individualistiska
samhallsutvecklingen. Saker som forr varit sjalvklara har borjat ifragasattas och
genom ifragasattandet skapas en mangfassetterad bild. Installningen och
begreppsforklaringen till psykisk ohélsa har enligt utredningen darfér med storsta
sannolikhet borjat ifragasattas mer och darfor blivit svarare att forklara. Var och
en har en egen bild av vad psykik ohalsa &r for dem. Dérmed kan de
professionellas svarigheter med att ge en enkel definition av psykisk ohalsa och
hélsa delvis forklaras. Samtidigt som var och en far méjlighet att sjalva definiera
psykisk ohalsa s& gor det ocksa att det inte langre finns nagon fast ram att utga
fran.

Uttrycket flytande modernitet eller flytande liv som Bauman (2005)
myntat ger uttryck for samma sak. Dan uttrycker som sagt att ungdomar idag
tenderar att ma daligt av saker som hor till livet. Det ar & ena sidan mer okej att
ma daligt idag, enligt de profesionella, men det &r ocksa sa att fler problem inryms
i begreppet psyksisk ohélsa pa grund av de flytande granserna. Samtidigt talar
Giddens, i Giddens och Griffiths (2007), om den sociala reflexiviteten som
individer idag standigt tvingas till, som han menar gor att individer reflekterar mer
over sina livsomstandigheter. Pa samma satt tar Gillberg (2010) upp olika
reflexiva forhallningssatt som ungdomar idag intar for att hantera omvarlden.
Detta kan i sin tur ge upphov till att ungdomarna reflekterar mer over sitt psykiska
valbefinnande och dérav blir kénsligare och kanske mer medvetna om sina
kanslor. Detta tillsammans resulterar i att de professionella till viss del far jobba
med att normalisera de ungas kanslor av att de mar daligt. Eftersom de unga bade
har svart att definiera sina kanslor och standigt breddar skalan av psykisk ohalsa
kan det gora att de kdnner sig onormala och ensamma om sin problematik. N&r de
sedan far det lugnande beskedet om att de inte &r ensamma om sina kénslor kanns
det ofta béattre menar de professionella. Detta talar Bauman (2002) om som ett
vanligt forekommande handlingssatt i det forvirrande individualistiska samhallet,
att man soker trost i att andra kanner likadant for att sedan aterga till att kimpa pa
I sin ensamhet.
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5.2 Psykisk ohadlsa ur olika perspektiv

Vid intervjuerna fick jag en blandad problembild som de professionella arbetar
med. Mycket av problemen aterkom i intervjuerna men en hel del skiljde sig
ocksa at. De olika arbetsplatserna som de professionella har skiljer sig ocksa at
dels i form av olika skolor med olika program. Pa de skolor dar det fanns en storre
blandning av teoretiska och praktiska program var ocksa blandningen av problem
storre. Rut beskriver till exempel sin skola som en spegling av samhéllet dar alla
grupper &r representerade.

For att ge en bild av vilka problem de intervjuade arbetar med sa
namner jag har nagra exempel som framkom under intervjuerna. Bland annat
pratades det om depressioner, atstorningar, vald inom familjen, angest, oro, dalig
motivation, oro infor framtiden, somnproblem, franvaro fran skolan, kriminalitet,
ekonomiska problem, relationsproblem, sjalvskadeproblematik, oro for felval,
daliga matvanor, diagnoser, panikangest och fobier. Med andra ord en uppsj6 av
problem. Viktigt att podngtera har ar att de olika problemen finns i olika
omfattning och ndmndes i olika grad hos de intervjuade. Problem som exempelvis
atstorningar, hedersproblematik och djupa depressioner menar alla
intervjupersoner ar ganska séllsynt men det finns alltid enstaka fall. Sahar

uttrycker sig exempelvis Rut om tjejer med atstdrningar:

”De sager jag! Det later som att det &r varannan, sa ar det ju tack

och lov inte! Men det finns ju de som gor det.”(Rut)

Kunskap och okunskap

Allman oro och angest ar vanligt forekommande som problem hos de unga enligt
de intervjuade. Angesten kan vara av olika grad och ta sig olika uttryck. Dan sager
att det mest utbredda problemet hos hans elever ar de allméant laga

férhoppningarna:

”Och sen annars det allvarliga ar val just det har att en hel del ar
ganska laga alltsa ser inte framtiden speciellt positivt, trivs inte

speciellt med skolan, har inga alternativ, har liksom inget...”(Dan)
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Aven Ankie tycker sig, med sin langa erfarenhet inom yrket, se en 6kning av oro
och angest hos de unga. Rut tar upp akomman panikangest och menar att hon
tycker sig se att detta blivit vanligare. Hon resonerar ocksa med sig sjalv om

anledningen till dess 6kning:

”QOch sen en annan grej det har med panikangest, det hor jag ganska
ofta nu ocksa. Alltsa da i form av nagon fobi eller
panikangestattacker, att man beskriver det. Sen om det har dkat nu
jamfort med forr eller om det bara ar sa att nu vet man vad det heter
och vad det kallas men det har alltid funnits. Det vet jag inte. (...)

Men det kan jag hora ratt sa ofta, panikangest.” (Rut)

Ankie i sin tur pratar om ordet angest och menar att det anvands alltmer och i
sammanhang dar det kanske inte behallit sin ursprungliga betydelse. Liknande
resonemang for bade Maj och Maria om ordet depression:

»...alltsa det gar lite inflation i det har. Ibland &r det inne att vara
deprimerad. Och det &r s& mdnga som kan komma och siga: "Ahh
jag kanner mig sa depreimerad.” Men alltsa det ar okej. Da far man
ju forklara for dem att det ar okej att vara ledsen och nedstamd. Det
kan alla vara. Men att vara deprimerad &r nagot helt annat &n att

vara ledsen och nere for nagonting.”(Maj)

Skillnad i psykisk halsa

Nar jag fragade vilken typ av psykisk ohélsa de professionella kommer i kontakt
med i sitt arbete fick jag delvis skilda svar. Ankie som jobbar pa en skola fér 900
elever och blandade program menade att det mest omfattande problemet var de
hogpresterande flickorna. Det finns en grupp tjejer pa hennes skola som lever med
mycket stress, press och krav pa sig. Ankie menar att detta &r ett problem dar
oftast bara personen sjalv blir drabbad eftersom det &r flickan som stéller kraven
pa sig sjalv. Bland annat finns det tjejer som vill lasa narmare 3000 poang istallet
for de 2500 som &r grénsen for en godkand gymnasieutbildning. Liknande
problem finns pa den skola dar Rut arbetar, hon har liksom Ankie en skola med
900 elever och blandade program. Hon sager att problemet ar mest framtradande

hos de elever som gar teoretiskt inriktade program samt idrottprogrammet. Men
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Rut sager samtidigt att hon tror att det i denna grupp finns ett stort morkertal med
ungdomar som inte mar bra. Just denna grupp av ungdomar, tror hon, inte anser
sig ha problem eller vara lika benagna att soka hjalp. Hos Maria som jobbar pa
ungdomsmottagning, dar det till stor del kommer tjejer och soker hjalp, ar pressen
ocksa det storsta problemet. Hon menar att pressen kan komma bade fran tjejerna
sjalva men ocksa fran media, skola, vanner och familj. En press om att prestera
med s& goda resultat som mojligt sa ofta som mojligt.

Pa skolan dar Maj arbetar som kurator och dar det bara finns
praktiska program ser bilden annorlunda ut. Hon menar att de hogpresterande
flickorna knappt finns pa hennes skola. Det mest framtradande problemet for
hennes del ar dalig motivation hos eleverna. Hon talar om hog franvaro,
ekonomiska problem och i vissa fall kriminalitet vilket gor att just hennes svar
skiljer sig fran de andra som jag intervjuat. Maj menar att det 6verlag inte finns
sérskilt mycket tung problematik och att det mest framtrddande problemen &r just
dalig motivation nar det galler skolarbetet vilket hon tror sig htra samman med

omognad och dalig sjalvinsikt hos eleverna.

’Det ar nog mer ibland att elever har dalig sjalvinsikt. For ibland sa
sager de *Ja men jag ar pa lektionerna men jag far anda inget
betyg!’, 'Na men vad gor du pa lektionerna?’. Na da kanske de bara
sitter dar med sin mobil. De har ingen insikt i vad de sjalv gor, sin
egen del.”(Maj)

5.2.1Sammanfattande analys

I mina intervjuresultat framtréader alltsa en uppsjo av problemtyper som de
professionella moter i sitt arbete. Problemen finns i olika stor omfattning och
nagra ar mer framtradande an andra. | Folkhélsorapport 2009 (Socialstyrelsen)
visar det sig att den psykiska ohélsan okar i alla grupper oavsett socioekonomiska
forhallanden, arbetsmarknadsstatus, familjeforhallanden och fodelseland. Detta
kan ge en forklaring till den mangfacetterade bild som de professionella aterger. |
rapporten (Socialstyrelsen 2009) star det att problemen &r av olika art i de olika
namnda grupperna. Pa Ruts skola, dar blandingen pa elever ar stor nar det galler

bade programutbudet pa skolan men dven elevernas harkomst och
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socioekonomiska status, marks ocksa den mangfacetterade problembilden av pa
ett annat satt. Hon uttrycker det som att hennes skola avspeglar samhallet och
darmed kan en anlys vara att problemen darfor ocksa blir mer blandade utifran det
som skrivs i Folkhalsorapporten 2009 (Socialstyrelsen).

Intervjupersonerna som har en nagot langre erfarenhet av att arbeta
med ungdomar menar att de ser en 6kning av oro och angest. Detta har de
troligtvis belagg for att tro da flera kallor ger indikationer pa detta (Socialstyrelsen
2009; SOU 2006:77). Aven Bremberg (2007) gor hanvisningar till flera olika
studier som visar pa en 6kning av den psykiska ohalsan bland unga (Danielson
2003; Forsell & Dalman 2004; Grufman et al. 1999; Hagquist et al. 2004;
Rahmqvist & Carstensen 1998; Statistiska Centralbyran 2006). Vad som star som
orsak bakom 6kningen ar dock mer oklart enligt de intervjuade. Ett aterkommande
resonemang bland flera av intervjuerna finns dock. Detta resonemang handlar om
att orsakarna till 6kningen ar bade dkad kunskap och, motségelsefullt nog,
okunskap kring psykisk ohalsa och olika symtom. Alltsa 6kad kunskap om vad
angest, panikattacker och depressioner &r for nagot kan paverka upplevelsen av att
dessa problem okar eftersom allt fler darmed kan sétta ord pa det de kédnner. Men
de professionella menar samtidigt att vissa anvander begreppen slentrianmaéssigt
och inte tanker eller forstar ordets egentliga innebdrd. Bada dessa resonemang
talar for att problembilden darfor 6kar men i sjalva verket har kanske problemen
alltid funnits. | Folkhalsorapport 2009 (Socialstyrelsen) dras en slutsats som beror
detta. Faktum &r att bade de sjalvrapporterade psykiska besvaren och besvér som
kraver sjukhusvard och sluten psykiatrisk vard har 6kat. Darmed dras slutsatsen, i
rapporten (Socialstyrelsen 2009), att orsaken till 6kningen inte endast kan
forklaras med att ungdomar forhaller sig annorlunda och darfor uttrycker sig pa ett
annorlunda satt som far det att se ut som att besvaren okat. | stéllet anses det att
orsakerna till okningen bor sokas pa en strukturell niva dar manga ungdomar
berdrs av samma problematik. Till exempel samhallsférandringar eller kulturella
aspekter.

Den intressanta skillnaden som upptacktes mellan de elever som gar
pa praktiska program jamfort med teoretiska kan analyseras med hjélp av
Landstedts (2010) avhandling kring genus- och klasskillnader i psykisk ohélsa.
Dels for att det gar 6vervagande killar pa de program som Majs skola erbjuder och
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dels for att Maj ger uttryck for att vissa av hennes elever har ekonomiska problem
som ingen av de andra intervjuade har gett lika mycket uttryck for. Procentuellt
sett ar skillnaderna relativt stora mellan de olika kénen nér det géller uppmaétning
av psykiska besvar (Socialstyrelsen 2009). Men vad som sen ligger till orsak till
besvaren och hur de yttrar sig skiljer sig ocksa enligt de professionella. Landstedt
(2010) menar att bade tjejer och killar ser prestationer i skolan som ett jobbigt
krav kopplat till stress, men att killar verkar hantera stressen annorlunda an tjejer.
Dessutom ké&nner tjejer mer press nér det galler utseende, vikt och sociala
relationer. Aven Wiklund et al. (2010) har i en studie kommit fram till att tjejer
har en annorlunda press pa sig an killar. Hon kommer i sin artikel fram till tre
olika stressorer som verkar vara vésentliga i sammanhanget. Den forsta av dessa
tre stressorer ger Ankie, Maria och Rut uttryck for nar de beskriver
“prestationstjejerna”. Den forsta faktorn dr kopplad till moderniteten och innebar
att tjejer kanner stress Gver att standigt handla sa rationellt och effektivt som
mojligt. Ankie ndmner exempelvis tjejerna som vill lasa mer poang an vad som
behdvs for en godkand gymnasieutbildning. Maria séger att hon ofta far saga till
tjejer att livet inte kan vara pa topp standigt och att prestationerna inte alltid kan
vara de basta. De andra tva stressornerna ar kopplade till genusordningen och
hanteringen av brytningspunkten mellan barn- och vuxenvarlden. Dessa tva
faktorer har inte intervjupersonerna givit lika starka indikationer pa som orsaker

till psykisk ohésla hos ”’prestationstjejerna”.

5.3 Odndliga mojligheter med prestationsangest pa

kopet

Rimliga och orimliga krav

Pa flera satt har alla intervjuade pratat om prestation och press som de unga lever
under och att detta paverkar till en dalig psykisk halsa. Pressen och kraven
kommer fran flera olika hall. Skolan &r en komponent, ungdomarna sjélva en
annan samt media och internet en tredje.

Dan och Vera tar upp det faktum att svensk skola for tillfallet

befinner sig i blasvader. Eleverna tappar i studieresultat och motivation. Maj tar
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upp problemet med att hennes elever inte finner ndgon motivation och halkar efter
i studierna och darmed mar daligt. Men a andra sidan ar de néjda med ett godkant
betyg och ér inte alls lika stressade som Ankies “prestationstjejer” verkar vara.
Ankie tycker dock att skolan aldrig stéller nagra orimliga krav. Nar det galler
dessa tjejer handlar det om deras egna orimliga krav pa sig sjalva. Hon ar trott pa
att skolan alltid ska pekas ut som det svarta faret nar det kommer till ohélsan hos
unga. Hon menar att skolan till skillnad fran annat ar valdigt forutsagbar och inte
staller nagra orimliga krav. Dan resonerar ocksa kring kraven som stalls pa

eleverna fran skolans hall:

”Men den skola jag gick i, jag sager inte att den var béattre pa nagot
satt, vi gick alltid fran atta till halv fyra i princip. Varenda javla
dag. Vi hade alltid tre, fyra laxor i olika sprak, matte, fysik. Och
man satt ju pa helgerna och pluggade och framforallt sista aret...(...)
Och det var ju aldrig nagon som pratade om stress och att det var
orimliga krav. Och idag, tittar jag krasst pa det, sa har man
betydligt mindre av de kraven pa sig idag. Men &nda upplever man
att det ar sa jobbigt och man maste underlatta. Det ar en obalans i
det....” (Dan)

Nar det kommer till de ungas forvantningar pa sig sjalva anser de professionella
att tjejer tenderar att ma samre an killar eftersom de inte anser sig leva upp till
sina krav pa ett bra satt. Det kan handla om bade skolprestationer, viljan att passa
in, utseendet och att i storsta allmanhet vara en lyckad manniska. Bade Ankie, Rut
och Vera sdger att ungdomar idag jamfor sig med varandra och lagger mycket tid
pa sitt utseende och hur de uppfattas av andra och darmed triggar varandra till en
psykisk ohélsa. De har konstiga och helt omajliga forvantningar pa sig sjalva som
de tycker att de ska leva upp till, speciellt tjejerna. Aven Vera tar upp problemet

bland de studenter hon moter:

”Man har ju kanske ocksa nagon forestallning av hur ens studietid
ska vara. "Jag ska plugga och det ska ga skitbra’, *Jag ska ha
massor med vanner och vi ska vara ute och festa, jag ska vara aktiv i

nationer, jag ska vara aktiv i massa foreningar och sa ska jag hitta
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mannen eller kvinnan i mitt liv’. Och sen sa da nar ingenting funkar.
Plugget funkar inte, for det var inte alls vad du hade ténkt dig. Du
hade en bild av hur det &r att lasa pa universitetet som inte stammer
overens med verkligheten. Att hitta de dar ratta sammanhangen var

inte s himla enkelt som man hade téankt sig.”(Vera)

Det ar upplagt for ett misslyckande! Bade Maria och Vera ger uttryck for att det
finns en slags prestationsangest i att vara lyckad och lycklig. Jag fragar Maria pa

vilket satt samhallet kan paverka de unga idag och hon svarar bland annat:

Det &r ju bade media och dverallt som den bilden finns. Att man

ska vara sa himla perfekt pa alla omraden!”(Maria)

Nar jag fragar Vera om hur hon anser att ungdomar mar generellt sett idag s

sager hon sahar:

”Valdigt mycket en fixering kring lycka, att man ska vara lycklig och
att man ska lyckas. Att det finns ett valdigt stort prestationskrav idag
kan jag tycka. Det har funnits tidigare ocksa men det har befunnit
sig pa en annan niva. Det har inte varit sa genomsyrat liksom. Det
kan jag nog tycka ar...Det har med prestationen och att

lyckas.”(Vera)

Négot som ytterligare 6kar pa stressen och prestationsangesten hos de unga ar
olika former av uppkoppling, via natet eller mobiltelefoner och dylikt. Det &r
nagot som alla intervjupersoner tar upp som en stressfaktor hos unga. Genom en
stdndig matning av information om hur andra lever och hanterar livet blir de unga
stressade for att de standigt jamfor med varandra. De bli ocksa matade med
information om olika valmojligheter de har. De tar stéllning till saker, stora som
sma, hela tiden. De kénner en stress dver att riskera att “missa nagot” om de inte

haller sig uppkopplade:

’Det har med att hela tiden vara tillganglig. Man ska bade vara
uppkopplad pa facebook och liksom mobilen pa dygnet runt. Det

tror jag paverkar jatte mycket!”(Maria)
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»...och det har att man ska inte missa saker. Man ska vara pa alla
fester och man maste vara éverallt for annars kan man missa

nagonting!”(Maria)

”...att man ska vara uppkopplad hela tiden. Jag menar nar man
sitter med manga ungdomar sa sitter ju manga med sin mobil och
nastan flipprar med den hela tiden. Det &r ju som en trostnalle eller
napp eller vad du vill och de ar jatteororliga for att inte bli
nadda.”(Dan)

Maria brukar ibland be de ungdomar som ké&nner stress infor detta att testa att
stanga av mobilen och testa att inte ga in pa Facebook under en period. De flesta

menar hon, kanner sig da ganska befriade.

Valfrihet pa gott och ont

Nar jag stallt frigor om hur det &r att vara ung idag, hur unga 6verlag mar idag
och hur olika samhéllsfaktorer paverkar de ungas psykiska halsa sa har en
gemensam namnare varit att de intervjuade anser att unga stélls infor alldeles for
manga val vilket skapar forvirring och frustration. Det handlar om allt fran att
valja klader pa morgonen, valja umgangeskrets, valja gymnasieprogram, valja
politiska asikter, vélja mobiltelfon, véalja statusrad pa facebook till att vélja vad du
ska bli nar du blir stor. Det finns tva olika satt som unga hanterar detta pa, enligt
de professionella, antingen blir de jattestressade eller sa blir de helt likgiltiga och
bryr sig inte. Inget av alternativen ar bra for den psykiska héalsan.

Dessutom finns delvis en radsla for att gora felval. Dar svarar
intervjupersonerna lite olika. Maj menar att hennes elever inte kanner sa stor oro
infor dessa felval. Eleverna tanker istallet att det ar latt att atgarda i efterhand och
valja om. Medan flera andra intervjupersoner menar att, i synnerhet de
prestationsinriktade eleverna, ar radda for att gora felval eftersom de vill att vagen
mot malen ska vara spikrak. De studenter som kommer till Vera star i en nagot
annorlunda situation an vad gymnasieeleverna gor, eftersom det studerar under
andra forutsattningar. De betalar fOr att studera och gor en investering som de vill
ska bli Ionsam. Nar jag fragar Vera om hon traffar manga studenter som kanner

oro infor att gora felval sager hon sahar:
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“Allting tickar ju ocksa va. Tiden tickar, studiemedlen tickar,

relationerna tickar.” (Vera)

En av anledningarna till att unga kanner oro for att vélja fel tror en del
intervjupersoner &r att ungdomar forsoker valja sa smart som mojligt, de véljer det
alternativ som ar mest gynnsamt for framtiden. Ankie och Rut menar att de gérna
skulle vilja att vissa ungdomar valde lite roliga kurser istallet for att bara lasa det
de kan ha nytta av i framtiden. Att emellanat slappna av och ha roligt ar det en del
ungdomar som glémmer, just for att de ar prestationsinriktade konstant. Ankie

sager sa har:

”Och ibland skulle jag 6nska att en del inte tog det dar tunga @mnet
som ar jattebra att de laser. 'Varfér tog du inte bollspel eller
matlagning?’ Att fa lov att gora skolan till en plats dar man far lov
att bara ma bra. Men det gor ju inte vissa, de tar ju alltid de dar

duktigkurserna.” (Ankie)

Dan och Vera pratar om att manga av de val unga, och manniskor i allmanhet, gor
idag ar sa kallade falska val. Det ar val som egentligen inte ar sa viktiga men som
anda anses vara viktiga att ta stéallning till. Dan tycker att fokus ligger pa fel saker
och att valen ofta tenderar att handla om yta och mindre innehall:

”Du har valdigt manga val att gora. Alldeles for manga skulle jag
vilja séga. Men egentligen ar dom ganska ointressanta, det laggs
massa energi och kraft pa saker som egentligen inte skulle behdva
grunna pa. Det blir nagon sorts vat filt 6ver tankar och du tar bort

valdigt mycket av det som &r viktigare att agna sig at.”(Dan)

Vera séger att vi aldrig far chans att vila fran det stora informationsflodet som vi
matas med dagligen. Ett fldde som matar oss med massor av information som vi
maste ta stallning till om det &r viktigt for oss eller inte. Hon tror att manga skulle

ma bra av att stanna upp och ténka efter vad som egentligen ar viktigt i livet.

5.3.1 Sammanfattande analys

Till att borja med visar det sig pa olika satt att skolan &r en kalla till att manga

unga kanner sig stressade pa olika satt. Det finns en skillnad i hur Majs elever
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upplever stressen av att prestera i skolan kontra “’prestationstjejerna”. Aven om
Ankie podngterar att hon inte tycker att det ar skolans krav i sig som gor att
hennes elever blir stressade s& upplever tjejerna sjélva en stress Gver att prestera.
Nar Majs elever inte finner motivation till att prestera dr “’prestationstjejerna”
stressade Gver att resultaten inte blir tillrackligt bra. Precis som Wiklund et al.
(2010) ocksa kommer fram till i sin artikel sa finns det skillnader i hur killar och
tjejer hanterar press. Tjejer tenderar att ma samre da de inte kanner sig néjda med
en prestation och de tenderar ocksa att ha hogre krav pa sig sjalva vilket resulterar
i fler misslyckanden, enligt dem sjalva, an killar.

| SOU 2006:77 framstélls en bild som stammer 6verens med de
intervjuades, av att ungdomarna sjélva séger att skolan och dess krav om goda
prestationer ar en stor anledning till varfor de kénner sig stressade. Utredningen
(ibid.) och dven Bremberg (2007) tar upp det faktum att ungdomar 6éverlag tycker
att de lever i ett slags prestationssamhalle och de kanner press fran flera hall.
Detta ger &ven de intervjuade uttryck fér, de menar att unga kanner ett
dverhangande krav om att vara lyckade manniskor. Darmed finns det kanske en
poang i det Ankie sager om att skolan far ta for mycket av ansvaret nar det géller
ungdomarnas ohalsa. | sjélva verket handlar det kanske om en prestationspress
utanfor skolan och inte i sjalva skolarbetet i sig. | utredningen (SOU 2006:77) har
det kommit fram att ungdomar kanner mer stress an frihet éver de manga
valmojligheterna som finns idag, vilket talar for att det i ’prestationstjejernas” fall
kanske inte handlar om orimliga krav fran skolan utan deras egen press pa sig
sjalva. Samtidigt som ungdomarna i SOU 2006:77 menar att de inte vill ha en
annorlunda situation sa menar de att de har svart att hantera den stora frihet i alla
mojligheter som star till buds.

Detta resonemang gar att applicera till Baumans (2002) teori om den
evigt pagaende balansvagen mellan frihet och trygghet. En lycklig individ &r en fri
individ enligt Bauman. Att vara fri innebdr i sin tur att en médnniska kan “handla
pd sin plotsliga ingivelse”. De unga tjejerna som strévar efter att vara sd lyckliga
och lyckade som mdjligt forsoker kanske, genom att lasa sa manga poang som
mojligt, att halla alla vagar 6ppna for att ha mojlighet till att “handla pa sin
plotsliga ingivelse”. De forsoker dra nytta av individualismens faktiska
mojligheter men istéllet tippar vagskalen éver at andra hallet, vilket resulterar i att
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tjejerna kanner sig otrygga och forvirrade. Bauman (ibid.) menar att ju mer frihet
vi vill uppna desto langre bort fran tryggheten kommer vi. Lever man ett liv efter
alla normers regler och pa de redan nedtrampade vagarna ar risken mindre for att
du ska kénna denna forvirring men du drivs sannolikt till tristess. Bauman (ibid.)
havdar darfor att denna balansgang mellan frihet och trygghet kommer att fortga i
all evighet. For att hantera situationen pa ett adekvat satt bor du istallet lara dig
hantera balansgangen. Han sager ocksa att denna balansgang bidrar till att
samhallet aldrig stelnar utan haller sig dynamiskt och darmed &r nédvandig.

Nagot annat som tas upp i SOU 2006:77 som en kalla till stress, som
ocksa gar att koppla till just valmojligheter, ar den individualistiska
samhallsprocess som ungdomarna lever i. Detta kan forklara de bada gruppernas
olika reaktioner pa stress. | Gillbergs (2010) avhandling genomfors en studie med
hjalp av intervjuer med dels ungdomar som jobbar pa en monteringsfabrik och
dels ungdomar som ar antagna till ett entreprenorsprojekt. Han ser att dessa tva
grupper hanterar de individualistiska villkoren, som de lever under, pa helt olika
vis. Gillberg (ibid.) skriver ocksa om de odndliga mojlighetshorisonterna och hur
de olika grupperna hanterar dessa. En skillnad som kan appliceras pa den skillnad
som uppstétt i mitt empiriska material mellan “’prestationstjejerna” och de
omotiverade eleverna som gar pa Majs skola. Detta illustrerar tva olika
forhallningssatt som ungdomar idag intar for att hantera individualismens villkor.
“Prestationstjejerna” ser mojligheterna som enorma och har sjélvfortroende nog
att ocksa uttnyttja dem. Men i gengéld blir de utmattade och lever under standig
prestationsangest for de vet med sig att de standigt kan géra mer och gora bttre.

De omotiverade eleverna pa Majs skola kanske i likhet med
Gillbergs (2010) intervjupersoner kénner att den breda méjlighetshorisonten finns
men pa grund av daligt sjalvfortroende och den daliga motivationen orkar och
vagar de inte forsoka att ta sig an mojligheterna. Precis som “prestationstjejerna”
lever de i den standigt narvarande medvetenheten om vad de kan gora och vad de
egentligen gor. Dar skapas en angest for bada grupperna men pa olika sétt.

De satt varpa de olika grupperna hanterar individualismens villkor
beror, enligt Gillberg (2010), pa vilka resurser de innehar och, i likhet med
Landstedt (2010), vilken kontext de lever i. Det som skiljer sig mellan Maj och
Ankies skolor &r att det pa Ankies skola ar en blandning av teoretiska och
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praktiska program medan det endast finns praktiska pa Majs skola. Maj namner
ocksa att dalig ekonomi kan vara ett problem for vissa av de elever som soker
hjéalp hos henne. Detta betyder att eleverna formodligen har olika livskontext och
olika resurser att tillga nar det galler att dra nytta av den breda
mojlighetshorisonten som existerar i och med den individualistiska
samhallsutvecklingen.

Det som Bauman (2002) anser individualiseringsutvecklingen star
for ar att manniskor blir mer fria. 1 och med de stora valmojligheterna blir det fritt
fram att sjalv valja hur du vill leva ditt liv eller uppna ditt livs transcendens eller
mening. Gillberg (2010) for ett resonemang om att de val som for ungdomar idag
framstalls som fria i sjalva verket ar tvingande. Ungdomar kénner sig ambivalenta
infor valen om exempelvis utbildning. Aspekter om lénsamhet vags in och
ungdomen har inga garantier pa om detta kommer bli ett fruktsamt val eller inte
eftersom samhaéllet snabbt kan forandras. Detta hanteras, enligt Gillberg (ibid.), pa
olika satt. Antingen gor ungdomen ett forsokt till att halla sa manga vagar som
mojligt 6ppna och valjer breda utbildningar eller haller s manga bollar i luften
samtidigt som det & mojligt. Bakslaget med detta &r utmattning menar Gillberg
(ibid.) och det verkar vara just denna utmattning “prestationstjejerna” rakat ut for.
Det andra alternativet ar att de blir likgiltiga och istallet skjuter valen pa
framtiden. Giddens gor, i Giddens och Griffiths (2007), ett intressant pastdende
som kan bidra med ytterligare ett perspektiv pa saken, namligen att det faktiskt ar
nodvandigt att ta fler beslut idag an vad som tidigare gjorts. Giddens (ibid.)
myntade begreppet social reflexivitet och menar med detta att individer standigt
maste véga sina val idag. | och med att utbudet och méjligheterna ékar kréavs det
mer av var och en nar de ska valja tillvagagangsatt. Nar religion, tradition och
seder forsvinner foljer dven de utstakade végarna med. Det finns inget givet satt
att hantera en situation pa och darfor kravs det mer av varje enskild individ. Dans
och Veras resonemang om falska val blir i det har fallet intressant. De anser att det
laggs for mycket tid pa onddiga val och for mycket tid pa att Overvaga om saker
som &r ganska oviktiga. Dan uttrycker det som att det i storre utstrackning handlar
om yta mer an innehall vilket skulle kunna ses som en naturlig f6ljd da ungdomar,
som de till och med sjalva uttrycker det, kdnner sig stressade och forvirrade nér
det galler de stora valmdgjligheterna som finns. Giddens (ibid.) menar att vi lever i
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en informationstid dar vi standigt matas med information. Att sedan lara sig att
rensa bland informationen och hitta det som har nagot egentligt vérde att ta beslut
om é&r kanske darfor svart for de unga. Baumans (2002) begrepp
transcendensstrategier kan ge ytterligare perspektiv. Han menar att varje individ
standigt soker transcendens eller annorlunda uttryckt, substans eller mening i
livet. Alla individer har olika strategier och olika forutsattningar for att lyckas
finna mening i livet. Om unga i detta sokande samtidigt matas med allt mer
information och ett allt stérre utbud av valmgjligheter kan det tyckas vara upplagt
for ett misslyckande eller atminstonde stora svarigheter att lyckas. Dessutom
menar Bauman (ibid.) att individer star allt mer ensamma i sékandet och ramar bli
allt mer flytande (Bauman 2005) for hur sokandet ska ga till pa grund av

individualismens framfart.

Sammanfattning av resultat och analys

Pa flera satt har jag kunnat jamféra mina intervjuresultat med tidigare forskning,
bilden jag fatt av de professionella stammer pa flera sétt Gverens med den bild
tidigare forskning aterger. Att psykisk ohalsa ar ett svardefinierat begrepp verkar
de allra flesta 6verens om och i min analys reflekterar jag 6ver om det inte blir &n
mer svardefinierat nar de flytande granserna breder ut sig och de reflexiva
forhallningssatten gor sig mer aktuella. Att den psykiska ohélsan finns i olika
grupper pa olika vis gor sig ocksa synligt i intervjuresultaten och stammer val
overens med tidigare forskning. Den psykiska ohélsans dkning och utbredning gor
problemet stort och svarhanterligt och darmed ar orsakerna svara att faststélla. Ett
intressant resultat fran intervjumaterialet ar att de flesta intervjupersonerna
tenderar att normalisera den psykiska ohélsan. Detta resonemang har jag inte
funnit i tidigare forskning men kan anda se rimliga forklaringar till varfor det
forhaller sig pa detta vis. I anlysen fors resonemanget om att denna
normaliseringstendens kan ses som en naturlig foljd av att psykisk ohélsa som
begrepp vidgas och allt mer rdknas in under psykisk ohélsa. Det som kan ses som
mest centralt i resultaten &r intervjupersonernas fokusering kring valméjligheter
som en orsak till psykisk ohdlsa hos de unga. Enligt tidigare forskning verkar
framgangsreceptet for en god psykisk halsa vara att ha ratt verktyg eller

forutsattningar for att hantera de valmojligheter som finns pa ett adekvat sétt.
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6. Slutdiskussion

Denna uppsats har skapat manga funderingar och vackt intressanta resonemang
for mig bade i motet med de professionella men ocksa genom lasning av litteratur
och tidigare forskning. Jag kommer i slutdiskussionen ta upp nagra av dessa
intressanta tankar som uppsatsen gett upphov till hos mig. Jag vill dock bérja med
att ateranknyta till mina fragestallningar for att kort tydliggora hur dessa har
besvarats i uppsatsen i samband med detta redogor jag for de slutsatser som kan
dras efter avslutad uppsats.

Min forsta fragestallning 16d: Hur beskriver professionella den
psykiska ohalsan hos unga idag? Pa denna fraga har jag fatt blandade svar fran de
professionella och problemen ar av olika karaktér och skiljer sig mellan olika
grupper. Ett intressant resultat pa denna fraga var att de professionella tenderade
att normalisera den psykiska ohalsan nar de beskrev den. Min andra fragestallning
var: Vilka orsaker ser de professionella till den psykiska ohalsan hos ungdomar?
Ingen klar orsak kunde faststéllas fran de professionellas sida vilket stammer vél
Overens med den tidigare forskning som presenteras i uppsatsen. Dock lyftes
kraven om att prestera fram som en eventuell orsak. Dessa krav menade de
professionella kom bade fran omvérlden och fran ungdomarna sjélva. Den tredje
fragestallningen 16d: Ser de professionella att den individualistiska
samhallsutvecklingen har nagon betydelse for de ungas psykiska ohalsa? Isa fall,
pa vilket satt? Foregaende fragestallning verkar kunna kopplas till denna eftersom
valmojligheterna tas upp som en central orsak till foljd av den
individualistiskasamhallsutvecklingen. Ser de professionella att kon har nagon
betydelse for de ungas psykiska ohalsa? | sa fall pa vilket satt? Overlag verkar
tjejer ma samre an vad killar gor. Flera av intervjupersonerna ger uttryck for att
det &r fler tjejer som soker hjélp an killar. Vad detta sen har for orsaker har inte
kunnat tydliggdras i denna uppsats. Resonemang kring genusordning fors i
tidigare forskning men det &r inget som kan faststéllas i min empiri. Den enda
skillnad jag eventuellt kan redogdra for dr ”’prestationstjejerna” och de
omotiverade eleverna som gar pa Majs skola dar det bara finns praktiska
programinriktningar. Men detta behdver inte visa pa skillnad i kon dven om det

gar 6vervagande killar pa Majs skola.
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6.1 Problematisering kring normaliseringen

Né&r det kommer till hur de professionella beskriver den psykiska ohélsan hos
unga sa visade sig en uppsjo av olika problem av olika grad. Det verkar som att
begreppet psykisk ohalsa ar brett och att manga olika symtom ryms pa skalan.
Anledningen till att det ar pa detta vis verkar ocksa vara intimt férknippat med de
andra fragestallningarna jag utgick fran i uppsatsen. Som jag kom fram till i min
analys av resultaten verkar det som att begreppet psykisk ohélsa breddats just pa
grund av den individualistiska utvecklingen. De professionella och dven tidigare
forskning (ex SOU 2006:77) resonerar om att begreppet breddats pa grund av att
manniskor sjalva bestammer vad som ar psykisk ohélsa for dem. Ifragasattandet
har dkat och darmed kan psykisk ohalsas begreppsram ocksa ifragasattas och
breddas. Dessutom tror jag, med visst medhall av intervjupersonerna, att det idag
ar mer okej att ma daligt psykiskt. Tabun som tidigare funnits har lattat nagot och
manniskor vagar saga att de faktiskt inte mar bra. Detta &r pa sa sétt en positiv
utveckling att fler vagar be om hjalp.

Att intervjupersonerna hela tiden normaliserar den psykiska ohalsan
hos de unga kan samtidigt bli riskabelt. Givetvis anser de det vara viktigt att inte
nonchalera och férminska de ungas kanslor men samtidigt kéanner de att de maste
prioritera sitt arbete dar det behdvs som mest, vilket ar forstaeligt da det ar manga
som soker hjalp och tiden ofta ar knapp. Svarigheten i att gora en rattvist
beddmning av individens problem &ar kanske inte det lattaste och det finns en risk i
normaliseringen av problemen. I och med att den var sa omfattande hos samtliga
intervjuade finns kanske en risk for att vissa problem faktiskt férminskas och inte
tas pa tillrackligt stort allvar.

| takt med att begreppet breddas och blir allt mer accepterat skapas
kanske ocksa ett behov av normalisering. | och med att varje individ sjalv
definierar vad som ar psykisk ohéalsa for dem sa skapas det en ensamhet med
problemen. | och med den individualistiska utvecklingen finns det inte langre
nagon grupp att definiera sig med eller fa bekraftelse fran. Manga unga verkar
ocksa kanna sig ensamma med sina problem och de har en tendens att tro att det ar
bara de sjalva som kanner som de gor. Flera professionella menar att de unga
kanner sig lattade da de far hora att det ar manga fler som kanner likadant.
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6.2 Orsakerna

Né&r det kommer till orsakerna som ligger bakom den psykiska ohélsan hos
ungdomar finns det flera forklaringsmodeller. Det ar for mig en sjélvklarhet att ett
problem som &r sa omfattande inte kan forklaras i en enskild orsak och givetvis ar
omsténdigheterna olika for varje enskild individ som lider av psykisk ohélsa.
Precis som det resoneras i Folkhalsorapport 2009 (Socialstyrelsen) tror jag att ett
sa omfattande problem bor soka sina orsaker i stukturer och i system som manga
unga berors av. Jag anser att individualismens utveckling kan stallas som en av
orsakerna till problemet. P4 flera satt ger intervjupersonena uttryck for detta. Det
som verkar vara den storsta boven i dramat, enligt de professionella och tidigare
forskning, ar de stora valmojligheterna. Har du inte rétt verkyg eller ratt
forutsattningar sa ar mojligheterna svarhanterliga. Bade nar det kommer till
definitionen av en psykisk god hélsa och nér det kommer till att dra nytta av
individualiseringen sa uppkommer ordet balans och rétt verktyg”. Istéillet for att
dra nytta av det som later timligen positivt, namligen att varje enskild individ har
mojlighet att lyckas med precis vad de vill oavsett bakgrund, sa drunkar manga
ungdomar i mojligheterna och i kénslor av att de inte racker till. Antingen har de
inte sjalvfortroende nog att ens forsoka eller sa forsoker de sa mycket att de blir
totalt utmattade och slutkorda.

Om jag ateranknyter till Giddens begrepp social reflexivitet , i
Giddens och Griffiths (2007) och Baumans begrepp flytande modernitet/liv
(Bauman 2005) sa kan situationen gdras annu tydligare. For mig ar det inte saskilt
konstigt att ungdomar drunknar i mojligheterna eftersom de 6verdses med
information som de standigt maste ta stallning till. Det finns inga klara granser
eller upptrampade vagar att ga. Du ska sjalv hitta din egen vég att ta dig fram pa i
livet. Det ar baksidan av den egentligen sa positiva individualiseringen. Att bli fri
och inte behova fackas in, som Vera uttrycker det, later for de allra flesta som
positivt men for med sig att individer kénner sig ensamma och utelamnade.

Skillnanden som uppstod i mitt intervjumaterial mellan de sa kallade
“prestationstjejerna” och de omotiverade, praktiskt lagda Killarna ar svar att
forklara. Jag vill anda diskutera vad som méjligen kan ligga bakom skillnaderna.
Dels tror jag att det kan ha att géra med just skillnader i kon. | tidigare forskning
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framgar det att tjejer har en storre press pa sig. De kanner pressen bade av sig
sjalva och av samhéllet runt omkring. Detta tror jag har att gora med de starkt
inrutade genusmanster som faktiskt finns. Trots att Sverige &r ett relativt jamstéllt
land finns det mycket kvar att géra. Inte bara i det avseendet att tjejer ska fa kliva
fram mer utan nagot jag ocksa tror ar av vikt for att I6sa denna problematik &r att
slappa fram killarna. Att de ska fa mojlighet att visa mer kanslor och bli mer
”feminima” vilket exempelvis Ankie tog upp under sin intervju som en viktig
komponent att arbeta med.

En annan orsak till skillnaderna mellan dess tva grupper kan
mojligtvis ha med klass att gora. Maj gav en bild av att vissa elever pa skolan
hade ekonomiska problem och dven om detta inte verkade vara ett omfattande
problem sa var det ingen annan av intervjupersonerna som tog upp samma sak.
Detta kan darfor tolkas som att det finns en klasskillnad mellan Majs elever och
exempelvis Ankies. Ankie i sin tur gjorde tydligt att hennes skola hade elever som
var mycket engagerade och héll en hog niva pa betygen. Jag anser mig dock inte
ha tillrackligt pa fotterna for en sadan slutsats och ber darfor lasaren att se detta

som en reflektion.

6.3 Ar ungdomarna trétta pa individualiseringen?

Med utgangspunkt i ovanstaende dystra spegling av individualismen vill jag
referera till en intressant tidningsartikel. | tidningen Kupé skriver Engvall artikeln
”Lyckliga familjen” (2011 Nr.4). Hon pekar pa en utveckling som innebér att
unga manniskor (20-24 ar) gifter sig allt oftare nu jamfort med for bara nagra ar
sedan. Det verkar som att det nu mera handlar om att brélloppet ar en viktig del
for just brollopsparet och handlar mindre utstrackning om yta. Det verkar enligt
artikeln som att unga manniskor &r trétta pa den individualistiska singeleran och
sOker stabilitet och trygghet vilket de finner i familjen. | samma artikel skrivs det
dock att unga forvisso skaffar barn tidigt och vardesatter familjen men att de ar sa
ambitosa i sina foraldraroller att de far prestationsangest. Aven har gor sig det
stora valmajlighetsutbudet synligt. Vilket av alla satt ska du vélja att uppfostra
dina barn pa? Ar du verkligen en tillrackligt bra foralder? Detta skulle alltsd delvis
kunna betyda att ungdomar ar sa utmattade av valmojligheterna och pressen att

prestera pa topp att de inte langre orkar och darfor sager ifran. Men samtidigt
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aterges en bild av att prestationsangesten till och med krypit sig sa langt in som i
familjen, det allra heligaste dar vi tankar trygghet. En smatt skrammande bild.
Fragan ar alltsa om individualismen &r pa vag att forsvinna pa grund av uttrottade
ungdomar som bdrjar inse att tryggheten i familjen &r viktigare. Eller om den bara

fortsatter att krypa langre innanfor skinnet pa de unga?

6.4 Hur ska individualismens villkor hanteras?

Dans och Veras resonemang om falska val ar intressant. De anser att det laggs for
mycket tid pa onddiga val och for mycket tid pa att Gvervaga om saker som &r
ganska oviktiga. Dan uttrycker det som att det i storre utstrackning handlar om yta
mer an innehall vilket kanske ar en naturlig féljd da ungdomar forvirrade soker
efter det bésta alternativet och stdndigt matas med information om vad de bor
valja. Information som manga ganger inte alls har de ungas basta i atanke. En
slutsats som jag sjélv drar utifran uppsatsens resultat ar att en framgangsrik
hantering av individualismens villkor verkar vara att inte ta livet pa allt for stort
allvar. Att se till de saker som egentligen &r av vikt for ett gott liv kdnns som en
sund tanke. Och att ta vara pa det budskap som flera av de intervjuade framférde
namligen att se pa livet med sina med- och motgangar utan att avskrackas och att
istallet forsoka uppna balans. Bauman (2002) talar om att balansen mellan frihet
och trygghet &r en standigt pagaende och nddvandig process som far samhéllet att
bli dynamiskt. Men att ambivalensen som skapas just i valet mellan dessa tva
komponenter maste kunna hanteras for att man ska ma bra som individ. Det
verkar handla om att anpassa sig och lara sig hantera sina villkor och sitt liv for att
kunna erhalla en god psykisk halsa i det individualiserde samhallet. For sjalva

individualismen verkar vi anda inte ra pa.

6.5 Avslutande reflektioner

Uppsatsens syfte 16d: Denna uppsats syftar till att belysa professionellas
perspektiv av ungdomars psykiska ohélsa i relation till individualismen. Darmed
tydliggors att den bild jag utgar ifran ar de professionellas. Jag vill darfor gora
lasaren uppmarksam pa att ta detta i beaktning. Detta ar ett av flera perspektiv pa

problemet jag skriver kring och darmed far uppsatsen en viss utformning. Nagot
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som gjort sig tydligt, enligt mig, ar att eftersom de professionella som jag
intervjuat arbetar med psykiska problem av olika slag tenderar de ocksa att ge en
ensidig bild av situationen. De tréffar i stérre utstrackning de ungdomar som
tacklat individualismen pa ett negativt satt och som lider av psykisk ohalsa dn de
som tvartom dragit nytta av den och mar bra psykiskt. Men dven om bilden
tenderar att vara dvervagande negativ anser jag att de professionella kan aterge ett
perspektiv av situationen och att det &r av intresse att belysa.

Yiterligare en reflektion &r att andra paverkansfaktorer visserligen
gjort sig synliga. De daliga arbetsmarknadsférhallandena stalls upp som en
eventuell bidragande orsak till ungdomars psykiska ohalsa. Detta har bade
intervjupersonerna och tidigare forskning visat tendenser pa. Det &r inget jag valt
att resonera kring i min slutdiskussion eftersom jag ansag att det for mig fanns
andra mer intressanta resonemang att ta upp. Jag vill hdrigenom visa att jag ar
medveten om att arbetsmarknadens forhallanden kan vara av betydelse nar det

géller ungas psykiska ohdlsa.
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Bilaga 1
Informationsbrev till intervjupersonerna

Mitt namn &r Elin Jonasson och jag studerar till socionom pa Lunds Universitet
Campus Helsingborg. Nu gar jag sjatte terminen och har kommit fram till kursen
da jag ska skriva min C-uppsats. Min tanke &r att skriva en uppsats som belyser
professionellas perspektiv pa ungdomars okande psykiska ohalsa i dagens
samhélle. Detta vill jag stélla mot den 6kande individualiseringen som samtidigt
sker i samhallet och se om det finns ett samband. For att fa material till uppsatsen
vill jag intervjua professionella som arbetar med ungas psykiska halsa och darfor

vander jag mig nu till dig och undrar om du &r intresserad av att bli intervjuad.

Kortfattat kommer jag att utga fran nagra olika teman vid intervjun och dessa

kommer vara:

= Hur du som professionell ser pa och upplever den 6kade psykiska ohalsan.

» Individualistiskt tankande och dess inverkan pa den psykiska ohéalsan.

= Valfriheten och informationstillganglighetens inverkan pa den psykiska
ohalsan.

= Qvriga frdgor/Utvecklande av intressanta svar.

Vid intervjun vill jag garna kunna spela in det som sédgs for att hoja trovardigheten
i mitt insamlade material. Jag har for avsikt att sedan skriva ut materialet pa dator
och analysera det for att se om jag hittar likheter och olikheter i de olika
intervjuerna. Den ungeférliga tiden for intervjun kommer att vara 45-60 minuter
och min uppsats ska vara fardig 23 maj och ser garna att intervjuerna sker sa snart

som mojligt.

| mitt uppsatsskrivande utgar jag fran de etiska rad som Vetenskapsradet stallt upp

(http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf). Jag kommer att, oavsett om det

framkommer etiskt kansliga uppgifter eller inte, anonymisera alla intervjuer och ta
bort information som kan vara avsl6jande for dig som intervjuad. Efter avslutad
och godkand uppsats kommer jag forstora materialet sa att det inte kan anvandas i

annat syfte &n till just uppsatsskrivandet. Dessutom har du rétt att avtacka dig
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deltagandet precis nér du vill oavsett om vi gjort en 6verenskommelse om
intervjutid. Aven efter avklarad intervju har du méjlighet att meddela att du inte
langre vill att materialet anvands. Under uppsatsskrivandet far du garna hora av
dig om nagot blir oklart eller om du anser att jag forstatt dig fel vid intervjun. Du
kommer ocksa att kunna ta del av det fardiga resultatet av uppsatsen och kommer
fa information om var vid intervjutillfallet.

Hor garna av dig sa snart du kan om du ar intresserad!
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Bilaga 2
Intervjuguide

Korta faktauppgifter

= Kon?

Alder?

Yrkestitel?

Yrkeserfarenhet?
o Hur lange har du jobbat pa nuvarande arbetsplatsen?

o Var har du arbetat innan?

Utbildning?
Psykisk ohélsa bland unga

= Hur vill du definiera psykisk ohalsa? Hur skulle du definiera psykisk

halsa?

= Vilken slags psykisk ohélsa kommer du i kontakt med i ditt arbete som

professionell?

= Hur mar unga idag? Vilken &r den, enligt dig som professionell,

vanligaste orsaken till psykisk ohélsa bland unga idag?
» Hur ser unga som mar daligt pa sin psykiska ohalsa idag?
Psykisk ohélsa och samhélle

= Hur tror du det &r att leva i brytningspunkten mellan att vara barn och
vuxen i dagens samhélle? Vilka forvantningar och krav stélls pa unga

idag?
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» Vilka samhallsfenomen tror du kan 0ka psykisk ohalsa bland unga i
Sverige idag? Vilka samhéllsfenomen tror du kan minska psykisk ohdlsa

bland unga i Sverige idag?
= Vilka risker respektive fordelar ser du med en 6kad individualisering?

= Ser du som professionell nagra kopplingar mellan psykisk ohalsa och den
okande individualiseringen i samhallet? I sa fall pa vilket satt? Hur anser

du att unga hanterar dagens individualisering?

= Hur anser du att dagens unga paverkas av allt stérre valmojligheter och
okade majligheter att paverka sin utbildning och framtid? Hur upplever du
att unga paverkas av informationsutbudet idag?

Ovrigt

= Har du ndgot dvrigt att tillagga som ror psykisk ohélsa bland unga i dagens

samhélle?
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