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Abstrakt
An attempt to assemble play and dissociation through their common base, attachment, is
presented. The Adult Playfulness Scale (APS) was given to 60 university students whereby
eight with high scores on the APS and nine with low scores on the APS were selected for the
second part of the study. The subjects completed the Dissociation Experience Scale C (DES-
C), the Depression Anxiety Stress-Scale (DASS) and the Trail Making Test (TMT). The results
show that there is a significant difference between the students with high scores on APS and
those with low scores on APS, in executive functions. Those with high scores on the APS had
a longer reaction time than the group with low scores. There are tendencies to a difference
between these groups in absorption, where those with high scores on the APS tend to
dissociate more. No difference between the groups was found on the DASS. A correlational
analysis between absorption and the APS lead the authors to suggest that playfulness has
been operationalized in a very positive manner in previous studies which leaves out other
types of playfulness. The results also indicate that there may be several play profiles that
serve different functions, where only one part of play is related to absorption, further research

in this area is suggested.
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Inledning

Lek

Historisk dverblick och grunderna for dagens lekforskning

Leken uppmarksammades redan pa 400-300 talet f.kr. av Platon som ansag att lek
borde vara grundliaggande i all utbildning eftersom den underlittade inldrning. Aven hans
elev Aristoteles var av samma asikt men darefter glomdes leken bort under en lang period,
inga nya teorier skrevs och den allmanna synen var att leken begagnades av bade vuxna och
barn pa fritiden. Det var forst i slutet av 1700-talet som Jean- Jacques Rousseau och lite
senare runt sekelskiftet, i borjan av 1800-talet &ven Johann Wolfgang von Goethe samt
Friedrich von Schiller aterigen uppmarksammade lekens potential i
undervisningssammanhang. Schiller utvidgade lekbegreppet ytterligare genom att séga att det
bara var i leken som ménniskan kunde vara fri. Han menade att dar mots fornuft och natur
och dar ligger grunden till att kunna vara manniska fullt ut. Trots det var Schillers standpunkt
att leken endast uttrycktes da man hade 6verskottsenergi som man behévde gora sig av med
(H&gglund, 1989). Denna teori influerade sedan Spencer som 1872 utvecklade
“kraftoverskottsteorin” vilket &r den teori som brukar nd&mnas och forkastas forst i
litteraturen (Burghardt, 2005; Hagglund, 1989). Enligt den forekommer lek endast hos djur
langre fram i evolutionen som kan tillgodose sina primdra behov (Burghardt, 2005). Lindsay
kom 1879 ut med “instinktteorin”’ och gick emot antagandet om lek som ett energiutlopp da
han poangterade att lek ar till for att trana upp instinktiva fardigheter och for att utvéardera
dessa innan de anvands (Burghardt, 2005). Vid den har tiden bérjade man éven
uppmarksamma och soka forklaringar till vuxenlek. “Instinktteorin” fick ligga till grund da
Groos, 1898 gjorde ett tillagg om att vuxnas lek beror pa att man har fatt smaka pa lekens
beldnande effekter som barn och darmed fortséatter leka for njutningens skull som vuxen
(Burghardt, 2005). Tillagget motte motstand av bland annat Hall (1904) som ansag att lek
inte langre fick tjana ett syfte for manniskans utveckling da den blivit betydligt mindre viktig
for att trana upp fardigheter &n tidigare i historien (Burghardt, 2005).

"Semblance theory" (som-om-teorin) byggde pa Schillers filosofi om lek men
formulerades till en separat psykologisk teori av J.M. Baldwin i borjan av 1900-talet. Enligt
den &r lek inget annat &n latsaslek dar man iscensétter sociala foreteelser (Burghardt, 2005).

Den psykolanalytiska teorin av exempelvis Freud &r en variant av "semblance theory". Hans



teorier gar ut pa att man i leken utforskar det hotfulla och angestvackande for att sedan kunna
klara av att mota det pa riktigt. Leken innehaller, enligt Freud, aven énskningsuppfyllelser
och oidipala konflikter som kan vara svarlosta i det verkliga livet (Burghardt, 2005;
Hégglund, 1989).

Winnicotts (2003) teori om lek harstammar fran den psykoanalytiska skolan och &r en
av hornstenarna i de moderna lekteorierna. Den utgar fran att det finns en inre och yttre
verklighet. Den inre verkligheten representeras av det som sker inom o0ss och den &r mojlig
att kontrollera, den bestar av vara kénslor, tankar och erfarenheter. Den yttre verkligheten
representeras av det som finns i var omgivning och ar darmed inte kontrollerbar. Mitt emellan
dessa verkligheter ligger, det Winnicott bendamner, “upplevelsen” da den paverkas av bada
verkligheterna. Det blir ett sa kallat mellanliggande omrade fyllt med potential som kallas
“det potentiella rummet”. DA “upplevelserna” inte kan ifragasattas fungerar det “potentiella
rummet” som en viloplats for manniskan som forsoker halla isar den inre och yttre
verkligheten samtidigt som den ocksa soker samband daremellan. Det ar i detta omrade som
leken uppstar och utan tillgang till de bada verkligheterna kan ingen lek forekomma. | detta
omrade tillats barnet att utforska verkligheterna och med hjalp av fantasin férsoka kontrollera
varlden i leken. | detta omrade skapas ocksa det som kan aterses hos den vuxna manniskan
som bland annat konst och religion. Genom respekt for varandras illusionsupplevelser kan
grupper bildas dar upplevelserna har samma karaktar, till exempel en viss trosuppfattning
(Winnicott, 2003).

Social utveckling och lek

Dagens forskning bygger pa att lek ar en central aspekt av barns sociala och
emotionella utveckling och fyller en vidmakthallande funktion av dessa fardigheter i vuxen
alder (Winnicott, 2003; Lindqvist, 2001; Burghardt, 2005). Leken ar nagot positivt som leder
fram till grupprelationer vilket i sin tur leder till hdlsa (Winnicott, 2003). Det dagliga lekandet
kan ses som terapeutiska och pedagogiska moten dar lekaktivitet mellan méanniskor ger
utrymme att skapa mojligheter pa det relationella planet vilket leder till valmaende och hélsa
(Wood, 2008). Ett barns lekutveckling inleds enligt Winnicott (2003) med 6vergangsobjektet.
Det ar en leksak, till hjalp for barnet, att ga fran illusionen att den priméra
anknytningspersonen och barnet &r ett, till att forsta att mamman/pappan faktiskt tillhér den
yttre verkligheten.

Overgéngsobjektet beskriver han som barnets forsta leksak. Nasta steg i utvecklingen

ar att barnet kan skilja pa den yttre och den inre vérlden. Vid en god utveckling kan barnet
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genom utbyten mellan den inre och yttre vérlden bade introjicera delar i sig sjalv och
projicera delar av sig sjalv. Brister i symboliskt tankande kan bero pa att barnet aldrig kant
sig tillrackligt tryggt for att vaga anvanda “det potentiella rummet” (Winnicott, 2003).
Forskning bekraftar att barn med trygg anknytning ar mer lekfulla och visar ett stérre
spontant noje i sin lek samt &r battre pa att uppmarksamma detaljer an barn med otrygg
anknytning. Barn med otrygg anknytning undviker lekkamrater och star hellre bredvid och
tittar pa. De har &ven kortare talamod och ar mindre utforskande i leken (Main, 1983).
Lekfulla tonaringar har visat sig vara mindre benégna att uppleva personlig stress i relation
till sina vanner, men de visar mer stress da det handlar om framtiden och deras foraldrars
framtid (Staempfli, 2007). Konflikthantering och férhandling ingar bade i vuxenlek och i
barnlek, da leken fungerar som en viktig social traning. (Goncl & Perone, 2005). Genom
leken lar vi oss att testa de regler som galler i var vérld (Brown & Vaughan, 2009). 1 leken
far man visa sitt varde utan att riskera lika mycket som i den riktiga varlden (Goffman, 1967).
Forskning pa djur har visat att katter och rattor som inte far lov att leka under sin uppvaxt
saknar de sociala och emotionella fardigheter som kravs for att 6verleva. De beter sig
exempelvis dverdrivet aggressivt, kan inte skilja pa van och fiende, och drar sig undan social
kontakt men klarar anda av att jaga och bete sig pa ett artspecifikt adekvat satt (Brown och
Vaughan, 2009). Hos vuxna manniskor har man kunnat se att lekfullhet i romantiska
relationer leder till mer tillfredsstéllelse och positiva emotioner i relationen (Aune &Wong,
2002). Att tillhora en spelgrupp har visat sig leda till upplevelser av trygghet, rollfrihet och
béattre anpassning i form av stresshantering (Outley & McKenzie, 2007).

Leken kan dven fungera som kommunikation i syfte att bli besvarad och darmed gynna
barnets sociala och kognitiva utveckling (Winnicott, 2003). Ett barn som blir besatt av en viss
sorts lek som till exempel att knyta sndren, kan ha ett omedvetet underliggande syfte att
kommunicera ett behov. Att knyta sndren kan pa sa satt handla om separationsangest. Om
denna kommunikation inte uppfattas och besvaras kan lekens funktion 6verga fran
kommunikation till fornekande av separationen vilket kan leda till ett perverterat tillstand
som foljer med upp i vuxen alder. | lekterapi med barn ar det den hér typen av underliggande
kommunikation man letar efter och forsoker tolka. Winnicott menar att det ar lika viktigt i
analysen av vuxna att hitta lekandet och forsta dess kommunikation. Hos vuxna kan det yttra
sig genom ett specifikt ordval eller tonfall eller genom sinnet for humor. Han anser att leken
ar ett maste for att fria associationer ska kunna ta plats. "’/ lekandet och kanske bara i

lekandet &r barn och vuxna fria att vara kreativa och anvanda hela sin personlighet, och det



dr enbart genom att vara kreativ som individen kan finna sjdlvet.” (Winnicott, 2003 sid. 92).

Identitetsutveckling och lek

Latsaslek ar lika viktig for vuxna som for barn (Brown och Vaughan, 2009). En aspekt
av latsasleken ar identitetsutveckling, att fa lov att misslyckas, och trana pa att reparera
misstag (GOncl & Perone, 2005). | den kan vi forsoka forestalla oss framtiden for att sedan
testa den i verkligheten och se om forestéllningen &r rimlig (Brown och Vaughan, 2009).

Den har synen pa lekens funktion ligger i linje med Winnicotts (2003) teorier om att leken ar
ett spelrum mellan den inre och yttre varlden som méanniskan anvénder for att skapa mening.

Freud, A. (1976) skriver att ett av motiven bakom leken hos barn ar att férneka de delar
av verkligheten som barnet inte tycker om eller som det upplever farofyllt. Detta sker
framforallt i rollspel dar foraldrar hjélper barnet att forneka verkligheten genom att till
exempel forsdkra sitt barn att det ar stort och starkt. Barn kan dven anvanda sin fantasi till att
vanda pa omstandigheterna och gora till exempel en elak far till ett skyddande djur som bara
barnet i sin fantasivarld har kontroll 6ver. Detta &r en naturlig del av barnets jag-utveckling
som aven kan aterfinnas senare i livet som till exempel i chocktillstand da jaget fornekar den
verkliga omstandigheten och ersétter den med en vanférestallning som ar lattare att utharda.

Latsaslek kan uttryckas pa manga satt hos vuxna (Goncl & Perone 2005). Till exempel
kan vuxna hantera sorg genom att ha pahittade latsassamtal med den férlorade personen
(Josephs, 1998) vilket kan ses som en vuxens latsaslek for att integrera forlusten i sitt inre
(Goncii & Perone, 2005). Improvisationsteater kan ocksa ses som ett identiskt fenomen till
barns latsaslek och vinsterna kan darmed anses vara desamma (Goncii & Perone, 2005). Det
finns indikationer pa att sjalva vinsterna med latsasleken ar ett slags meningsskapande och att
man far en battre forstaelse for sina upplevelser men da vuxnas lek inte ar ett valutforskat
omrade saknas det systematiska studier pa detta (Goncl & Perone, 2005).

Att samla pa saker eller att ha ett fritidsintresse ar en form av specialiserad lek vars
funktion ocksa dr att skapa och uttrycka identitet (Kjglsrad, 2003). Att samla pa saker kan
vara ett forhallningssatt till sin persons dodlighet. Objektens odddlighet gor att samlaren sjélv
ké&nner sig ododlig och sorjer darmed sin egen dod genom sakerna (Baudrillard, 1994
[1968]). Ett annat séatt att se pa samlande &r som ett forsok att skapa jamvikt i sitt liv. En
arbetssituation som till exempel bryter mot ens sjalvuppfattning kan leda till att man
utvecklar en extrem hobby. En kvinna som arbetar pa en tuff manlig arbetsplats kanske
samlar pa dockor for att skapa balans och distans till arbetet samt fa utlopp for sin

femininitet. Vad folk samlar pa ar sallan en tillfallighet utan har en djupare psykologisk
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betydelse. Samlare hévdar ofta att dom &r fodda lekfulla, att dom samlar for ndjets skull, att
de ar metodologiska och att de har ett 6vergripande altruistiskt ideellt syfte med sin hobby
(Kjglsrad, 2003). En hobby kan ocksa vara ett sétt att hantera den kaos och tidsbrist som ett
vuxet liv ofta préglas av eftersom leken representerar tidléshet (Elsner & Cardinal, 1994). En
vuxen kan finna samma trost/flykt i en hobby som ett barn kan finna i en omtyckt leksak
(Simmel, 1911). Vuxna forsoker ofta lagga till nagon nytta eller storre kontext i sina lekar.
For att fa plats med en tidskravande hobby gor lekaren/samlaren ofta accommodationer i sin
sjalvuppfattning. Genom att pa sa satt koppla sina erfarenheter fran leken till sin sjalvbild
eller till nagot annat som de &r duktiga pa i verkliga livet kan lekarens identitet starkas
(Kjglsrad, 2003).

Ett annat exempel pa vuxnas latsaslek &r dagdrommar om framtida handelser som
forekommer hos de flesta &ven om de inte alltid &r fullt medvetna om det. Winnicott (2003)
anser att fantasi och dagdrommar skiljer sig fran drommar och verklighet. Han menar att
dagdrommandet tar energi fran livet men inte bidrar med nagot till det. Drommar och kénslor
som hor ihop med det verkliga livet blir borttrangda da de ar for jobbiga att hantera medan
fantiserandet hor ihop med dissociation da det inte registreras som en del av det personliga
upplevandet. Fantiserandet vill Winnicott lamna utanfor skapande lek som han anser endast
hor ihop med liv och drom. Freud (1976) anser att dagdrommandets funktion hos vuxna &r att
vidga och forvandla verkligheten men den kan endast underldtta mindre obehag och hjalpa
individen med smérre olustkanslor. Forklaringen kan ligga i att realitetsprovningens objektiv
har forstarkts och inte langre gar att stanga ute fran kénslolivet. Nér det handlar om starkare
olustkanslor hos vuxna star alltid fantasi och verklighet i kontrast med varandra vilket
innebdr att en vuxen som véljer en tillfredsstéllelse genom illusioner och vanforestéliningar

darmed ger upp realitetskontrollens funktion vilket i sin tur innebar psykisk patologi.

Lek och lekfullhet

Mycket av vuxnas lek ar kamouflerad som arbete eller nagot som har ett annat syfte.
Lek &r ett sinnestillstand snarare an en aktivitet (Brown och Vaughan, 2009). Lek kan darmed
definieras utifran en egenskap som en person besitter, sa kallad lekfullhet (Chazan, 2002;
Lieberman, 1977). Det finns olika synsétt pa vad en lekfull person &r. | en studie (Barnett,
2007) identifierades fyra faktorer som beskriver hur en lekfull vuxen person &r; séllskaplig,
komisk, oh&mmad och dynamisk. Samma studie kom fram till att lekfullhet &r en
predisposition att underhalla sig sjalv och moéjligtvis andra samt att lekfulla individer har en

personlighet som manifesteras i ett lekfullt beteende som till exempel att vara skamtsam,
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retfull eller att gora sig rolig.

Andra beskriver en lekfull person som nagon som kan vanda pa svara saker och gora
trakiga saker till underhallande med positiva kanslor (Rogers & Izumi-Taylor, 1999).
Aventyrlighet, impulsivitet och spontanitet har ocksa identifierats som personlighetsdrag hos
lekfulla vuxna. Daremot har kreativitet och allvarlighet inte visat sig ha nagot samband med
lekfullhet vilket innebdr att man inte kan dra slutsatsen att allvarlighet &r motsats till
lekfullhet. Andra personlighetsdrag som identifierats ar fantasifullhet, kanslosamhet och
uttrycksfullhet dock har man inte kunnat anvanda dem till att skilja pa hog och Iag lekfullhet
(Glynn & Webster, 1992).

Caruana och Vella (2003) anser att om vi ska anta att vissa personlighetsdrag utgor
lekfullhet och att det finns en utvecklingskontinuitet i lekfullhet som beteende sa kan vi ocksa
anta att lekfullhet 6verlever leken och blir ett individuellt personlighetsdrag. Lekfullhet skulle

da kunna vara en mojlig ledtrad till en kognitiv stil.

Lek och kognitiv utveckling

Kognitiva utvecklingsteorier grundar sig pa Piagets utvecklingsmodell fran 1962.
Enligt den ar lekens funktion att utveckla olika kognitiva formagor. Nyckelbegreppen i denna
teoribildning &r “assimilation” och “accommodation” som hanvisar till barns kognitiva
formaga att anpassa sig efter ny kunskap. “Assimilation” sker nar ny kunskap inrattas i redan
befintliga kognitiva strukturer och “"accommodation” sker nar barn andrar pa sina kognitiva
strukturer som en anpassning till den nya informationen (Hagglund, 1989; Burghardt, 2005).
Piaget kontrasterar Winnicotts teorier om lekens funktion for barns utveckling da han péstar
att barn inte anvander leken for att skapa nya kognitiva strukturer utan att de endast
modifierar befintliga strukturer (Gordon & Esbjorn-Hargens, 2007). Piaget modell gar ut pa
att barnet genomgar kognitiva utvecklingsstadier dar olika sorters lek dominerar varije
stadium. I det forsta stadiet syftar leken till att utveckla barnets motorik och kansel for att
sedan overga till symbolisk lek i nasta stadium som utvecklar det symboliska tankandet.
Allteftersom barnet blir aldre organiseras lekarna battre och de blir mer realistiska. Nar barnet
sedan inte langre behover anvéanda sig av symboliskt tankande for att forsta omvérlden
forsvinner leken enligt Piaget. | det sista stadiet som varar fran 11 ar till vuxen alder
utvecklas abstrakt tdnkande. Piaget anser ocksa att leken inte langre har nagon storre funktion
nar man kommit sa langt i utvecklingen (Hagglund, 1989; Burghardt, 2005). Numera &r det
dock vedertaget av forskare inom omradet att vuxnas utveckling inte stannar av efter Piagets

sista stadium.



Det har visat sig att vuxnas medvetande fortséatter att utvecklas i stadier som kan
kopplas till olika typer av lek (Brown & Vaughan, 2009; Gordon & Esbjorn-Hargens, 2007;
Kjolsrod, 2003). Den vuxnes utvecklingsniva bestammer vilken sorts lek som blir attraktiv
och tillganglig. Leken gor det mojligt for den vuxne att skifta perspektiv och darmed fa en
mer objektiv syn pa verkligheten (Brown & Vaughan, 2009; Gordon & Esbjoérn-Hargens,
2007). | leken kan man ocksa ga forbi sina egna begransningar, testa ramar och skapa ny
mening utifran andra referensramar. Detta utgor grunden for att man sedan kan utvecklas till
ett hdgre medvetandestadie. Utifran detta kan man sedan identifiera olika lektyper beroende
pa hur utvecklat en persons medvetande ar. Gordon & Esbjorn-Hargens (2007) anvander sig
av atta olika “lek-jag” som fran borjan definierades av Susanne Cook-Greuter och William
Torbert i en doktorsavhandling 1999 (Gordon & Esbjorn-Hargens, 2007). Lek-jagen
representerar den typ av manniska som man ar och vilken typ av konflikter som man maste
handskas med i det dagliga livet och allteftersom den mentala utvecklingen fortloper blir
lekplatsen storre, leken mer komplex och darmed ocksa flerdimensionell (Gordon & Esbjdrn-
Hargens, 2007). De olika lek-jagen presenteras utifran att det forsta ”lek-jaget” ar det mest
primitiva lekandet och det sistndmnda “lekjaget” ar det mest utvecklade. De dr som foljer:
“den magiske lekaren” agnar sig at till exempel hasardspel for att kanna kontroll och minska
sina kénslor av misslyckande i verkligheten. “den aggressive lekaren” k&nner ett behov av
att forsvara sig sjalv och agerar ofta ut i hjaltemod. “den organiserade lekaren” har behov av
organisation och grupptillhérighet da denne har svart att definiera sitt eget jag. “status
lekaren” definieras som en person som nyligen har hittat sig sjalv och darmed har behov av
att visa upp sig. Denna lekare har darfor ett behov av andra likasinnade for att kunna jamfora
och Kklattra upp for statusstegen. “Den kdnslige lekaren” &r en person som kan se saker ur
andras perspektiv, ar medveten om skillnader och har ett behov av att fa uttrycka sig. “Den
komplexe lekaren” valkomnar allt for att utvecklas, kaos ar en vanlig del av dennas lek. De
kan tolerera andra oavsett karaktar och forstar att varlden ar komplex med manga
dimensioner. “Den dynamiske lekaren” forstar varlden som multimodal och
multidimensionell, de démer inte andra och har aven forstaelse for sig sjalva. De ser varlden
som fylld av potential och paradoxer. Det sista stadiet av lek-sjalv ar “den enade lekaren”
denne lekare ar inte bunden till nagra granser utan kan vara spontan och éppen. Detta stadie
har fatt flera namn inklusive “Absolut” och ”Gudomlig” (Gordon & Esbjorn-Hargens, 2007).

Chazan (2002) skriver om barns olika lekprofiler och hur de reflekterar barnets
upplevelse av sig sjalv och de andra som dr med i leken. Chazan kategoriserar profilerna

utifran vilka forsvarsmekaniser/copingstrategier de anvander sig av. Hon anvander sig av ett
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kontinuum indelat i fyra kluster for att ordna in férsvarsmekanismer. De ar: “adaptiv
strategi”’, “konfliktfylld strategi”, “polariserad/rigid strategi” samt “extremt orolig/isolerad
strategi”. "Adaptiv strategi” ar synonymt med lekfullhet, att kunna hantera sina problem pa
ett adekvat séatt med lyckad utgang att utvecklas i leken. Den “adaptiva leken” ér
framtidsorienterad, problemldsande och en forandring av angest till hopp. Den konfliktfyllde
lekaren leker ut konflikter som den inte kan I6sa. Det kan vara nagot relaterat till ouppfyllda
onskningar, maktkonflikt eller dyl. Hos denne lekare gar inte omvérldens krav ihop med
lekarens egna behov vilket leder till undantrangda dnskningar. Den “rigide/ polariserade
lekaren” har svart for att hantera den stress eller angest som han kanner och karaktariseras av
att den avbryts abrupt da barnet inte kan hantera de kanslor som uppstatt. Bade den rigide och
polariserade lekaren ar restriktiva i leken vilket forsvarar integrationsmaéjligheten som finns i
lekandet. Den “extremt dngestladdade/ Isolerade lekaren” vander sig inat och leker bara med
sig sjalv. Denne kan verka distanserad och avstandstagande da den undviker andra manniskor
(Chazan, 2002). Genom lekterapi menar Chazan att man kan hjalpa barnet att utvecklas i sin
lek. Pa sa satt kan man sdga att Gordon och Esbjorn-Hargens (2007) teori om vuxna
lekprofiler ar en fortsattning pa Chazans (2002) lekprofiler for barn med skillnaden att hon

kallar lekbeteendet for forsvar/copingstrategier.

Lekens morka sida

Lekens positiva egenskaper lyfts ofta fram, men denna lustfyllda aktivitet har &ven en
mork sida da starka drifter kan gora intrang och forstra den upplevelsen (Winnicott, 2003).
Om drifterna blir for starka kan de ta 6ver och ge individen ett behov av att na fram till
klimax. Ifall detta behov inte tillfredstalls sa kan det uppsta obehag och forvirring eller sa kan
ett alternativt klimax uppsta dar ilska eller provokation av omgivningen tar plats istallet.
Detta star i konstrast till det gamla Freudianska tankandet att manskliga drifter &r en styrande
del av leken (Winnicott, 2003).

Lek kan ibland involvera risktagande och utmaningar som att vinna eller férlora. I mer
komplexa lekar kan risktaganden och utmaningar beréra viktiga delar som hierarkisk plats i
kompisganget, sjalvfortroende och identitetsskapande. Lekar kan innehalla hardhanta men
anda lekfulla slagsmal som i krigslekar eller i extrema sporter. Elakheter i lek forekommer
genom retande, lurendrejerier, skvaller och fornedring. Sadistiska inslag i leken hittar man i
mobbning och social aggression. Granserna for den morka leken varierar beroende pa humor,
psyKkiskt tillstand och vilka affekter som ar inblandade for tillfallet. Individuella egenskaper

hos dem som &r med i leken &r dven viktigt for hur leken utvecklar sig, vilka intentioner man
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har, om det finns en 6msesidig forstaelse for hur leken &r definierad samt vilken miljoé den
forekommer i (Wood, 2008). Den morka leken kan vara ett satt att hitta vagar att hantera de
kanslor som man inte vagar agera pa i ett 6ppet beteende (Wood, 2008). Freud (1976)
beskriver hur man kan hantera rédsla i leken genom att identifiera sig med det fruktade.
Andra studier har visat pa liknande resultat da man sett att ett retfullt beteende mellan
méanniskor underlattade kommunikationen kring normbrytande beteenden. Detta bidrog aven
till att starka banden dem emellan (Keltner et al. 1998).

Att utnyttja spelets gladjande och avslappnande effekter for att pa sa satt bli av med
psykologisk smarta kan leda till ett dveranvandande som leder till spelberoende (Brown och
Vaughan, 2009). Franvaran av smartan blir det beroendeframkallande snarare an de
belonande effekterna av spelandet. En normalt fungerande vuxen trottnar pa leken efter en
stund medan de som har svart for att sluta kan tankas vara beroende av den
angestreducerande effekten (Brown & Vaughan, 2009). Detta paverkar kognitivt fungerande
samt det emotionella och sociala valmaendet da den som blivit beroende slutar att se skillnad
pa verklighet och fantasi. Vilken typ av lek som kan leda till beroende beror pa den
psykologiska brist som lekaren forsoker kompensera for. Med dataspelande handlar det ofta
om att man inte orkar hantera livets tvetydigheter. Om man exempelvis &r osaker pa om man
ar en vinnare eller forlorare i det verkliga livet sa kan detta bli tydligt i spelet och man far

uppleva en storre kénsla av kontroll och hanterbarhet (Brown & Vaughan, 2009).

Lekens biologiska bas

En studie pa djur visar att den period i ett djurs liv dar leken forekommer som mest, ar
relaterad till storleken och tillvaxten av lillhjarnan hos rattor, moss och katter. Denna del av
hjarnan innehaller mer neuroner an hela resten av hjarnan (Byers & Walker, 1995).
Lillhjarnans priméra funktion ar koordination och rorelsekontroll. Nyare
hjarnfunktionsforskning pa manniskor visar dock att lillhjarnan dven &r relaterad till
uppmarksamhet och emotionella reaktioner som rédsla och njutning. Patienter som har skador
i lillhjarnan ar mer deprimerade jamfort med friska samt har mer angest, brister i
affektreglering och kan uppleva avsaknad av emotionella upplevelser. Psykotiska symptom
och personlighetsférandringar kan &ven férekomma hos den hér patientgruppen (Wolf,
Rapoport & Schweizer, 2009).

Lek och somn, speciellt REM somn ar bada mer frekventa under de perioder nar
hjarnans utveckling gar som fortast. Det skapas nya kopplingar mellan hjarnans neuroner i

leken och sémn starker och testar dessa kopplingar. Eftersom forskning visat att lek ar nagot
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som formar hjarnan och framjar dess utveckling sa har man dragit slutsatsen att leken ar
nagot som ager rum nar dgaren till hjarnan befinner sig pa ett tryggt stalle da detta inte anses
vara en primar dverlevnadsmekanism. Hos rattor sa initierar samma hjarnmekanism bade lek
och sémn. Bada stabiliserar kroppen och den sociala utvecklingen for barn och for
vidmakthallande hos vuxna. Leklusten minskar i vuxen alder, eventuellt pa grund av att
hjarnan inte befinner sig i samma akuta utvecklingsfas men blir man utan lek under en lang
period sa ser man att humoret dalar och man bérjar ma daligt precis som nar man forlorar
sémn (Brown & Vaughan, 2009). Lek har ocksa kunnat anvandas som behandling mot
kronisk smarta med positiva resultat (Wernik, 2010).

Det finns tydliga paralleller mellan sémn och lekbrist. I labbet har man sett att djur som
inte fatt leka tar igen lekandet for att kompensera for bristen precis som vid somnbrist da folk
tar igen forlorad somn. Den héar forskningen ar dock endast gjord pa djur men observationer
indikerar att detsamma galler for méanniskor. Lekens neuropsykologiska bas &r hjarnstammen
dar 6verlevnadsmekanismerna bland annat somn och drommar sitter. Sedan gors kopplingar
darifran till stallen i hjarnan som ar relaterade till gladje eftersom gladjeupplevelsen i leken &r
central for att lek ska vara lek (Brown & Vaughan, 2009; Panksepp, 1998). Jaak Panksepp
(1998) skriver aven att dagens 6verdiagnostisering av AD/HD beror pa kulturella faktorer
snarare an biologiska och ar ett uttryck for barns lekbrist och samhéllets oformaga att ta hand
om barns lekbehov. Han anser att det &r vart ett forsok att implementera mer lek i
klassrummen for att forbattra koncentrationen under dagen da lek stimulerar utvecklingen av

exekutiva funktioner.

Dissociation

Historik om dissociation

Begreppet “dissociation” var kant i Amerika redan i borjan av 1800-talet som en
bendmning av schizofrena utbrott. Aret 1845 var Moreau de Tours i Frankrike den forste
Europe att anvanda begreppet “désaggrégation” for att beskriva en slags isolering av idéer
(van der Hart & Horst, 1989). Den franska bendmningen désaggrégation betyder egentligen
disintegration men kom senare att oversattas till dissociation (Giesbrecht et al., 2008). Under
senare delen av 1800-talet 6kade intresset for dissociation och flera kdnda forskare som
Frederic Myers, Gilles de la Tourette och Pierre Janet borjade undersoka fenomenet. Bade

Gilles de la Tourette och Pierre Janet anvande sig av dissociation for att beskriva de
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kénslobortfall som deras hysteripatienter led av (van der Hart & Horst, 1989). Janet brukar
kallas for pionjaren inom forskning pa detta omrade (Giesbrecht et al., 2008) da han i sin
doktorsavhandling, 1889, redogjorde for sin dissociationsteori som han kallade for
“psykologisk automatism” (van der Hart & Horst, 1989 ). Han var den forste att se
dissociation som en anpassningsstrategi relaterat till traumatiska handelser (Giesbrecht et al.,
2008). I sin doktorsavhandling sammanlankar han dissociation till bland annat hysteri,
hypnos samt spirituella upplevelser (van der Hart & Horst, 1989 ). Janet utvecklade darefter
en begreppsapparat som handlade om att psykisk traumatisering &r ett resultat av att man inte
kunnat hantera en situation full av hot och fara vilket i sin tur lett till att man utvecklar en
sadan stark skrack att kanslorna inte kan lagras i minnet (Gerge, 2010). Freud och Breuer
som inspirerats av Janet, beskrev i Studier av hysteri 1893-95 (Breuer & Freud, 1950) ett
antal kvinnor som alla led av dissociationsstérningar dar de flesta &ven utsatts for sexuella
overgrepp (Gerge, 2010). Freud bendmnde dissociation som en férsvarsmekanism men hans
studier ifragasattes rejélt och intresset for dissociation som ett forsvar upptogs inte forran pa
1980-talet da den moderna dissociationsforskningen tog sin bérjan (Chu & Bowman, 2000).

American Psychiatric Association kom 1980 ut med tredje upplagan av Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (DSM-I111) vilken inneholl diagnoskriterier for olika
dissociationssymtom och posttraumatiska stressymtom och 1986 utvecklade Bernstein och
Putnam sin DES-skala for att lattare skulle kunna utréna vilken typ av dissociation patienten
led av. Dessa bada handelser bidrog till ett 6kat antal studier inom dissociationsomradet (Chu
& Bowman, 2000).

Begreppet dissociation

Begreppet dissociation ar mangtydigt och kan forstas och anvandas pa olika satt. Tittar
man pa sjélva ordet dissociation sa star det for motsatsen till association. Association betyder
sammanlankning vilket innebéar att motsatsen &r avbrott eller avsaknad av samspel mellan tva
variabler (Gerge, 2010). Enligt American Psychiatric Association (MINI DSM-1V-TR),
definieras dissociation som en stérning av de vanligtvis integrerade funktionerna for
medvetande, minne, identitet eller perception av omgivningen (2002). Man kan alltsa saga att
anledningen for att man kallar dissociationssyndrom for just dissociation &r for att det sker ett
avbrott i de vanligtvis integrerande funktionerna av minne, identitet och perception. Men trots
att DSM har en officiell definition av dissociation sa finns det ingen enhetlig uppfattning om
vad som ska inkluderas i begreppet (Giesbrecht et al., 2008). De senaste aren har en del

forskare uppmarksammat Pierre Janets kopplingar till dissociation (Gerge, 2010) och velat
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utvidga dagens lite smalare definition av dissociation till att &ven inbegripa tillexempel

hypnos och uturkroppen-upplevelser (Holms et al. 2005).

Patologisk dissociation

Dissociation kan delas upp i patologisk dissociation och icke patologisk. Det kan pa sa
satt berora allt ifran sedvanligt dagdrommande till nagot betydligt mer dysfunktionellt som
exempelvis personlighetsklyvning (Bernstein & Putnam, 1986; Putnam, Helmers & Trickett,
1993). Patologisk dissociation delas av Mini D-1V (2002) in i a) "dissociativ amnesi”’
(Oformaga att minnas viktig personlig information, ofta av traumatisk eller pafrestande
natur.), b) “dissociativ fugue” (Att forsvinna fran hemmet eller arbetsplatsen och inte komma
ihag sitt forflutna.), ¢) “dissociativ identitetsstorning” (Tva eller flera personligheter som var
och en har egna tankar och asikter.), d) “depersonalisationssyndrom” (Upplevelse av att vara
i en drom, se sig sjélv utifran, kanna sig avskild fran sin kropp eller egna tankar.) samt €)
“dissociativt syndrom” (Anvands nar det finns en storning mellan de vanligtvis integrerade
funktionerna for medvetande, minne, identitet och perception for omgivningen, och kriterier
for annan dissociativ storning inte kan uppfyllas. ).
Strukturell dissociationsteori (Gerge, 2010) bygger pa att manniskor har tva handlingssystem:
Ett som ér till for att forsvara individen och ett som &r till for att utforska vérlden. Det
forstnamnda innebar flykt-/freeze- reaktioner, grat for att underlatta anknytning,
hypervaksamhet, kamp och total underkastelse for att slippa erfara smarta. Det andra
systemet innebéar utvecklande beteenden som lek, arbete och studier, energibevarande
beteenden som é&ta och sova samt reproduktiva beteenden som anknytning, sociala relationer
och reproduktion. Vid en normal utveckling samspelar dessa tva system sa att undvikande
och narmande blir integrerat. Vid patologisk dissociation blir det ett glapp mellan dessa tva
system da de skarmas av fran varandra. Systemen kan da upplevas som tva olika
personligheter och faran blir nagot konstant som aldrig gar dver utan standigt ar narvarande
da delarna inte har tillgang till varandra. | normala fall &r det forsvarsinstéllda
handlingsmonstret mer aktiverat da hotet alltid anses 0ka tills dess att sakerheten faststalls
genom att aterhamtningssystemet kopplas pa. Slutligen uppnar man det vardagliga
handlingsménstret. Om dessa tva system daremot inte samspelar sa befinner sig personen i

konstant fara. Hos traumatiserade personer h&mmar de hér systemen varandra.

Icke patologisk dissociation

Skillnaden mellan patologisk dissociation och icke-patologisk dissociation kan ses som
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formagan att kunna avbryta dissociationen (Gerge, 2010). Da man hanvisar till dissociation
som ett kliniskt fenomen finns det skalor som méter huruvida den &r patologisk eller icke-
patologisk (Bernstein-Carlson & Putnam, 1986). Den vanligaste skalan, DES-skalan
(Bernstein-Carlson & Putnam, 1986) bestar av tre underskalor for att specificera vilken typ av
dissociation som dominerar. Underskalorna som oftast anvands ar “dissociativ amnesi”,
“dissociativ depersonalisering” samt “dissociativ absorption” (Stockdale et al., 2002).
Dissociativ absorption ar den underskala som varit mest kritiserad da man ansett att den ar
néra relaterad till Big 5s personlighetsdrag “openness to experience” (harefter oversatt till
“Oppenhet for upplevelser”), och darmed inte naturligt kan raknas som psykopatologi (Roche
& McConkey,1990; Glisky et al., 1991; Waller et al., 1996). Till exempel har man funnit att
absorption relaterar till dagdrommande, nya erfarenheter, fantasifullhet, férandring av
uppmarksamhet, hypnotiserbarhet, intresse for konst och bildspraksbegavning vilket aven
“Oppenhet for upplevelser” gor (Tellegen och Atkinson, 1974; Council et al. 1986; Lynn &
Rhue, 1986; Braffman & Kirch, 1999; McCrae & Costa, 1985; Staggs et al., 2007). For att
kunna sortera bort de aspekter som har med dissociation som personlighetsdrag att gora
utformade man en ny skala, DES-T (Waller et al., 1996), dar man tog ut frdgor som man
ansag hade med absorption att gora (Giesbrecht et al., 2008). Det visade sig dock att den nya
skalan ofta feldiagnostiserade latta dissociativa tillstdnd som patiologiska (Giesbrecht et al.,
2008) och korrelerade dessutom hogt med absorptionsskalan pa DES (Giesbrecht et al.,
2007).

Né&r man korrelerat skalor som matt absorption och personlighetsegenskapen
“oppenhet for upplevelser” kan man se att de faktiskt Overlappar varandra men trots det &r
separata begrepp (Roche & McConkey,1990). I studier av extraordindra somnupplevelser ,
det vill saga somnupplevelser som gar utanfor det normala drommandet, har man hittat
skillnader mellan absorption och “oppenhet for upplevelser” (Watson, 2001). Extraordinara
somnupplevelser kan handla om kénslor som inte forsvinner efter att man har vaknat upp,
hallucinationer i samband med uppvaknande eller insomnande, ovanliga perceptioner i
sémnen, upprepade drommar, drémmar som handlar om att flyga och do och sa vidare
(Watson, 2001). Man har hittat klara kopplingar mellan upplevelser av det hér slaget och
dissociation (Koffel & Watson, 2009). Starkast korrelation har man hittat med underskalan
“imagination/absorption” vilket tyder pa att variationer inom denna delskala det vill saga
absorption, forestéllande, dagdrémmande och fantiserande &r det som &r mest relaterat till
extraordindra somnupplevelser (Fassler et al. 2006; Watson, 2001). | samma studie (Watson,

2001) har man dock inte kunnat hitta ett samband mellan extraordindara somnupplevelser och
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nagot av Big-5 personlighetsegenskaperna vilket innebar att &ven om absorption och
“Oppenhet for upplevelser” har mycket gemensamt ar det anda inte riktigt samma sak.

Absorbtion kan ses som formagan till forsjunkenhet och ar ett friskhetstecken sa lange
man sjalv ar medveten om att man ar forsjunken och darmed ocksa kan kontrollera det
(Giesbrecht, Merckelbach, Geraerts & Smeets, 2004). Sakallad “high-way hypnosis” ar ett
exempel pa forsjunkenhet, det vill saga icke patologisk dissociation, nar man kor fran ett
stalle till ett annat utan att ha nagot tydligt minne av hur man kom dit. Vardaglig icke-
patologisk dissociation paverkar inte det psykiska fungerandet namnvért och kan snarare vara
ett satt att vila hjarnan (Giesbrecht, Merckelbach, Geraerts & Smeets, 2004). Till icke-
patologisk dissociation, hor dven dagdrémmande och brister i uppmaérksamhet (Geisbrecht et
al. 2008., Holms et al. 2005). Redan nar begreppet absorption formulerades tolkades det av
Tellegen och Atkinson (1974) som en predisposition for fokuserad uppmérksamhet som fullt
ut engagerar de resurser som for tillfallet anvéands, det vill sdga perception, fantasi och idéer.
Den har typen av uppmarksamhetsfunktion antogs resultera i en forhdjd kansla av
verkligheten samt en forhojd ké&nsla av det objekt som uppmérksamheten riktas emot.
Distraherande héndelser blir otillgangliga och en forandrad kansla av verkligheten generellt,
inklusive en forandrad kansla av sjélvet upplevs (Tellegen & Atkinson, 1974). Tellegen
Absorption Scale (TAS) som anvants i manga studier for att mata absorption (Roche &
McConkey, 1990) konstruerades utifran den har definitionen. Tellegen (1974) tankte till en
borjan att absorption slog ut andra uppméarksamhetsfunktioner sa att man blev valdigt
fokuserad. Senare andrade han sin uppfattning om detta och menade istallet att andra
uppmarksamhetsfunktioner kunde dga rum samtidigt som absorption men att det istéllet
skedde en slags kognitiv omstrukturering nar man &gnade sig at absorption (Roche &
McConkey, 1990). En gemensam faktoranalys av bade DES- och TAS-skalorna resulterade i
3 faktorer: fantasifullhet (imaginative involvement), dissociativ amnesi och uppmarksamhets
dissociation (Carleton et al., 2010).

American Psychiatric Associations (Mini-D-1V, 2002) definition av dissociation
antyder att det &r de exekutiva funktionerna som exempelvis uppmarksamhet som inte
fungerar som de ska, och det &r ocksa nagot som godtagits som allmént ként trots att fa
studier gjorts inom omradet (Giesbrecht et al. 2004). Flera studier har dock hittat stod for att
det stimmer (Cromer et al. 2006., Freyd et al. 1998., Geisbrecht et al. 2004). En studie visade
resultat som tyder pa att det kan vara olika mellan DES-skalans underskalor da de fann att
exekutiva funktioner endast korrelerade med underskalan ” dissociativ amnesi” (Geisbrecht

et al. 2004).
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Dissociation som forsvar

Freuds antagande att dissociation ar en automatisk férsvarsmekanism som uppstar for
att skydda manniskan fran en traumatisk upplevelse ar nagot som nu mera ar allméant
accepterat (Van ljzendoorn et al., 1996). Studier har visat pa en hog korrelation (r = .72)
mellan traumatiska upplevelser och dissociation (Van ljzendoorn &Schuengel, 1996). Men da
stora trauman inte har kunnat forklara all dissociation har man fragat sig om det finns andra
orsaker till dissociation (Van ljzendoorn & Schuengel, 1996). Flertalet studier har de senaste
aren anvant sig av Bowlbys anknytningsteorier (Bowlby, 2010 ) och Ainsworth
anknytningsmonster (Ainsworth & Bell, 1970) for att visa pa samband mellan en tidig
desorganiserad anknytning och patologisk dissociation (Blizard, 2003; Granqvist et al., 2009;
Howell, 2003). Ett barn med desorganiserad anknytning har haft en labil anknytningsperson
som inte har kunnat vara konsekvent i sitt relaterande till barnet. Anknytningspersonen kan
ha svarat pa barnets behov vid vissa tillfallen for att vid andra tillfallen ignorera det. Detta har
gjort barnet desorganiserat och det har inte kunnat lara sig hur det ska agera for att
anknytningspersonen ska svara pa dess behov (Bowlby, 2010; Ainsworth & Bell, 1970). For
barnet upplevs detta som ett trauma, och for att rddda den viktiga anknytningen dissocierar
barnet bort de “onda” delarna hos anknytningspersonen (Main, 1983; Blizard, 2001)
Allvarligare former av dissociation uppstar hos grovre psykisk och fysisk misshandel (Main,
1983). Man har dven hittat en relation mellan barns dissociation och radslor, mardrémmar
och problembeteenden (Carlson et al., 2008). Likasa ar vuxnas dissociation ocksa relaterat till
somnproblem som sémnstorningar, anvandning av somnmedel och dagsdysfunktion pa grund
av somnbrist, dock har ingen relation till somnkvalitet hittats (Kucukgoncu et al., 2010).
Enligt Putnams Discrete behavioral states model " fran 1997, eller teorin om atskilda
beteendetillstand (Wennerbergs, 2010, dversattning) sa ar dissociation det tillstand
manniskan fods in i. Under en optimal utveckling sa lar manniskobarnet sig att integrera sina
upplevelser pa ett bra satt men om det foreligger missforhallanden i anknytningen eller om
andra trauman férekommer sa stors den har utvecklingen och upplevelserna forblir
dissocierade. Detta innebar att dissociation kan uppsta antingen som ett resultat av att ett
trauma intréffat eller som ett resultat av att affektreglering och integrering av upplevelser av
nagon anledning uteblivit (Wennerberg, 2010). Aven Liotti (2006) ar inne pa samma spar da
han anser att det &r storre sannolikhet att dissociation ar en effekt av intersubjektivt
misslyckande &n ett forsvar mot sméarta. Han menar att sjalvet inte existerar fran borjan och

genom intersubjektivitet utvecklas en kénsla av sjalvet da det misslyckas uppstar dissociation.
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For att vidare utforska dissociation som en forsvarsmekanism mot smartsamma
upplevelser utférdes en studie dar man undersokte den fysiska reaktionen samt
minneskapaciteten for kdnslosam information (Giesbrecht et al., 2007). Man antog att hogt
dissocierande personer skulle visa mindre fysiska reaktioner och komma ihdg mindre av den
kénslosamma informationen som visades. Ingen av dessa hypoteser kunde dock verifieras
utan istéllet visade de hogt dissocierande personerna pa hogre fysisk aktivitet samt pa fler
tillaggsfel &n kontrollgruppen. Ett tillaggsfel innebér att man Iagger till information som inte
har visats. Fantasibendgenhet visade sig relatera med tilldggsfel. Dessa resultat kunde inte
forklaras med minskad arbetsminneskapacitet (Giesbrecht et al., 2007).

Eftersom det ar en stor kvalitativ skillnad mellan de olika dissociativa tillstdnden anser
vissa att man kan ifragasatta huruvida de har samma grundlaggande struktur (Geisbrecht et al.
2008., Holms et al. 2005). Lynn et al (1988) (i Carlson, Tahiroglu & Taylor, 2008) spekulerar
i hur utvecklingsvégarna till hog fantasifullhet och dissociation kan se ut. De anser att det kan
finnas tva olika vagar till patologisk respektive ickepatologisk dissociation. Den patologiska
dissociationen kan vara en flykt fran en traumatiserande miljé medan den ickepatologiska
dissociationen skulle kunna vara uppmuntran fran en narstaende vuxen som tillhandahaller en
fantasirik miljé som i sin tur leder till dissociation genom till exempel rollspel.

Dissociation har visat sig ha en lugnande och stressreducerande effekt (Williams et al,
2003). Lynn (2005) argumenterar for ett nytt satt att se pa dissociation som en dimension dar
man dven kan underdissociera. Han foljer Pierre Janets linje fran 1889 om att dissociation &r
ett satt att hantera stress och vid patologisk dissociation gar den har forsvarsmekanismen 6ver
styr och blir 6veraktiv. Depression och angest anser han &r nar detta forsvar ar underutvecklat
vilket resulterar i att man inte kan hantera stress lika bra. Det finns dock inte nagra empiriska

studier annu som verifierar detta.

Lek och dissociation

Utover dataspelande finns det inte mycket forskning kring lek och dissociation. Ett
aventyr kan ses som en del av lek. Det beskrivs av Simmel (1911) som en erfarenhet utGver
det vanliga. ~Aventyret” placerar han utanfor det verkliga livet, ndgot som avbryter livets
kontinuitet och pa sa satt bli en upplevelsed. Av den anledningen anser han att “Gventyret”
saknar de ramar som upplevelser i verkliga livet har. “Aventyret” upphor inte att existera
bara for att nagot annat borjar eller slutar och det har heller inget fore eller efter som
definierar det vilket leder Simmel till att fastsla att “cventyret” bade ar tidlost och granslost.

Han ser “Gventyret” som en slags dissociation, narmare bestamt som depersonalisering da
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han anser att det sker en externalisering fran livets helhet nar ett aventyr uppstar. Den
meningsfulla kontexten av &ventyret hamnar utanfor personens referensram som utgor
personens identitet. Detta innebar att ju langre bort fran ens identitet och vardagliga liv
aventyret tar plats desto svarare blir det att minnas det.

Idag kan ett d&ventyr upplevas sa enkelt som i hemmet framfor datorn. En hel del
forskning finns kring dataspelande och dissociation (Barios et al,, 1999; Snodgrass et al.,
2011; Toronto, 2009). Den senaste forskningen beror det mest spelade onlinespelet " World of
Warcraft” dven kint under namnet “World of Warcrack” pa grund av sin
beroendeframkallande karaktar (Snodgrass et al. 2011). | denna studie undersokte man
relationen mellan dataspelande, dissociation och psykiskt valmaende. Forfattarna fann en
relativt stark relation mellan dissociation och kénslan av att vara beroende av spelet. Man
kunde ocksa konstatera att en spelare kan bli sa absorberad i spelet att fantasilivet i leken
nastan blir verklighet genom att spelaren bérjar identifiera sig med sin karaktér i spelet vilket
leder till att spelkaraktéren tar ver mer och mer av spelarens riktiga identitet.

Tva tredjedelar av deltagarna upplevde en slags forsjunkenhet i spelet som var av ett
positivt slag da de gav dem nagon slags stressreduktion. De upplevde att de kunde vila fran
den yttre varldens stress och krav och att de slapp den riktiga varldens tvetydigheter da de i
spelvarlden visste precis vad som kravdes for att avancera. En tredjedel av deltagarna anséag
att spelet bidrog till deras lycka. Det som vérderades negativt var att bli sa absorberad i spelet
att det paverkar spelarens verkliga liv med negativa konsekvenser sa som att ta tid fran
relationer, sjalvomhandertagandet eller arbetet. Det framgick dven av studien att spelarna
bygger upp en tolerans sa att de behover spela mer och mer for att uppleva samma kansla av
gladje och lycka. Forfattarna drar slutsatsen att det finns bade kraft, potential och fara med
absorption och dissociativa upplevelser av det har slaget (Snodgrass et al., 2011).

Man har aven genom fallanalys visat hur den virtuella vérlden fatt tjana som utlopp for
kanslor som man inte har vagat plocka fram i den verkliga vérlden. Dessa kanslor har inte
heller kunnat integreras i personens identitet. | terapin som beskrivs i studien har man sedan
anvant sig av samma strategi som vid behandling av vanlig dissociation da man har fatt
forsoka bjuda in det dissocierade materialet in i den verkliga vérlden (Toronto, 2009).

En annan studie understkte sambandet mellan barn som involverar sig i rollspel, speciellt
barn med latsaskompisar, och dissociationsskalan. Man kunde se att dessa barn fick hogre
poang pa dissociationsskalan an andra barn. Huruvida det dven finns ett samband med

framtida dissociation kvarstar att undersoka (Carlson, Tahiroglu & Taylor, 2008).
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Kognitiv absorption &r det begrepp man vanligen anvéander sig av da man vill definiera
den forsjunkenhet eller det uppslukande som dataspels- och internetanvandare kan hamna i
framfor datorn. Med foljande definition pa lekfullhet; temporar dissociation, fokuserad
forsjunkenhet, forhojd kansla av att ha roligt, nyfikenhet samt en upplevd kéansla av kontroll,
har man funnit en korrelation pa .36 mellan datorlekfullhet och kognitiv absorption (Agarwal
& Karahanna, 2000).

Forskningslaget kring lek och dissociation

Det finns idag inte sa mycket studier om vuxen lek (Staempfli, 2007; van Leeuven &
Westwood, 2008) och de fa studier som finns beror till storsta del det terapeutiska omradet
(van Leeuven & Westwood, 2008). En sokning pa Psycinfo (16/4 2011) med sokord “adult”
och “play” i nyckelord gav 44 studier fran de senaste fem aren. Nar terapistudier, djurstudier
och barnstudier sorterats bort var endast fem studier kvar. Dessa resterande studier &r
fokuserade pa lekens positiva effekter for den enskilde individen respektive den lekfulles
omgivning (Brown & Vaughan, 2009; Outley & McKenzie, 2007; Staempfli, 2007; Wernik,
2010). Det finns aven studier som visar pa hur individen mar battre med en lekfull attityd
(Goldmintz & Schaefer, 2007). |1 och med dessa resultat har intresset for lekarens
personlighet 6kat och man har kommit att se att lekfullhet relaterar till bland annat BIG-5s
personlighetsdrag “Oppenhet for upplevelser”. En av studierna som utforts pa senare tid gar
in pa vuxnas lekprofiler och den vuxnes mojlighet att utveckla sitt medvetande genom leken
(Gordon & Esbjorn-Hargens, 2007). De ser personens lekfullhetsstil som en slags
kommunikation for hur langt i medvetandeutvecklingen personen har kommit.

Den del av dissociationsforskningen som beror denna studie handlar om anknytningens
del i utveckling av dissociation (Grangyvist et al., 2009). Inom anknytningsforskningen har
man vidare funderat 6ver om dissociation alltid kan rédknas som ett forsvar eller om det
istallet kan vara en outvecklad del av sjalvet pa grund av en s kallad misslyckad integration
(Wennerberg, 2010).

Forskning som berdr dissociation och lek som samma fenomen existerar inte. Det finns
dock en del forskning kring dataspels- och internetberoende som man kopplar till dissociation
utan att bendmna det som lek (Snodgrass et al., 2011). Inom lekforskningen pratar man om
spel och lek i forhallande till dataspelande utan att blanda in dissociation (Dickey, 2011).
Sammanfattning

Dissociation och Lek ar tva begrepp som utvecklats parallellt med varandra under en

lang tid. Deras ursprung och historiska utveckling kan darmed vara viktig i forstaelsen for hur
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de kan vara relaterade till varandra. Bada begreppen har kopplingar till anknytning och inre
konflikter. Det ar forst med dataspelens ankomst som dissociation kopplas ihop med nagon
form av lek &ven om det inte alltid definierats som lek.

Studien grundar sig pa féljande antaganden: Manniskan féds antingen in i ett
dissociativt tillstand som sedan léses upp genom anknytningen till vardnadshavaren eller
utvecklar dissociativa tillstand i form av forsvar da anknytningen brister. | leken bearbetas de
konflikter som barnet inte kan hantera i den verkliga varlden. Finns det da en
anknytningsperson som kan lasa av och forsta denna konflikt och samtidigt lamna tillbaka
den bearbetad till barnet sa kan manniskan utvecklas till en meningsskapande individ. Nar
anknytningspersonen brister i denna formaga, antingen genom att inte kunna lasa av
kommunikationen eller att en feltolkning sker, leder det till ett stagnerande i leken eller ett
dysfunktionellt meningsskapande hos barnet. Leken anvéands da som utlopp for dessa
obesvarade kanslor och blir ett effektivt forsvar mot psykisk smérta. Att anvanda sig av
dissociation som forsvar leder till ett temporart battre valmaende och om méanniskan inte
klarar av att utveckla det har forsvaret i leken kan det leda till en slags underdissociation som
tar sig uttryck i djupare angest och depression.

Ménniskans medvetande forstétter att utvecklas genom leken och i relation till andra
aven i vuxen alder. Vuxnas lek har pa sa satt ssmma funktion som hos barn i att underlatta
svarlosta, stressfulla konflikter i verkliga livet. Lekens intensitet beror dels pa den
utvecklingsniva som individen befinner sig pa men ocksa pa om nagon finns som kan tolka
lekens kommunikation och hjalpa individen vidare. Ett litet barn befinner sig naturligtvis pa
en lagre niva an en vuxen och behover av den anledningen leka mer.

Vid en trygg anknytning kanner man sig friare i leken, vagar ta ut svangarna och lar sig
att hantera konflikter. En trygg anknytning ligger &ven till grund for ett positivt lekbeteende i
vuxen alder dar risken for lekens negativa effekter minskar.

Bade lek och dissociation har neurologiska kopplingar till uppméarksamhetsfunktioner i
hjarnan. Eftersom dissociation korrelerar negativt med exekutiva funktioner tdnker man sig

att aven lekfullhet ska visa pa en negativ korrelation.

Syfte

Huvudsyftet med denna studie ar att koppla ihop tva till synes skilda begrepp for att
generera en ny forklaringsmodell till varfor lek kan tankas kvarsta i vuxen alder. Studien har
foljande fragestallningar:

Finns det ett samband mellan dissociation och lekfullhet?
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Finns det en relation mellan lekfullhet och exekutiva funktioner?
Hur ser det psykiska valmaendet ut hos de som har hdga poéang pa lekfullhetsskalan

respektive de som har laga poang pa lekfullhetsskalan?

Metod

Studien har utgatt fran den kvantitativa forskningstraditionen med en kvasi-
experimentell design dar tva icke-randomiserade grupper jamfordes. Sjalvskattningsskalor
anvandes som matinstrument. Metoden valdes pa grund av att det saknas empiriska studier av
det hér slaget (Goncl & Perone, 2005; Lynn, 2005; Van Leeuwen & Westwood, 2008).
Sjalvskattningsskalor &r ett etablerat satt att mata de variabler som ar av intresse da reliabla
och valida métinstrument fanns tillgangliga.
Urval

| den forsta delen av studien rekryterades 61 personer fran Humanistcentret och
Matematikhuset i Lund. Av de 61 som rekryterades var 31 kvinnor och 30 var mén.
Aldersspannet gick fran 18 till 66 och medelaldern var 23 ar. | den senare delen av studien
valdes 17 deltagare ut som samtliga fatt extremvarden i den forsta delen av studien. | gruppen
med de som fatt hoga varden pa lekfullhetsskalan ingick atta personer varav fem var man och
tre kvinnor. Aldersspannet gick fran 18-38 och medeléldern var 23 ar. | gruppen med de som
fatt laga varden pa lekfullhetsskalan ingick nio personer varav fem var mén och fyra kvinnor.
Aldersspannet gick fran 20-28 och medeléldern var 23 4r.

Material

Blankett med Gvriga fragor

En blankett konstruerades speciellt for studien (se bilaga 2.) dér 6vre delen bestod av
fragor om kon, alder, antal sovtimmar och somnkvalitet. Somnkvalitet skattades pa en skala
fran 1-5 dar 1 var “mycket ddligt” och 5 var “mycket bra”. Den nedre delen innehdll fragor
om fritidsaktiviteter dér forsta fragan var “Samlar du pd nagot?” Svarsalternativen var “ja”
eller “nej”. Om svaret blev “ja” fanns det utrymme att ange vad man samlade pa for att
sakerstalla att det var riktiga saker som man samlade pa och inte till exempel “erfarenheter”.
Efter denna fraga som inledde blanketten listades olika typer av fritidsaktiviteter upp som till

exempel att dataspel/surfa pa natet, lyssna pa musik och dagdrommeri varefter
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forsokspersonen fick gora en sjalvskattning 6ver hur manga timmar i veckan som aktiviteten

utovades.

The Adult Playfulness Scale

“Lekfullhetsskalan” APS (Glynn och Webster, 1992) konstruerades med syftet att
mata lekfullhet pa arbetsplatsen. Den innehéller fem faktorer: “spontanitet”,
“uttrycksfullhet”, “underhdllande”, “Kreativitet” och “skojfriskhet” (Oversatt frn engelska
av forfattarna till denna studie. Se bilaga 3). Skalan innehaller 32 adjektivpar som star i
motsats till varandra. Adjektiven representerar olika matt pa lekfullhet som till exempel:
“glad-ledsen”, “‘snabb-ldangsam”, “aktiv-passiv”’. Mellan motsatsorden finns sju streck
markerade. Forsokspersonen satter ett kryss pa det streck som star narmast det adjektiv som
bast representerar denne. Den skriftliga instruktionen ber forsokspersonen att svara sa som
denne generellt uppfattar sig sjalv och att inte tanka allt fér lange innan man svarar. Ett podng
ges for varje streck. Hoga lekfullhetspoang betyder att man ar en lekfull person. Alla
adjektivparen forutom tva ar inverterade och behéver darfor vandas pa vid poangséttning.
Den engelska orginalskalan har alpha .87 och test-retest reliabilitet .84. Fem studier med ett
sammanlagt urval pa 300 forsokspersoner anvandes for att undersoka skalans psykometriska
egenskaper och korrelat (Glynn och Webster, 1992). Skalan som anvandes i denna studie

oversattes av forfattarna till denna studie fran engelska till svenska.

Dissociative Experience Scale - C version (DES-C)

Des-C (Se bilaga 4) (Wright och Loftus, 1999) &r en skala utformad att fanga in
ickepatologisk dissociation. Orginalskalan DES, skapades av Bernstein och Putnam 1986 och
amnade mata enbart patologisk dissociation. Wright och Loftus (1999) arbetade vidare med
skalan i syfte att ta bort golveffekter och positiva snedférdelningar som uppstod da man
anvande detta instrument pa icke-kliniska grupper. Den nya skalan DES-C méter darmed
icke-patologisk dissociation. | DES-C ser svarsalternativen annorlunda ut &n i DES. N&r man
i DES graderar hur stor del av tiden som gar at till de exemplifierade upplevelserna sa svarar
man i DES-C pa hur mycket man upplever sig sjéalv befinna sig i dissociativa tillstand i
jamforelse med hur mycket man tror att andra befinner sig i dissociativa tillstand. Pa en
elvagradig skala dér forsta, mitten och sista rutan representerar “Mycket mindre dn andra”,
“Ungefiir som andra” respektive “Mycket mer dn andra” graderar man sig sjalv utifran de
exemplifierade upplevelserna. De Ovriga rutorna hade ingen motsvarande text. For varje

streck réknas en podng och ju hégre poang desto mer dissocierande &r man.
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Skalorna bygger pa dissociativt beteende som dissociativ amnesi, skiftningar i
framtoning, informationstillganglighet, formagor och aldersrelaterat beteende, spontant
transtillstand, hallucinationer, identitetsforandringar samt aggressivt och sexuellt beteende.
Dessa omraden av dissociativt beteende har identifierats bade hos barn och vuxna. Skalan har
hog reliabilitet (.9) och har genomgatt manga metodologiska granskningar (Wright och
Loftus, 1999). Skalan som anvéndes i denna studie dversattes av forfattarna till denna studie

fran engelska till svenska.

Depression Anxiety Stress Scale

DASS —skalan (Lovibond & Lovibond,1995a) é&r ett sjalvskattningsformulér utvecklat
for att mata depression, angest och stress. Skalorna har framférallt utvecklats for att separera
mellan dessa tillstand, vilket tidigare har varit svart da fysiska symtom och kénslor ofta
overlappar varandra i de olika tillstanden. DASS-skalan satter fokus pa fysiska symtom i
storre utstrackning an andra matinstrument inom samma omrade da man vill minska
overlappningen mellan angest, depression och stress. DASS bestar av tre delskalor dér varje
delskala bestar av 14 pastaenden sammanlagt 52 pastaenden (Lovibond & Lovibond,1995a).
DASS ar amnad att méta patologiska tillstand men en kortare version finns att anvandas som
screening i forskningssyfte (Psychology Foundation of Australia, 2010). | den korta
versionen, som man anvant sig av i denna studie, bestar varje skala av sju pastaenden saledes
sammanlagt 21 pastaenden for samtliga skalor. Pastaendena skattas pa en 4-gradig skala fran
0-4 beroende pa hur mycket pastaendet stammer 6verrens med skattarens upplevelser. 0=
“Beskriver mig inte alls” 1= “Beskriver mig till viss del, eller en del av tiden” 2= “Beskriver
mig till en storre del av tiden, en stor del av tiden” 3 = “Beskriver mig valdigt mycket, eller
storsta delen av tiden”. Skalan som anvéndes i denna studie Gversattes av forfattarna till

denna studie fran engelska till svenska.(Se bilaga 5)

Trail Making Test

TMT (Se bilaga 6) &r ett valkant neuropsykologiskt test som vérderar kognitiva och
exekutiva funktioner (Kubo et al. 2008). Det utvecklades redan 1944 som en del av Army
Individual Test Battery (Shibuya-Tayoshi et al. 2007) och forskare har sedan dess tvistat om
exakt vad testet egentligen mater. Man ar pa det klara med att hoga poéng indikerar en
organisk hjarnskada (Reitan, 1958 ) men exakt vilken typ av hjarnskada har man &nnu inte
lyckats konstatera da testet involverar manga olika formagor sa som uppméarksambhet,

lasforstaelse, syn och rorlighet. Flera studier visar dock att de exekutiva funktionerna,
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placerade i prefrontala cortex har betydelse for utférandet av TMT. (Moll et. al., 2002,
Shibuya-Tayoshi et al. 2007, Kubo et al. 2008) Testet ar uppdelat i tva delar. Del A bestar av
25 numrerade cirklar som forsokspersonen, i nummerordning, ska dra en linje mellan. | del B
forsvaras uppgiften da man skiftar mellan numrerade cirklar (1-12) och cirklar med bokstaver
i (A-L). Testledaren uppmarksammar forsokspersonen da denne gor ett misstag sa att
misstaget kan rattas till. Resultatet mats i antal sekunder som krévs for testpersonen att utféra
uppgiften. De som fatt gora korrigeringar far automatiskt langre tidsatgang. Ju langre
tidsatgang for att utfora testet desto samre exekutiva funktioner har man (Reitan, 1958).
Skillnaderna mellan del A och del B ar ocksa omdiskuterade (Corrigan, 1987). Klart ar dock
att del B ar svarare och mer tidskravande &n del A och att bada mater exekutiva funktioner
(Kubo et al, 2008).

Procedur

| den forsta delen av studien var syftet att hitta personer med hoga respektive laga
poang pa APS. Efter testledarnas forutfattade mening valdes tva universitetsomraden ut i
hopp att hitta studenter som var mycket lekfulla respektive mindre lekfulla. Man rekryterade
30 studenter frdn Humanistcentret respektive 30 studenter fran Matematikhuset pa Lunds
Universitet genom att under en timme pa varje stélle, fraga folk som fikade, om de var
intresserade av att delta i en studie om lekfullhet. Deltagarna fick veta att det skulle ta ca 10
minuter att fylla i formul&ret och att det var helt frivilligt att delta. Deltagarna informerades
om studiens dvergripande tema och syfte innan de fattade beslut om att delta. De fick &ven
information om vad som skulle krdvas av dem samt att uppgifterna skulle behandlas
konfidentiellt, dock inte anonymt. For att deltagarna inte skulle k&nna sig pressade att delta,
informerades de om att det inte kravdes en forklaring om man tackade nej. Fem personer fran
Humanistcentret och fyra personer fran Matematikhuset avbojde. Formularet i delstudie ett
bestod av ett presentations brev dar information om studiens syfte gavs, (se bilaga 1.) en
“blankett med 6vriga fragor” (se bilaga 2) och APS (se bilaga 3). Ytterligare en
forsoksperson, en man, tillkom under utforandet av andra delstudien da han sokte upp
forsoksledarna och fragade om han kunde delta. Da det varit svart att fa in deltagare med
hoga lekfullhetsskalepoéng till del tva av studien fick han gora forsta deltestet for att se om
han kunde ta en av dessa platser vilket han ocksa kunde. Déarefter gjorde han deltest tva. Efter
mycket 6vervagande utesléts den har deltagaren fran studien da vardena visade pa extrema
skillnader fran 6vriga deltagare och misstankar fanns om att hans kunskaper om studien hade

paverkat honom att fylla i formularet pa ett sadant sétt att han skulle fa delta i del tva av
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studien och dérmed bli beréttigad till en biobiljett.

I den andra delen av studien kontaktade man de tio personer som hamnat hogst
respektive lagst pa lekfullhetsskalan och erbjod dem att delta i del tva av studien. Hur
kontakten togs berodde pa vilken kontaktinformation som férsokspersonen hade angett. Vissa
kontaktades via e-post och andra via telefon eller sms. Fyra av dessa deltagare hade inte
lamnat kontaktinformation vilket gjorde att de som stod strax efter pa rankningslistan dver
lekfullhetspoang kontaktades istallet. I delstudie tva ombads forsokspersonerna att besoka
Institutionen for psykologi under en halvtimme for att delta i studien. Man papekade att
deltagandet aven denna gang var frivilligt. Forsokspersonen fick ingen kunskap om huruvida
deras varden pa lekfullhetsskalan var hoga eller laga, enda informationen som gavs var att de
fatt ett extremvarde. Da forsokspersonen avslutat andra delen av studien gavs mojligheten att
fa mer ingdende information. I studien beaktade man deltagarnas eventuella upplevelse av att
bli uttagna till andra delstudien genom att forklara att det inte handlade om onormala vérden.
Av de tio som fatt hogst poang pa lekfullhetsskalan tackade fem nej eller gav aterbud vilket
ledde till att ytterligare deltagare langre ner pa listan rekryterades. Av de tio som fatt lagst
varden pa lekfullhetsskalan tackade tre nej till att delta och fick darmed ersattas med nya
deltagare hogre upp pa listan. Delstudie tva utfordes i ett rum pa Institutionen for psykologi i
Lund. Deltagarna borjade med att géra TMT. TMT har en muntlig instruktion som gavs till
samtliga deltagare. Man berattade vad uppgiften handlade om och att den skulle utforas sa
snabbt som mojligt utan att pennan lyftes fran pappret. Om férsokspersonen gjorde fel skulle
denne bli tillsagd att ratta till misstaget och sedan fortsatta med uppgiften. Bade TMTA och
TMTB inleds med en testomgang dar forsokspersonen far tillfalle att prova utan tidtagning.
(Se bilaga 6.) | den man det gick forsokte man ha en forsoksperson i rummet at gangen. | de
fall som det inte gick fick var och en av forsokspersonerna var sin forsoksledare som
uppmarksammade dem pa fel. En deltagare utforde del tva av studien i ett avskilt hdrn pa
Humanistcentrat pd grund av praktiska problem. Efter TMT fylldes DASS- och DES-skalan i.
DASS (Se bilaga 5) och DES-skalan (Se bilaga 4) har skriftliga instruktioner som
forsokspersonen ombads l&sa. Samtliga deltagare i andra delen av studien fick en biobiljett

som erséttning.

Databearbetning
For statistiska berakningar anvandes Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
version 17,1. Om ett svar pa nagon av fragorna uteblivit i forsta delstudien ombads

deltagaren komplettera det som saknades vid den andra delstudien. De férsdkspersoner som
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missat nagon fraga i delstudie ett och inte blev uttagen till del tva fick istéllet ett mittenvarde
ikryssat. Detta berorde endast fyra fragor sa det bor inte ha paverkat resultatet namnvart.
Deskriptiv statistik och Chronbachs alfa berdknades for lekfullhetsskalan med alla 61
deltagarna. I del tva av studien beraknades deskriptiv statistik och Chronbachs alfa for DES-
och DASS-skalorna samt respektive delskalor med de 17 deltagare som togs ut till andra
delstudien. | delstudie tva raknades dven gruppernas medelvarden och standardavvikelser ut
och jamfordes.

Pearsons r anvandes som matt pa samtliga korrelationer som utforts i studien.
Delskalan “absorption” valdes ut for vidare analys eftersom den i tidigare studier visat sig
vara mest relaterad till icke-patologisk dissociation.

T-test for oberoende grupper anvéndes for att hitta skillnader mellan de som fatt hoga
poang pa lekfullhetsskalan och de som fatt laga poang pa lekfullhetsskalan. T-test mellan
grupperna gjordes pad DASS, DES och TMT respektive alla delskalor. En korrelation mellan
absorption och alla adjektivpar pa lekfullhetsskalan utférdes i forhoppning om att fa en storre
forstaelse for huruvida lekfullhetsskalan kan tankas ha en delskala som representerar
absorption.

Resultat
Tabell 1. Deskriptiv statistik fér APS.
Grupp N Min Max Medel Std Alfa
Helgrupp 60 91 86 144 18,01 0,84
Hoga varden pa APS 8 154 186 165 11,17 -
Laga varden pa APS 9 91 132 117 12,63 -

| tabell 1 redovisas deskriptiv statistik for lekfullhetsskalan fran delstudie ett och tva. |
delstudie tva lag bada grupperna mer an en standardavvikelse fran medelvardet i delstudie ett.
Skillnaden mellan dem var statistiskt signifikant med p < .01. Reliabilieten for
lekfullhetsskalan ar god. Reliabiliteten for enstaka fragor pa lekfullhetsskalan lag pa en
spannvidd med lagsta alfa 0,82 och hogsta 0,84.
Medelvérdet for antal timmar utdvda fritidsaktiviteter var 52,87, standardavvikelsen var
25,44 och spannvidden var mellan 13 och 165.
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Tabell 2. Deskriptiv statistik for skalor och underskalor.

Hoga APS-poéng Laga APS-poéng
Skala N Medel Min/max Std N Medel Min/max  Std

DES 8 14550 105-200 30,69 9 123 52-175 39,96
DESAbs 8 83,50 67-93 8,42 9 70 34-92 18,15
DESDep 8 30,25 15-54 14, 9 28,33 8-51 12,74
DESAmn 8 31,12 18-53 12,88 9 25,78 10-47 11,8
DASS 8 13,12 3-29 8,06 9 12,89 1-24 8,64
Angest 8 2,25 0-5 1,67 9 2,22 0-6 1,85
Depress. 8 4,87 1-14 4,15 9 3,67 0-7 2,24
Stress 8 6,12 2-12 3,40 9 7 0-14 5,12
TMT Tot 8 64,17 45,7-100 17,38 9 52,26 36,7-72,4 10,33
TMTA 8 21,31  149-37 6,90 9 15,77 12,9-18,7 1,77
TMTB 8 4286 30,8-63 11,13 9 36,49 22-56,2 9,46

I tabell 2 redovisas deskriptiv statistik for samtliga skalor och delskalor fran den senare
delen av studien. Gruppen med laga lekfullhetspoang fick lagre medelvarden pa samtliga
skalor utom delskalan stress pad DASS.

Reliabiliteten for de Oversatta versionerna av DES- och DASS-skalan ar god. Alfa for
den Oversatta DES-skalan var 0,89 med véarden mellan 0,88 och 0,89. Alfa for DASS-skalan
var 0,85 med l&gsta och hogsta vérde 0,83 respektive 0,86.

En signifikant korrelation faststalldes mellan helskalepoang pa lekfullhetsskalan och antal

timmar utdvade fritidsaktiviteter for den stora gruppen (n=60) (r=0.288, p <.05).

Tabell 3. Korrelationer mellan Lekfullhetsskalan och Trailmaking-test samt med DES-skalan

och absorption.

Skala TMT Tot DES Absorption
APS ,50* ,13 ,20
TMT Tot 1 -,04 ,04

* p <0,05.** p<0,0L.
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Tabell 3 visar korrelationer mellan Lekfullhetsskalan och TMT samt med DES-C

skalan och absorption. En signifikant korrelation faststélldes endast mellan Lekfullhetsskalan

och TMT.

Tabell 4. Korrelationer mellan absorption och adjektivparen I APS.

Adjektivpar r Adjektivpar r
Risktagande-malmedveten ,13 Upprymd-passiv ,09
Skojfrisk-alvarlig 27 Lugn-upprord -,17
Vaken-dampad -,24 Bekymmerslos-forsiktig -,13
Barnslig-mogen ,38 Ledig-strang -,03
Lattretlig-rofylld ,19 Uttrycksfull-kontrollerad ,01
Fritankande-disciplinerad ,225 Glad-ledsen -,30
Tom-hel ,52%* Lattsinnig-produktiv 45
Avslappnad-spand -,08 Ljus-mork -,23
Rolig-allvarlig ,16 Aktiv-passiv ,03
Impulsiv-skotsam 15 Snabb-langsam -,07
Oppen-reserverad -,23 Tokig-fornuftig 17
Kreativ-icke kreativ -,04 Spontan-disciplinerad ,30
Nyckfull-praktisk 27 Kénslosam-intellektuell -,05
Fantasifull-fantasilos A7 Forutsagbar-oberaknelig 33
Rolig-trakig ,02 Alvarlig-lekfull 5*
Spéannande-ointressant -,14 Tavlingsinriktad-Samarbetsv. -,021

* p<0,05 ** p<0,0L.

Tabell 4 visar korrelationen mellan varje adjektivpar pa APS och absorption. En

signifikant korrelation pa 0 ,52 med p<0,05 kunde faststallas mellan adjektivparet tom-hel

och absorption. Ytterligare en signifikant korrelation pa 0,5 med p<0,05 kunde faststéllas

mellan adjektivparet alvarlig-lekfull och absorption. En tendens till signifikant korrelation

fanns for foljande adjektivpar; Barnslig-mogen, lattsinnig-produktiv, fantasifull-fantasilos

samt forutsagbar-oberéknelig. Tillsammans har dessa “absorptionsadjektiven” en korrelation

pa ,64 med absorption. Det fanns dven en signifikant korrelation mellan de som hade hoga

varden pa “absorbtionsadjektiven” och angest (,61).



Tabell 5. Korrelation mellan adjektivparen i APS som korrelerar med absorption och DASS

samt somn uppdelat i hdga och laga poéng pa APS.

Hoga APS-poang Laga APS-poéang

Skala r r
DASS 41 33
Angest -,05 37
Stress 54 27
Depression ,40 ,36
Sémn, antal timmar ,40 -,20
Somn, kvalitet ,18 -,14

* p <0,05.** p<0,0L.

Tabell 5 visar korrelationer mellan de sex absorptionsadjektivparen i APS och psykiskt
valmaende samt med sémn. En skillnad mellan de bada grupperna kan ses i angest, antal

sovtimmar samt somnkvalitet om an inga signifikanta resultat.

Tabell 6. Resultat for t-test pa skillnaderna mellan grupperna pa de olika skalorna och

delskalorna i delstudie tva.

Skala t Sig
Absorption -1,92 ,074
Depersonalisation ~ -0,29 776
Dissociativ amnesi  -0,89 ,386
DASS -0,58 975
Angest -0,32 975
Depression -0,76 ,459
Stress 0,42 ,688
TMT TOT -1,74 ,102
TMT A -2,33 ,034*
TMTB -1,28 ,222

* p < 0,05, ** p<0,0L.
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| tabell 6 kan en signifikant skillnad mellan de som fatt hoga varden pa APS och de
som fatt l1aga varden pa APS pa TMT A faststallas. Det finns aven en tendens till skillnad for
TMT TOT och Absorption.

Diskussion

Resultatdiskussion

Resultaten visar en tendens till skillnad i absorptionsbenagenhet mellan de som fatt
hoga respektive laga poang pa APS. De som fatt hoga poang pa APS hade hagre
absorptionsvarden an de som fatt laga poang. Pa DES skalans 6vriga underskalor, det vill
séga depersonalisation och dissociativ amnesi fanns ingen skillnad mellan de med héga
respektive laga varden pa APS. Resultaten visar att lekfullhet & mest relaterat till den typ av
dissociation som kannetecknas av absorption. Detta 6verensstammer med tidigare forskning
som visat att absorption ar forknippad med icke-patologisk dissociation (Roche &
McConkey,1990; Glisky et al., 1991; Waller et al., 1996) och att det finns en koppling mellan
absorption och lekfullhet (Tellegen och Atkinson, 1974; Hilgard, 1979; Council et al. 1986;
Lynn & Rhue, 1986; Braffman & Kirch, 1999; McCrae & Costa, 1985; Staggs et al., 2007).
En liten icke-signifikant korrelation mellan absorption och lekfullhet finns pa ,20. Detta
ligger nara tidigare studier som visar pa en korrelation mellan datorlekfullhet och absorption
pa ,36 (Agarwal & Karahanna, 2000).

Da korrelationen mellan adjektivparen pa lekfullhetsskalan och absorption inte
uppfyller den statistiska validitet som kravs i forskningssammanhang kan de ifragasattas. Det
kan trots detta vara av vart att studera dem da det finns intressanta aspekter som bor
uppmarksammas eftersom de kan generera nya forskningsfragor. De adjektivpar som
korrelerar eller har en tendens till korrelation med absorption skiljer sig fran dvriga
adjektivpar och ar som foljer; hel-tom, alvarlig-lekfull, mogen-barnslig, fantasilos-fantasifull,
forutsagbar-oberéknelig, produktiv-lattsinnig. Tillsammans har dessa sex adjektivpar en stark
korrelation med absorption pa ,64. Fyra av adjektivparen kan ségas representera barn och
vuxenbeteenden, alvarlig-lekfull, mogen-barnslig, fantasilés-fantasifull, forutségbar-
oberaknelig. Ovriga adjektivpar i skalan (Se tabell 5) &r adjektiv som inte kan sidgas ha den
uppdelningen da de representerar tillstand som &r vanliga hos bade barn och vuxna. Detta &r
nagot som indikerar att absorption kan vara ett resultat av att inte ha fatt utvecklas i leken da
dessa personer satter hogre varden pa just de adjektiv som kan delas upp i vuxen- och
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barnaspekter.

Absorption har en stark positiv korrelation med fem av adjektivparen fran APS men
har en mindre, negativ korrelation med sex av dem. Detta betyder att de som absorberar
endast ar lekfulla i vissa avseenden. Da 6verdrivet dataspelande definieras som en
dissociation i form av absorption i vissa fall (Snodgrass et al., 2011; Toronto, 2009) men som
lek i andra fall (Dickey, 2011) bor dessa samband beaktas. De negativa korrelationerna
verkar representera en negativ sjalvbild da de inkluderar féljande adjektiv; upprord, dampad,
forsiktig, ledsen, reserverad och ointressant. Om man ser dissociation som en outvecklad del
av sjalvet eller som ett forsvarsbeteende utvecklat genom obesvarad lek star det klart att inte
alla lekare ocksa utvecklar dissociation. I den har studien gors dock inte skillnad pa olika
sorters lekare. Teoretiskt sa finns det skillnader i lekfullhet hos en person som befinner sig
pa en lagre utvecklingsniva jamfért med en som befinner sig hogre upp, da lekprofilen ser
annorlunda ut och representerar en mindre mogen form av medvetande (Gordon & Esbjérn-
Hargens, 2007). Den tendens till skillnad i absorption mellan de som fatt hoga respektive
laga poang pa APS hade darfor kanske blivit signifikant vid en separation mellan olika
lekstilar. Resultaten sa har langt visar att det finns en relation mellan en del av dissociation
och en del av lekfullhet.

I studien undersoker man &ven relationen mellan exekutiva funktioner och lekfullhet.
Resultaten visar att det finns en skillnad mellan de som har hdga respektive laga véarden pa
APS vad galler de exekutiva funktioner. Pa TMTA finns en signifikant skillnad och pa
TMTtot finns en tendens till skillnad. Ingen skillnad faststalldes i den mer avancerade delen
TMTB. Lekfullhet visar sig i denna studie korrelera negativt med exekutiva formagor.
Tidigare studier har visat att dissociation korrelerar negativt med exekutiva funktioner
(Cromer et al. 2006., Freyd et al. 1998., Geisbrecht et al. 2004). Detta resultat tyder pa att
dissociation och lekfullhet Gverlappar och en forklaring till detta ar att dissociation och lek
grundar sig i en felinlarning som lett till att de exekutiva funktionerna inte utvecklats
optimalt. Korrelationen mellan lekfullhet och exekutiva funktioner &r ,5. och anledningen till
att den inte dr annu starkare kan forklaras utifran anknytningsteorin och synséttet att det finns
olika typer av lek (Chazan, 2002) som utvecklar olika delar av hjarnan. All lek behover inte
leda till brister i exekutiva funktioner. Lek kan ses om ett symtom pa hur vl
kommunikationen i leken besvaras. Panksepp (2007) teoretiserar om hur barn som leker for
lite riskerar att utveckla AD/HD. Enligt resultaten i den hér studien skulle det kunna handla
om att barn med AD/HD har anknytningspersoner som har svarigheter att lasa av

kommunikationen i barnens lek. Detta leder till att barnet engagerar sig i mer intensiva lekar

30



som syftar till att géra kommunikationen &nnu tydligare for anknytningspersonen. Om
anknytningspersonen fortfarande inte kan fanga upp kommunikationen eller om han/hon ger
felaktig respons till barnet riskerar lekmonstret att stagnera och leda till en felinl&rning.
Winnicott (2003) anser att barnet maste kanna sig tryggt i sin anknytning for att leken ska
kunna ta plats. De biologiska teorierna havdar detsamma (Brown och Vaughan 2009).
Resultaten i den héar studien tyder dock pa att det inte behdver vara sa. De barn som blir
besvarade i sin lek och darmed far en positiv erfarenhet av leken kan fortsatta att utvecklas
genom leken da de kan ga vidare och fokusera pa andra problem som behdver l1dsas men som
ar for svara for att handskas med i verkligheten. Darmed blir leken hos barn med trygg
anknytning mer nyanserad och uttrycksfull an hos barn med otrygg anknytning. Barn som
inte blir besvarade i sin lek slutar inte att leka. Istéllet intensifieras leken i syfte att fortydliga
kommunikationen. Skulle den da fortfarande inte besvaras kan barnet antingen stagnera i den
som aven Winnicott (2003) anser eller bli mindre expressiv i leken. Ett barn med otrygg
anknytning gar vidare till nya lekar men uttrycker dem pa ett annat satt da de inte forvantar
sig att bli besvarade.

Dissociation har i tidigare studier visat sig korrelera negativt med exekutiva funktioner
(Cromer et al. 2006., Freyd et al. 1998., Geisbrecht et al. 2004). | denna studie finns inga
sadana korrelationer. Det kan vara olika exekutiva funktioner som spelar roll i lekfullhet och
dissociation och att TMT endast plockar upp en slags funktion. Forskning visar att lekfullhet
ar relaterat till uppmarksamhetsfunktioner i lillhjarnan (Byers och Walker, 1995; Wolf,
Rapoport, Schweizer, 2009) och att dissociation &r relaterat till frontallobernas exekutiva
funktioner (Geisbrecht et al. 2004). Om sa ar fallet stammer inte antagandet att dissociation
och lek 6verlappar. TMT ar trots allt ett matt pa exekutiva funktioner i frontalloben (Kubo et
al., 2008) och darmed borde det vara dissociation som korrelerar och inte lekfullhet. Tidigare
studier har visat pa olika resultat angaende dissociation och exekutiva funktioner. En studie
hittade bara samband mellan exekutiva funktioner och dissociativ amnesi (Geisbrecht et al.
2004).

Det psykiska valmaendet hos de som har hdga poéang pa lekfullhetsskalan respektive
de som har laga poang pa lekfullhetsskalan undersoktes dven i denna studie. Dissociation har
i tidigare studier visat sig korrelera med stressreduktion (Williams et al., 2003). | den hér
studien vill man se om dven lekfullhet ger liknande resultat och att dissociation och lekfullhet
har en gemensam namnare dven har. Resultaten visade inte pa nagra signifikanta
korrelationer mellan lekfullhet och psykiskt valmaende. Detta kan forklaras med att studien

inte har gjort skillnad pa olika lektyper, som tidigare har namnts korrelerar endast vissa

31



aspekter av dissociation med vissa adjektiv pa lekfullhetsskalan vilket ger stod at teorier om
olika lektyper. Detta leder till antagandet att olika lektyper har olika relation till psykiskt
vdlmaende. En stark signifikant korrelation (r=,61) mellan Absorption och Angest stédjer
dessa antaganden och 6verensstdammer med tidigare forskning (Snodgrass, 2011).

Né&r man korrelerar de sex adjektivpar i APS, som korrelerar med absorption, med
psykiskt valmaende finns inte nagra storre skillnader mellan de med hdga vérden respektive
de med laga véarden pa APS. Bada grupperna visar pa en medelstarka till starka om &n icke-
signifikanta korrelationer som visar att bada gruppernas véarden pa APS korrelerar med samre
psykiskt maende med ett undantag; angest. | angestkategorin finns ingen korrelation hos de
som har hoga poang pa APS samtidigt som en medelstark korrelation finns hos de som har
laga varden pa APS. Detta betyder att de som har hoga varden pa APS ar mindre
dngestbenagna an de som har 1aga varden pa APS. Aven om det inte ar statistiskt valida
resultat starker det dvertygelsen att en uppdelning av lekfullhet &r nédvandigt. Nar man inte
gor nagon skillnad mellan olika lekprofiler verkar de olika lekprofilerna ta ut varandra vilket
gor det svart att hitta skillnader.

Inga skillnader i antal sovtimmar eller somnkvalitet fanns mellan de som har hoga
respektive laga varden pa APS. | en korrelation med de adjektivpar i APS som korrelerar med
absorption finns det skillnader mellan grupperna med hdga respektive laga poang pa APS, om
an icke-signifikanta. Det som ar vart att notera ar att laga poang pa APS korrelerade lagt och
negativt med bade antal timmar (-,20) och sémnkvalité (-,14) medan hdga poang pa APS
korrelerade starkt men dock icke signifikant (,40) med antal timmar och en svagare
korrelation pa ,18 med somnkvalitet. Tidigare studier har visat att vuxen dissociation &r
relaterad till diverse somnstorningar. Man har dock inte funnit nagon relation till
somnkvalitet (Kucukogoncu et al., 2010). Resultaten i den har studien tyder pa att lekfulla
inom dissociationskategorin sover langre och upplever sig ha battre somnkvalitet. Validiteten
kan ifragasattas men det gar anda att spekulera i resultaten. Mojligtvis ar absorptionen i
lekfullhet och dissociativ absorption olika saker som dverlappar varandra. Det kan dven vara
sa att absorption bara representerar en del av dissociation och darmed kanske studier pa

enbart absorption och sdmn skulle ge andra resultat.

Metoddiskussion
Da vuxen lek ar ett dynamiskt och svarfangat begrepp som endast ett fatal tidigare
studier berort sa finns det fa matinstrument tillgangliga i dagslaget. APS som anvénds i den

har studien har endast en mattlig korrelation till antal timmars utévande av fritidsaktiviteter.
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Det kan bero pa att de aktiviteter som listas i formularet (se bilaga 1) inte fangar upp all typ
av lek. Eftersom APS utvecklades genom att forsokspersoner fick definiera olika aspekter av
lekfullhet (Glynn och Webster, 1992) kan resultaten dven forklaras med att lek har en positiv
bemarkelse for de flesta ménniskor och att lek i negativ bemaérkelse forsummades nér skalan
konstruerades. Winnicott menar att leken alltid tjanar ett gott syfte i form av angestreducering
men att den i langden kan bli destruktiv (Winnicott, 2003). Lekens angestdampande effekt
kan vara det som manniskor i forsta hand tanker pa nar de ska definiera lekfullhet vilket da
leder till en positiv definition av lekfullhet. APS konstruktion kan ocksa ifragasattas da
egenskaper som kopplas ihop med dalig sjalvkansla inte anses kanneteckna en lekfull person.
Forfattarna till denna studie anser att aven personer med dalig sjalvkansla ar lekfulla men att
de uttrycker det pa ett annat satt an de med god sjalvkénsla. I APS saknas fragor om vilken
typ av lek som forsokspersonerna foredrar och underskalor som specificerar vilken typ av
lekare man &r. Detta kan kopplas till den klassiska kritiken mot personlighetsméatningar som
till exempel i APS. Kritiken har kretsat kring att personlighetsdrag ar situationsbundna samt
huruvida sjalvskattningen av ett personlighetsdrag kan kopplas till observerbart beteende
(Pervin, 2001). For APS &r denna kritik relevant da den endast mater forsokspersonernas
upplevelse av hur de ar i de flesta situationer och ar pa sa satt inte ett matt som kan forutsaga
en persons beteende i alla situationer. Det finns dock en mattlig korrelation mellan
lekfullhetspoéng och fritidsaktiviteter vilket tyder pa att skalan till viss del méater férekomsten
av ett lekfullt beteende.

Studien begréansas av det mindre antalet deltagare. Delstudie tva var beroende av de
tidigare deltagarna da nagra av dem behdvde komma till Institutionen for psykologi vid ett
senare tillfalle for att delta. De forsokspersoner som i delstudie ett fatt en 1ag podng pa APS
uppfattades av forfattarna till studien som ordningsamma, punktliga och ansvarsfulla medan
de som fatt hdga poang pa APS uppfattades som det raka motsatta. Det var svart att boka in
tider med den senare gruppen da de var motvilliga, avbokade i sista minuten och inte
upplevde sig ha tid att delta. Detta ledde till att forsokspersoner langre ner pa rankningslistan
med lagre véarden pa APS valdes ut vilket resulterade i att skillnaden mellan den grupp som
hade hoga lekfullhetsvarden och den grupp som hade laga lekfullhetsvarden minskade. Ett
storre urval eller ett enda deltagartillfalle hade kunnat minska denna paverkan. Trots dessa
metodologiska komplikationer finns en signifikant skillnad mellan grupperna, bada grupperna
ligger minst en standardavvikelse fran medelvardet.

Matningen av exekutiva funktioner hade ocksa kunnat bli battre med ett storre urval.

Bada delarna av TMT mater exekutiva funktioner. TMTB involverar dock fler exekutiva
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funktioner an TMTA och &r en aning svarare (Kubo et al., 2008). | den har studien anvander
man sig av studenter med icke patologisk dissociation. Resultaten visar pa en skillnad mellan
de med hoga respektive laga varden pa APS for TMTA men inte TMTB. Detta kan tankas
bero pa att TMTA lattare fangar upp skillnader mellan icke patologiska grupper medan det
kravs fler forsokspersoner eller grovre patologi for att TMTB ska kunna ge utslag. TMTB ér
svarare och kraver automatiskt langre tid av bada grupperna vilket kanske inte &r
proportionerligt till icke patologiska exekutiva dysfunktioner i hjarnan.

Samtliga instrument férutom TMT bygger pa sjalvskatting. Klassiska hot mot
validiteten for sjalvskattningsformuldr &r att forsokspersonen bor ha insikt i det som skattas
och en valutvecklad sjalvmedvetenhet. Det finns en risk att svaren pa ett
sjalvskattingsformular representerar en social 6nskvérdhet istéllet for personens egenskaper.
Forsokspersonerna i den hér studien blev forsakrade om att det inte var nagot fel pa dem trots
att de ombads svara pa fragor som tyder pa annat. Detta skedde innan de fyllde i formuléren
och kan darmed ha paverkat deras svar pa sa satt att de svarade sa som de forvantades svara
utifran den har informationen.

Det finns forskning som bekréftar att sjalvskattning av absorption haller god validitet
(Kremen & Block, 2002). DASS-skalans validitet &r god da angestskalan har jamforts med
Becks Anxiety Inventory och fatt korrelationsvardet 0,81. Depressionsskalan har jamforts
med Becks Depression Inventory och fatt korrelationsvérdet 0,74 (Lovibond &
Lovibond,1995b). Dessa delar av DASS-skalan kan darmed anses jamforbara med de mer
granskade Beck-skalorna.

Etik

Etiska 6vervaganden var en del av hela forskningsprocessen. Enligt lagen om
etikprovning skall deltagare i en forskningsstudie fatta ett informerat beslut om deltagande,
alla forsok till att fora dem bakom ljuset ar pa sa satt olagliga
(http://www.psychology.lu.se/forskning/lag-om-etikproevning). Examensuppsatser behéver
enligt lagen inte etikprovas men trots det har viktiga etiska principer tagits i beaktande i den
har studien. Lagen om etikprovning poangterar att forskningen inte far medfora en risk for
forsokspersonernas hélsa, sdkerhet och personlig integritet
(http://www.psychology.lu.se/forskning/lag-om-etikproevning). | den hér studien har man
anstrangt sig for att skapa de forutsattningar som kravs for att deltagarna ska kunna fatta ett
sa informerat beslut som mojligt. Detta gjordes genom att besvara deltagarnas fragor och inte
undanhalla viktig information. En tankbar paverkan i den forsta delen i studien &r att en del

kunde uppfatta sig sjalva som trakiga personer om de sag att de fyllde i egenskaper som
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indikerar att de skulle bli laga pa lekfullhet, da det anses socialt dnskvart att vara lekfull.
Detta diskuterades med de deltagare som yttrade sadana tankar da positiva aspekter av att inte
vara lekfull lyftes fram. For att minimera risken for detta i den andra delen av studien
diskuterades positiva och negativa aspekter med bade hog och 1ag lekfullhet med deltagarna i
kombination med att de informerades om sina varden pa lekfullhetsskalan. | den senare delen
av studien fick deltagarna aven information om att det inte var nagot fel pa dem for att de fatt
extremvarden och ombads svara pa en massa konstiga fragor utan att det var i uteslutande
syfte de stélldes. De som deltog i den senare delen av studien erbjods &ven att ta del av

resultaten.

Framtida forskning

Den hér studien handlar om vuxen lek som utvecklingspotential men &ven om
lekfullhet som delvis kan 6verlappa med dissociation och innebara langsiktiga negativa
konsekvenser for en enskild vuxen. Det &r fortfarande oklart om dessa samband finns eller
om de dr annorlunda &n vad som antagits i denna studie. Framtida forskning bér om mojligt
forsoka inrikta sig pa olika slags vuxna lekprofiler, hitta matinstrument for dessa och
specificera utifran vetenskaplig forskning vad som karaktariserar dessa profiler tillexempel i
form av lekaktiviteter. Néasta steg blir att besvara om det verkligen finns en lekprofil som
korrelerar med absorption, hur stark ar denna korrelation och vad skiljer tillstdnden &t? Ar det
helt och hallet samma sak eller mater de endast delvis samma sak? Yitterligare ett bra
fokusomrade for framtida forskning &r att titta pa anknytning. En jamférelse mellan olika
lekstilar och anknytningsmonster for att om maojligt kunna avgéra monster ar aven intressant.
En mojlig forskningsfraga ar hur olika anknytningsmaonster leder till olika typer av lekar.

Flera studier ar redan gjorda pa lekens positiva egenskaper hos en vuxen individ (Aune
& Wong, 2002; Goénclu & Perone, 2005; Outley & Mc Kenzie, 2007; Wernik,2010). Framtida
studier bor titta &nnu narmare pa lekens relation till psykiskt valmaende. Det verkar vara sa
allmant vedertaget att leken ar en positiv egenskap att man inte ens funderar pa om den
representerar ett negativt tillstand hos manniskan. Winnicott (2006) anser att leken alltid har
en angestreducerande effekt men det behdver inte betyda att alla som leker mar bra och det
besvarar heller inte fragan varfor manniskan leker. | framtida studier bor man forsoka
undersoka det psykiska valmaendet relaterat till olika vuxna lekprofiler. Man kan tanka sig att
den manniska som har haft en positiv utveckling genom leken och lart sig att anvanda den
som ett instrument for att komma langre i sin medvetandeutveckling mar béattre &n en person

som inte kommer vidare ur ett spelberoende. Det hade dven varit intressant for framtida
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forskning att utbilda spelmissbrukare till att se sin egen kommunikation genom leken och pa
sa satt fa en ny forstaelse for sig sjalva. Pa satt och vis ar detta det samma som psykoterapi
men det blir &nda ett nytt satt att se pa situationen som kan vara lattare for vissa att ta till sig
an en terapi. Man kan ocksa fraga sig hur man lyfter fram ett lekbeteende hos vuxna som inte
ar lekfulla. Ar det nédvandigt att lyfta fram ett sddant beteende och vilka for- och nackdelar
innebar det i sa fall? VVad betyder det, att inte vara lekfull, och vad beror det pa? Har
utvecklingen maximerats eller har den stagnerat hos en som ar mindre lekfull? Finns det dven
olika typer av icke-lekfulla som pa nagot sétt passar in pa skalan lekfullhet vilket darmed
skulle innebér att ingen ménniska lever i total avsaknad av lekfullhet? Som forfattare till

denna studie &r det var forhoppning att sa ar fallet.
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Bilaga 1. Instruktioner.

Hej!

Vi &r tva studenter som laser sista terminen pa psykologprogrammet. Vi arbetar nu med var
examensuppsats som handlar om lekens betydelse for vuxna. Vi vore mycket tacksamma om
ni kunde avsatta 10 minuter till att svara pa detta frageformular. Deltagandet ar frivilligt.

Om vi far lov att kontakta er inom tva veckor for deltagande i en fordjupad testning som tar
ca 30 minuter vanligen fyll i er kontaktinformation nedan. Vid deltagande i den fordjupade
testningen erhalles en biobiljett som tack for besvaret. Alla uppgifter som inhdamtas kommer
att behandlas konfidentiellt.

Namn:

E-post:

Telefonnummer:

Tack for din medverkan,
Sofia Akerlund och Lisa Paulsdottir
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Bilaga 2. Blankett med 6vriga fragor.

Kén: Man Kvinna Alder:

Hur manga timmar sover du i snitt per natt? Timmar

Hur skulle du beskriva kvaliten pa sémnen pa en skala fran 1-5 dar 1 star for mycket daligt
och 5 star for mycket bra?
Ringa in ditt svar: 1 2 3 4 5

Samlar du pa nagonting? JA_ NEJ
Om JA vad samlar du

pa?

Skriv hur manga timmar i veckan du dgnar at foljande fritidsaktiviteter utanfor arbetstid.
Timmar

Sport/traning

Musik spela/lyssna

Dataspel/surfa pa natet

Dagdrémma

Tv-tittande

Husdjur

Mala

Léasa/skriva

Hantverk

Annat Vad:
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Bilaga 3. Adult Playfullness Scale

Var vanlig och beskriv dig sjalv genom att kryssa for det omrade narmast det adjektiv som beskriver dig bast.

Nedan listas nagra adjektiv som kan anvandas for att beskriva hur du generellt skulle karaktarisera dig sjalv.
Adjektiven ar grupperade i par dar de tva adjektiven i varje par mer eller mindre utgér varandras motsatser.

Exempelvis, om du tycker att du &r valdigt néra den ena dnden av skalan kan du kryssa pa féljande satt:
upp ner

Om du kanner att du att du endast &r lite mer associerad med den ena sidan &n den andra kan du kryssa pa
foljande satt:

Arbeta i ganska hogt tempo utan att oroa dig eller fundera dver enskilda begrepp for lange. Det ar ditt forsta
intryck som vi vill komma ét.

risktagande malmedveten
upprymd passiv
skojfrisk allvarlig
lugn upprord
vaken dampad
bekymmerslds forsiktig
barnslig mogen
ledig strang
lattretlig rofylld
uttrycksfull kontrollerad
fritdnkande disciplinerad
glad ledsen
tom hel
lattsinnig produktiv
avslappnad spand
ljus mork
rolig allvarlig
aktiv passiv
impulsiv skotsam
snabb Idngsam
Oppen reserverad
tokig fornuftig
kreativ icke kreativ
spontan disciplinerad
nyckfull praktisk
kanslosam intellektuell
fantasifull fantasilos
forutsagbar oberaknelig
rolig trakig
alvarlig lekfull
spannande ointressant
tavlingsinriktad samarbetsvillig
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Bilaga 4. Dissociative Experience Scale - C

Dissociative Experiences Scale (DES-C)

Det har frageformularet innehaller 28 fragor om upplevelser som man kan erfara i sin vardag.
Vi dr intresserade av hur ofta du har dessa upplevelser. Det ar dock viktigt att dina svar visar
hur ofta du far dessa upplevelser nar du inte &r paverkad av alkohol eller droger.

For att svara pa fragorna, bestam i vilken utstrackning den beskrivna upplevelsen ar relevant
for dig jdmfort med andra, sétt sedan ett kryss i den ruta som representerar hur ofta den
beskrivna upplevelsen hander dig jamfért med andra.

Exempel: "En del manniskor upplever att de befinner sig pa en plats utan att ha ett minne av hur de
tog sig dit."

Om du anser att du upplever detta betydligt mer séllan an andra sa satter du krysset har:

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

Om du anser att du upplever detta betydligt oftare an andra sétter du krysset hér:

I e T 0 I e I e I e B e B A B e

Mycket mindre Ungefédr som andra Mycket mer
an andra &n andra

Om du anser att du upplever detta ungefar i samma utstrackning som andra satter du krysset har:

I I S I e I e 1 e e N e N A A W B

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra
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Bilaga 4. Dissociative Experience Scale - C

1.En del manniskor upplever ibland att de kor eller aker bil, buss, tag eller tunnelbana och inser
plotsligt att de inte minns vad som hént under resan eller en del av den.

I I S I e e 0 e N B A N e e W

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer

an andra an andra.
2. En del manniskor upptécker ibland nar de lyssnar pa ndgon som pratar att de inte hdrde det som
sades eller en del av det.

e T 0 1 e e I A O A B A B e

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra
3. En del manniskor upplever att de befinner sig pa en plats utan att veta hur de tog sig dit.

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

4. En del manniskor upplever att de har pa sig klader som de inte har nagot minne av att ha satt pa sig.

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra an andra

5. En del manniskor upplever att de hittar nya saker bland sina &gor som de inte minns att de har kopt.

I e T 0 I e I e I e B e B A B e

Mycket mindre Ungefédr som andra Mycket mer
an andra an andra

6. En del manniskor ar ibland med om att personer de inte kdnner kommer fram till dem och kallar
dem ett annat namn eller insisterar pa att de har traffat dem innan.

I I I e 1 1 e e B e B A e W R B

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer
an andra &n andra
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Bilaga 4. Dissociative Experience Scale - C

7. En del manniskor upplever ibland att de kdnns som om de star brevid sig sjalva eller ser sig sjalva
gora nagot. De ser verkligen sig sjalva som om de vore en annan person.

I I S I e e 0 e N B A N e e W

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer
an andra &n andra

8. En del manniskor har fatt berattat for sig att de inte kanner igen vanner eller familjemedlemmar
ibland.

I I S I e e 0 e N B A N e e W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

9. En del méanniskor upptacker att de inte har nagot minne av viktiga handelser i sina liv (exempelvis,
ett bréllop eller en examen).

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

10. En del manniskor upplever att de blir anklagade for att ljuga trots att de sjalva inte anser att de har
ljugit.

I I S I e I e 1 e e N e N A A W B

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

11. En del ménniskor upplever att de inte k&nner igen sig sjalva ndr de tittar i en spegel.

I e T 0 I e I e I e B e B A B e

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

12. En del manniskor upplever en kénsla av att andra manniskor, foremal och varlden runt omkring
dem inte &r riktiga.

I I S I e e I e N B A N A A W B

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra
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Bilaga 4. Dissociative Experience Scale - C

13. En del méanniskor upplever en kénsla av att deras kropp inte tillhor dem.

I I S I e e 0 e N B A N e e W

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer
an andra &n andra

14. En del manniskor upplever ibland att de minns en handelse ur det forflutna sa tydligt att det kanns
som om de aterupplever handelsen.

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefédr som andra Mycket mer
an andra &n andra

15. En del manniskor har en upplevelse av att inte vara sakra pa om saker de minns verkligen
intr&ffade eller om de drdmde dem.

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefédr som andra Mycket mer
an andra &n andra

16. En del manniskor upplever ibland en bekant plats som de befinner sig pa som fraimmande och
egendomlig.

I e T 0 I e I e I e B e B A B e

Mycket mindre Ungefédr som andra Mycket mer
an andra &n andra

17. En del manniskor upplever att de blir sa uppslukade av handelseforloppet nar de tittar pa tv eller
ser en film att de inte l&gger mérke till andra héndelser runt omkring dem.

I I S I e e I e N B A N A A W B

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer
an andra &n andra
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Bilaga 4. Dissociative Experience Scale — C

18. En del manniskor upplever att de blir s involverade i en fantasi eller dagdrém att det kdnns som
om den verkligen intraffade.

I I S I e e 0 e N B A N e e W

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer
an andra &n andra

20. En del manniskor upptacker att de ibland sitter och stirrar rakt framfor sig, utan att tanka pa nagot
och utan att marka att tiden gar.

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

21. En del manniskor upptacker ibland att nar de dr ensamma sa pratar de hogt med sig sjélva.

e T 1 I e I e I e O e B A B O

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra an andra

22. En del méanniskor upptacker att de kan bete sig sa valdigt olika fran en situation till en annan att de
nastan kanner det som om de var tva olika personer.

I e T 0 I e I e I e B e B A B e

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

23. En del méanniskor upptacker ibland att det ar forvanansvart latt att utfora saker i vissa situationer
och de goér dem med en spontanitet som de i vanliga fall inte behdrskar (exempelvis sporter, arbete,
sociala situationer, 0.5.v.).

I I I e 1 1 e e B e B A e W R B

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer
an andra an andra
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Bilaga 4. Dissociative Experience Scale - C

24. En del manniskor upptacker ibland att de inte kan komma ihdg om de har gjort nagot eller om de
precis tankte gora det (exempelvis, att inte veta om de precis postade ett brev eller om de tankte pa att
gora det).

e T 0 1 e e I A O A B A B e

Mycket mindre Ungeféar som andra Mycket mer
an andra &n andra

25. En del manniskor upptécker bevis for att de har gjort saker som de inte minns att de har gjort.

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

26. En del manniskor upptécker ibland skriftliga dokument, teckningar, eller lappar bland sina dgor
som de maste ha gjort men har inget minne av att ha gjort dem

I I S I e I 0 e N e A A W

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

27. En del manniskor upptacker ibland att de hor roster innuti sitt huvud som séger at dem att gora
saker eller kommenterar saker de gor.

I I S I e I e 1 e e N e N A A W B

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra &n andra

28. En del manniskor kanner ibland som om de betraktar varlden genom en dimma sa att manniskor
och féremal verkar langt borta och otydliga.

I I I e 1 1 e e B e B A e W R B

Mycket mindre Ungefar som andra Mycket mer
an andra an andra
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Bilaga 5. Depression Anxiety Stress Scale

DASS

Var snall och las igenom varje pastdende och ringa in det nummer 0, 1, 2 eller 3 som béast motsvarar hur mycket
pastaendet beskriver dig den senaste veckan. Det finns inga rétt eller fel svar. Spendera inte for mycket tid pa ett
pastaende.

Skalan &r som foljer:

0 Beskriver mig inte alls

1 Beskriver mig till viss del, eller en del av tiden

2 Beskriver mig till en storre del av tiden, en stor del av tiden
3 Beskriver mig valdigt mycket, eller storsta delen av tiden.

1 Jag blev upprord 6ver triviala saker o 1 2 3
2 Jag var uppmarksam pa att jag var torr i munnen o 1 2 3
3 Jag kunde inte uppleva nagra positiva kanslor alls o 1 2 3
4  Jag hade svarigheter att andas (t.ex. snabb andning, andfaddhet utan fysisk o 1 2 3
anstrangning)
5 Jag kom inte igAng med nagonting o 1 2 3
6 Jag hade en tendens att dverreagera o 1 2 3
7 Jag kande mig darrig (t.ex. att benen skulle vika sig under mig) o 1 2 3
8 Jag hade svart for att slappna av o 1 2 3
9 Jag upplevde situationer som gjorde mig sa angslig att jag var otroligt lattad nar o 1 2 3
det var 6ver
10 Jag kande att jag inte hade nagonting att se fram emot. o 1 2 3
11  Jag blev snabbt upprérd o 1 2 3
12 Jag kénde att jag anvande mycket nervés energi o 1 2 3
13 Jag kénde mig ledsen och deprimerad o 1 2 3
14 Jag blev otalig da jag blev forsenad pa nagot satt (t.ex. hiss, trafiklampor, att bli o 1 2 3
tvungen att vanta)
15 Jag kande att jag holl pa att svimma o 1 2 3
16 Jag kande att jag hade tappat intresset for nastan allt o 1 2 3
17 Jag kdnde mig vardelts som person o 1 2 3
18 Jag kande att jag latt tog at mig av saker o 1 2 3
19 Jag svettades mycket (t.ex. handsvett) utan att det var varmt och utan fysisk o 1 2 3
aktivitet
20 Jag kande mig radd utan nagon séarsklid anledning o 1 2 3
21 Jag kénde att livet inte var vart att leva o 1 2 3
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Bilaga 6. Trail Making Test

Trail Making (Part A) - SAMPLE
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Bilaga 6. Trail Making Test

Trail Making (Part A)
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Bilaga 6. Trail Making Test

Trail Making (Part B) - SAMPLE
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Bilaga 6. Trail Making Test

Trail Making (Part B)
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