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Abstract

The purpose of this study was to explore children’s experiences of “feeling good”
from a child-focused approach. The study had a phenomenological perspective and a
qualitative method using semi-structured interviews. Drawing was used as a method
to facilitate interactions with the children during the interviews. The analysis was
based on a sample of 15 interviews with 6-7-year old children from the average non-
clinical population. The children were from a class in a school situated in a wealthy
suburb of a middlesized town in Southern Sweden. The analysis generated the
following 11 main themes regarding children’s experiences of “feeling good™:
Family, Animals, To have fun, Friends, To be nice, To be able, Agency, Everyone
knows best for themselves what makes them feel good , The sense of “feeling good” in
relation to “not feeling good”, The Body and A State of Mind. The results portrayed
the sense of “feeling good” as a complex phenomenon. In the discussion the
children’s experiences of feeling good were considered from a wider psychological

perspective.

Keywords: children, feel good, well-being, child-focus, child-centered approach,
agency, salutogenesis, 6-7-year olds, school age, phenomenological approach,

interview, drawings.



Sammanfattning

Studien syftade till att undersoka barns upplevelser av att ma bra utifran ett
barnperspektiv. Studien hade ett fenomenologiskt forhallningssétt och ett kvalitativt
tillvigagangssitt i form av semistrukturerade intervjuer. I intervjuerna utgjorde
ritande av teckningar ett moment. Analysunderlaget utgjordes av 15 intervjuer med 6-
7-ariga barn fran normalpopulationen. Barnen gick i en barnskoleklass i en villaférort
till en mellanstor stad i sdodra Sverige. Analysen resulterade i 11 huvudteman
angaende barnens upplevelser av att ma bra: Familj, Djur, Att ha kul och roligt,
Kompisar, Att vara sndll, Att kunna, Agens, Alla vet bést sjdlva vad de mar bra av,
Ma bra i relation till att inte ma bra, Kroppen och Ett tillstand. Resultatet belyste
komplexiteten i fenomenet ma bra. I diskussionen betraktades barnens upplevelser av

att ma bra ur ett vidare psykologiskt perspektiv.

Nyckelord: barn, ma bra, vilbefinnande, barnfokus, barnperspektiv, salutogenes,

skolaldern, 6-och 7-aringar, , agens, fenomenologisk ansats, intervju, ritmetod.



”Det dr som om det fanns tva sorters liv: det ena allvarligt, respekterat, det andra ett
mindre virdefullt, som tolereras med Gverseende. Vi sdger: minniskor i vardande,
blivande forvirvsarbetare, morgondagens medborgare. Detta dr vad barnen skall bli,
det verkliga livet for dem kommer att borja pa allvar forst sa smaningom, nagon gang
i framtiden. (....) Barnen utgor en avsevird del av hela ménskligheten, av befolkning,
folk och nationer, de dr invanare, medborgare och vara stindiga foljeslagare. De har
funnits, de finns hir nu, och kommer alltid att finnas. Skulle det finnas ett liv som
bara dr pa latsas, nej, barndomen utgor en lang och viktig tid i en méanniskas liv.”

- Janusz Korczak
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Inledning

Inom psykologin domineras synen pa barn av utvecklingsperspektivet. Barn beskrivs
utifran olika utvecklingsfaser, och fokus ligger pa hur en normal utveckling fran barn
till vuxen ser ut. Det finns omfattande teoretiska modeller som forklarar hur en sa
kallad normalutveckling kan se ut, vilka faktorer som kan paverka hur den sker och
hur ohidlsa och psykiska storningar kan uppkomma. Utvecklingsperspektivet
formedlar en syn pa barn som blivande vuxna, en syn som riskerar att forbise
barndomen som en egen livsfas, som i sig sjdlv ar tillrdcklig (Ben-Arieh, 2005;

Hwang & Nilsson, 2003).

Utvecklingsperspektivet har dven paverkat forskningen kring barns vélbefinnande.
Studier har utgatt fran uppnaendet av olika milstolpar som en grund for hur barn mar,
samt som indikatorer for ett positivt liv som vuxen. Fokus har legat pa vad barn
behover for att overleva, hur de ska utvecklas till vélfungerande vuxna, och
forhallningssittet har i forsta hand varit patogent. Barn har betraktats som passiva i
socialiseringsprocessen som for dem in i vuxenlivet. Litteraturen om hur barn mar har
ddrmed dominerats av beskrivningar av utvecklingsprocessen, utifran vuxnas
perspektiv och intressen (Ben-Arieh, 2005). Utifran detta traditionella synsitt blir
vélbefinnande snarare ett resultat av avsaknad av psykiska problem én ett tillstand i
sin egen ritt (Fattore, Mason & Watson, 2007). Forskningen har karaktériserats av att
det forskats pd barn som studieobjekt istéllet for med eller for barn. Barnens roll i
detta har varit som respondenter pa material och fragor skapade av vuxna utifran
deras hypoteser och teorier om barn. Detta tillsammans med statistiska metoder,
observationsstudier och intervjuer med vuxna i barns nirhet har utgjort grunden for

forskningstraditionen om barn (Hill, Laybourn & Borland, 1996).

Under de senaste 20 aren har det traditionella synsittet gradvis ifragasatts och
forandrats i riktning mot att uppmérksamma vad barn behover for sitt vilbefinnande,
hur barnet har det i1 sin aktuella livsfas samt salutogena, hilsobefrimjande, faktorer
(Ben-Arieh, 2005). Det tidigare sittet att bedoma hur barn mar, dér franvaron av
problem varit indikatorn for att ma bra, utékas nu med att dven beakta nérvaron av

positivt vilbefinnande (Fattore et al. 2007). Modern forskning borjar mer och mer



striva efter att utga fran barnens perspektiv (Ben-Arieh, 2005). Denna nya,
barnfokuserade forskning placerar barnen i centrum och forskningsfragor,
beskrivningar, tolkningar och analyser utgar fran barnens upplevelser och deras
perspektiv. Att involvera barnen sjdlva i forskningsprocessen gor att de bekriftas som
kompetenta sociala aktorer, experter pa sina egna liv. De &r saledes tillforlitliga
informationskillor (Langsted, 1994, refererad i Crivello, Camfield & Woodhead,
2009). En syn pa barn som aktiva agenter i sina egna liv, innebar att barn betraktas
som individer med kapacitet att handla sjdlvstandigt och att de ingar i ett Omsesidigt
samspel av paverkan med sin omgivning (Stern, 2006). Med detta synsitt Okar
behovet av att fa tillgang till barnens subjektiva erfarenheter och upplevelser av sina
liv i nuet (Ben-Arieh, 2005). Barnfokuseringen belyser ocksa att barn som grupp &r
heterogen, det vill sdga att olika barn kan uppleva samma risk- eller friskfaktorer pa
vildigt olika sdtt och att liknande erfarenheter och livsvillkor kan paverka deras

vilbefinnande pa olika sitt (Crivello et al., 2009).

Varfor "ma bra”?

Nir vi sokte efter forskning om vad barn mar bra av, fann vi att man vet vildigt lite
just om vad “’vanliga” barn mar bra av. Ddremot finns atskilliga studier om vad barn
mar daligt av eller vad barn med psykisk och fysisk ohilsa behover for sitt
vilbefinnande. Denna kunskapslucka inom filtet forvanade oss och gav oss

inspiration till att skriva var examensuppsats om barns upplevelser av att ma bra.

I den litteratur som behandlar positiva aspekter av barns maende forskas pa begrepp
som hilsa, vilbefinnande, livskvalitet och lycka. Vi saknade “att ma bra” i denna
forskning eftersom en god hilsa eller stunder av lycka enligt var uppfattning inte
behdver innebédra att man mar bra. Upplevelsen av att ma bra skulle dock kunna

innefatta hilsa, vilbefinnande, livskvalitet och lycka.

Vi tror ocksa att de flesta ménniskor har en uppfattning om vad ma bra innebér for
dem sjilva. Begreppet ”ma bra” anvinds mycket i det vardagliga spraket, till exempel
ar det vanligt att borja konversationer med att fraga hur den andre mar. Eftersom det

ar ett vanligt och allméngiltigt begrepp var var forhoppning att barn skulle kunna



relatera till det och berétta om sina upplevelser av det. Vi valde att utga fran barnens
egna upplevelser av att ma bra, och har déarfor inte anvint nagon av vuxenvirlden

skapad definition.

Varfor 6-7-ariga barn?

Enligt Forenta Nationernas (FN) barnkonvention, som Sverige har skrivit under,
rdknas alla under 18 ar som barn (Socialvetenskapliga forskningsradet, 1997). 1
Socialtjinstlagens (SFS 2001:453) forsta kapitel, andra paragrafen, anges att man med
barn avser varje minniska under 18 ar. For arbetets syfte, att undersoka barns
upplevelser av att ma bra, krivdes en begrinsning inom denna stora aldergrupp. I var
sokning efter relevant litteratur fann vi att mycket forskning fokuserar pa de tidiga
barndomsaren, samt tonarsperioden. En forklaring till detta som ges &r att de forsta
aren i barnens liv dr viktiga att forsta for att kunna intervenera tidigt och eventuellt
forhindra senare problem for barnen. Tonarstiden anses viktig da den ibland medfor
problem som utan insatser kan leda till psykologisk eller social problematik som
vuxen (Fattore et al., 2006). Inom forskningen om barns vélbefinnande blir yngre barn
sdllan sjélva tillfragade. Ju édldre barnen ér, i desto storre utstrackning anviands de som
informationskéllor (Ben-Arieh, 2005). Barn i forskolealdern antas av flera forskare
vara for unga for att kunna bidra med palitlig information. For gruppen 6-12 ar har
fram tills nyligen framst vuxna anvints for att oka kunskapen om barn, men flera
studier har visat att barn i dessa aldrar kan vara palitliga informationskéllor till
forskningen. Crivello et al. (2009) menar att just aldersgruppen 6-7-aringar linge
forsummats inom den kvalitativa vilbefinnandeforskningen. Detta kan bero pa
antaganden om att barnen inte &r tillforlitliga informationskillor och att det anses
legitimt att deras vuxna vardnadshavare talar for dem. Det finns dven ett motstand
fran vuxenvirlden att lata sma barn fatta beslut, gora sina roster horda och darmed fa
mer inflytande i samhaéllet. Bristande kreativitet vad giller metoder for att involvera
barnen i forskningen kan bidra till en forsummelse av aldersgruppen runt 7 ar.
Marginaliseringen kan dven anas inom utvecklingspsykologin (Driessnack, 2006).
Perioden fran 6-7-arsaldern upp till tonaren har kallats for “lugnet fore stormen®, med
anspelning pa de kommande tonaren, men dven “de glomda aren” pa grund av den

brist pa uppmirksamhet utvecklingsperioden har Zdgnats av teoretiker, forskare och
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kliniker. Inom den psykodynamiska skolbildningen kallas perioden latensaldern.
Begreppet latens, som fran borjan syftade till barnens driftpsykologiska utveckling,
medfor associationer till vilande och vintan (Havneskold & Risholm Mothander,

2002).

Syfte

Den hir studien syftar till att undersdoka barns upplevelser av att ma bra utifran ett
barnfokuserat perspektiv. Syftet dr att utforska fenomenet “ma bra” hos 6- och 7-
aringar i normalpopulationen. Diarmed efterstridvas att skapa inblick i ett forbisett filt
inom forskningen och att oka forstaelsen for vad ”ma bra” kan innebéra for “vanliga”

barn.

Teori

Nedan foljer en orientering av aldersgruppen utifran utvecklingslitteraturen och de tre
perspektiv som var studie baseras pa, namligen det barnfokuserade, det salutogena
och det fenomenologiska perspektivet. Etiska aspekter dr viktiga i all forskning,
sdrskilt med barn, och presenteras diarfor under en egen rubrik. Sammantaget ger detta
en bakgrund till hur vi kan forsta barnens upplevelser av att ma bra. Vi kommer i
teoriavsnittet inte att redogora for annan forskning om vad barn mar bra av.
Anledningarna till detta &r dels att manga studier utgatt fran vuxenperspektiv, dels att
vi vill att ldsaren mer forutsittningslost ska fa ta del av resultatet. Daremot kommer vi

i diskussionen att ta in ny teori som vi knyter resultaten till.

Beskrivning av dldersgruppen

I utvecklingslitteraturen finner vi den aktuella aldersgruppen inom det som Hwang
och Nilsson (2003) bendmner som de tidiga skolaren. Enligt Erik Homburger Erikson
kdnnetecknas utvecklingsfasen mellan 6 - 12 ar av aktivitet respektive
underligsenhet, och utifran Jean Piagets kognitiva perspektiv infaller de konkreta

operationernas stadium runt aldern 7 ar da barnen borjar i skolan (Hwang & Nilsson,
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2003). Overgangen frin de tidigare utvecklingsperioderna markeras med intridandet i
skolan, didr barnen nu far en ny social roll, och pa ett tydligt vis socialiseras in i

samhillet (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

Kroppen utvecklas mer stabilt och langsammare i 6- 12-arsaldern, vilket ger barn i
den hir aldern mer kontroll 6ver sina kroppar. Bade fin- och grovmotoriken forbittras
vilket mojliggér for barnen att kunna skriva, knyta skorna, springa och hoppa.
Kognitivt borjar barn 1 borjan av perioden behirska logiska principer som
konservation, reversibilitet och transitivitet. Tdnkandet & mindre egocentriskt och
forstaelse av tid, rum och kausalitet okar. Formagan att se flera aspekter av ett
fenomen samtidigt och abstrakt resonerande utvecklas. Sprakligt blir barnen mindre
bundna till ords och handlingars konkreta inneborder. Barnens inldrning gynnas av att
metakognitionen utvecklas, vilket innebdr att de kan tinka om tdnkandet, det vill sidga
hur de gor for att lira sig saker och minnas. Korttidsminnet hos 8-aringar #r
jamforbart med vuxnas, medan langtidsminnet @nnu inte &dr fullt utvecklat. Detta da ett
effektivt anviandande av langtidsminnet &r beroende av kapaciteten att lagra
information pa ett sitt som gor det enkelt att plocka fram den (Hwang & Nilsson,
2003). Barnens minne utvecklas under perioden fran eidetiskt (bildmassigt), holistiskt,
affektivt och sensomotoriskt till att bli mer kognitivt, symboliskt och baserat pa

logiska minnesstrategier (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

Den neurologiska och kognitiva utvecklingen under perioden bidrar till att barnens
sjdlvmedvetenhet och diarmed sjélvkritik okar. Deras sjalvbild rymmer bade positiva
och negativa egenskaper (Hwang & Nilsson, 2003). Barnen blir successivt mer
uppmirksamma pa hur andra i deras omgivning #r, hur andra ser pa dem och kan
jamfora sig med andra och mot egna eller samhillets normer. Formagan till
mentalisering, att forstd att andra har en inre psykisk virld och avsikter, utvecklas
fran det forsta levnadsaret, och runt 6-arsaldern ger formagan till metakognition
barnen en tydligare insikt i att andra ocksa skapar sina perspektiv (Havneskold &
Risholm Mothander, 2002). Formagan att se sig sjilv med andras 6gon brukar
kulminera i det som kallas 9-arskrisen, didr barnen kommer att se sig sjilva,
fordldrarna och omvirlden utifran ett mer realistiskt perspektiv. Ovanstaende
beskrivna utveckling gor att barnens sjdlvkénsla och sjdlvfortroende i denna alder &r

beroende av deras upplevelser av att vara kompetenta, att lyckas och att duga (Hwang
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& Nilsson, 2003). Emotionellt utvecklas de sociala kidnslorna svartsjuka, skuld och
stolthet (Havneskold & Risholm Mothander, 2002). Bade barnens fysiska och
psykiska utveckling under perioden gér dem mindre beroende av sina forildrar, och
kamraternas betydelse 6kar. Moralutvecklingen gar fran att domineras av undvikande
av straff till vad som beskrivs som autonom moral dir inte bara handlingars resultat

utan dven avsikter beaktas (Hwang & Nilsson, 2003).

Utvecklingspsykologiskt motiveras valet av 6-7-aringar i var undersokning av att barn
i denna alder till skillnad fran yngre barn har en relativt utvecklad
symboliseringsformaga, de borjar kunna anvinda spraket mer abstrakt och kan
konstruera narrativ om personliga hindelser (Driessnack, 2006). Metakognitionen
mojliggor en mer sjélvreflekterande position. Nér barnen kommer upp i 8-9-arsaldern
kan den okade medvetenheten om andras asikter och 6nskemal i kombination med
strdvan efter att vara duktig och att gora ritt bidra till att barnen svarar det de tror att

vuxna vill hora, istiéllet for vad de sjdlva tycker eller tror.

Barnfokuserat perspektiv

Inom barnforskning finns ett vixande intresse for att forska med, inte pd barn, och fa
en djupare forstaelse for barnens egna perspektiv. Ofta bendmns denna riktning som
barnfokuserad. Det innebdr att se barn som aktiva agenter, det vill sdga individer med
kapacitet att handla och paverka sina egna liv (Stern, 2006). Att forskningen fokuserar
pa barn eller dr barncentrerad innebér en strivan efter att lyfta fram barnen och deras
upplevelser som tillrdckliga i sig sjdlva. Detta star i motsats till den linge radande
synen pa barn som blivande, ofullstindiga och outvecklade vuxna. Barndomen
accepteras som en viktig period i sig sjélv, och inte endast som en serie faser som
genomgas. Barndomen har inom psykologin ldnge betraktats framst som en process
genom vilken barnen blir vuxna. Under denna har fokus varit pa de faktorer som gor
att barnen riskerar att inte utvecklas pa ett “normalt” sitt till vdlfungerande vuxna.
Med barnfokus dr syftet att ifragasitta antaganden och virderingar som ligger bakom
gillande synsitt och instdllningar till barn (Boyden, 1997). Ett vanligt sitt att se pa
barn har varit som mindre kompetenta dn vuxna, och framférallt som sarbara och
beroende av vuxna. Denna diskurs som priglats av utvecklingspsykologin,

vidmakthaller ojimna maktrelationer mellan barn och vuxna (Lloyd-Smith & Tarr,
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2000). Stern (2006) menar att synen pa barn som underldgsna vuxna dr allmint
accepterad och ofta anses som naturlig. Samhéllsinstitutioner som lagen och media
forstiarker och konserverar maktobalansen, som dr svar att ifragasitta och forindra
(Stern, 2006). Att gruppen med mer makt dger definitionsritt och avgdr vad som ir
relevant kunskap forekommer i samhillet i stort liksom inom forskningen. I likhet
med kvinnors marginalisering inom forskningen till forman for den dominerande
gruppen mén har barns underldge 1 relation till vuxna préglat forskningen (Boyden,
1997). Aven om barn ldnge har varit ett &mne for forskningen, har denna mest skett
utifran ett vuxenperspektiv. Vuxna har anvints som informationskillor, och forskarna
har observerat och tolkat barns beteende och responser utan att fraga efter barnens
upplevelser (Fattore et al., 2006). Fokus har varit pa svaghet och vad barnen inte kan
(Boyden, 1997). Forskarens roll i barnperspektivet innebér att underlitta for barnen

att formedla sina verkligheter (Ben-Arieh, 2005).

FN:s konvention om barnets rittigheter dr viktig for utvecklingen mot barnfokusering.
Den forsta internationella deklarationen om barns rittigheter utkom 1919 fran Save
the Children, och accepterades av Nationernas Forbund 1924. Denna utvecklades och
antogs 1959 av FN som Deklarationen om barns rittigheter. Deklarationen innebar en
Ooverenskommelse om att efterstriva barns rittigheter. Den var dock inte lagligt
bindande, sa som en konvention dr (Boyden, 1997). Deklarationen fokuserade pa
skydd och vard till barn, i form av ritt till mat, medicinsk hjilp, utbildning och
undvikande av exploatering. Deklarationen fargades enligt Lloyd-Smith och Tarr
(2000) av synen pa barn som passiva och beroende. 1979 var FN:s internationella
barnar, vilket vickte nytt intresse for barns liv och vilfard (Boyden, 1997). Barnen
borjade betraktas som innehavare av uppfattningar och asikter om sina egna liv. Deras
roll sags som mer aktiv, och de skulle fa ritt att medverka i beslut som rorde dem

(Lloyd-Smith & Tarr, 2000).

Den 20 november 1989 antog FN:s generalférsamling konventionen om barnets
rittigheter. 1990 ratificerade Sverige den som ett av de forsta linderna, och idag har
ndstan alla ldnder forbundit sig att forverkliga den (Barnombudsmannen, 2009).
Konventionen bestar av 54 artiklar, som #r grunden for fyra principer. Dessa ar att
alla barn har rditt att fa del av sina rdttigheter, att vid beslut som géller barn beakta

barnets bdsta, att samhéllet ska sdkerstdlla barnens overlevnad savil som utveckling,
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samt att deras dasikter ska fa komma fram och respekteras (Utrikesdepartementet,
2003). I konventionen fastslas att barn ska ses som individer med rittigheter, bade till
skydd och deltagande i samhillet. Enligt den tredje artikeln ska atgérder som ror barn
alltid utga fran barnens bista. Artikel 12 dr sdrskilt viktig for forskning om barn och
den barnfokuserade riktningen. Denna fastslar barns ritt att uttrycka sina asikter, samt
att deras asikter ska tas i beaktande i fragor som berdr barnen sjidlva (Lloyd-Smith &

Tarr, 2000). Artikeln dr som foljer:

Art. 12 Ratt att bli hord och fa sina asikter beaktade.
1. Konventionsstaterna skall tillférsdkra det barn som &r i stand att bilda
egna asikter ritten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid
barnets asikter skall tillmétas betydelse i forhallande till barnets alder och
mognad.

2. For detta dndamal skall barnet sirskilt beredas mojlighet att horas,
antingen direkt eller genom foretridare eller ett lampligt organ och pa ett
satt som dr forenligt med den nationella lagstiftningens procedurregler, i
alla domstols- och administrativa forfaranden som ror barnet.

(Barnombudsmannen, 2009)

Viktigt att notera &r att konventionen yrkar pa att barn ska ges mojlighet att gora sina
roster horda. Inom den barnfokuserade forskningen omsitts detta genom att aktivt
sOka metoder som lyfter fram barnens perspektiv. Traditionella forskningsmetoder &r
skapade av och for vuxna, varfor nya tekniker anpassade till barn behover utvecklas.
Barncentrerade tekniker strivar efter att barnen ska kunna uttrycka sina tankar och
uppfattningar pa sina villkor. Detta innebiar metoder som dr mindre beroende av ord,
och dir forskarna dr medvetna om och forsoker minska obalansen i maktrelationen.
En mojlighet dr att lata barnen bli aktiva deltagare i forskningsprocessen. For att
undvika den ojamlika maktfordelningen mellan barn och vuxna kan barn till exempel
intervjua andra barn. Nir det dr vuxna forskare som genomfdr intervjuerna &r
forhallningssitt, sprak och miljo viktiga faktorer for att utjaimna maktskillnaderna.
Med instidllningen att barnens perspektiv kan vara annorlunda, men lika virdefulla

som vuxnas, medfoljer respekt och Sppenhet for vad barnen formedlar. Forskarnas
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attityder, beteende, rostlige och klddsel kan pa olika sitt forstirka den inneboende
maktobalansen. Reflexivitet och flexibilitet hos den vuxne dr viktiga egenskaper.
Intervjuaren ska anvinda ett sprak som barnen forstar, men samtidigt tala till barnen
som jamlikar, och undvika att gora till rosten eller tala barnsligt. Samtalen ska ske 1 en
for barnen trygg och vilkidnd miljo. Att inte sitta i en hogre stol dn barnet eller bakom
ett skrivbord &dr viktiga detaljer for att minska den vuxnes makt (Boyden, 1997).
Driessnack (2006) lédt barnen sitta i lirarens stol nir hon pratade med barnen i deras
klassrum. Ytterligare ett sdtt att minska maktobalansen 1 intervjusituationen &r att
uppmuntra barnen att stilla fragor om vad som helst som de undrar 6ver, och svara pa
personliga fragor som barnen stéller. Detta skapar tillit i relationen. Barnens
informerade samtycke dr centralt for maktfragan inom den barnfokuserade

forskningen (Horstman, Aldiss, Richardson & Gibson, 2008).

Etik

De etiska riktlinjer som anvénds inom kvalitativ psykologisk forskning i Sverige har
sammanstillts av Vetenskapsradet ar 1999 och utgar ifran grundaspekterna
forskningskravet och individskyddskravet. Forskningskravet gar ut pa att forskning
som bedrivs dr till nytta for samhillet (Langemar, 2008). I forskningsarbete som
inkluderar barn bor man fraga sig om forskningsfragorna ér virda att stillas, och om
de metoder man har tidnkt anvidnda sig av ar lampliga for att besvara dem (Alderson,
1995, refererad i Ben-Arieh, 2004). Individskyddskravet syftar till att forskning inte
far medfora att individer utsitts for fysisk eller psykisk krinkning eller obefogad
insyn 1 privatlivet. Forskaren ska respektera deltagarnas integritet, och forskning som
inkluderar negativa upplevelser bor undvikas, eftersom det dr svart att forutse
ménniskors reaktioner pa kénsliga fragor. Individskyddskravet innefattar fyra
huvudkrav gillande information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande (Langemar,

2008).

Information om syfte med studien och om vad deltagande innebir ska i storsta
mojliga man ges i forvidg. Information om vad studien resulterat i bor dven ges efterat

(Langemar, 2008).
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Med samtycke betonas frivillighetsaspekten av att delta i forskning. For att ett
deltagande ska kunna vara helt frivilligt krdvs att deltagarna har tillgang till all
information om vad studien gar ut pa och vad deras deltagande innebdr. I all forskning
med barn &r det obligatoriskt att hdmta samtycke fran ansvarig person, forst och
framst vardnadshavare (Langemar, 2008). Det dr dock viktigt att barnen sjdlva och
inte bara deras vardnadshavare far information om vad deltagande innebir, och
mojlighet att bestimma Over sin eventuella medverkan (Boyden, 1997).
Samtyckeskravet dr sérskilt viktigt 1 forskning med barn eftersom de inte alltid kéinner
till sina egna rittigheter att sdga nej till att delta eller avbryta sitt deltagande. For att
barn ska kunna ta stillning till sitt deltagande krdvs att de har kognitiva
forutsittningar for att fatta beslut, och att de kan forutse konsekvenser och eventuella
fordelar med ett deltagande (Boyden, 2008). Alder, mognad och psykologiskt tillstand
ar faktorer som avgor om barn dr kapabla till samtycke (Bersoff, 2003). Morrow &
Richards (1996) menar att den storsta etiska utmaningen i forskning med barn ar
maktojdmlikheter mellan forskare och barn (Ben-Arieh, 2004). Samtyckeskravet
innebdr att barnen far avsluta sitt deltagande nidr de vill. Barn ska ocksa erbjudas
valmojligheter gillande vilken riktning intervjun ska ta, inom det 6vergripande tema
som forskas pa. Barnen maste fa bestimma vad som ska sdgas och till vem det ska

sdgas (Ben-Arieh, 2004).

Med konfidentialitetskravet menas att allt material ska behandlas konfidentiellt;
information som kan anvindas for att identifiera deltagare far inte lamnas ut. Namn
och personuppgifter ska forvaras pa ett oatkomligt stélle. I det fardiga arbetet kan man
sprida ut citat sa att det inte gar att koppla ett visst citat till en viss person, och namn,

platser etc. fingeras (Langemar, 2008).

Nyttjandekravet avser att material som ska anvindas i forskningssyfte inte far fylla

kommersiella syften eller undervisningssyften (Langemar, 2008).
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Det salutogena perspektivet

Begreppet salutogenes myntades ar 1978 av sociologen Aaron Antonovsky.
(Antonovksy, 1996). Salutogenes betyder hdlsofrdmjande och innefattar de faktorer
som bidrar till att midnniskor har god hilsa, trots att de varit utsatta for potentiellt
sjukdomsframkallade, patogena, omstindigheter (Nationalencyklopedin, 2009).
Salutogenesen gor helt andra filosofiska antaganden om virlden dr vad patogenesen
gor, och ir ett brett begrepp. Den riktar var uppmérksamhet mot att forsta hilsans
mysterium snarare dn nagon specifik sjukdomsdiagnos (Antonovsky, 1996).
Antonovsky ifragasatte det radande paradigmets syn pa sjukdom som nagot avvikande
fran det normala. Han satte sig dven emot att ” nagot icke-existerande tillstand som vi
kallar hidlsa dr normen [egen Oversittning]” (Antonovsky, 1996, s. 171). Den
dikotoma uppdelningen i frisk och sjuk var enligt Antonovsky olycklig och han ansag
istdllet att alla ménniskor stindigt befinner sig i ett kontinuum mellan hilsa och
ohilsa. Ohilsa och problem ir saledes en del av médnniskans existens. Det salutogena
perspektivet betonar betydelsen av resurser som kan hjidlpa méinniskan att hamna
nidrmare friskpolen (Dahlin & Cederblad, 1993). Dessa resurser kallas salutogena
faktorer och den storsta salutogena faktorn var enligt Antonovsky personens kénsla av
sammanhang (KASAM ) i tillvaron (Nationalencyklopedin, 2009). KASAM bestar av
tre delar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet avser huruvida
ménniskan uppfattar inre och yttre stimuli i sitt liv som nagot hon eller han kan forsta
sig pa. Det handlar om att uppleva sadant som hinder en som strukturerat och tydligt.
Hanterbarhet handlar om 1 vilken utstrickning man upplever att det finns resurser
man kan anvinda sig av for att klara av svarigheter. En upplevelse av stor
hanterbarhet gor att man tror pa att det gar att beméstra problematiska situationer.
Meningsfullhet dr enligt Antonovsky den mest centrala av de tre komponenterna 1
KASAM. Om man saknar en kénsla av meningsfullhet, kan varken begripligheten
eller hanterbarheten bli sarskilt varaktig. Med meningsfullhet menas att livet har en
kidnsloméssig innebord. De problem man stélls infor ses darfor som vérda att engagera

sig i, som utmaningar snarare an nagot man bara vill slippa (Nielsen, 2005).

Cederblad och Hansson har forskat pa salutogena faktorer nir det géller barn och

ungdomar. De salutogena faktorerna finns dels hos barnet sjélv, dels i barnets familj
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och omgivning. Exempel pa dessa hilsofrimjande faktorer pa individniva &r
upplevelse av inre kontroll, sjilvstindighet och att ha fritidsintressen. Att ha en
tillitsfull relation med fordldrar eller nagon annan betydelsefull person samt att hjdlpa

andra har ocksa visat sig vara friskfaktorer (Waad & Hult, 1998).

Fenomenologi

Fenomenologin har under historien priglats av olika filosofer. Pa 1700- och 1800-
talen stod fenomenologin for en filosofisk inriktning som studerade det skenbara 1
motsittning till det sanna och verkliga. Ordet betyder ldran om det som visar sig for
medvetandet. Friedrich Hegel var en viktig foretrddare for fenomenologin, da han
istdllet for att se den som statisk och kartliggande inforde en historisk dimension. Han
menade att fenomenologins uppgift var att studera andens framtriadelseformer 1 dess

utveckling (Bengtsson, 2009).

Edmund Husserl utvecklade i borjan av 1900-talet den filosofiska tradition som
kommit att kallas fenomenologi (Langemar, 2008). Husserl var matematiker och
filosof och sokte med fenomenologin beskriva existensens nddvindiga villkor
(Sander, 1999). Fenomenologin enligt Husserl utgjorde en filosofisk forskningsansats
snarare dn en filosofisk disciplin. Da fenomenologin med Husserl och andra samtida
filosofer och forskare fick en annan innebord @n den haft under tidigare sekel,
refereras den ofta till som den moderna fenomenologin. Fenomenologin utvecklades
av Husserl 1 tre riktningar; deskriptiv psykologi, deskriptiv fenomenologi och
transcendental fenomenologi. Den gemensamma ambitionen var att studera
verkligheten pa verklighetens egna grunder, och att ga tillbaks till tingen sjilva. Detta
innebar att tingen skulle ses som fenomen, precis sa som de visade sig. Husserl
motsatte sig med sin deskriptiva fenomenologi den tidigare radande psykologismen,
med kausala samband och teorier som snarare var analyserande &n beskrivande

(Bengtsson, 2009).
Den moderna fenomenologin &r kvalitativ och beskrivande, och forsoker besvara vad

nagot dr (struktur) och hur nagot sker (process) (Sander, 1999). Medvetandet och

erfarenheten &dr centrala. Fenomenologin syftar till att klargéra vad som framtrader
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och pa vilket sitt det framtrdder, och studerar individernas syn pa sin virld. I detalj
soker den beskriva innehallet i individernas medvetanden och ge uttryck for
upplevelsernas mening. Fenomenen forstas utifran de studerade personernas egna
perspektiv, och virlden beskrivs sa som personerna uppfattar den. Den relevanta
verkligheten #r saledes vad personerna uppfattar att den dr. (Kvale, 1997). 1
fenomenbegreppet finns en dmsesidighet mellan objekt och subjekt, eftersom det som
visar sig, visar sig for nagon (Bengtsson, 2009). Det upplevda hinger med andra ord
ihop med ett upplevande. Medvetandet dr medvetet om nagonting, det vill sdga
medvetandet dr intentionellt. Det objektiva finns inte oberoende av den subjektiva
upplevelsen, enligt fenomenologin. For att kunna tala om nagot som ett objektivt
faktum, krivs forst instidllningen art det dr ett objektivt faktum, och denna instéllning
ar subjektiv. Det objektiva och det subjektiva dr pa sa sitt sammanlidnkade och enligt
fenomenologin hor det ihop med ménniskans striavan efter att skapa mening (Sander,
1999). Metodologiska atgirder som Husserl utvecklade kallades fenomenologiska
reduktioner. Ett par av dessa behandlar den naturliga instdllningen dér virlden halls
for existerande, som nagot som redan dr fiardigt och orsakat av yttre faktorer,
oberoende av medvetandet. For att kunna uppticka hur medvetandet arbetar for att
uppritthalla den hir bilden av en existerande virld krdvs en brytning med tron pa
yttervérlden. En sadan brytning innebir ett asidosittande av teorier, vetenskaper och
annan forforstaelse som forklarar det fenomen man vill studera. Detta medfor en
Ooppenhet och en fordomsfrihet for det som ges av upplevelsen (Sander, 1999).
Fenomenologisk reduktion uppmuntrar till en kritisk analys av forutfattade meningar.
De forutfattade meningarna ska aldrig forbises, de ska bara “sittas inom parentes”
medan upplevelsen av fenomenet far tala i sig sjalv (Kvale, 1997). Livsvérlden &r
central inom Husserls senare tankegangar, och innebir upplevelsen av den kulturella
vérld i vilken vi fods och lever. Livsvirlden foregar den vetenskapliga beskrivningen
av virlden. For det forsta foregar livsvirlden den vetenskapliga virlden i tid,
livsvirlden kom forst helt enkelt. For det andra kommer livsvirlden fore den
vetenskapliga virlden rent logiskt; den vetenskapliga virlden baseras pa en livsvirld
och livsvirlden dr en nodvéndig forutsittning for vetenskapens existens. Livsvirlden,
a andra sidan, skulle kunna tdnkas existera utan den vetenskapliga virlden (Sander,

1999).

Idag anvidnds fenomenologin ofta som vetenskapsteori for kvalitativ metod inom

20



psykologin (Langemar, 2008). Fenomenologisk psykologi innefattar ofta analyser av
empiriskt insamlade data. I analysen av upplevelserna soker man sa forutséttningslost
som mojligt beskriva det upplevda fenomenets mening, dess visenskaraktér

(Bengtsson, 2009).

Metod

Intervjuer

I enlighet med uppsatsens syfte, att undersoka barns upplevelser av att ma bra, valdes
en kvalitativ forskningsansats. Enligt Langemar (2008) har upplevelser komplexa
egenskaper som dr svara att mita med kvantitativa metoder. En upplevelse é&r
individuell, kontextberoende och forinderlig. Begreppet ”ma bra” kan betyda olika
saker for varje enskild person, och undersokningen utgick ddrmed fran varje individs

egen definition av fenomenet.

Med utgangspunkt i det barnfokuserade perspektivet ansag vi intervjumetoden bést
lampad for datainsamling. Till skillnad fran observationer erbjuder intervjuer
mojligheter for barnens roster att komma fram. Inom den fenomenologiska
forskningen foresprakas ofta ostrukturerade eller semistrukturerade intervjuer.
Eftersom “att ma bra” dr av en abstrakt karaktir, och vi skulle intervjua yngre barn,
valde vi att anvinda ett semistrukturerat intervjuuppldgg. Denna form mojliggjorde att
barnen fick utrymme att formedla sina spontana tankar och upplevelser om dmnet,

samtidigt som konkretiserande fragor anvéndes for att tydliggora fenomenet.

- Ritande

Vi strdvade efter att anpassa och utforma intervjuerna till att utga fran barnens
perspektiv, och sokte i litteraturen efter metoder som skulle passa vart syfte. Vi fann
da att ett vanligt inslag i studier med barn &r att lata barnen rita teckningar. Barns
teckningar har ldnge anvénts inom psykologin for forskning, kliniska diagnoser och

terapi (Pridmore & Bendelow, 1995). Teckningarna har anvints dels for att mita
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barnens utvecklings- och intelligensnivaer, och dels som projektiva metoder. Bland
annat har teckningar som projektiva test bidragit till att diagnostisera personlighet och
emotionella svarigheter. Gemensamt for dessa sitt dr att de utgar fran vuxnas
tolkningar av barns teckningar (Driessnack, 2006). I kliniska sammanhang har
teckningar forekommit som ett inslag for att underldtta samtal med barnen (Gross &
Hayne, 1998). Inom terapi har ritande med barn pa senare tid anvints mer och mer,

med fokus pa vad barnen sjélva berittar om sina teckningar (Driessnack, 2006).

Flera studier visar att ritande som metod gynnar barns férmaga att prata om och
formedla sina tankar kring olika dmnen (Driessnack, 2005, 2006; Gross & Hayne,
1998; Horstman et al., 2008; Mauthner, 1997; Pridmore & Bendelow, 1995; Wesson
& Salmon, 2001.). Speciellt underlittas abstrakta eller emotionellt laddade @mnen av
att barnen far rita under tiden de pratar om dem. Teckningen och ritandet kan ses som
ett 6vergangs- eller mellanomrade som barnen kan anvinda for att externalisera och
konkretisera kinslor eller andra mer abstrakta upplevelser (Driessnack, 2006;
Winnicott, 1995). Méngden information som barnen formedlar dkar med ritande,
jamfort med att bara samtala. Gross och Hayne (1998) undersokte tillforlitligheten i
informationen som barnen gav. Att anvinda teckningar paverkade inte noggrannheten
1 barnens rapporter. Det finns flera argument for varfor ritande underlittar samtalen.
En faktor dr att manga barn dr ovana vid intervjusituationer, och att fa sysselsitta sig
med en vilkdnd aktivitet kan minska den press eller oro som vissa barn eventuellt
upplever. Att rita hjélper till att gora situationen mer avslappnad och bekvdm for
barnen (Driessnack, 2005). Uppmirksamheten kan fokuseras pa teckningen istéllet for
pa situationen och pa intervjuaren. Flera forskare menar att barnens
minnesframplockning underlittas av ritandet. Barn i forskolealdern bade minns och
kan aterberitta sina erfarenheter. Barns vanligen korta redogorelser for hindelser de
varit med om speglar inte deras egentliga forstaelse, formaga eller minne. Bristande
erfarenhet av att anvidnda de narrativa strukturer som vuxna berittar utifran kan vara
en orsak. Sprakets expressiva funktion 4r hos forskolebarnen fortfarande under
utveckling, vilket kan bidra till de kortare berittelserna (Wesson & Salmon, 2001).
Hur framplockning av information sker dr avhédngigt av hur informationen kodades in.
Yngre barn har dnnu inte ldrt in minnesstrategier for att underlitta organiseringen av
hur minnesmaterial lagras. Framplockningen forsvaras da, dven om informationen

finns lagrad. I hogre utstrickning dn vuxna kodar barn in sensorisk och perceptuell
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information, snarare #n semantisk. Nér de i en intervju far verbala, semantiska fragor
ar det inte sdkert att de har tillgang till informationen som soks. De verbala fragorna
underlittar endast framplockningen av semantiskt material. Nér barnen far rita skapas
dessutom konkreta, sensoriska och inre ledtrddar som gynnar framplockningen.
Ritandet hjdlper dem samtidigt att organisera berittelsen for sig sjédlva, innan de delar
med sig av den till intervjuaren (Driessnack, 2006). Barnen far mer tid pa sig innan de
behover formulera ett svar, och de far dven mer kontroll Gver tempot i intervjun.
Jamforande studier har visat att intervjuer dédr barnen fatt rita varade lingre dn de som
endast bestod av samtal. Ritandet kan bidra till att barnen far littare att halla
koncentrationen uppe. Det finns ocksa samband mellan ldngd pa intervju och méngd
information som barnen formedlar (Wesson & Salmon, 2001). Manga barn tycker
dven att det dr roligt att rita, vilket ytterligare talar for metodens ldmplighet (Pridmore

& Bendelow, 1995).

Vi ansag ritande som metod passa vart syfte att utifran ett barnfokuserat perspektiv
undersoka barns upplevelser av att ma bra. Ritandet som moment var ett led i var
strdvan att jamna ut inneboende maktobalanser mellan oss som vuxna och barnen.
Eftersom intervjusituationen var ovan for manga av barnen ville vi skapa en
avslappnad och trygg miljo. Genom att ge barnen mgjlighet att rita kunde de dgna sig
at en vilkdnd aktivitet som ocksa skulle leda deras fokus fran att prestera “bra” svar
till oss. Vi ldt barnen sjdlva bestimma om och vad de ville rita; de som inte ville rita
behovde inte gora det. For att stirka barnens agens och kontroll i situationen fick de
sjdlva vilja mellan flera olika pappersstorlekar och fiargpennor. Vi var noga med att
inte beromma eller bedoma barnens teckningar, och ldt barnen sjidlva beritta om
bilderna. Teckningarna var med som ett inslag for att gora intervjusituationen
behaglig for barnen och underlitta for dem att formedla sina upplevelser. Barnen dgde
sjdlva bade tolknings- och dganderitten till sina bilder. Darfor fragade vi samtliga
barn om vi fick anvéinda teckningarna i vart arbete, under forutsittning att vi inte
skrev. vem som hade ritat dem. Vi fragade ocksa om barnen ville ha tillbaks

teckningarna efter att vi hade lanat dem.
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- Body Mapping

Som ett led i att utga fran barnen och deras nuvarande situation, ville vi fora in
konkreta moment i intervjuerna. For barn i den aktuella aldern #r kinslor och affekter
nira sammankopplade med kroppen (Johnsson, 2007). Barn far till exempel ont i
magen och ont i huvudet nir de inte mar bra, och vi var darfor intresserade av att
undersoka om “att ma bra” ocksa fanns i kroppen. Vi horde talas om en metod som
anvinds for att prata med barn fran 7 ar om deras kinslor. Den heter Body Mapping
och dr en av flera metoder som ingar i Children Are People too (CAP), ett
psykosocialt utbildningsprogram som utvecklades ur Minnesotamodellens 12-
stegsprogram (Barn i vintan, 2008). Programmet var ursprungligen inriktat pa barn
till fordldrar med missbruksproblematik och utformat for gruppverksamhet inom
skolan (Child Trends, 2007). Body Mapping innebidr att barnen forst far rita av
konturerna pa en av deltagarnas kropp och klippa ut figuren. De far sedan visa var i
kroppen de upplever ridsla, glddje, ilska, ledsnad och trétthet. Detta anviands som
underlag for en vidare diskussion om barnens kénslor (Mitha, Z. & Persson, P.,
telefonintervju, 17 februari 2009). Vi tog kontakt med Barn I Vintan (BIV) i Malmo,
som anvénder sig av metoden, och diskuterade med dem hur vi skulle kunna anpassa
metoden for vart syfte. Utifran dessa samtal valde vi att anvidnda en fardigutklippt
kontur av en kropp, i mindre skala dn naturlig storlek. Detta av praktiska skil da det
skulle ta for lang tid om varje barn skulle gora sin egen kroppskontur. Det var viktigt
att barnen skulle kunna identifiera sig med pappersfiguren. Darfor fragade vi dem nir
vi presenterade figuren om den skulle kunna forestilla dem sjidlva. Aven i frigorna
om kroppen var vi noga med att fraiga om var barnen kidnde “ma bra” i sina egna
kroppar. I gruppverksamheten pa BIV fick barnen skriva pa firgade lappar som de
placerade ut pa figuren. Vi valde att istéllet lata barnen rita direkt pa figurerna, med
valfria farger. De som ville kunde skriva. Vi ville ge barnen sa fritt utrymme som

mojligt att uttrycka sina upplevelser av att ma bra.

Med Body Mapping hoppades vi utvidga och fa ytterligare dimensioner av barnens
beskrivningar av att ma bra. Vi var samtidigt medvetna om att vi, genom att fraga om
kroppen, sannolikt skulle fa fler uttalanden som handlade om kroppen. Metoden var

ocksa en del i arbetet att anpassa intervjuerna till barnen. Att ligga till ett nytt,
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praktiskt moment mot slutet av intervjun skulle hjidlpa barnen att halla intresse och
motivation uppe. I likhet med ritandet skulle dven detta moment avleda fokus fran en

potentiellt pressande situation.

- "UFO-frdaga”

For att angripa fenomenet “ma bra” fran ytterligare ett perspektiv i intervjuerna,
hdmtade vi inspiration fran en fragemetod som Hill et al. (1996) anvint i sina
barnstudier. Efter att barnen forst fatt beritta fritt om sina upplevelser av att ma bra,
forde vi in fragan som vi i intervjuguiden (se Bilaga A) kallar for "UFO-fragan”.
Denna innebar att vi tillsammans med barnen rollspelade att vi som intervjuade var
utomjordningar som precis landat med var rymdfarkost pa jorden. For att gora
rollspelet mer trovirdigt anvidndes pennor som antennsprot pa utomjordingen.
Rymdvarelsen hade aldrig forut varit pa jorden, aldrig triffat nagot barn och visste
inte vad ”ma bra” var. Nir utomjordningen nu triffade det aktuella barnet, ombads
barnet beritta for utomjordningen vad “ma bra” var, vad barn madde bra av, och vad

utomjordingen skulle gora pa jorden for att ocksa ma bra.

Tillvigagangssditt

- Utarbetande av intervjuguide

I enlighet med barnperspektivet ville vi borja med att prova ut vart preliminira
intervjuuppldgg pa barn i den aktuella aldersgruppen. Vi forberedde oss infor detta
genom att rollspela intervjuuppldgget med varandra, och turades om att ga in i rollen
som barn. I den mindre pilotundersokningen pratade en av oss med en nira sldkting
och den andra pratade med ett barn till en bekant. Intervjuerna videoinspelades sa att
vi bada kunde ta del av dem. Syftet med detta var att vi skulle fa en uppfattning av hur
de kommande intervjuerna kunde ga till, och uppticka eventuella svarigheter. Ett
annat syfte var att barnen skulle ge oss feedback pa hur intervjusituationen och vara
fragor och metoder upplevdes. Vi fragade om tips pa vad vi skulle dndra och om det
fanns nagot annat vi skulle tinka pa nir vi triffade de andra barnen. Erfarenheterna

fran de hir forsta samtalen anvinde vi for att revidera vart uppligg och skapa en
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intervjuguide (se Bilaga A).

Vi formulerade en inledning dér vi berdttade om vad vi skulle prata om och varfér.
Aven hir hade vi barnperspektivet i fokus och vi betonade barnen som experter pa sig
sjalva och att alla svar var vidlkomna. Med avsikt att uppmuntra barnen att ge fria och
spontana svar utformade vi guiden efter den sa kallade tratt-tekniken (Kruuse, 1998).
Vi borjade med breda och Oppna fragor for att senare under intervjun stdlla mer

specifika fragor.

- Urval

Vi valde att intervjua barn i en barnskoleklass, i vilken bade 6-aringar och barn i
forsta och andra klass gar. Pa sa sitt ingick alla vara deltagare i en gemensam kontext
och vi hade mojlighet att triffa dem 1 en, for dem, vardaglig milj6. Genom att vi hade
en personlig kontakt med en forskoleldrare i en barnskoleklass fick vi enkelt tillgang
till var malgrupp. Rektor och 6vrig personal gav sitt tillstand till att vi skulle fa
genomfora var undersokning i klassen. Den aktuella skolan ligger i en villafrort till

en mellanstor stad i Skane. Skolan dr en kommunal grundskola for arskurs F-5.

Vi utarbetade ett brev till barn och fordldrar i vilket vi informerade om syftet med
intervjuerna (se Bilaga B). Bade barn och forildrar ombads skriva under for samtycke
till medverkan. Att barnen skulle skriva under var ett led i var intention att betona
barnens agens. Vi delade ut brevet till 6- och 7-aringarna i klassen. Av de 19 barn som
fick brevet svarade 15 att de ville vara med. Vi hade tinkt oss ett urval pa 10 till 12
barn men eftersom alla barn som tackat ja vildigt gidrna ville vara med, valde vi att
genomfora 15 intervjuer. Av de 15 barnen var atta 6-aringar och sju 7-aringar. Bland
6-aringarna var hilften flickor och hilften pojkar och av 7-aringarna var fyra flickor

och tre pojkar.

- Intervjukontext

Barnen tillbringar en stor del av sin tid i skolan, och det &r ett sammanhang dir de ar

vana att triffa och prata med vuxna. Samtidigt kan skolmiljon medfora begriansningar
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for intervjusituationen. Den innebér ett sammanhang dér barnen utévar liten grad av
kontroll (Driessnack, 2006). I skolan dr barnen vana att gora som de vuxna siger,
vilket skulle kunna paverka deras uppfattning av frivilligheten i deltagandet.
Skolmiljon kan dven Oka barnens strdvan efter att sdga det som de tror dr ratt svar

(Pridmore & Bendelow).

Som vuxna i skolan var det troligt att barnen skulle uppfatta oss som
auktoritetsfigurer, pa det sitt de dr vana att betrakta ldrare (Horstman et al., 2008).
Att ta barnen ur sin miljo till okénda lokaler skulle 6ka deras underldgsenhet i
forhallande till oss. Alternativet att trdffa dem i deras hem ansag vi inte praktiskt
genomforbart. Detta kunde dven medfora svarigheter med att fa vara ifred under
intervjuerna, och vicka fragor hos barnen om konfidentialitet gentemot fordldrarna

(Hill et al., 1996; Mauthner, 1997).

- Genomforande av intervjuerna

Vi ville att barnen skulle kénna sig sa bekvidma som mojligt med oss. Strdvan var att
minska den inneboende maktobalansen mellan oss som vuxna representanter fran
universitetet och barnen. Vi sag darfor den privata kontakten med barnens ldrare som
en stor tillgang eftersom hon, innan vi kom, berittade om oss och vart besok for
klassen och hjilpte till att introducera oss pa ett personligt sétt. Forhoppningen var att
barnen pa ett avslappnat sitt skulle kunna relatera till oss och inte betrakta oss som
auktoriteter som de maste prestera infor. Nir vi kom till skolan forsta dagen sag vi till
att ha tid att befinna oss i skolmiljon tillsammans med barnen for att kunna bekanta
oss, prata och leka med dem. Vi ldarde oss barnens namn och uppmuntrade dem att

stilla fragor till oss.

Nir vi skulle sitta igang med intervjuerna ville alla barnen borja direkt. Déarfor valde
vi, i samrad med klassens ldrare, att borja med att intervjua de barn som var lite
oroliga och spinda infér motet. Barnen fick sjdlva vélja vem av oss som de ville prata
med. Vi hade ett mindre rum och en avskdarmad del av korridoren till vart forfogande.
I rummen fick barnen bestimma var de skulle sitta. Samtliga intervjuer dgde rum

under lektionstid, ljudinspelades och varade mellan 30-60 minuter. Vi gjorde sju
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respektive atta intervjuer var under sammanlagt tre dagar i samma vecka.

I slutet av varje dag reflekterade vi tillsammans 6ver vara intryck och upplevelser. Vi
pratade om och antecknade dven vara forestdllningar om vilka teman som verkade
centrala i barnens berittelser. Efter den forsta dagen uppfattade vi att djur var ett
viktigt inslag i barnens berittelser. Vi reviderade da intervjuguiden genom att ligga

till fragan om huruvida barn och djur mar bra av samma saker.

Sista dagen vi var pa skolan delade vi ut diplom till barnen som tack for deras
deltagande. Vi ville framhdva hur viktigt deras deltagande har varit for var
examensuppsats och att de bidragit till forskningen om barn. Vi kommer att aka
tillbaks till klassen for att prata med barnen om hur det har varit att delta i intervjuerna
och aterfora till dem hur vi har uppfattat deras upplevelser av att ma bra. Att visa for
barnen vad deras val att delta har resulterat i dr att ta dem, deras upplevelser och

intressen pa allvar.

Fenomenologiskt analysforfarande

Det finns flera olika fenomenologiska metoder for att lyfta fram och fordjupa
forstaelsen av upplevelser. For analysen valde vi den intuitiva fenomenologiska
analys som utarbetats av Pirjo Birgerstam (Sages & Birgerstam, 1995). Med denna
metod kan man utfora en systematisk analys av rikligt intervjumaterial (Birgerstam,
2000). Eftersom vart material fran 15 intervjuer var omfattande, ansag vi metoden
lamplig. Birgerstam (2000) beskriver forfarandet utifran atta faser eller steg, A till H.
Under processens gang sker en pendling fram och tillbaka mellan dessa. Pendlingen
sker dven inom faserna. Man skiftar stindigt mellan intuitiv och rationell forstaelse,
helhets- och detaljperspektiv samt strivan efter att uppleva texterna ur ett inifran- eller
utifranperspektiv. Exempelvis utfors steg B till E pa en intervju i taget, med inlevelse
1 den aktuella berittarens intentioner och upplevelser. Inom vardera av dessa steg
pendlas mellan helhetsperspektiv pa intervjun i sin fullstindighet och fokus pa
inneborden i olika delar av materialet. Birgerstam (2000) menar att det dr omojligt att
helt beskriva och formedla den fenomenologiska processen rationellt eftersom

intuition dr en viktig del av den. Nedan f6ljer en kortare redogorelse for de olika
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faserna utifran Birgerstam (2000) och hur de utfordes:

-Steg A: Sokandet efter information i sammanhang ddir foreteelsen

visar sig.

Detta steg innebar val av hur och var vi skulle samla in informationen. Reflektion och
medvetandegorande om forvintningar skedde i syfte att inte styras av dem.
Genomgaende forde vi anteckningar om vara egna forestdllningar och hur dessa
forandrades under processens gang. Strivan var att leva sig in i och vara dppen for de
upplevelser som skulle komma att férmedlas. Barnen gavs med intervjuimnet en ram,
inom vilken de fritt fick beritta om det som de sjidlva valde. Intervjuerna spelades in
pa mp3-spelare och transkriberades. Barnens uttalanden transkriberades ordagrant,
med eventuella stakningar, dialektala uttal och upprepningar. Nar det géllde de fragor
som ingick i intervjuguiden, forkortade vi ibland vara egna uttalanden. I ovrigt skrevs
allt som sades under intervjuerna ner. Vi transkriberade var och en vara egna

intervjuer.

- Steg B: Tillitsfullt tilldignande av informationen i sin helhet.

Nista steg var att ldsa igenom samtliga intervjuer, och fa en begynnande intuitiv
helhetsuppfattning av materialet. Genomlisningen skedde med intentionen att leva sig
in i och forsta varje berittares perspektiv. Ord och uttryck som upplevdes centrala f6r
inneborden 1 det barnen formedlade markerades med Overstrykningspennor.
Analyserande och aktivt sokande efter eventuella teman undveks, forhallningssittet

var oppet och holistiskt.

- Steg C: Indelning av ursprungsmaterialet i naturligt avgrdnsbara

betydelseenheter.

Texterna delades in i olika stycken efter de olika budskap, meningar och idéer som
formedlades av berittaren. Styckena kunde vara olika langa, indelningen gjordes
utifran att innehallet i de olika enheterna upplevdes som avgrinsat. Vi valde att dela

upp intervjuerna mellan oss genom att bearbeta den andras utskrifter. Att analysera de
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intervjuer vi inte sjdlva genomfort erbjod mojligheten att se materialet med nya 6gon.
Detta applicerades pa steg B till steg E. Varje intervju benimndes med bokstidverna A
till O. Betydelseenheterna kodades med siffror efter sin ordning i ursprungstexten.
Den forsta betydelseenheten i den andra intervjun fick dirmed beteckningen B:1, den

andra enheten i samma intervju B:2 och sa vidare.

- Steg D: Renodling av betydelseenheternas kéirnor.

Den mest centrala inneborden i varje betydelseenhet, kdrnan i budskapet,
koncentrerades till en sammanfattande rubrik eller kortare beskrivning. Barnens egna
ord anvindes i hog utstrickning for att minska risken att forvrianga eller forlora deras
intentioner med det berittade. Nyckelorden som markerats under steg B var till hjélp
for att formedla innehallet i stycket. Kédrnorna kodades efter deras respektive

betydelseenheter, och skrevs ut bredvid textstycket (se Figur I nedan).

Intervju indelad i betydelseenheter Kirnan i betydelseenheten

(Exempel fran intervju med J)

(J:20) - Varfor mar man bra av att bli | (J:20) Att borja i ettan, tvaan eller trean
storre? ar jattespannande, da far man ga med de
- Da kan man typ borja ettan eller tvaan | &ldre barnen.

och trean, det ir jittespdnnande att borja
i ettan eller tvaan eller trean. Ja att man
far ga med de éldre barnen.

(J:21) - Jaa, men sen sa ska vi ha i | (J:21) Jag ska gora tva upptrddanden pa
skolan, sa ska vi ha talangtivling hidr i | talangtdvlingen.

gympasalen och jag ska gora tva
nagonting ganger, jag ska goéra med Li
och Anna och sa ska jag gora nat med
Fia, da ska jag sjunga och dansa. Och
med Anna sa ska hon halla typ sa och jag
g under.

- Ah, som san ddr limbo, att man gdar
under en pinne?

- En bro gar man ju under.

Figur 1. Exempel pa steg C och D.
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- Steg E: Sammanfogning av betydelsekdrnorna till personrelativa

kategorier.

I nésta fas undersoktes relationerna mellan kdrnorna inom varje intervju. Texten listes
om i sin helhet, for att uppticka teman och monster i den specifika berittelsen. De
kdarnor som uppfattades ha liknande innehall eller formedla samma idé samlades
under en gemensam temakategori. Alla kédrnorna kategoriserades, och
temakategorierna rubricerades. Underrubriker anvéndes ibland for att tydliggora och

strukturera budskapet.

- Steg F: Sammanfogning av betydelsekdrnorna till en gemensam

helhetsstruktur.

Betydelsekédrnorna fran samtliga intervjuer beaktades for att se hur de tillsammans
skildrade det studerade fenomenet, barns upplevelser av att ma bra. Liksom i den
foregaende fasen undersokte vi meningsfulla relationer, teman och monster i
materialet, denna gang i sin helhet. Nya kategorier utkristalliserades. Vissa av de
personrelativa kategorierna fran steg E uppfattades gilla for hela materialet, andra
omstrukturerades eller integrerades i nya kategorier. Fasen innebar testande av olika
mojliga sitt att strukturera och sammanfoga kdrnorna, for att pa bista sitt klargora
barnens upplevelser. De prelimindra uppbyggnaderna ifragasattes, dndrades och
omprovades vid upprepade tillfillen innan en meningsfull helhetsstruktur
utkristalliserades. Sammanfattande rubriker sattes utifran vad kategorierna beskrev av

fenomenet (se Figur 2 nedan).

Huvudkategori: Att ha kul och roligt

(J:11) Nér man leker har man jétteroligt.
(M:14) Det viktigaste for barn &r att leka.
(I:31) Ma bra 4r nidr man gor roliga saker.

(G:47) Spela TV och rita.

Figur 2. Exempel pa huvudkategori, hir illustrerad med fyra betydelsekérnor.

31



- Steg G: Teoretisering och kritisk granskning av foreteelsens

allmdnna karaktdr.

Detta steg motsvarade diskussionsdelen av arbetet. Fran det erhallna resultatet
undersoktes nu fenomenet, barns upplevelser av att ma bra, utifran ett bredare
perspektiv. Fokus lyftes fran de enskilda berittelserna till en hogre niva. Teman,
monster och funderingar kring @mnet som framkommit diskuterades. For att forsta
materialet bittre och sitta resultatet i relation till fenomenet “att ma bra” i stort,

anvénde vi teorier som vi ansag relevanta.

- Steg H: Formedling av insikterna om den studerade foreteelsen.

Formulering och presentation av den erhallna forstaelsen for barnens upplevelser var
ett viktigt steg. Vid beskrivning av temakategorier och deras underkategorier
pendlade fokus mellan att fanga det generella budskap som just det temat formedlade,
och att ga tillbaks till barnens uttalanden for att undvika att deras mening férvriangdes.
Flera citat anvindes for att, med barnens egna ord, fordjupa forstaelsen av

kategoriernas innebord. Illustrerande teckningar kompletterade texten.
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Resultat

Under den kvalitativa analysen av intervjumaterialet framtradde 11 teman som
centrala for barnens upplevelser av att ma bra. Dessa teman handlar bade om vad
barnen madde bra av, och hur det var for dem att ma bra. Vi har valt att 1ata barnens
roster forega vara egna. Varje tema och eventuella underrubriker inleds darfor med
citat, for att med barnens egna ord exemplifiera innehéllet i omradet. Citaten har valts
utifran att de skulle spegla den variationsrikedom som fanns i materialet. De &r
ordagranna fran intervjuutskrifterna, forutom namn som vi har @ndrat for att skydda
barnens identiteter. I samma syfte har vi undvikit uttalanden med information som
skulle kunna hirledas till ett specifikt barn. I de fall da vara egna kommentarer och
fragor inte ansags nddvindiga for forstaelsen av vad barnen formedlade, har vi
uteldmnat dessa och markerat detta med (....). I andra fall har vi satt vara egna
ordagranna uttalanden inom parentes i citaten. Vi har valt att inte lyfta fram alder och
kon i presentationen av resultatet, eftersom syftet med arbetet inte har varit att

undersoka skillnader eller jimfora grupper med varandra.

Citaten foljs av ett sammanfattande stycke dar olika aspekter av temat beskrivs. I
dessa textstycken har vi strivat efter att halla oss sa nidra barnens egna ord som
mojligt. For att inte generalisera vissa barns uttalanden som gillande for alla de
intervjuade har vi valt att presentera om det dr manga eller bara nagra av barnen som
har formedlat det som beskrivs. For att vara materialet troget har vi dven skildrat

upplevelser som endast enstaka barn formedlat.

Nagra av barnens teckningar finns med som illustrationer i resultatdelen. Vi har valt
att inte presentera samtliga teckningar, pa grund av platsbrist. De teckningar som
finns med valdes utifran att de skulle synas tydligt i tryckt och férminskad form. Vi
forsokte ocksa fa en spridning i teckningarnas motiv, exempelvis fanns det dnnu fler

teckningar forestillande hundar dn de som presenteras.

Pa nista sida foljer en Oversikt over de 11 teman och deras underrubriker som
kommer att presenteras. Ordningen i vilken teman presenteras har vi valt utifran
pedagogiska skil, och ir inte till for att belysa eventuella skillnader i temans tyngd

eller betydelse.
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Temaoversikt

Familjen
Djur
Att ha kul och roligt
- Nytt, variation och spdnning
Kompisar
Att vara sndall
Att kunna
- Bemdistrande
Agens
- Att ha nagot eget
Alla vet bdist sjilva vad de mdr bra av
Ma bra i relation till att inte ma bra
- Att vara ledsen
Kroppen
- En kéinsla i kroppen
Ett tillstdand
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Familjen

”...Sen dr det kul att mysa med sin familj”

”Jag mar bra av att gosa med min mamma. Det dr det béista. Och pappa.”

Alla barnen ndmnde sin familj i nagot sammanhang, och manga barn valde att rita
familjen eller delar av den i sina teckningar. Barnen berittade om hur de uppskattade
att bara vara tillsammans med sin familj. Det framgick att familjemedlemmarna var
viktiga for barnen, de beskrev hur de madde bra av att triffa sina fordldrar och

syskon, att sitta hos sin pappa, att fa vara tillsammans med familjen linge och mysa.

” Ndr min lillebror gar pa dagis, och jag dr sjuk, da sa maste han stanna hemma med

mig. Fast det tycker jag dr tryggt da.”

VAtt man dlskar varandra.”

”Mormor, farfar och sant. (....) Speciellt nir dom dr sa gamla, dom maste fa det! (....)

Annars kanske inte dom orkar med det.” — en pojke om att ge kérlek.

Det framkom att familjen horde samman med kérlek och trygghet. Familjen beskrevs
i termer av att tycka om, gilla, och barnen berittade om situationer dir de ként sig
omtyckta och uppmérksammade av sin familj. De som pratade om kirlek menade att
den var 6msesidig, att man madde bra bade av att ge och fa kirlek. Till skillnad fran
kompisar som kunde bli arga och limna barnen, skildrades att familjen fanns kvar.
Aven om barnen inte hade nigon att leka med kunde de vara med sin familj. P4 vara
fragor om huruvida barnens fordldrar visste vad barnen madde bra av svarade flera att

de visste det.

”Men ndir jag hoppar studsmatta sa brukar jag ha hela familjen.”

Familjen var ofta aktuell i barnens beskrivningar av vad de gjorde nir de madde bra.

Att spela fotboll, spela tv-spel, dansa, leka eller fika tillsammans var nagra av
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situationerna som beskrevs.

” Vatt dir med mig ocksa. (Har du varit dir med din mormor?) Mmm, sjilv! (....) Min

lillebror var inte med.”

Forutom fordldrar och syskon lyfte nagra barn fram kusiner, mor- och farforéldrar.
Det var tydligt i nagra barns skildringar av sina mor- och farfordldrar att det var

speciellt viktigt att fa gora saker ensam tillsammans med sin sldkting.

”Jag gillar ju min lillasyster, jag tycker ju om henne. Jag vill ju ha henne.”

”Och en gang har han sagt att jag var dum i huvudet!(....) Mmm, men jag tycker om

han dnda.” — en pojke om sin lillebror

Barnen tyckte om att vara med eller gora saker med sina syskon. Det framkom att
syskon kunde vara jobbiga ibland, men att barnen dnda tyckte om dem. Nagra barn

uttryckte ocksa att de tyckte om att vara storasyskon.

Figur 3.Jag i singen nir familjen kommer och sjunger for mig pa min fodelsedag.
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Figur 4. Mamma, pappa och jag i mitten.

Djur

”I barnens damm sd finns det fiskar som dter grdis. Jag blir glad for att jag gillar

det.”

”Jag gillar ganska mycket djur.”

”Jag gillar hdistar och jag tycker om dem och jag rider ibland.”

Djur nimndes av flertalet barn under intervjuerna. Manga av barnen menade att de

tyckte om djur, och de djur som barnen pratade om var frimst husdjur; hundar, katter,

hamstrar, kaniner, olika reptiler och héstar.

Figur 5. Min orm.
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Figur 6. Mina hundar Baloo och Mowgli.

"Trdffa djur.”

”Jag brukar ga in i hans mammas, hons, rum. Ddr sitter katten och kelas.”

”De dr sota, sndlla, gosiga och sant ddr.”

Det framkom att flera av barnen madde bra av att vara med djur, och att klappa och

gosa med dem.

”Hund och katt. Jag har haft en hund och sa gillar jag katt.”

”Jag vill ha en hund.”

”Och sa har jag en till kompis som heter Martin (....) Han har en hund. ”

”Jag vet inte redigt men vi kanske ska kopa en hamster sa det dar ddrfor jag gillar dem

ganska mycket.”
”Jag kan, far inte ha en hdst (....) Jag kanske ska fa en kanin (....) Men jag ska i alla
fall fa en hamster. Det ska jag fd, mamma lovade mig det.(....) Jag gillar hamstrar och

jag kdnner en som har en hamster.”

Att ha tillgang till djur verkade sirskilt viktigt for att tycka om dem. Att ha ett eget

djur eller att fa hilsa pa nagon kompis som har djur tycktes hinga ihop med att barnet
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gillade just den djurarten. Aven att ha blivit lovad ett visst sorts djur av forildrarna

verkade gora att nagra barn tyckte om just den djurarten.

”Man kan ha djur som lillebror ocksa.”

Under slutet av intervjuerna nér vi bad barnen att beritta vilka som ingick i familjen,
nimnde barnen husdjurens namn tillsammans med Ovriga familjemedlemmars.

Husdjuren raknades alltsa som familjemedlemmar, ibland till och med som syskon.

"Nej jag tror dom mar bra av ndr dom dr med oss och dom far bli klappade och

spinner och sa for da tycker dom ju om det.”

Aven djuren sjilva ansigs av ett barn ma bra av att bli klappade.

Figur 7. Jag och min hund.

Att ha kul och roligt

“ Ibland ndir jag har det kul sa brukar jag md ganska bra.”

“Att gora roliga saker.”

“Eh, alltsa ma bra da tinker jag att man menar dr glad och lite pigg sa.”
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Alla barn anvinde orden kul, roligt eller glad i sina beréttelser. Dessa ord kom ofta
fram tidigt i intervjuerna. For manga av barnen innebar ”ma bra” att ha roligt, kul och
att vara glad, men det fanns vissa som kénde att det inte var riktigt samma sak. De
hade dock svart att beskriva skillnaden. Att ma bra kéndes skont, och kunde ocksa
innebdra att skratta, vara pigg, jitteglad och pa gott humor. Vissa barn menade att

kul” var bland det viktigaste for att ma bra.

“(Vad dr ma bra?) Ndr man gor roliga saker.”

“Sen gillar jag mest att titta pa Scooby Doo. (....) Det dr mitt allra bdsta!”

“Jag gillar faktiskt att hora pa musik och sjunga, det gor jag mest hemma.”

“Att sitta och dka i bilen for det dr sa skont att man far somna och dta kakor och

dricka Festis och titta pa TV.”

“Ndr jag dr ute och hoppar studsmatta. Ndr jag dr inne och sjunger och spelar

gitarr.”

”Ma bra” verkade handla mycket om att gora roliga saker. Alla barn berittade om
flera olika saker som de tyckte var kul. Vanligast var att spela data- och TV-spel, titta
pa film eller TV och att rita. Musik var ett stort intresse, manga tyckte om att sjunga,
dansa och lyssna pa musik. En del av barnen berittade om utomhusaktiviteter som att
spela fotboll, bada, hoppa studsmatta, klittra, dansa och ga pa promenad. Vissa tyckte
att det var roligt att ldsa, bygga med Lego, fika, pyssla, mysa med sina gosedjur och fa
presenter som man kunde leka med. Det framkom dven i mindre utstrickning mer
specifika intressen som att rida, spela instrument, resa, ga pa bio, sitta hogt uppe, aka

snoscooter och lastbilar.

“Spela data. (....) Mmm, sjdlv gor jag det for da blir jag inte sa stord eller vad man

ska sdga. Sa da dr det ju bast. “

Huruvida barnen gjorde sakerna sjélva eller tillsammans med andra varierade. Vissa

saker blev roligare om de gjordes i séllskap, till exempel att fika for da kunde man
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prata samtidigt. Det framkom att barnen i andra aktiviteter trivdes bést med att fa vara

sjdlva i lugn och ro. Nagra barn tyckte om att spela pa datorn, titta pa film och rita for
sig sjédlva pa sina rum.

“Roligt det dr ndr man leker. Da har man jdtteroligt”

“Leka. (....) Det dr det allra viktigaste for barn.”

Att leka var ett centralt inslag i barnens beskrivningar av att ma bra. Barnen kunde
leka sjdlva, men det verkade vanligare att leka tillsammans med kompisar eller familj.
De ndmnde oftast leken som en foreteelse i sig sjdlv, “att leka”, men ibland beskrev
de vad leken innebar. Det kunde vara att leka dunkgébmme, mamma-pappa-barn,

kurragébmma, leka med Lego, leka med dockor, eller som en pojke beskrev det:

“Ja, eftersom jag gillar ju inte sana krigslekar. (....) Alltsa jag gillar mer sana
karlekslekar.”
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Figur 8. Jag spelar fotboll.
- Nytt, variation och spdnning

”Det dr roligt och ja jag tycker det dr spdnnande, vad som finns ddruppe ndr man

inte varit ddr. (....) Mmm och sen sa brukar det finnas sdana ddr gangar som jag inte
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har hittat nan annan gang sd det dr do-spinnande.” - flicka om att klittra i leklandet.

“Hon kanske gdr ifrdn och leker med ndagon annan kompis sa kanske ni ocksa leker
med ndgon annan kompis, och dda behéver man inte leka med sina vanliga kompisar,
da kan man fa borja leka med nagra andra kompisar. (Vad dr det som dr bra med
det?) Jo att man far uppticka saker med ndgra andra kompisar, inte saddr att

upptdcka det som man har upptdckt. (....) Jo man upptdcker spdnnande grejer.”

En aspekt av vad barnen tyckte var roligt och som de madde bra av, var nir nagot var
nytt och spannande. Vissa barn tog upp ¢verraskningen nir de fick ovéntat besok, och
att presenter gjorde dem glada eftersom de inte fick det sa ofta. Variation i form av att
ha olika spel till datorn sa att det inte “bara var samma hela tiden” lyftes fram som ett
annat exempel. Nagra menade att det var spinnande att triffa nya vdnner och att

klittra i leklandet och upptidcka nya gangar.

Figur 9. Att hoppa studsmatta utomhus.

Kompisar

"Att ha kompisar och att va vdan. (....) Det dr jdtteviktigt.”

Kompisar omnidmndes i1 samtliga intervjuer och betydelsen av att ha kompisar
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betonades. Kompisarna som barnen berittade om var ungefir i deras egen alder, och
nédr en kompis var édldre papekades detta med att ”jag har en vuxen kompis” eller att
det dr en kompis som “’ska borja trean”. Vissa barn riknade kusiner, grannar och
latsaskompisar som kompisar. Barnen gjorde dven skillnad mellan kompisar de ként

linge, som de gatt pa samma dagis som, och kompisar som gick i samma klass.

”Ndr jag hoppar [studsmatta] med nan annan. (....) For att da dr det mycket roligare
och sa.(....) For att da kan man prata samtidigt och sa. Annars blir det att man bara

hoppar och sd, och da hoppar man inte sa linge.”

Ofta pratade barnen om kompisar i samband med att leka och att ha kul. Vissa lekar
gick inte att leka sjdlv utan byggde pa att man hade kompisar, som till exempel
kurragbmma. Andra lekar och aktiviteter verkade forgyllas av att de delades med
kompisar, eller att man gjorde nagot tillsammans” eller “manga”. Exempel pa detta
kunde vara att titta pa film, bygga koja, rida och spela TV-spel. En fordel med att gora

saker tillsammans med kompisar var att fa séllskap.

"Eh, jag har jittemanga: Jonas han gar ddruppe i F2D (....) Och sa Ola hdr nere,
Melvin, Christian, Simon, Kevin och mina tva kusiner Sofia och Klara, Ville och Max,

mina kusiner, (...) och sd har jag manga jag inte kommer pd.”

”Jag vet en som inte retar mig. (....) Det dr Jesper, min bdstis.”

Bade att ha manga kompisar och att ha ndra kompisar, “bésta kompisar”, verkade
viktigt for flera barn. Vissa barn pratade mer om “’béstisar” medan andra riaknade efter
hur manga kompisar de hade.

”Jag dlskar det, att fa nya vinner.”

”Ddr var en tjej som jag blev kompis med och vi hoppade i poolen varje dag. (....) Vi

blev biista viinner.”

Att fa nya kompisar var ocksa nagot som flera barn pratade om. Det verkade viktigt

att triaffa och att ldara kédnna andra kompisar dn de som barnen redan hade, och ibland
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kunde nya milj6er, som till exempel att vara pa semester, inbjuda till detta. Skolan

tycktes ocksa vara en plats dar man kunde fa nya kompisar.

”Om man fragar om man far va med i en lek och sd leker man och sa mdr man
mycket bdittre. (Ja. Sa man madaste forst fraga om man far va med?) Mm. De sdger
oftast ja. Om de sdger nej sa dr de fegisar.”

2.

Att vara med kompisar beskrevs ibland med prepositionen “’fa” framfor. Flera av
barnens erfarenheter av kompisar tydde pa att det inte var sjalvklart att de fick vara
med. ”Att fa va med” var en fras som flera barn uttryckte, och den kunde sta for sig
sjalv, utan att ordet kompis namndes. Dessa ord var hos ett par barn svaret pa fragan
om vad som var allra viktigast for att ma bra. Ett barn berittade ocksa om vad det
innebar att inte fa vara med, namligen att man blev ledsen. Detta barn betonade dven
att alla ska fa vara med och leka. Forutom kopplingen till kompisar tycktes att fa vara

med oftast hinga ihop med lek av nagot slag.

”....vi brukar berdtta hemlisar for varandra. ( Gor ni det? Kan Misse behdlla dina

hemlisar da?) Mmm (....) Berdttar dem aldrig for nagon.(....) Misse har svdirt pd det.”

Att vara kompis innebar for ett par barn att kunna lita pa den andre och att inte
skvallra. Det gillde bade vinner och gosedjuret Misse. Genom att ha “hemlisar”,
hemliga tecken och en egen klubb tillsammans med en bésta kompis, ddr inga vuxna
fick vara med, tyckte ett barn att tillvaron blev roligare. Samma barn hade

komponerat en sang som handlade om vinskap:

”Vinskap dr fint, man kan leka ha det skoj, sitta sjunga litegrann, men det bdsta dr

nog att ha en vin som man kan lita pa.”
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Figur 10. Jag, till hoger, och min latsaskompis Johanna.

Att vara sndll

”Att man kan hjdlpa en och man kan ma bra av att man ska va sndll och fraga. Om
man inte har nan kompis, och frdagar en ’Ska vi leka? Jag har ingen komp...jag har
ingen att leka med.” Da kanske hon sdger, da kanske nan sdger 'Jaaa!’ och da leker

de tillsammans.”

Att vara snill var ett framtrddande inslag for att ma bra. Det géllde bade att sjdlv vara
snéll mot andra, och att andra i barnens omgivning behandlade dem pa ett liknande
satt. Det var tydligt att det fanns en Omsesidighet i att vara snidll. Snéll innebar for

barnen att trosta, hjélpa, lata andra vara med och leka, sidga snilla saker och inte slass.

“Ja, och jag delade med mig med kompisen, kompisen fick storre bit dn mig. (....) For

da kanske hon blir gladare.”

Manga barn uttryckte att det kéndes bra och att de blev glada av att vara snélla mot
kompisar eller familjen. Framforallt var det viktigt att de andra skulle vara glada. Vad
barnen gjorde kunde dels handla om att gora nirstaende glada, dels om att undvika att
gora andra ledsna. Om nagon vil hade blivit ledsen, ville barnen trosta. Att tinka pa
den andre, hjilpa till, ge bort presenter, hjdlpa nagon som var sjuk eller ledsen, trosta
och gora som fordldrarna sa gjorde att barnen sjdlva madde bra. Att vara snéll var

ocksa centralt for att fa kompisar och for att bli bittre kompisar.
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“Han dr sndll, han trostar mig ndr jag dr ledsen och sen ibland sa hjilper han mig
om jag har ramlat pa benet eller armen, sa gar han alltid 'Mamma, Lisa har sldatt

sigl’.”

Snillhet vérderades som en viktig egenskap hos andra. Bra kompisar var snilla,

oavsett om det géllde verkliga kompisar, latsaskompisar eller gosedjur.

“...vet du det bdsta att gora med alla pengar som blir over, det dr att ge dem till de

fattiga barnen. (....) Alskar att hjilpa andra.”

I ett enstaka fall forekom ocksa att vara sndll mot andra dn sin ndrmsta omgivning.
Aven hir verkade barnet sjilvt ma bra av att f3 hjilpa andra. Begreppet att hjilpa och
att bli hjdlpt handlade annars om att hjdlpa nagon som var utsatt, t.ex. genom att vara

sjuk, ledsen, utanfor eller radd.

Att kunna

"Stark dr jag. (....) Jag kan gora sa hdr!”

“Och jag dr rdtt bra pa att rita ladorna till dom.”

Manga av barnens uttalanden handlade om att kunna saker. De berittade att de kunde
rida, sjunga flera sanger, gora volter pa studsmattan, hade burit en hund och en Kkatt,
kunde alla spelen till datorn, var bra pa att hitta gomstéllen nér de lekte och skulle
upptrada pa talangtiavling. Dessa situationer beskrevs utifran barnens egna upplevelser

av att de kunde, visste och var bra.

”Det hdr dr grds och sa ska jag rita en hiist, men jag kan inte rita héistar sa bra. Jag

har inte ldrt mig rita hdstar.”

Flera barn markerade ocksa nir det var nagot de inte kunde, som att rita sa att det

liknade.
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”Att man far se hur bdttre man dr pd att rita.” - en pojke som svar pa vad det var med

att rita som han madde bra av.

Nagra barn menade att de madde bra av att ldra sig saker i skolan. Liarandet handlade
ocksa om att trina och bli bittre pa en sport eller intressen som att sjunga och dansa.
Viljan att ldra sig och bli béttre kunde dven riktas mot ett nytt sprak.

”...att veta hur de andra tycker man dansar.”

”Ndr vi vinner matcher och sd.”

“Jo att jag tycker det dr roligt ndr alla tycker att det dr lite hdftigt.”

Forutom att sjdlva veta vad de kunde verkade det vara viktigt for barnen att fa den
egna kompetensen bekriftad utifran. Denna bekriftelse kunde fas i form av att vinna i
spel och matcher, springa fortare jamfort med andra eller att nagon person talade om
att de tyckte att barnen var bra pa det de gjorde.

”Jo det kinns att man dr lite hdftig och sa.”

Det framkom att vissa barn madde bra av att kidnna sig fina och hiftiga. Olika kléder,

smycken och smink kunde bidra till detta. Att vara cool var en del av att vara hiftig.

- Bemdistrande

"For reptiler, dom dr farliga, plus kan reptiler bitas och sant. (....) Jag vet vad man

ska gora mot reptiler.”

”Det dr ett stort hus med massa stora rutschkanor och sa. En som bara gar sd ner,

den vagar jag dka, den dr jdttestor.”

”Fast min lillasyster blir alltid arg for hon dr rddd.”
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Att hantera svara och lite skrimmande situationer var centralt i flera berittelser. Att
vaga gora nagot som upplevdes som lite farligt och ldskigt aterkom i intervjuerna. Det
rorde sig om att vara hos en kompis dir det hinde mystiska, oforklarliga saker, aka
jattestora rutschkanor, bli jagad, rida pa stora histar, klittra upp i ett hogt trdd, att
gora otillatna saker, vara hemma sjdlva samt dansa infor publik. I beskrivningarna
forekom ofta ett syskon eller en kompis som till skillnad fran barnet sjélvt inte vagade

och kanske borjade grata.

”Ja, jag brukar kldttra i soffan ndr Sandra gor det eller ndir kompisarna gor det. (....)

Tillsammans. Da tycker jag att det blir mer sdkert, alltsa att man far gora det.”

Barnen formedlade att de hade 16sningar och sitt att hantera det de var ridda for. Det
var bidst att bada utomhus for dir kunde ingen halka och det gick att undvika att
tandtrollen forstorde tinderna genom att bara dta godis pa lordagar och borsta

tanderna ordentligt. Man kunde ocksa gora otillatna saker tillsammans med andra.

”...ganska bra tycker jag, fast forsta gangen vi holl pa och trdanade pa den [sangen]

sa var det manga som sa att vi skulle va tysta och att vi sjungde viirre dn en apa!”
Bemistrande 1 form av att klara av saker framkom hos vissa barn, som beskrev att det
kéindes bra efter att de hade klarat av nagot. Det som fran borjan upplevts som svart

beskrevs efterat i positiva ordalag. Bland annat menade ett barn att det kiandes bra att

gora fardigt uppgiftsbocker i skolan.

Agens

”Vuxna tror jag mar bra av att gora som de vill. (....) Jag far inte gora det for

mamma.”

”Du ska gora det du vill.”

Att fa den egna viljan igenom framholls av ett flertal barn som nagot som de madde
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bra av. Att andra, framst fordldrar men dven kompisar, visade hdnsyn infor barnets
onskan var viktigt. Annat som beskrevs i intervjuerna var att ha egna saker, liksom
sjalvstindigheten i att kunna ta sig till kusiner och kompisar utan att behdva skjuts

och att kld ut sig till det man gillade, oavsett vad andra gjorde.

”Ndr man far bestimma sjilv, typ ndr man fyller ar sa far man bestimma sjdalv oftast.

(....) Typ vad det ska bli for mat.”

”Jag tycker att fordldrar ska va lite mer gladare och sndillare och siga "Ja, kop den

du/ EB 2]

7 Jo att man far va vaken hur linge man vill. (Far du det ndr ni har semester?) Ja
och jag far va, jag fir till och med bada. (....) Hur linge jag vill (....) Anda tills jag fdr

ont i fotterna.”

”Jo jag gillar henne for att hon lyder alltid mig. (....) Och sa om jag vill gora ndat
annat sd gor hon alltid det med mig och hon gor allt som jag vill.”’- en flicka om sin

kompis.

”...min bdsta kompis. (....)Later mig fa vara djur ndr jag vill och sa. (....) Min kompis
Elsa gor aldrig det, hon vill aldrig att jag ska fa va djur. (....) Ja vi brukar leka att jag

mdste va ménniska hela tiden. Det dr trakigt.”

Att fa bestimma sjdlv och att gora det man ville kom ett flertal barn in pa i
intervjuerna. Ett barn belyste skillnaden mellan barn och vuxna nér det gillde detta
amne. Pa fragan om vad intervjuaren, som utomjordning, skulle gora for att ma bra
svarade barnet att hon skulle gora det hon ville. Att fa bestimma verkade vara nagot
som ibland skedde vid speciella tillfdllen, som pa fodelsedagar, helger och semestrar.
I dessa fall var det fordldrarna som 14t barnen bestimma eller 14t dem gora sadant som
de normalt inte fick gora. Det kunde till exempel handla om att fa vara uppe ldnge och
titta pa TV eller att fordldrarna borde lata barnet titta pa och kopa saker i affaren. Det
kunde ocksa vara en viss kompis som alltid 14t barnet att bestimma, eller att fa vara
ifred med TV-spelskontrollen, utan familjemedlemmar eller kompisar som ocksa ville

bestimma. Att fa det man 6nskar sig och gillar namndes ocksa, liksom att fa sitta i
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den vuxna kompisens bil och tuta.

"Mmm, da kan jag ga till mina kusiner alltid. (....) Det dr jdttendra, man behover

knappt kora bil. ”

”Jag gillar inte att kld ut mig till vampyr och Batman och sant, jag gillar och kld ut

’»

mig till prinsessa.

Att kédnna sig sjilvstiandig var en aspekt av att ma bra. Ett par barn menade att det var
en fordel om kusiner och kompisar bodde nira, sa att de sjdlva kunde ta sig dit genom
att cykla eller ga. Ett barn spelade fotboll sjdlv hemma eftersom hon inte fick borja
spela i lag for sin mamma. Ett annat barn betonade att han tyckte om att klé ut sig till

det han ville.

- Att ha nagot eget

”Snart ska jag fa ett eget rum. Ermin ska flytta ner till killaren och Marco i Ermins

rum och jag ska fa Marcos rum.”

Flera barn uppskattade att ha nagot eget: ett eget rum, egna djur, en egen sing, en
egen TV, ett eget skrivbord och egna lador. Det egna kunde bade vara sadant som
barnet redan hade och sadant som barnet skulle fi. Bland de saker som nidmndes,

forutom det egna rummet, fanns de flesta i barnens rum.

i

Figur 11. Jag sitter vid skrivbordet och ritar inne pa mitt rum.
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Alla vet bdist sjilva vad de mdr bra av

“Vi dr ju experter pa oss sjdlva kan man sdga. (Precis.) Alltsa jag dr ju inte expert pa
dig, for jag vet ju inte eftersom du dr ny. (....) Fast jag vet ju inte pa dom andra heller

forresten. (Men du vet pa dig sjilv?) Ja.”

”Det dr jag som mar bra av att titta pa TV. De andra kanske har nagon annan.”

”Det vet jag inte. Jag dr ju ingen vuxen!” - en flicka som svar pa vad vuxna mar bra

av.

”Jag vet inte hur hundar kiinner.” - en flicka som svar pa om barn och djur mar bra

av samma saker.

"Vuxna mar bra av...jag vet inte, jag kan inte sa mycket om vad vuxna mdr bra av,
det vet de nog biist sjilva. (Vet vuxna vad ni barn mar bra av?) Nej, det vet vi nog

bdst sjdlva.”

Barnen uttryckte i intervjuerna att de visste vad de sjdlva madde bra av. De gav en
mingd exempel pa vad de madde bra av och vad de kunde gora for att ma bra. De var
noga med att betona att det de berdttade om gillde dem sjdlva, och ingen annan.
Manga menade att de inte kunde uttala sig om vad andra madde bra av, vare sig det
gillde barn, vuxna eller djur. Om vi ville veta vad andra madde bra av, skulle vi fraga
dem sjdlva papekade ett barn. Barnen framstillde ma bra som nagot individuellt, att

varje varelse sjdlv vet sitt eget bésta, och att det kan vara olika.

”Nej. Vuxna mar bra av att typ kora bilar och laga mat, ja och sen har jag inget

’»

mer.
” Men dom mar bra att dom pratar, gor vuxna. (....) Ja, vuxna dlskar att prata. (Ja,

men mar inte barn sd bra av att prata som vuxna?) Nej for da far man kramp i bena,

och vuxna tycker om att sitta stilla och bara, och da far vi kramp i bena!”
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”Djur mar bra av sina kattungar och ménniskor mar bra av sina barn.”

“Hm, man kanske inte tycker om samma grejer att: 'Nej det tycker inte jag, jag tycker
mer om detta’. (....) Och sd siger den andra: 'Nej det gor inte jag, detta dr mycket

bdttre’, sa typ. (....) Sa for man, det dr inte sdkert att man dar liadan, typ.”

”Ibland kanske gor vissa det. (Ja, hur tror du det kan vara olika?) Att man tycker om
en grej, ibland tycker man om att rita, ibland tycker man om att leka med bilar, leka

med dockor, spela, leka med annat och spela dator och sant.”

"Mm...jag vet inte...ndagra gillar andra saker och ndagra gillar andra saker och sa

”»

ddir.

En vanlig uppfattning var att barn och vuxna inte madde bra av samma saker, med
forklaringar som att vuxna kunde gora andra saker 4n barnen, hade andra intressen
och kunde hélla reda pa saker som inte barnen kunde. Barnen svarade i de flesta fallen
inte for vad andra barn madde bra av, utan tyckte att det kunde vara olika for olika
barn. Det som vissa trodde att dven andra barn madde bra av var kirlek och att leka.
Olikheterna beskrevs ofta som att andra barn kanske tyckte om andra lekar, leksaker

eller tyckte om att gora andra saker.

Ma bra i relation till att inte ma bra

”Det sitter i huvet ndr jag inte har huvudviirk och sd.” — ett barns svar pa var ma bra

sitter i kroppen.

”Ma bra” definierades ibland av barnen i termer av att slippa sddant som de inte

madde bra av. Det kunde gilla olika typer av obehagliga fornimmelser.

”Jo for att fa slippa skriket héir i skolan. Det dr lite...jag far ont i 6rona.”

”Sa om man dr sjuk, da mar man ju daligt. Och nér man inte dr sjuk sa mdr man

’»

bra.
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"Att jag far bygga lite och ha nat att gora, och inte bara sitta, ga...”

”Ndr de dr borta for dd brakar jag inte med min syster.”

Nir det gillde sadant som barnen ville slippa verkade det dels vara kroppsligt obehag
eller smarta, dels sadant med mer kdnslomaéssigt, psykiskt innehall. Bland det som
handlade om kroppen var att vara sjuk, att vara trott och att ha ont 1 huvudet vanligast
forekommande. Annat som barnen pratade om i termer av att slippa utgjordes framst

av att braka, att vara uttrakad, att vara ledsen, och att bli stord.

”Innan ndr jag var sjuk, da dt jag broccoli och da gick min feber over.”

"Man kanske blir ledsen och sen ndr man sdger nat roligt sa kanske man slutar va

ledsen.”

”Aven om jag inte dr glad kanske, sd forsoker jag tinka mig glad, att jag dr glad, och

da blir jag glad.”

”Om nan puttas eller sa da blir man ju ledsen om man ramlar och slar sig. Da far

den ju sdga forlat och da blir man ju gladare.”

Det var tydligt att barnen hade tillvigagangssitt eller strategier for att hantera nér de
inte madde bra. Barnen gjorde sjédlva aktivt saker for att ma bra igen. Det kunde vara
att kla sig varmt, att dta medicin eller att be om hjilp av fordldrar eller syskon. En
aspekt av att gora nagonting sjidlv for att ma bittre, var att tinka sig gladare. Ibland
kriavdes att nagon annan gjorde nagot for att barnen skulle ma bittre, som att sidga

forlat.

”Ja ibland ndr jag inte ska va sjuk da tar jag alltid pa mig jittemycket for att inte bli

sjuk men forra gangen, da blev jag sjuk.”

”Ga till affiren (....) Kopa kldder (....) For annars skrattar andra.” - ett barns tips till

utomjordningen.
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”Jag vet inte, men jag vill i alla fall inte bli sjuk, det dr déirfor jag ror pa mig och dr

ute och springer och sant.”
Det fanns dven tendenser till att forega det olustiga innan det uppkommit. Det barnen

ville undvika var oftast sjukdom, men dven skam och att inte kinna sig accepterade av

andra.

- Att vara ledsen

”Ja fast ibland sa gillar jag faktiskt att vara lite ledsen.(....) Det kan va ndir jag tinker
pd nanting som kanske, min gammelmormor har ju dott och da grater jag fast jag

anda dr glad. (....) Ja att jag verkligen saknar henne och sa.”

”Hmm, ma bra utan att vara glad. Det gar pad ett vis som dr svart att forklara.”

”Det kiinns bra. Typ som om man dr ledsen sd kan man grata av glidje. (Har du gjort
det ndgon gang?) Ja nan gang tror jag det har hint. Jag har sett det mycket pa TV
och sa ndr de har fatt barn.”

Nagra barn uttryckte dock att det gick att vara ledsen eller grata och samtidigt ma bra.
For vissa kunde det kidnnas skont att vara ledsen ibland. Det kunde handla om att

sakna och minnas nagon som hade gatt bort eller pa annat sitt forsvunnit ur barnens

liv. Ett barn papekade att man inte bara behover grata av ledsnad, utan dven av gliadje.

Kroppen

"Att det dr roligt och att ndr man dansar sa mar kroppen ocksa bra.”

”Ddéirfor, om man dr varm, da vill man ju ha kallt. (....) Ja, typ ndr jag duschar, da

har jag det lite sd varmt-kallt. Det dr jiitteskont. Och i badet, varmt-kallt.”

Barnens upplevelser av att ma bra var forankrade i deras kroppar; det kindes i
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kroppen nir barnen madde bra, menade flera av de intervjuade. Att leva, rora pa sig,
dta, sova och vila var saker som barnen madde bra av. Barnen berittade om hur ”"ma
bra” satt i hjdrtat, magen, benen och hela kroppen. Kroppen madde bra av att rora pa
sig, vara utomhus och fa frisk luft. Lagom temperatur och att ha det tyst omkring sig

uppkom ocksa hos nagra barn.

”Att man kan gora manga roliga saker och sa under tiden man lever (....) For om man
hade dott, da kan man ju inte gora de roliga sakerna (....) Som att kopa Hubba Bubba
och dka pa Andy’s lekland och dta lordagsgodis och sa.(....) Men man far ju lite

blommor till sin grav, det dr ju bra.”

Vissa barn framhdvde “att leva” som forutsittning for att ma bra. Ett par barn pratade
om hur bade djur och barn mar bra av att fa dverleva, och ett barn menade att det 1ag i
djurs och minniskors intresse att inte bli uppitna “av andra djur”. Nagra framholl

vikten av att dta och att sova for att dverleva och for att kroppen skulle fa energi.

”Ja, alltsa om man dter da blir man ju stérre och storre. Och om man dter typ dda mar

man bra.”

”Till exempel man kan fika, man kan dta kakor man kan dricka lite saft och ha lite

kladdkaka kanske.”

”Jag mar bra av mjolken ddri, jag mar bra av san fet mjolk.”

Att dta mat av olika slag verkade i huvudsak ha tva olika inneborder. Vissa barn
beskrev att dtandet behovdes for att uppna nagot dndamal relaterat till hilsa, ork och
tillvaxt, som att fa energi, att bli storre, eller att overleva. Att dta for att det var nyttigt
forekom ocksa. Andra barn beskrev dtandet som nagot som de madde bra av darfor att
det var gott eller till och med jittegott, och for dem verkade dtandet vara forknippat

med njutning.
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Figur 12. Fet mjolk.

"Man tar det lugnt. (...) Man gar och ldgger sig i soffan eller en sdng.”

”Sova betyder viildigt mycket for mig eftersom jag gillar att springa, sa behover jag
jobba lite, hjdrnan behover jobba lite.”

Pa ett liknande sitt som att dta verkade sovandet ha tvd olika inneborder i sin
koppling till ”"ma bra”, dir den forsta handlade om sovandet, vilandet och

avslappningen i sig och den andra om att sova for att fa energi, orka, vixa och bli pigg
och frisk.

B

Figur 13. Jag i min sing.
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- En kéinsla i kroppen

”Jag vet det. (....) Mitt hjdirta. (....) Det kiinns som att, néir jag dr glad sa kdanns mitt

hjdrta glad.”

“Hjdrtat. (....) Det dunkar rditt fort tycker jag.”

" Att md bra det dr som att, som kirleken. (Ar det som kirlek?) Mm. Kirlek
inombords. (Kdrlek inombords, hur kdnns det inombords?) Jag kinner mig, det dr
svart att sdaga. (....) Precis som nu. (Kdnns det sa nu?) Mmm man far precis ont i

magen av pirr. (....) Sant gladpirr!”

”Eh spdnningen fast jag vet inte var den sitter. Det dr svart att kdnna av. 1 sa fall
mdste jag ha spdnning. (....) Det dr nog magen.” - svar pa var ma bra sitter nir
flickan ar med sin kompis.

”Jag vet redan var jag mar bra av att kldttra. (....) I magen.”

”Lugn och ro sitter i armarna.”

“Kanske lite i hjdrnan tror jag. (...) (Hur kiinns det i hjdrnan da, ndr man mar bra?)

Kul, lite konstigt kanske, ibland.”

”Och i benen for jag har rdtt mycket spring i benen!”

”Jag tycker att det killas i min kropp ocksa. (....) I hela kroppen. (....) Ja, och fryser!”

Barnen upplevde “ma bra” i sina kroppar. Manga tyckte att det kdndes i hjdrtat och i
magen nir de madde bra. Upplevelsen verkade vara kopplad till vad barnen gjorde.
Nir de spelade fotboll eller sprang kindes det i benen, nir de klittrade kéndes det i
magen och om man blev kittlad kunde det kdnnas i armhélorna eller under fotterna.
Spénning, pirr och lugn och ro kunde ocksa kénnas i kroppen. Vissa kinde det i

huvudet eller hjdrnan, till exempel nir de sjong eller tinkte pa nagot som de blev
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glada av. Munnen ndmndes ocksa da skrattet satt ddar for nagra barn. For flera barn
satt “ma bra” inte bara pa ett stille, utan kunde finnas i olika kroppsdelar eller i hela
kroppen. Ett barn menade att hon behovde vara i kénslan for att kunna peka ut den 1

kroppen.

Figur 14. Vi som springer runt midsommarstangen.

Ett tillstand

” Precis som jag dr nu! (....) (Sa kan man sdga att du mar bra nu?) Mmm. Just precis

pd pricken nu.”

”"Man mdste ju alltid ma bra pa na...alltid, nagot kan man séga. (....) Nagon gang

mdste man ju md bra.”

”Oftast dr min hjdrna alltid sur.”

En aspekt som framkom i mindre utstrickning i barnens berittelser var “ma bra” som
ett tillstand som barnen befann sig i just da. ”Ma bra” var nagot barnet ifraga
upplevde just da i den stunden, och barnen uttalade sig inte om huruvida det
tillstandet skulle fortsitta. Det verkade inte vara en sjdlvklarhet att ma bra, utan nagot
som kunde fordndras fran den ena stunden till den andra. Samtidigt formedlades en tro

pa mojligheten att nagon gang ma bra.
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Diskussion

Resultatet av var studie visade en komplex bild av fenomenet ”ma bra” med 11
huvudteman och tillhdrande underrubriker. Det dr var uppfattning att detta speglar de
mangfacetterade och djupa inneborder som begreppet har for barnen. Var upplevelse
av barnens uttalanden, fransett de olika specifika teman som vuxit fram, &r att de
fangar en essens i sjdlva begreppet som ett tillstand som kan inrymma olika kénslor,
som man vill vara i, som kdnns i kroppen, som ir individuellt, och som dr svart att
forklara. I foljande diskussion later vi vara egna reflektioner blandas med teorier och
andras forskning tillsammans med gemensamma och centrala drag i barnens
upplevelser. Den teori som lyfts in har vi vi valt for att vi tyckt att den fordjupar och
berikar forstaelsen for vara resultat. Vi relaterar ocksa vart resultat till annan

barnfokuserad forskning om barns vidlmaende.

Relationer var betydelsefulla for barnens upplevelser av att ma bra. Barnen framholl
relationer till familjemedlemmar, djur och kompisar som nagot som skéinkte dem
gladje och som var efterstrivansvirt. Bra relationer till 1atsaskompisar och gosedjur
var ocksa viktigt for en del barn. Vikten av relationer aterkom som en del av de saker
och aktiviteter som barnen tyckte var roliga, da det roliga ofta handlade om att
aktiviteterna utfordes tillsammans. Att barnen gjorde en atskillnad mellan béttre och
samre relationer talar for att de funderat kring kvalitén pa sina relationer. De anvinde
ofta ordet ”fa” nir de talade om att vara med de personer eller djur de tyckte om. Vi
uppfattade att “att fa vara med” inte var en sjdlvklarhet, men nagot som betydde
mycket for barnens maende. Kompisar som ldt en vara med var snilla, och fick man
inte vara med blev man ledsen. Tillit tycktes vara en annan forutsittning for vinskap.
Vikten av att kunna lita pa sina vinner uttrycktes i samband med bevarandet av
hemligheter. Aven att finna och att ge trost tycktes for vissa barn vara en viktig del av
vinskap. Att ha mgjlighet att triffa sina vinner, och att triffa nya vinner, verkade for
de flesta barn vildigt viktigt. Den arena som tycktes tillgodose detta bést var skolan.
Vi noterade att skolan for Ovrigt inte ndmndes i nagon hog utstrickning. Nir den

nimndes var det i relation till vinskap.

Det verkade viktigt att kdnna sig unik, speciell och sedd i relationen till en vuxen,
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vilket tydliggjordes i hur barnen beskrev sina relationer till mormor eller morfar. En
del barn satte stort virde i att fa gora saker sjdlva med pappa, mormor eller morfar,
utan att syskonen var med. Vart intryck var att manga av pojkarna betonade samvaron
med sina pappor. Enligt Gustav Carlberg (1994) behover barn, framfor allt pojkar, 1 6-
7-arsaldern en pappa att beundra och dela intressen med. I 6vrigt trodde vi att barnen
skulle prata mer om sina fordldrar dn vad de gjorde. Kanske beror detta pa att
fordldrarna har en sjdlvklar plats 1 barnens liv. For de barn som pratade mer om sina
forialdrar, handlade en del av samtalen om skilsméssor och franvarande forildrar. Vi
tanker att deras ndrvaro inte kunde tas for given, och att barnen virderade relationen
hogt. Betydelsen av ndra relationer for att ma bra konstateras dven i Cederblad och
Hanssons forskning om salutogena faktorer for barn och ungdomar. Att ha en
tillitsfull, néra och fortrolig relation till minst en fordlder dr en sadan hilsofrdmjande
faktor. Betydelsen av att barnet har en person i sin omgivning som hon eller han kan
identifiera sig med och ty sig till, lyfts ocksa fram. Att ha en nira relation till och
kunna anfortro sig at en betydelsefull annan person kan uppvidga en bristande

fordldrarelation (Waad & Hult, 1998).

Sixsmith, Gabhainn, Fleming och OHiggins (2007) har gjort en jimforande studie
mellan forildrars, ldrares och barns uppfattningar av barns vilbefinnande. Studien
utgick fran barns fotografier av sadant som skulle representera deras vilbefinnande. I
de tre gruppernas analyser av materialet var flera teman gemensamma. Déremot
rangordnade barn, fordldrar och ldarare teman pa olika sitt. Familjen, titt foljd av djur
och husdjur var hogst i rang hos barnen sjilva. Fordldrarna och ldrarna hade inte
uppfattat djuren som sa viktiga for barnen. Vi anser att detta pozngterar vikten av vem
man viljer att intervjua om barns upplevelser av att ma bra. Att djur ir ett av de 11

huvudteman i vart resultat kan kopplas till fynden i denna undersokning.

Kamratgruppens betydelse for barn bekriftas 1 den utvecklingspsykologiska
litteraturen. I skolaldern #r det viktigt for barnen att bli accepterade av och fa vara
med kompisarna. Den amerikanska psykologen Judith Rich Harris, betonar med sin
gruppsocialisationsteori betydelsen av kamratgruppen for utvecklingen av barns
personlighet. Hon framhaller att vénner under skolaldern blir allt viktigare, pa
bekostnad av foridldrarnas inflytande. Hon menar att den positiva kinsla som barn far

genom att identifiera sig med och tillhéra en grupp jdmnariga dr evolutionirt
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fordelaktig och genetiskt betingad (Havneskold & Risholm Mothander, 2002).

”Ma bra” for barnen kan som vi ser det forstas i termer av behov; for att ma bra maste
alla ménniskor kunna uppfylla sina behov. Abraham Maslow har utvecklat en
motivationsteori dir de méinskliga behoven ér indelade i hierarkiskt ordnade nivaer.
Maslow skiljde mellan behov som handlar om fysisk och social overlevnad, och
behov som ror utvecklingen av var potential som manniskor. For att komma till de
hogre hierarkiska nivaerna, krivs att de ldgre, mer grundliggande behoven, é&r
tillfredstillda. Behovsnivaerna dr kroppsliga behov, trygghetsbehov, gemenskaps- och
tillgivenhetsbehov, behov av uppskattning och sjalvforverkligande.
Sjalvforverkligande dr den hogsta nivan och innebir ett uppfyllande av var totala
individuella potential (Passer & Smith, 2001). Maslow menade dven att minniskan
drivs av en inre strivan efter utveckling, att lira sig mer och rora sig framat (Maslow,
1968). Vi tyckte oss se exempel fran alla Maslows nivaer, forutom
sjalvforverkligande, i vart intervjumaterial. I barnens beskrivningar av “"ma bra”,
kopplades detta ofta till olika aspekter av kroppen som till exempel fysiologiska
behov av mat och somn. Barnen nidmnde &ven den mest grundliggande
forutsittningen for att ma bra; att leva och 6verleva. Trygghet och kérlek framkom i
flera av intervjuerna. Tryggheten bestod i att veta att det fanns nagon som tog hand
om barnet och visste vad hon eller han madde bra av. Att kédnna sig dlskad och att ge
andra av sin kirlek var en aspekt av ma bra, liksom att fa vara med i kamratgruppen.
Behov av uppskattning, att fa erkidnnande och bekriftelse framkom i intervjuerna.
Aven behov av att utvecklas och lira sig mer, samt fa njuta av det som ir estetiskt och

vackert, fanns med i barnens beriittelser.

Som vi ser det kan man betrakta “ma bra” som ett dverordnat ménskligt behov som
inbegriper samtliga av Maslows behovsnivaer. Att striva efter att ma bra ger livet en
riktning, och den omfattar allt fran basala fysiska behov som mat, lagom temperatur
och att rora pa sig till glddjen i att utvecklas och ldra sig mer, och kénslan av att kunna

utnyttja sin egen potential.

Vi tidnker oss att viljan att ma bra ger livet en riktning som genomsyrar de val man
stills infor som minniska. Pa sa sitt blir maende ett dynamiskt fenomen Om man

istillet skulle betrakta ”ma bra” som ett mal, skulle man kunna bli klar med det nir

61



man matt bra ett par manader. ’Ma bra” som en riktning snarare #n nagot man kan bli
fardig med, stimmer vil Gverens med att se ma bra som ett tillstand, vilket kom fram
hos nagra av barnen. Vi fick intrycket att kénslan av att ma bra kunde
uppmirksammas i stunden, men var svar att forutspa, och inte kunde tas for given.
”Ma bra” verkar saledes vara av flyktig karaktdr. Det dr kanske forst nir tillstandet
uppmirksammas aktivt, som man kan kdnna efter om man mar bra eller inte, i den
stunden. Barnen tycktes strdva i riktning mot att ma bra. Rorelsen mot att ma bra
mirktes i barnens resonerande kring “ma bra” i relation till dess motsats.
Upptagenheten av att atgirda det daliga maendet indikerade riktningen mot att ma bra
och vigarna kunde se olika ut. Ma bra som ett tillstand, som man upplever i hogre
eller mindre grad, tycker vi kan ses pa liknande sitt som Antonovskys hilsobegrepp.
Enligt honom befinner sig ménniskan stindigt i ett kontinuum mellan hélsa och ohilsa
(Dahlin & Cederblad, 1993). Vi tinker oss att ett motsvarande kontinuum skulle
kunna finnas mellan att ma bra och att ma daligt och att vi, barn och vuxna, forflyttar
oss mellan dessa poler. Precis som att vissa faktorer gor att man kan hamna nirmare
Antonovskys hilsopol, skulle den hir studiens 11 teman kunna ses som faktorer som

for barnen ndrmare ma bra-polen.

Att ha kul och roligt betonades av alla barnen som nagot som antingen dr synonymt
med att ma bra eller dr en viktig forutsittning for bra maende. Ord som roligt, kul,
skoj, glad och skratta anvindes flitigt under intervjuerna. Detta tycks ga i linje med
den forskning som Fattore et al. (2007) bedrivit angaende vilbefinnande hos barn, dir
vilbefinnande i1 huvudsak beskrevs i positiva ordalag som lycka och spédnning.
Sakerna eller aktiviteterna som barnen hade kul med hade inget stort ekonomiskt eller
materialistiskt virde; att sparka boll, hoppa studsmatta, klattra, kopa Hubba-Bubba
och titta pa Let’s Dance var exempel pa roliga saker. Det verkade inte vara viktigt att
fa manga eller dyra presenter. Detta talar emot John (1999) som kommit fram till att
yngre barn virderar kvantitet hogt nédr det géller leksaker. Presenterna beskrevs som
medel for att ha roligt; till exempel madde ett barn bra av att fa pennor i present
eftersom hon da kunde rita, vilket hon tyckte om. Vi hade tidigare funderat 6ver hur
konsumtionskulturen skulle kunna speglas i1 intervjuerna med barnen. John (1999)
menar att barn socialiseras in i att se materiella ting som medel for att na framgang,
lycka, och sjdlvuppfyllelse. Att barnen skulle fokusera pa de nyaste, dyraste och mest

populidra leksakerna var ett tinkbart scenario. Bristen pa materialism i barnens
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uttalanden forvanade darfor oss. I de fall barnen pratade om till exempel TV-spel var
det sjédlva spelandet som var roligt, inte den eventuella status som dgandet av spelen
skulle kunna innebira. Att ha eller dga ett populdrt TV-spel eller en hist fyllde
funktionen av att kompisarna ville komma och leka, vilket uppfattades som roligt. I en
kinesisk studie som undersokte 6 till 12-aringars uppfattningar av materiella dgodelar
spelade attraktiva leksaker en viktig roll for att knyta vinskapsband. Barnen i den
studien konstaterade att leksaker dr roliga, och att kompisar vill ha roligt (Chan,
2006). For barnen var att ha kul och roligt en sjdlvklar och central del av att ma bra
och fanns med som en aspekt i de flesta teman. Vi anser detta vara av sirskild vikt att
lyfta fram eftersom att ha kul och roligt kanske inte alltid premieras och prioriteras i

dagens prestationsinriktade samhille.

Vi har varit intresserade av vad barnen vi intervjuat mar bra av, vad ”ma bra” star for
for dem; vilka ord de kldr ”ma bra” i, och dven deras syn pa vad andra subjekt —
vuxna, djur, och andra barn mar bra av. Det som har slagit oss dr deras ddmjuka
instdllning till att uttala sig om vad andra mar bra av; inget barn har med sikerhet
kunnat peka ut exakta saker som andra mar bra av. Detta vill vi stilla i kontrast till
vuxnas beredvillighet att uttala sig om vad barn mar bra av. Bade pa en samhillelig,

politisk niva och inom familjen star vuxnas utsagor om barns behov ofta oemotsagda.

Vi anser att det &dr tankvért att flera av 6- och 7-aringarna i sina framstéllningar av
fenomenet “ma bra” inte bara inkluderade positiva kéinslor och tillstand som att vara
glad och att tycka att nagot dr spannande, utan dven mer svarplacerade kinslor. Att fa
vara i fred, vila, vara ensam, och ha det mysigt verkar i vara 6gon handla om sokandet
efter ett inre lugn, ett harmoniskt tillstand som man mar bra av. En upplevelse av
mystik och spinning tycks ocksa vara en del i att ma bra; ett barn berdttade om hur
gosedjur magiskt forflyttades, rattor kom ut ur sin bur trots att den var last, med mera.
Att sorja andra och att vara ledsen ger ytterligare en dimension av vad det kan
innebdra att ma bra; att ha tillgang till alla sina kinslor. Melankolin i att kunna sakna
och minnas nagon som man tyckt mycket om behover inte vara nagot som man mar
daligt av. Barnen verkade i detta avseende kunna integrera motsatta kdnslor i ma bra-
upplevelsen. Det framtridde dven i ett barns berittelse en lojalitet gentemot barnets
hund; nidr hunden dog skulle barnet besoka graven varje dag. Att vara en moralisk

aktor i forhallande till sig sjilv, kan vara en del i barns uppfattning av vilbefinnande
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(Fattore et al., 2007). Ett barn beskrev att han visste nar han madde bra, for da lydde
han sina fordldrar. At vara sndll mot andra var den egenskap som virderades hogst i
relation till andra. Man mar bra av att andra dr snédlla mot en och att sjédlv vara snéll
mot andra. Detta gillde bade djur och minniskor. Vi tycker att det dr tdnkvirt att sa
manga barn pratade om att vara snill, dela med sig, tinka pa andra, trosta dem som &r
ledsna och hjilpa andra i sina beskrivningar av vad de sjdlva madde bra av. Andras
kénslor verkade vara viktiga for barnen, de brydde sig om hur deras eget beteende
paverkade andra. Att hjédlpa andra har funnits vara en hélsoframjande faktor for barn.
Att kunna tillgodose andras behov av stdd och hjdlp ger barnet en kénsla av att vara
viardefull, sjilvtillracklig och sjdlvstindig (Waad & Hult, 1998). Nér barn i 6- och 7-
arsaldern hjdlper andra och gor andra glada, kidnner de stolthet. Detta har att gora med
att barn i denna alder #r kénsliga for andras emotionella tillstand, och har borjat
utveckla sociala kinslor som skam, skuld och stolthet (Havneskold & Risholm
Mothander, 2002). Vi uppfattade att barnen var stolta Over att ha deltagit i vara
intervjuer och ha bidragit till forskningen. Efter intervjuerna strickte barnen pa sig
och gick glatt ut och berittade for sina klasskamrater om vad de hade gjort. De sag

dven stolta ut nir de fick sina diplom.

Enligt den studie som Fattore et al. (2007) gjort var en kinsla av att ha ett hem
avgorande for barns vilbefinnande. Hemmet kénnetecknas av flera saker: familjen bor
dir, det ar en plats ddar man blir omhédndertagen, man kan slappna av och vara sig
sjdlv, ha sina dgodelar dir, ha roligt och kinna sig siker. Utifran de intervjuer som vi
har gjort tinker vi att det egna rummet, med skrivbord, sing etc. kan ha ett symboliskt
virde nir det géller upplevelsen av att ma bra. Det egna rummet &r en del av hemmet,
det dr barnets plats i familjens hus, och det dr barnets eget. Kanske finns det en
koppling mellan det egna rummet och det inre rummet - precis som barnets rum
stadas, viarms upp och ses efter av familjen, ges barnets sjélsvérld en plats 1 familjen.
Mojligtvis finns det en kénsla av att vara vérdefull i att ha ett eget utrymme hos
familjen. Det egna rummet kan ocksa innebira ett omrade dér barnen har kontroll och
far bestimma. I sitt eget rum bestimmer barnet sjdlv vem och vad som far komma in
och vad barnet kan stinga ute. Rummet blir barnets egen sfdar dir man kan gora det
man sjdlv vill, tillsammans eller ensam, med ljud eller i lugn och ro. Vi uppfattade
dven att barnen lade vikt vid att vissa saker var deras egna. Att ha nagot eget att

forfoga Over sitter vi i relation till barnens vardag som priglas av att stindigt dela
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leksaker och utrymme med andra, bade barn och vuxna. Forskolan, skolan,
fritidshemmet och hemmet dr miljoer som &dgs av andra, och dir andra i hogre eller
mindre utstrickning bestimmer vad barnen ska och far gora. I dessa sammanhang
definierar andra personer barnens handlingsutrymme, och vi tidnker oss att barnens

upplevelser av att vara agenter i sina egna liv hammas.

Att fa gora det barnen sjilva ville var nagot som de ansag viktigt for att ma bra.
Barnens begrdnsade frihet att bestimma 1 sina egna liv belystes genom att barnen
lyfte fram de tillfdllen da de fick bestimma som sadant de madde bra av. Att bada
eller fa vara uppe sa linge man ville samt att fylla ar och fa bestimma vilken mat man
skulle dta den dagen var exempel som togs upp. Vi uppfattade att barnen sjédlva var
medvetna om sin begrinsade frihet, och upplevde det som negativt att inte kunna eller
fa folja sin egen vilja. Exempel var att inte fa utéva den fritidsaktivitet man ville eller
leka det man ville. Barnen var dven ofta praktiskt beroende av sina foréldrar for att ta
sig till kompisar eller platser. Vi vet inte om barnen hade matt bittre av att alltid fa sin
vilja igenom och fa bestdmma allt som ror dem sjélva, men vi tycker att det dr viktigt
att lyfta @mnet, eftersom barnens upplevelser av agens och autonomi paverkar hur de
mar. En riktlinje kan hdmtas fran den danske familjeterapeuten Jesper Juul, som
menar att det viktigaste inte dr att barnet far sin vilja igenom, utan att barnets
upplevelse tas pa allvar. Detta menar han sker genom att de vuxna erkénner att barnet
har ritt till att ha de behov och kinslor som barnet ger uttryck for, samt att de forsoker
forsta barnets verklighet och se barnets behov och ©nskningar utifran barnets
synvinkel. Genom att formedla att man lyssnat till, forstatt och tagit barnets asikt pa
allvar, bekriftas barnets ritt till sin upplevelse och egen vilja, oavsett vilket beslut

som fattas efterat (Juul, 1995).

Forutom att kunna paverka sitt eget liv tycks att kunna nagot vara kopplat till barnens
upplevelser av agens. Att kunna och kdnna sig kompetent framtridde som en visentlig
del av att ma bra. Vi menar att genom att kiinna att man kan 6kas upplevelsen av
kontroll i livet. I vardagen har barnen ofta sma mojligheter till paverkan. De
avgransade omraden som specifika intressen eller aktiviteter bildar, kan ses som Gar
dér barnen kan uppleva sig kompetenta och dirmed ha formaga att kontrollera. Att
barnen lyfte fram sitt kunnande kan vara ett tecken pa deras egen upplevelse av att

sjdlva kidnna sig kompetenta, duktiga och bra pa nagot. Samtidigt kan det finnas en
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aspekt av att vilja fa sin duktighet bekrdftad av oss som vuxna. I samhillet i stort och
skolan i synnerhet betonas och virderas duktighet. Vi uppfattade att barnen ville
markera for oss nir de inte kunde nagot, och de talade till exempel om for oss innan
de ritade att de inte var sa bra pa det. Detta kan kanske ses som barnens sitt att
forekomma eventuell kritik, samt dven tyda pa deras eget sitt att bedoma och se pa sig
sjdlva och sitt kunnande. Enligt Juul (1995) lér sig barn tidigt att fokusera pa om det
de gor dr bra eller daligt, genom att vuxna i deras omgivning ofta beméter dem med
berdom. Nér barnet visar upp sin teckning for sin mamma, eller ber pappan titta nér
hon eller han aker rutschkana, vill barnet kidnna sig sedd, och fa sin upplevelse och
existens bekriftad, anser Juul. Ofta mots barnet 1 dessa situationer av kommentarer
innehallande berom, som formedlar att barnet dr duktigt, att teckningen dr fin, att
barnet &r bra pa att kldttra etc. Berommet starker barnens sjalvfortroende, men ar for
sjalvkidnslan lika destruktivt som kritik. Sjéalvfortroende handlar om prestation, det
man kan, medan sjdlvkidnslan dr av en existentiell karaktdar och ror upplevelsen av
vem man dr och hur man forhaller sig till sig sjdlv. Med berommet blandas prestation
och varande ihop, och barnets perspektiv @ndras gradvis fran existens till kunnande. I
stéllet for att kdnna sig kompetenta i och for sig sjélva, ldr sig barnen att striava efter
omgivningens erkdnnande och bekriftelse pa att duga och vara duktiga. Barnen
forsoker gora det de tror att omgivningen forvéntar sig av dem, och upplevelsen av
den egna kompetensen dr utifranstyrd. Risken finns ddrmed att sjdlvkénslan forsvagas

(Juul, 1995).

Kinslan av att klara av och hantera svara situationer och utmaningar, lyftes fram
som en aspekt av att ma bra. Det dr tdnkbart att nidr barnen bemistrade nagot de var
lite rddda for, okades deras upplevelse av att klara av dven det som dr svart i livet.
Albert Bandura (1977) menar i sin teori om ’self-efficacy”, pa svenska ungefir
’sjalvtillracklighet”, att det kan vara stirkande att stanna kvar i och uthidrda
situationer som upplevs som farliga, men som i sjdlva verket &r relativt ofarliga. Att
uppleva att man har hanterat en farlig situation forstarker sjdlvtillrackligheten, tron pa
den egna formagan. Tron pa att kunna beméstra svara situationer aterkommer som
hanterbarhet 1 Antonovskys centrala idé om att uppleva en kinsla av sammanhang i
sitt liv. Hanterbarheten krdver tillgdng till resurser for att klara av utmaningen
(Nielsen, 2005). Barnen beskrev i intervjuerna dven hur det var nir de inte madde bra.

Vi slogs av att barnen formedlade 16sningar till att bli av med, undvika och hantera
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det daliga maendet. Barnen visste hur de skulle gora for att ta sig ur det de inte madde
bra av, vare sig det gillde att dta medicin, tdnka sig glad eller prata med en forilder,
efter att man hade varit dum mot nagon. Utifran den salutogena terminologin kan
detta ses som barnens upplevelse av KASAM. Begripligheten finns i att de forstar och
vet vad de mar bra av och vad de inte mar bra av. Hanterbarheten ligger i att ocksa
veta hur de ska gora for att ma bra, och ha medel for att kunna 16sa situationen. Att
ma bra verkar vara nagot meningsfullt for barnen, nagot som engagerar dem och

nagot de anser vara virt att straiva mot (Nielsen, 2005).

Vi funderar pa universaliteten i de teman som kommit fram i var studie; kan det
finnas sadant som alla barn mar bra av oavsett kultur, klass, och kon? Eller ir det
kanske sa att vi som tillhor vuxenvirlden vill ha ett generellt gillande svar pa detta,
som ett sitt att utifran definiera barndomens innehall och férenkla barns verkliga
behov? Vara resultat har ett sa kallat “face value”, de verkar for oss fullt rimliga.
Innehallet i de teman som kommit upp &dr kanske sadant som andra barn och dven
vuxna minniskor mar bra av? Eller dr djur, familj, kompisar, snillhet och att kidnna
sig kompetent och som agent i sitt eget liv nagot som bara kan antas vara viktigt for
just den studerade gruppen 6- och 7-aringars upplevelser av att ma bra? Vi tinker oss
att de intervjuade barnens upplevelser reflekterar aspekter av att ma bra som sannolikt
kan gilla for fler ménniskor, oavsett alder och kultur. De individuella upplevelserna ir
situerade i specifika historiska, kulturella och sociala kontexter, men de virderingar
som formedlas kan antas vara av en allméinminsklig karaktir. Aven aspekter som kan
tyckas specifika for den aktuella aldern, anser vi kunna gélla for dldre personer én de
intervjuade. Bade barn och vuxna kan exempelvis ma bra av att leka, om &n pa olika
sitt. Vi upplever att vuxna ibland vill separera barndom fran vuxenliv. Det hér tror vi
kan ha att gora med forvantningar som finns i samhéllet pa att vuxna ska bete sig pa
ett vuxet” sitt. Darfor kanske det ibland kan vara svart att relatera till det som en
gang kindes naturligt och sjdlvklart. Vi upplevde att barnen vi intervjuade visste vad
de madde bra av och formedlade det med sikerhet. Om vi hade intervjuat vuxna &r vi
inte Overtygade om att de hade kunnat svara med samma spontanitet. Kanske tappar vi
méanniskor bort vad det dr som gor att vi mar bra nagonstans pa vigen in i vuxenlivet.
Genom att lyssna till barnens upplevelser av att ma bra kan vi troligen bli bittre pa att
hora vad det egna barnet inom oss sidger. Vi tycker att foljande citat av Dalai Lama

(1999, spar 10) dr illustrerande:

67



One great question underlies our experience. Whether we think about it
consciously or not: “What is the purpose of life?”” From the moment of birth
every human being wants happiness and does not want suffering. Neither
social conditioning nor education nor ideology affects this. From the very core
of our being we simply desire contentment. Therefore it is important to

discover what will bring about the greatest degree of happiness. (10:00 min)

Vart helhetsintryck av samtliga teman som barnens berittelser resulterade i var att de
handlade om att vara sann mot sig sjiilv, att f6lja den inre kdnslan av vad som far just
en sjdlv att ma bra. Att vara den man ér i sig sjélv, lyssna till sina egna upplevelser
och respektera sina egna behov verkade kunna utgora grunden for att ma bra. Sa linge
man foljde sitt inre, kunde “ma bra” ta sig uttryck pa olika sitt. Den inre upplevelsen
avgjorde vad ”“ma bra” stod for. For ett barn var lastbilar det viktigaste for att ma bra,
for en pojke var det att kld ut sig till prinsessa, vissa barn madde bast av att vara
tillsammans med nagon de tyckte om, andra trivdes béttre for sig sjdlva i lugn och ro,

men gemensamt for alla var att de foljde sina hjartan.

Kritisk reflektion

I denna studie har vi strivat efter att utga fran barns perspektiv och virna om deras
ratt till egna upplevelser. Vi har forsokt skapa forutsittningar for att underlitta for
barnen att gora sina roster horda, och minska den inneboende maktobalans som finns
mellan vuxna och barn. Vi vet inte huruvida vart agerande har stiarkt barnens kénsla
av agens och delaktighet i intervjuerna, eller hur de hade upplevt ett annat
intervjuuppldgg. Det &dr ocksd omojligt att avgoéra hur vi sjilva med vara
personligheter, forforstaelse, utseende, sprak etc. har paverkat barnen och vad de valt
att beritta. Den personliga kontakten som vi har haft med barnens ldrare tror vi har
underlittat for barnen att relatera till oss, men kan dven ha fatt barnen att associera oss
med auktoritet. Genom att umgas med barnen utanfor intervjusituationerna och ta del
av deras vardagliga verklighet, hoppades vi bittre kunna leva oss in i deras
perspektiv. Vi valde att delta pa lika villkor som barnen i skolverksamheten och

inrittade oss efter deras schema. Pa sa sitt stillde vi oss inte over eller utanfor det
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regelverk som de dagligen inrittar sig efter. Var forhoppning med detta var att minska
klyftan i maktskillnader. Vi upplevde det virdefullt att fa en fordjupad forstaelse for
barnens vardag. I efterhand hade vi velat dgna dnnu mer tid tillsammans med barnen 1
skolmiljon innan intervjuférfarandet. Det dr mojligt att barnen har anpassat sina svar
for att sdga det de tror att vi vill hora och vara duktiga. De befinner sig i en alder och
en kontext diar bedomningar och prestationer spelar stor roll. Vi har ocksa funderat pa
hur vara forsok att skapa en personlig relation till varje barn har paverkat deras svar.
Det dr mojligt att de har anstriangt sig for att gora oss glada och ndjda med den hjélp
de gav. I intervjusituationen kan vara fragor och vart sitt att folja upp barnens
uttalanden ha styrt barnens svar. Det abstrakta dmnet och barnens alder krivde dock
en viss struktur som vi skapade med vart intervjuuppldgg. Vi upplevde att barnen

uttryckte sina genuina upplevelser av att ma bra.

Det fenomenologiska analysforfarandet dr en intuitiv process, och det ar dirfor
mojligt att andra analysander skulle ha funnit andra temakategorier 4n vad vi gjorde.

Vi har reflekterat 6ver och striavat efter att medvetandegora vara egna forvéantningar
och forforstaelse under arbetets gang, i syfte att ha ett oppet och forutséttningslost

forhallningssitt till barnens upplevelser.

Sjdlva metoden hade kunnat bli mer barnfokuserad om vi hade valt att anvinda oss av
en mer deltagande design, didr barnen sjdlva genomfor och analyserar materialet. En
sadan metod &r att ge varje barn en kamera med instruktionen att fotografera “ma
bra”. Andra barn star sedan for en tematisk analys av fotografierna (Sixsmith et al.,
2007). Vi fann detta alternativ svargenomforbart utifran de begrinsningar i tid och
resurser som vi hade. Mer deltagande designer skulle vara mer tidskridvande for
barnen, vilket vi sag som ett mojligt hinder for var rekrytering. Vi hade kunnat lata
barnen delta i analysen av materialet genom att visa dem hur vi uppfattat det och lata
dem kommentera och revidera var bild. Vi kommer att aterfora resultatet till barnen

och lata dem ge sin bild av det, men det sker efter denna uppsats tryckning.
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Avslutande kommentarer

Genom vart arbete med den hér studien har vi fatt en inblick i 15 barns livsvirldar.
Vart syfte har varit att undersoka “vanliga” barns upplevelser av att ma bra. Det unika
med var studie #r att den har bidragit till en 6kad forstaelse for en aldersgrupp som
inom den barnfokuserade, hélsoinriktade forskningen har forsummats. Genom att vi
forskat pa en normalpopulation, kan vi bidra till forstaelsen for vad “friska” barn mar
bra av liksom vad barn som far illa kan behova for att ma bra. Barnen vi har intervjuat
visste vad de madde bra av. Var upplevelse ir att de kunde féormedla sina verkligheter.
Det kriavs dock, som vi ser det, att intervjuaren underlattar, lyssnar och dr 6ppen for
att ta emot dven sadant som ur den vuxnes perspektiv kan verka ovidkommande.

Vi har fatt ta del av barnens individuella upplevelser av fenomenet ma bra och i
analysen av intervjuerna har vi funnit genomgéaende teman. Den sammanlagda bilden
av fenomenet framtrider som komplex, innehallande méanga olika bestandsdelar och
nivaer. Var helhetsbild av de huvudteman som framkommit dr att de reflekterar
fundamentala ménskliga virderingar och behov. Vi tinker oss dirfor att vi hade
kunnat fa ett liknande resultat i en annan historisk, kulturell och social kontext. Vi ser
girna mer barnfokuserad, hilsofrdmjande forskning i framtiden, dér barnens roster far

bli horda och tagna pa allvar.
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Bilaga A

Intervjuguide

Inledning:

— Hej! Vad roligt att du vill vara med. Vet du vad vi ska prata om idag? Jag och
héller pa med ett tema (pa var skola). Sa vi ska skriva om vad barn som du

mar bra av. Darfor vill vi prata med experterna - de som vet detta bast, och da tankte

vi pa dig och dina klasskamrater. Och nu nir vi forskar om vad barn mar bra av vill vi

inte veta vad de vuxna tycker, utan vi vill lyssna pa vad ni barn sjédlva tdnker. Nu nir

vi ska prata sa finns det inget som dr dumt eller fel att sdga, och du far séga till om

nagot kdnns svart. Sa nu #r jag jéittenyfiken pa vad du har att beritta!

Vi borjar med att du ska fa rita ”att ma bra”. (Alternativt om barnet inte vill rita: Kan

du beritta vad du tycker att ma bra dr?)

Fragor och formuleringar att anvinda tidigt i intervjun:

— Vad téinker du pa nér jag sdger ma bra?

— Rita dig sjélv nar du mar bra!

- (Rita) Vad mar du bra av?

— Vad ér det i (det som barnet beréttar om) som du mar bra av?
— Vad mar du mer bra av?

— Ar det vad du tycker att du mr bra av?

— Hur ir det att ma bra?

Mer definierande fragor att anvinda senare i intervjun:

— Ar det samma sak att ha roligt och att m4 bra?

— Ar det samma sak att vara glad och att ma bra?

— Kan man ma bra utan att vara glad?

— Kan man ma bra fast man &r ledsen?/Kan man vara ledsen och ma bra?
— Vet vuxna vad ni barn mar bra av?

— Mar vuxna och barn bra av samma saker?

— Mar alla barn bra av samma saker?

— Mar djur och barn bra av samma saker?

— Av allt det du har berittat om, vad dr det viktigaste som far dig att ma bra? (Vilken
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Bilaga A

bild?)

— "UFO-fraga”(Om en utomjording skulle landa pa jorden med sitt rymdskepp och du

skulle forklara for utomjordningen vad ma bra ér eller vad barn/du mar bra av, vad

skulle du séiga da?)

Body Mapping:
— Kan du visa mig var ma bra sitter/finns i kroppen?

— Var sitter (ord som barnet har anvént for att beskriva ma bra)?

Demografiska uppgifter och avslutning:

— Nir fyller du ar och hur gammal &r du?

— Vilka dr med i din familj? Bor ni pa samma stille allihop? (Om barnet har syskon,
plats i syskonskaran?)

— Vad jobbar mamma och/eller pappa med?

— Far vi anvinda teckningarna som bilder i vart temaarbete? Vill du ha tillbaka din
teckning/gubbe sen?

— Nu ér vi strax klara, jag undrar bara om du har nagot mer du vill beritta for

mig/séga till mig om vad du mar bra av?
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UNIVERSITET

Bilaga B
Till foraldrar i klass F-2

Vi dr tva studenter som gar sista terminen pa psykologprogrammet pa Lunds
Universitet. Som del av var utbildning ska vi skriva en examensuppsats och vi har valt
att skriva om vad barn sjédlva upplever att de mar bra av.

Vi vill med var uppsats lyfta fram positiva aspekter av barns liv, och fokusera pa vad
barn mar bra av i sin vardag. Det finns idag omfattande litteratur och teorier om vad
som gor att barn inte mar bra och om barn som far illa, men det saknas i stor
utstrickning kunskap om hur friska barn, framforallt 6-7-aringar, upplever sin vardag.
Med var studie hoppas vi ldra oss av barnen sadant som vi vuxna ofta tror oss veta,
och bidra till en 6kad respekt och forstaelse for barns upplevelser och perspektiv.

Vi vill ddrfor gdrna trdffa ditt barn for en intervju, om ditt barn dr intresserat av
detta.

Information om deltagandet

Under vecka 10 kommer vi att genomfora intervjuerna. Vi kommer att triffa varje
barn enskilt, och samtalet sker med en av oss. Intervjun beriknas ta ca 1 timme och
kommer att genomforas under skoltid och i samtycke med ansvarig personal samt
rektor. Vi kommer att forklara for barnet vad samtalet gar ut pa, och att det &r frivilligt
att avbryta nér som helst utan sirskild anledning. Under intervjuerna kommer vi att
rita och stilla fragor om dmnet. Samtalen kommer att ljudinspelas, och teckningarna
kan komma att anvéndas i uppsatsen som illustrationer. Barnet kommer liksom i all
forskning att vara anonymt i var uppsats. Citat som anviands kommer saledes inte ga
att koppla till ett specifikt barn. Vi har som mal att gora samtalen till en trevlig och
larorik erfarenhet bade for barnen och for oss.

Om du eller ditt barn har ndgra fragor eller vill veta mer dr ni vilkomna att ringa oss
eller var uppsatshandledare.

Med vinliga hélsningar,
Teresa Scherman Emelie Lowenmo Handledare: Lennart Viberg

Samtycke
Jag och mitt barn har tagit del av informationen om studien. Vi samtycker till barnets
deltagande i studien, och till att material fran intervjun anvinds som underlag for er

examensuppsats.

Underskrift, barn Underskrift, fordlder Telefonnummer
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