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Sammanfattning (abstract)

Denna uppsats syftar till att belysa ett tidstypiskt fenomen, ndmligen matbloggar och hur
dessa kan skapa mening i vardagen for dem som bloggar. Vidare har jag dven tittat pa hur man
viljer att framstélla sig sjdlv genom sin blogg och hur gransdragningen ser ut mellan det
privata och offentliga. Slutligen kommer jag dven in pa estetikens betydelse 1 en visuell milj6

som bloggen.

Mat och matlagning alltid har legat mig varmt om hjartat och dagligen ar jag ute pa Internet
och letar inspiration till nya matrétter via olika matbloggar. Sdledes kdndes de det naturligt att
min kandidatuppsats inom etnologi skulle komma att handla om just matbloggar. Men vad ar
da en blogg? Littast sittet att forklara begreppet dr som en personlig dagbok pé nitet, dir man
kan dela med sig av olika funderingar och tankar. Minga viéljer att blogga efter speciella
teman och det kan vara om allt frdn mode, hélsa, politik, stickning till odlingstips eller just
mat som jag kommer att ndrma mig. Bloggar foljer oftast ett tydligt format och &r skapade sa

de ska vara enkla for alla att anvinda.

De metoder jag har nyttjat dr kvalitativa i form av djupintervjuer, autoetnografi samt
nétetnografi. Jag har dven tagit del av tidigare forskning kring &mnet bloggar. De teoretiska
perspektiv jag huvudsakligen har anvént mig av for att analysera mitt empiriska material ar

Goffmans dramaturgiska perspektiv samt sinnens betydelse och associationsférmaga.

Nyckelord: Blogg, mat, meningsskapande, offentligt, privat, estetik.

Framsida: Bilden tagen fran min personliga matblogg (Duggla: Herr och fru Duggla

presenterar).
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1. Inledning

Mat. Jag élskar mat. Att laga, dta och tinka pd mat, att kunna bjuda hem vénner pa middag
eller bara sitta i soffan och filosofera dver en skal med dppelkrdm. En stor del av mitt liv, bade
privat och socialt kretsar kring mat. Anda sedan jag var liten har jag varit vildigt fascinerad
over kokbdcker och receptsamlingar. Jag kunde sitta hemma i1 mina fordldrars kok och bldddra
bland dammiga urklipp och receptbdcker som min mamma samlat pa sig under aren. Mitt
intresse for kokbdcker och recept har inte blivit mindre dver aren utan jag har sjilv
inforskaffat mig fler kokbdcker dn vad som far rum i bokhyllan, jag har prenumererat pa
atskilliga mattidningar och tillverkat mina egna receptsamlingar. Detta var dock innan jag
upptickte vilka mojligheter som fanns ute pé Internet, ndmligen alla fantastiska matbloggar.
En dndl0s kélla till inspiration. Jag kan sitta 1 timmar och klicka mig runt mellan olika bloggar
och jag har en lang lista 6ver matbloggar som jag gar in och besoker néstan dagligen. Det &r
nagot speciellt med fina matbilder, vilskrivna texter och en liten kittlande kénsla av att folja

minniskors vardag via deras bloggar utan att de faktiskt vet vem jag ér.

S& min tanke for denna uppsats &r att ta avstamp i just matbloggar. Mat dr ndgot viardeladdat
som i alla tider har forenat ménniskor, men ocksé skapat stora klyftor mellan folk. Vad man
ska dta och inte éta finns det experter och lekmén i 6verflod som pastér sig veta (Dagens
Nyheter: Mat dr ett laddat dmne). Vad som ar rétt och fel och de olika budskapen kring hur
man bor dta och leva sitt liv gor att alla har en asikt omkring just mat. Ja, som synes sa ir mat
och matlagning ett oerhort komplext &mne och kan diskuteras 1 oéndlighet. Min tanke ar dock
inte att fokusera pa maten i sig utan snarare pa det sammanhang som omger maten, de
individer som driver bloggar, vilken mening det har 1 vardagen och hur man kan vélja att

skapa sig en identitet runt maten (Burstedt, Fredriksson & Jonsson, 2006).

1.1 Bakgrund

Matbloggar ir ett tidstypiskt fenomen (Gunnarsson Payne 2010:14). De forsta foregdngarna
till det som idag kallas for bloggar dok upp 1 mitten av 90-talet. Genombrottet for
bloggosfiren, det sammantagna nétverket for bloggar (Nationalencyklopedin: blogg), kom i
samband med terrorattacken 11 september 2001 da folk uppdaterade sig kring
hiandelseforloppet via olika bloggar (Véage 2005). I bloggens barndom fungerade de
framfOrallt som virtuella dagbdcker men nu kan man driva en blogg for vilket syfte som helst,

mode, hantverk, politik eller matlagning for att ta ett par exempel. Det vanligaste dr dock att



man skriver om nagot som ligger en varmt om hjértat da det krdvs en hel del tid och energi att

hélla en blogg levande (Gill 2004).

Det som karaktériserar en blogg i jimforelse med en hemsida dr dess kontinuerliga flode mot
den traditionella hemsidans statiska innehall (McCullagh 2008). Nigot annat som
kinnetecknar en blogg ér dess inldgg som mérks med publiceringsdatum, forfattare, forses
med en unik ldnkbar adress samt ger mojligheter for forfattaren att interagera med ldsaren via
kommentarer (Gill 2004). Hur ménga aktiva bloggar som finns i dagsliget dr omdjligt att
avgora dé det dagligen skapas tusentals nya bloggar virlden dver, samtidigt som en stor del
ligger inaktiva (Larsson 2007). Vad som é&r sdkert ar 1 alla fall att bloggen ar ett fenomen som
far starkare och starkare faste 1 manga manniskors vardag, antingen framfor eller bakom

bloggen.

Hur ser d& den svenska matbloggsfaren ut? Till att borja med ar det valdigt svart att & en klar
bild av hur manga som faktisk &r aktiva matbloggare, da det inte finns nagon statistik att
tillhandahalla kring just detta. Dock ténkte jag ge nigra exempel pa hur matbloggar
uppmérksammas genom tre olika Internetsidor. Sen finns det sjilvklart manga fler sidor som
berdr matbloggar, men jag tycker att dessa tre ger en bra inblick 1 vad matbloggstfaren kan

innebdra.

Forst sa finns det en sida som heter Matforum.se diar man har skapat en guide dver ett stort
antal matbloggar utifran kategori, hur ofta de uppdateras och om de dr nykomlingar pé
marknaden (Matforum: Svenska matbloggar). Vidare det finns dven en sida pa Facebook som
heter ”Svenska matbloggare” som é&r ténkt att fungera som en samlingsplats for matbloggare
dér man kan utbyta idéer, tips och tankar med varandra men &ven en plats dér man kan synas
och diskutera mat med andra matbloggare (Facebook: Svenska matbloggare). Slutligen sa
delas det varje ar ut ett "Matbloggspris” Matbloggspriset™ — Sveriges dldsta bloggpris, dar
grundarna sjélva skriver att "Tanken bakom priset var att uppméirksamma matbloggande som
fenomen”. Nér priset delades ut forsta gdngen ar 2005 fanns det bara runt 20-30 matbloggar
och idag ar priset indelat i sex olika kategorier och har en jury bestdende av minst 10 personer
som jobbar i 5 méanader for att kora vinnare (Matbloggspriset 2011: Om priset). Ser man till
detta, sa kan man verkligen forstd vilken explosionsartad utveckling den svenska

matbloggsscenen genomgatt.



Som sagt sa dr bloggosfaren fortfarande ett relativt ungt fenomen men trots detta finns det
redan nu méngder av intressant och relevant litteratur och artiklar som har kommit att vara till
stor hjélp och fungerat som inspiration under detta uppsatsskrivande. Géllande forskning
kring bloggens subkategori matblogg finns det i nuldget i stort sett ingen forskning alls att
tillgd, vilket gor att jag har ndrmat mig arbetet med denna uppsats med en skriackblandad

fortjusning.

1.2 Syfte och vagledande fragor

Syftet med denna uppsats dr att belysa ett tidtypiskt fenomen, namligen matbloggar, och hur
dessa kan skapa mening i vardagen for dem som bloggar. Vidare har jag dven tittat pa hur
man véljer att framstélla sig sjdlv genom sin blogg och hur grinsdragningen ser ut mellan det

privata och offentliga.

For att kunna besvara mitt syfte har jag tagit hjélp av ett antal vigledande fragor som ska
hjilpa mig med detta:

* Vilken drivkraft ligger bakom att kontinuerligt uppdatera sin blogg?

* Hur skiljer man som individ pa det offentliga och privata nir man driver en blogg?

* Vilken betydelse fér estetiken i den visuella miljon som bloggen bestar av?

* Hur kan man sig en identitet kring matbloggen?

1.3 Metod och material
Mitt empiriska material ar till storsta delen kvalitativt i form av personliga djupintervjuer,
autoetnografi samt etnografiskt faltarbete pd Internet, si kallad nétetnografi. Sen har jag dven

tagit stod 1 litteratur rorande dmnet, vilket har varit till stor hjidlp under hela min arbetsprocess.

Om vi da borjar med ett for mig véldigt annorlunda men lérorik sitt att skapa material pa, sa
ar det s kallad autoetnografi. Autoetnografi handlar i stora drag om att jag som forskare
placerar mig i det kulturella och sociala sammanhanget som i detta fall matbloggar ar och kan
pa sé vis studera och anvidnda mina egna erfarenheter pa ett reflexivt vis (Reed-Danahay 1997
och Muncey 2010). Rent konkret har detta inneburit att jag parallellt med insamlandet av mitt
andra material, jobbat med att starta upp en egen matblogg' vilket har gett mig ett helt nytt

1 Jag har skapat tva stycken matbloggar, den forsta gick ej att ta i bruk pa grund av tekniska problem,
vilket kommer att tydliggtras i mitt huvudkapitel.



perspektiv pa en arena som jag trodde att jag kénde vél (Duggla : Herr och fru Duggla

presenterar och Vegankatt : Kardemumma).

Vidare sé bestdr mitt material av fyra stycken matbloggar, mina informanters bloggar. For att
samla in material pa internet anvéinder man sig av nitetnografi vilket till mangt om mycket
paminner om vanligt traditionellt etnologiskt féltarbete ddr man befinner sig i samma miljo
som sina informanter och observationerna man genomfor sker pa offentlig plats. Den stora
skillnaden ér att arbetet utfors “online” via Internet. Dock sé finns det en hel del man maste
tanka pd nir man ska samla in material via nitet. Bland annat &r frdgan hur man gér tillviga
for att hitta lampliga personer som kan tdnka sig stdlla upp som informanter bland ett vildigt
stort antal matbloggare 1 Sverige vildigt komplex. Hur skapar man ett empiriskt material
bland enorma méngder text som bara okar for var dag? Kan man lite pa sokmotorer som till

exempel Google, hur vet man hur den rankar sina sokresultat (Jansson 2010)?

Naér jag borjade soka efter informanter pa nétet var min tanke att hitta bloggar som
uppdaterades regelbundet och som huvudsakligen handlade om matlagning och révaror, samt
att de som bloggade inte skulle var bosatta allt for 1dngt ifrdn Malmotrakten. Efter ménga
timmars systematiskt sokande pé sajter ddar matbloggar var samlade, vidare klickande pa
lankar frdn matblogg till matblogg, fann jag slutligen fyra stycken personer som alla
kontinuerligt uppdaterar sina bloggar, var bosatta i sodra Skéne och som géirna stéllde upp
som informanter. D4 alla varit aktiva bloggare under en 14ng tid fanns det mycket material att
jobba med, men jag valde att avgransa mig till att enbart observera och analysera de tva
senaste manadernas texter och fotografier pa respektive blogg, for att hinna ga igenom alla
inldgg grundligt. Att arbeta med bloggarna gav mig en forstaelse och bra bakgrundsmaterial
infor intervjutillfallet. Dock kommer min fokus framst att ligga pé de personliga beréttelserna
om matbloggarna, snarare dn pd matbloggarna 1 sig. Bloggarna har framforallt fungerat som
ett stod under hela arbetets gang, ett verktyg for att skapa en helhetsbild av de individer jag

skildrar samt att se till det kulturella sammanhang de ingar i.

Mina informanter bestar som sagt av fyra stycken matbloggare fran Malmotrakten, tva
stycken tjejer och tva stycken killar och alla 1 aldersspannet 20 och 30 ar. Jag hade forst en

tanke om att genomfora fem stycken djupintervjuer och hade kontaktat en femte person. Dock




kinde jag efter den fjirde intervjun att tillsammans med min autoetnografi och mina
informanters bloggar hade jag ett tillrackligt starkt material, men som fortfarande var
greppbart. Sen kan man sjalvklart fundera p4 om mitt insamlade material hade sett annorlunda

ut om jag hade haft en storre bredd pa intervjupersoner betriffande alder och bostadsort.

Att anvanda djupintervjuer var ett sjdlvklart val for mig dé det har gett mig ett
individperspektiv pa &mnet. Genom att stilla upp en strukturerad intervjuguide och hela tiden
vara beredd pd att vara flexibel i samtalen, sd fick jag en mojlighet att nd mina informanters
personliga sikter, tankar, kunskaper och upplevelser (Widerberg 2002). Precis som Féagerborg
(1999:63-64) skriver, dr det viktigare att vara deltaktig i samtalet dn att f6lja intervjumallen
slaviskt samt att lyssna pad informanten och formulera/omformulera foljdfragor efterhand for
att fa sa bra flyt i samtalet som mojligt. Jag méste erkdnna att det inte alla ganger var sa latt,
jag kom pa mig sjilv flera gadnger med att vara véldigt inriktad pé att fa med alla frdgorna i
min mall, vilket resulterar 1 att jag styrde samtalen en aning for mycket ibland. Med facit 1
hand tycker jag dnda att mina intervjuer 6verlag flot pd bra. Jag har dven stravat efter att hela
tiden vara medveten om hur min nérvaro under samtalen med informanterna kunde komma att
paverka intervjutillfallet, vilket blev patagligt under en intervju nir informanten frdgade om
han svarat “rétt” pa frdgan jag stillde. Sjdlvklart fanns det inget rétt eller fel svar, men 1 bérjan
av intervjun mirkte man att han girna ville géra mig till lags™. Nagot som sléppte ganska
snart ndr intervjun borjade flyta pa béttre. Vidare &r min nirvaro nagot som jag tiankt pd dven

nér jag analyserade mitt material (Pripp 1999).

Varje intervju spelades in i kombination med att jag 4ven hade penna och papper till hands sa
jag kunde anteckna séddant som annars litt gar forlorat, exempelvis detaljer som kunde vara
relevanta under samtalen. Efter varje intervju transkriberade jag ljudfilerna och skrev en
féltrapport rorande intervjutillféllet, allt for att kunna minnas och éterge en sa sann och

trovérdig bild av situationen som mgjligt.

Under hela arbetsprocessen med att samla in material och lésa igenom stora mangder av
litteratur har jag fort en faltdagbok dér jag har dokumenterat bland annat mina reflektioner
kring hur jag tyckt att arbetet har fortskridit, funderingar, tankar och idéer samt tidpunkter och
platser for mitt insamlade material. Aven med- och motgangar ir ndgot som jag antecknat,
vilket har bestatt av allt frdn problem att hitta bra litteratur och teorier till hur jag skulle

avgrinsa mitt material och hur min analysdel skulle 1dggas upp. Man kan séga att min



faltdagbok har kommit att bli som en dokumentation av sjidlva materialinsamlandet och en bra
mojlighet for mig under skrivandets géng att ga tillbaka och tydligare minnas sma detaljer

som annars latt forsvinner 1 méngden.

1.4 Etiska dvervaganden

Nér man genomfor ett féltarbete dr det etiska ansvaret viktigt. Redan vid forsta kontakten med
mina blivande informanter var jag tydlig och skrev var jag kom ifran, varfor jag valt att
intervjua just dem, hur den information jag samlat in skulle komma att hanteras. Jag berittade
dven for mina informanter att de sjdlvklart hade rétt att vara anonyma samt att deras
deltagande var frivilligt och att de hade ritt att avbryta ndr som helst under arbetes gang
(Pripp 1999). For att bibehélla mina informanters anonymitet anvénder jag fingerade namn
och heller inga citat fran mina informanters bloggar. Detta gor jag for att man inte ska kunna
urskilja vem som sédger vad eller vem som driver vilken blogg och i slutdnden for att
anonymisera mina informanter i storsta mojliga mén (Ingebjerg Fjell, 2005). Efter
overviagande har jag valt att inte ha med de fyra bloggarna 1 referenslistan, trots att de dr en
del av mitt empiriska material. Detta med hidnsyn till mina informanter. Dock var jag inte
sdker pa hur jag skulle gora 1 borjan, dd personerna jag intervjuat driver varsin offentlig
matblogg. Till slut kom jag fram till att det finns en risk att man med hjéilp av bloggadresserna
skulle kunna identifiera informanterna, darfor tog jag bort referenserna. Hér kan man se till
individskyddskravet dér en av delarna dr ett konfidentialitetskrav vilket innebér att “personer
skall ges storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifter skall forvaras pd ett sadant sétt
att obehoriga ej kan ta del av dem" (Pripp 1999:51). D4 man enligt fotografi och
-upphovsritten inte fir lov att kopiera och publicera fotografier frdn Internet utan
upphovsmannen/kvinnans tillstdnd (Bildkonst upphovsritt i Sverige & Nationalencyklopedin:

fotografirdtt), har jag valt att enbart anvinda mig av privata bilder i denna uppsats.

1.5 Teoretiska perspektiv

Jag kommer 1 min uppsats frimst att analysera mitt empiriska material utifrdn tva teoretiska

perspektiv som jag nedan ska presentera lite kort.

Till att borja med har jag valt att anvinda mig av Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv
om interaktioner for att analysera mitt material (Goffman 2009). Det dramaturgiska

perspektivet handlar bland annat om den framre och den bakre regionen, dir region kan ses



som en avgransad plats. De tva olika regionerna dr nagot som man tydligt kan urskilja verallt
i vart samhélle, i hemmet, tradgarden, affdren, kyrkan, arbetsplatsen och sé vidare. Goffman
menar att vi alla spelar teater och att vi sjilva valjer vilket intryck vi vill gora pa var publik.
Nér man befinner sig i den framre regionen, pd scen, sé skapar man den bild av sig sjélv som
man vill formedla till andra. Om den frdmre regionen &r den plats dar man ir offentlig, sa &r
den bakre regionen en privat plats dar man kan drar sig tillbaka bakom kulisserna. Det blir en
plats for aterhamtning dit publiken inte har fri passage och dir man har en mgjlighet att kliva
ur sin rollgestalt och vara sitt autentiska jag, samtidigt som man har en mdjlighet att utforma
det som 1 nésta steg ska ske ”framfor kulissen” (Goffman 2009). I den bakre regionen har man
aven ett mer informellt beteendesprak dar till exempel slang, opassande ord, svordomar och
tuggummituggande dr foreteelser som manga ganger stannar just ddr. Dock &r det inte sa att vi
alltid 4r medvetna om vér roll. Goffman menar att det finns ett spann mellan det att individen
faktiskt dr helt 6vertygad om att bilden som hon eller han skapar dr dkta och att den roll som
denna spelar upp dr den sanna, till det att man faktiskt inte alls tror pa sin egen roll. Dessa tva
roller dr dock ytterligheter och det vanliga &r att vi pendlar pa en skala mellan dessa nér vi
befinner oss i1 den frimre regionen (Goffman 2009). I denna uppsats bestdr gransdragningen
mellan den framre och bakre regionen av en dator, dir man framfor kulissen befinner sig i en
digital virld medan man bakom kulisserna befinner sig i den fysiska varlden. Hur ser

identitetsskapandet ut, dr det nagon skillnad mellan den virtuella och analoga verkligheten?

Vidare kommer jag att ta hjédlp av Burstedts (2006) diskussioner kring sinnena och deras
betydelse. Mat och matlagning handlar, som dem flesta dr bekanta med, till stor del om just
sinnliga intryck. Ta en tomat till exempel, redan nir man plockar den fran busken eller tar den
fran butikshyllan borjar man med att kénna, titta och lukta pa den for att skapa en bild av
kvalitet och smak. Vidare kommer man hem och aktiverar horseln nir man skir genom dess
tunna skal for att slutligen smaka pa den forhoppningsvis séta och solmogna tomaten. Har kan
man se tydligt hur alla sinnen samarbetar for att skapa ett helhetsintryck av hur just en tomat
ska vara. Ndr man dé overfor matlagning fran att vara analogt till att bli digitalt s& skalar man
av mojligheten att anvinda en stor del av vara sinnen och kvar blir framforallt synintrycket.
Trots att synen dr det dominerande sinnet i den digitala vérlden dr dvriga sinnen stindigt
nédrvarande genom att synintrycket associerar till vra tidigare minnen kring exempelvis ett
recept eller en speciell ingrediens, ndgot som Burstedt (2006:159) kallar for matminne.

Matminnet innebdr att ndr man till exempel kénner en viss lukt, smak eller ser en matbild i en

10



tidning eller pd en matblogg sa fungerar hjirnan som en form av katalysator fér minnet och vi
kan ateruppleva platser och komma ihag matupplevelser genom detta.

Just synen dr det sinne som &r det dominerande 1 dagens samhélle. Varfor det har kommit att
bli sa, beror till stor del pé tryckkonsten och alfabetet som har gjort att samhéllet till stor del
priglas av bildliga och ldsbara intryck. Till f6ljd av detta har de andra sinnena kommit att bli
underordnade och vi har sidledes mycket svérare att beskriva smak, horsel, lukt och kinsel dn
vad vi har att beskriva synintryck (Burstedt 2006). Detta dr dock inget nytt fenomen, gar vi
tillbaka till den klassiska estetiska vetenskapen som utvecklades pa 1700-talet s& menade man
redan d4 att det fanns en tydlig hierarki av sinnena dér just synen var det som lag i toppen f6ljt
utav horseln. Detta berodde pa att dessa tva sinnen inspirerade ménniskan till skillnad frén
smak, kdnsel och lukt som var ndgot intim och patrangande som man inte gérna delade med

sig av och kom sdledes att utgora de "lagst stdende” sinnena (Londos 1996:55).

Sa utifran synen som det dominerande sinnet, ska jag ndirma mig mina informanters
berittelser kring estetik dar fokus ligger pa det visuella. Ndr man talar om vardagslivets
estetik menar man framst hur individen upplever och tolkar sin omgivning. En omgivning
som vi alla uppfattar och uttrycker olika. Dagligen gor vi val och bortval till f6ljd av véra
estetiska ramverk vilket har blivit tydligt 1 mitt material dar man just ser hur olika vi tycker

och ténker kring just detta (Stattin 1996).

1.6 Disposition

Hér nedan f6ljer fem kapitel, dir jag kommer att lyfta fram och diskutera mitt empiriska
material. Slutligen kommer mitt resonemang knytas samman via en slutdiskussion.

Under rubriken Matlagning — en analog foreteelse i digital forpackning, kommer jag att
nidrma mig mina informanters beréttelser kring varfor man borjade blogga och vad som far de
att fortsitta ar efter ar. Darefter kommet avsnittet Tekniska kunskaper. Nagon? Har kommer
jag att med utgdngspunkt i mitt material belysa vilka tekniska problem som kan uppstd nir
man driver en blogg. I nésta kapitel Matbloggen, en smaksak i dubbel bemdrkelse lyfter jag
fram mina informanters beréttelser kring estetik och layout. I efterkommande kapitel Pd
bloggen kan man vara vem man vill? diskuterar jag hur man véljer att framstilla sig sjalv
genom sin blogg. Slutligen kommer jag in pa Privat kontra offentligt, dar personliga

beréttelser kring var man drar grinser for det privata kommer att belysas.
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2. Matlagning — en analog foreteelse i digital forpackning

Vad var det som fick mina informanter att borja blogga? Och vad far dem att fortsitta driva
bloggen ar efter ar? Sjdlv startade jag som sagt en matblogg for att fa ett nytt perspektiv och
nya kunskaper kring ett filt jag tidigare bara varit dskadare, samt for att mat och matlagning
faktiskt dr ett av mina storsta intressen. Nagot som blev vildigt uppenbart f6r mig personligen
var att nir jag vil hade kommit dver alla tekniska hindren, vilket jag kommer gé in pa mer 1
nésta kapitel, och nér layouten slutligen kéndes tillfredstdllande s& dok den storsta utmaningen

av dem alla upp - ndmligen att faktisk ta sig tid att blogga.

Nér man matbloggar, s borjar det redan i1 koket med att méste skriva ner recepten under tiden
man lagar maten for att inte glomma bort hur man faktisk gjorde. Man maste ta kort pa maten
for det kommande blogginldgget trots att man helst av allt bara vill 4ta for man ar sa hungrig.
Vidare ska man sitta sig ner och redigera matbilderna for att slutligen skapa ett inligg pa
bloggen. Detta inldgg ska helst vara intressant och fanga ldsarens intresse s att de gang pa
ging atervinder tillbaka. Jag miste erkénna att jag &n sd lange har fallit pa en eller flera av
dessa punkter varje gang jag tankt uppdatera eller réttare sagt forsokt komma igdng med

bloggen pa riktigt.

Om man da ser till mina informanter s grundade sig dven deras bloggstart framforallt i en
forkérlek till mat. Att driva en matblogg, var ett praktiskt sétt att forvara sina recept pa,
samtidigt som man pa ett enkelt vis kunde dela med sig av dem till andra istéllet for att skriva
ner eller maila 6ver dem. Flera har beskrivit det som att man startade en matdagbok” pé nitet
men efterhand som man fick fler ldsare Gvergick den till att bli mer offentlig eller som Emma
uttryckte det ”Forst var den helt privat, men sen sa blev det ju roligare och roligare och da
bara fortsatte det och nu vill jag att alla ska l4sa den (skratt).” Den enda som faktiskt inte
startade en renodlad matblogg direkt var Fredrik. Hans blogg boérjade som en mer personlig
blogg dir han frimst bloggade om saker som intresserande honom. Dock kom den att overgé
till att allt mer handla om mat for att slutligen bli en helt utpraglad matblogg.

Egentligen var det inte en matblogg frdn borjan, utan den blev det for att jag la
upp mest matbilder och recept. I borjan var det mer en personlig blogg dér jag
skulle blogga om lite musik och lite mat och sddir, men sen trottnade jag pa att
skriva om musik och mat har jag alltid gillat s& det blev tillslut en matblogg! Sa
nu dr det egentligen bara mat i den (Fredrik 2011:1).
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Men som sagt, vad dr det da som driver mina informanter att ligga ner tid och energi pé sin
blogg vecka efter vecka, ar efter ar? For det tar tid tar att hélla en blogg levande. Nedan

berdttar Emma hur mycket tid hon ldgger ner pa sin blogg varje vecka.

Det kan ta mellan en halvtimme och fyrtiofem minuter per inldgg och da dr det
inte pé att laga maten, det en helt annan... Det tar sin egna tid. Bara vid datorn och
redigera, det kan ta en halvtimme fyrtiofem minuter per inldgg, och sa ar det
kanske tre inldgg per vecka. Forhoppningsvis ér det tre inldgg per vecka (Emma
2011:10)!

Som man kan se, s& har hon inte inkluderat den tid hon faktisk ldgger ner pa att leta upp
recept, laga maten eller pa att fotografera. Vidare berittar hon att det inte slutar dér, utan att
bloggen finns med i hennes tankar i stort sett hela tiden. Hon letar inspiration till bloggen
Overallt och det hinder ofta att hon maste avbryta folk i deras middagar for att ta ett kort eller

stanna upp for att skriva ner detaljer som sedan ska publiceras péd bloggen.

Om man utgér fran Goffman (2009) sa kan man se att den tid Emma befinner sig framfor
kulisserna dr forhdllandevis liten jimfort med den tid hon tillbringar bakom scenen for att
forbereda sitt framtradande. Detta &r inte sa konstigt da det krdvs att man har ett mycket
genomarbetat manus innan man lyfter fram det i den frdmre regionen. Nagot som kan liknas
vid toppen av ett isberg och som inte dr unikt enbart for bloggare. Tittar vi pa en
fotbollsspelare sa kan man se samma monster, otroligt ménga timmars traning infor en ynka
match eller musikern som har spenderat atskilliga veckor 1 replokalen for ett specifikt

framtrddande pé scen.

I Smak, sju etnologer om estetik, sa skriver Stattin (1996) om hobby och vilken betydelse den
har for individen. Jag kan tycka att just begreppet hobby &r nagot som passar bra in nir man
pratar om bloggar, di en hobby dels kan ses som en “fritidssysselsittning, specialintresse,
vanligen med inslag av samlande eller skapande” (Nationalencyklopedin: #obby), men ocksé
som ett sétt for individen att ’skapa en tillvaro pé sina egna villkor” (Stattin 1996:97). Att
just skapa sig en tillvaro pa sina egna villkor, dr ndgot som mina informanter genom sina
beréttelser stindigt dterkommer till. Att man genom sin blogg har en mdjlighet att fa utlopp
for sina tankar och sin kreativitet. De regler som finns pd bloggen har man till storsta delen
sjalv satt upp, vilka bilder man vill publicera, hur texten ska vara utformad och vilka recept
man vill ska bli offentliga eller inte. Det blir helt enkelt en plats dar man sjélv far bestimma

vad som &r okej eller inte.
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Just det kreativa momentet dr ndgot som Emma kom in pa under var intervju. Nedan beréttar

hon om hur hon far utlopp for sin kreativitet genom matlagningen och vidare ut pa bloggen.

Jag tycker det dr ett sitt for mig att utrycka mig kreativt, for jag ar inte sa kreativ
annars utan det dr bara mat. Och om man d4 bara lagar mat till sig sjdlv och sin
sambo sd da dr det inte s& manga som far ta del av den kreativiteten, och da ar
kanske det hir ett sétt att fa uttryck av det hédr ocksa (Emma 2011:10).

Om hobbyister skriver Stattin (1996:89) att ”de gor helt enkelt ndgot som de tycker dr
tilltalande och samtidigt forsoker de uttrycka sig sjilva och bli sedda av andra genom sina
sysslor.” Detta tycker jag &r ett talande citat som alla mina informanter har kommit in pa
under intervjuernas gang. Alla har ett otroligt stort matintresse och brinner for det de sysslar
med. Oavsett om det handlar om att dela med sig av sina recept, testa nya produkter eller
recensera restauranger sa hor man i deras berittelser och kan utlésa pa deras bloggar
entusiasmen som ligger bakom. Detta till trots, sd handlar en stor del om att faktiskt bli sedd

genom sin blogg. Nedan kan vi se Emma och Fredrik beritta om just detta.

Eftersom det kéinns som jag ldgger ut en liten bit, okej en lite modifierad sanning
av mig sjilv, men det dndé en liten bit av mig som jag ldgger upp. Det tar upp
mycket tid och det &r mycket anstringning, hade jag inte fitt nigra kommentarer
och hade jag inte haft ndgra besokare da hade jag inte fortsatt, det tror jag inte.
Okej att det dr for min egen skulle men hade man inte ként den dér bekréftelsen,
sa tror jag inte jag hade fortsatt. Det tror jag inte (Emma 2011:10)

...och sen sa klart dr det alltid kul att fa feedback pa natt sétt. S& det &r vél lite
sadar ytligt "hej titta pd mig, titta vad jag kan!”, men si ér det vil alltid om man
lagger upp ndgot pad Internet, man gor ju det inte enbart for sig sjdlv, da hade jag
lika géirna kunnat skriva i ett word-dokument pa datorn (Fredrik 2011:9)

Aven Gustav kommer in pa detta under vér intervju och podngterar att “om jag ligger ner tva
timmar pa att gora en matratt och foto, och en halvtimme en timme pa att skriva om det, ldgga
upp den och sprida den. Om man inte far en enda kommentar, d& blir man... det &r skittrakigt.”
Han fortsétter vidare med att folk faktiskt inte kommenterar lika mycket lingre pa hans blogg,
men att det inte beror pd att de inte gillar det han gor. Det handlar snarare om att den digitala
varlden fordndras hela tiden och att man istillet visar vad man gillar genom de sociala

medierna.

Mest for att jag tror att, och hoppas att det har mycket att gora med att folk inte
kommenterar lika mycket pd bloggar for man kommenterar pd Facebook och
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Twitter?, i séna forum istillet. Att man trycker “like” eller att man liksom lankar
vidare nagons blogginldgg pa Twitter. Det dr samma sak som att folk
kommenterar och siger &h vilket bra recept eller ah vilken fin bild (Gustav
2011:8)

Det man kan se 1 mitt material ar att sjdlva skapandeprocessen med att laga maten, skriva
inldggen, redigera korten dr en viktig del, men att det som haller motivationen och lusten uppe
att fortsdtta, ar till stor del beroende av den feedback man far tillbaka. Det som fran borjan var
en privat sida diar man samlade sina recept har kommit att bli en sida ddr man genom maten

dven delar med sig av en liten bit av sig sjdlv.

Bloggen blir ett forum dér den enskilde individen kan ge utlopp for sin kreativitet sa langt
som ens tekniska kunskaper stricker sig. Just den tekniska kunskapen dr ndgot som jag har
stott pa som ett stort hinder hos alla mina informanter inklusive mig sjélv vilket jag i nédsta

kapitel kommer att titta ndrmare pa.

2 Facebook och Twitter ar sociala webbplatser for natbaserad gemenskap.
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3. Tekniska kunskaper, nagon?

Nér jag vil hade bestdmt mig fOr att starta en egen matblogg var jag vildigt ivrig med att
komma igang. Men hur gick man tillviga? Vilket bloggverktyg skulle man ta hjdlp av? Var
man tvungen att vara tekniskt kunnig? D4 jag personligen aldrig varit speciellt intresserad av
teknik var det en stor fordel om den blogg jag skulle skapa var enkel att forsté sig pa och latt
att anviinda. Till slut bestémde jag mig for att skapa en blogg via Blogger.com®, d& jag sett att

minga andra matbloggare som jag uppskattar anvinder just detta verktyg.

Sagt och gjort sé skapade jag mig en anvéndare pa Blogger.com och sen var det bara att sitta
igdng. Dock tog det inte lang tid innan jag hade kort fast totalt. P4 nagot vis hade jag lyckats
vélja en bakgrund, som i och for sig var vildigt fin, men som inte alls fungerade pé en blogg.
Den var mork och monstrad samt att jag hade valt ett typsnitt som inte var lasbart
overhuvudtaget. Det hela resulterade i ett virrvarr av monster och snirklig text och var man
inte trott 1 huvudet sen innan s& blev man det efter att ha tittat ndgra minuter pa min sida
(Vegankatt: Kardemumma). Men skam den som ger sig, det var bara att ta nya tag och &ndra
layouten tills man &r ndjd. Detta var vad jag trodde och det var da det skulle visa sig hur
oteknisk jag ar. Jag lyckades helt enkelt inte hitta var man dndrade bloggens utseende igen.
Det hela slutade med att jag gav upp efter ndgra timmar och 6vergav sidan for gott. Nar min
sambo kom hem pa kvéllen och sag hur uppgiven jag var lovade han att vi tillsammans skulle
skapa en blogg dir han tog hand om det tekniska och jag om innehéllet pa sidan. Nu nédr min
nya blogg rent tekniskt sett 1 stort sett dr klar borjar jag kéinna att denna géng ska det nog

lyckas. Men mer om det lite senare.

Bilden gestaltar de tekniska problem med layouten pd den blogg jag forsokte skapa, fran eget arkiv. (Vegankatt :

3 Googles egna version av bloggverktyg.

16



Kardemumma)

Mitt fatala misslyckande med att forsoka starta en blogg resulterade i insikter som jag nu i
efterhand &r valdigt tacksam 6ver (Ehn & Lofgren 2001:131). Jag har kommit att forsta vilket
jobb som ligger bakom att starta upp en blogg, hur det krdvs att man sétter sig in i den digitala
miljon for att lyckas och hur pass viktigt layouten ar for att nd ut med det budskap man

vill férmedla. Precis som Gunnarsson Payne (2010:49) konstaterar, s& kravs det en hel del
teknisk kompetens for att starta upp och underhélla en blogg. Vill man sedan att den dven ska

vara estetisk tilltalande sd kravs det annu mer av anvindaren.

Under min intervju med Anna, sa var just den tekniska biten ndgot vi kom in pa. Nir jag
fragade henne om hon kom ihdg ifall hon hade nigra tankar och funderingar innan hon
borjade blogga, sa menade hon att hennes tankar framforallt kretsade runt det tekniska, hur
man skulle ga tillvdga for att skapa en blogg och hur sidan skulle se ut. Trots fokus pa
tekniken i borjan kan Anna i efterhand konstatera att sidan inte blev som hon hade ténkt sig,

om hon hade behérskat tekniken hade hennes sida troligen sett annorlunda ut i dag.

Jag ér inte riktigt hemma i det ddr med hur man fixar rent tekniska grejer. Man
skulle sdkert kunna gora mycket saker béttre, som jag vill ha det, men jag klarar
bara av dom hér forinstdllda modellerna och dér kan man ju dndra lite, men inte sa
jattemycket (Anna 2011:2).

Har kan man se att Anna egentligen skulle vilja ha storre kunskap kring hur man utvecklar sin
blogg, har man inte den tekniska kompetens som kréavs sé ar det svart att dndra sin blogg och
fa den dit man vill. Aven Gustav har problem med det tekniska da han haller p4 att géra om
layouten pé sin sida: ”Jag héller pa att gora om men jag klarar inte av det sjdlv, jag &r liksom
beroende av att andra manniskor kan hjélpa mig pé vissa tider.” I Gustavs fall handlar det om
det har gatt for lang tid sedan han dndrade layouten senast och nu maste man backa upp hela

bloggen for att kunna gora dndringar pa sidan vilket han inte bemdistrar sjélv.

Det ér inte bara Anna och Gustav som har stott pd problem néir det kommer till den tekniska

biten, utan dven Fredrik och Emma har som synes nedan haft samma bekymmer.

Jag ér inte helt tillfreds med utseendet &nnu men det &r mest for att jag inte kan
séna dér internetinstéllningar och wordpressgrejer. Det dr en kompis som hjilper
mig att styra upp allt det tekniska. Det finns lite kvar att gora, den ar okej men den
kan bli mycket béttre tror jag (Fredrik 2011:5)
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Jag dr jattedalig pa det hdr med att designa den och det finns mycket... ofta nir jag
ir inne pa bloggar sa ténker jag att det dr snyggt, men eftersom jag inte kan
nagonting med design sa har jag fatt ta en fardig bakgrundsmall som finns och
forsokt gora den till min egen... hade jag haft pengar och tid s& hade jag skaffat
hjélp for det. Men det kdnns som det &r for lite besokare for att orka fixa med det,
men det skulle jag vilja férdndra (Emma 2011:6)

Har kan man se vilken fordel det &r, att ha en vén eller sambo i sin nidrhet som kan hjélpa en
med just den tekniska biten av att driva en blogg. Det dr framst ndr man bdrjar designa
bloggen som man riskerar att kora fast ordentlig, vilket man kan se ovan att si var fallet for
bade Emma och Fredrik. Emma stracker sig sa 1dngt att om hon hade haft pengar hade hon
kunnat tinka sig att betala for att f4 hjdlpa med layouten pa sin sida, medan Fredrik har turen

som har en vin som kan hjilpa honom.

Just vikten att besitta ratt tekniska kunskaper for att kunna driva en blogg blir patagligt i mitt
material. I mina informanters beréttelser s uppstod de tekniska problemen frimst da man
forsoker rora sig forbi de redan fardiga mallarna som finns att tillgé pa bloggarna. I
Kulturanalyser, diskuterar Ehn och Lofgren (2001:131) just detta, hur tingen stiller krav pa
individen och hur vi lér oss att forvédrva denna kunskap. Det man kan se, &r att bloggen pa kort
tid har gatt fran att vara icke existerande till att vara en integrerad del i manga ménniskors
vardag och detsamma géller for hur man hanterar bloggen. Den tekniska utvecklingen ar
under sténdig rorelse och da bloggen éar ett relativt ungt fenomen kan det tinkas att de
problem som upplevs idag, inte kommer att ses som ett hinder om nagra ar dd man kanske
hunnit inforskaffa sig den kompetens som bloggen faktiskt stéller pa oss (Ehn & Lofgren
2001).

Som synes i detta avsnitt s& grundar sig en stor del av den tekniska frustrationen i att man inte

kan skapa den blogg man vill rent layoutmassigt. I nista kapitel kommer att se vilken

betydelse det estetiska och visuella har 1 matbloggsfaren.
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4. Matbloggen — en smaksak i dubbel bemarkelse

Mitt forsta forsok att skapa en blogg var som synes inte s lyckat. Jag foll pladask nér det kom
till att designa en sida som var ldsbar och dir bakgrunden inte tog all fokus 1 bilden. Néagot
som da slog mig, dr hur estetik har kommit att bli en valdigt viktigt del i bloggskapandet. Hur
skapar jag en sida som tilltalar lisaren men som samtidigt dr personlig och speglar mig? Hur
kan jag med hjdlp av mina matfotografier skapa en lust hos publiken att laga den mat jag

skriver om?

Att ta hjélp av féarg, form, bilder och text nidr man skapar en visuell identitet dr oerhort viktigt
(Hyltén-Cavallius 2010:53). Nér det sen kommer till att formedla mat och matlagning digitalt,
sa blir det estetiska extra betydelsefullt da synintrycket blir det priméra sinnet som ska
tillgodogora sig den visuella bild man skapar. Annars dr som sagt just mat och matlagning till

stor del sammanldkande med alla véra sinnen (Burstedt 2006) .

Nér man, som mina informanter, driver en matblogg sa faller det ganska naturligt att man
dven besoker andra matbloggar for att hitta inspiration till sin egen eller bara for att man gillar
att folja personen bakom bloggen. Hér blev det véldigt tydligt i mitt material att man har
vildigt olika preferensramar nir det kommer till estetik och layout. Nedan berittar Gustav om

nér han kom in pa en blogg som inte foll honom i smaken.

Jag var inne pa nan blogg av nagon kille som var med i det hédr Sveriges bésta
kock. Dér hade han svart och morkrott som bakgrund och sen sé var det d&ven en
bild i bakgrunden. Jag tyckte att det forstorde jattemycket, for det blir jobbigt att
titta pa och matbilderna blir... Det blir inte snyggt. Det ser inte aptitligt ut och man
vill inte ldsa den heller for det var jobbigt (Gustav 2011:3).

Aven Fredrik menar att det forsta han tittar p& nir han kommer in p4 en sida ir just utseendet,
ser den bra ut dr chansen storre att han faktiskt borjar 1dsa den, 4n om layouten inte faller
honom i1 smaken. Vidare fortsatter han att berdtta hur viktigt det &r att den &r vélskriven och
kommer slutligen fram till att ”....det r 50/50 utseendet och innehallet tror jag.” Anna menar

dven hon att det visuella dr oerhort viktigt for om hon ska folja en blogg eller ej.

Det ska vara en skon kinsla att titta pa en blogg, att man inte bara behover lasa
receptet utan att man ocksé kan kolla pé bilderna. Det dr s jag ofta ldser andras
bloggar, jag bara kollar pa hur det ser ut rent visuellt (Anna 2011:2)

19



Hur tinker d4 mina informanter kring sin egen layout? Ar det nigot som de har reflekterat
over? Under min intervju med Gustav sa kommer det fram att han har vildigt starka &sikter
om andra bloggars utseende, men att han sjilv har blivit lite hemmablind. Det var forst nir en
vén till honom kom fram och sa att ”du den dér layouten du har pé din sida borde du gora
ndgonting t” som han insag att hans egen blogg kanske behdvde en liten ansiktslyftning. Hér
kan man tdnka att det har hant mycket med grafiken under de senaste sex aren och darfor
reagerar man som utomstaende pa att just hans layout inte riktigt hingt med i den digitala

utvecklingen.

Under mitt samtal med Fredrik, s jamfor han sin blogg med sin ldgenhet och menar att han
som person &r valdigt ordningsam och har ett stilrent hem, vilket han vill aterspegla pé sin
blogg. “Jag gillar ju att halla det s& dér rent och snyggt. Sen &r det sa klart relativt, men jag
tdnker mycket pa designen att det ska se bra ut med bilder och bakgrund och féarger och allting
s&...” Aven Emma har funderat p layouten p4 sin sida och med hjilp av andra matbloggar sa

vet hon hur hon vill att den inte ska se ut.

Jag tinker att dom bloggarna som jag kommer in pa och tycker ar trakiga, inget av
det ska finnas med p& min blogg. Det 4r mycket vitf och visst att det dr bilder, men
det ar trakiga bilder och det &r liksom ingen humor, ingen glimt 1 6gat utan véldigt
stelt. Sa det jag vill med min layout &r att det ska var mycket, hyfsat mycket farg,
att det ska hdnda mycket och bilderna ska vara mer talande 4n bara en bild pa
mat... den kédnns lite mer levande d4n manga andra matbloggar som bara ar vita
(Emma 2011:3).

Dock ér det inget ovanligt att man som Emma ovan har dsikter kring andras smakomddmen
utan det dr ndgot som sker inom alla estetiska genrer i samhillet. Till exempel kan man se hur
folk har &sikter kring hur andra inreder sina hem, vad man planterar 1 sin triddgard eller vilken
typ av musik man lyssnar pa. Oftast handlar detta om att man vill markera sin egen kulturella
samhorighet och identitet samt att ta avstdnd frdn andra gruppers vérderingar och smak

(Londos 1996).

Aven Stattin (1996:94) diskuterar identitet utifrdn hobbyn och menar att man i dagens
samhiélle gor medvetna val nir det kommer till allt ifran klader, vilken bil man kor och vilken
hobby man skaffar sig. Alla val sdger ndgot om dig som individ och vilken gemenskap du vill
tillhora. Genom matbloggen och den visuella bild man skapar utat signalerar man vilken
grupptillhérighet man ingér i och hur man vill att andra ska uppfatta en. Hobbyn, i detta fall

bloggen, blir en identitetsskapare dér alla val som gors pa vigen ar viktiga och sdger ndgot om
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en som person. Alsmark (1997:12) betonar just ”gorandet” och menar att vi gor strategiska val

i samspel med var omgivning och att det ar s& vi skapar oss var identitet.

Exempel pa matfotografier, frdan eget arkiv.

Om man da étergér till Emma och Fredrik igen sé kan man se att 4ven nir det géller matbilder
sé skiljer sig deras preferensramar &t. Fredrik foredrar den rena och snygga tonen”, det vill
sdga ganska avskalat och stilrent, detta i kontrast mot Emma som vill att det hinder nagot pa
bilden snarare &n att det bara &r en tallrik med mat rakt upp och ner. Daremot ser man tydligt
en gemensam namnare hos bada gillande vikten av bra tagna matbilder och de bigge anser att

arbetet med bilderna hade underlittat om de varit duktigare fotografer.

Jag Onskar att jag vore duktigare pa att fotografera och att jag hade en béttre
kamera. For jag tycker att mat ska se bra ut ocksa, det ska inte se helt oaptitligt ut.
Men visst det finns ju matritter som aldrig ser snygga ut i och for sig. Kalops och
kalpudding och sant. Men jag vill &ndé pa nagot sétt forsoka ta bra bilder av mat,
sé att det inte ser helt dassigt ut. Det har ju att géra med det visuella ocksa,
uppldgget och hela utseendet. Att man f6ljer den dir rena och snygga tonen
(Fredrik 2011:3).

Eftersom jag inte dr ndgon duktig fotograf sé tar jag ritt manga bilder och sen
sitter jag med dem 1 bildredigeraren pa datorn och forsoker fa det snyggt. Och blir
det inga snygga bilder sa blir det inget blogginldgg. Sa darfor giller det att ta sjukt
manga bilder, men jag forsoker leka lite med vinklarna och forsoker att inte fa
séna trakiga hdr dr en tallrik med mat bilder, utan fa ndgot spinnande att hdnda i
bilden. Men det dr mycket klurigare 4n vad man trodde (Emma 2011:5)

Det man kan se hir, ar att bada ar 6verens om att det &r svart att lyckas med att ta bra bilder.
Blir inte bilderna bra, sa &r det inte heller sdkert att det blir ett blogginldgg. I forlangningen sa
kan man se kameran som ett verktyg for hur vdl man kénner att man lyckats med sin blogg.

Har handlar det dock inte bara om att vara en duktig fotograf, utan det krivs att man har ritt
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utrusning vilket Fredrik poéngterar. Da landar man istéllet i en kostnadsfraga d& bra kameror
oftast &r ett dyrt kapitel och fragan &r hur mycket pengar man ar villig att 14gga ner pa ett
verktyg till sin blogg? Oavsett om man véljer att investera i en bra kamera eller ej, s &r just
matbilderna nigot som alla mina informanter ldgger ner véldigt mycket energi pa och som
Emma sdger, sa “tror jag att matintresserande gar in och tittar mycket pa bilder och ldser

mindre, men inom andra genrer sa kan man nog klara sig bra utan bilder.”

Exempel pa matfotografier, fran eget arkiv.

Precis som Burstedt (2006:161) skriver, sé dr det som sagt synen som ar det dominerade
sinnet i vart samhalle. P4 bloggen forsoker man formedla den mat man lagar genom
fotografier och via en text vill man visa hur man gar tillvdga for att laga den ritt som
presenteras pa bilden. Dock ar avsaknaden pa beskrivande ord nagot som ar tydligt bland
mina informanters bloggar. Som sagt har jag valt att inte skriva deras bloggadresser da jag vill
skydda mina informanters integritet. Men de fors6k som finns for att fa l4saren att “kdnna”
hur det smakar uttrycks med ord som ljuvligt, mustigt, smakrikt och underbart, vilket ar
ganska generella skildringar. Nagot som dr desto mer talande &r just bilderna pa maten och
trots avsaknaden av beskrivande ord s kénner man dnda att de andra sinnena ofta ar
ndrvarande da fotografierna ar vildigt talande. Man kan praktiskt taget lukta, kdnna och
smaka pa maten enbart genom bilderna, matminnet ar patagligt (Burstedt 2006). En bild pa
stuvade makaroner och kottbullar kan ta en tillbaka till koket hemma hos mormor och genom

bilden kan man néstan kénna hur det smakade ndr man vil fick hugga in. Likavil kan en bild
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pa Pad Thai kasta dig tillbaka till Thailand och du kan néstintill kénna hettan fran chilin pa

tungan.

Det man kan utldsa fran mitt insamlade material dr hur stor betydelse estetik faktiskt har. Alla
har tankar och &sikter kring sin egen och andras bloggar och dess visuella utformning. Det
man kan se ar att man, genom bloggen, till en viss del faktiskt skapar sig en identitet via farg,
form och bilder da val man gor layoutméssigt visar vem man ar och hur man vill bli
uppfattad. I nésta kapitel kommer jag med hjdlp av Goffman att ga in dnnu mer pa just

identitetsskapande och hur detta kan komma till uttryck i mina informanters berittelser.
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5. Pa bloggen kan man vara vem man vill?

Vid mitt misslyckade forsok att starta en blogg sa var en kort presentation av sig sjélv bland
det forsta man fick skriva in. Denna hamnade sedan pa bloggens huvudsida och blev saledes
nagot som varje ny besokare, om jag hade haft nagra besokare det vill sdga, fick ta del av. Nar
jag nu gar tillbaka till denna sida tvd manader senare, finner jag det véldigt intressant att se

med vilka ord jag malade upp mig sjilv.

Gillar: * Niklas * mat utan animalier * g& pa sma stigar i skogen * katter *
tulpaner * yoga * histar * matlagning * Resa till kalla och varma platser * hoppa i
vattenpolar * sy * kitch * dansadansadansa * och en miljon saker till (minst)
(Vegankatt: Kardemumma)

Jag skulle inte vilja pésta att citatet ovan talar osanning, for visst gillar jag dessa saker. Dock
kan jag ganska tydligt se nu i efterhand, att de orden som jag valt ut, dr som jag vill att andra
ska uppfatta mig utit. Skrapar man lite pd ytan sd kan man till exempel se att min symaskin
inforskaffades for snart ett ar sedan och den har mest statt och samlat damm sen dess. Visst
gillar jag att sy, men frdgan dr om det ger en riktigt sann bild av mig genom att skriva att man

gillar det, da jag faktisk aldrig syr?

Nedan ska jag ta hjédlp av Goffmans (2009) dramaturgiska perspektiv for att nirma mig ett
resonemang kring hur mina informanter viljer att framstélla sig sjdlva genom sina bloggar.
Det &r inte ménga andra platser 1 vart samhille ddr man har en mgjlighet att vilja vilken
information man ska dela med sig av pd samma sétt som man har pa Internet. Detta dr nagot

som mina informanter ocksa tagit fasta vid.

Det ar lite fult egentligen men det som jag vill ge sken av pé bloggen, det ar ju en
bild av mig som jag vill att andra ska se och sen si finns det ju en bild som jag
inte vill att dom ska se. Som alla misslyckade grejer man har gjort, nir man kakar
falukorv och snabbmakaroner, det kan jag ju inte blogga om for det &r ju inte det
jag vill att lasarna ska se. Utan det som kommer upp pé bloggen &r ju sant som jag
vill att folk ska se pd nagot sitt, sa det finns ju en censur, helt klart (Emma 2011:5)!

Jag tror nog att jag drar pé lite mer i bloggen, jag tror att dom flesta har ett
alterego pa Internet. Man dr kanske lite mer extrem eller lite roligare pa natt sétt,
eller forsoker vara &n man ar i verkligheten (Fredrik 2011:5)

Har visar bdde Emma och Fredrik hur de aktivt véljer att framstilla sig i en viss dager pd sin

blogg, att man filar bort sina skavanker och istéllet lyfter fram sidor av sig sjilv som &r
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polerade, lite mer tillfixade. Enligt Goffman (2009) ar bada tva vidl medvetna om sin roll och
det 4r genom denna karaktdr som deras bloggldsare kdnner dem. Man stravar efter att leva upp
till en viss roll och via bloggen blir det en del av var identitet, den som vi faktisk skulle vilja

vara.

Enligt Emma ar som synes inte falukorv och snabbmakaroner nédgot som platsar framfor
kulisserna utan blir forpassat till den bakre regionen tillsammans med mindre lyckade
mattritter. Genom att datorn fungerar som en tydlig skiljevdgg mellan det offentliga och det
privata, finns det gott om tid att fila p4 sin roll bakom kulisserna. Den bakre regionen blir

dven en plats dér det finns rum for misslyckade recept och snabbmat nér orken tryter.

Vidare kan vi se att &ven Gustav dr vdl medveten om sin egen roll, hans tankar handlar om att
skapa sig ett personligt varuméirke genom sin blogg. Han dr darfor noggrann med att utét sett

verka sd som han tror skapar ett intresse hos sina ldsare.

Det dr inte jag som kommit pé det har men folk ser pa bloggar pa ett helt annat
sdtt, att man liksom bygger ett varumérke pa nét sétt genom sin blogg]... |Till
exempel nu har jag planerat att ge ut en bok, da vill jag att folk ska... Nar dom ser
mitt ansikte pa en bild eller ndr dom ser min bloggs namn eller mitt namn, att dom
da ska forknippa det med nanting. Det ar vl lite sa jag forsoker bygga mitt
varumérke genom att framstilla mig sjélv 1 den dager som jag tycker dr lamplig
och som gor att folk blir intresserade av mig (Gustav 2011:3).

Dock berittar Gustav vidare i intervjun att han inte radd for att dela med sig av sina daliga
sidor, sa lange man laddar dem med lite humor och har glimten 1 6gat. Har kan man se hur
han lyfter fram sidor hos sig sjilv till den frdmre regionen som oftast dr forpassade till den

bakre regionen.

Anna ér som synes nedan ocksd medveten om sin roll, men pa ett annat sétt. Hon vet att man
pa sin blogg har en chans och mojlighet att framstélla sig i ett visst ljus, men dd familj och
vénner dr den ndrmaste publiken maste hon ha detta i d&tanke nar hon gor nya inldgg pa
bloggen. Hiar menar Goftman (2009) att vi i vanliga fall inte brukar sldppa in var publik
bakom kulisserna men om detta hiander, giller det att ha kontroll pa den framre regionen, det
vill sdga bloggen, for att framtradandet ska bli sa tillforlitligt som mdjligt. I Annas fall handlar
det om att framfor kulisserna presentera en sa pass trovérdig bild av sig sjélv, s& den gér hem

hos hela publiken.
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Vissa grejer som man kan skriva eller beroende p& hur man ldgger fram det kan ju
lata pa ett annat sétt och jag vet inte riktigt, det kénns inte riktigt bekvimt for en
sjdlv tror jag. Dels for att det dr vdldigt manga som jag kinner véldigt vél som
laser och det skulle bli, alltsé det skulle bli jattekonstigt (skratt) (Anna 2011:4).

Som vi har sett i detta kapitel sd dr alla mina informanter vial medvetna om vilka mojligheter
man faktiskt har pa Internet nir det kommer till att styra sitt handlande for att skapa den roll
man Onskar. Eller som Ehn och Lofgren (2001:135) utrycker det, ur ett kulturanalytiskt
perspektiv blir det intressant att granska hur nya medier mojliggor andra sociala kontaktytor. 1
takt med att ndtverk utvecklas kan man experimentera med iscensittningen av den egna

sociala identiteten”.

Nér man sitter och klickar sig runt mellan olika bloggar, ir det forsta intrycket mycket viktigt
som vi sdg i forra kapitlet. Genom att vdlja hur man vill framstélla sig, véljer man pé sétt och
vis dven vilken publik man vill ha. Hér blir som sagt datorn den tydliga skiljelinjen mellan
den frimre och bakre regionen, det offentliga och det privata, det man véljer att publicera eller
inte publicera. Just offentligt kontra det privata &r nagot jag ska gé in pd lite ndrmare i1 nésta

stycke.
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6. Privat kontra offentligt

Nér man startar en ny blogg kan man vilja hur pass anonym man vill vara (McCullagh 2008).
Huruvida namn, alder och bostadsort ska finnas med pa sidan &r upp till var och en, likasa om
man vill publicera bilder pa sig sjdlv och bekanta. Da jag som sagt inte kommit sa langt med
den senaste versionen av min matblogg har jag inte heller hunnit skriva ndgot om mig sjalv
men min tanke ar att mat ska varvas med vardagliga ting och jag kommer saledes att dela med

mig av privata hdndelser.

Ser man da till mina informanter, s& bygger citat nedan pa min frdga om hur anonym Anna
viljer att vara pa sin blogg och om hon skriver ut sitt riktiga namn eller inte. Det intressanta
hér dr att flera av mina informanter frén borjan hade en tanke om att vara helt anonyma nér de
startade sin blogg men att alla nu &r offentliga med for- och efternamn, flertalet har dven
bilder pa sig sjdlva pa sina bloggar.

Jag tror att jag tdnkte att jag inte skulle gora det fran borjan, men jag vet inte

riktigt... jag tdnker att det inte kan vara ndgon nackdel for mig vid eventuella

jobbsokande eller ndgonting annat. S& om man skulle soka pd mitt namn sa

kommer det ju upp men jag ténker att det inte skulle kunna skada mig pa nagot
sétt och darfor dr jag inte anonym (Anna 2011:4).

Det man kan ser hér, dr att Anna har funderat dver just detta med att vara anonym eller
offentlig pé sin blogg. Personligen tror jag att detta dr en ganska vanlig tanke hos manga unga
da media ofta malar upp historier om ménniskor som har fatt sparken eller inte blivit anstillda
pa grund av ndgot som arbetsgivaren hittat pa Internet och tyckt var oldmpligt. Trots denna
oro har Anna valt att publicera sitt namn och har dven en liten bild pa sig sjdlv pa forsta sidan
av sin blogg. Ser man da till Goffman (2009), sa kan man ténka sig att det som Anna viljer att
presentera 1 den framre regionen, sin blogg, dr de delar som hon vill att publiken ska ta del av.
Samtidigt véljer hon kanske att undanhalla vissa delar som hon egentligen skulle vilja vore
framfor kulissen men som fér stanna i den bakre regionen, den privata sfiren, dir man kan
vara mer inofficiell utan att det skadar den bild man utat satt malat upp. Vidare kan man se att

dven Emma hade en tanke om att vara helt anonym nir hon startade upp sin blogg.

Niér jag borjade blogga, var tanken att jag skulle vara helt anonym, men sen sa
kom jag pa att det dr ganska sa svart att nd ut med sin blogg till folk om man ska
vara helt anonym. Och Facebook ér ju super for att skaffa besokare, sa jag gav
upp det ganska sd snabb. S& nu str jag fOr att det 4r min blogg och sé, men jag
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har aldrig med bilder p& mig sjilv. Och dom bilder som dr med pé andra personer,
dir &r inte ansiktena med. Det kénns schystare pa natt sitt och sen for att man inte
ska tappa matfokuset. Men det 4r ju min blogg och jag anvinder den pa Facebook
och pa Twitter och sa (Emma 2011:1).

Det vi kan se, ar att Emma géarna vill sprida sin blogg vidare och dé ar sociala medier som
Facebook och Twitter bra att anvénda sig av. Problemet ar att det d& ar svart att halla sig
privat, och darfor fick Emma dverge sin anonymitet for att nd ut med sin blogg till en storre
krets. Vidare i samtalet frigade jag henne varfor hon har valt att inte ha med bilder pa sig
sjalv. Da fick jag svaret att hon var radd for att fokusen skulle forsvinna fran maten och
istdllet hamna pa henne som privatperson, vilket i och for sig var trevligt, men inte det som

var meningen med bloggen.

Naér jag pratade med Gustav om hans tankar kring att skilja pa det offentliga och privata nér
man driver en blogg, s menade han pa att han var vildigt noga med det de forsta dren, men
att han nu &r véldigt 6ppen med sitt privatliv. Nér jag fragade honom hur det kom sig, sa sa
han att han levde ett annat liv for sex ar sen och hade dé ett annat behov att vara hemlig. Men
att han nu haller pa att ge ut en bok och vill da att folk kring honom ska kénna igen hans
ansikte och forknippa honom med hans blogg. Han beréttade vidare var gransen gar for vad

man delar med sig av pé sin blogg.

Jag har inte nigra problem att dela med mig av vissa saker, siklart att man i en
matblogg inte delar med sig av sjukdomar, men ovidsentliga familjeangeldgenheter
kan jag absolut dela med mig av. Jag har egentligen ingen gréins sadér, forutom
vid det uppenbara. Det l4t kanske flummigt, men jag tror du fattar vad jag menar
att vildigt privata saker delar man inte med sig av (Gustav 2011:3).

Hér kan man tydligt se hur Gustav har flyttat ut privat information till den frimre regionen,
bloggen, som tidigare var forpassat till den bakre regionen. Det som forr var privat har nu
offentliggjorts till f6ljd av dndrad livsstil och en vilja att visa en annan del av sig sjélv &n

tidigare.

Det man har kunnat utskilja i mitt empiriska material &r att alla har sin egen gréns for vad som
ar privat eller inte. Dock dr denna gransdragning inte statisk, utan den flyttas och
omstruktureras hela tiden. Det som man for nagra ar sedan ténkte skulle vara privat kanske

man nu vill att alla ska se. Samtidigt s& kan det tdnkas att man har borjat fundera pa framtiden
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och vad den information man delar nu kan komma att anvindas till framover.

7. Slutdiskussion

Vad som skapar mening i vardagen for individen &r ett komplext &mne, som skiljer sig dt frén
maénniska till minniska. Det som forgyller den enes vardag kanske har en helt annan innebdrd
hos den andre. I denna uppsats har jag forsokt fanga ett tidtypiskt fenomen i form av
matbloggar och se hur dessa har kommit att skapa en just mening 1 vardagen for den som
bloggar. Vidare har jag dven tittat pa hur man viljer att framstélla sig sjdlv genom sin blogg

och hur griansdragningen ser ut mellan det privata och offentliga.

Genom att intervjua fyra stycken personer som alla driver varsin matblogg, samt sjélv starta
upp en egen blogg, har jag forsokt fanga berittelserna kring en verklighet som framst utspelar

sig 1 den virtuella varlden men som samtidigt speglar den fysiska vardagen.

Att driva en matblogg handlar om en kérlek till maten. Mina informanter skildrar i sina
berittelser hur bloggen har gett utlopp for deras passion kring mat och matlagning. Genom att
starta och driva en matblogg har man fitt mgjlighet att testa nya recept och smaka pé rdvaror
man inte visste fanns, men framforallt utveckla vardagsmaten till att bli en utmaning snarare
an slentrian. Det krivs att man ldgger ner oerhdrt mycket tid och energi pé att kontinuerligt
skapa nya inldgg pa sin blogg. I utbyte mot detta, far man bekréftelse i form av positiv
feedback pé sin blogg. Dock dr den digitala vérlden stdndigt under férandring och utvecklig
och saledes dven bloggosfaren. Detta har kommit att innebéra att det inte ldngre kommenteras
och ges feedback pa samma sétt som innan, utan att det i manga fall sker via sociala medierna
som Facebook och Twitter. Dar kan man enkelt trycka pa "like" for att visa sin uppskattning,
men for den som bloggar ger det inte riktigt samma bekréftelse som att fa en kommentar pa

sitt inldgg.

I mitt forsta forsok att skapa en egen matblogg kom jag underfund med vikten av att ha en
visuellt tilltalande sida. Aven i mina informanters berittelser var detta nigot som de stéindigt
aterkom till. Man har en tanke och en idé om hur man vill att ens sida ska se ut. Dock blir det
ett problem om man inte besitter de tekniska kunskaper som krévs, vilket resulterar i att man
kanske inte kan designa den sida man 6nskar fullt ut. Om man bortser fran de tekniska

hindren och atergér till det estetiska sa kan man som sagt se att layouten pa bloggen ar av
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hogsta vikt. Ddremot dr det inte sagt att man har samma preferensramar nir det kommer till
det visuella, en blogg som ratas av den ena kanske hyllas av den andra. De synintryck man har
ar som synes personliga vilket dven tanken kring vad som &r snyggt eller ej. Genom estetiken
kan man dels skapa en tillhdrighet till andra med samma preferenser, men ocksa ta avstdnd

fran det som inte tilltalar en sjalv.

Vidare sé framgick det i mitt material att man hade en tydlig bild av vad som var privat kontra
vad som var offentligt och hur man hade avgrénsat sig pé sin blogg. Dock skiljde sig
gransdragningen &t, da vissa av mina informanter i stort sett publicerade allt pa sina bloggar
medan négra som var mer restriktiva och hade tydliga linjer for vad man valde att 14gga upp
eller inte. Hir kan man se att trots att fokus ligger pd mat och matlagning &r det viktigt att
sétta upp en personlig grans for vad man vill att andra ska fa ta del av och vad man vill ska

forbli privat.

Det ér inte bara nir det kommer till det offentliga och privata som man drar skiljelinjer, utan
dven nar det kommer till skapandet av sin digitala identitet. P& bloggen finns en mgjlighet att
framstilla sig 1 det ljus man Onskar, dock &r man inte ensam pa sin blogg utan sannolikheten
ar stor att ndgon ndra bekant eller familjemedlem faktiskt foljer ens blogg och dérfor kanske
man inte kan tumma allt for mycket pd verkligheten dven om tillfdllet absolut finns. Dock
finns alltid mojligheten att polera lite extra pa ytan eller fila bort de skavanker som kanske
mer hor till den reella vardagen, inte till den digitala. Man skapar en visuell identitet som blir
en del av ens person ddr man i den bakre regionen forbereder och putsar pa det som komma

skall framfor kulisserna.

Att jobba med autoetnografi dr en metod som har passat mig vildigt bra och gett mig ett helt
annat perspektiv pd matbloggosféiren &n vad jag tidigare besatt. Att placera mig sjdlv i samma
kulturella och sociala ssmmanhang som mina informanter har bidragit till en kunskap som jag
inte hade kunnat inforskaffa mig enbart genom djupintervjuer och nitetnografi. Trots att jag
dagligen varit inne och besokt flertalet matbloggar hade jag aldrig kunnat forsta det som sker
bakom kulisserna om jag sjélv inte varit dar och upptackt det. Sen dr det sjéalvklart viktigt att
inte gldomma bort att det finns negativa aspekter med att bedriva autoetnografi ocksa. Risken
finns att man dras in i matbloggsféaren och helt enkelt tappar den analytiska aspekten, dd man
gatt for langt in 1 materialet. Jag kénner dock att jag har lyckats hitta en bra balans mellan att

driva, eller rittare sagt forsoka driva, en blogg och mitt forskningsfilt i stort. Det géller helt
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enkelt att forsoka halla en viss distans kring sitt empiriska material, samtidigt som

autoetnografin varit ett bra verktyg for att forstd och komma néra mina informanters varld.

Da bloggosfaren som sagt fortfarande &r ett relativt ungt fenomen finns det &nnu mycket
outforskad mark att tillgd vilket har gjort att jag undersokt amnet med en skriackblandad
fortjusning. Det har varit en spannande och lirorik resa, med intressanta mdten och egen
matblogg pa kopet! Jag tror och hoppas att denna uppsats kommer att véicka ett intresse for en
fortsatt studie kring matbloggar, da det som sagt dr ett falt som har oerhort mycket att erbjuda.
Framdver hade man till exempel kunnat ndrma sig en diskussion kring genus och matbloggar.
Jag har sjilv valt att inte ha med ett genusperspektiv pa denna uppsats da jag inte sett nagra
direkta skillnader hos mina informanter, men jag tror att det hade varit intressant med genus
om man hade gatt vidare med ett storre material d& man antagligen sett en tydligare
konsskillnad bland matbloggare. Vidare hade man kunnat se till olika typer av matbloggar och
vilka budskap dessa vill lyfta fram eller varfor inte en jamforande studie av matbloggare 1

olika delar av varlden?
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