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Sexuality is something that affects everyone in some way during most of their lives, no matter
age, sex or language. Heterosexuality is currently the sexual orientation that is norm in Sweden.
This is called heteronormativity which means that we in our society take for granted that
everyone is heterosexual until the individual tells us differently. Not being heterosexual is to
deviate from the norm.

This is a qualitative study designed to investigate the Swedish junior high school's role in the
creation of sexual norms. We have through interviews with teachers in Swedish schools
investigated whether the teachers are aware of the heterosexual norm that prevail in society, and
if so, how they in their teaching are relating to that. For example, we have concluded that sex
education is important to young people when it is part of forming identity and the creating of

healthy standards.
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1.1 Problemformulering

Redan i tidig alder socialiseras vi in i ett heteronormt samhélle (Helmius, 2010), och &ven skolan
praglas av denna norm, bland annat i undervisningen. Flertal studier visar att
sexualundervisningen i skolan utgar fran en heterosexuell norm och nar vi samtalar om sexualitet
talar vi ofta om heterosexualitet, utan att egentligen veta om det (Bolander, 2009). Parallellt med
detta finns det andra studier som visar pa att ungefar var tjugonde person i Sverige anser sig vara
antingen bi- eller homosexuell (Samhéllskunskap.se). Det kan verka valdigt lite men det ror sig
anda om minst nagon i varje skolklass som inte ar heterosexuell. | och med detta sa tanker vi att
den personen kanske kan kanna sig distanserad fran de andra. Berg (2009) patalar att nar
ungdomar vander sig till olika vard och stodinsatser ar det méjligt att de far hora att deras tankar
kring homosexualitet tillhor den forvirrade tonarsperioden och att det ar nagot som kommer att
ga over av sig sjalv. Alltsa att de kommer bli normala igen nar de vuxit upp, de &r bara tillfalligt
forvirrade (ibid.).

Normsystem ar standigt i rorelse, precis som forestallningen om sexualitet och intimitet
(Forsherg, 2010). Den sexuella utvecklingsprocessen ar nagot som pagar under hela livet i en
sorts dialog med samhallet (Knutagard, 2007). Det ar darfor viktigt att redan tidigt prata om och

kring sexualitet.

Sexualitet ar nagot som ar socialt konstruerat pa sa vis att det formas av och har en paverkan pa
samhaélle och individ oavsett alder (Centerwall, 2003). Sexualitet &r en del av att vara manniska
och varje manniska skapar sitt eget individuella “sexuella rum” (ibid). Vi har valt att se pa
sexualitet ur ett queerteoretiskt perspektiv och analysera var empiri med utgangspunkt i
socialkonstruktivistisk anda. Inom queerteorin, och som queerteoretiker, ser man sexualitet som
nagot social konstruerat och man intresserar sig for hur normer kring sexualitet uppstar,
uppratthalls, fungerar och ifragasatts (Ambjornsson, 2006). Som queerteoretiker ifragasatter man
den heterosexuella normen och det heterosexuella normsamhéllet, man menar att de som inte
haller sig till normen inte ar avvikande i sig utan att det ar den heterosexuella normen som gor
dem till avvikande (Ambjornsson, 2006, Berg & Wickman, 2010, Rosenberg, 2002).



Nér vi talar om sociala problem har sexualitet en viktig roll eftersom den har en betydelse for oss
manniskor i var stravan mot att skapa ett halsosamt, socialt och bra liv. Att man inom olika
utbildningar, bland annat socialt arbete, tar upp sexualitet som amne &r viktigt eftersom det tar
sig i uttryck pa manga olika satt i manga olika situationer (Knutagard, 2007). Att ungdomars
sexualitet anses viktigt och central framgar bland annat i alla de resurser man lagger pa att na
ungdomarna med ratt information och budskap (Lundgren & Sérensdotter, 2004). Aven
ungdomarna sjélva anser att skolans sexualundervisning &r ett viktigt &mne for dem (Dahlof,
2010)

Det blir allt mer tydligt att den svenska sexualupplysningen har och har haft en mer 6ppensinnad
attityd jamfort med andra lander t.ex. Storbritannien och USA. | Sverige har skolorna sedan ar
1977 haft en officiell utgangspunkt om att motverka en negativ syn pa homosexualitet (Bolander,
2009). Backman (2010) menar att idealet med sex- och samlevnadsundervisningen ar att
ungdomar ska lara sig att bejaka sin lust, ta ansvar for sin sexualitet och inte ha nagra
skamkanslor. Vidare menar Backman (2010) att de larare hon intervjuat uttrycker att deras mal
med undervisningen ar att starka elevernas sjalvkansla och respekt for varandra. Men pa vilket
satt sker detta egentligen? Eftersom samhallet idag fortfarande ar sa pass heteronormativt, kan
det da vara sa att skolan ocksa gar och trampar i de heteronormativa fotsparen? Det ar darfor en

viktig fraga att ta upp i ett socialt arbetssammanhang.

Backman (2010) talar om en toleranspedagogik som finns inom skolan. Med detta menas att
skolan i huvudsak anvéander en pedagogik som gar ut pa att lara eleverna som ingar i normen att
tolerera avvikarna. Bromseth och Wildow (2007) menar att toleransperspektivet ofta forknippas
med nagot positivt och dnskvart, man ska tolerera och acceptera varandra aven om man ar olika.
Problemet med toleransperspektivet ar dock att;
“tolerans &r ett sitt att stabilisera skillnaden mellan vad som forstds som en normal och
oproblematisk majoritet och en avvikande minoritet. Det &r ett sdtt att sl fast att ‘jag

accepterar att du dr konstig’ utan att ifrdgasatta den position som utlitandet sigs ifrén”

(Bromseth och Wildow, 2007, sid 23-24)



Fragan blir da om skolan fortsatter att socialisera in oss i det heteronormativa samhallet istallet

for att utmana den? Skapar vi omedvetet diskriminerande kategorier?

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur larare i sin sex och samlevnadsundervisning belyser

heteronormativitet kopplat till sexualitet.

1.3 Fragestallningar
e Hur forhaller sig grundskolans lérare till heteronormativitet?

e Pavilket satt paverkar larare elevernas uppfattning om sexualitet?

1.4 Begreppsforklaring

| de referenser som vi anvant forekommer det en del begrepp som kan vara bra att definiera.
Darfor har vi valt att ha ett avsnitt med begreppsforklaring. Det kan aven vara viktigt att papeka
att ungdom i denna uppsats syftar vi till personer i 12-16ars alder, alltsd manniskor som tillhor

grundskolans eller grundsarskolans arskurs 6-10.

Heteronormativtet- ”de institutioner, lagar, strukturer, relationer, och handlingar som
uppratthaller heterosexualiteten som nagot enhetligt, naturligt och allomfattande- alltsa det som
bidrar till att en viss sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravéarda och naturliga sattet
att leva” (Ambjornsson, 2006, sid 52).

Heterosexualitet — ’konsdrift riktad mot det motsatta konet, till skillnad fran homosexualitet och

bisexualitet” (Nationalencyklopedin).

Homosexualitet- ”sexuell dragning till individer av samma kon, med atfoljande sexuella

relationer och parbildning” (Nationalencyklopedin).

Bisexualitet- ” kdnslomassig och sexuell dragning till individer av bada kénen, med forméga till
saval hetero- som homosexuella relationer, vilka kan alternera eller existera parallellt”

(Nationalencyklopedin).


http://www.ne.se/homosexualitet
http://www.ne.se/homosexualitet
http://www.ne.se/bisexualitet
http://www.ne.se/bisexualitet
http://www.ne.se/bisexualitet

Transsexualism- ”tillstdnd som kannetecknas av en motsattning mellan individens biologiska

kon och den av individen upplevda konsidentiteten” (Nationalencyklopedin).

Homofobi - “personlig, irrationell rddsla for homosexualitet, homosexuella ménniskor eller egna
homosexuella impulser. Termen homofobi kan dven anvandas om samhallets rédsla for och

intolerans mot homosexualitet” (Nationalencyklopedin).



2. Inledning

2.1 Tillbaka i tiden

Under mitten av 1950-talet borjade de svenska skolorna med sexualundervisning (Nillson, 2005).
De larare som skulle undervisa i amnet fick under sin handledning budskapet att man skulle ge
ungdomarna kunskap men att man dven skulle avsta fran att uppmuntra dem till att ha sex.
Senare delen av 1970-talet hade budskapet andrats nagot och lararna skulle nu halla sig mer
neutrala och lata ungdomarna vilja sjalva (ibid). Under mitten pa 1990-talet borjade man pa ett
nytt satt, som man tidigare inte vagat, att prata om ungdomars sexualitet (ibid). Nu skulle sex-
och samlevnadsundervisningen vara ett led i de ungas utveckling till att vara en egen individ som

i slutdndan kunde fatta sina egna beslut.

Skolan har i uppgift att bland annat lara ut demokratiska varderingar som ratten till sin egen
kropp, ménniskors lika vérde och att respektera varandra. Sexualundervisningen i skolan handlar
darfor inte enbart om kroppen och biologiska funktioner, utan &ven om tankar och relationer
(Dahlof, 2010). Idag &r tillgangen till sexuellt material i media storre &n ndgonsin tidigare,
dygnet runt (ibid.). Skolans undervisning ar ett bra forum for ungdomar att tillsammans och med
vuxna som de kanner att de kan lita pa, samtala, fa stod och verktyg i alla dessa intryck och i de
fragor som ungdomar ofta har (Dahlof, 2010, Forsberg, 2010)

2.2 Perspektiv pa sexualitet

Enligt ett queerperspektiv kan sexualitet forstas pa manga sétt. Det kan t.ex. handla om sexuell
identitet (bisexuell, homosexualitet, transsexualitet) eller handling (kyssar, samlag m.m). Det kan
aven handla om normsystem, det vill sdga vad som &r legitimt i samhallet och vad som inte &r det
utifran juridik och lagar samt manniskors attityder och asikter (Ambjérnsson, 2006).
Quereteoretiker vill undersoka hur ovanstaende forestallningar vavs samman och hur det vi
kallar sexualitet organiseras, regleras och upplevs. Forsberg (2005) menar att man kan beskriva
queerteori som en reaktion pa det heternormativa synsattet men ocksa som en inriktning inom
flera olika vetenskaper och i olika intressegrupperingar dar sexualitet och sexuella identiteter
uppfattas som socialt konstruerade.



Omkring ar 1990 borjade den akademiska varlden efterlysa en forskningsinriktning med bredare
fokus pa sexualitet (Ambjornsson, 2006). Tidigare hade mycket fokus riktats mot vad som &r
avvikande men nu borjade man istéllet intressera sig for att undersoka hur sexuella normer
uppstar, uppratthalls, fungerar och ifragasatts (Ambjornsson, 2006). Queer Nation, en
aktivistgrupp som uppkom under 1990-talet, stradvade genom aktivism efter att synliggora icke-
heterosexuella individer, ifragasatta normer och kritiserade den heteronormativa
samhallsordningen (Ambjornsson, 2006; Rosenberg, 2002). De grupper och individer som
tidigare fran samhallets sida kategoriserats som avvikare borjade nu kritiskt granska och utmana
den heterosexualiserade omgivningen som de befann sig i (Berg & Wickman, 2010, Rosenberg,
2002). | dagens Sverige ar heterosexualitet norm. Begreppet queer kan ses som ett kritiskt
forhallningssatt till det normativa och betecknar alla som stéller sig utanfor heterosexualiteten
t.ex. transvestiter, homosexuella, bisexuella och heterosexuella som inte beter sig enligt normen
(Ambjornsson, 2006, Rosenberg, 2002). Men queerteori &r inte en enhetlig teoribildning utan
snarare ett samlingsnamn pa olika kritiskt granskande perspektiv pa framst sexualitet, men dven
kultur, samhélle och identitet (Ambjornsson, 2006, Berg & Wickman, 2010, Rosenberg, 2002).
Rosenberg (2002) menar att den heterokulturella dominansen kan ses som en

fortrycksmekanism.

Inom queerteori intresserar man sig mycket for normalitet och avvikelse, dessa ses som tva
viktiga begrepp (Ambjoérnsson, 2006). Ett annat centralt omrade som queerteoretiker intresserar
sig for handlar om processer av normalisering, fraimst normer kring genus och sexualitet (ibid.).
Man utgar fran att heterosexualitet ar kulturellt, socialt och historiskt skapad och darfor tar man
inte heterosexualitet for given (Ambjornsson, 2006). Bromseth och Wildow (2007) menar att ett
queert perspektiv bygger pa en forstaelse av kon och sexualitet som sociala konstruktioner som

aktivt skapas. Det dr inte ndgot vi “har” utan nagot vi “gdr” genom sociala aktiviteter.

En queerforskare ar inte intresserad av individens sexuella handlingar, utan det system som
uppmuntrar ett visst satt att organisera livet (Ambjoérnsson, 2006). Det kravs inte heterosexuella
manniskor for att det ska fodas barn eftersom det idag kan ske pa en mangd olika satt.
Heterosexualiteten &r alltsa inte livsnodvandig for mansklighetens fortplantning, daremot sa &r

den ett av manga olika satt att organisera sin sexualitet och att leva (Ambjornsson, 2006).



Rosenberg (2002) patalar att queeras uppgift inte ar att vara en kategori utan att bryta upp
kategorier. Queer betecknar alltsa inte identitet utan, som tidigare namnt, ett kritiskt
forhallningssatt till det normativa. Rosenberg (ibid.) menar att om man skulle ge ordet en exakt

betydelse sa skulle termens inneb6rd upphora att existera.

Idag menar Rosenberg (2002) att det finns ett liberalt satt att se pa sexualitet, underforstatt att det
kan tolereras och accepteras sa lange det sker i det fordolda. Men att vara queer innebar att inte
leva i det tysta (ibid). Att vara queer &r samtidigt att bekrafta den homosexuella identiteten men
aven att ifragasatta de foreskrivna identiteterna (ibid). Vidare menar hon att det handlar om att
inte underkasta sig den dominerande heterosexuella kulturens definition av vad som ar “god”
sexualitet, en “respektabel” familj och ett “acceptabelt” beteende. Sjilva ordet queer, Som
adjektiv, betyder konstig/ kndpp/ avvikande och har anvénts i den engelsktalande delen av
varlden som en starkt nedsattande beteckning pa homosexuella (ibid.). Att anvanda ordet &r
kontroversiellt. Queer Nation forklarade i sin manifestation ”Queer read this” att ordet gay &r
toppen men att det inte passar varje manniska varje dag (ibid.). De konstaterar dven i manifestet
att det kan vara ett ratt ord men att det &ven kan vara ett slugt och ironiskt vapen mot den
homofobe (ibid.).



3. Metod

Under detta avsnitt redogor vi for hur vi har gatt tillvaga i var undersokning, vilken metod vi har
anvant och varfor vi har valt just denna metod. Vi redogér aven for hur vi har gjort vart urval av

intervjupersoner, vara etiska 6vervaganden samt for tillforlitligheten av var undersokning.

3.1 Forskningsansats

Sexualitet kan analyseras och tolkas med hjalp av manga olika begrepp och perspektiv. Vi kan
konstatera att sexualitet &r ett brett begrepp som rymmer mer an bara sex. Queerperspektivet ar
ett satt att se pa sexualitet dar man intresserar sig for att forsoka forsta de system som organiserar
sexualitet och att bryta upp kategorier. Utdver queerteori, som vi tidigare ndmnt egentligen inte

ar en teori, finns en mangd forskning och olika sétt att forsta sexualitet pa’.

Vi har valt att se pa sexualitet med socialkonstruktivistiska glasdgon. Detta innebar att utifran
dessa glasogon sa &r allt sociala konstruktioner, rent kunskapsmassigt, och kan darfor inte
relateras till objektiva observationer eller en verklighet (Payne, 2010). Den sociala verkligheten
bestar av social kunskap som styr vara handlingar och vi har alla olika uppfattningar om denna
verklighet. Genom att vi delar med oss av var kunskap via sociala processer som organiserar
kunskapen och gor den objektiv sd kommer vi fram till gemensamma bilder av verkligheten.
Kunskap och forstaelse av verkligheten beror alltsa pa ett socialt samspel mellan manniskor och
nagot som har stort inflytande i socialt samspel ar sprak och kommunikation. Sociala
konstruktioner &r foranderliga pa satt att nya strukturer standigt skapas och revideras (ibid).
Enkelt uttryckt sa skapar vi sjalva, tillsammans med var omgivning, det som styr vara
handlingar. Ett exempel pa en social konstruktion ar normer?, hur vi tillsammans med andra ser

pa vad som &r inom gransen fér normalt.

3.2 Kvalitativ metod
Vi har genomfort var undersokning med en kvalitativ forskningsmetod i form av
semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna har genomforts med larare inom grundskolan. Levin

(2008) menar att kvalitativa metoder sa som intervjuer stravar efter att skapa forstaelse mer an att

'Las mer 4. Tidigare forskning
2 Las mer 5.1Normer och normalitet



forklara, darfor anser vi att en kvalitativ metod passar oss bra. Syftet med undersékningen &r att
undersoka grundskolan men da vi dven kom i kontakt med larare fran grundsérskolan ansag vi

det intressant att ta med de intervjuerna i undersokningen.

Vi har skapat och utgatt fran en intervjuguide med ett antal teman som skulle beréras under
intervjun. Enligt Bryman (2011) behéver inte fragor stallas i den ordning de star i intervjuguiden
och som intervjuare kan man stalla foljdfragor och aven fragor som inte ingar i intervjuguiden
men som kanns relevanta. Detta har passat var undersokning bra eftersom vi har kunnat utveckla
manga intressanta aspekter som vara intervjupersoner kommit in pa under intervjun. Varje

intervju har tagit mellan 35 och 90 minuter.

Vi har valt att anvanda oss av semistrukturerad intervju for att var empiri inte ska bli allt for
styrd av oss men dven for att fa in sa mycket information fran faltet som majligt. Levin (2008)
menar att denna metod ar mycket vanlig inom svensk socialvetenskap och han betonar vikten av
att skapa en relation mellan intervjuare och intervjuperson. Eftersom vi hade nagra fragor som vi
ville ha direkta svar pa sa valde vi bort att ha helt 6ppna intervjuer men vi ville samtidigt lamna
det oppet for dialog med vara intervjupersoner och att ha mojlighet att stalla foljdfragor. Darfor
passar semistrukturerade intervjuer bast in pa vart syfte. Till var hjalp har vi, som tidigare
namnts, utarbetat en intervjuguide (se bilaga 1) med ett antal fragor och tre teman att utga fran;
heteronormativitet, undervisningens innehall och upplagg samt elevinflytande. Pa sa vis har
intervjuernas innehall varit individuella men fortfarande haft samma utgangspunkt. Att vi har
tematiserat och delat upp intervjuguiden har dven hjélpt oss med kodning av intervjuerna pa sa

satt att det varit tydligt och enkelt for oss att arbeta med vara utskrifter.

3.3 Urval

Undersokningen syftar i korta drag till att undersoka sex- och samlevnadsundervisningen i
grundskolan. Darfor har vi valt att intervjua personer fran en profession som arbetar med detta,
namligen larare. Vi har intervjuat sex stycken ldrare fran sex olika skolor i sédra Sverige.
Eftersom sex- och samlevnad ber6r fler &amnen &n ett inom skolans varld (Dahlof, 2010) har vi
valt att forhalla oss oberoende till vad lararens huvudsakliga amne ar. Vi har daremot haft som
krav att vara intervjupersoner nagon gang under det senaste aret ska ha planerat och haft hand



om sex- och samlevnadsundervisning. Detta for att fa in empiri fran larare som &r insatta i &amnet,
undervisningen och olika metoder, och for att undersokningen ska kunna ge en mer rattvis bild
av verkligheten. Vara intervjupersoner har undervisat i allt mellan tre till 30 ar. Kontakt med
intervjupersoner har gjorts via e-post samt telefon. Pa grund av undersokningens ringa
omfattning har det inte funnits utrymme till att intervjua andra professioner som kan ha insyn i

amnet, exempelvis kuratorer eller sjukskoterskor.

3.4 Tillforlitlighet

Kvalitativ kunskap &r alltid bunden till sin kontext. Detta innebér att vi inte kommer att kunna
genomfora samma undersokning fler ganger och forvanta oss samma resultat. Varje enskild

intervju kommer alltid att paverkas av den kontext som rader dar och da.

Vi anser att det &r viktigt att ta upp det faktum att vi aldrig kan garantera att vi ar helt objektiva
som undersokare dven om vi gar in med den installningen. Vi ar medvetna om att aven vi sjélva
har forestallningar och varderingar som kan paverka oss i var undersokningsprocess. Detta har vi
kontinuerligt reflekterat éver och haft i atanke for att forhindra att det pa nagot satt skulle
paverka undersokningen. Thornberg (2008) menar att man kan forsoka lagga externa teorier,
varderingar och normativa forestéallningar at sidan nar man syftar till att analysera data pa dess
villkor men att det aldrig gar att garantera att man inte omedvetet paverkas av teoretiska

konstruktioner och normativa forgivettaganden.

For att 6ka trovardigheten i var undersékning har vi valt att erbjuda vara intervjupersoner
transkriberingen av deras intervju. Pa sa satt kan de sjalva kontrollera att vi inte har forvrangt
vad de sagt och &ven haft moéjlighet att kunna tillagga, andra eller be oss censurera. Detta kallar
Bryman (2011) for respondentvalidering. Att erbjuda intervjupersonerna detta anser vi etiskt med
hansyn till de tva etiska principerna 6ppenhetskravet och samtyckeskravet. Vi har dven talat om
for respondenterna att vi kommer att aterkomma med var de kommer att kunna hitta den
publicerade undersokningen nar den ar fardigstalld. Vi & medvetna om att vi i var undersokning
behandlar ett amnesomrade som av en del kan upplevas som véldigt kansligt. Eftersom
deltagandet i undersokningen bygger pa frivillighet anser vi att vara intervjupersoner inte har
nagra anledningar att tala osanning. Dock sa finns aspekten social 6nskvardhet vilket innebar att
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man garna sager det man tror att intervjuaren vill hora och att man inte vill framsta som
avvikande i sina svar. De ldrare som stallt upp pa att intervjuas har upplevts som engagerade,
delat med sig av sina erfarenheter genom olika exempel och historier, och pa sa satt gett oss ett
intryck av att genuint vilja vara med i undersokningen. Vara intervjupersoner verkar i stora drag
ocksa ha tyckt att det ar ett viktigt &mne att ta upp och darfor velat vara med och bidra. Plats for
intervju har bestamts i samrad med intervjupersonerna och utifran deras 6nskemal. I de flesta fall
har vi besokt den skola dér de arbetar och sulttit i ett avskilt rum under intervjun men i enstaka

fall har vi &ven genomfort intervjun hemma hos intervjupersonen.

3.4.1 Forforstaelse

Den forforstaelse vi har till denna undersokning bottnar bland annat i den undervisning vi fick i
sex- och samlevnad under vara skolar men vi har dven tagit del av historier fran bekanta i var
omgivning om deras undervisning. Detta har fatt oss att inse att det i vissa fall ar stor skillnad pa
undervisningens innehall beroende pa kontexten, sa som var man bor, vilken skola man har gatt
eller gar pa, och under vilket tid man fatt undervisningen. Genom arbetslivserfarenhet och
praktik har vi kommit i kontakt med dessa fragor och insett hur viktigt det & med att ha dessa
diskussioner i grundskolan da detta ar en stor del av ungdomarnas vardag. Vi har bada arbetat
med ungdomar pa olika satt och en av oss har &ven last en kurs i sexologi. Att vi bada har arbetat
och kommit i kontakt med @mnet kan gora att vi ar engagerade pa ett annat vis jamfort med om
vi inte hade haft ndgon praktisk erfarenhet inom amnet. Vara erfarenheter har lett till att vi fatt se
och hora hur bade ungdomar och vuxna i ungdomars omgivning pratar, reagerar och agerar i
diskussioner angaende @mnet. Sex- och samlevnad har under den senaste tiden ocksa
uppméarksammats mycket i bde tv och pé radio®. Dessa program och diskussioner har vi till viss
del folj av eget intresse for amnet och det har ocksa gett oss vissa funderingar och fragor till

undersdkningen.

3.5 Litteratursokning

For att finna relevant litteratur har vi utgatt fran sékningar i biblioteksdatabasen Elin. Sokord
som anvénds &r bland annat; heteronormativitet, queer, sexualundervisning, normer och

normalitet, sex- och samlevnad, ungdomar, sexuella normer, sexologi samt sexuell hdlsa. Dessa

® Hangla med P3; Sex pa kartan; UR: Sexualkunskap
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sokord har dven kombinerats pa olika satt med varandra och/eller med asterix, for att utoka
mojligheten till relevanta soktréaffar. Vi har aven anvént oss av internetsokning pa
Socialstyrelsens och dven Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU:s, hemsida. Dar har vi
funnit olika rapporter om ungdomar, sexualitet, skola och samhalle. En del rapporter har varit av
sadan relevans att vi har kunnat anvanda materialet i undersokningen, andra rapporter och
dokument har vi endast anvént oss av referenslistor for att soka oss vidare efter ny litteratur och

annan forskning.

3.6 Tillvagagangssatt

Denna undersokning ar genomford gemensamt av tva forfattare. Till var hjélp i skrivandet har vi
anvant oss av google dokument®. P4 sa satt har vi alltid haft mdjlighet att ta del av varandras
skrivande och kunnat korrigera texten. Vi har genomfoért en intervjuguide, intervjuer och kodat
vara intervjuer tillsammans utifran vara tre teman. Daremot har transkriberingen av intervjuerna
delats upp sinsemellan. Varje transkribering har tagit ungefar tva dagar att slutfora. Vi kodade
intervjuerna pa sa satt att varje tema fick en varsin farg och sa markerade vi i den utskrivna
transkriberade texten. Vi har valt att ge vara sex intervjupersoner fiktiva namn for att
undersokningen ska vara lattare att lasa och forsta samt for att forsékra vara intervjupersoner
anonymitet. De fiktiva namn som anvands ar; Andrea, Erik, Ida, Ola, Pernilla, och Pia.

Vi har pa olika satt sokt intervjupersoner, genom att skicka e-post och ringa till rektorer pa olika
skolor, eftersom det &r svart att hitta telefonnummer direkt till larare. Vi har dven skickat e-post
till kuratorer och skolexpeditioner.

3.7 Etiska Overvaganden

En viktig aspekt av socialvetenskaplig forskning ar att det ofta &r manniskor som &r foremal for
forskningen. Darfor bestar en stor del av forskningen av t.ex. intervjuer som ar en
forskningsmetod som kréver en hog grad av etisk medvetenhet (Levin, 2008). Nar man genomfor
undersokningar finns det ett antal forskningsetiska principer att fundera kring och ta hansyn till
(Bryman, 2011, Daneback & Mansson, 2008, Vetenskapsradet) Dessa etiska principer &r

* En gratistjanst som internetsidan google tillhandahaller for den med e-postkonto hos google
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informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Var avsikt ar
att efterstava och folja dessa principer i storsta basta och majliga man.

Vi har genom informationsbrev (se bilaga 2) informerat samtliga av vara intervjupersoner om att
undersokningen kommer att publicerad offentligt och att de kommer att kunna ta del av den. Vi
har aven informerat om att det &r helt frivilligt att delta och att man far dra sig ur undersokningen
nar man vill, om man vill. Genom denna information och att deltagaren har denna mdéjlighet
anser vi att samtyckeskravet uppfylls (Bryman, 2011, Vetenskapsradet). For att garantera
deltagarna anonymitet har vi sett till att forvara allt inspelat material samt transkriberade
intervjuer sa att enbart vi har tillgang till materialet. Vi har omgaende, efter varje intervjutillfalle,
transkriberat intervjun samt avidentifierat personer och platser i de skriftliga dokumenten. Vid
varje intervjutillfalle har vi meddelat att om det under intervjun kommer fram uppgifter sasom
namn, plats, personer m.m., sa kommer det att avidentifieras i transkriberingen och i den
publicerade undersokningen. Samtliga transkriberingar har skett sa nara inpa varije
intervjutillfalle som mdjligt och den inspelade intervjun har sedan raderas. Vi har meddelat
samtliga deltagare om att materialet kommer att raderas och vi har erbjudit samtliga
intervjupersoner att fa ta del av transkriberingen fran sin intervju. Detta for att intervjupersonerna
ska ha majlighet att fortydliga eller &ndra om de kéanner att nagot som sagts under inspelning inte
stammer, upplevs ha blivit fel eller ska tas bort helt. Vi har, som tidigare ndmnt, anvént oss av
fiktiva namn néar vi redovisat resultatet. Alla namn &r alltsa pahittade och inte

intervjupersonernas egna.
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4. Tidigare forskning

Sex- och samlevnad tillsammans med amnet genusvetenskap ar tva amnen som ar hett
omdiskuterade, darfor har det inte varit svart for oss att hitta relevant forskning inom omradet
ungdomar, sex och heteronormativitet. Det finns en uppsjo av forskning och dérigenom har vi
valt ut det som passat bast till var undersokning. Det vi har valt att titta pa utifran var
problemformulering ar vad forskningen redan sdger om sex- och samlevnadsundervisningen, hur
heteronormativitet synliggdrs och vad det &r, homofobi och antihomosexuella attityder, normer

samt identitet.

4.1 Undervisning

Enligt Dahlof (2010) efterfragar manga larare inom grundskolan bra material for att kunna
genomfora en bra undervisning inom sex- och samlevnad. Dock sa har det under senare tid
kommit allt mer material for larare om hur de kan planera och genomféra en bra
sexualundervisning, vad de kan ta upp och prata om och tips pa olika klassrumsévningar.
Manniskor som arbetar med ungdomar t.ex. larare och fritidsledare som far mojlighet till
fortbildning eller till att vidareutbilda sig inom sex- och samlevnad, haller sina kunskaper
uppdaterade. Detta leder till att de blir mer valinformerade och uppdaterade inom
kunskapsomradet och kan darfor pa ett lattare satt mota ungdomar i deras fragor (ibid). Att vara
valinformerad i amnet kan &ven skapa en positiv distans pa sa satt att sexualkunskap ses som
kunskapsamne och att vi genom det kommer ifran kanslan av att prata eller forklara utifran egen
erfarenhet. Att fa elever att engagera sig och att komma pa lektioner i sexualundervisning ar inte
svart, daremot ar det vanligtvis fa larare som faktisk har fatt tillrackligt med sex- och samlevnad
som en del av sin egen lararutbildning (ibid).

Lundgren och Sérensdotter (2004) har i sin undersokning fragat ungdomar vad de tyckte var det
mest givande i den sexualundervisning de fatt. Det visade sig att majoriteten av ungdomarna som
deltog ansag att varderingsévningar varit mest givande eftersom de da fatt reda pa vad andra
tycker. Detta pekar pa att det for manga ungdomar &r viktigt ar att fa veta mer om vad andra

manniskor i samma alder tycker och tanker (ibid).
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En intressant aspekt som Sahlstrém (2006) tar upp i sin undersokning ar att cirka halften av de
tillfragade larare som undervisar i sex- och samlevnad svarar att de endast ndgon enstaka gang

tar upp fradgan om sexuell laggning i undervisningen.

4.2 Heteronormativitet
Heterosexism och restriktiv sexualsyn ar nagot som kannetecknar det svenska samhallet

(Lofgren-Martensson, 2005, Nilsson Schénnesson, 2010b). Erotik ar tillaten med vissa villkor;
att den uttrycks mellan foralskade eller av manniskor som &lskar varandra. Detta innebér en
underforstadd tvasamhet mellan kvinna och man och darmed utesluts andra sexuella uttryck
(ibid). Forsberg (2005) skriver om det romantiska karlekskomplexet och dess viktiga
komponenter kérleksideologi samt heternormativitet. Med det menar hon att sexuella relationer
och handlingar uppfattas héra hemma i en kérleksrelation och innanfor dess ramar, alltsa att det

ar karleken som legitimerar sexualiteten.

Rosenberg (2003) forklarar heteronormativitet som ett enkelt uttryckt antagande om att alla ar
heterosexuella och att det &r det naturliga och normala séttet att leva. Allt som faller utanfér den
heteronorma ramen stamplas som avvikande, d.v.s. fel och onormalt (Olsson, 2004, Rosenberg
2003,). Aven Forsberg (2005) tar upp heteronormativitet och menar att det kan férklaras som att
man anser att den heterosexuella relationen ar den sjélvklara utgangspunkten for vad som ar
normalt. Vidare menar forfattaren att det romantiska karlekskomplexet haller pd att upplosas och
att nagot som kallas plastisk sexualitet har uppkommit. Detta genom att sexualiteten frikopplats
fran ett samband med graviditet och reproduktion. Pa sa sétt har vi som individer fatt majligheten
att sjalva forma var sexualitet. Vi kan alltsd paverka vara egna granser utifran var egen
nyfikenhet och preferenser men det ar dock fortfarande karleken som legitimerar sexualiteten.
Forsberg (2005) menar att det inte &r en persons konstillhérighet som ér avgorande for att
kansloengagemang uppstar, utan det avgdrande &r istallet vem man &r som individ och om det
kanslomassiga engagemanget uppstar.

Flera forfattare (Gilljam, 2004; Lundgren & Sérensdotter 2004; Nilsson Schonnesson, 2010b) tar

upp att sex- och samlevnadsundervisningen kan ha tendenser att vara allt for heteronormativ och

avvikelsestamplar déarfor automatiskt bisexualitet, homosexualitet och transsexualitet. De menar
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att begreppet heterosexualitet brukar associeras med en normativ sexualitet som ses som mer
vanlig och normal. Aven Biackman (2010) tar upp att undervisningen kan ha olika tendenser att
vara heteronormativ men hon menar att den kan vara det pa manga olika satt. VVidare menar
Backman att det ofta kan handla om nagot sa enkelt som att informationen eleverna far, i sex-
och samlevnadsundervisningen, ofta fokuserar pa befruktning eller undvikandet av det. Hon
menar att man som larare framstéller den heterosexuella familjen som det sjalvklara
framtidsscenariot for eleverna. Backman (2010) menar ocksa att undervisningen kan vara
heteronormativ genom att man som larare kan kategorisera flickor som karleks- och
relationsorienterade och pojkar som driftstyrda. Dessutom ar det vanligt att pojkar malas upp
som det kon som standigt vill ha sex medan flickor malas upp som att vara mer avstandstagande
till sex (ibid.). Det material som skolverket har tagit fram har som ett av flera genomgaende

teman att undervisningen ska motverka heteronormativitet (Wester, 2009).

Lundgren och Sorensdotter (2004) menar att det finns en heteronormativ attityd hos ungdomar,
att heterosexuell anses som nagot som man ar medan homosexuell ar nagot man blir. Det kravs
alltsa att man tar ett steg fran den man tas forgivet att vara nar man konstaterar att man inte ar
heterosexuell. Heterosexualitet ar alltsa nagot man tar forgivet att alla ar tills de sager motsatsen.
Aven om sexualitet ar ndgot som framhéavs i undervisningen som nagot acceptabelt sa ingar det
inte i den norm som skapar vi-kénslan i klassrummet mellan ungdomarna. De homosexuella blir
“de andra” som man pratar om medan de heterosexuella dr den kategori som ungdomarna anses
ingd i (Lundgren & Sorensdotter, 2004). Ungdomarna blir inlarda i den norm som gor andra
sexualiteter dn heterosexualitet avvikande. Ar du heterosexuell behéver du inte sdga ndgot om
din sexualitet eftersom de flesta antar att du &r det och tar det for givet. Men ar du homosexuell,
bisexuell eller transsexuell sa maste du ta steget 6ver till den avvikande sidan och séarskilja dig
fran mangden (ibid.). Att “komma ut” &r en uppmaning till alla homosexuella att sluta gobmma
sig och skammas for sin sexualitet, det ar en uppmaning att sta upp infér omvérlden och visa sin

sexualitet och att vara stolt 6ver sin férmaga att dlska (Nilsson Schonnesson, 2010a).

4.3 Homofobi och antihomosexuella attityder
Heteronormen kan ses som en anledning till homofobi da man som ung helst inte vill avvika fran

méngden. Lundgren och Sorensdotter (2004) menar att heteronormen tydliggors hos skolelever
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bl.a. nar det géller beréring. Det &r acceptabelt for tjejer att kramas och vara fysiskt néra
varandra, men om en kille narmar sig en annan kille pa samma satt utsétter han sig for risken att
bli kallad “bog”, oavsett om han dr det eller inte (ibid.). Normen for unga killar verkar vara extra
tydlig i skolaren. Att vara heterosexuell & normen, avviker man blir man latt kategoriserad som
homosexuell och anses da inte som manlig i samma utstrackning som en heterosexuell kille
(ibid.).

Nilsson Schonnesson (2010a) tar upp att enligt svensk forskning har var fjarde homosexuell
individ nagon gang i vuxen alder blivit utsatt av nagon form av hatbrott p.g.a. sin sexuella
laggning. Ofta beror dessa antihomosexuella attityder pa brist pa kunskap och erfarenhet (ibid.).
En annan anledning till antihomosexuella attityder kan vara den kristna moralen om att kérlek ar
nagot som finns mellan en man och en kvinna. Aven om denna moral r foraldrad och till viss
del forkastad sa finns den fortfarande med som ett kulturarv och paverkar fortfarande vara

varderingar (Nilsson Schénnesson, 2010a).

Sahlstrdm (2006) har i en undersokning om lararnas kunskap om fragor kring sexuell laggning
och homofobi kommit fram till att nio av tio larare anser att de i mycket liten utstrackning kanner
att de under sin egen utbildning forberetts att hantera fragor om sexuell laggning och homofobi. |
samma undersokning uppgav 98 % av de svarande lararna att de inte ansag sig ha fatt sarskilt
mycket kompetensutveckling kring homofobi och sexuell 1aggning under sin yrkesverksamma
tid. Tvart om ansag de sig fatt kompetensutveckling i mycket liten utstrackning (ibid.). Enligt
Sahlstrom (2006) kan heteronormativa grundantaganden kan utgora strukturella hinder i arbetet
for att motverka diskriminering och krankningar p.g.a. sexuell laggning i skolan. Hon menar att
det ar nodvandigt att redan under yrkesutbildningen for skolans personal paborja arbetet med att

aktivt granska normer om sexuell laggning tillsammans med diskrimineringsgrunder (ibid.).

4.4 Sexuella skript

Eftersom sexualitet &r ett inlart beteende bor den studeras som andra inlérda beteenden (Lofgren-
Martensson, 2005). Hur vi ser pa samhéllet och dess kultur hor ihop med hur vi teoretiserar om
sexualitet. For att analysera den sociala konstruktionen av inneborden i sexualiteten och for att fa

en bild av hur sexualiteten skapas och konstrueras i det sociala livet anvander sig Gagnon och
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Simon av ndgot som dem kallar skript” (Berg, 2009; Lofgren-Martensson, 2005). Vi manniskor
fods med vissa fysiologiska forutsattningar men det &r i samspel med andra individer som vi lar
0ss och som vi forstar hur vi agerar som sexuell varelse (Dahlof, 2010; Lofgren-Martensson,
2005). Det som Gagnon och Simon kallar for skript kan hjalpa oss skapa forstaelse och ses som
ett manuskript for sexuella handlingar. | stravan efter att finna acceptabla satt att uttrycka var
sexualitet behGver vi kartor att utga fran for att definiera fragor om nér, var, hur och med vem
eller vilka (Berg, 2009; Lofgren-Martensson, 2005). Gagnon och Simons skript- teori utgar fran
ett flertal aspekter, forst och framst att sexuella forhallningssétt inte &r biologiska utan kulturellt
betingade. Vidare menar de att samma fysiska handling kan tolkas olika beroende pa vad
individen forknippar handlingen med. | detta spelar faktorer som alder, kon, kulturell bakgrund,
etnicitet, relation, samhalle och situation in (Berg, 2009). Sexuellt beteende bor alltsa forstas i
sitt sammanhang. En annan faktor som spelar in ar vetenskap som bade paverkas av- och
paverkar synen pa sexualitet historiskt och kulturellt eftersom den &r delaktig i hur sexualiteten
konstrueras socialt (L6fgren-Martensson, 2005). Individen utvecklar sina skript under hela livet
och dessa &r alltsa inte statiska (L6fgren-Martensson, 2005, Nilsson Schénnesson, 2010b). Man
kan se skript som ett manus for hur man bor, ska och faktiskt agerar. Som sagt &r det socialt

konstruerade manus eftersom det paverkas av vad samhaéllet, din omgivning, anser &r ratt och fel.

4.5 ldentitet

Rosenberg (2002) skriver att identitetspolitik ar en viktig del inom queeraktivismen. Vidare
menar hon att det skapas nya grupper, detta genom att de langsamt borjar uppfatta sig som egna
grupper nar kulturellt dominerande grupper bérjar stota bort och kategorisera méanniskor,
exempelvis homosexuella. Rosenberg (ibid.) jamfor identiteten med berattelser, alltsa
maéanniskans egna beréattelser och dess dramaturgi. Hon menar att for den homosexuella
dramaturgin handlar det om “komma ut” processen, att upptiacka och acceptera sin egen identitet.
Naista steg 1 ledet dr att arbeta sig in 1 “gay communities”, vilket Rosenberg (ibid) oversitter till
svenska som gaykommunen® Det r alltid viktigt att ha en referensgrupp och méjlighet till
positiv sjalvidentifikation men det kan vara sarskilt betydelsefullt for marginaliserade och
utstotta grupper (ibid). Med det menar hon att om man vaxt upp i ett heterosexuellt

majoritetsamhalle sa kan det vara befriande att hitta likasinnade att ta som sin tillflyktsort. Andra

®Var egen tolkning av begreppet &r snarare gaykrets an gaykommun
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kan daremot kanna sig begrénsade i sin identitet om de blir kategoriserade, de kan rent av kénna
sig fortryckta (ibid). Ambjérnsson (2006) understryker att det finns motséttningar mot att det
skulle finnas akta eller autentiska identiteter som pa nagot satt skulle alstras fran gener eller inre
vasen. Hon papekar att identiteter istallet kan ses som mangtydiga, relationella, godtyckliga och
flytande, eller med ett annat ord instabila. Vidare menar hon att en individs sjalvbild star i
relation till andra manniskor och sammanhang, man kan framhdva olika sidor av sig sjalv i olika
situationer, det ar hela tiden foranderligt. Att man skulle fastsla sin identitet helt och hallet en
gang for alla skulle innebéra att man hade behévt fororsaka och undertrycka vissa erfarenheter
och kanslor (ibid).

Genom att beratta sin livshistoria for sig sjalv och andra sa bidrar vi till att skapa oss en identitet
(Rosenberg, 2002). Beréttelsens skildring dndras med individen, hur hon/han forstar sitt
forflutna, vem hon/han ar tillsammans med andra och ser pa framtiden. Allt detta paverkar,
formar och omformar identiteten standigt. Innebdrden ar alltid beroende av en kontext for att helt
komma till sin ratt (ibid). Drivkraften bakom en identitetsberattelse bestar av beroendet av att
skapa sammanhang och samstammighet mellan den individuella identiteten och omvérlden
(ibid), alltsa hur man sjalv uppfattar sig och hur andra uppfattar en. Om denna bekraftelse fran

omvarlden sker menar Rosenberg att det dd mojliggor for individen att siga med tillit “detta &r

eh

jag”.

4.6 Sammanfattning

Vad den tidigare forskning som vi redogjort for under detta avsnitt kan bidra med ar en
fingervisning om vart vi kan vanda oss for att fordjupa vara kunskaper och teoretisera var
undersékning. Aterkommande begrepp som vi stétt p& ar framforallt normalitets begrepp som
normer, normalitet, heteronormativitet, avvikande, homofobi och identitet. Méanga forfattare
patalar att sex- och samlevnadsundervisningen pekar at det heteronormativa hallet, trots att
mycket har hant under de senaste aren inom bade forskningen och ute pa féltet. En gemensam
namnare for forskningen inom heteronormativitet och sexualitet som redovisas ovan &r att det ar
vi i vart samhélle som sjalva, genom skola, religion, familj, vanner, media bygger upp vara

normer for vad som &r “det ritta”. Darigenom dr det d&ven vi som skapar avvikelse och
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kategorisering. Det betyder att nagonting som &r norm eller normativt i ett sammanhang eller for

en viss individ, kan vara avvikande i en annan kontext.
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5. Teoretiska utgangspunkter

5.1 Normer och normalitet

Normer &r beroende av vem vi fragar och i vilket ssmmanhang vi befinner oss (Ambjdrnsson,
2006). Lange har man arbetat for att pa olika satt mata och rakna fram den normala manniskan,
genomsnittsméanniskan, for att kunna forbattra samhéllet (Svensson, 2007). Rosenberg (2003)
menar att normer ar sociala regelsystem som inte blir synliga fram till dess att nagon bryter mot
dem. Hon beskriver normalitet som en trygghet som infinner sig av att veta att man inte ar
avvikande, alltsa att man ar normal. Vidare skriver Rosenberg (2003) om vad hon kallar ett
strukturellt fortryck. Med detta menar hon att normativitet ar nagot patvingat genom att normer,
symboler och sedvanor ar nagot som aldrig ifragasatts men alltid finns. Rosenberg (2002)
uttrycker att de flesta manniskor inte passar in i de radande normerna och att det darfor vore pa
tiden att man anpassar normerna efter manniskorna, istéllet for att tvinga in dem i kategorier som

inte de k&nner sig bekvama i.

Enligt Baier och Svensson (2009) sa finns det inget begrepp som anvands sa flitigt som
begreppet norm nar det handlar om att forklara méanniskors beteende. Normer utgdr ramar som
individer tolkar olika situationer utifran (ibid). Darigenom kan normer ses som utgangspunkter
som individer kan skapa mening och forstaelse infor de atagande och plikter de har som aktorer.
Normer kan ocksa ha med handlingsmadnster att géra men det vanligaste sattet att se pa normer ar

att se dem som utsagor som syftar till att reglera beteenden (ibid).

Varje samhélle har olika former av kontroller och reglering av sexualitet genom t.ex. lagstiftning
och vad som i samhéllet anses som naturliga forestéallningar av sexualitet (L6fgren-Martensson,
2005). Forestallningar och uppfattningar kan forstas pa olika satt bland annat som sociala
konstruktioner som formas genom en process som pagar under hela manniskans uppvaxt (ibid).
Sjdlva sexualiteten dr “naturgiven” men uttrycksformerna kan ses som samhalleligt bestdimda
(ibid). Sexualiteten ar kraftfulla kanslor som kan ses som kameleontliknande, den tar manga
olika uttryck och former, samma handling kan tolkas olika under olika perioder och i olika

sammanhang (ibid.). Léfgren-Martensson (2005) menar att det inte enbart finns en
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ungdomssexualitet, utan fler beroende pa vilken grupp man tillhér. Den mangfald av normer och
attityder som férekommer idag paverkas av nya befolkningsgrupper och ar utsatt for mer

influenser an tidigare epoker (ibid).

| dagens media forekommer, som tidigare namnt, ett stort flode av bilder, rad och upplysningar
kring sexualitet. Mojligheten att experimentera och att vélja ar stor men tidigare granser, normer
och tabun har inte slutat upphora helt. Det &r snarare sa att gamla granser forskjutits och genom
detta har nya granser skapats. Detta sker gradvis fortfarande idag (L6fgren-Martensson, 2005).
Vad som anses vara normalt uppratthalls av vara véarderingar och normer. Men normaliteten &r
situationsbunden och inte homogen eftersom alla individer i ett samhalle inte har samma normer.
Detta gor att det alltid finns avvikare i de sammanhang vi befinner oss i. Avvikelsen ar en del av
det normala samtidigt som den utmanar normaliteten. Det som &r annorlunda mérks pa olika sétt

och kan vara ett hot for det normala, men det mojliggor aven forandringar (Svensson, 2007).

5.2 Kategorier

Nagot som sexuella skript och normer har gemensamt &r att de &r socialt konstruerade, precis
som kategorier. Att félja normer, eller att avvika fran dessa, skapar kategorier. De som inte foljer
normen blir de “onormala” och de som foljer normen blir de” normala”. Borjesson (2003)
skriver att kategorier kan ses som sociala och kulturella 6verenskommelser som bygger pa
traditioner. Han menar daven att kategorier hjélper oss att skapa meningsfullhet i varlden for att
det ger oss monster. Kategorier &r aldrig neutrala, de kan bade definiera in nagon i gruppen och
samtidigt definiera ut personen ur gruppen igen (ibid). Forfattaren tar upp ett exempel pa just
kategorisering av manniskor dar han exemplifierar kategorin hemlds som star i ett
motsatsforhallande till dem som har ett eget boende. Kategorin heml6s klingar ofta negativt, de
som hamnar i den kategorin uppfattas oftast som problematiska, och de som star i den motsatta
kategorin uppfattas underforstatt som mer skotsamma (ibid). Bérjesson (2003) menar att nar vi
tolkar det vi ser sa skapar vi ett sammanhang som bygger pa erfarenhet. Han menar att kategorier

talar om for oss vad vi ser.

Né&r man talar om kategorisering kan det vara nodvandigt att kort ndmna Foucault. Enligt Swérd
(2007) tar Foucault upp resonemang om kategoriseringsprocesser, att de kan ses som en sorts
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sorterings- och normaliseringsmakt. Makt ar verksam i alla kategoriserings- och
uteslutningsprocesser. De som har makt, dvs. de med hdg status, kan tvinga pa andra grupper
(grupper som kategoriseras som lagstatusgrupper) sin egen logik och uppfattningar om moralisk
status. Samtidigt kan de lyfta fram de samsta egenskaperna eller lata de avvikande representera

hela gruppen medan hdgstatusgruppens bésta egenskaper lyfts fram (ibid).

5.3 Sammanfattning

Normer, normalitet och kategorier ar tre analytiska begrepp som hanger ihop eftersom de allihop
ar socialt konstruerade. Begreppen har dven en underton av ett annat viktigt begrepp, namligen
avvikelse. Alla de ovanstaende begreppen talar pa ett eller annat vis om inkludering och
exkludering (avvikelse). Samtliga begrepp handlar dessutom om att reglera beteenden. Vad som
anses som normalt och acceptabelt, alltsd hur man ska bete sig enligt normen. Avvikande blir du
nar du avviker fran normen, genom de sociala monster och manus du har, da kategoriseras du till

en avvikande, en onormal.
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6. Resultat och analys

De intervjupersoner vi kommit i kontakt med har varit larare i allt fran tre ar upp till 30 ar och
samtliga ar 6verens om att utbildningen pa lararhogskolan idag innehaller mer sex- och
samlevnad jamfort med hur det var for fem till tio ar sedan, och langre tillbaka. Aven om
lararutbildningen inte ar densamma idag som férr far vi veta att larare sjélva tror att den
undervisning de far inte ar tillracklig. Det finns dock en del kurser och fortbildningar att lasa for

den som &r intresserad, men detta handlar om tid och pengar.

Pa en del skolor arbetar elever med sex- och samlevnad inom biologin. P& andra skolor arbetar
man temainriktat eller i projekt dar fokus ar sex- och samlevnad, och pa vissa skolor arbetar man
mer amnesdvergripande och har sex- och samlevnad integrerat i olika skolamnen och pa olika
satt. Undervisningen i sex- och samlevnad har ett likartat innehall pa samtliga skolor som vi
besdkt men hur undervisningen blir, hur mycket man lar sig och gar igenom under lektionerna, ar
enligt de larare vi intervjuat mycket beroende pa elever och vilken klass de gar i. Att elever far
vara delaktiga och far mojlighet att sjalva stalla fragor vid olika tillfallen upplevs som uppskattat,

men har har lararen ett ansvar att ge eleverna denna mojlighet.

“Det #r deras liv, deras vardag och kan man anknyta undervisningen och innehallet till

just vad som sker nu sd ger det sa mycket mer.” (Pia)

Enligt Pia sa ger undervisningen mycket mer om eleverna far vara med och influera dess innehall
och kanna sig delaktiga. Citatet skulle ocksa kunna ses som ett exempel pa att sex- och
samlevnad ar viktigt for ungdomar da de har mycket fragor att stalla och kan fa svar och
vagledning i sokandet efter sin egen identitet. Nagot som ar genomgaende for samtliga
intervjupersoner &r att deras undervisning anpassas och dndras beroende pa vilken arskurs
eleverna gar i eftersom eleverna blir mer mogna ju hogre upp i arskurserna de kommer. Erik

beskriver innehallet av sin undervisning pa foljande sétt;
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”Nir man ir yngre s har undervisningen kanske inte sa mycket koppling till sex- och
samlevnad eftersom eleverna dr sé inne i vad det betyder ’att avvika’, vad som &r vanligt
och inte vanligt. Men sedan ju &ldre dem blir desto mer kommer man in pa

konsidentiteter, homosexuella, heterosexuella, bisexuella”. (Erik)

Som framgar av citatet sa beror detta troligtvis pa att ungdomarna utvecklas i sitt satt att tinka
och att de blir mer mottagliga for informationen med tiden. Eleverna befinner sig pa olika
mognadsniva och undervisningen anpassas sa gott det gar darefter, samtidigt som det finns en

laroplan med grundlaggande kunskaper som maste uppfyllas. Géllande detta sager Pia foljande;

“Jag tycker dér ar ritt stor skillnad pa ungdomarna i den &ldern, mognadsmaéssigt. Om
man tittar pa den flickan som ligger langst fram kontra den pojken som ligger langst bak,

det spannet, det kan ju ibland vara fem- sex ér.” (Pia)

Det kan vara svart for en larare att gora undervisningen individuellt anpassad sa att alla elever
hanger med. Samtidigt som eleverna staller krav i olika grad sa upplever larare, enligt Sahlstrom
(2006), att deras kunskap ibland inte ar tillracklig p.g.a. brist pa fortbildning.

“Nér man planerar undervisningen sa kianns det som att man far forsoka kolla upp vad
finns det for fortbildning, vad sager samhéllet nu, vad ar det normala och vad diskuteras?
Vad man sjalv diskuterar att ga igenom i skolan &r ju inte samma sak som elever
diskuterar givetvis, sa att det ar val det man forsoker ta upp, man maste hanga med
liksom.” (Ida)

Ida menar alltsa att det ar viktigt att hanga med aven om man inte har mojlighet att ga en
fortbildning. Det galler att halla sig ajour med vad det &r ungdomarna efterfragar och behover.
Tiderna foréndras standigt. Baier och Svensson (2009) menar att normer utgdér ramar som vi
tolkar det vi ser utifran. Ambjornsson (2009) och Svensson (2007) menar att normer &r
situationsbundna och inte homogena. D&rigenom kan det skapas normer i skolan som inte ar de
samma som de normer eleverna har med sig néar de borjar skolan. Darfor &r det viktigt for larare

att veta hur normerna ser ut for eleverna nar de moter dem och sedan skapa nya normer
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tillsammans med eleverna. Ett exempel pa detta ar, som Pia uttrycker sig, att avdramatisera
undervisningen Att fa eleverna till att ha roligt och visa dem att det inte &r pinsamt eller nagot

konstigt.

“Nagon ging har vi haft tdvling vem som kan fylla mest vatten i en kondom. Men det far
ju vara utomhus da for de blir ju verkligen jattestora. Och det ar liksom, déar ar ju bara
forst vem som ska 6ppna den, det ar ju jattepinsamt. Och sen till slut sa haller ju alla pa
och haller i den har jattestora kondomen. Jag tror att det &r ritt sd viktigt att dven ‘lille
Olle’ som inte 6verhuvudtaget &r i puberteten alls, att han har tagit i en kondom. Samma
sak med bindor och tamponger, vi gor olika tester, &r uppsugningsformagan verkligen sa

bra och sédir. Vi forsoker avdramatisera det.” (Pia)

Att arbeta med olika relationer t.ex. kompisrelationer, familjerelationer och kérleksrelationer ar
ett satt att fora fram fragor om sex- och samlevnadsundervisningen pa. Ibland kallas
undervisningen for sex- och samlevnad, ibland ingar och integreras undervisningen i projekt eller
teman tillsammans med andra skoldmnen. Da blir det en del av t.ex. relationstema, att bli vuxen

eller kompistema.

6.1 Social paverkan
Foraldrarnas roll i undervisningen och for eleverna varierar. | nagra av skolorna far foraldrarna ta

del av terminsplaneringen éver sex- och samlevnad och de tillfragas dven om de vill eller kan
bidra i undervisningen genom t.ex. sin yrkeserfarenhet. Nagon som ar gemensamt for de skolor
vi kommit i kontakt med ar att eleverna bestker ungdomsmottagningen eller i vissa fall en
barnmorska. Detta for att se vart de kan vénda sig for t.ex. samtal eller
preventivmedelsradgivning. Men aven for att se var det ligger och for att fa traffa personalen
som arbetar déar. | enstaka fall har det hant att nagon foralder visat viss oro dver att deras barn ska

folja med till ungdomsmottagningen eller barnmorskan.
“Det finns ju i vart uppdrag vad vi ska gora. Jag har nagon géng haft ndgon forélder som,

i och med att vi informerar om att nu ska vi jobba med det har sex- och samlevnad, dér de

har varit lite oroliga och vi har forklarat mer i detalj hur vi gor. Det &r ju viktigt att
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forklara och inte bara, inte liksom nagot hysch hysch, att respektera och forsoka forsta
och forsoka komma fram till en 16sning som fungerar for alla. Det har ju varit foraldrar
som har tyckt att sitt barn inte ska folja med till barnmorskan: ‘det sysslar inte mitt barn
med’. D4 far man ju liksom ‘nej det gor de kanske inte det da, men det ar viktigt att de far
veta det 1 tid’. Foréldrar &r lite naiva ibland ju, lite skyddad verkstad. Men ar det en
foralder som ringer och &r orolig och undrar, det ar ju en osékerhet, for det &r ju inte
sékert att de har haft sexualundervisning i skolan. [...] Det finns vissa grejer man inte
pratar om och sa ar det inom vissa familjer och kulturer med. Det ar jatteviktigt att man

har foraldrarna med sig, i alla fall att de forstar och vet.” (Pia)

Har papekar Pia att det ar viktigt att avdramatisera och inte géra allt for stor sak av
undervisningen eftersom det ar viktigt att eleverna far informationen. Foraldrarnas reaktioner,
som namns ovan, ar nagot som tyder pa att de inte har ett 6ppet forhallande gentemot sexualitet.
Familjerna verkar ha en norm som innebar att sexualitet inte & ndgot man pratar om. Detta kan
gora att eleverna k&nner sig onormala om de har funderingar kring &mnet vilket gor att de tillslut
inte vagar fraga sina foraldrar och kanske rent av tycker att sex- och samlevnadsundervisningen
ar jobbig att delta i. Baier och Svensson (2009) papekar att normer ofta utgor handlingsmaonster
och att de ofta ar till for att reglera beteenden, att foraldrarna inte pratar med sina barn om
sexualitet kan darfor bl.a. ses som ett sétt att forsoka reglera barnens beteende. Det kan ju vara sa
att foréldrar tycker att det &r jobbigt att deras barn vaxer upp och blir stora, de vill inte se att

deras barn sysslar med nagot som forknippas sa mycket med vuxenhet som sex ofta gor.

6.2 Att skapa avvikelse genom kategorisering

“Jag utgér fran laroplanen, dér star det att jag som ldrare &r skyldig att 1dra mina elever att
respektera alla manniskor oberoende av etnicitet, sexuell laggning, konstillhorighet,
vilken person man an ar sa ar vi alltsa skyldiga att respektera varandra. Det star klart och
tydligt i laroplanen sa det utgar jag fran i min undervisning” (Pernilla)

Att vara medveten om sina ord och begrepp ar nagot som de flesta intervjupersoner har tagit upp.

Att anvanda ordet partner istéllet for pojk- eller flickvéan kan tyckas vara for svart att forsta

ibland darfor har manga av intervjupersonerna valt att anviinda uttrycket “den person du gillar”
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eller “den du &r tillsammans med” istéllet for den kille eller tjej man gillar eller ar tillsammans
med. Det kan vara bra att vara medveten om vad man anvander for ord nar man pratar med
eleverna, men att vara for medveten kan skapa en paradox. En intervjuperson n&mnde att om
man vet elevens laggning sa brukar hon fraga och saga pojkvan och flickvan. Det finns en
medvetenhet i att gora sa men samtidigt skapar det nya kategorier. De elever som far fragan om
pojk- eller flickvén ar de elever som ldraren “vet” vilken laggning de har, vilket betyder att de
elever som liraren frigar om partner blir en “osiker” kategori. Som Borjesson (2003) papekar sa
ar kategorier aldrig neutrala Eleven hamnar i en “vilken ldggning som helst kategori” och pé sa
satt kan man gora eleven avvikande utan att ens vara medveten om det. Dessutom sa betyder det
ju inte att man enbart ar intresserad av tjejer om man har eller har haft flickvan, vilket ofta kan

glémmas bort.

Ett annat exempel fran var empiri som &r viktigt att ha med ar nar man lagger fokus pa kénen
mer an nodvandigt. Att anvanda sig av idealflickvan eller pojkvan ar nagot som en del av

intervjupersonerna gor i undervisningen. Ola sager sa har;

“Till exempel om man har dromkille, drémtjej. Vi har en dubbellektion med drémkille
eller dromtjej, dar far de skriva anonymt och det kan ju vara precis vad de sjalva vill. [...].
Dromtjej, dromkille, det kan ju vara dromkille-dromkille ocksa, vi har tagit upp det. Da
har jag det som en start att alla vet vad det ar. Da far de ju vélja men jag vill garna att de
da skriver att ‘jag dr tjej, jag ér kille’ upptill, sa att jag ska kunna se, inte vem det &r, utan

om vi har nagon annan relation som nigon kan téinka sig.” (Ola)

Att anvanda sig av denna metod ar inget negativt, om man inte skiljer pa killar och tjejer. Men
det 6gonblick man delar upp det killar och tjejer for sig i tva olika kategorier s synliggér man
genast avvikelsen. Genom att skapa skillnad mellan vilket kon som skriver lappen och vilket kén
innehallet pa lappen &r riktad at skapar man en klassrumsnorm, alltsa vad som ar forvantat av
eleverna och vad som ar allmant accepterat. Om man inte tillhér normen sa ska man tydliggora
detta genom att skriva vilket kon man ar och vilket kon man vill ha som idealpartner. Detta
skapar genast kategorier som “vi” och “dem”, vilket ar att exkludera och inkludera béde 1 normer

och i kategorier. Samtidigt sa kan vi inte hjalpa att vi skapar kategorier, det sker helt automatiskt
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och manniskan har alltid gjort det, fast pa olika nivaer. Det skapar som sagt

meningsfullhet(Borjesson, 2003).

6.3 Normer och kategorier i skolan och samhallet

”Allt dr normalt. Allt som inte skadar ndgon annan eller dig sjélv, det 4r normalt [...] Det
enda som jag forsoker formedla till dem é&r att; du ska sjalv fundera om du hamnar i den

situationen, vad tycker du &r okej da?” (Pernilla)

Normalt &r ett begrepp som ofta kommer fran eleverna, att de talar om vad som &r normalt eller
inte. Flera av de som blivit intervjuade menar att det egentligen inte finns nagot eller nagon som
ar normalt och dessutom é&r allt individuellt. Rosenberg (2002) skriver att kénslan av att vara
normal kan inge en trygghetskénsla om att man &r som alla andra och inte avviker. Att eleverna
fragar och pratar om normalitet mycket kan vara for att de inte vill avvika fran mangden, man
vill vara som alla andra. Att anvanda ordet normal i undervisning kan bli véldigt fel om man inte

gor det pa ratt satt, det ar viktigt att papeka att allt och alla & normala.

“Jag brukar inte anvénda ordet normalt for att det blir ju ocksé fel. S& normalt ... det
kommer ju jatte garna fran eleverna. Vad som ar normalt och icke normalt men jag

anvinder inte normalbegreppet, for det finns ju inget som dr normalt egentligen”. (Erik)

Sexualitet kan ses som en social konstruktion och sociala konstruktioner ar, som Payne (2010)
menar, foranderliga och kan omskapas. Socialt samspel och kommunikation ar nagot som &r av
stor vikt for att skapa, uppratthalla eller omskapa sociala konstruktioner. Kunskap och forstaelse
av verkligheten beror alltsa pa ett socialt samspel mellan manniskor. Darfor har det stor
betydelse hur man forhaller sig till och férmedlar normer till eleverna i klassrummet. Det &r
viktigt att ge eleverna en god referensram att se och tolka varlden utifran, att fundera och
reflektera Gver att manniskor ar olika. Som tidigare namnt sa passar egentligen ingen helt och
hallet in i de radande normerna och man borde anpassa normer efter manniskor och inte

manniskor efter normen (Rosenberg, 2002).
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Andra normer som kan finns i en klassrumssituation ar normer som tillskrivs de olika kdnen. Det
kan handla om olika intressen som man har pa sin fritid, t.ex. en kille som vill rida istallet for att
spela ishockey eller en tjej som ar med i skytteklubben istallet for att dansa balett. Bada dessa
situationer ar exempel pa fortryckande normer och hur det kan vara patvingat att leva pa ett vis
trots att man hellre vill nagot annat. Vanligtvis anses ridning som en typisk kvinnlig sport och
skytte som en typisk manlig. Personerna i ovan givna exempel blir indirekt tvingade in i norm-
roller som tas forgivet och som ingen egentligen passar i, de blir kategoriserade. Pa samma satt
som ungdomarna med avvikande intressen blir kategoriserade som avvikande blir &ven
ungdomar med en annan sexualitet &n den heterosexuella det. Som tidigare namnt uttrycker
Rosenberg (2002) att de flesta manniskor inte passar in i de radande normerna och att man borde
anpassa normerna efter ménniskorna, istéllet for att tvinga in dem i kategorier som de inte kanner
sig bekvama i. Pia sager att hon tankte pa genusperspektiv nar hon horde ordet
heteronormativitet men att hon aldrig hort just ordet heteronormativitet forr. Hon menar att de,
inom lararkaren pa hennes arbetsplats, forsoker uppmuntra varandra till att tinka mer med ett
genusperspektiv. Ett exempel som hon tog upp var just Kill- och tjejsporter. Pa skolan dar hon

arbetar har de en del elever som gar 6ver dessa granser.

Till exempel vi kolleger, idag forsdker vi pusha varandra nar vi drar exempel,
tillexempel att ‘Lisa’ spelar ishockey. Vi forsoker att ha det tinket och likadant men
ibland kommer det upp diskussioner och situationer med eleverna; ‘det kan inte tjejer
gora och det kan inte killar gora’ och dé tar vi upp en diskussion om det dér och da.
Varfor inte? Vi har faktiskt, i en av klasserna, en flicka som spelar ishockey och vi har

pratat lite om det.” (Pia)

Pia papekar dven i samma diskussion att tjejerna i de klasser hon undervisar ar aningen battre pa
att ta till sig killar som sysslar med klassiska tjejsporter som t.ex. ridning. Hon menar att killarna
kan ha svart for att veta hur de ska bete sig runt en tjej som sysslar med en sport t.ex. ishockey,
som anses som manlig. Killarna kan tycka att det &ar kul att tjejer haller pa med dessa
“killsporter” men det tar ett tag innan de forstér att de faktiskt kan prata med en tjej, precis som
de pratar med sina killkompisar, anser hon. Aven har kommer normerna in och styr vart

beteende. En tjej som gor en sa kallad killgrej kan ha svart att bli accepterad eftersom hon sa
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uppenbart bryter mot normerna och gar 6ver granserna. Hon kommer latt in i kategorin
“annorlunda” eftersom hon inte héller sig till normen av vad som &r okej att gora for en tjej. Har
kan vi dven se tillbaka pa tidigare forskning av Lundgren och Sérensdotter (2004) och finna
likheter, de menar att heteronormen &r tydlig bland skolelever men kanske framforallt hos unga
killar.

6.4 Undervisning mot homofobi

“Det ar ju rdtt intressant. Nar man ga pa lararhogskolan har man kanske tva lektioner dir
lite grann handlar om sex- och samlevnad men det var inget speciellt matigt tyckte jag.

Annars ar det ju litteratur som man koper in till skolan som man laser. Sedan har jag varit
pa en, en enda, tva dagars kurs som handlade om homosexualitet men det ar nog en 15 ar

sedan minst.” (Pernilla)

Homofobi kan ses som en bieffekt av heteronormaliteten. Som tidigare namnt® kanner
majoriteten av larare, i en undersokning genomférd av Sahlstrom (2006), att de inte fatt
tillrackligt med forberedelse infor att hantera fragor angaende homofobi och sexuell laggning.
Vara intervjupersoner kunde halla med om att &ven deras utbildning i hur man forhaller sig till
fragor som homofobi och dylikt ar bristfallig, men att man i dessa situationer far ta till sunt

fornuft istallet.

“Nér ar det viktigt vilken sexuell 14ggning en person har? Jo, nar du dr intresserad av att
bli tillsammans med en person, da har det betydelse. Annars har det vl for sjutton ingen

betydelse” (Pernilla)

Pernilla menar i exemplet ovan att det inte bor ligga sa stor vikt i vilken laggning man har och att
det inte bor varderas. Att istéllet forsoka fa eleverna att forsta att den sexuella laggning man har
inte definierar den man &r som person utan bara definierar vem som man attraheras till, &r en

strategi som avdramatiserar det hela och inte uppratthaller heteronormen.

®Las; 4.3 Homofobi och antihomosexuella attityder
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“Det som slar mig &r att de har valdigt, initialt sa har de valdigt dalig koll. De har ratt sa
mycket missuppfattningar om saker och ting. De kan tycka vitt och brett om saker som de
bara har hort egentligen. Sa det ar ju ratt roligt att man kan reda ut missforstdnden.”
(Erik)

Erik papekar att eleverna har vissa forutfattade meningar och att de har asikter om mycket som
de kanske egentligen inte riktigt har koll pa. En viktig aspekt att tanka pa ar att ungdomar ofta
vill vara som alla andra och inte avvika, darfor kan de da ocksa ha asikter om nagot bara for att
alla andra har det. Nar det galler homofobi beréttar Andrea att hon pa satt och vis ibland upplever

det som svart att inte lagga in sin egen vardering, att homofobi ar fel.

“Man kan ju inte riktigt sta infor en klass och séga ‘ja och sen kan man vara homofob
ocksé, och det dr inget fel med det’. Eleverna reagerar olika pd nir man diskuterar
homofobi. En del tycker att tva killar som ar kéra i varandra ar helt fel och onormalt,
medan andra &r mer 6ppna och upplever det tvartom. Som l&arare ar det ens uppdrag att

tala om att det inte &r nagot onormalt eller konstigt.” (Andrea)
Pia beréattar om ett besok utifran;

“Nagon gang har vi inte riktigt tyckt att det var bra for att det var just det har med
homosexualitet, att vi tyckte att de vande det pa fel hall. Det blev ndgot konstigt av det
istallet for att det ar helt naturligt. De gjorde det till nagot annan &n vad vi tycker att det

var.” (Pia)

| citatet ovan menar Pia att de som kom in utifran och holl i ndgon lektion om sexualitet gjorde
det till nagot som det inte var. Som framgar menar Pia att om man gor sexualitet till nagot
konstigt sa blir det konstigt, istallet for att lata det vara vad det ar, namligen helt naturligt. Pia
forklarar &ven att vi vuxna har ett stort ansvar i att vara forebilder for barnen. Hon menar att det

vi visar dem &r ratt paverkar vad de anser ar ratt. Ar vi diskriminerande sa blir barnen det.
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“Ser de pa mig att jag tycker det hér ar helt okej, det kan ju vara vialdigt laddat nér det
kommer homosexuella pa besok da. Barnen tittar valdigt mycket pa oss, hur vi agerar mot
dem, och férhaller vi oss da precis som vi gor till alla andra sa gor ju barnen ocksa det.
Men jag tycker vl dven att i samhallet sa har det borjat kdnnas som det ar mer

accepterat.” (Pia)

Nar det géller identitetsskapande har omgivningen en roll i formandet och skapandet, pa sa satt
ar det viktigt hur man agerar som forebild gentemot eleverna. Rosenberg (2002) menar att vi
genom att beratta var livshistoria for oss sjalva och for andra bidrar till att skapa oss en identitet.
Denna beréttelse &ndras och omformas i samspel med individen, dennes omgivning och dver tid.
Drivkraften bakom detta bestar av beroendet av att skapa sammanhang och samstammighet
mellan hur man sjalv uppfattar sig och hur andra uppfattar en. Som forskningen pekar pa ar det
viktigt att som ménniska kdnna att man “passa in” och att inte vara allt for avvikande. Vi stéllde
fragan till en av intervjupersonerna om skolan kan paverka den heteronormativa synen som finns

i samhallet genom att paverka eleverna.

“Vi péverkar dem jéttemycket, det gér man. Det géller nog bara att man &r sa 6ppen som
mojligt i sin syn och tankar och asikter nar man talar, att man &r lite medveten om det sa
att man inte forsoker ta fram for mycket stereotyper utan att man och kvinna ar ratt sa

nira men dnda skiljt biologiskt sett.” (Ida)

Har ar det tydligt att lararens forhallningssatt paverkar eleverna. De flesta av véra
intervjupersoner har antingen antytt eller sagt det rétt ut att de &r medvetna om att de, som larare,
paverkar eleverna. De dr alltsd medvetna om att de ar forebilder och de har méjlighet att paverka.
Det &r alltsa viktigt vad lararna formedlar till eleverna. Ida papekar att det ar viktigt att vara

dppen och mottaglig, att inte vara konstlad.

6.5 Sammanfattning
Det ar viktigt att eleverna far information och majlighet att samtala om sex- och samlevnad

eftersom de har mycket funderingar kring detta. Samtidigt &r det viktigt att som larare forsdka
halla undervisningen neutral samt att avdramatisera och inte gora en allt for stor sak av det hela.
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Larares forhallningssatt till amnet har en stor inverkan pa hur ungdomar kommer att reagera och
hur dem tar till sig av undervisningen. Att larare sjalva inte lagger in varderingar, att de tanker pa
hur de uttrycker sig verbalt och med kroppssprak, ar av stor vikt eftersom detta kan forstarka
normer och bidra till kdnsla av avvikelse hos eleverna i klassrummet. Kénslan av att vara normal
inger ofta en trygghet och att elever fragar och pratar mycket om vad som ar normalt och inte

kan vara for att de inte vill avvika fran méangden, man vill vara som alla andra.

Nagot som kan papekas nar det galler sexuell laggning &r att den sexuella laggningen egentligen
inte definierar vem man &r som person utan vem man attraheras till. Pa sa satt avdramatiserar

man det hela och skapar en distans till heteronormativitet som norm. Om man ser sexualitet som
en social konstruktion ar den foranderlig och kan omskapas men dven uppratthallas genom bland

annat socialt samspel och kommunikation.
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7 Avslutande diskussion

Denna undersokning har givit oss resultat som egentligen inte forvanar oss och som bekréftat den
hypotes vi haft. Det finns en levande heteronorm i den svenska grundskolan. Nagot som vi funnit
valdigt intressant ar larares uppfattning om hur svart det emellanat kan vara att arbeta med fragor
kring sexualitet som inte faller in under heteronormativitet, alltsa att inte halla kvar vid
heteronormen. For en del larare &r detta naturliga inslag i undervisningen, for andra ar det
mycket beroende pa vad eleverna undrar och fragar om. Vara resultat visar att det hos larare
finns en medvetenhet om heteronormen trots den ar djupt rotad i manga av vara intervjupersoner.
Intervjupersonerna upplevs genom sina beréattelser och de svar vi fatt vara medvetna om att de &r
forebilder som har stor inverkan pa eleverna som de undervisar. Hur en larare agerar, forhaller
sig och beter sig i sex- och samlevnadsundervisningen speglas i elevernas satt att bete sig i
samma situation. Elever vill ofta vara normala och inte avvika, vilket vara intervjupersoner
bekraftat. Att avvika fran mangden innebér att ofta att man som individ blir kategoriserad till en
icke-0nskvard kategori, sa avvikandet i sig ar sallan 6nskvart. For att motverka detta
tankemanster forsoker vara intervjupersoner satta ordet normalt pa sin kant; vad &ar egentligen

normalt?

7.1 Vikten av att vara normal
Med tanke pa hur mycket funderingar ungdomar har kring kanslor, kroppen, identitet, och hur

mycket som ryms inom ramen for sex- och samlevnadsundervisningen sa &r det kanske inte
konstigt att undervisningen tas emot tacksamt. Precis som nagra av lararna beréattat sa ar det
oftast lattare och mer intressant att ta till sig av undervisningen om man pa nagot vis kan relatera
till den. Nar det galler sex- och samlevnad ar det ett sd omfattande amne att troligtvis varenda

ungdom kan finna ndgot som de kanner igen sig sjélva i eller nagot att fa svar pa.

Nar vi gav oss in i undersokningen hade vi redan en asikt om att skolan har en bidragande roll i
ungdomars identitetsskapande. Genom vad undersokningen visat oss, kring betydelsen av sex-
och samlevnadsundervisningen for ungdomar, har denna asikt starkts. Att fa svar pa fragor, att fa

prata med manniskor i samma alder eller andra vuxna én sina foraldrar. Att genom diskussioner,
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bade stilla och vacka funderingar och nyfikenhet, att forsta vad som hander i kroppen och varfor.

Det &r nagra av de saker som denna undervisning, enligt larare, ger ungdomar.

En tanke fran var sida gallande att ha asikter bara for asikternas skull, utan att ha underbyggda
argument eller fakta, ar att ungdomars radsla for att avvika eller vara for annorlunda kan gora att
det kanns tryggt att ha en mask att sta bakom. Man kategoriserar sig sjalv for sin egen trygghets
skull, for att forsvara for andra att placera manniskor i en kategori som denne sjélv kanner annu

mer distans till.

Onskan om att passa in och att vara normal ar nagot som ofta forféljer ungdomar. Att inte hamna
i en lagstatuskategori och darmed avvika &r viktigt for dem. Skolan har ett stort ansvar nar det
galler normer och varderingar. Det ar inte alltid sa latt att skapa nya normer i en grupp som redan
etablerat gemensamma normer sedan tidigare. Men genom att vara en god forebild och vara
oppen och neutral, kan man astadkomma férandring. Detta tror bade vi och vara
intervjupersoner. En larare som har ett 6ppet och neutralt forhallningssatt gentemot bade det
normativa och det avvikande i sin undervisning och som later eleverna fa reflektera dver sina
tankar och asikter utan att vara domande, kan troligtvis paverka ungdomarna till ett dppet
forhallningssatt. En uppgift som skolan har ar att lara eleverna att acceptera och respektera
varandra vare sig man dr lika eller olika. Detta behover inte betyda att man tycker om alla, men

man ska anda respektera varandra.

7.2 Heteronormen, &r den ododlig?

Som larare kan det vara latt att bara acceptera heteronormen, inte tycka att den &ar konstig och
inte ifragasatta den. | det laget far man fraga sig sjalv om det ar en sjalv eller eleverna man utgar
ifrdn? Det ar viktigt att vara medveten om att det finns elever som har annan laggning &n den
heterosexuella. Genom att sjalv infinna sig i heteronormen och inte ifragasatta den diskriminerar
man automatiskt eleverna som inte tillhér normen. Man placerar dem i kategorin avvikande och
darmed ocksa onormal. Pa detta satt later man som vuxen heteronormen fortga och darmed ocksa

diskriminering fortga.
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Men samtidigt kommer tanken upp om det &r viktigt att utrota den heteronormativa synen helt?
Eller handlar det om att 6ka forstaelsen och acceptansen for vad som ligger utanfor
heteronormen och att istéllet skapa en bredare samhallsnorm infor olika sexualiteter? Utan att
lagga in ndgon vardering i det hela sa finns det en fraga vi kan stélla till oss sjalva; for vem &r det

viktigt att utrota heteronormativitet och vem bar i sa fall ansvaret for att gora detta?
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Bilaga 1- Intervjuguide
e Hur lange har du undervisat i sex- och samlevnad?

e Vad kallar du den undervisning som handlar om sex- och samlevnadsfragor?

o Ovrigt; larare far, om denna vill, fritt ta upp frdgor och &mnen som inte diskuterats.

Tema: Heteronormativitet
e Hur forhaller du dig till heteronormativitet i klassrummet?

e Vad anser du om att anvanda toleranspedagogik, dvs, att man ska tolerera/acceptera att vissa ar
annorlunda?

o Vad andvéder du for begrepp nar du undervisar och i diskussioner (partner/pojkvan/
flickvan/karesta m.m)

e Vad finns det for normer i ert klassrum angaende sexualitet?

e Pa vilket satt tas homofobi upp i undervisning?

Tema: Undervisningens upplagg och innehall
e Hur ofta sker undervisningen per termin? Temadag, kontinuerligt, “bara for att”?

o Vem eller vilka haller i undervisningen?
e Hur planerar du undervisningen och vad innehaller den? Vad lagger du mest fokus pa?

e Vilka metoder anvander du i undervisningen?

Tema: Elevinflytande
e Vet ungdomarna i forvdg om att det kommer vara sex- och samlevnadsundervisning?

e Ska eleverna pa nagot vis forbereda sig infor undervisningen och i sa fall pa vilket satt?

e Hur kommer elevernas 6nskemal om undervisningens innehall fram?

e Allaelever vagar kanske inte fraga eller prata infor klassen, hur kommer dessa elever till tals i
undervisningen?

e Hur anser du att dina elever reagerar pa undervisningens innehall under undervisningstillfallena?
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Bilaga 2- Informationsbrev

Hej!

Vi &r tva studenter, Pauline och Emelie, som studerar till socionomer vid Socialhdgskolan i Lund. For
tillfallet laser vi var sjatte termin och skriver var C-uppsats. Vi ar mycket glada och tacksamma Gver att
du visat intresse av att delta i en intervju till var uppsats och tankte i detta brev ge lite mer information om
hur vi behandlar det insamlade materialet.

Syftet med var undersokning ar att belysa hur grundskolans sex- och samlevnadsundervisning planeras
och genomfors och vilket inflytande heteronormativitet har i undervisningen. Din del i undersdkningen
kommer besta av att vi traffas och samtalar lite kring fragor och teman som ber6r ovanstaende.
Intervjuerna som vi genomfor ar inget du som deltagare behdver forbereda dig infér, det sker enskilt pa en
plats som vi gemensamt bestdmmer och tar 40-60minuter.

Intervjuerna kommer att spelas in med diktafon och vi kommer sedan att transkribera allt som sagts, dvs
Overfora intervjun till textformat, och sedan radera réstmaterialet. Allt insamlat material kommer att
behandlas konfidentiellt genom att det avidentifieras. Detta for att det for andra lasare inte ska vara
mojligt att harleda information till plats eller person. Endast vi tva kommer att ha tillgang till materialet.
Att delta som intervjuperson ar helt frivilligt och du kan nér som helst, innan dess att arbetet publiceras i
juni, vélja att avbryta ditt deltagande. Om du vill avbryta ditt deltagande hér du av dig till Emelie eller
Pauline, se kontaktuppgifter nedan.

Né&r uppsatsen sa smaningom ar fardigskriven kommer den att finnas tillganglig for allmanheten att lasa.
Vi aterkommer med var och nar ni kan hitta den.

Har du vidare fragor eller funderingar sa tveka inte pa att hora av dig. Vi finns att na pa e-mail. Tack pa
forhand!

Pauline Conradsson & Emelie Ekroth Coloma

Pauline Conradsson sop08pco@student.lu.se
Emelie Ekroth Coloma sop08eek@student.lu.se
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