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Abstract

Every year about 1400 students in Sweden leave elementary school without grades high
enough to begin high school. It is a fact that the risk of ending up with psychosocial problems
increases without a high school education. The intention with this paper is to study how a
special method called EDUQ can help troubled youths to get back to school and stay out of
trouble. To collect the data to this paper | have interviewed three different persons. Two of
them are pedagogues and they have created the method that I looked into. The third person I
interviewed is the one who decided to use the method in the project | have looked in to. By
using outdoor pedagogy, in the way they do in EDUQ, it is possible to show the youths other
perspectives. In another environment than the classroom the youths can see and understand
other ways of living and thinking. When using the nature the youths can feel stronger and
manage to handle new things and learn to use their own qualities in a new way. The
possibility to increase the youths Sense of Coherence is bigger when using outdoor pedagogy.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Néstan dagligen rapporterar svenska medier om att ungdomar, speciellt i de storre staderna,
branner bilar, forsoker tanda eld pa skolor och kastar sten mot raddningstjansten. Manga
ungdomar i vart samhélle visar tecken pa normbrytande beteende som ger stora konsekvenser
for vart samhalle. Att ungdomar gor revolt och vill frigora sig ar inget nytt fenomen men trotts
det har samhallet annu inte lyckats hitta nagon l6sning pa problemet. Ungdomarna lar av
varandra och ser pa nyheter och lopsedlar hur andra ungdomar gor sin revolt och valdet
trappas upp. Dessutom Okar radslan for att ungdomarna skall vérvas in i de tungt kriminella
gangen (Forkby & Liljeholm, Hansson 2011). Konsekvenserna for samhallet blir stora, bade i
direkta utgifter for skadegorelse och framtida kostnader, om inte ungdomarna far hjéalp och

stod i dag.

| socialstyrelsens rapport fran 2010 framgar att man konstaterat att en utav de viktigaste
faktorerna for att ungdomar skall lyckas i framtiden ar deras utbildning. Ju langre de klarar av
att ga i skolan desto storre ar deras mojligheter i framtiden. Risken att fa psykosociala
problem i framtiden &r betydligt storre for de unga som inte gar ut grundskolan med
fullstandiga eller laga betyg (Socialstyrelsen, 2010) och statistik fran skolverkets hemsida

visar att ca 1400 elever gar ur grundskolan utan fullstandiga betyg (Skolverket, 2011).

Fragan ar vems ansvar det ar att hjalpa ungdomar med normbytande beteende att leva upp till
samhallets krav. Ar det 15 &ringen sjalv som véxt upp i ett missbrukarhem eller ar det
foraldrarna som jobbar dubbla skift for att fa rad till mat eller &r det skolan och samhallet som
maste forandras for att kunna finnas for alla. Genom aren har manga olika metoder prévats
men problemet &r inte I6st och ingen helhetslésning har funnits. Dessutom kan man undra om
det gar att finna en metod som starker de unga och lyfter deras goda sidor utan att kdra 6ver
dem for mycket. Skolan och socialtjansten har en makt éver ungdomarna som inte alltid

uppmarksammas, men kanske kan en behandling fungera trots en ojamn maktbalans.

| Goteborgs stad ar det social resursforvaltning som arbetar for att hitta nya metoder som kan
hjalpa ungdomar som har hamnat i riskzon till att utveckla ett kriminellt beteende att ta sig dar
ifran. Varje ar paborjas nya projekt som till en borjan finansieras av social resursforvaltning

och nar projektet avslutats far stadsdelarna majlighet att ta Gver finansieringen och driva
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projekten vidare. Efter samtal med stadsdelarna i Géteborg om vad de behdver for att kunna
hjélpa sina ungdomar kom stadsdelarna fram till att de ville ha en metod som tog ungdomarna
bort fran hemmiljon samtidigt som den hjalpte ungdomarna att klara av skolan. Social
resursforvaltning startade darfor ett projekt i samarbete ett foretag som arbetat fram en metod
dar naturen anvéands som verktyg. Metoden kallas EDUQ. Syftet med metoden ar att genom

att anvanda naturen som rum starka individer.

Min nyfikenhet vécktes nar jag kom i kontakt med EDUQ metoden och fick héra om deras
projekt. Naturen har tidigare anvants som pedagogiskt verktyg i behandling av ungdomar med
normbrytande beteende. | min uppsats vill jag ta reda pa mer om vad det &r som gor metoden
EDUQ speciell och varfor det ar bra att anvanda naturen anvandas for att hjalpa ungdomar

som hamnat snett och sjalva klarar av att skdta skolan och vardagen.

Genom att anvanda Antonowskys teori om KASAM och teorier fran Bourdieu och Foucault
som ror makt vill jag fordjupa kunskapen om hur en metod som EDUQ kan anvéandas for att

hjalpa ungdomar med normbrytande beteende.

1.2 Syfte
Syftet med min uppsats ar att genom att studera EDUQ metoden se hur friluftspedagogik kan
anvandas for att hjalpa ungdomar med normbrytande beteende att klara av skolan och

vardagen.

1.3 Fragestallningar
Vad dr EDUQ-metoden?
Hur appliceras metoden pa arbete med ungdomar?

Hur hjalper EDUQ-metoden ungdomar att klara av skola och vardag?

1.4 Bakgrund

1.4.1 EDUQ

EDUQ &r en metod som utvecklats utav Friluftspedagog 1 och 2 i syfte att skapa en metod dar
naturen anvands for verktyg for att stiarka individer. Namnet EDUQ &r framarbetat fran
huvudklasserna i amnessorteringen pad Sveriges bibliotek; E star for uppfostran och
utbildning, D star for filosofi och psykologi, U star for naturvetenskap och Q star for ekonomi

och ndringsvasen. Pedagogerna har sjalva valt namnet av anledningen att de tycker att dessa
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ord sammanfattar innehallet i metoden pa ett bra sétt. Pedagogerna som har arbetat fram
metoden har bada olika bakgrund. Ur sina olika utbildningar och erfarenheter har de plockat
modeller som de tycker fungerar bést och tillsammans har de satt ihop det till en metod. De &r
bland annat inspirerade av motiverande samtal, kognitiv beteendeterapi, upplevelsebaserat

larande och utomhuspedagogik (Friluftspedagog 1 & 2).

Metoden bygger pa tre grundkomponenter; fysiska, psykiska och sociala. Den fysiska
komponenten innebér att naturen anvands som rum och att metoden innehaller mycket fysisk
aktivitet. Till den psykiska komponenten hor att stressnivderna minskar nar manniskan
kommer ut i naturen. Bemdstrandet av aktiviteterna leder till motivation och hdogre
sjalvfortroende och sjalvkénsla. Den sociala komponenten innebdr att aktiviteterna som gors
utfors i syfte att stiarka de sociala fardigheterna. Individerna lér sig relatera erfarenheter, évar
pa socialt samspel och diskuterar i grupp. Genom sin verksamhet vill friluftspedagogerna
utveckla individernas sjalvfortroende, vilja och sjalvtillit. EDUQ-metoden har en salutogen
grund vilket innebdr att metoden syftar till att peka och lyfta individens positiva egenskaper
och handlingar (ibid.).

EDUQ metoden anvénds i arbete med ménniskor i olika sammanhang. Metoden har anvants i
projekt med foretag och for att starka vuxna och ¢ka sammanhallningen i arbetsgrupper. |
skolans varld har metoden anvants i stora klasser och i sma grupper beroende pa skolans

onskemal (ibid.).

| mitt arbete har jag valt att fokusera pa nar metoden anvands i arbete med ungdomar mellan
13 och 18 ar.

1.4.2 EDUQ i arbetet med ungdomar

Friluftspedagog 1 och 2 &r, sedan varen 2010, tillsatta att arbeta med ungdomar som har ett
normbrytande beteende och har svart att klara av skolan. De &r insatta som en extra resurs for
de ungdomar som redan har gatt igenom mycket och fatt ta del av manga olika insatser.
Ungdomarna som i dag ar utvalda att ta del av projektet har valts ut av larare, kuratorer och
rektorer som finns runt dem. Eftersom projektet just nu finansieras av social resursforvaltning
har alla stadsdelar i Goteborg fatt mojlighet att ta del av projektet och det ar ungdomarna i de
stadsdelar som sagt ja som &r med just nu. | grupperna som varit med langst ar det 4-5
ungdomar per grupp och friluftspedagogerna arbetar tillsammans med ungdomarna. | vissa
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stadsdelar har friluftspedagogerna dven fatt uppdraget att arbeta med hela klasser. EDUQ-
metoden gar alltsd att anvanda bade i mindre och stérre grupper. Resultatet blir tydligare pa
mindre grupper och i mindre grupper &r det lattare att starka den enskilde individen. Né&r
metoden anvants i storre grupper, sa som hela skolklasser, har syftet varit att lara gruppen att
samarbeta, lyfta de individer som inte tidigare vagat komma till tals och visa for gruppen att

alla individer &r lika viktiga och kan bidra med nagot (Friluftspedagog 1 & 2).

For att metoden skall vara verksam ar det viktigt att det finns en bra relation mellan eleven
och pedagogerna. Processen att bygga denna relation pagar hela tiden. En av de férsta
aktiviteterna som pedagogerna gor med en ny grupp ar darfor att krypa i grottor tillsammans.
Da ungdomarna gor detta tillsammans med pedagogerna blir motet automatiskt mer jamlikt.
Maskerna och murarna som ungdomarna har runt sig for att halla bilden av sig sjalva uppe nar
de & hemma och i sin trygga miljé forsvinner nar de ar i naturen. | grottan méts ungdomar
och vuxna som jamstallda manniskor och maste ta hjalp av varandra. Att anvanda en aktivitet
i naturen &r ett satt att fa individen att 6ppna 6gonen for nya satt att se pa livet och det som
sker. Ungdomarna kommer bort frdn hemmiljon och komfortzonen och da tvingas de att tanka

om och utmana sig sjélva (ibid.).

Friluftspedagog 1 menar att de i sitt arbete & noga med att anvanda ett enkelt sprak nar de
moter ungdomarna sa att det ar latt att kommunicera. Det &r viktigt att vara rak och &rlig, men
vanlig. Friluftspedagogerna menar att det &r viktigt att ungdomarna forstar dem sa att de kan
ha en 6ppen dialog. En viktig utgangspunkt for dem ar att lyssna pa de unga utan att déma
dem. Genom att samtala, nar ungdomarna ar mogna for det, vill friluftspedagogerna visa
ungdomarna alternativa végar att ga, andra satt att handla. Friluftspedagog 1 menar att om de
ar oppna och drliga i sin kommunikation och kan de méta ungdomarna sa att de ocksa vagar

vara éppna och arliga (Friluftspedagog 1).

For att arbetet inte skall tappa fokus och alltid vara val planerat, sa att eleverna far med sig
ratt saker, har friluftspedagogerna ledord for varje grupp. Ledorden ar inte statiska utan andras
i samma takt som ungdomarna andras och utvecklas. Friluftspedagog 2 beskriver hur ledorden
i en av grupperna fran borjan var disciplin och uppfostran men nu har de andrats till

framtidstro och ansvarstagande (Friluftspedagog 2).
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Alla de ungdomar som friluftspedagogerna mater har olika bakgrund och olika formagor. For
att den unge skall kunna ta till sig kunskapen, bli motiverad och vaga dromma &r det darfor
viktigt att pedagogerna tar sig tid att hitta ratt satt att nd just den enskilde individen. Alla
ungdomar som &r utvalda att delta i projektet med friluftspedagogerna har svart for att halla
sig inom skolans ramar och saknar kunskap i vissa &mnen. Genom att vara flexibla och
anpassa arbetssatten forsoker friluftspedagogerna att servera kunskapen till de unga sa att de
kan ta den till sig (Friluftspedagog 1 & 2).

Ungdomarna som Friluftspedagogerna moter har ofta med sig mycket jobbigt i bagaget. De
har haft manga motgangar och har sallan fatt hora att de ar bra pa nagot. Darfor har
friluftspedagogerna en viktig uppgift i att hjélpa de unga att vaga dromma och fa ett mal.
Genom att hjéalpa de unga att fa ett mal med livet far de nagot att kampa for och blir mer

motiverade att ta tag i skolan (ibid.).

1.4.3 EDUQ och medbestammande

Vid varje terminsstart, eller i borjan pa arbetet med en ny grupp, traffar friluftspedagogerna
ungdomarna for att de tillsammans skall g6ra upp ett program for terminen. Att eleverna far
vara med och planera och bestdmma vilka aktiviteter som skall genomforas &r en viktig del av
arbetet. Om ungdomarna far vara med och bestamma lér de sig att ta egna initiativ, dessutom

far de lara sig att ta ansvar for saker (Friluftspedagog 1 & 2).

Aven om ungdomarna &r med och planerar och onskar vilka aktiviteter som skall ingd under
terminen finns det alltid en tanke bakom. Varje aktivitet & noga kombinerad med ett tema och
ett &mne som kommer att diskuteras. Aktivitet och diskussion forstarker varandra, forenklar

och okar forstaelsen.

”... aktivitetn och temat for dan & EDUQ-metoden kan man sdga, de &r, dom passar ihop, som
hand i handske sa ... vi bearbetar dom fran tvd hall samtidigt med aktiviteten och med vara

diskussionsamnen ...” (Friluftspedagog 2).

Metoden bygger pa upplevelsebaserat och problembaserat larande vilket innebér att
ungdomarna skall fa uppleva och ldara sig att sjalva I6sa problem. Darfor forklarar
pedagogerna aldrig exakt hur en aktivitet skall ga till eller hur ungdomarna skall gora. | stéllet
far de unga sjalva komma fram till 16sningen. Nar ungdomarna utmanas tvingas de att

utvecklas. Att just anvénda naturen &r ett satt att lura den unge att éva sina sociala egenskaper.
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Efter aktiviteten samlas man och gar igenom vad som hant, vad man gjorde, hur man gick
tillvaga. Pa sa vis lar sig ungdomarna hur olika processer gar till. Friluftspedagogerna hjalper
sedan ungdomarna att applicera dessa processer pa andra saker i livet (Friluftspedagog 1 & 2).

Friluftspedagogerna samarbetar med socialtjansten och skolan dar den unge befinner sig.
Efter varje traff med ungdomarna skriver pedagogerna loggbok om gruppens aktiviteter och
utveckling samt om varje individs utveckling. Loggboksanteckningarna skickas sedan till
lararlaget, kuratorn, rektorn och socialtjansten som finns runt den unge och en gang per
manad traffas man och gar igenom vad som hant sa att alla kan félja den unges utveckling.
Friluftspedagog 2 forklarar att ett av deras mal nar de arbetar med ungdomarna &r att kunna
bli spindeln i natet och underlatta for ungdomarna genom att ha kontakt med bade skola och

socialtjanst (Friluftspedagog 2).

1.5 Underst6kningar och forskning kring friluftspedagogik och narliggande &mnen

1.5.1 Skyddsfaktorer

| socialtjanstens utredningar tar man inte bara hansyn till de riskfaktorer som ungdomen utsétt
for. For att kunna hjalpa den unga ar det viktigt att &ven se till de saker i omgivningen som &r
bra, de faktorer som kan stérka och skydda barnet (Socialstyrelsen, 2006). For att alla barn
och ungdomar skall utredas pa ett enhetligt satt och fa samma forutsattningar oavsett var i
Sverige de bor har socialstyrelsen arbetat fram modellen BBIC, Barns Behov | Centrum. |
BBIC formularen ar alla risk- och skyddsfaktorer kategoriserade under tre huvudrubriker; (1)

barnets behov, (2) foraldrarnas formaga och (3) familj och narmiljo (ibid.).

For att ett barn eller en ungdom skall ma bra och utvecklas i en positiv riktning kravs att
behoven blir uppfylla. Huruvida behoven blir uppfyllda beror i sin tur pa foraldrarnas formaga
och den omgivning barnet vaxer upp i. Nar en utredning gors utgar socialtjansten fran sju
olika kategorier av barns behov (se figur 1). | varje kategori ser man till vilka risker som finns
och vilka skydd som finns, utifran foraldrarnas formaga och barnets omgivning
(Socialstyrelsen, 2006).
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Figur 1 (Socialstyrelsen, 2006)

1.5.2 Riskfaktorer

Riskfaktorer &r de faktorer som finns i barnets narmiljo samt de egenskaper hos det enskilda
barnet som gor att barnet riskerar att utveckla ett kriminellt eller ett normbrytande beteende.
Riskfaktorerna &r till viss del aldersrelaterade och varierar beroende pa var i livet barnet
befinner sig (Andersson, 2001). Riskfaktorerna behdver inte vara orsaken till att ett barn
utvecklar ett visst beteende, men nar ett barn utsatts for riskfaktorer 6kar sannolikheten for att
utveckla ett kriminellt eller normbrytande beteende (Andershed & Andershed, 2005).

Det finns ingen exakt vag att leda in barn och ungdomar pa for att undvika att de rakar illa ut,
utvecklar ett normbrytande beteende eller hamnar i kriminalitet. Forskning kring riskfaktorer
lyfter fram olika faktorer som i samverkan med varandra och individens beteende okar risken
for att individen skall utveckla ett normbrytande beteende (Andershed & Andershed, 2005).
Det gar att se olika anledningar och olika riskfaktorer som paverkar barnet beroende pa ur
vilket perspektiv man ser pa problemet. Och det gar att finna riskfaktorer pa individniva,
familjeniva och samhéllsniva (Andersson, 2001). Nér socialtjansten utreder huruvida ett barn
far illa ser de till vilka riskfaktorer barnet utsatts for. Hand i hand med riskfaktorerna finns
aven skyddsfaktorer (se 1.4.1.) som kan motverka riskfaktorernas inverkan pa barnet
(Socialstyrelsen, 2006)

Andershed & Andershed (2005) har fyra kategorier under vilka det gar att ordna
riskfaktorerna som finns pa individniva;

1. Temperament och personlighet

Med temperament menas det sétt en individ reagerar pa stimuli fran omvarlden,
hur individen reagerar fysiskt och hur individen reagerar med kanslor.

Temperamentet hos en individ pastas till viss del vara arftligt och det gar att tidigt se
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tendenser till hur ett barns temperament kommer att bli. Som komplement till och
utveckling av temperamentet finns individens personlighet. Individens tankar,
handlingar och kanslor bildar ett monster som kallas personligheten. Individens
temperament och personlighet gar ofta att koppla till huruvida han eller hon utvecklar
ett normbrytande beteende (ibid).

Barn med ett svarhanterligt temperament har svart att anpassa sig till nya
miljoer, de har svart att halla kvar sin uppmarksamhet vid samma aktivitet en langre
period, de ar of6rutsdgbara i sina reaktioner och de kan ofta vara lattretliga. Ett
svarhanterligt temperament kan leda till normbrytande beteende, antingen direkt
genom att barnet blir trotsigt och aggressivt, eller indirekt da foraldrarnas reaktioner
pa barnets beteende inte hjalper barnet att hantera sitt temperament utan i stallet
forstarker det svarhanterliga temperamentet (ibid.).

En annan form av temperament som visat sig ha stor inverkan pa huruvida
barnet kommer att utveckla ett normbrytande beteende kallas underkontroll. Individer
med underkontroll ar ofta impulsiva, rastlosa, labila och blir latt distraherade. Ett
sadant temperament kan bland annat gora att foraldrarna far svart att socialisera in
barnet i samhallet vilket i langden kan leda till att barnet utvecklar ett normbrytande
beteende (ibid.).

Oréaddhet &r ett personlighetsdrag som ibland ses som en riskfaktor. Oradda barn
soker spanning och det sékandet kan leda till ett normbrytande beteende. Oradda barn
kan aven bli hamningslsa och fa svart att forsta inneborden i bestraffningar och
tillségelser, vilket kan leda till att barnet inte utvecklar empati och skuldkénslor
(ibid).

En bristfallig emotionell utveckling ar i sig en egen riskfaktor. Det finns tydliga
samband mellan individer som saknar formaga till empati, skuldkanslor och samvete
och ett tidigt normbrytande beteende (ibid.). For att barn senare i livet skall kunna
kanna trygghet, tillit och empati &r det viktigt att de Iar sig att k&nsloméssigt knyta an
till sin omgivning. Om barnet inte lar sig detta kommer det att senare i livet fa
problem i sociala relationer. Det kommer aven blir svart for barnet att kéanna sig in i
hur andra ménniskor har det och varfor ménniskor reagerar och agerar som de gor
(Andersson, 2001).

Oférmagan att kontrollera sina impulser ses ocksa som en riskfaktor. Barn som
inte kan kontrollera sina impulser har svart for att vanta pa sin tur, de kan inte folja

regler och de gor ofta saker utan att tdnka innan (Andershed & Andershed, 2005). Det
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ar svart for barn med detta beteende att samspela med bade barn och vuxna i
omgivningen. Da det ar svart for dem att halla koncentrationen och uppméarksamheten
igang och impulserna ar svara att styra kan det ge dem problem i bade fri och
organiserad lek (Andersson, 2001).

Ytterligare en riskfaktor som ror personlighet och temperament ar
tillbakadragenhet. Barn som inte drar sig tillbaka och undviker sociala situationer pa
grund av blyghet utan i stéllet ar socialt undvikande I6per storre risk att utveckla ett
normbrytande beteende (Andershed och Andershed, 2005).

Problembeteenden

Hyperaktivitet ar ett beteende som i manga fall kan klassas som
problembeteende. Hyperaktiva barn kan utveckla ett beteende som leder till
aggressivitet och trotsigt beteende vilket i sin tur kan leda till ett normbrytande
beteende. Om foraldrarna till ett barn med hyperaktivt beteende anvéander ineffektiva
uppfostringsmetoder som inte barnet svarar pa kan detta starka det normbrytande
beteendet (ibid).

Hos de flesta barn som uppvisar ett aggressivt beteende brukar beteendet avta
efter en tid och de ar bara aggressiva vid ett fatal tillfallen. Om inte aggressiviteten
avtar tenderar den att bli stabil och robust. Individer som har hoga nivaer av
aggressivitet brukar dven uppvisa hoga nivaer av normbrytande beteende (ibid.).

Bland ungdomar finns ett tydligt samband mellan anvéandning av alkohol och
droger och ett normbrytande beteende. Det gar aven att i vissa fall se dessa samband
redan i barndomen. Fragan ar dock om det &r anvandandet av alkohol och droger som
ar en riskfaktor for att utveckla ett normbrytande beteende eller om ett normbrytande
beteende ofta leder till anvandande av alkohol och droger (ibid.).

Kognitiva problem

De kognitiva riskfaktorerna handlar om huruvida ett barn reagerar pa
information, klarar av att pa ett adekvat satt ta in information och hur barnet tolkar
informationen. Om ett barn har kognitiva problem kan det innebdra att barnet till
exempel har 1ag intelligens eller inlarningssvarigheter (ibid). Att ha svart for att ta in
information, svart att lasa och svart att forsta kan komma att leda till att barn far svart
i relationer med andra barn. Detta kan i sin tur leda till att barnet far problematiska
vanskapsrelationer vilket bara i sig blir en riskfaktor (Andersson, 2001). Andershed &
Andershed (2005) tar upp vikten av att ett barn kan tolka det som sker i omgivningen.
Manga barn med normbrytande beteende har en bristfallig social kognition vilket
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innebar att de inte kan uppfatta de signaler som skickas ut och eftersom det ar utifran
barnets egna tolkningar som barnet sedan skall agera och reagera pa det som sker
runtomkring kan detta leda till problem. Barn som saknar socialkognitionsférmaga
har svart att se hur de skall respondera pa omgivningen. De reagerar oftare an andra
barn pa ett aggressivt sétt och har svart att se att deras eget beteende ar annorlunda an
nagon annans.

Fysiologi och neuropsykoloqi

De senaste aren har forskningen kring normbrytande beteende pekat pa att
fysiologiska processer i kroppen kan ha ett samband med det beteende ett barn
utvecklar. En av de faktorer som gar att koppla till ett normbrytande beteende ar lag
serotoninniva. Serotoninet anvands i hjarnan for att forflytta signaler mellan cellerna,
och forskarna har sett samband mellan en Iag serotoninniva och utvecklandet av ett
normbrytande beteende (ibid.).

Det finns forskare som vill peka pa ett samband mellan tidig pubertet och
normbrytande beteende. Det gar att se vissa samband, speciellt hos flickor, men
samtidigt &r det manga andra faktorer som kan spela in lika mycket. Flickor med tidig
pubertet kommer ofta fran splittrade familjer. De kommer kénna sig vuxna tidigare an
sina jamnariga vilket leder till en tidigare anvandning av alkohol och stravan efter
sjalvstandighet. Troligtvis dras de in i umgange med aldre och borjar bete sig pa ett
satt som inte ar adekvat for deras alder (ibid.).

Kroppens nervsystem styr en rad funktioner som utvecklas nar barn ar sma.
Brister eller problem i nervsystemet kan darfor stéra barnets utveckling.
Neuropsykologiska problem kan leda till att barnet far svart med motoriken, svart med
spraket och far svart att kontrollera sina impulser. Dessa svarigheter gar att koppla
samman med en utvecklig av normbrytande beteende (ibid.).

Forlossningskomplikationer kan ocksa kopplas till normbrytande beteende och
detta bland annat for att forlossningskomplikationer kan leda till neuropsykologiska
problem (ibid.).

Om dessa biologiska och genetiska faktorer kommer att paverka barnets
utveckling paverkas i sin tur av hur barnet tas emot och behandlas nar det skall
socialiseras in i varlden. Hur foraldrarna reagerar pa barnets medfodda forutsattningar
kommer att paverka om barnet senare i livet utvecklar ett kriminellt beteende.

Fordldrar som genom sin uppfostran och omsorg kompenserar de genetiska
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riskfaktorer som finns hos barnet kan hjalpa barnet bort ifran en kriminell utvecklig
(Andersson, 2001).

Oavsett vilka genetiska egenskaper barnet har med sig ar det den narmiljo barnet véxer upp i
som har storst inverkan pa barnets utveckling - mot eller ifran ett normbrytande beteende. | en
miljo som inte bibehaller riskfaktorerna fér normbrytande eller kriminellt beteende kommer
barnet troligtvis inte utveckla ett normbrytande eller kriminellt beteende trots att barnet
tidigare visat pa genetiskt betingade riskfaktorer. | det motsatta fallet &r risken for att utveckla
ett normbrytande eller kriminellt beteende annu storre for ett barn som visar genetiskt
betingade riskfaktorer och dessutom véxer upp i en miljé dar det utsatts for annu fler
riskfaktorer storre (Andershed och Andershed, 2005). Barn som tidigt visar tecken pa
allvarliga psykosociala problem léper stor risk att utveckla ett kriminellt beteende oavsett
vilken socioekonomisk standard det ar i det omrade de vaxer upp. Barn som inte uppvisar
allvarliga psykosociala problem men bor i ett omrade med en dalig socioekonomisk standard
I0per stor risk att utveckla ett kriminellt beteende (Andersson, 2001). En positiv samverkan
mellan faktorerna, i och runt den unge, kommer att starka den unges forutsattningar, pa
samma vis kommer en destruktiv samverkan forsvara for den unge. Det blir en ond cirkel och
de olika faktorerna &r tvingade att samarbeta oavsett om det &r en positiv eller destruktiv
samverkan (Forkby & Liljeholm Hansson, 2011).

1.5.3 Normbrytande beteende

Det &r svart att skatta hur vanligt forekommande normbrytande beteende ar bland barn idag.
Det beror pa vilka matt, metoder och kriterier som anvands for att avgora hur vanligt
forekommande det ar. Den vanligaste orsaken till att barn under 12 ar soker sig till barn- och
ungdomspsykiatrin ar dock att de uppvisar nagot som kan klassas som normbrytande
beteende, de ar olydiga, trotsiga och aggressiva. Det finns dock inga svenska studier som visar
hur utpréglat det normbrytande beteendet ar i Sverige i dag. Utlandska studier visar dock att
mellan 1-10 procent av barnen i normalbefolkningen uppvisar nagon form av normbrytande
beteende. Da man bara fokuserar pa barn med aggressivt beteende sa visar studier att 4 - 11
procent av pojkarna och 3-10 procent av flickorna visar ett mer aggressivt beteende &n sina
jamnariga (Andershed & Andershed, 2005).

Redan vid tva ars alder gar det att observera skillnader mellan pojkar och flickor vad galler
normbrytande beteende. Att vara pojke innebédr en forhojd risk for att utveckla ett
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normbrytande beteende. Andershed & Andershed (2005) hénvisar till studier som visar att
pojkar mellan fyra och elva ar tenderar att ha hogre nivaer av aggressivt beteende an flickor.
En studie som gjorts bland 11-aringar visar att 3 procent av flickorna uppvisade nagon form
av normbrytande beteende medan det var 10 procent av pojkarna som gjorde det. En av
teorierna kring varfor pojkar oftare visar ett normbrytande beteende &r att pojkar mer an
flickor utsatts for riskfaktorer som kan leda till normbrytande beteende. En kombination av de
riskfaktorer som pojkarna uppvisar; hyperaktivitet, lag puls och neuropsykologisk avvikelse,
forklarar en stor del av konsskillnaderna i det normbrytande beteendet. Andra teorier menar
att skillnaderna beror pa hur samhallet hanterar pojkar och flickor olika. Pojkars aggressivitet
accepteras i storre utstrackning &n flickors och flickor blir oftare uppmuntrade att skota sig
bra. Det finns &ven teorier som bygger pa en evolutionsteoretisk grund och menar att det har

varit nodvandigt for pojkar att vara aggressiva for att kunna driva samhallet framat (ibid.).

Ju tidigare det normbrytande beteendet bryter ut ju storre inverkan pa hela livet kommer det
att fa. Richman et. al. visade i sin undersokning att av de 14 procent som uppvisade ett
normbrytande beteende vid fyra ars alder var det 62 procent som fortfarande visade samma
beteende vid atta ars alder. | kontrollgruppen var det bara 22 procent som uppvisade ett
normbrytande beteende vid atta ars alder. En bra relation till foraldrarna kan dock verka som
en motverkande faktor och forebygga ett langvarigt normbrytande beteende dven hos de barn

som uppvisar dessa tendenser tidigt i livet (ibid.).

Det gar att fa en psykiatrisk diagnos pa grund av normbrytande beteende. Till diagnosen hor
15 olika beteenden av olika grundtyper; aggressivt beteende mot maénniskor och djur,
skadegorelse, bedragligt beteende eller stdld samt allvarliga norm och regelbrott. Eftersom att
diagnosen innefattar s3 manga olika former av normbrytande beteenden kan manga barn
fangas upp och det kravs att 3 av de 15 olika beteendena skall ha visats upp for att nagon skall
kunna fa diagnosen uppférandestdrning. For att nagon skall fa diagnosen krévs dock att
beteendet ar aterkommande och inverkar pa skolgang, det sociala livet eller arbetslivet.
Vanligtvis stalls diagnosen pa barn upp till 18 ar. Diagnosen har stod i forskningen sa till vida

att den bést beskriver barn med denna problematik (ibid.).
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1.5.4 Méanniskan i naturen

Ménniskan &r, och har alltid varit, en del av naturen. Innan industrialiseringen var vi mer
beroende av naturen men dven idag paverkas vi av naturens krafter. Att vi andas, att vi blir
hungriga och att det regnar, ar allt en del av naturen. For att vi verkligen skall kédnna av
naturens inverkan pa oss behdver vi ibland ta oss ut i den fria naturen, den natur som

manniskan annu inte haft sa stor paverkan pa (Briigge et al. 2007).

Ett flertal studier som gjorts visar att naturen har en positiv inverkan pa manniskors hélsa,
speciellt pa den mentala och psykiska halsan. De flesta studier som gjorts har dock gjorts pa
manniskor som i stader haft tillgang till grénomraden eller lekparker med trad runt, och trots
att Sverige ar till 50 procent tackt av skog har valdigt fa studier gjorts pa manniskor som

vistas i skog utanfor stdderna (Norman et al., 2010).

Matilda Annerstedt skriver i artikeln Varda din skog — varda din halsa om naturens inverkan
pa manniskans vélbefinnande. Utifran en enkatundersokning som gjorts i sodra Sverige visar
Annerstedt hur stressen hos manniskor minskar da de vistas i lovskog eller i narheten av
I6vskog. Stressnivan mats pa en skala mellan 0 och 12, hos manniskor som vistades mer an
tva timmar kunde stressnivan i hjarnan ga fran 11 till 9. Annerstedt hanvisar till teorier inom
den miljopsykologiska disciplinen som menar att eftersom vi manniskor &ar biologiska varelser
och harstammar fran naturen paminns vara kroppar om detta och paverkas positivt av vistelse
i naturen, speciellt i 16vskog (Annerstedt, 2009). Norman et al. (2010) bekréaftar naturens
inverkan pa manniskan da de hanvisar till studier som visar att patienter som utanfor sitt
fonster kunde se ut i naturen, ett trad eller kanske en skog, tillfrisknade fortare an patienter

som fran sitt fonster bara kunde se andra hus.

Norman et al. (2010) har gjort en jgamforande studie dar de visar att om manniskors mojlighet
att vistas i naturen tas bort kommer deras hélsa att minska. Eftersom att de grupper som de
jamforde inte hade samma grundforutsattningar blev det inte nagon tydlig skillnad i hur
vistelser i naturen paverkade dem positivt, men da méjligheterna att vistas i naturen togs bort

marktes tydligt hur hdlsan skattades som sémre.
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1.5.5 Pedagogik i naturen

Tittar man pa varfor friluftsliv anvéants som arbetsform i olika sammanhang kan man hitta tva
olika syften. Det forsta &r att friluftsliv anvants som en metod, i skolor, barnomsorg och andra
organisationer. Undervisning och dvningar i naturen ar en form av pedagogik som kan
anvandas speciellt for att stiarka individer och grupper och 6ka halsan hos manniskor. Det
andra syftet ar att se friluftslivet som ett mal. Ser man friluftslivet som ett mal vill man nyttja

naturen for att 6ka livskvaliteten (Brugge et al., 2007).

Brigge et al. (2007) menar att den storsta nyttan av att anvanda friluftsliv som pedagogik &r
att det genom att vistas i naturen gar att visa pa andra livsvarlden &n de vi ser till vardags. Da
tempot &r annorlunda &n i den miljé vi manniskor vanligtvis vistas i finns det tid att se och

diskutera saker som inte annars skulle komma till ytan.

Pedagogik 1 naturen Kkallas ibland for utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik é&r ett
tvarvetenskapligt amne; genom att anvanda naturen aktiveras flera av manniskans sinnen och
kunskap kan tas in pa olika nivaer. | naturen &r det lattare att se hur saker samspelar och nar
man genomfor en aktivitet i naturen ar det oundvikligt att lara sig mer an just hur den enskilda

aktiviteten skall genomforas (ibid.).

1.5.6 Insatser till barn och foraldrar

For att forhindra samt minska risken for kriminell utveckling kan insatser sattas in tidigt och
riktas till barnen eller fordldrarna enskilt eller till hela familjen. De tidiga riskfaktorer som
presenterats ovan kan till viss del forhindras genom tidiga insatser till barn och familj.
Andersson (2001) hanvisar till tidigare forskning och menar att insatser som satts in till barn
som haft problem med den kognitiva inldarningen och darfor haft svart att lasa och skriva eller
fa vanner har varit verksamma och hjalpt barnen att minska sitt normbrytande beteende.
Anvandningen av insatser grundade pa kognitiva teorier har dven haft positiva effekter pa

andra riskfaktorer sa som uppmarksamhetsstorning och uppforandestorning (ibid.)

PSST, Problem-Solving Skills Training, &r en av de kognitiva metoder som ibland anvénds.
Metoden gar ut pa att lara barnen att andra sitt tanke- och reaktionsmonster. Genom att
tillsammans med barnet prata igenom konkreta situationer som barnet kommer att vara med
om och sedan fiktivt utsétta barnet for dem, genom exempelvis rollspel, hjalper man barnet att
trana in ett nytt satt att tdnka och handla. En viktig del av metoden &r att pa ett positivt satt
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starka och uppmuntra alla de positiva sociala mdénster som barnet uppvisar. PSST och

liknande metoder har gett positiva resultat i bade 6ppen och sluten vard (ibid.).

De insatser som visat sig mest effektiva ar de som riktar sig mot hela familjer och som pagar
under en lang period. Dessa insatser ar mycket kostsamma och det kan vara svart att motivera
kostsamma forebyggande insatser. Jamforelser har dock gjorts mellan kostnader for insatser i
forebyggande syfte for barn och unga i riskzon och insatser for att ateranpassa kriminella
ungdomar till samhallet. De forebyggande insatserna har visat sig mer kostnadseffektiva
(ibid.). De insatser som riktas mot hela familjen tar ofta sikte pa fler &n en av de riskfaktorer
som kan finnas runt barnet. Né&r insatsen riktas till hela familjen ar det mer troligt att det skett
forandringar i barnets narmiljo an nar insatsen endast riktats till barnet sjalv och pa sa vis ar

forandringen lattare att bibehalla efter att insatsen avlutats (ibid.).

Forkby & Liljeholm Hansson (2011) har i sina intervjuer métt ungdomar som &ven blivit
hjalpta av enskilda individer. Det kanske inte &r insatsen i sig som varit det som fatt den unge
att tanka om, utan de individer som den unge métt genom insatsen. De unga behdver nagon
som ser dem som kan ta ner dem pa jorden och visa att man inte behdver leva upp till alla de
krav och forvantningar som finns.

Problemet med de insatser som sétts in for barn och ungdomar &r att de kan leda till &hnu mer
stigmatisering. De ungdomar som redan sticker ut, pd grund av kriminalitet eller
normbrytande beteende, blir &nnu mer stdmplade. Ungdomarna har arbetat upp en bild av sig
sjalva som farliga och respektingivande. Insatserna som de far ta del av forstarker deras bild.
De far bekraftat fran omgivningen att de lyckats med sitt mal. Malet blir da inte att lyckas i
livet pa grund av att de skaffat sig en utbildning och utvecklats, i stallet vet de att det kan
lyckas genom att fortsétta leva upp till myten om sig sjalva. De forvantningar som l&rare och
andra i omgivningen har pa ungdomarna kommer att paverka hur den unge agerar.
Prestationer och handlingar paverkas av de forvantningar som finns och fragan ar om det &r
den unges handlingar som orsakats av férvantningarna eller om det ar forvantningarna som

paverkats av handlingarna (ibid.).
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1.5.7 Att paverkas av sin omgivning

Individer med normbrytande beteende finns i alla omraden och samhallsklasser. Dock &r det
konstaterat att individer som véaxer upp i omraden med en lag socioekonomisk standard l6per
storre risk att utveckla ett langvarigt normbrytande beteende (Forkby & Liljeholm Hansson,
2011). | de flesta storre stader ar det fororterna som har lagst socioekonomisk standard. Nar
samhéllet borjade satsa pengar pa fororterna var tanken att fororterna kunde fa bli en
startpunkt for manniskor. Manga manniskor flyttade narmre staderna, vissa behdvde borja
om, och det skulle bli samhé&llen som kunde blomstra och utvecklas. | stéllet har fororterna i
de flesta fall blivit segregerade omraden dar det mestadels bor invandrarfamiljer eller familjer
med dalig ekonomi. Manga manniskor beskriver att de bor dar i vantan pa att livet skall bérja
och nar de insett att manga manniskor aldrig kommer fran fororten ger de i stallet upp.
Fororten blir da i stallet som ett fangelse, manniskorna som bor dar blir fast i den
stigmatisering som finns, de far hora att de & mindre varda dn andra och de borjar tro pa det
sjdlva. De k&nner ofta ingen gemenskap med samhallet utanfér och ser darfor inte heller

nagon anledning att forsoka ta sig in i den delen av samhallet (ibid.).

Kulturen bland ungdomarna i dessa omraden paverkas av stigmatiseringen. De lever upp till
myten om sig sjalva. Gangen som bildas och som har bildats tidigare far stor betydelse och
det ar viktigt att vara nagon; att ha makt. Den kultur som finns bland ungdomarna och den
som finns i skolans vaérld gar inte alltid ihop. | manga sammanhang har detta lett till att
ungdomarna har utvecklat en antiskolkultur. De kdnner att de inte passar in i skolans miljo,
deras varderingar och asikter ar andra. Och att de har en annan livsstil. Istallet for att instélla
sig i skolans ramar skapar ungdomarna en kultur dar det ger status att ga emot skolan och att
visa att skolan inte far bestimma. Aven om resultatet av antiskolkulturen &r negativ for
ungdomarna sjélva, da deras chanser till vidareutbildning och jobb minskar, vill de inte visa

sig svaga genom att underkasta sig skolans regelverk (ibid.)
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2.Metod

2.1 Metod

For att fa svar pa mina fragestallningar och na syftet med min uppsats har jag valt att anvanda
en kvalitativ metod. Genom att anvdnda en kvalitativ metod kan jag tolka och analysera de
data jag far fram pa ett djupare och bredare satt. Jag anser att det ar relevant for mig att lagga
mer tyngd pa de ord jag far hora och lasa an pa siffror (Bryman, 2011). Néar jag borjade med
min uppsats hade jag tankt gora fokusgruppsintervjuer dér jag ville tréffa dem som arbetade
med metoden samt larare som finns runt de ungdomar som far ta del av metoden.
Anledningen till att jag ville géra fokusgruppsintervjuer var att jag pa sa vis skulle kunna fa
en bredare bild av hur metoden paverkar ungdomarna. Genom att intervjua en storre grupp
individer som finns ungdomarna skulle perspektivet pa ungdomarnas utveckling kunna bli
storre. Da det varit svar att fa tag pa personer att intervjua samt tidsbrist har jag inte kunnat
genomfora fokusgruppsintervjuer utan har istéllet anvant mig av en semistrukturerad
individuell intervju. En semistrukturerad intervju bygger pa dppna fragor och teman. Detta
innebar att jag har haft en tydlig grund att sta pad med fragor som jag har lutat mig tillbaka pa.
Samtidigt har jag ansett det viktigt att kunna folja den som jag intervjuat och fordjupa mig
mer i det som han eller hon har haft att beréatta. (ibid.). Jag har inlett mina intervjuer med ett
tydligt fokus men anda forsokt vara dppen for att tyngdpunkten i intervjuerna kommer hamna
pa olika saker. Det har varit viktigt for mig att kunna folja den jag intervjuat och pa sa vis
lyssna till allt hon eller han haft att s&ga. Genom att anvénda en semistrukturerad intervju har
jag haft mojlighet att ta hansyn till de olika historier som den intervjuade vill dela med sig av,
jag har fordjupat mig i de fragor som intervjupersonen brinner fér men har anda haft kvar mitt
fokus pa vad det ar jag verkligen vill ta reda pd. Om jag i stillet hade anvant en helt
ostrukturerad intervju och bara byggt intervjun pa olika teman sa hade det kunnat bli svart att
analysera det jag fatt fram och om jag intervjuar personer som arbetar ur olika synvinklar

skulle det kunna bli svart att relatera all information jag far till vad de andra séager.

2.2 Tillforlitlighet

For att det resultat som jag kommer att producera skall vara tillforlitligt utgar jag fran fyra
punkter som Bryman (2011) namner. De forsta tva punkterna ror validiteten. Det jag kommer
fram till med hjélp av min metod skall vara trovéardigt, jag har valt att enskilt intervjua flera
individer som arbetar kring samma metod men med olika infallsvinklar. P& sa vis far jag en

bred och éarlig bild av verksamheten jag undersoker. Mina intervjuer spelas in och
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transkriberas ordagrant for att undvika misstolkningar av det som sagts. Den andra punkten
ror overforbarhet, med hjélp av den metod jag valt kan jag gora en tydlig presentation av den
miljo det handlar om sa att det gar att bedéma om resultatet gar att applicera pa en liknande
miljo. Faran med att anvanda kvalitativa metoder &r att resultatet som kommer fram nér man
undersoker en sa specifik metod som den jag undersckt inte ar overforbart till vilken
verksamhet som helst eftersom det ror en specifik metod i en specifik kontext. Darfor ar det
viktigt att jag beskriver miljon och tankarna runt verksamheten pa ett tydligt sétt. De tva sista
punkterna ror reliabiliteten i metoden. Palitlighet ar viktigt och for att metoden skall vara
palitlig skall alla steg i processen redovisas, mallen till mina intervjuer och de teman som jag
analyserat mina data ifran kommer darfor att redovisas i uppsatsen (se bilaga 1 och 2). Den
sista punkten handlar om att det skall finnas en mgjlighet att styrka och konfirmera. Jag skall
kunna visa att jag inte latit mina egna varderingar och asikter paverka arbetet. Det &ar svart att
inte paverka resultatet i arbetet nar man anvander sig av en semistrukturerad intervju eftersom
det ar jag sjalv som stéller foljdfragorna, men det &r viktigt att jag intar en objektiv stéllning

nar jag analyserar materialet.

2.3 Urval

Idén till uppsatsen fick jag nér jag kom i kontakt med ett projekt dér friluftsliv anvands for att
hjalpa ungdomar som ar pa vag in i utanforskap tillbaka till samhallet och hjalpa dem att klara
av att skota skolan. Eftersom jag byggt stora delar av mitt arbete pa projektet har urvalet till
min uppsats varit malstyrt (Bryman, 2011). Jag har intervjuat dem som haller pd med
projektet och jag har intervjuat dem som ligger bakom projektet och betalar for att det skall
genomforas. Det skulle dven ga att kalla mitt urval for ett bekvamlighetsurval da mitt urval
paverkats av att det inte har funnits mycket tid och att mitt mal har varit att géra en ingdende
analys av ett specifikt fenomen (ibid.). En utveckling av det malstyrda urvalet jag har gjort ar
att jag anvant mig av ett sa kallat snobollsurval (ibid.). Detta innebar att jag har fragat den
forsta personen jag intervjuat om namn pa andra personer som finns runt och i projektet. Detta
for att jag inte fran borjan hade all kunskap om vilka personer som arbetar med detta och som
pa basta satt skulle kunna ge mig svar mina forskningsfragor. Jag har inte intervjuat nagra av
de ungdomar som fatt ta del av den insatts jag undersoker, anledningen till detta ar i forsta
hand att de redan ar utsatta for manga utredningar och utvérderingar och jag vill inte stora

deras process ytterligare.
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2.4 Etiska 6vervaganden

Infor de intervjuer jag gjort har jag ld&mnat ett informationsblad till uppgiftslamnaren med
information och syftet med min undersokning. Jag har innan intervjuerna informerat om att
deltagandet &r frivilligt och att han eller hon som deltar har rétt att avbryta sitt deltagande nér
som helst under undersokningen. Eftersom de jag intervjuar ar undersokningsdeltagare
kommer de att fa information om undersokningen i férhand och har jag valt att frdga om
samtycke i borjan av varje intervju. (Vetenskapsradet, 2011).

De uppgifter som jag hanterar i och med mina intervjuer och har fatt ta del av ar inte
konfidentiella. Daremot har jag i mina intervjuer fatt ta del av saker som d&r etiskt kéansliga och
all den information mina undersokningspersoner gett mig kommer jag darfor att hantera
varsamt. Jag har forvarat mitt material sa att inga obehoriga kan komma at informationen
(ibid.). Den information som jag fatt av mina undersokningspersoner kommer endast att

anvéndas for denna uppsats och ingen annan forskning (ibid.).

Jag har valt att avidentifiera dem jag intervjuar, detta gor jag inte i férsta hand for att skydda
dem som arbetar med projektet utan for att skydda de ungdomar som &r utvalda att delta i

projektet.

2.5 Genomforande

Jag har gjort tre intervjuer med personer som pa olika vis &r inblandade i projektet. De tva
personerna som jag kommer att referera till som Friluftspedagog 1 respektive Friluftspedagog
2 &r de som arbetar med metoden och har arbetat fram metoden. Den tredje intervjun hade jag
med Enhetschefen som har varit huvudansvarig for projektet. Varje intervju har varat i ca en
timma. Infor varje intervju har intervjupersonerna fatt ett informationsblad om mitt arbete (se
bilaga 3). Jag har med intervjupersonernas samtycke spelat in intervjuerna och dérefter har jag
transkriberat dem. Nér jag transkriberat intervjuerna laste jag igenom dem en och en for att se
vilka olika teman som forekom. Utifran dessa teman har jag sedan kodat och sammanfort

materialet.

22



At skogen med pedagogiken

3. Teori

Som teoretisk grund i min uppsats har jag valt att till stor del anvanda KASAM, som star for;
kansla av sammanhang. Jag har valt att anvanda just denna teori da jag anser att det &r en teori
som fangar upp stora delar av det som kan paverka en manniskas liv. Syftet med min uppsats
ar att se hur EDUQ kan anvéndas for att hjalpa ungdomar att klara av skola och vardag.
Antonowsky, 2005) menar att individer med ett starkt KASAM upplever sin omgivning, om
vérlden &r hanterbar, begriplig och meningsfull. Med ett starkt KASAM kan individen lattare
hantera kriser och andra saker i livet som péverkar kroppens stressorer (Gassne, 2008). Aven
om jag inte kan mata ungdomarnas KASAM vill jag analysera min empiri utifran teorin for att
pa sa vis se om ungdomarna med hjalp av metoden kan far storre forutsattningar att klara av

skola och vardag.

For att kunna analysera min empiri pd en djupare och mer kritik niva har jag valt att
komplettera teorin om KASAM med teori om makt utifran Boudieu och Foucault. Oavsett
vilken behandlingsform som anvands finns det en maktbalans mellan den som utovar
behandlingen och den som far ta del av behandlingen. Genom teorier om makt kan jag fa en

battre bild av hur ungdomarna paverkas av makbalansen i EDUQ-metoden.

3.1 KASAM

Mannen bakom begreppet KASAM heter Aaron Antonowsky och ar professor i medicinsk
sociologi. Antonowsky har fascinerats av och forskat kring varfor en del av 0ss manniskor
forblir friska trots att vi utsatts for manga och stora pafrestningar genom livet. Manga forskare
fokuserar pa vad det ar som gor oss sjuka, men Antonowsky, som har en salutogen
infallsvinkel, har i stéllet valt att fokusera pa vad det ar som gor att manniskor klarar av svara
pafrestningar (Antonowsky, 2005). Ett salutogent synsatt fokuserar pa vad som ger hélsa, inte
pa vad som ger ohélsa. Om manniskan befinner sig pa en linje mellan hélsa och ohélsa,
genom hela livet, vad &r det da som far méanniskan att dras mot den friska polen, mot hélsa,
trots allt svart som hander (ibid.). Vi ménniskor utsétts dagligen for motgangar, stressorer, och
vissa perioder i livet ar belastningen valdigt hog, och fragan ar om det finns faktorer i oss som
gor att vi kan sta emot och hantera stressorerna. Genom att anvanda ett salutogent synsétt gar
det att se vad som gor att vi rér oss mot hdlsa och mot den friska polen. Antonowsky har
genom sin forskning kommit fram till att det till stor del &r individens KASAM som avgor

huruvida han eller hon kan hantera de stressorer som han eller hon stalls infér. Antonowsky
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(ibid) delar in en individs KASAM i tre kategorier; hanterbarhet, begriplighet och
meningsfullhet. En individ med ett starkt KASAM upplever att omvarlden gar att hantera och

att det gar att begripa vad som sker och det finns mening i det som hander.

Begriplighet innefattar huruvida individen upplever att intryck och upplevelser &r
strukturerade, tydliga och sammanh&ngande eller om allt &r rorigt och oforutsagbart. Har
individen hog kénsla av begriplighet kénns vérlden relativt férutsagbar, hon vet vad hon kan
forvanta sig. Nar saker sker utan forvarning vet hon att de kommer ga att ordna och att det
finns en forklaring. En individ med en lag kéansla av begriplighet kan inte se sambanden i det

som hander och kanner sig ofta olycksdrabbad och kan inte forsta varfor (ibid).

Hanterbarhet innebér att individen kénner att hon har resurserna for att klara av att méta de
pafrestningar och krav som livet kommer stilla. Det behdver inte vara egna inneboende
resurser, utan det racker att ha vetskapen om att det finns resurser i omgivningen att tillga.
Individer som k&nner att livet &r hanterbart har kontroll 6ver sina resurser och vet att de kan
lita pa att ndgon finns till for dem. Aven om svara saker kommer att ske i livet s& vet individer

med hog kéansla av hanterbarhet att det kommer att ga att reda ut (ibid).

Meningsfullhet belyser vikten av att individen kan fa kénna sig delaktig. Individer med starkt
KASAM kanner att de har ndgot i livet som &r meningsfullt och ar engagerade i ndgot som de
brinner for, nagot som gor dem motiverade. Individer med ett svagt KASAM kan ibland
berétta att det finns saker som betyder mycket for dem, men da inte i en positiv bemarkelse
utan ser bara hur deras engagemang leder till betungande uppgifter. Huruvida en individ
kénner att livet ar meningsfullt visar om individen anser att saker i livet &r vérda att lagga

energi pa (ibid.).

De tre komponenterna gar att mata var for sig men de ar tatt sammansatta och paverkas av
varandra. Ett fall dar individen har lag begriplighet men hdg hanterbarhet ar mycket ovanligt,
nar en individ stoter pa problem behdver hon inte uppleva att de ar begripliga for att hon skall
kunna se att hon kan hantera dem. Det motsatta forhallandet ar mer vanligt och huruvida
individens KASAM i dessa fall kommer bli starkt eller svagt paverkas da av om individen
kanner meningsfullnet. Kanner en individ hog begriplighet och hanterbarhet men Iag
meningsfullhet kommer det i langden leda till att individens KASAM blir svagt eftersom
individen da inte upplever att det finns ndgon mening i det som sker. Att det motsatta fallet,
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en individ med lag begriplighet och hanterbarhet men hog meningsfullhet, per automatik
skulle leda till ett starkt KASAM finns det ingen bevisning for men Antonowsky (ibid.) menar
att en sadan individ skulle ha storre chans att fa ett starkt KASAM. Utifran detta resonemang
menar Antonowsky (ibid.) att det gar att rangordna de tre kategorierna (1) meningsfullhet, (2)

begriplighet och (3) hanterbarhet.

Det gar inte att utifran satta upp granser for vad som kommer att paverka en individs
KASAM. Individens KASAM bestams utifran personens egna erfarenheter och de personliga
granser individen satter for sitt KASAM. Det som pagar utanfor individens personliga granser
kommer inte att paverka dennes KASAM. Samhéllet och omvarlden kommer att inverka pa
en individs halsa pa andra satt genom politiska beslut som fattas, sjukdomar som sprids osv.
eftersom KASAM inte ar den enda variabel som ha inverkan pa en individs halsa. Dessutom
menar Antonowsky att individens sociala gruppering kommer att paverka huruvida

livserfarenheterna skapar ett starkt eller svagt KASAM (ibid.).

Ménniskans KASAM bdrjar utvecklas redan hos det lilla barnet. | varje barn finns en vilja att
forsta det som sker runtomkring. Barnet ser och upplever omvarlden och formas darefter.
Barnet tvingas att begripa den varld som det fods in i &ven om den varlden innehaller stora
missforhallanden. Finns det en struktur att ta efter kommer barnet att gora det. Kvaliteten pa
strukturen som finns behdver inte vara positiv, aven ett barn som aldrig far respons pa sina
behov kommer att se varlden som forutsagbar. Redan har kommer fragan om
medbestammande in; om barnet inte kan vara med och paverka sin omgivning kan det leda till
att barnet inte uppfattar varlden som meningsfull. Ett barn behdver fa sina behov
tillfredsstallda for att kanna sig betydelsefullt och pa sa vis kanna att det finns mening.
Barndomen &r dven fylld av mycket krav, krav att lara sig ga, ata, prata, uppfora sig. Varlden
runt barnet stéaller krav och samtidigt stéller barnet krav pa varlden. Beroende pa hur mycket
uppmuntran barnet far nar kraven stalls pa barnet kommer barnet uppleva att varlden ar
hanterbar. Om barnet inte far uppmuntran utan blir avvisat eller ignorerat kommer barnet att
kanna att det inte kan hantera de krav som finns. Beroende pa hur barnet beméts kommer
erfarenheterna leda till att barnets KASAM utvecklas till starkt eller svagt (ibid.).

Det KASAM som en gang grundades i barndomen kommer med storsta sannolikhet att rivas
upp nar barnet gar fran att vara barn till att bli tonaring. Att vara tonaring innebér att slitas

mellan olika roller, starka kanslor, krav fran vanner, fran samhallet och inte minst fran sig
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sjalv. Tonaringen gar fran att vara ett barn utan ansvar till att bli vuxen och ta allt ansvar. Alla
ungdomar, oavsett var de lever i varlden, skall under tonaren utvecklas till att bli nagon och
att fa en egen personlighet. Tonaringen skall lara sig att hantera omvarlden pa ett satt som ger
henne sjélv trygghet och som samtidigt ar accepterat i den sociala varld dar hon befinner sig.
Antonowsky (ibid.) menar att det finns tre olika kulturella vagar som tonaringen kan ga:

1. ett Oppet samhélle som har olika realistiska och accepterade val

2. enisolerad homogen kultur, eller subkultur;

3. en milj6 dar det inte gar att fa grepp om nagonting eftersom omvarlden har ar

forvirrande.

Beroende pa vilken av vagarna tonaringen hamnar pa kommer hon ta in olika information och
forma sin varld utifran de forutsattningar som hon finner pa den végen. | tonaringens
omgivning finns olika faktorer, sd som historia, gener, samhallsklass och kon, som kommer
att paverka huruvida tonaringens erfarenheter kommer att leda till att hon utvecklar ett starkt
KASAM. En lyckad kombination av den vag hon hamnar pa och de olika faktorerna kan leda
till ett starkt KASAM. Det ar dock ingen forutsattning att den vagen tonaringen hamnar pa
kommer att leda till att hon uppfattar varlden som foérutségbar, hanterbar och meningsfull. Fér
manga tonaringar, oavsett kultur, framstar varlden under tonarstiden som oférutsagbar och
obegriplig och de upplever att det inte finns en plats for dem dar. Det finns kulturer som
formedlar till tonaringen att livet ar plagsamt, att hon &r démd till ondska eller att bara ett
visst beteende ar accepterat. Ingen kultur har hittat en helt fungerande vag som alla kan ga for
att Overleva och tondrstiden ar bara ett steg pd vagen for att individen skall kunna uppleva
varlden som begriplig, hanterbar och meningsfull. Det KASAM som tonaringen utvecklar
kommer inte att vara for evigt. Nar tondringen passerar granser och gar in i vuxenlivet
kommer det KASAM som borjat utvecklas under barndomen och i tonaren att stabiliseras
eller forandras. De erfarenheter som gjorts under de tidigare aren kommer prévas om for att
antingen forkastas eller anvandas for att bygga ett stabilt KASAM. Antonowsky menar att det
forst ar i det tidiga vuxenlivet som individens KASAM blir nagorlunda stabilt (ibid.).
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3.2 Bourdieu

Ménniskor har, enligt Bourdieu, det han kallar for habitus. Habitus innebdr det sitt som en
individ agerar och handlar. Individens habitus paverkas av de sociala konstruktioner som
finns runt omkring. Nar ett barn vaxer upp utvecklas barnets habitus utifran hur foraldrar och
andra i omgivningen handlar och agerar. Barnet lar sig normer, vérderingar och regler.
Tillsammans bildar detta ett habitus. Individens habitus paverkar vilken grupp i samhallet
individen tillhér. Inom en grupp finns en maktordning som paverkas och vidmakthalls av de
habitus som finns. Olika grupper definierar sig genom sitt habitus och den makthierarki som

detta leder till. P4 sa vis kan grupperna rattfardiga sin egen tillvaro (Cronin, 1996).

Né&r Bourdieu talar om vélfardsstaten menar han att den &r uppdelad i olika falt. Falten
paverkas av de krafter som finns inuti faltet men paverkas ocksa av falten runtomkring. | ett
falt finns vad Bourdieu kallar for doxa. Doxa ar faltets egen syn pa vad som ar rétt eller fel,
normalt eller onormalt. Genom att sétta upp egna regler och normer styrker féltet sin ratt att
finnas till. For dem som finns inom faltet ar dessa regler och normer sa naturligt grundade att
de inte kan se att de fran borjan ar konstruerade. Nya medlemmar i faltet blir snabbt inskolade
i den doxa som finns och kan sedan leva upp till de férvantningar som finns inom féltet. De
klientgrupper som faltet moter anpassas for att passa in i det arbete som féltet genomfor
utifran det doxa som finns. Klienterna som valjs paverkas av den doxa som finns samtidigt

som de férandrar och starker den (Jarvinen, 2002).

Det doxa som finns i féaltet fungerar i sin tur som en form av maktutdvning. De normer och
varderingar som finns i ett falt blir maktinstrument. Bourdieu beskriver det som symbolisk
makt. Det ar en mild maktform men den ar svar att urskilja. Denna maktform kan bara utévas
éver individer som valjer att ta del av den, detta innebér dock inte att individer som paverkas

denna maktform &r medvetna om att de utsétts for den (Jarvinen, 2002).

3.3 Foucault

Focault anvéander ett begrepp som kallas for pastoralmakt. Fran borjan var detta en maktform
som utdvades av kyrkan men trotts att kyrkan i dag har mindre makt har maktformen inte
forsvunnit. 1 dag finns pastoralmakten kvar i de kontrollerande och skyddande institutioner
som finns i samhallet. Malet med dessa institutioner &r att ge individerna i samhéllet bra hélsa,
trygghet och sdkerhet. Genom att noggrant analysera individens svagheter och
tillkortakommanden vill institutionerna hjalpa och starka. Da denna form av maktutévning
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lyfts fram som nagot positivt ar det svart for individen att sta emot och forsvara sig. De flesta
individerna i ett samhalle vill uppna en battre livskvalitet och har darfor svart att saga nej till
hjalpen (Jarvinen 2002). Foucault ser pa makt som en funktion av en relation mellan tva
individer eller grupper. Den pastorala makten ar en form av disciplinar makt som ar till for att
vara produktiv. Det samhallet vill uppnd med den pastorala makten &r att disciplinera
individer till rollen som goda samhallsmedborgare (Manson, 2000). Foucault menar ocksa att
det finns ett tydligt samband mellan makt och kunskap, den som har kunskap har ocksa makt.
(Cronin, 1996). Det &r nagot positivt som skall uppnas och individen maste ta hjalp av
institutionen for att klara av att na sitt mal. Klienten kategoriseras i det fack av individer som

behdver hjélp och det &r bara socialarbetaren som kan hjélpa (Jarvinen, 2002).
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4. Analys

| min analys kommer jag att svara pa fragan hur EDUQ-metoden hjalper ungdomarna att klara
skola och vardag. Med hjalp av det som intervjupersonerna har berattat, den tidigare
forskningen och KASAM skall jag analysera det jag fatt fram. Jag har kodat de data jag fatt i
intervjuerna efter olika teman; metoden, malgruppen, resultat, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Nar jag refererar till mina intervjupersoner i analys och slutdiskussion

kommer jag att kalla dem Friluftspedagog 1, Friluftspedagog 2 och Enhetschef.

4.1 EDUQ och KASAM

Processen till att bygga sitt KASAM pagar under hela barndomen och hela tonarstiden
(Antonowsky, 2005). Darfor maste ungdomarna ldra sig att hantera omvarlden utifran den
kultur som finns dar de befinner sig. Beroende pa hur kulturen ser ut kommer ungdomarna ta
in olika information att forma sin varld ifran (ibid.). Ett satt att starka en individs KASAM ar
att hjalpa henne att forsta varlden och det som sker och 6ppna 6gonen hos individen sa att hon
ser att hon sjalv &r viktig. Som jag ndmnt ovan rangordnar Antonowsky KASAM begreppen
utifran vilket som kommer att ha storst inverkan pa huruvida individens KASAM blir och
forblir starkt. Ett starkt KASAM skulle hjélpa ungdomarna att klara skola och vardag trots de

motgangar som finns.

4.1.1 Meningsfullhet

Antonowsky (2005) menar att meningsfullhet &r den av KASAMs tre bestandsdelar som
kommer att ha storst inverkan pa om individens KASAM kommer att bli starkt eller ej. Vidare
menar Antonowsky att manniskor for att kunna kénna att livet ar meningsfullt behdver kanna
att de far lov att vara delaktiga. Nar Forkby & Liljeholm Hansson (2011) beskriver
levnadsforhallandena for ungdomar som véxer upp i fororterna i dag ger de en bild av ett
samhalle som stannat, med ramar och roller som inte forandras. Forvantningarna pa
ungdomarna som vaxer upp dar ar att de kommer bli kriminella och stokiga och att det knappt
ar nagon idé att ge allt for att komma nagon annanstans. Individerna i dessa samhéllen har gett
upp och de kéanner inte att deras rost spelar nagon roll (ibid.). Friluftspedagog 1 och 2
beskriver hur de nastan enbart moter ungdomar som kommer fran de utsatta stadsdelarna,
fororterna, och darfor vill de hjalpa ungdomarna att se att det inte behover bli sa som alla tror.

Friluftspedagog 1 och 2 vill darfor visa ungdomarna andra perspektiv pa vad lycka &ar och
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andra saker som kan ge mening, dn de perspektiv ungdomarna har med sig fran sin
omgivning.
”... vi jobbar mycket med mal och drommar liksom, dé kan det ju va i borjan liksom; jag vill ha

en BMW M5a ...” (Friluftspedagog 1)
Genom att visa pa kontraster i hur manniskor lever och har levt och visa att det gar att kdnna
lycka utan stora materiella ting vill friluftspedagogerna lara ungdomarna att man kan kanna

mening i livet utan jattemycket pengar (Friluftspedagog 2).

Friluftspedagog 1 forklarar att de i sitt arbete anser att det ar viktigt att alla far vara med och
forsta att just deras rost och deras vilja ar viktig och att de kan paverka. De vill att
ungdomarna skall vaga tro pa sin egen formaga och sin egen rost. Att kanna att ens egen rost
ar viktig och att man kan paverka leder till 6kad meningsfullhet (Antonowsky, 2005).
Enhetschefen forklarar att stadsdelarna bad henne hitta en metod som kunde stérka
ungdomarna och samtidigt ta dem bort fran hemmiljon. Friluftspedagog 1 och 2 tycker att det
ar viktigt att ta ungdomarna bort fran hemmaplan till en plats dar ungdomarna inte behdéver
halla alla masker och murar uppe. Nar de kommer till en neutral plats far ungdomarna en ny
chans att gora sina roster horda. Det blir en motesplats dar ungdomar och vuxna &r lika
mycket vérda och dar ungdomarnas ord véger lika tungt och alla betyder lika mycket
(Friluftspedagog 2). | det projekt dar EDUQ-metoden anvands just nu ar ett av malen att
starka ungdomarna och hjéalpa dem att bli motiverade att atergd till skolan s att de klarar av

att na malen (Enhetschef)

En individ med ett starkt KASAM och hdg meningsfullhet kénner gladje infor det hon gor och
har nagot i livet hon ar engagerad i. Friluftspedagog 2 beskriver en av de modeller som
inspirerat till EDUQ metoden; de fyra H:na. De fyra H:na bestar av Huvud, Hand, Hjara och
Halsa. Nar ungdomarna far en idé, ett mal, som de sjalva kommer pa, anvéander de bade
huvud, hjarta och till slut hand for att na sitt mal. Nar en idé kommer inifran och pa sa vis ar
nagot som engagerar hela individen och &r nagot som individen brinner for menar
Friluftspedagog 2 att det kommer leda till att individen far béttre halsa. En idé som kommer
fran hjartat ar en idé som individen kanner att det ar vért att lagga ner energi pa och den gor i

sin tur livet mer meningsfullt.

Meningsfullhet och engagemang gar hand i hand (Antonowsky, 2005). For att engagera

ungdomarna later friluftspedagogerna dem vara med och bestimma aktiviteterna. Genom ett
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demokratiskt system kanner ungdomarna delaktighet samtidigt som de lar sig att ta egna
initiativ och beslut. Ungdomarna som friluftspedagogerna moter har ofta genom hela
skoltiden fatt hora att de inte kan, att de inte ar lika bra som andra och att de inte ar duktiga.
Darfor behover ungdomarna fa hjélp att se att de visst kan, att de inte behdver folja de
negativa forvantningarna som finns pa dem. Med ett demokratiskt schema (se bilaga 4) som
hela tiden aterkopplas till dem kan ungdomarna se att de visst kan genomfora saker och att de
kan anvanda sin kreativitet till nagot bra (Friluftspedagog 1 och 2).

Nar jag intervjuade Friluftspedagog 2 gav han mig en malande beskrivning om hur drommar
och mal kan andra forutsattningarna fér de ungdomar som han moter.

”En kille som va med oss forr forra terminen, han va med oss fem ggr. Vi hade s& mycket brak med
honom sa att det va sa dar, ibland tankte jag det kommer aldrig ga, klart, det kommer liksom,
kommer ju hamna i slagsmal med honom, han var sa fruktansvart aggressiv. Varje gang vi va ute sa
var det full kalabalik pa morgonen, sa va, eeh, och sa pa eftermiddan nar vi hade vart ute, sa eeeh,
da somna han alltid, da la han sig ner pa en grasslant, eller krop in under en sten eller natning och
sd somna han, och sa sov han en timme och sa nar vi satt i bilen hem sa sov ju alla, alla sov ju dar
bak da och sa satt han fram, sa satt jag och han och prata, ofta, prata vi om drémmar och mal och
da sa han alltid, jag vagar inte drémma om nanting, a, men om du far dromma fritt da, utan att
tanka att det finns nagra hinder, sa sa han, sa kom han till mig gangen efter at, det va fjarde eller
femtegangen som vi hade haft honom, s, sa sa han, nu vet jag vad jag vill, sa han, ja da skriver du
upp det sa jag, skriv upp det och satt det pa dorren hemma och sa varje dag du gar till skolan sa
tanker du att du ska gora nanting som tar dig narmare det malet, da, sa gjorde han det, och sa dan
efter at sa kom han, eller nasta gdng kom han, sa hade han med sig en Red Bull precis som vanligt.
Och da tog jag den fran honom sahar, sa blev han férbannad da, da sa jag sa har, tar den har dig
narmre eller langre ifran din drom? Sa jag. Och da sa han, langre ifran. Ok, men det &r bra, da kan
du fa dricka den sa jag, om du vill, och da sa han, na du kan behalla den, for da ville han inte ha
tillbaks den, och da, da har ju han fattat. Den har killen var en mycket intelligent kille, han var bara,
han madde bara skitdaligt, han madde jatte, jatte daligt, han var ju som ett ljushuvud egentligen,
han madde sa daligt och han hade inte nan, ingen, han hade en lillebror som var sjuk och hans
morsa och farsa funka inte, han hade ingen som, som, han hade ingen som hade tatt sig vid, och sa
helt pl6tsligt sa far han ett mal och nér han ska borja terminen efterat med oss sa totalvagra han och
vi sa varfor, jag vet vad jag vill, jag ska ga i skolan, nu gir han och har vg, vg+, i alla imnen,”
(Friluftspedagog 2)

4.1.2 Begriplighet

I Antonowskys (2005) rangordning av KASAM-begreppen kommer begriplighet pa andra
plats. En individ som upplever varlden som begriplig k&nner att vérlden &r strukturerad. Det
hon upplever och de intryck hon far ar sammanhangande och det gar att forutse mycket som
kommer ske. Nar saker uppstar utan forvarning upplever en individ som kanner begriplighet

anda att det kommer ordna sig och att det finns en forklaring till det som sker. Individen fods

in i en varld som hon tvingas begripa oavsett hur vérlden ser ut. Den struktur som finns
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behdver inte vara positiv och gynnande utan barnet lar sig begripa den anda. Ungdomar som
fotts in i ett samhalle dar det finns mycket missar, dar det inte finns en vilja att ga vidare,
kommer uppleva den varlden som begriplig. Den vérld som finns utanfér kommer daremot
inte upplevas som begriplig (ibid.). Friluftspedagogerna & medvetna om att ungdomarna de
moter kanner sig hemma i den miljé och den kultur déar de ar uppvaxta. Ungdomarna kanner
daremot en rédsla for omvérlden och det som sker dar. De har byggt upp bilder av de historier
de hor om varlden utanfor det egna lilla samhéllet. Friluftspedagogerna forklarar att de i sitt
arbete tar alla chanser att forsoka lara ungdomarna mer om varlden utanfér och hjalpa dem att
gora den mer begriplig. De stannar pa platser dar ungdomarna inte varit innan, sa som
stadsdelen bredvid och skogen runt hérnet, visar hur det &r att leva dar, att manniskorna dar
inte ar sa farliga. De forsoker riva murarna och fordomarna som finns (Friluftspedagog 1 &
2).

For att hela varlden skall bli begriplig ar det viktigt att ungdomarna forstar varfor. Varfor
granser och regler finns, varfér méanniskor ar olika med mera (Antonowsky, 2005). Forkby &
Liljeholm Hanson (2011) menar att det i fororterna bland annat bor manga familjer med
invandrarbakgrund, vilket gor att foraldrarna i manga fall inte kan spraket och inte ar
bekvama i det nya samhélle de tvingats flytta till. Detta leder till att foraldrarna har lagt 6ver
mycket ansvar pa barnen. Ansvaret for att syskonen gar till skolan ligger pa de éldre barnen
och ansvaret for vad som sker i skolan eller om barnen skoter skolan har lyfts éver till larare
och rektorer. Manga ungdomar som vaxt upp sa som Forkby & Liljeholm Hansson (2011)
beskriver saknar darfor forstaelse for varfor saker i samhallet och omvarlden fungerar som de
gor. Andersson (2001) menar i sin rapport att barn som véaxt upp utan mycket stod hemifran

riskerar att utveckla ett normbrytande beteende.

De riskfaktorer som ungdomarna stéter pa ar svara att undvika. Det finns faktorer i
ungdomarnas miljo och i deras familj som kommer att paverka dem oavsett de vill eller gj.
Detta innebar dock inte att ungdomar som vaxer upp pa en plats dar det finns manga
riskfaktorer som tyder pa att de riskerar att hamna i ett normbrytande beteende kommer
utveckla ett sadant (Andershed & Andershed, 2005). Genom att visa pa hur saker hanger ihop,
att det gar att paverka och att den bakgrund ungdomarna bar med sig kan anvandas pa till
nagot positivt vill friluftspedagogerna hjalpa ungdomarna att undvika att dras ner av de
riskfaktorer de moter (Friluftspedagog 1 & 2). For att ungdomarna skall kunna ta med sig den
kunskap de far genom aktiviteterna i naturen vill friluftspedagogerna visa dem sambanden
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mellan handling och resultat sa att ungdomarna kan forstd meningen med att handla pa ett
visst satt. Ungdomarna skall fa mojligheten att forstd att hur de handlar och lever idag

kommer paverka hur deras framtid ser ut (Friluftspedagog 1).
” ... handlingen i kombination med aktiviteten &r ju for att lura dom lite grann ... ge dom nén
form av kognitiv fordndring, s& dom forstdr samsystem och forstdr hur man skall bete sig ...”

(Friluftspedagog 1).

Briigge et al. (2007) menar att naturen &r ett bra rum att anvanda da man vill visa pa hur saker
samspelar. Kretsloppen som finns i naturen &r bra bilder att anvanda som sedan &ven gar att
applicera pa andra saker som sker i samhallet. Det ar viktigt att ungdomarna lar sig hur
processerna gar till sa att de forstar hur saker hanger ihop och att alla steg & sammanlankade
(Friluftspedagog 2). For att ungdomarna alltid skall forstda vad som sker tycker
friluftspedagogerna att det ar viktigt att alltid prata och diskutera med dem - det &r viktigt med
en Oppen dialog (Friluftspedagog 1). Naturen ger en mdjlighet att anvanda andra
inlarningsmetoder &n de som anvénds i klassrummet for att géra kunskapen mer begriplig
(Briigge et al. 2007). Genom att tillsammans med ungdomarna vrida och vanda pa olika
situationer vill friluftspedagogerna hjélpa ungdomarna att se nya handlingsalternativ. | stéllet
for att bara forklara for ungdomarna att det &ar fel att sldss och stjala forsoker
Friluftspedagogerna genom samtal att hjalpa dem att sjalva inse att det finns andra végar att
ga for att fa det man vill (Friluftspedagog 1). En individ som kanner att varlden ar begriplig
och forstar hur saker hanger ihop och kan se hur de egna handlingarna kommer att paverka
det som sker (Antonowsky, 2005).

Pa vagen till och fran aktiviteterna passar friluftspedagogerna pa att visa fler delar av
narmiljon for ungdomarna. Nar tillfalle ges stannar de till, tittar pa nya platser, méter nya
manniskor och kan pa sa vis lara ungdomarna annu mer om hur samhallet fungerar. Genom
att ta med ungdomarna till platser i staden déar de bor som de inte har besokt innan hoppas
pedagogerna att de kan hjalpa ungdomarna att bli av med sina fordomar om andra delar av

staden samt att gora dem mer villiga och trygga i att besdka de delarna.

4.1.3 Hanterbarhet

Det av begreppen som Antonowsky (2005) tror har minst inverkan pa om individens KASAM
kommer att bli starkt ar hanterbarhet. Detta innebdr dock inte att Antonowsky tycker att
hanterbarhet & mindre viktigt. Individen behdver k&nna att hon har resurser for att hantera de
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pafrestningar livet innebar. Resurserna behdver inte finnas hos henne sjalv men hon behéver
ha tillit till att ndgon eller nagot i omvarlden kommer ge henne stéd och hjalpa henne att
hantera det som sker (ibid.).

For att den unge skall klara av att hantera valden &r det viktigt att hon eller han blir férberedd
pd vilka forvantningar som finns (Andersson, 2001). Nar en av de bakomliggande
riskfaktorerna till det normbrytande beteendet varit problem med social kognition kan
ungdomarna behova hjélp att forstd och lara sig lasa sociala signaler. Ungdomar med ett
normbrytande beteende kan ofta ha ett svarhanterligt temperament, vilket leder till att
ungdomarna har svart att anpassa sig till nya situationer och nya miljéer (Andershed &
Andershed, 2005). Friluftspedagogerna ar tydliga med vilka granser som finns. De forsoker
lara ungdomarna skillnaden mellan vilka gréanser som finns i skolan, i skogen eller nér man ar
pa restaurang (Friluftspedagog 2). For att kunna klara av att méta nya utmaningar ar det
viktigt att individen kénner sig séker i sig sjalv och i sin omgivning (Antonowsky, 2005).
Ungdomarna maste lara sig att hantera varlden pa ett satt som &r accepterat i det samhélle och
den kultur dar de vaxer upp (Antonowsky, 2005). Friluftspedagogerna forsdker visa
ungdomarna pa skillnader mellan olika kulturer och olika samhéllen. Genom att dela med sig
av egna erfarenheter och forklara vilka forvantningar som finns pa ungdomar i dag vill
friluftspedagogerna hjalpa ungdomarna att kdnna att de kan hantera det samhélle dar de bor

(Friluftspedagog 1 och 2).

Friluftspedagogerna vill att motet mellan ungdom och vuxen skall ske pa ett sétt sa att alla &r
lika varda. N&r de pratar med ungdomarna vill de inte déma dem, de vill hjélpa dom att se
framat, motivera, i stallet for att grava i det som varit. Genom att mota ungdomarna manniska
mot manniska och inte invandrare mot svensk eller stokig ungdom mot l&arare, hoppas
Friluftspedagogerna att relationen skall bli trygg och émsesidig (Friluftspedagog 1 och 2). Om
det i den unges varld finns stabila och tillitsfulla relationer blir det lattare for den unge att sta
emot de riskfaktorer som han eller hon méter (Socialstyrelsen, 2006). Samtidigt blir vérlden
lattare att hantera eftersom den unge da kan kanna att det finns resurser som hon kan tillga nar

livet &r svart (Antonowsky, 2005).

Friluftspedagogerna anvéander en problembaserad ldrandemetod vilket innebdr att de inte
forklarar for ungdomarna exakt hur aktiviteterna skall ga till. | stallet far ungdomarna tanka
sjalva, planera, ga igenom och forbereda sig. Nar de genomfort och nar de genomfor en
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aktivitet aterkopplar de och diskuterar processen pa sa vis hjalper de ungdomarna att se att det
kan hantera nya situationer med hjalp av sin egen férmaga och tillsammans med andra
(Friluftspedagog 2). Genom att ge ungdomarna uppmuntran och pusha dem sa att de kanner
att de kan hantera de krav som stalls pa dem kan man starka deras KASAM (Antonowsky,
2005).

4.2. Att starka unga med normbrytande beteende

En av riskfaktorerna som kan leda till ett normbrytande beteende & om barnet har haft
problem med den kognitiva formagan. Detta innebér inte att alla ungdomar med ett
normbrytande beteende har problem med den kognitiva formagan men det &r vanligt att visa
nagon form av tecken pa detta, antingen i form av inlarningsproblem eller lag social
kompetens (Andershed & Andershed, 2005). Oavsett om ungdomarna friluftspedagogerna
moter har denna form av normbrytande beteende eller ej har deras bristfalliga motivation till
skolgang och en bekantskapskrets med mycket normbrytande beteende lett till att det finns
kunskapsluckor. Det &r inte alltid de vet vilka normer och regler som finns i det sociala
samspelet med andra méanniskor (Friluftspedagog 1 och 2). Forkby & Liljeholm Hansson
(2011) har i sina intervjuer traffat ungdomar som beskriver hur det i deras kultur ar
statusbyggande att inte skota skolgangen - det &r ett satt att fa respekt. Projektet dar EDUQ nu
anvénds skall hjalpa ungdomarna att bli mer motiverade till skolan. Enhetschefen anser att det
ar viktigt att ungdomarna far mota engagerade vuxna som brinner for att stotta dem. Med
hjalp av Friluftspedagogerna blir ungdomarna mer motiverade och de far dessutom en chans
att komma ifran sin hemmiljo. Nar de kommer hemifran kan de bli starkta som individer utan

alla de krav som finns hemma i den egna stadsdelen (Enhetschef).

4.3 KASAM och naturen

Norman et al. (2010) har i sin forskning visat att naturen kan ha stor inverkan pa oss
manniskor. Nar manniskan vistas i naturen sanks stressnivaerna i hjarnan, vi mar battre och
tanker klarare. Ungdomar med ett normbrytande beteende &r ofta hyperaktiva och kan ha svart
att styra sina impulser (Andershed & Andershed, 2005). Genom att ta ut ungdomarna i skogen
hjalper man dem att ta det lugnt. Som ndmns ovan ar det lattare for dem att vara sig sjalva i
skogen pa en neutral plats, utan masker och murar. Dessutom har naturen en avstressande och
lugnande effekt. Nar ungdomarna moter Friluftspedagogerna i skogen kan de ta in kunskapen
pad en ny niva eftersom det da inte ar lika mycket annat som ror sig i deras huvuden.

Friluftspedagogerna vill inte heller helt omprogrammera ungdomarna de moter. Istéllet vill de
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starka det positiva som redan finns i ungdomarna. De vill fd ungdomarna att se sina goda
sidor. 1 en milj6 som &r mindre stressad kan de hjalpa ungdomarna att 6ppna 6gonen. Med
sma medel hjalper de ungdomarna att begripa varlden. Friluftspedagogerna visar ungdomarna
hur saker hanger ihop i naturen och tillsammans flyttar de 6ver processerna till andra delar av
samhaéllet. Friluftspedagogerna ger ungdomarna sma uppgifter att l6sa sa att de kanner att de
har resurser att klara av de krav livet staller. Genom att visa pa andra varden i livet och hjélpa
ungdomarna att vaga drémma, kan de ocksa starka ungdomarnas kénsla av meningsfullhet.
Nér individen kanner engagemang och mening blir livet lattare att begripa och hantera
(Antonowsky, 2005).

4.4 Att vaga forandras

Det ar viktigt att ungdomarna far se att forandringen leder nagonstans. Det ar svart att bryta
monster och manga ungdomar vaxer upp pa platser dar manga i omgivningen redan gett upp
och inte k&nner gemenskap med samhallet utanfor (Forkby & Liljeholm Hansson, 2011).
Ungdomarna som friluftspedagogerna moter &r inget undantag och friluftspedagogerna har ett
stort arbete i att motivera ungdomarna. | musiken ungdomarna lyssnar pa och tidningarna de
ser far de lara sig att de ar domda till att leva dar de lever, utan pengar och framtidshopp.
Darfor vill friluftspedagogerna hjélpa ungdomarna att 6ppna dgonen for framtiden, att vaga
hoppas och drémma (Friluftspedagog 1). Andersson (2001) visar i sin rapport att metoder
som genom ett kognitivt arbetsatt jobbar for att stirka individens positiva tankemdénster har
visat sig positiva. Friluftspedagogerna vill att ungdomarna skall vaga tro pa sig sjalva och pa
sin egen formaga. Genom en Oppen dialog med ungdomarna aterkopplar de varje steg
ungdomarna tar och eftersom de vill ha en salutogen grund ar de extra noggranna med att
alltid papeka och aterkoppla det ungdomarna gér som &r bra. Nar ungdomarna litar pa sig
sjalva kan de sedan hjélpas at och starka varandra (Friluftspedagog 2). En av de faktorer som
socialtjansten i en BBIC utredning tar hansyn till & huruvida ungdomarna har sjalvfortroende.
Om ungdomarna far kdanna att de lyckas, till exempel i skolan, kan det starka dem att sta emot
de riskfaktorer som de stoter pa (Socialstyrelsen, 2006). Friluftspedagogerna jobbar for att
hitta individuella metoder som kan motivera ungdomarna att orka och vaga satsa pa skolan.

De vill hitta véagar att ga for att motivera just den enskilde individen (Friluftspedagog 1).

Friluftspedagogerna vill ge ungdomarna stod sa att de vagar forandras och ga emot den kultur
som de ar paverkade av. De vill hjalpa ungdomarna att vaga drémma och na sina mal. For att
pa ett konkret vis gora vagen till malet begriplig anvander friluftspedagogerna klattring. Nar
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de kommer till berget och skall klattra for de samtidigt ett samtal om hur det gar till och hur
kommer de till toppen. Ar det bara att hoppa, eller méste de ta ett steg i taget? Nar
ungdomarna Klattrar och ser att de sma stegen tar dem narmre malet lar de sig sedan att
applicera det pa det vardagliga livet. Nar de satter upp sina mal, att till exempel komma in pa
gymnasiet, kan de sedan satta upp delmal som att lara sig att somna tidigare pa kvallen, ga till
skolan och gora laxorna. Nar ungdomarna sedan tanker tillbaka pa hur de skulle na sina mal
kan de minnas bade diskussionen och det konkreta i att ta ett steg i taget (Friluftspedagog 2).

Andershed & Andershed (2005) samt Forkby & Liljeholm Hansson (2011) pekar pa hur de
ungas omgivning samspelar med de ungas egenskaper. De kommer att paverkas av varandra
oavsett de vill eller inte. For att en forandring skall kunna ske krévs att de bada andrar syn pa
varandra. Forkby & Liljeholm Hansson beskriver hur ungdomar har tagit steget och vagat
forandras nar de haft nagon vuxen i ryggen som gett dem stod, som vagat se innanfér murarna
och ta den unge pa allvar. P4 samma vis menar Enhetschefen jag intervjuat att en av de
viktiga bestandsdelarna, som hon &ven tror att hon hittat i EDUQ/Friluftspedagogerna, &r
engagerade vuxna som vagar. Vuxna som ser och som brinner for att hjalpa de unga att

forandras (Enhetschef).

4.5 Har man kommit dit man vill?

Risken med metoder som EDUQ och alla andra insatser som sétts in till barn och unga som
befinner sig i riskzon &r att de i stallet for att hjalpa den unge bara forstarker de negativa
beteenden den unge har (Forkby & Liljeholm Hansson, 2011). Ungdomarna &r stigmatiserade
och lever upp till de negativa forvantningar som finns pa dem. Att bli &nnu mer sarskild kan
leda till att den unge inte kan ta &t sig det som fran borjan var tankt att starka. | stallet kan det
som skulle starka bli ndgot som stjalper (ibid.). An sé& ldnge &r det for tidigt att sdga huruvida
de ungdomar som hittills har fatt ta del av EDUQ-metoden blivit starkta eller om de bara kant
sig mer undergravda (Enhetschef). Daremot har flera av de ungdomar som Friluftspedagog 1
och 2 beréattat om gatt tillbaka till skolan och borjat arbeta upp sina betyg. Genom att lara
ungdomarna mer om det sociala samspelet och det sociala livet har Friluftspedagogerna
kanske hjalpt ungdomarna en bit pa vagen. De har borjat fylla igen de kunskapsluckor som
ungdomarna saknat och forsokt hjalpa dem att se nya meningar och nya mdjligheter
(Friluftspedagog 1 och 2). Nar individen kanner mening och tror pa det hon goér kan hennes
KASAM bli starkt (Antonowsky, 2005).
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4.6 EDUQ och makt

Det d&mne som inte tydligt kommit upp till ytan under mina intervjuer, varken med
Friluftspedagogerna eller med Enhetschefen, ar makt. Detta trots att den makt som skola och
socialtjansten har Over ungdomar &r pataglig. Utifran Bourdieus och Foucaults teorier
kommer jag darfor att analysera hur maktbalansen i Friluftspedagogernas arbete med EDUQ-

metoden kan se ut.

| det féalt dar Friluftspedagogerna rér sig har de byggt upp sin egen doxa och sitt eget séatt att
utdva makt. De normer som Friluftspedagogerna har delas av Enhetschefen och tillsammans
rattfardigar de sitt varande genom att hitta ungdomar som passar in i den modell de soker for
att kunna anvinda sin metod. Aven om EDUQ ar en metod som kan anvandas i flera olika
sammanhang ar tanken med metoden den samma; att starka individer med hjalp av naturen
och individens egna inneboende resurser. Stadsdelarna dar Friluftspedagogerna arbetar har
valt ut de ungdomar som ar i storst behov av att bli starkta och Friluftspedagogerna far en
chans att visa att det &r just det som deras metod kan gora (Friluftspedagog 1 & 2,
Enhetschef). Genom att handplocka klienter kan de indirekt valja ungdomar som passar in bra
i den mall som de utarbetat metoden fran. De ungdomar som far ta del av metoden &r de som
skolan anser behdver insatsen mest och samtidigt ar de utvalda efter den mall som
Enhetschefen och Friluftspedagogerna har for metoden. Genom att hitta ungdomar som passar
in i malgruppen, och som metoden kan hjalpa, bevaras verksamheten. Ungdomarna har inte
sjalva sokt sig till Friluftspedagogernas arbete utan blir utvalda till att delta. MOTIVERING?

Ungdomarna som Friluftspedagogerna moter kommer ofta fran en annan kultur dn den
svenska och har med sig ett eget habitus hemifran. Utifran den sociala konstruktion som
ungdomarna véxt upp i har deras normer och varderingar skapats (Jarvinen, 2002).
Friluftspedagogerna beskriver hur flera av ungdomarna visar respekt mot sin egen familj och
sin egen sldkt men nar de befinner sig utanfor den egna trygga varlden har de inte langre
nagra handlingsmonster, nagot habitus, att folja. De ar tydligt inskolade i sin grupps habitus
och foljer de normer som finns dar men i beskrivningarna som Friluftspedagogerna ger har
ungdomarna ofta inte fatt lara sig att agera utanfér den trygga gruppen (Friluftspedagog 1 &
2). Friluftspedagogerna har i sin organisation, i sitt falt, omedvetet och medvetet arbetat fram
den doxa som de anser vara den rétta. En mall fér hur ménniskor bor bete sig, vad som &r rétt,
vad som &r normalt. Denna doxa har paverkats av de habitus som Friluftspedagogerna hade
med sig in i foretaget och paverkas av de andra falt som finns runt omkring
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Friluftspedagogerna. Genom ett arbete nara ungdomarna kan de socialisera in ungdomarna i
vad de sjalva anser vara ratt eller fel och pa sa vis overfora sina varderingar till dem. De vill
overfora sitt synsatt till ungdomarna de méter. Friluftspedagogerna har utifran sina personliga
erfarenheter och kraven fran organisationerna runt om hittat det satt som de tror ar mest
lampligt for att hjalpa ungdomarna att bli goda medborgare. Ungdomarna ar en del av
maktbalansen eftersom de far del av metoden men det ar inte sakert att de d&r medvetna om
den makt som ut6vas runt dem (Jarvinen, 2002). Varje gang Friluftspedagogerna moter
ungdomarna forsoker de hjalpa ungdomarna att passa in i den mall som Friluftspedagogerna

anser vara den ratta. Ungdomarna skall stétas och slipas till for att passa in i samhéllets krav.

| allt socialt arbete som genomférs finns en maktbalans mellan klient och socialarbetare. |
vissa lagen &r det socialarbetaren som har den stérre makten och i andra ar det klienten som
besitter mest makt. Maktbalansen mellan Friluftspedagogerna och ungdomarna ar relativt
ojamn. | flera av de &renden som Friluftspedagogerna ndmner &r denna insats den sista
utvagen for ungdomarna och ungdomarna vet att de inte har nagot annat val an att ta emot
insatsen (Friluftspedagog 1 & 2). Utifran Friluftspedagogernas beréttelser gar det att se att det
finnas en vilja hos ungdomarna att trots allt ta tag i sina liv och lyckas i samhéllet och &ven
om de inte sjdlva valt att ta del av insatsen kan de med pedagogernas hjalp hitta sin egen vilja

och egen motivation.

Genom hierarkin som pastoralmakten i organisationen medfér ar ungdomarnas enda satt att na
fram till sina mal att félja de rad och anvisningar som Friluftspedagogerna ger. Ungdomarnas
egna vilja och mojlighet att séaga nej till insatsen far inte sa stor plats. Alla verkar medvetna
om att det & EDUQ eller inget som géller. Ungdomarna blir darfér undergivna en makt som
de inte kan paverka. Visserligen kan de vilja att satta upp murar for att inte ta in det som
Friluftspedagogerna vill ge dem men samtidigt vet de att de maste ta denna chans. | och med
att Friluftspedagogerna &r tatt knutna till skola och socialtjanst kommer de hdogt upp i
hierarkin. Det ar de som dger nycklarna till ungdomarnas framgang. Vill ungdomarna lyckas
maste de ga med pa Friluftspedagogernas villkor och kanske ar det en bra sak. Malet med
Friluftspedagogernas verksamhet &r att hjalpa, men gar det att hjalpa trots att de som hjélps
inte ar dar enbart av fri vilja. Maktdvertaget kan mycket vél gora att det ar svarare att hjalpa, i
alla fall till en borjan. Genom att analysera ungdomarnas tillkortakommanden och brister vill

Friluftspedagogerna hjdlpa dem att se framat.
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5. Sammanfattning och slutdiskussion

Normbrytande beteende och ungdomsproblematik ett problem som &r svart att greppa.
Normbrytande beteende ar ett stort begrepp och kan visa sig pa flera olika sétt. Det finns
manga olika riskfaktorer och skyddsfaktorer som kan komma att avgora huruvida ungdomar
utvecklar ett normbrytande beteende. Var ungdomen véxer upp, hur familjeforhallandena ser
ut, vilket stéd som finns i omgivningen, vilka kompisgrupper som finns ar allt saker som kan
paverka den unges utveckling (Andershed & Andershed, 2005). Att vistas i 16vskog sanker
stressnivaerna hos individen och kan pa sa vis leda till battre halsa (Annerstedt, 2009) och
anvandandet av naturen som pedagogiskt verktyg har visat sig stérka individer (Briigge et al.
2007). Naturen ger darfor Friluftspedagogerna och EDUQ metoden en god forutséttning till

att nd sitt mal.

Men att stdrka ungdomar och hjélpa dem &ar inget som gors Over en natt. Ett satt att avgora
huruvida en individ ar eller blir starkt ar att mata individens KASAM. Att fa ett starkt
KASAM é&r en process som pagar en stor del av livet, i alla fall fram tills man passerat
tonarstiden och borjar bli vuxen (Antonowsky, 2005). Genom att anvanda metoder som inte
kraver mycket material, inte mycket forkunskap, forsoker Friluftspedagogerna hjalpa
ungdomarna att starka sina KASAM. Friluftspedagogerna kan inte bestdmma hur ungdomarna
skall tanka, kanna eller agera, men de kan ge dem nya verktyg att anvanda.
Friluftspedagogerna vill ge ungdomarna mycket tid och tar saker i ungdomarnas takt. De
forsoker forklara pa ett satt sa att ungdomarna forstar. De vill visa pa ett annat perspektiv, en
annan véarld an den som ungdomarna vaxt upp i, en vérld dar det fortfarande finns framtidstro.
Genom att visa for ungdomarna att deras bakgrund &r en fordel och att de kan anvanda det de
har med sig till ndgot positivt, hjalper de ungdomarna att finna ny mening i livet. De hjélper
ungdomarna att hitta ndgot att engagera sig i och for. Genom att sa sakta bli engagerad och
k&nna mening i livet kommer ungdomarna att lattare begripa storre delar av omgivningen och
de kommer att kanna att livet gar att hantera (Antonowsky, 2005). De horjar tro pa sig sjalva
igen. Den pastoralmakt som genomsyrar arbetet vill stdrka och skydda ungdomarna, samtidigt
gor den det svar for ungdomarna att sta emot. Nar institutioner som skolan och socialtjanst
kommer med en lésning som lyfts fram som hjalpande och god styrs ungdomarna omedvetet
av den makt som dessa institutioner har éver dem. Fragan ar om denna makt i detta fallet &nda
kan hjalpa ungdomarna. Maktovertaget som institutionerna har leder trotts allt, i vissa fall, till

ett bra resultat.
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Enhetschefen menar att engagerade vuxna ar en av nycklarna. Att arbeta med ungdomar som
utvecklat ett normbrytande beteende och hamnat i riskzon for att bli kriminella kréver
eftertanke. Friluftspedagogerna har byggt sin metod pa godbitarna av flera andra metoder och
pa sa vis har de lyckats gora ett verktyg som kan tacka stora omraden. De personer jag har
intervjuat har alla varit positiva och med forvantan sett fram emot att se vilket resultat

metoden gett.

Individerna jag intervjuat ar dock inte objektiva till metoden och det kan darfor vara svart att
fa en objektiv bild av resultatet. Det faltets doxa (Jarvinen, 2002) paverkar metoden och hur
de som arbetar med metoden se pd den. An sa lange ar det for tidigt att se vilket resultat
metoden gett. EDUQ har en bra grund och utifran KASAM och sett till den tidigare forskning
jag fatt fram sa har Friluftspedagogerna stora chanser att hjélpa ungdomarna. Genom tidigt
satta in en insatts som EDUQ gar det att hjalpa ungdomar att fa ett starkt KASAM. Ett starkt

KASAM Kkan i sin tur hjalpa ungdomarna att sta emot riskfaktorerna.
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Bilaga 1

Intervjufragor
Bakgrund — personalen
Ungdomar i riskzon — vad kan hjalpa?

Friluftspedagogik — vad bygger metoden pa? Hur hjélper den ungdomarna i vardagen?
Koppling natur/samarbete/vadag? Varfor friluftspedagogik fordelar/nackdelar?

Elevernas bild och mgjlighet att komma till tals?

Hur valjs ungdomarna/stadsdelarna?
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Bilaga 2

Analysschema

EDUQ - metoden

Meningsfullhet

Begriplighet

Hanterbarhet

Malgruppen

Att starka unga med normbrytande beteende
Naturens inverkan

Resultat
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Hej! Bilaga 3

Mitt namn ar Hanna Bergenheim och jag gar sjétte terminen pd min utbildning till socionom
pa Socialhdgskolan i Lund. Jag hor av mig till dig eftersom jag soker personer att intervjua
infor skrivandet av min C-uppsats. Nar jag ar fardig med min utbildning vill jag arbeta med
nagon form av socialt arbete dar jag méter ungdomar. Genom mitt arbete forra sommaren
kom jag i kontakt med Friluftspedagogerna och blev intresserad av deras arbete. | min uppsats

vill jag belysa hur man med friluftspedagogik kan arbeta med ungdomar i riskzon.

For att fa material till min uppsats vill jag intervjua de som arbetar med metoden, de som
valjer att anvanda metoden och de som ser ungdomarna som fétt ta del av arbetet. Jag kommer
utga ifran en semistrukturerad intervjumodell vilket innebar att jag inte kommer anvanda sa
specifika fragor utan utga ifran teman som ror arbete med ungdomar i riskzon och

friluftspedagogik.

Intervjuerna kommer att pa ga i ca en timma och jag ser gérna att jag kan spela in intervjuerna
for att oka tillforlitligheten pa uppsatsen jag skriver. Materialet jag samlar in kommer bara att
anvandas till denna uppsatsen och intervjuerna kommer att raderas nér jag har anvant dem. |
forsta hand kommer de som deltar i min undersokning att avidentifieras i uppsatsen, men
eftersom jag skriver om en sa specifik metod kommer inte allt ga att avidentifiera. Det ar
frivilligt att delta i undersokningen och deltagaren kan ndar som helts under processen avbryta

sin medverkan.

Uppsatsen berdknas vara klar i maj 2011 och da har intervjupersonerna mojlighet att ta del av

resultatet.

Med vénliga halsningar,

Hanna Bergenheim

Kontaktinformation: Handledare:

Hanna Bergenheim Yoshiko Boregren Matsui
hannabergenheim@hotmail.com yoshiko.boregren_matsui@soch.lu.se
0736781511 046-222 36 35
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