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The purpose of this study was to examine how gambling addiction is understood by those
active in the field, the consequences of gambling addiction and treatment available for
gambling addiction in Sweden. We also wanted to examine if gambling addiction could be

seen as a social problem or not depending on our theoretical basis. Our main issues were:

1 How do active within the field of gambling addiction understand the concept and how

do they define the concepts of addiction and abuse?

2 How do active within the field of gambling addiction work with the problem and what
are their thoughts about the various treatment options and the availability of these for

gambling addicts?
3 Is gambling addiction a social problem?

Our theoretical basis was the understanding of social problems on different levels. We
examined gambling addiction from a societal perspective and an individual perspective. We
used a qualitative research method when we conducted our seven interviews with active in
the field of gambling addiction. The interviews ranged from traditional one-on-one interviews
to telephone interviews to mail interviews. In conclusion, we found that gambling addiction
is a problem that is treated on a individual level but understood on both a societal level as
well as an individual level. It is a social problem that is on the rise but it requires more

attention from society to make any greater impact.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Enligt SWELOGS befolkningsstudie (2011, s. 18) har spelande funnits lange och det pastas i
studien att spelberoende sannolikt har funnits lika lange som hasardspel. Under de senaste
aren har spelandet 6kat markant. Ortiz (2006, s.35) ger som exempel att spelandet av
internetpoker 6kade med 600 procent ar 2004 och menar dven att spelande kan ses som ett
folkhalsoproblem. Det har gjorts flera studier om spelmissbruk i Sverige. Tva av dem &r
Gambling and problem gambling in Sweden skriven av Rénnberg et al. och Spelberoende i
Sverige — vad ké@nnetecknar personer med spelproblem? - Rapport om andra fasen av den
svenska nationella studien av spel och spelberoende skriven av Jonsson et al. Dessa studier
var de forsta omfattande studierna gjorda i Sverige och de finansierades av Statens
Folkhalsoinstitutet. De gav en 6kad kunskap om de som &r spelberoende, problematiken samt

konsekvenserna.

Den forsta studien Gambling and problem gambling in Sweden undersokte hur spelandet
paverkar individen, vilka problem spelandet leder till och hur vanlig forekommande
spelproblem &r i Sverige. Resultatet av studien visade att det oftast ar unga, ensamstaende
méan med utlandsk harkomst som spelar. Att kvinnor ar spelberoende ar inte lika vanligt
forekommande. Forfattarna papekar att spelproblem gar att géra nagonting at med hjélp av
olika interventioner som extra stod till stodgrupper och vardpersonal samt att ge stod till dem
som redan har fastnat i ett beroende (Ronnberg et al, 1999, s. IV-V).

Den andra studien gjordes ar 2003. I den hér studien ville man ta reda pa vad som
karakteriserar en spelberoende individ men &ven skillnader mellan spelberoende och de som
inte utvecklat spelproblem. Resultatet av denna studie pekar pa att personer med spelproblem
har ett magiskt tankande och tror att de kan paverka spelets utfall samt att majoriteten av
individerna med spelproblem inte soker stdéd och behandling for sina problem (Jonsson et al.
2003, s. 5).

Aven om spelberoende har synliggjorts under de senaste &ren ar problematiken inte utforskad
i lika stor omfattning som exempelvis alkohol- och narkotikamisshruk som &r tva etablerade
problem som har gjorts synliga och ar omdiskuterade i samhaéllet. Till skillnad fran alkohol-

och narkotikamissbruk finns det ett begransat utbud av behandlingsalternativ och
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behandlingshem for spelberoende. Spelberoende &r en relativt ny fraga som ar svarare att se

da den inte ar synlig pa samma satt. Det luktar inte, det fysiska utseendet &ndras inte och det
tar langre tid att avsloja en spelberoende da det mest synliga kannetecknet pa ett spelberoende
ar ekonomiska problem som uppstar med ett éverdrivet spelande.

Det finns ingen given teori for varfor en del utvecklar ett spelberoende och problematiken
kan forstas pa olika satt. | MINI-D IV (American Psychiatric Association, 2002, s. 210) star
spelberoende under begreppet spelmani vilket innebar att en individ under en langre period
spelar valdigt mycket. | den andra studien fran Folkhélsoinstitutet (Jonsson et al. 2003, s.17-
18) pastas det att spelberoende kan ha en historia av psykiska problem. Inom det
psykodynamiska synséttet pastas bland annat att depression och daligt sjalvfortroende kan
vara orsaker till spelberoende. Vidare menar de att spelberoende dven kan ses som ett
felinlart beteende som har tre orsaker. Det beror dels pa biologiska faktorer, den positiva
forstarkningen som spelandet kan ge och dels beror det pa hur spelarens tidigare historia ser
ut. Oavsett orsaken till spelberoendet har man kommit fram till att manga spelberoende lider
av flera olika problem samtidigt, till exempel spelberoende och depression. Detta fenomen

kallas for komorbiditet och &r vanligt forekommande bland individer med spelberoende.

Olika behandlingshem erbjuder hjalp vid spelberoende dar manniskor i olika aldrar kampar
for att sluta med ett beroende som forstort deras liv. De behandlingsalternativen som finns &r
bland annat kognitiv beteende terapi och motiverande samtal. Utifran KBT arbetar man med:

e Att &ndra hur man ténker kring spel och att skapa en realistisk bild av spelandet
e Att utveckla strategier fOr att hantera suget efter att spela

e Att forbattra den verbala och icke-verbala samtalstekniken

e Att forhindra aterfall till spel

o Att forsoka hitta ett annat satt att tillfredsstalla sitt begar efter spel (Statens
Folkhéalsoinstitut, 2010, s. 9).

Syftet med MI &r att &ndra det destruktiva beteendet hos spelaren genom samtal. Man arbetar
utifran spelarens egen formaga dar man stravar efter att uppfylla de uppsatta malen (Statens

Folkhélsoinstitut, 2010, s. 5). Det finns begransad forskning kring spelberoende och vilka
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faktorer som orsakar det. Darfor ar det svart att saga vilka behandlingar som egentligen

fungerar. Som vi tidigare namnt &r spelberoende ett relativt nytt problem som etablerats med
aren. Tillgangligheten till spel av olika slag okar, vilket kan vara en av orsakerna till varfor
spelmissbruket 6kar. Kognitivbeteendeterapi &r en behandlingsmetod som kan vara
framgangsrik vid behandlingen av spelmissbruk vilket &ven M1 kan vara. Behandling kan

aven bidra till en 6kad kunskap om spelberoende och dess orsaker (Jonsson et al. 2003, s.19).

Det kravs mer forskning kring spelberoendeproblematiken och ett bredare empiriskt underlag
for att kunna hantera och behandla spelberoende samt hjélpa individerna med det problem
som ett spelberoende for med sig. | likhet med alkohol- och narkotikamissbruk ar
spelberoende ocksa svart att behandla. Det finns inga givna ramar och regler for hur man ska
arbeta med spelberoende och hur man ska hantera detta problem. Det finns inte heller
tillrackligt med forskning kring hur spelberoende uppstar eller vilken kategori spelberoende
ingar i. Dagens samhalle, politiker, myndigheter och socialt arbete star infor en ny
missbruksproblematik som ar svar att hantera och som bor synliggdras mer. Darfor anser vi

att spelberoende ar ett intressant &mne att undersoka.

1.2 Syfte

Studiens syfte &r att undersdka hur forstaelsen av spelberoende ser ut bland verksamma inom

faltet och hur de jobbar med denna problematik inom behandlingsarbete.

1.3 Fragestallningar

1. Hur forstar verksamma inom féltet spelberoende samt hur definierar de begreppen

beroende och missbruk?

2. Hur jobbar verksamma inom féltet med spelberoende samt hur tanker de kring de
olika behandlingsalternativen och tillgangligheten av dessa for spelberoende?

3. Ar spelberoende ett socialt problem?
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2 Begreppsforklaring

Under arbetes gang har vi stott pa olika begrepp nar de galler spel. Centrala begrepp for
uppsatsen ar spelmissbruk, spelberoende, patologiska spelare, spelmani och

problemspelare. Vi ska hér reda ut de olika begreppen.

2.1 Spelmissbruk eller spelberoende?

Spelberoende ar ett for uppsatsen grundldggande begrepp som bor definieras. Spelberoende
anvénds ibland synonymt med begreppen patologiska spelare och spelmani. Innebdrden av
dessa begrepp forklaras séllan och det finns fa definitioner av vad spelberoende, patologiska
spelare eller spelmani ar. Jonsson med flera (2003, s.16) utgar fran DSM-I1V som ar en
medicinsk diagnostiseringsmanual och definierar spelberoende som att det kan kategoriseras
inom samma grupp som “’spelmani och troligt patologisk spelare” da spelmani anges i DSM-
IV och klassas som en impulskontrollstorning. Enligt MINI-D 1V (2002, s. 2109) finns tio
kriterier for att kategorisera spelmani varav minst fem maste uppfyllas for att stalla
diagnosen. Dessa kriterier ar bland annat att en individ med spelproblem alltid tanker pa att
spela, satsar mer och mer pengar for spanningens skull, inte kan kontrollera sitt spelande och
inte kan sluta spela, individen spelar for att minska sin angest, individen vill vinna tillbaka de
forlorade pengarna, individen begar brott for att skaffa pengar till fortsatt spelande och ljuger

for sin familj.

Jonsson med flera (2003, s.16) hade aven en kort definition av begreppet problemspelare. For
att klassas som en problemspelare maste tre eller fyra kriterier for spelmani enligt DSM-1V
vara uppfyllda. Daremot for att diagnostisera en spelberoende skall minst fem kriterier vara
uppfyllda vilket vi har namnt ovan. Problemspelare &r alltsa en person med spelproblem men
det &r inte lika allvarligt som for en person med ett spelberoende dock befinner man sig i en

riskzon.

For att vidare forsta begreppen har vi tittat pa hur de anvands i MINI-D 1V néar det galler
andra former av misshruk och beroenden. Alkohol- och narkotikamissbruk &r tva etablerade
problem i samhéllet och det bedrivs mycket forskningen kring dessa. Aven har anvands den
psykiatriska diagnosen for ett beroende eller ett missbruk enligt DSM-VI. Skillnaden mellan
dessa begrepp &r att spel inte ar ett substansberoende utan det &r ett beteendeproblem och har

darfor andra forutséttningar.
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Enligt MINI-D IV (2002, s. 81, 84) ar missbruk ett felaktigt intag av medel som leder till

nedsatt funktion hos individen. For att klassas som en missbrukare maste ett krav utav fyra
angivna i MINI-D IV uppfyllas under en period av ett ar. Dessa kriterier &r bland annat
problem med arbetet orsakade av intag av substanser, att individen riskerar en kroppsskada pa
grund av substansbruk under exempelvis fordon kérning, “problem med rdttvisan” samt
sociala problem av olika slag. Till skillnad fran missbruk maste tre krav utav sju uppfyllas for
att klassas som ett beroende. Kriterierna &r bland annat att man tar stérre doser av substansen
for att tillfredsstélla behovet av den, abstinens, att man brukar medlet oftare, att man inte
lyckas med att minska substansbruket, att man misskoter exempelvis arbete eller andra
aktiviteter, att man spenderar mycket tid pa att inforskaffa substansen, att man trots
medvetenhet om substansens negativa fysiska och psykiska paverkan fortsétter med att

anvand den.

| detta arbete talar vi huvudsakligen om spelberoende da det ar vid det skedet manniskor
oftast soker hjalp och far behandling och kriterierna for dverdrivet spelande ar ungefar

detsamma som vid beskrivningen av begreppet beroende eller substansberoende.
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3 Metod

3.1 Val av metod

| var undersokning har vi anvant oss utav kvalitativ metod da vi ville ha intervjupersonernas
perspektiv pa spelberoende, dess konsekvenser for individen samt vilka behandlingsalternativ
som finns och hur de anvands. Kvalitativ metod innebar att forskaren forsoker se vérlden
genom intervjupersonens 6gon. I den kvalitativa metoden &r det viktigt att skapa en allians
med den man undersdker och soka forstaelse for individens varderingar och synpunkter kring
de fragor man vill undersoka (Bryman, 2011, s.371-372). Férdelen med den kvalitativa
forskningsmetoden &r att man har en personlig kontakt med sina intervjupersoner och att man
genom deras utsagor kan fordjupa sin kunskap kring det omrade man undersoker. Nackdelen
vid anvandningen av den kvalitativa metoden &r att strukturen vid intervjuerna paverkas
genom att svaren kan bli utsvavande och att bredden av det insamlade materialet inte blir lika
stort som vid anvandningen av den kvantitativa metoden. Vi valde den kvalitativa metoden
for att vi ville fa djupgaende svar pa vara fragor. Det finns begransat med forskning om
amnet som vi har studerat darfor tycker vi att den kvalitativa metoden ar battre lampad an den
kvantitativa for var undersokning da den ger mojlighet till fordjupning och en upptackt av
kunskaper. Genom den kvalitativa metoden har vi samlat in en stor mangd information och
fatt battre forstaelse for den insamlade empirin. Vi har dven 6kat var kunskap om var

forskningsfraga och fatt svar pa de fragor som vi undersokte.

Vi har anvant oss utav kvalitativa intervjuer eftersom vi anser att genom denna intervjumetod
far vi djupgaende svar pa de fragor som vi undersoker. Vi anser aven att kvalitativa intervjuer
gav vart material en bredd da vi kunde vidareutveckla vara intervjufragor pa plats och fa svar
direkt. Vilket inte & mojligt ndr man anvander enkater som vid den kvantitativa
forskningsmetoden. | likhet med Bryman (2011, s. 413) anser vi att intervjupersonernas
asikter om de fragor som vi vill studera i var studie och erfarenheter av det omrade som var
forskningsfraga syftar till ar viktiga. Deras asikter och erfarenheter bidrog till var 6kade

kunskap och forstaelse av amnet.

En intervjuform vi har valt att arbeta med &r semi-strukturerade intervjuer. Tim May (2001, s.
123) menar att semi-strukturerade intervjuer ar en blandning av ostrukturerade och

strukturerade intervjuer. Det som utmarker semi-strukturerade intervjuer &r att de har ett
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strukturerat upplagg med forutbestamda fragor men intervjuaren &r inte bunden till fragornas

ordningsféljd. Den semi-strukturerade intervjun ger intervjuaren mojligheten att fortydliga
och utveckla sina fragor men &ven svaren som ges. Denna intervjuform 6ppnar upp végen for
en dialog mellan intervjuaren och intervjupersonen. Vi anser i likhet med May (2001, s. 123)
att denna intervjuform ger intervjupersonen mojlighet att svara pa sina egna termer och
villkor mycket mer &n en strukturerad intervju skulle tillata samtidigt som det ger storre

majligheter for jamforelse an vad en ostrukturerad intervju kan.

Denna intervjuform motsvarar ocksa telefonintervjuer da man under telefonintervjuer pa
samma satt kan anpassa sina fragor efter intervjuns riktning dér intervjupersonen och
intervjuaren far mojlighet att fora den verbala kommunikationen. Vi har anvant oss utav en
telefondiktafon under intervjuerna for att inte missa viktig information, vilket ar latt hant nar
man bara antecknar. En nackdel med en telefonintervju ar att man kan missa viktiga svar da
kvaliteten av inspelningen kan vara sémre an vid en personlig intervju. Detta har hant under
vara telefonintervjuer dar vi har missat nagra ord dock har det inte paverkat var forstaelse av
svarets innebord. Aven lingden pa intervjun kan paverkas och kan vara kortare i jamforelse
med en traditionell intervju. Detta har vi markt under vara telefonintervjuer da den
traditionella intervjun blev langre an Gvriga. Vi anser dock att kvaliteten pa svaren inte har

paverkats och att vi fick ut det vi undersokte ur intervjupersonernas svar.

Vi har aven valt att gora mail-intervjuer dér vara intervjupersoner har fatt samma fragor som
vid den traditionella intervjun och vid telefonintervjuerna. Denna intervjuform har i likhet
med en telefonintervju en opersonlig kontakt med intervjupersonen som sin nackdel och dven
har kan intervjun bli valdigt kort. En mail-intervju kan vara enkétliknande da man till skillnad
fran den traditionella intervjuformen inte har sasmma mojlighet att folja upp svaren. Dock
I6ste vi det genom att skicka ytterligare fragor dar intervjupersonerna kunde utveckla sina
svar. En mail-intervju ger dock intervjupersonen mojligheten att tdnka genom sina svar vilket
kan ge rik och givande information. I likhet med telefonintervjuer blev vara mail-intervjuer

kortare dock har det inte paverkat intervjuernas kvalité.

3.2 Urval

Vi har intervjuat sju personer som arbetar inom olika institutioner som pa olika sétt arbetar

med spelproblematiken. Vara intervjupersoner arbetar pa behandlingshem, inom
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socialtjansten, olika kamratstodjande verksamheter samt Folkhalsoinstitutet och kommer fran

geografiskt sprida omraden i Sverige. Vi har anvant oss utav ett malinriktat urval som innebéar
att forskaren intervjuar personer med relevans for undersokningen (Bryman, 2011 s.434).
Denna urvalsmetod anser vi har relevans for var forskning da vi inriktar oss pa personer som

kan ge oss svar pa vara fragor.

Vi hittade ndgra av vara intervjupersoner via Internet och anvande oss dven utav ett
sndbollsurval som enligt Bryman (2011, s.434) anvéands nar man behdver komma i kontakt
med fler intervjupersoner som kan var av nytta for undersokningen. Snébollsurval fungerar

som en kedja dar intervjupersonerna rekommenderar andra mojliga intervjupersoner.

Under undersokningens gang har vi fatt information fran vara intervjupersoner om andra
personer som arbetar med spelberoendeproblematiken och som kunde vara intresserade av att
delta i var studie. Vi anvande oss utav denna information och pa det séttet skaffade vi oss fler
intervjupersoner. | likhet med Bryman (2011) anser vi att denna urvalsmetod var bra da den

hjélpte oss att hitta lampliga intervjupersoner for var studie.

| borjan av var undersokning planerade vi att intervjua atta personer. Vi var i kontakt med
sammanlagt 12 olika personer och var avsikt var att intervjua personer fran olika
verksamheter och med olika yrken da vi ville ha en bred personkrets och flera olika
perspektiv pa spelberoende. Av de 12 personer som vi kontaktade var nio villiga att
medverka i undersokningen men under undersékningens gang var tva av vara
intervjupersoner tvungna att avbryta sitt deltagande. Den ena pa grund av andra inplanerade
arenden och tidsbrist och den andra pa grund av att intervjupersonen ansag sig ha bristande
kunskaper och erfarenheter inom faltet. Detta har inte paverkat vad urvalet representerar da
en av vara intervjupersoner arbetade inom samma verksamhet som en av de som avbrot sitt
deltagande och vara fragor belystes trots allt. Det har dock paverkat antalet personer vi
intervjuade da vi bara hittade en ersattare for de tva som avbrot sitt deltagande. Vi intervjuade

i slutdndan:

e Intervjuperson 1 — behandlare inom en kamratstodjande forening i en mellanstor stad.
Denna intervjuperson hade for oss viktiga synpunkter pa spelberoende och hade rika
erfarenheter av klient- och behandlingsarbete.
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Intervjuperson 2 — forestandare pa ett behandlingshem i en mellanstor stad som gav

oss ett intressant perspektiv pa professionell behandling.

Intervjuperson 3 - behandlare pa ett behandlingshem i en stdrre stad som hade en

bred kunskap kring spelberoende och olika behandlingsmojligheter samt klientarbete.

Intervjuperson 4 - ordférande inom en ideell organisation som arbetar med
spelproblem och samarbetar med kamratstodjande foreningar. Ar dven en
resursperson inom en kamratstodjande forening i en storre stad. Denna intervjuperson
hade viktiga kunskaper om spelberoende och intervjupersonens perspektiv pa

spelberoende gav oss kunskaper kring sjalva problematiken.

Intervjuperson 5 — behandlare inom en organisation som aktivt arbetar med klienter
och ar engagerad i spelberoendefragor. Denna intervjuperson hade intressanta

synpunkter pa spelberoende.

Intervjuperson 6 — ordférande som arbetar pa en institution for spelberoende i en
mindre stad. | likhet med intervjuperson 4 hade &ven denna intervjuperson olika

kunskaper om spelberoende.

Intervjuperson 7 - psykoterapeut som arbetar inom Socialtjansten med individer med
spelberoendeproblematiken men daven med alkohol- och narkotikamissbruk i en stor
stad. Eftersom denna intervjuperson arbetar med olika beroende/missbruks problem

tyckte vi att vi kunde fa annu djupare svar pa vissa av vara fragor.

3.3 Tillvagagangssatt

Fyra av

Internet

vara intervjupersoner har vi hittat via Internet. Vi anvande oss utav olika hemsidor pa

for att soka upp behandlingshem och andra verksamheter dér vi kunde hitta

intervjupersoner som hade direkt kontakt med klienterna. I bérjan av undersokningen

kontaktade vi via telefon samt mail ett flertal potentiella intervjupersoner. Samtalen byggde

pa att skapa kontakter och bilda en grupp pa atta personer som kunde svara pa vara fragor. Vi

har under sokningens ging fatt “nej tack™ av ett flertal personer som pa grund av olika

anledningar, bland annat tidsbrist, arbetsbelastning samt omorganisation inte kunde delta i

var undersokning.
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Vi hittade &ven en intervjuperson genom en bekant som kande en person som arbetade i en

kamratforening. Vi ringde till denna potentiella intervjuperson och pa det sattet etablerade vi
kontakten med denne. Vi har dven under sokningens gang kontaktat Socialtjansten i en
mellanstor stad och dar hanvisade receptionisten oss till tva andra potentiella
intervjupersoner. En av dessa intervjupersoner har i sin tur lankat oss till en annan potentiell
intervjuperson som i slut &ndan inte deltog i var undersékning men genom denna person
hittade vi en annan intervjuperson till var undersokning. Under sokningens gang var vi
tvungna att valja bort en person som ville stalla upp for var intervju. Anledningen till detta
var att personen i fraga endast hade gatt en utbildning om spelberoende dock inte arbetat med
spelberoende i praktiken och darfor ansag vi att denna person inte var lamplig for var
undersokning. Det var aven tva intervjupersoner som fran borjan samtyckte till deltagande i
var undersokning men som senare blev tvungna att avbryta sitt deltagande. Den ena personen
drog sig ur pa grund av arbetsbelastning och tidsbrist och den andra personen pa grund av
bristande kunskaper kring &mnet. Dessa personer var viktiga for var undersokning da den ena
arbetar som utredare och den andra med behandling av spelberoende dock har vi fatt ett brett
och djupt material utifran vara kvarstaende intervjupersoner och darfor anser vi att vi har fatt

tillracklig med information till var analys av amnet.

Enligt Bryman (2011, s. 371-372) ar det viktigt inom den kvalitativa forskningen att skapa
allianser med de man undersoker for att 6ka forstaelse for undersokningspersonerna och fa
deras uppfattning av den varld som de lever i. En del intervjuer har vi gjort genom en
personlig kontakt. I likhet med Brymans pastaende (se ovan) ville vi skapa oss en bild av den
”varld” de arbetar 1 och uppfatta den pa samma sitt. Detta hjdlpte oss dven 1 forstaelsen av
deras perspektiv pa amnet och hur de uppfattar sitt arbete. Vi har dven gjort intervjuer via
mail och telefonsamtal. Dessa metoder valde vi da intervjupersonerna befann sig i olika
stader i Sverige vilket gjorde det svart att mota dem pa plats. Vi ar medvetna om att det vid
dessa intervjualternativ kan uppsta olika problem. Vid telefonintervjuer kan
teckningsproblem uppsta och det ar dven en risk att kvaliteten pa inspelningen av intervjun
blir sémre an vid den personliga intervjun. Under vara telefonintervjuer med
intervjupersonerna hade vi hogtalarfunktionen pa vilket underlattade inspelningen av vara
telefonsamtal. Kvalitén pa inspelningen blev nagot samre an vid den traditionella intervjun
dock kunde vi utan nagra storre svarigheter tolka det som var otydligt sagt under dessa

samtal. Till skillnad fran den traditionella intervjun blev svaren fran telefonintervjuerna och
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mail-intervjuerna inte lika omfattande. Vi skickade vara fragor som vi hade skapat i

intervjuguiden till mail-intervjupersonerna som vi sedan fick svar pa. Dar vi behovde
fordjupning féljde vi upp vara mail-intervjuer genom nya mail. En fordel med en mail-
intervju ar att vi far svaren direkt nedskrivna och att det ar enkelt att sedan koda och
analysera datan. Vi anvande oss utav samma fragor under telefonintervjuerna. Vi anvande oss
utav kvalitativa fragor och anser att svaren vi har fatt genom samtliga intervjumetoder var

tillrackligt komplexa for att kunna anvandas som empiri till var undersokning.

Vi har tidigare namnt att vara intervjupersoner kommer fran olika stader i Sverige. Det var
inte ekonomiskt hallbart for oss att utfora alla intervjuerna pa plats nar det géller
intervjupersonerna som befann sig i andra stader aven om vi hade foredragit det. Vi fick &ven
anpassa oss efter intervjupersonernas 6nskemal om att utfora intervjuerna via mail da de fran

borjan ville ha fragorna skickade via mail.

For att skapa struktur i vara intervjuer anvande vi oss utav en intervjuguide. Denna
intervjuguide gor vi tillganglig i form utav en bilaga for att underlatta vara lasares forstaelse
av arbetets empiriska underlag (se bilaga, s. 55). Vi var medvetna om att en nackdel med att
ha en intervjuguide &r att vi kan bli fér bundna vid den och da 6verga fran en semi-
strukturerade intervjuform till en strukturerad. Det kan leda till att vi missar viktig
information dven om den strukturerade intervjuformen har sina egna fordelar. Intervjuguiden
var till stor hjalp vid genomforandet av intervjuerna. Vi skapade intervjuguiden for att kunna
stalla samma fragor till alla vara intervjupersoner. Samma fragor som vi hade i intervjuguiden
anvande vi for vara mail-intervjuer da vi aven hér ville att dessa intervjupersoner skulle fa
samma fragor. Under den traditionella intervjun och vid telefonintervjuerna holl vi oss till
intervjuguidens fragor dock var vi inte bundna till dem och tillat oss sjélva en viss utsvavning
for att ha en naturlig diskussion med intervjupersonerna. Vi &r medvetna om att en
intervjuguide kan innebdra en alltfor strukturerat form av intervju vid en mail-intervju da
intervjupersonen inte har mojlighet till en 6ppen diskussion och maste halla sig till
intervjuguidens fragor. Vi har emellertid kunnat félja upp svaren vilket gav
intervjupersonerna mojligheten till en friare konversation. Intervjuguiden innehdll
bakgrundsfragor dar intervjupersonen fick méjligheten att beratta om sig sjalv och om sitt

arbete samt amnesfragor som var inriktade pa just &mnets konkreta innehall. Vid intervjuerna
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var vi val forberedda och bekanta med vara fragor vilket gjorde att intervjuguiden bara var ett

”osynligt” redskap under intervjuns gang.

3.4 Bearbetning av materialet

Vi har transkriberat vara inspelade intervjuer och allt vart skriftliga material har kodats.
Kodning &r en metod som anvands for att strukturera materialet och pa sa sétt géra det
tydligare (Aspers, 2007, s.159-160). Kodningen underlattar bearbetningen av den insamlade
empirin darfor ar denna arbetsmetod nédvandig for var studie for att forsta de insamlade
utsagorna battre. Nar vi kodade vara intervjuer anvande vi oss utav dverstryckningspennor i

olika farger for att markera vara valda teman. Teman som vi sokte efter var:

Behandling — hur man gar tillvaga nar man behandlar spelberoende, vilka

behandlingsalternativ som finns och tillgangligheten utav dessa

Intervjupersonernas forstaelse av spelberoende

Intervjupersonernas definition av begreppen beroende och missbruk

Vem &r spelberoende?
e Konsekvenser av spelberoende for spelare och anhériga

Nar vi kodade anvande vi oss ibland utav tva eller flera farger for att det var svart att skilja pa
olika teman da de gar in i varandra. Efter kodningen har vi last igenom alla intervjuer for att
sedan sammanstélla svaren fran dem och fordela dessa efter olika teman som vi valt att

analysera.

3.5 Trovardighet

Bryman (2011, s. 371-372) pastar att for att uppna reliabilitet i undersokningen ar det viktigt
att forsta sina intervjupersoner. Darfor anvande vi oss utav kvalitativa intervjuer dar vi kunde
folja upp svaren och forsakra oss om att vi forstatt intervjupersonens perspektiv pa amnet.
Under traditionella samt telefonintervjuernas gang stallde vi féljdfragor samt upprepade
intervjupersonens svar i form av ”’sa du menar att” for att dubbelkolla om vi forstod svaren. I
mail-intervjuerna skickade vi ytterligare fragor till intervjupersonerna via mail for att pa sa

satt fa utforligare svar pa fragorna samtidigt som vi kunde fortydliga vara fragor.
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| var undersokning har vi inte intervjuat personer fran var omgivning men vi anvande oss

utav vara kontakters kontakter vid sokningen av intervjupersoner. Som forskare skall man
inte sta alltfor nara sina intervjupersoner da det kan paverka undersékningens resultat. Enligt
Bryman (2011, s. 371-372) kan tillforlitligheten av materialet paverkas om intervjuaren
skapar en allt for nara relation med sina intervjupersoner darfor anser vi att reliabiliteten aven
paverkas nar det finns en relation sedan tidigare mellan intervjuare och deltagare. Vi har
genom var bekant fatt kontakt med en intervjuperson dock ingar denna person inte i var
umgangeskrets darfor anser vi att objektiviteten inte kommer att paverkas vid bearbetning av

materialet och darmed kommer inte heller reliabiliteten att paverkas i var studie.

Vi har forsokt att uppna sa hog reliabilitet som majligt i var studie med tanke pa studiens
andamal. Dock ar det inte majligt att uppnd hog reliabilitet i denna form av studie eftersom

det ar svart att genomfora exakt samma studie en gang till.

Under intervjuernas gang har tva av vara intervjupersoner avbrutit sitt deltagande. Dessa
personer hade viktig kunskap kring det valda amnet dock har vi genom andra
intervjupersoner fatt ett brett empiriskt underlag for bearbetning och analys av &mnet.

Vi har anvant oss utav olika intervjuformer sasom traditionella intervjuer, telefonintervjuer
samt mail-intervjuer. Vara telefonintervjuer samt mail-intervjuer blev kortare an den
traditionella intervjun. Detta kan bero pa att vid bade telefonintervjuer och mail-intervjuer
finns det inte samma majlighet till en 6ppen diskussion. En annan orsak till de kortare
intervjuerna kan vara att vid en traditionell intervju kan intervjupersonen ge mer forklarande
svar vilket inte ar lika mojligt vid andra intervjumetoder. Vi har dock observerat att dven
vissa av vara mail-intervjuer och telefonintervjuer blev kortare an de andra mail-intervjuerna
och telefonintervjuerna. En mojlig forklaring till detta &r att vara intervjupersoner har olika
satt att svara pa fragor. Medan den ena intervjupersonen kan ge mer forklarande och bildliga
svar kan den andra foredra ett kortfattat och koncist svar. Som vi tidigare har ndmnt kan man
aven tillata sig en viss utsvavning i form av skoj under en traditionell intervju vilket ocksa
kan vara en forklaring till varfor den traditionella intervjun blev langre an de andra
intervjuerna. En kortare intervju betyder emellertid inte en sémre intervju da det ar kvaliteten
pa svaren som har betydelse och inte langden pa dessa. Vi har fatt valdigt komplexa svar pa
vara fragor och dessa intervjuer har gett oss svar pa de fragor som vi avsett att undersoka

darfor kommer de kortfattade svaren inte att paverka trovardigheten i materialet.
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Vara intervjupersoner arbetar pa olika institutioner for spelberoende och har olika

erfarenheter och kunskaper kring @mnet darfor har de varierande perspektiv om det. Det ger

vart arbete en tyngd.

3.6 Etiska 6vervaganden

| Vetenskapsradets anvisningar Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning beskrivs fyra etiska krav. Det forsta kravet ar
Informationskravet (Vetenskapsradet 2002, s.7-8) som innebér att intervjuaren ar skyldig att
upplysa sina intervjupersoner om undersokningens mal, utférande samt tankbara risker.
Intervjuaren ar ocksa skyldig att forklara att deltagandet i undersokningen ar frivilligt och att
intervjumaterialet kommer att anvandas endast i undersokningens syfte. Alla vara potentiella
intervjupersoner har informerats om undersékningens mal samt i vilket syfte det insamlade
materialet kommer att anvandas. Aven skriftlig information har skickats via e-post till
samtliga deltagare. | samband med intervjuerna upplystes vara intervjupersoner om

undersokningens syfte for att forsakra oss om att deltagaren har forstatt informationen.

Andra kravet ar Samtyckeskravet. Med Samtyckeskravet menas det att deltagarna i
undersokningen maste ge samtycke till forskaren. Kravet innebar ocksa att deltagaren har ratt
att aterta sitt samtycke utan nagra foljder for deltagaren (2002, s.9-10). I vart
informationsblad till deltagarna framgick det att medverkan i intervjun ar frivilligt och att
deltagarna far avsluta sitt deltagande utan konsekvenser for dem.

Tredje kravet &r Konfidentialitetskravet . Detta krav innebdr att intervjupersonerna
informeras om att deras personuppgifter inte kommer att hamna i oratta hander och att de
kommer att avidentifieras i undersékningen for att forsékras om full konfidentialitet vilket var
fallet under vart arbetes gang (2002, s.12-13).

Nyttjandekravet r det sista kravet som Vetenskapsradet beskriver. Av detta krav framgar det
att det insamlade materialet inte ska anviandas till ” kommersiellt bruk eller andra icke-
vetenskapliga syften” (2002, s.14). Véara intervjupersoner har informerats om att

intervjumaterialet bara kommer att anvandas for undersokningen mal.
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Det &r viktigt att betona att i var undersokning har vi intervjuat personer som arbetar med

spelberoende och inte individer med spelberoende och darfor anser vi att vi inte berort nagra

etiskt problematiska aspekter i var studie.

3.7 Arbetsfordelning

Under hela uppsatsens gang har vi arbetat tillsammans. Vi har diskuterat olika teman och
amnet vi har valt att skriva om var bada éverens om. All litteratur har vi sokt tillsammans
som vi sedan har last och diskuterat med varandra. Intervjuguiden samt informationsbladet
har vi skapat tillsamman och dven intervjuerna har vi haft samma ansvar for. Endast en utav
telefonintervjuerna utforde vi inte tillsammans da vi befann oss i olika delar av landet. Efter

forberedelsearbetet har vi gemensamt skrivit analysen samt slutdiskussionen.
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4  Tidigare forskning

Spelberoende har med aren blivit ett stort problem i Sverige. Det dr en marknad som vaxer
fort och en 6kad spelproblematik uppmarksammades i slutet av 1990-talet. Detta har
mobiliserat forskarna till att genomféra studier som kunde bidra till 6kade kunskaper kring
spelproblematiken samt hur kunskapen om a@mnet skulle kunna anvéndas till prevention mot

spelproblem.

4.1 Vem ar spelberoende och vilka konsekvenser har spelandet for individen?

Ronnberg et al. (1999) undersokte i den forsta omfattande studien av spelproblem i Sverige
Gambling and problem gambling in Sweden spelandets inverkan pa individen. Fokus i
studien var vilka konsekvenser spelandet kan ha for individen samt hur vanligt detta problem
ar i Sverige. | studien kom forskarna fram till att den som nagon gang har haft spelproblem &r
oftast en man under 45 ar som &r bosatt i en storstad. Han &r dven fodd utomlands och &r
ensamstaende med en lagre utbildning. Den som &r problemspelare spelar ofta flera olika
sorters spel och de ar bade legala och icke legala spel. Problemspelaren kanner ofta oro for
sitt spelande samt sin hélsa och sina hemforhallanden. Problemspelaren lagger ner mer &n tre
timmar per dag pa sitt spelande och har ndgon gang férlorat 300 kronor eller mer under en
dag. Mellan 1,1 % och 1,7 % av deltagarna i undersékningen kunde klassas som akuta
problemspelare och mellan 0,4 % och 0,8 % av deltagarna var troligen patologiska spelare.
Forfattarnas rekommendationer for framtiden utifran denna studie var att utveckla stodet for
behandling och att jobba med prevention. Dels rekommenderade de primarpreventiva insatser
som att utbilda vardpersonal, ge extra stod till sjalvhjalpsgrupper och att utbilda allméanheten
om denna problematik. Men dven sekundarpreventiva insatser som att ge stod och hjalp till
dem som redan drabbats och att forsoka na dem sa tidigt som majligt (Ronnberg et al. 1999,
s. IV-V).

Jonsson et al. (2002, s. 5, 15) undersokte i den andra studien av spelproblematiken i Sverige
Spelberoende i Sverige — vad kannetecknar personer med spelproblem? - Rapport om andra
fasen av den svenska nationella studien av spel och spelberoende om det finns olikheter
mellan spelberoende personer och individer som inte uppvisat nagra spelproblem samt vilka
egenskaper utmarker en spelare. Studien byggde pa Ronnbergs et al. (1999) studie om
forskningen kring spelberoende. Denna studie klarlade att det finns tydliga skillnader mellan

spelberoende och icke-spelberoende personer, dock menar de dven att det inte finns nagot
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givet svar pa hur ett spelberoende uppstar. Resultatet av studien blev att en gemensam faktor

for manniskor med spelproblem &r tron pa att man har inflytande pa spelresultaten och en
overdriven tro pa en vinstchans. Man kom &ven fram till att spelproblematiken befinner sig i
en standigt uppatgaende fas och att det behovs 6kade kunskaper om spelproblematiken bland
politikerna, inom Socialtjansten och andra myndigheter som arbetar med missbruks- och

beroende fragor.

Ytterligare en central studie ar SWELOGS (Swedish Longitudinal Gamblig Study)
befolkningsstudie Spel om pengar och spelproblem i Sverige 2008/2009. Huvudresultat fran
SWELOGS befolkningsstudie. Det pastas i SWELOGS studien (2011, s.6-9) att 2 % av
Sveriges befolkning i dagslaget har problem med spel och att 5 % tillhor riskgruppen som
kan utveckla spelproblem. Studiens syfte var att 6ka kunskaperna om spelproblem i Sverige
samt utveckla strategier som kunde hjalpa att hindra 6kningen av spelproblem. Studien bestar
aven av delsyften dar man bland annat ville likstélla de nationella och internationella
studierna. | likhet med Roénnbergs et al. (1999) studie ville man studera hur vanligt
spelproblem ar i Sverige. Resultatet fran denna studie kommer fran ett empiriskt underlag
gjord pa telefonintervjuer samt postenkater fran en slumpmaéssig population i Sverige. Av
studien framgar det att det har skett en minskning av ”spel om pengar” frén 88 % till 70 %
under de senaste 10 aren. Man upptackte att det &r fler manliga an kvinnliga spelare och att
det finns en tillvaxt av unga méan i aldrarna 18-24 ar och kvinnor i aldern 25-44 ar som har
spelproblem. Det papekas i studien att det har skett en minskning av spelproblem bland
minderariga pojkar 16-17 ar som forra decenniet ingick i den mest utsatta gruppen av
problemspelare. Vidare menas det i rapporten att det finns ekonomiska och sociala skillnader
mellan problemspelare och de som inte har problem med spelandet. Det pastas att individer
som utvecklar spelproblem har lagre inkomst, lever till exempel pa socialbidrag och aven har
en lag utbildning. En annan viktig aspekt som tas upp i rapporten ér den psykiska ohélsan
bland problemspelare och det havdas att risken att utveckla psykiska problem ar 6 ganger
storre bland individer med spelproblem &n bland individer utan spelproblem. Det hdvdas

ocksa att de oftast missbrukade spelen ar lotterier sasom Lotto och Keno samt spel pa hastar.

En mindre studie har gjorts pa uppdrag av Regeringen vilket kallas for Arsrapport Stédlinjen

2009. Denna rapport handlar om konsekvenserna som spelandet har pé individen (Arsrapport
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Stodlinjen 2010, s. 6). Huvudsyftet med undersokningen var att presentera resultat fran

stodlinjens arbete.

Stodlinjen kallas aven for hjalplinjen och &r avsedd for individer som har drabbats av
spelproblem. Den &r dven tillganglig for anhoriga till spelberoende samt for andra som
behdver information och radgivning kring spelberoende. Inom stédlinjen arbetar man utifran
KBT-s och MI-s riktlinjer. (Arsrapport Stodlinjen 2010, s. 7).

| rapporten redovisas det att den vanligaste konsekvensen av dverdrivet spelandet som
spelarna upplever ar ekonomiska problem. Man har utav 949 spelare undersokt 456 personer
och det har visat sig att 93 % av de undersokta individerna har problem med sin ekonomi
vilket kan leda till att de inte har pengar som de kan forsorja sig med. Den andra vanligaste
konsekvensen av extremt spelande &r problem med den psykiska och fysiska hédlsan. Medan
40 % problemspelare har dalig fysisk halsa sasom hogt blodtryck eller magbesvar har nastan
72 % av spelarna problem med den psykiska halsan vilket ter sig bland annat i depression och
angest. | studien papekas det att den psykiska ohélsan kan orsakas av spelandet men ocksa att
den kan vara orsaken till spelandet. Vidare redovisas i rapporten att det ocksa uppstar sociala
problem vid ett Gverdrivet spelande och att forstorda relationer, arbete, bostadsforhallanden
och studier ar vanliga konsekvenser av ett extremt spelande. Vidare visar stodlinjens rapport
att p& motsvarande sétt drabbas anhériga till spelberoende. (Arsrapport Stodlinjen 2009, s. 13,
18, 19, 21, 23-25, 44-48).

Det har dven gjorts ett flertal utlandska studier kring spelberoende problematiken. I en
artikeln ”The consumption of gambling in everyday life” pastas det att spelande har
utvecklats markant i Storbritannien och att det kan leda till olika konsekvenser for spelaren.
Det kan vara svara personliga och sociala konsekvenser fér individen samt konsekvenser for
samhéllet (Parsons och Webster, 2000, s. 263).

Vidare pastas det att spelande har forr i tiden varit en forbjuden aktivitet dock har det med
aren legaliserats och stods nu av regeringen. Det pastas i artikeln att inom spelindustrin
omsatts 27 miljarder pund per ar samt att spelarna spenderar 75 miljoner pund per dag pa
spel. I artikeln tar man nationella lotterier som ett exempel pa den stora utvecklingen av

spelandet. Aspekter som marknadsforing av spel samt mojligheten till stora vinster diskuteras
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och det pastas att 1990 hade 43 miljarder pund spenderats pa lotterier i 106 lander i varlden

(Parsons och Webster, 2000, s. 264-265).

Parsons och Webster (2000, s. 266-267) havdar att lotterier leder till negativa konsekvenser
for spelaren samt att manga patologiska spelare soker hjalp for sina problem. Det menas
vidare att &ven anonyma telefonsamtal till GA (Gamblers Anonymous) har 6kat. | artikeln
pastas det att manga undersokningar i Storbritannien har visat att det finns flera spelare &n
icke-spelare och dessa ses som “normal spelare” eller “’sociala spelare” som spelar da och da.
Dock menas det att det ”’da och d&” spelandet kan leda till allvarliga konsekvenser som ett
spelberoende. De vanligaste konsekvenserna av spelande pastas vara ekonomiska och sociala
foljder. De som spelade var tvungna att stélla in aktiviteter samt att de inte hade rad att kopa
klader eller mat. Stélder, problem i familjen, okontrollerat beteende, stress samt ingen tillit
till spelaren bland familjemedlemmarna ar andra foljder av ett verdrivet spelande
presenterade i artikeln.

Marknadsforingen samt tillgangen till olika spelvarianter kan ha bidragit till den ckade
spelkonsumtionen i Storbritannien. Det pastas i artikeln att spelande bor ses som en offentlig
problematik da det leder till stora konsekvenser for individen och samhallet. Forfattarna
menar att om Storbritannien ska vara ett land som stodjer och sponsrar spelmarknaden maste
man aven se till att det finns ekonomiska tillgangar till behandling da tillgangen till spel &r
stor och spelproblemen kommer att 6ka (Parsons och Webster, 2000, s. 269-270).

4.2  Spelvanor och spelproblematik

Abbot et al. (2004) har gjort en jamforande studie av Nya Zeelands och Sveriges befolknings
spelvanor och spelproblem baserad pa forskning fran 1997-1999. Syftet med studien var att
undersoka hur stort spelproblem &r bland vuxna individer i Sverige respektive i Nya Zeeland
samt att se hur stor andel av den vuxna populationen spelar. Ett av malen i undersékningen
var att samla ytterligare information om spelberoende. Undersokningen i Nya Zeeland
genomfordes 1999 och deltagarna var vuxna i aldern 18 ar och uppat och man anvéande sig
utav telefonintervjuer. Den svenska studien genomfordes mellan aren 1997 och 1998 dar
malet var att undersoka forekomsten av spelberoende problematiken och att utreda vilka spel
som spelades oftast. Aven i den svenska undersokningen ville man 6ka kunskapen om

spelproblematiken genom att samla in information om d&mnet. Man koncentrerade sig pa
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ungdomar samt individer med utlandskt harkomst. Man anvande sig utav telefonintervjuer

samt postenkéter (Abbot et al. 2004, s. 240-243).

Studierna visade att 86 % av individerna i Nya Zeeland hade spelat under de senaste 6
manaderna och att 89 % av svenskarna hade spelat under de senaste 12 manaderna. | bada
landerna var lotterier de oftast valda spelalternativen men dven spel pa hastar och spel pa
automater var vanligt. Undersokningen visade att individer bosatta i storstader, invandrare,
kvinnor, ungdomar, pensionarer samt antingen lag- eller hogutbildade ingick i icke-spelare
gruppen bade i Sverige och Nya Zeeland. Forfattarna papekar ocksa att i Nya Zeeland ingick
aven laginkomsttagare samt arbetsldsa i icke-spelare gruppen. Daremot de svenskar som
spelade en gang i veckan eller oftare visade sig vara individer bosatta utanfor storstader, gifta
och oftast man i aldern 45 — 65 ar. | Nya Zeeland var konsskillnaden inte lika tydlig som i
Sverige. Undersokningen visade att individer med spelberoende problematiken i Sverige
utgjorde 0.6% av de undersokta i aldern 15 — 74 ar. Troligt patologiska spelare utgjorde 1,2
%. Bland nyzeelandare i aldern 18 ar och uppat beraknades 0,5 % vara troligt patologiska
spelare och 1,0 % livslangt sannolikt spelberoende (Abbot et al. 2004, s. 244, 245, 247).

4.3 Spelberoende i samband med annan problematik

Av Mompers et al. (2010, s.7) artikel The association of at-risk, problem, and pathological
gambling with substance use, depression, and arrest history framgar det att manniskor som
Iag i riskzonen for utveckling av spelberoende hade hdgre konsumtion av alkohol, tobak samt
lattare drogvarianter som till exempel marijuana. Resultatet ar baserat pa en undersokning
fran 2006 dar 3000 individer telefonintervjuades angaende risker for utvecklingen av

spelberoende i samband med andra beroenden.

Vidare framgar det av artikeln att alkoholkonsumtionen var vanligare bland manliga spelare
med hogre inkomst. Dessutom hévdas det att individer med spelproblem har tendensen att
anvanda tobak (Momper et al. 2010, s. 13).

Av studien framgar dven att problemspelare har tenderat att anvanda alkohol, tobak och
marijuana samt att patologiska spelare hade en hog konsumtion av marijuana. Aven psykiska
problem har undersokts i denna studie dar man har kommit fram till att personer med risk att
utveckla spelberoende samt spelberoende personer upplevt psykiska problem sadsom
depression (Momper et al. 2010, s. 22-24).
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4.4 Behandling for spelberoende

Carlbring et al. (2010, s. 92) menar i artikeln Motivational Interviewing Versus Cognitive
Behavioral Group Therapy in the Treatment of Problem and Pathological Gambling: A
Randomized Controlled Trial att spelberoende &r ett expanderande problem som leder till
konsekvenser for bade individen och samhallet. Studien har gjorts for att jamfora olika
behandlingsmetoder sdsom M1 och KBT och undersoka behandlingarnas effektivitet.
Undersokningen gjordes inom en 6ppenvards klinik vid Karolinska Institutet i Stockholm. |
undersokningen deltog 150 patologiska spelare med ett bortfall pa 23 personer. De

kategoriserade efter DSM-IV:s kriterier.

Enligt Carlbring et al (2010, s. 92) ger bland annat individuell KBT-behandling och
sjalvhjalpsgrupper positiva effekter pa behandlingen av spelberoende dock pastas det att
enbart M| terapi ar inte lika utforskat i forhallande till andra behandlingsalternativ som
exempelvis KBT. Det har gjorts studier dar MI i samband med andra former utav behandling
gav effektiva resultat. Det har darfor gjorts en jamfoérande studie dér deltagarna medverkade i
8 KBT sessioner och 4 M1 sessioner som uppfoljdes efter 6 respektive 12 manader (Carlbring
etal. 2010, s.93).

Studien visade att de vanligaste spelformerna bland spelberoende var bland annat
spelmaskiner, internetpoker eller svarta spelmarknaden. En vanlig konsekvens av
spelberoende var en dalig ekonomi och de som spelade var oftast ensamstaende med eller

utan barn, de flesta hade arbete eller var studerande (Carlbring et al. 2010, s. 95).

Resultatet av studien visade att bade KBT och MI gav positiva resultat bland annat i form av
att deltagarna inte hade spelat lika ofta den senaste manaden samt att den negativa psykiska
halsan i form av depression och angest hade minskat. De beskriver i artikeln att bada
behandlingsalternativen ger stort hopp for en effektiv behandling av patologiska spelare och

det visar sig att behandling ar béattre &n ingen behandling (Carlbring et al. 2010, s. 100-101).

I en annan artikel “Effectiveness of Group and Individual Formats of a Combined
Motivational Interviewing and Cognitive Behavioral Treatment Program for Problem
Gambling: A Randomized Controlled Trial” presenteras det resultat frdn en kontrollerad

randomiserad studie fran Brisbane i Australien dar forskarna undersokte effekten av en
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kombinerad KBT och MI behandling vid gruppbehandling och vid en individuell behandling

(Oei et al. 2010, 5.233).

| studien deltog 102 patologiska spelare varav 28 utgjorde en kontrollgrupp som behandlades
efter sex veckors vantetid. For behandlingen anvéande forskarna en KBT manual dar bada
behandlingsalternativen, gruppbehandling och individuell behandling varade under en
sexveckorsperiod. | studien analyserades bland annat hur tankemaonster, psykiskt maende,
livsngje samt spelandets omfattning &ndras vid forbehandling, efter behandlingen och vid sex
manaders uppfoljning (Oei et al. 2010, s. 234-235).

Resultatet fran studien visade att bada behandlingsalternativen var effektiva vid behandling
av spelberoende och att det hade skett forbattringar av de ovan namnda undersokta omradena.
Studien visade att kombinerad KBT och MI vid bade enskild och grupp terapi ar effektiva
behandlingsalternativ. Studien visade ocksa att behandlingsresultatet varade aven vid
uppfdljningen sex manader senare och det pastas att resultatet fran denna studie

overensstammer med resultat fran andra studier (Oei et al. 2010, s. 237).

45 Litteratursokning

Vi har sokt efter vetenskapliga artiklar, bocker och avhandlingar som ber6r vart amne pa
diverse olika databaser. Vi hade Lunds universitets bibliotek och LibHub till vart forfogande
och vi sokte efter vetenskapliga artiklar via EBSCOhost (socINDEX) da de har ett stort utbud
av vetenskapligt material. Vi har dven anvant oss av Kungliga Biblioteket i Stockholm. Nér
vi sokte efter bocker anvande vi oss utav Libris som &r en rikstackande katalog 6ver bocker,
avhandlingar och tidskrifter. Vi har sokt pa vara tidigare namnda begrepp pa bade svenska
och engelska. Sokord pa engelska var bland annat Gambling, gambling and social work,
international gambling problem, gambling treatment, gambling treatment CBT, gambling

consequences. Sokord pa svenska var spelmissbruk, spelberoende.
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5 Teori

Spelberoende ar ett nytt problem som har uppmarksammats sedan 1990-talet. Det &r ett
problem som &r svart att definiera da det kan ses som ett beteendeproblem eller ett
missbruksproblem som &r svart att hantera. Det verkar dven som att spelberoende skapas allt
mer som ett socialt problem som har svara konsekvenser for bade individen och samhaéllet.
Da det finns olika forklaringar till vad ett spelberoende ar har vi valt att belysa problematiken
utifran hur sociala problem forstas utifran tva olika nivaer. Dels utifran en individniva dar det
ar personen med spelproblem som star i fokus och dels utifran en samhallsniva da det ar

sjalvaste problematiken som &r central och dess paverkan pa samhallet.

Sociala problem kan forstas utifran vilken utgangspunkt man har. De kan ses fran ett struktur
kontra aktor perspektiv och de kan aven ses nivadvergripande eller nivaindelande enligt
Meeuwisse och Sward (2002, s.101-104). Struktur begreppet syftar till samhélleliga
forhallanden som till exempel arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och kulturellt forankrade
normer. Man skulle kunna sé&ga att strukturen &ar spelplanen. Allting som rér sig inom
strukturen blir darfor spelare, med andra ord aktorer. Det ar aktéren som har formagan att
handla inom strukturen. Ibland kan strukturen vara hdmmande for aktéren och ibland kan
aktoren anvanda strukturen for att uppna sina utsatta mal (Meeuwisse & Sward, 2002, s. 101).
Detta gar att koppla till det nivadvergripande strukturella perspektivet dar “samhdillet
betraktas som en helhet dar delarna far sin betydelse genom sin relation till helheten”’
(Meeuwisse & Swaérd, 2002, s. 102).

Aven det interaktionistiska perspektivet gar att koppla till aktor kontra struktur perspektivet
da de ser manniskan som en produkt av sin omgivning samtidigt som manniskan formar
omgivningen genom de moten som uppstar mellan individen och strukturen. Det
interaktionistiska perspektivet ar precis som det strukturella perspektivet en nivadvergripande
modell men det finns dven perspektiv som har sin utgangspunkt i individen och dessa

perspektiv féljer en nivaindelande modell (Meeuwisse & Sward, 2002, s.103).

5.1 Vad ar ett socialt problem?

Enligt Meeuwisse och Sward (2002, s.45) finns det inga egentliga sociala problem eftersom
de varierar fran tid och rum och mellan olika kulturer och grupper. Daremot finns det vissa
gemensamma faktorer som har en stor betydelse for vad som kan komma att uppfattas som

ett socialt problem. Meeuwisse och Sward (2002, s.46-51) har konstruerat en modell for
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analysen av sociala problem. Hur man kommer i kontakt med problemet paverkar hur det

definieras och hanteras. Problem som det finns mycket kunskap kring generaliseras inte pa
samma satt som problem med bristande forskning och det kan leda till att det egentliga
problemet inte atgardas. Aven historia och politik har en avgérande roll i hur man uppfattar
och hanterar problem. Problem med en lang historia har ofta svart att hantera problemet pa ett
nytt satt. De behandlas pa samma satt som man gjorde nar problemet forst uppdagades. Det
politiska laget paverkar ocksa synen pa problemet och hur de hanteras. Vilken vélfardsmodell
ett land har styr om problemet ska atgardas av staten, familjen, kyrkan eller arbetsgivaren.
Aven valfardsmodellen grundar sig pa landets historia och traditioner. Den institutionella
strukturen spelar ocksa en viktig roll enligt forfattarna da den innefattar de olika aktorerna,
reglerna och normerna som de féljer och den arena dar de implementeras. Aktoérerna kan vara
forskare, politiker, tjanstemén och praktiker. De definierar vad ett socialt problem ér.
Politiken skapar reglerna i form av lagar och andra pabud. Samhallet ar den arena dar allt
detta utspelas. Sist men inte minst anser forfattarna att problem definieras utifran vilket

perspektiv man ser det ifran.

Sunesson (2009, s.169) menar att sociala problem &r kollektiva problem som nagon tycker
behover en 16sning samtidigt som det finns en grupp som definierar sig sjalva som en grupp
med ett problem som behdver atgardas. Det kan finnas olika anledningar till att dessa
problem behover l6sas. Det kan vara att det anses vara ett hot eller en fara for kollektivet eller
sa kan det helt enkelt bero pa osakerhet. Oavsett anledningen till problemet sa legitimerar det

sig sjalvt genom sin existens.

5.2 Problem pa individniva

Sune Sunesson (2009, s.168) menar att sociala problem uppfattas utifran vad handlingarna
individen begar leder till. Leder de till en positiv framtid uppfattas det inte som ett problem
men ledar handlingarna till negativa konsekvenser ar det ett problem. Sunesson (2009, s.168)
ger som exempel att studenten som har ett maniskt, tvangsméssigt och upprepande beteende
géllande sina studier uppfattas inte ha ett problem dven om detta beteende &r skadligt for
dennas hélsa eftersom det leder till en uthildning och framtida framgang. Den som daremot
har ett maniskt, tvangsmassigt och upprepande beteende gallande spel eller droger har ett

problem eftersom de riskerar sin framtid och sitt liv.

Problem som uppfattas som individuella kommer ocksa att I6sas med atgarder pa en
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individuell niva (Meeuwisse & Sward, 2002, s.45). Enligt var tolkning menas det med detta

pastaende att problem som orsakas av manniskans felaktiga handlande och beteende hanteras
pa en individniva da det ar individen felet ligger hos och det ar individen som ar kallan till
problemets uppkomst.

5.3 Problem pa samhallsniva

Lindgvist och Nygren (2006, s. 95-96) tolkar Talcott Parsons som beskriver samhéllet som en
helhet dar alla delarna befinner sig i harmoni med varandra, som en valoljad maskin. Varje
del har som mal att framja samhallets utveckling och undvika konflikter. For att maskineriet
ska fungera felfritt kravs det att det finns en vardegemenskap som manniskorna kan anvanda
som vagledning i sitt handlande. Nar samhéllsproblem uppstar beror det pa problem inom
samhaéllets organisation. For att atgarda problemet skapas socialpolitiska program och det

sociala arbetet formas efter problemets forutsattningar.

Enligt Ingrid Sahlin (2002, s. 111, 114-115) skapas ett problem genom en kollektiv process.
Problemet maste definieras av kollektivet som nagot existerande, nagot skadligt samt att det
gar att 16sa. Enligt en konstruktivistisk syn maste ett fenomen uppfattas och beskrivas som ett
problem innan det kan klassas som ett problem. Men det riacker inte med endast det,
fenomenet maste dven uppfattas som skadligt for kollektivet av kollektivet. Det pastadda
problemet maste dven ga att atgarda genom olika insatser. For att ett fenomen ska klassas
som ett socialt problem maste det tre ovanstaende kriterierna vara uppfyllda men det maste

aven finnas en uppfattning om att det ar ett problem som kraver offentliga interventioner.

Enligt Sunesson (2009, s.168) kan sociala problem ocksa tolkas utifran kollektivet. Problemet
ligger i det sociala systemet istéllet for i individens beteende. Dessa problem hanteras med

hjalp av kollektiva atgarder.

Sociala problem som orsakas utav strukturella forhallanden kommer att l6sas pa ett
samhallsplan (Meeuwisse & Sward, 2002, s.46). Till skillnad fran individniva ar det i var
tolkning samhallet som ar kallan till problemets uppkomst och darfér maste problemet

hanteras utav kollektivet.

Utifran folkhalsoperspektivet dar ekonomiska, sociala samt halsomassiga faktorer har en stor
betydelse pa samhéllsnivan kan spelberoende forstas som ett folkhalsoproblem. Om ett
problem &r spritt i samhéllet, leder till svara foljder, kan motverkas eller forhindras och finns
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bland exempelvis yrkes och etnisk olika folkgrupper kan det klassas som ett

folkhélsoproblem vilket &r fallet vid spelberoende problematiken (Statens Folkhélsoinstitut,

2011, s. 28-29).
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6 Empiri —nagra valda teman

| denna del ska vi att belysa nagra teman som vi stotte pa under kodningsprocessen som

belyser komplexiteten i spelberoendeproblematiken.

6.1 Vem ar spelberoende?

For att forsta spelproblematiken ar det viktigt att fa en dverblick Gver vem det &r som spelar. |
Gambling and problem gambling in Sweden (Rénnberg et al., 1999) beskrivs en
problemspelare som en ogift man under 45 ar med lag utbildning. Det &r dven oftast man med
utlandsk harkomst som &r bosatta i storstader. | Spelberoende i Sverige — vad kannetecknar
personer med spelproblem? - Rapport om andra fasen av den svenska nationella studien av
spel och spelberoende (Jonsson et al., 2002) beskrivs problem spelaren pa ett annat satt.
Problemspelaren &r fortfarande en man men det &r en yngre man som oftast har haft en tuff
uppvaxt i ett storstadsomrade. Aven véra intervjupersoner har bekraftat att man ar vanligast
bland problemspelarna. Enligt intervjuperson 1 sa ar det cirka 90 procent man som soker
hjalp hos dem. Intervjuperson 3 berdttar dven att manga unga soker hjéalp hos dem och att det
ar vanligt att de har nagon slags obalans i sin tillvaro. Enligt intervjuperson 2 var ocksa
manga av spelarna som sokte hjalp hos dem kriminella och orsaken till att de begick brott var

att finansiera sitt spelande. Dock var de flesta inte straffade for brotten.

Enligt intervjuperson 3 finns spelberoendeproblematiken dven bland kvinnliga spelare men
inte i lika stor utstrackning som bland man. Det framgar aven i Spelberoende i Sverige
(Jonsson et al. 2002, s. 77) att kvinnor har spelproblem men att det inte finns lika mycket
kunskap kring kvinnors spelproblematik som kring mannens. Det pastas dock i rapporten att
det finns en sannolikhet att spelproblematiken kan jamnas ut mellan kénen da det standigt
sker andringar i samhéllets normer. Vidare pastar intervjuperson 3 att aven kvinnor soker
hjalp for sitt spelande. Kvinnliga spelare séker dock hjalp i vagor. Vissa perioder soker
manga kvinnor hjélp och vissa perioder soker inga kvinnor hjélp. Ett tag var det manga
kvinnor med psykiska problem plus problemspelande som sokte hjélp.

Bade intervjuperson 1 och 3 namnde en grupp som vi inte stott pa tidigare, namligen
idrottare. Oftast &r det unga man som tranar pa elitniva. Det &r en ung grupp som ar van vid

tavlingar och soker efter spanning &ven nar spanningen har forsvunnit. Intervjuperson 3
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berattar att nar idrottskarridren har forsvunnit soker sig dessa man till spel for att

tillfredsstalla sitt behov av spanning och manga ganger leder det till ett beroende.

Det &r dock svart att veta exakt hur manga manniskor som lever med det har problemet da det
ar svart att se pa en manniska att de har ett spelproblem. Intervjuperson 3 menar att hos en
alkohol eller narkotikamissbrukare syns det att den ar paverkad dock &r det svart att se pa en
spelare om han eller hon har problem. Intervjuperson 1 beskriver problemspelaren pa ett
liknade sétt och menar att det tar langre tid att upptécka en spelare eftersom de lyckas délja

sitt spelande val.

"For att en spelare sitter ju inte pd bdnken som mdnga ganger alkoholisten gor och spelaren
hdller kanske skenet uppe betydligt lingre for att spelaren varken ramlar eller luktar”.

(Intervjuperson 1, behandlare)

Intervjuperson 3 ger ocksa en bild utav hur spelberoendet utvecklas och menar att det &r de
stora vinsterna som driver individen att fortsatta spela. Det ar nar man bérjar férlora pengar

och blir desperat som spelaren bérjar inse att han/hon har ett problem med sitt spelade.

”Diirfor att plotsligt sa upptacker du att du sitter framfér en datorskarm med nerverna pa
helspann och pastar att du jobbar eller att du ska bli pokerproffs eller vad man nu kallar det
for och tanker ska jag sitta sa har resten av mitt liv och spela poker eller ska jag forsoka fa
ihop en miljon och sen lagga av. Och mitt i det har sa kommer plétsligt perioder dd man
borjar forlora och valdigt manga tappar bort sig fullstandigt. Dom blir desperata och det

kraschar”. (Intervjuperson 3, behandlare)

Enligt vara intervjupersoner kan spelaren vara vem som helst. Det kan vara en man, en
kvinna, en granne eller en idrottare som man ser pa tv. En spelberoende individ ar osynlig da
utseendet pa en spelare inte andras. Individen ser oftast inte sina problem som problem férran
hans/hennes liv kraschar darfor ar det ett problem som inte uppmarksammas mycket da det
inte syns pa samma satt som andra sorters missbruksproblematik, exempelvis

alkoholberoende.

6.2 Forstaelse av spelberoende

Vara intervjupersoner forklarar spelberoende pa olika satt och ger olika svar pa hur ett

spelberoende kan forstas. Intervjuperson 7 forklarar exempelvis att spelberoende gors till en
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psykiatrisk sjukdom dock menar intervjupersonen att inte alla individer som spelar har en

beroendeproblematik. Av SWELOGS studie (Statens Folkhalsoinstitut, 2011, s. 28) framgar
det att spelberoende under 1980-talet fick en psykiatrisk diagnos namligen spelmani som
aven idag finns angivet i DSM-1V. Det pastas dock i studien att i den kommande DSM-V kan
spelberoende komma att klassas som ett missbruk och inte som en psykisk sjukdom. |
forfattarnas mening i SWELOGS studien ar spelberoende en psykiatrisk sjukdom (Statens
Folkhélsoinstitut, 2011, s. 27). Intervjuperson 3 menar daremot att nar det galler spelberoende
ar det ett ord eller en diagnos som bor anvandas med varsamhet &ven om
beroendeproblematiken &r valdigt tydlig hos en individ. Missbruk eller spelproblem ar enligt
intervjuperson 3 ett béttre begrepp att anvanda vilket dven anvands i SWELOGS studien.
Med spelproblem menas det att det kan leda till svara foljder for individen vilket bland annat
géller ekonomi, hélsa och familj (Statens Folkhélsoinstitut, 2011, s.27). Intervjuperson 3
pastar att for att bestamma problemets omfattning anvands inom dennas verksamhet ungefar
samma frgor” som anvinds i DSM:s manual for att diagnostisera spelmani. Aven
intervjuperson 6 menar att ett spelberoende kan forstas utifran de kriterier som star angivna i
DSM-1V déar det menas med spelberoende att det ar en impulskontrollstérning som ligger

under definitionen av spelmani.

Utover den psykiatriska aspekten finns det dven andra faktorer som har stor betydelse for
forstaelsen av problematiken. Aven beteende &r en viktig aspekt enligt vara intervjupersoner
da det ar en forklaring av spelberoendeproblematiken. Intervjuperson 3 pratar om hjarnans
beléningssystem och menar att spelande har en direkt paverkan pa just hjarnans
beldningssystem. Detta styrks av intervjuperson 1 som menar att spelberoende handlar om en
tillfredsstéllelse som spelandet ger. Med det menar intervjupersonen att spelande &r en
driftkraft for att uppna en viss niva av tillfredsstallelse vilket dven kan jamféras med
substansmissbruk. Enligt intervjuperson 6 har spelberoende liknande symtom som

substansmissbruk sasom toleransutveckling, abstinens och kontrollforlust.

| vara intervjuer diskuterades det mycket om hur ett spelberoende paverkar en individ och
vilka konsekvenser spelandet har pa spelaren. Detta kan forstas som att spelberoende &r ett
problem som direkt drabbar en individ och det ar hans/hennes beteende som star till grund for

utvecklingen av problematiken.
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Det finns emellertid andra forklaringar av spelberoende som bidrar till en vidare forstaelse av

den. Exempelvis havdar intervjuperson 3 i likhet med intervjuperson loch 6 att spelberoende

ar en oerhort absorberande aktivitet som berdvar en ménniskans frihet och menar att:

”...hela deras liv fran att dom vaknar tills att dom somnar dr prdglad av spel”

(Intervjuperson 3, behandlare)

Intervjuperson 1 pastar dven att ett spelberoende leder till att individen till slut blir véldigt
egoistisk och bara tanker pa sig sjalv och att han/hon blir kanslomassigt avstangd. Aven detta
kan forklaras utifran beteendemassiga faktorer da det ar spelarens handlingar som leder till
det egoistiska beteendet. Dessa pastaenden har stod i litteraturen. | Stodlinjens arsrapport
hé&vdas det att spelande leder till olika konsekvenser som bland annat en drabbad ekonomi.
Spelaren spelar bort inte bara sina egna men dven familjens pengar for att sponsra sitt
spelande (Statens Folkhalsoinstitut, 2010, s. 21). Somnsvarigheter &r ocksa angivet i
arsrapporten (Statens Folkhalsoinstitut, 2010, s. 19) dar det menas att det kan bero pa dalig
psykisk halsa eller nattspelande vilket ger stod for vara intervjupersoners beréattelser om den

upptagna spelaren och hans/hennes destruktiva beteende.

Forstaelsen av spelberoende kan ocksa beskrivas pa en samhallsniva. Enligt intervjuperson 7
ar spelberoende inte ett stort problem men som vi tidigare ndmnt menar samma person att det
ar stort problem for sjalva spelaren. Daremot menar intervjuperson 1 att spelberoende &r det
missbruksproblem som 6kar mest. Dock menar intervjuperson 7 att spelande har blivit mer
utspritt i samhallet och pastar att trots spridningen av information om spelberoende pa

internet &r spelberoende fortfarande inte ett problem som man hor talas om mycket.

”...det har ju blivit lite mer raffinerat nu med bdde internet och kasinon och allting sa det far

ju kanske lite storre genomslag i befolkningen. ” (Intervjuperson 7, psykoterapeut)

Intervjuperson 7 menar att foreningar som arbetar med spelberoendefragor forsoker att fa
spelproblematiken pa ett hogre plan genom lobbying sa att det far storre genomslag i
politiken men att det fortfarande krévs fler insatser innan spelberoende kan klassas som ett
stort samhéllsproblem. I SWELOGS studie menas det att spelberoende kan kategoriseras som
ett folkhalsoproblem da det r ett utspritt problem i samhallet som leder till svara foljder som
ocksa kan motverkas. Enligt folkhalsoperspektivet finns det ett samband mellan individnivan

och strukturer i samhallet och det ar centralt att forsta spelproblematiken utifran dess
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samband och inte utifran den kliniska bilden av ett spelproblem (Statens Folkhalsoinstitut,

2011, s. 29). Aven i Parsons och Websters (2000, s. 270) artikel péstés det att
spelproblematiken bor ses som ett allmant problem i samhéllet som drabbar bade individen
och samhallet. Aven intervjuperson 1 anser att spelproblematiken paverkar samhallet negativt
da det i samband med exempelvis kasinoverksamheten uppstar illegala verksamheter som
svarta klubbar, illegal bankverksamhet, prostitution eller drogverksamhet vilket kan leda till

allvarliga problem i samhallet.

I likhet med vad intervjuperson 6 berattar, hdvdas det i SWELOGS studien att spelberoende
har en psykiatrisk grund och jamférs med till exempel alkoholberoende. Daremot forstas
spelberoende pa olika satt enligt de andra intervjupersonerna. Intervjuperson 1 ser ett
spelberoende som en konsekvensfylld och tidskravande aktivitet vilket dven pastas av
intervjuperson 3 och intervjuperson 6. Intervjuperson 7 menar att spelberoende gors till en
psykiatrisk sjukdom men att det inte nédvandigtvis ar sa. Daremot ses spelberoende som en
psykiatrisk sjukdom i SWELOGS studien. Det finns dock likheter i intervjupersonernas samt
studiens uppfattning om konsekvenserna och hur de paverkar individen nar det galler bland
annat sociala, ekonomiska och halsoméssiga faktorer. Det finns olika uppfattningar om vilka
nivaer som spelberoende kan forstas pa. De flest intervjupersonerna ser spelberoende som ett
beteendeproblem dar individens handlingar ar orsaken till problemets uppkomst. Dock finns
det dven en uppfattning om att spelberoende kan ses pa en samhéllsniva vilket argumenteras i
litteraturen och att mellan individperspektivet och samhallsperspektivet finns ett samband
som hjalper vid forstaelsen av spelberoende.

Forstaelsen av spelberoende kan se olika ut. Det som for nagon ar ett spelberoende &r for
nagon annan ett spelproblem. Det finns skillnader bland uppfattningarna om spelberoende
men det finns dven likheter. Beskrivningen av konsekvenserna av spelandet kan ligga
antingen under spelberoende eller under spelproblembegreppet och det tyder pa att det inte &r

definitionen som raknas utan sjélva problematiken som ett 6verdrivet spelande kan leda till.

6.3 Konsekvenser av spelberoende

Spelberoende kan leda till manga olika konsekvenser sasom ekonomi, boende,
familjeproblem med mera och det kan paverka saval spelaren som hans/hennes anhoriga.

Samtidigt som konsekvenserna kan ses pa en individniva kan de ocksa forstas utifran ett
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samhallsperspektiv. Samtliga av vara intervjupersoner pastar att spelandet har svara foljder

for spelaren och for anhoriga dér intervjuperson 7 menar att spelberoende i storsta man
drabbar spelaren och att det kan ha stora konsekvenser just for de som spelar. I likhet med
intervjuperson 7 pastar intervjuperson 3 att det ar viktigt att inse att konsekvenserna &r svara
for spelarna och att konsekvenserna av ett spelberoende ar det som man oftast koncentrerar
sig pa inom verksamheten. Intervjuperson 1 menar aven att ett spelberoende har stor
paverkan pa familjen men dven pa andra narstaende till spelaren vilket dven pastas av
intervjuperson 2 som menar att familjen drabbas hart och att de oftast inte vet om hur

omfattande problemet ar.

Dessa konsekvenser ar bland annat en drabbad ekonomi. Individen spelar bort sina egna
pengar samt hela familjens ekonomi vilket familjen inte har ndgon aning om. Forluster leder
till att en spelare vill vinna tillbaka de forlorade pengarna vilket i sin tur leder till annu storre
ekonomiska forluster och spelaren forlorar kontrollen 6ver sin ekonomi. Detta styrks i
Arsrapport Stédlinjen 2009 (2010, .13, 40) dér det péstas att spelandet orsakar ekonomiska
problem hos individer som spelar fér mycket och att d&ven anhdriga till spelare upplever
ekonomiska problem som en foljd av spelarens spelande. Aven SWELOGS befolkningsstudie
tar upp ekonomiska problem som en konsekvens av ett 6verdrivet spelande och det havdas i
studien att en drabbad ekonomi ar vanligare bland spelarna som har spelproblem &n bland de
utan spelproblem (Statens Folkhélsoinstitut, 2011, s. 115).

En annan konsekvens av extremt spelande ar spelarens psykiska och fysiska ohélsa. De
halsoméssiga foljderna har en direkt paverkan pa individen och intervjuperson 1 och 2 pastar
bland annat att sjdlvmordsforsok och sjalvmordstankar ar vanliga bland spelarna.

Intervjuperson 1 beréttar:

" Just spelberoende dir viil kanske dom som ar mest sjalvmordsbenagna ocksa utav alla typer

utav missbruk. Det dr vdl ldttaste vigen just da.” (Intervjuperson 1, behandlare)

Vidare menar intervjuperson 1 att spelarna manga ganger pa grund av sitt daliga psykiska
tillstand behandlas inom den psykiatriska varden. Dessa féljder av ett extremt spelande
beskrivs aven i stodlinjens arsrapport och i likhet med intervjuperson 1 yttrande pastas det i
arsrapporten att spelande kan leda till sjalvmordstankar (Statens Folkhéalsoinstitut, 2010, s.20-

21). Aven av SWELOGS befolkningsstudie framgar det att spelande har en negativ péverkan
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pa den psykiska halsan och det havdas i studien att psykiska problem forekommer oftare

bland personer med spelproblem &n bland de som inte spelar eller de som inte utvecklar
spelproblem (Statens Folkhélsoinstitut, 2011, s. 115).

En annan intervjuperson, intervjuperson 3, pastar till exempel att personer med ett langvarigt
spelproblem dven kan uppleva fysiska problem. Dessa, menar intervjupersonen, &r bland
annat svettningar, darrningar, yrsel samt huvudvéark och pastar vidare att nar man har spelat
lange och satsat mycket energi pa att uppréatthalla sitt missbruk kan man fa abstinensliknande
symptom vid forsok att avbryta spelandet. I likhet med samtliga intervjupersoner hévdar
intervjuperson 4 att spelberoende leder till hdlsoméssiga konsekvenser och menar att:

“Ndgra spelare misskoter dessutom sig sjdlv sin kropp och sin hdlsa eftersom spelberoendet

ar viktigare an mat, somn och motion. ” (Intervjuperson 4, ordférande i en ideell organisation)

Vidare menar intervjuperson 2 att spelande leder till stress vilket aven framgar av Stédlinjens
arsrapport som redovisar att individer med spelproblem har fysiska symtom sasom stress eller
hogt blodtryck. Det pastas dven att motion och sémn péaverkas da spelandet ar viktigare an
andra saker (Statens Folkhalsoinstitut, 2010, s. 18-20).

Enligt Stodlinjens arsrapport kan dven anhoriga till spelare fa halsomassiga problem dock
pastas det att anledningen till den forsamrade psykiska och fysiska halsan kan bero pa andra
problem som inte nodvandigtvis orsakats av den svara situationen som spelandet skapar
(Statens Folkhalsoinstitut, 2010, s. 46).

Enligt intervjuperson 5 finns det ocksa samband mellan spelberoende och andra sorters
problematik som exempelvis alkoholmissbruk samt rékning. Detta bekraftas ocksa av
arsrapporten dar det pastas att spelande leder till annan missbruksproblematik. Aven Moper
et al (2010, s. 13) menar att det finns samband mellan spelproblem och alkoholmissbruk samt

anvandningen av tobak, men dven drogmissbruk.

Vidare menar vara intervjupersoner att dven sociala konsekvenser kan uppsta pa grund av
overdrivet spelandet. Intervjuperson 4 menar exempelvis att spelarna misskoter sin familj och

att det ar vanligt att de lurar sina anhériga.
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“"Man dessutom ofta missbrukat de anhorigas fortroende lurat och bedragit dem som star

dem ndra och det tar lang tid att vinna tillbaka mdnniskors fortroende igen.” (Intervjuperson

4, ordfdrande i en ideell organisation)

| likhet med intervjuperson 4 menar intervjuperson 6 att spelaren forlorar familjens
fortroende och att det ar vanligt med skilsméssor i familjer dér spelproblem férekommer.
Detta dverstammer med arsrapportens redovisning dar det pastas att anhoriga inte langre kan
lita pa spelaren (Folkhéalsoinstitutet, 2010, s. 48). Vidare havdar intervjuperson 7 att det ofta
blir problem mellan partners da de som spelar ofta ar mentalt franvarande och att det &r
mycket brak om ekonomin. Enligt intervjuperson 1 paverkas ocksa familjerelationen pa
grund av de ekonomiska skulder som spelandet orsakar och att det ofta leder till brak i
familjen. Detta styrks dven i arsrapporten dar det pastas att spelarna haft problem med
relationer till anhoriga. Orsaken till detta &r det forlorade fortroendet som orsakats av bland
annat bedrageri vilket beskrivs av vara intervjupersoner (Statens Folkhalsoinstitut, 2010, s.
23).

Ytterligare konsekvenser av spelande ar brott. Enligt intervjuperson 1 6kar brottsligheten
bland spelarna och det handlar om finansieringen av spel. Aven i arsrapporten havdas det att
de begangna brotten &r till finansieringen av spelandet och att det vanligaste brottet ar stdld

av pengar fran anhoriga. (Statens Folkhalsoinstitut, 2010, s. 21).

Enligt intervjuperson 6 har spelandet till och med en negativ inverkan pa arbete vilket ocksa
bekréftas av intervjuperson 7 som menar att arbetet drabbas da den som spelar inte kan

fokusera sig pa sina arbetsuppgifter:

“Man dr ju upptagen av det hdr och man vill fanga dagen och sd va. Det tror jag, att man

blir mer eller mindre okoncentrerad pa sitt jobb.” (Intervjuperson 7, psykoterapeut)

Vidare pastar intervjuperson 1 att arbetet misskaéts och forklarar att nar man spelar
exempelvis internetpoker pa natten orkar man inte skota sitt arbete. | likhet med vad
intervjupersonerna berattar framgar det av arsrapporten att spelande orsakar problem med
arbetet samt studier. Anledningen till detta ar bland annat spelande under arbetstid,

upptagenhet av tankande pa spel eller natspelande (Statens Folkhalsoinstitut, 2010, s. 22).
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Ekonomi, hélsa, sociala relationer och arbete &r de konsekvenser av ett 6verdrivet spelande

som har direkt paverkan pa individen och darfor kan forstas utifran en individniva da det &r
individen som fokus ligger pa och konsekvenserna &r orsakade av individens spelande. Dock
kan konsekvenserna dven forstas pa samhallsniva. Enligt Parsons och Webster (2000, s. 269)
ar den stora tillgangligheten till spel och lansering av spel méjliga orsaker till en vaxande
spelkonsumtion i Storbritannien. Staten star for legaliseringen av spelande och tjanar pengar
pa spelmarknaden. Aven Ortiz (2006, s.16-17) papekar att staten lagger ner 720 miljoner
kronor utav 5 miljarder pa marknadsféringen av spel men enbart 14 miljoner kronor pa

behandling och forskning av spelberoende.

Konsekvenserna av spelandet ar olika. | likhet med vara intervjupersoner havdas det i
arsrapporten och i SWELOGS befolkningsstudie att ett dverdrivet spelande leder till svara
foljder for individen och deras familjer dar intervjuperson 1menar att familjen ofta star “pa
ruta ett” och att de anhériga gldms bort fastdn de ocksa lider pa grund av de problem som
spelaren orsakar. Det framgar ocksa av intervjuerna och litteraturen att det finns ett samband
mellan spelande och exempelvis alkoholmissbruk eller rékning. Vara intervjupersoner
berattade &ven om bland annat ekonomiska och social konsekvenser som samtliga inblandade
kan uppleva. | litteraturen har det dock pastatts att anhoriga till spelare kan uppleva psykiska
och fysiska symtom vilket inte framgar av vara intervjuer. Det finns dock en tamligen
forenad bild av spelarens och anhorigas konsekvenser av det extrema spelandet mellan vara
intervjupersoner och litteraturen. Det finns en tydlig bild av att spelande negativt paverkar
bade spelaren och hans/hennes anhdriga och att konsekvenserna ér svara for bada parterna.
Av litteraturen framgar det ocksa att konsekvenserna av spelandet kan forstas pa en

samhallsniva.

6.4 Behandling

Nar det galler behandlingen av spelberoende finns det manga végar att ga. Behandlingen ska

utga ifran spelarens behov menar intervjuperson 7.

"Man kan gd individuellt och man kan ga det hdr med par och familj som vi har. Det dr
liksom, ja det técker ju upp. Det ar vad som behdvs. Det ska va olika inriktningar, det ska va

pda olika sdtt for folk behéver olika” (Intervjuperson 7, psykoterapeut)

Sida

39



Lunds Universitet

Campus Helsingborg

Frida Jansson & Justyna Sternicka

SOPA 63 VT 2011

Klass D

Det finns flera former av behandling. Den kan vara antingen individuell eller i grupp, den kan

vara KBT baserad eller utga ifran 12-stegsmetoden, den kan utforas pa ett behandlingshem

eller hos en kamratforening.

Den behandlingsform som var vanligast hos vara intervjupersoner var den KBT baserade
behandlingen dar man arbetade med att forandra tankemonstren kring spel da spelberoende
anses vara ett beteendeproblem som ligger hos individen. Enligt intervjuperson 5 sa ar KBT
och motiverande samtal de mest framgangsrika metoderna for behandling utav spelberoende
och de ar &ven evidensbaserade metoder och det géller bade som enskilda
behandlingsmetoder eller i kombination med varandra. Daremot menar Carlbring et al. (2010,
s. 92,100, 101) att M1 oftast anvénds i samband med andra behandlingsalternativ men att den
inte ar lika utforskad som en enskild behandlingsmetod for spelberoende. Det framgar dock

av artikeln att M1 visar positiva effekter vid behandling av spelberoende.

Vidare pastar intervjuperson 3 att det ar viktigt med att bryta spelarens negativa beteende och

berattar:

” Och sen sa behandlingen dr ju upplagd som en... vad ska vi sdga... en behandling som
innehaller mycket utbildningsinslag dar vi pratar om hjarnans beléningssystem och vi pratar
om hur varje spel ser ut, vi pratar om tankar kring spel, pa vilket satt orealistiska tankar om
spel paverkar att jag far lust att spela, att jag tanker pa det viset som jag gor att jag kanske

inte brytt mig om att spela” (Intervjuperson 3, behandlare)

Detta pastas aven av Ortiz (2006, s. 30) som menar att behandlaren maste borja med att bryta
ner de illusioner om spelandet som spelaren har. Det har en snedvriden bild av verkligheten
som ar baserad pa drommen om den stora vinsten och det ar den som driver spelaren framat.
Man maste darfor forst ersatta denna drombild med realistiska tankar och mal kring spel

innan man riktigt kan tacklas med beroendet.

Enligt intervjuperson 3 finns det &ven psykologiska och sociala faktorer som gor att en
spelare inte kan avbryta sitt destruktiva beteende. Intervjupersonen pastar att det ar av stor
betydelse att hitta strategier for att ersétta det spelaren forlorat. | likhet med intervjupersonen
menar Ortiz (2006, s. 90) att det &r viktigt att identifiera positiva och negativa forstarkare nar
det galler spel. Vad ar det som sétter igang suget efter att spela hos den specifika spelaren och

vad ar det som gor att det vidmakthalls? Det ar upp till spelaren att sjalv hitta svaret (Ortiz,
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2006, s.90). Nar det har faststallts kan man borja jobba med att neutralisera dem. Darefter

kartlagger man motivationsnivan hos spelaren och eventuella hinder som finns for att bli av
med beroendet. Nar man har kommit sa har langt i behandlingen ar det dags att prata om de
biologiska och psykologiska faktorerna som gor att man vill spela. Vilka faktorer har bidragit
till beroendets uppkomst? Nar det har faststéllts kan man ga vidare i behandlingen till hur
man ska hantera suget efter att spela. Ortiz (2006, s.30) anvénder exponering till spel genom
fantasin som en metod for att successivt minska suget efter att spela. Spelaren kan da sjalv
hitta strategier for att handskas med situationen. Det &r &ven viktigt att informera spelaren om
hur hjarnans beloningssystem fungerar sa att han kan lara sig att kanna igen tankefallorna och
utveckla strategier for att undvika att hamna i ett beroende igen. Nar man har kommit sa har
langt bérjar man narma sig slutet av behandlingen och da ar det viktigt att man tranar upp
spelarens psykosociala fardigheter och kommunikationsformaga. Det ar dven viktigt att man
jobbar med problemlésning eftersom det ar en strategi som spelaren kommer att anvanda
mycket efter behandlingen. Eftersom spelaren &r van vid att anvanda spel som en lésning pa
sina problem &r det av stor vikt att han far andra alternativ for att férhindra aterfall. Vilket ar
den sista delen av behandlingen, aterfallsprevention. Det &r viktigt att spelaren far lara sig hur
han ska handskas med risksituationer och hur han ska undvika dem genom att lara sig att

identifiera dem.

Det finns dven privata behandlingshem runt om i landet som jobbar efter egna metoder
baserade pa dels KBT och egna erfarenheter. De flesta insatserna utgar ifran individen och
jobbar med tankar, kénslor och handlingar.

“Det dr ju gruppen det handlar om, gruppen dr ju kdrnan i hela var behandling da. Det dr ju
gruppverksamhet och det ar individuella samtal och vi jobbar med yoga, meditation och

fritidsaktiviteter, dven skuldsanering” (Intervjuperson 2, forestandare)

Det finns aven kamratforeningar och sjalvhjalpsgrupper och de fungerar pa ett liknande satt
som Anonyma Alkoholister och Anonyma Narkomaner men den storsta skillnaden ar att de

anvander sig utav KBT till skillnad fran AA och AN som anvander sig utav 12-stegsmetoden.

“Det finns ju dven nanting som heter GA, Anonyma spelare och det fungerar ungefdr som om
du tanker dig ett AA-mote eller ett NA-mote. Det ar ndgon hogre makt som &r involverad sa

att sdga. Och det har ju visat sig att nar det galler spel sa ar det ingenting som hjalper. Utan
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det som hjalper for en spelare det ar att fa upp dom har tankarna, tanke, kansla, handling.

Och sa vaga ta tag i problemet och att vaga prata om det. Det ar oerhért viktigt”.

(Intervjuperson 1, behandlare)

“Var verksamhet paminner om GA:s verksamhet fast vi anvinder oss inte av 12-

stegsmodellen” (Intervjuperson 4, ordférande i en ideell organisation)

Kamratforeningar bedriver ingen egentlig behandling men de fungerar som ett komplement
till spelare som har varit pa behandling och de ger ett valbehovligt stod. De kan dela med sig
utav sina erfarenheter och stddja varandra enligt intervjuperson 4. Kamratféreningarna ger
oftast stod till anhdriga ocksa som enligt intervjuperson 1 &r en bortglomd grupp nar det
galler spelberoende. Ett mote hos en kamratférening gar till pa sa satt att en gruppledare leder
samtalet och later alla deltagare komma till tals eller sa kan de vara temasamtal i cirkelform

enligt intervjuperson 4.

Eftersom spelberoende inte ar ett valetablerat problem i samhéllet kan det vara svart att fa

behandling och det beror pa olika faktorer enligt vara intervjupersoner.

"Ja, det dir vildigt mdnga som séker men det... tyviirr dir det sd att det éir mdnga som inte far
hjalp, utan man vill ju inte se det som ett problem idag. Utan staten da, som &ger de har
kasinona, de har lagt det pa kommunerna och det, som vanligt. Kommunerna bryr sig inte om
missbrukare och s, och tyvarr da, sa far de inte den hjalpen som jag tycker de &ar

beréttigade till” (Intervjuperson 2, forestandare)

Vara intervjupersoner anvander sig utav olika behandlingsmetoder dar KBT, MI samt 12-
stegsmetoden ar de mest anvanda metoderna déar exempelvis KBT och Ml pastas ha goda
effekter pa individer med spelberoendeproblematiken. Dock &r utbudet av behandlingshem
lagt i Sverige. Det ar lattast att fa behandling om man befinner sig i storstaderna Stockholm,
Goteborg eller Malmo som ingar i ett projekt som kallas for 6ppenvardprojektet. Projektet &r
statligt finansierat och startades for att hjalpa spelberoende med deras problematik. Enligt
vara intervjupersoner ar det dock inte alla som bor i storstaderna eller har mgjligheten att
pendla dit. Det &r som intervjuperson 7 sager valdigt tunnsatt ute i kommunerna. Enligt
intervjuperson 1 &r det lattaste sattet att fa behandling att bega ett brott med ett straffvarde pa
ett och ett halvt ar for att pa sa satt fa hjalp via kriminalvarden da kommunerna inte har

pengar till behandling. Eftersom spelberoende klassas som en beteendestérning som drabbar
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individen &r det svart att engagera staten da problemet inte paverkar den samhalleliga

strukturen. Spelberoende behandlas som ett individuellt problem men de som jobbar med den
har problematiken ser det som ett mycket storre problem som paverkar samhallet pa ett
negativt satt da dessa individer inte klarar av att fungera i samhéllet normalt darfor menar
bland annat intervjuperson 2 och intervjuperson 4 att de vill ha ett storre engagemang fran

stat och kommun nér det galler spelproblem.
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7 Analys

7.1 Ar spelberoende ett socialt problem?

Utifran Meeuwisse och Sward (2002) vet vi att det finns olika faktorer som hjalper vid
uppfattningen av vad ett socialt problem &r. De har arbetat fram en modell med vilket det &r
lattare att forklara det sociala problemets karaktar. Aven Sunesson (2009) och Sahlin (2002)
hjélper vid forstaelsen av vad som kan uppfattas som ett socialt problem och hur det

konstrueras.

Ett socialt problem maste uppfattas av kollektivet som ett existerande problem. Enligt var
uppfattning ar spelberoende ett problem som existerar och som &ven uppfattas av samhéllet
som ett problem. En bidragande faktor till var uppfattning ar bland annat forskningen kring
problemet. | jamforelse med narkotikaproblematiken finns det tdmligen lite forskning kring
spelberoende. Dock expanderar forskningen kring spelberoende och det har sedan slutet av
1990-talet gjorts ett flertal studier om spelproblematiken. Forskningen tyder pa att
spelberoende &r ett allt mer etablerat problem och att det &ven uppmarksammas i hogre grad.

Fragan kvarstar dock da det finns andra kriterier som maste uppfyllas for att spelberoende ska
klassas som ett socialt problem. Meeuwisse och Swérd (2002, s. 46) menar att hur man
definierar ett fenomen &r ett viktigt element vid forklaringen av vad ett socialt problem ar.
Enligt Sunesson (2009, s. 169) behdver det finnas en grupp som definierar sig sjalva som en
problemgrupp med ett behov av atgarder. Med hans perspektiv som utgangspunkt gar det att
se spelberoende som ett socialt problem. Kamratfreningarnas existens legitimerar
spelberoende som ett socialt problem. Enligt Sahlin (2002, s. 111, 114-115) maste aven ett
problem vara skadlig for kollektivet av kollektivet for att uppfattas som ett socialt problem.
Utifran det empiriska underlaget uppfattar vi spelberoende som ar ett problem som utgor ett
hot for kollektivet. Allt fler mé&nniskor spelar och intervjuperson 1 menar exempelvis att
spelberoende ar den mest 6kande missbruksproblematiken. Daremot framgar det av vara
intervjuer att spelberoende framforallt ar ett individproblem som framst drabbar individen
och att det &r individens felaktiga beteende som ar problematiskt. Dock framgar det ocksa av
vara intervjupersoner och dven litteraturen att den stora massmediala spridningen av spel och
tillgangen till olika spelvarianter ocksa kan vara orsaker till spelberoendeproblematiken.

Jamfor vi spelberoende med narkotikamissbruk &ar narkotikamissbruk ett problem som inte
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marknadsfors, tvartom, det ar starkt férbjudet och kriminaliserat, daremot spel lanseras i

princip dverallt, pd TV, Internet, i butikerna och pa gatorna och det finansieras av staten. |
enlighet med Talcott Parsons tolkad av Lindgvist och Nygren (2006, s. 95-96) menar med att
samhallsproblem uppstar pa grund av problem inom samhéllets organisation framgar det av
var empiri att marknadsforingen av spel ar en orsak till spelberoendets uppkomst. Med denna
utgangspunkt ar spelberoende utan tvekan ett problem som skapats med hjélp av kollektivet
och ar skadlig for den stora massan och darfor starks var uppfattning om att spelberoende ar
ett socialt problem.

Vidare ar det ocksa viktigt med hur ett socialt problem hanteras. Enligt Sahlin (2002, s. 111,
114-115) maste ett problem ga att atgarda genom olika interventioner och offentliga insatser.
Aven Meeuwisse och Sward (2002, s. 46) menar att hur man hanterar ett problem &r ett
viktigt element vid forklaringen av vad ett socialt problem ar. Tidigare har vi skrivit att
spelande ar skadligt for individen och hur samhéllet paverkar spelberoendets okning. Det ar
aven viktigt att papeka att spelberoende har borjat atgardas i allt stérre utstrackning och de
interventioner som tillampas stods av staten. Det finns exempelvis 6ppenvardsprojekt som
finansieras av staten dar man arbetar med att erbjuda spelberoende en kostnadsfri behandling
for deras problem. Det &r ett tecken pa att spelberoende uppmarksammats av politikerna och
att interventionerna stods av staten vilket ar nasta faktor som bidrar till var uppfattning om att
spelberoende ér ett socialt problem. Daremot &r det ocksa viktigt att papeka att hanteringen
av spelberoende oftast ligger pa privata behandlingshem och frivilliga organisationer. Det
finns brister i behandlingsmajligheterna och bland vara intervjupersoners utsagor finns en
uppfattning om att spelberoende inte ar ett tillrackligt atgardat problem och att det finns
begransningar i behandlingsmdjligheterna &ven om KBT, MI samt 12-stegsprogrammet &r de
behandlingar som idag ses som de mest framgangsrika behandlingsalternativen. Dock har
spelproblematiken borjat atgardas av kollektivet vilket ligger i enighet med Lindqvist och
Nygrens (2006, s. 95-96) tolkning av Talcott Parsons som menar att sociala problem orsakas
av samhallets felaktiga organisering och atgardas med hjélp av socialpolitiska program som

exempelvis det ovan namnda 6ppenvardsprojektet.

Vidare menar Meeuwisse och Svérd (2002, s. 47-48) att &ven det politiska laget har en
avgorande funktion i hur sociala problem forstas och hur de hanteras. Valfardsmodellen i ett

land &r ocksa en central faktor vid atgarder mot en viss problematik. Sverige har ett
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demokratiskt valfardssystem dar hanteringen av spelberoende ligger pa staten. Aven

kommunerna har ett ansvar i form av bidragsférdelning till olika interventioner.
Oppenvardsprojektet kan exempelvis forstas som en demokratisk atgard dar det statliga
engagemanget ar central. Det &r staten som star for finansiering av atgarder daremot ar det
kommunala ansvaret svagt enligt vara intervjupersoner. Enligt intervjuperson 1 &r det
enklaste séttet att fa behandling for sina spelproblem att bega ett brott med ett straffvarde pa
ett och ett halvt ar da kommunerna inte har rad att skicka spelare pa behandling.
Intervjuperson 2 menar att det ar ett begransat samarbete pa den strukturella nivan dar
kommunerna inte har méjligheten till att ge spelberoende bistand i form av behandling. Detta
kan bero pa var man ar bosatt i Sverige da 6ppenvardsprojektet endast omfattar Malmo,
Goteborg och Stockholm. Dock verkar det som att spelberoende ses som ett socialt problem
da atgarder finns och utvecklas.

Meeuwisse och Sward (2002, s. 48-50) beskriver vidare den institutionella strukturen dar
olika aktorer sasom forskare, politiker, tjansteman med mera definierar vad ett socialt
problem ar. Vidare menar de att reglerna skapas av aktorerna och foljs av samhallet. Utifran
var empiri framgar det att lobbying ar av stor betydelse for spelproblematiken. Genom
spridningen av information om spelberoende uppmérksammas detta problem bland
politikerna. Forskare &r de aktorer som definierar spelberoende som ett socialt problem. Aven
politiker verkar definiera spelberoende som ett socialt problem da det har skapats
oppenvardsprojekt. Daremot skall problematiken atgardas av praktiker dock ar samarbetet
fran kommunernas sida inte stort och spelberoende hanvisas oftast till frivilliga

organisationer som till exempel kamratstédjandefdreningar och privata behandlingshem.

Med utgangspunkt i Meeuwisse och Sward (2002) modell kan spelberoende ses som ett
socialt problem. Aven utifrn Sahlins (2002) beskrivning av hur ett socialt problem skapas
kan spelberoende uppfattas som ett socialt problem da alla tre punkterna, alltsa en kollektiv
uppfattning om att ett problem é&r ett problem, problemets skadliga karaktar samt att det gar
att atgardas uppfylls. Fran vara intervjupersoners utsagor framgar det att spelberoende &r ett
problem som framst drabbar individen men dven samhéllet i stort da det kan leda till bland
annat brottslighet och en férsdmrad ekonomi.
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7.2 Vilket perspektiv behandlas spelberoende utifran

Det finns olika uppfattningar pa vilken niva spelberoende behandlas. Utifran var empiri
framgar det att det kan forstas utifran en individniva eller en samhallsniva. Det gar dven att se
pa spelberoende med en kombination av de bada perspektiven. Vara intervjupersoner forstar
spelberoende som ett individproblem dér man arbetar med individens beteende och
handlande. Utifran vara intervjuer ar det uppenbart att konsekvenserna av ett spelberoende
ligger pa en individniva da det framst 4r spelarens liv som drabbas. Aven inom
behandlingsarbetet anvander sig behandlare utav metoder som M1 och KBT da det ar
beteendet hos spelaren som ska forandras. Malet &r att individen hittar sin inre motivation till
forandring och blir av med sitt beroende genom att dndra sitt handlande. Enligt Meeuwisse
och Swards (2002, s.45) forklaring av hur ett problem atgardas formas interventionerna pa en
individniva. Om spelberoende uppfattas som ett individproblem véljs atgarder som hjalper
individen. Med den utgangspunkten stdds uppfattningen om att spelberoende betraktas som

ett individinriktat problem.

Som vi tidigare har skrivit ar spelberoende utifran var empiri och teori ett socialt problem.
Faktorer som bidragit till denna uppfattning &r bland annat att det &r ett problem som
existerar och som definieras av kollektivet som ett problem. Det har uppstatt ur kollektiva
processer och det ar skadligt for kollektivet samt att det gar att atgarda med olika offentliga
insatser. Det finns dven en uppfattning bland vara intervjupersoner och i litteraturen att den
samhélleliga strukturen ar kéllan till spelproblematiken. Enligt intervjuperson 4 kan
spelberoende atgardas genom ett 6kat engagemang fran samhallets sida. En tolkning ar att
staten vill stodja de interventioner som finns for att hjalpa spelarna med deras problematik.
Daremot &r den hjalpen inte tillracklig for att atgarda spelproblematiken. Det &r vart att
jamfora narkotikaproblem med spelproblem. Narkotikamissbruk ar ett kriminaliserat
fenomen for vilket nolltolerans rader. Spel daremot lanseras i allt storre utstrackning. I likhet
med en narkotikamissbrukare &r brott, arbetsloshet och en dalig ekonomi vanliga
konsekvenser av ett Overdrivet spelande. Det leder till att individen hamnar i utkanten av
samhallet och det kraver samhéllets insatser for att individen ska aterfa balans i sitt liv.
Intervjuperson 1 forklarar att det &ven finns ett samband mellan kasinon, kriminell aktivitet
och socialpolitiska interventioner. Det gar dven att se problemet fran olika plan dar spelaren

ar i centrum. Kasinot kommer pa nasta plan da det ar en plats dér spelberoende utvecklas och
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uppratthalls. Pa det tredje planet finner vi den illegala verksamhet som uppstar kring de

statligt agda kasinona. Enligt intervjuperson 1 uppstar dessa verksamheter for att alla vill
”dela pa den kakan”. P4 nista plan finner vi social politiska interventioner som sitts in for att

atgarda de sociala problem som har uppstatt som en konsekvens av kasinona.

Spelberoende kan dven ses utifran en kombination av de bada perspektiven. Parsons och
Webster (2000, s.270) menar att spelproblem bor ses med en kombination av de tva
perspektiven da det ar ett problem som paverkar bade samhéllet och individen. Nar det galler
diagnostiseringen av ett spelberoende anvander sig professionella utav ett medicinskt
beddmningsinstrument, namligen DSM-VI1. Som vi tidigare har namnt &r spelberoende eller
spelmani som det kallas i DSM-VI en beteendestérning. Den behandlas med Ml och KBT
som inriktar sig pa individens tankar och handlingar. Samtidigt forklarar behandlare
spelproblematiken som ett samhéllsproblem da det skapas en kedja av konsekvenser for

spelaren som i slutandan paverkar samhéllet.

Spelproblematiken forklaras med en kombination av samhallsperspektivet och
individperspektivet. Daremot framgar det av var empiri att spelberoende behandlas endast pa
en individniva da de atgarder som implementeras endast berér individen och inte den

samhélleliga strukturen.
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8 Diskussion

Det finns olika uppfattningar om spelmissbruk och dess paverkan pa samhallet. For de som
jobbar med behandling och stod utav spelmissbrukare sa ar det ett sjalvklart samhallsproblem
som kan drabba vem som helst och paverka manga. For den stora massan uppfattas det dock
inte som ett problem. Nar vi borjade var undersékning hade vi svart att forsta att det kunde
vara sa svart att sluta spela eftersom ett spelmissbruk inte ar ett substansberoende som
exempelvis alkohol och narkotika. Som spelare tillfor man inte nagot &mne till kroppen som
kan framkalla ett beroende men genom vara intervjuer fick vi lara oss att spelandet styrs av
tankarna. Kroppen Iar sig att associera spel med positiva egenskaper och efter en tid bildas ett
missbruk av kanslan som spelandet ger. Konsekvenserna for en spelmissbrukare kan bli
Odesdigra eftersom det ar ett missbruk som kraver stora summor pengar. Spelmissbrukare
forstor inte sin egen kropp som till exempel en heroinmissbrukare gér men en
spelmissbrukare utsétter sig for risker som kan vara skadliga och ibland &ven dddliga for att
kunna finansiera sitt spelande. En spelmissbrukare kan forlora sitt hem, sin familj och livet de

en gang levde pa grund av sitt osynliga missbruk.

Osynligt &r ett bra ordval for beskrivningen av spelberoendeproblematiken. Utifran vara
intervjuer, den empiriska genomgangen och analysen framgar det att spelberoende &r en
tamligen osynlig fraga som kraver mycket mer uppmarksamhet. | enlighet med Meeuwisse
och Svard som i Perspektiv pa sociala problem beskriver att sociala problem uppfattas pa
olika sétt beroende pa vilket perspektiv man anvéander anser vi att spelberoende kan uppfattas
pa olika satt beroende pa perspektivet. Vi ar av den uppfattningen att spelberoende ses som
ett individproblem och inte som ett samhallsproblem vilket &ven intervjuperson 7 anser.
Enligt intervjuperson 7 drabbar spelberoende individen och hans/hennes liv men samhéllet
paverkas inte i nagon storre utstrackning. Individinriktningen gar dven se pa behandlingen av
spelberoende da majoriteten av behandlingsalternativen inriktar sig pa individen. Utifran var
empiri uppfattas spelberoende som ett individproblem da det ar individens beteende och
felaktiga handlande som leder till individens problematik. Enligt var uppfattning ar dven den
konstanta lanseringen av spel och de stora summorna pengar som spenderas pa
marknadsforing av spel en bidragande faktor till den vaxande spelproblematiken och det &r en
uppfattning som delas av Parsons och Webster. Intervjuperson 1 menar &ven att spel inte bara

leder till spelberoende, spelverksamheten i form av kasinon leder till att olika kriminella
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aktiviteter sasom prostitution, illegal bankverksamhet, drogverksamhet samt svartklubbar

uppstar vilket paverkar samhéllet pa ett negativt satt. Den kriminella aktiviteten som

forsiggar leder till obalans i samhéllet och kraver samhallspolitiska interventioner.

Spelberoende &r ett problem som bor forstas utifran de bada perspektiven. Det ar inte bara
individen som drabbas och det &r inte bara individen som &r en aktiv aktor. Aven staten r en
aktor da de finansierar spelandet och tjanar pengar pa spel. Staten lagger ner 14 miljoner
kronor pa behandling och forskning och 720 miljoner pa marknadsforingen av spel och detta
har vackt var uppmarksamhet. Staten ska ansvara for samhallets valmaende och forebygga
uppkomsten av sociala problem och inte vara en driftkraft som leder till dessa.

Under studiens gang och av vara intervjupersoners utsagor har vi kommit fram till att
spelproblematiken inte uppmarksammas tillrackligt mycket eftersom det &r en liten procent
av befolkningen som har spelproblem. Cirka tva procent av Sveriges befolkning beraknas ha
spelproblem som drabbar dem sjélva men aven deras familjer. Spelandet leder till olika
konsekvenser som ofta orsakar allvarliga fysiska och psykiska skador. Enligt intervjuperson 1
ar det den missbruksproblematik som har storst sjalvmordsbendgenhet i landet. Det
begransade behandlingsutbudet och en avsaknad av lagstdd for spelberoende leder till att
individer med spelproblem hamnar utanfér samhéllets ramar. Trots insatserna som gors for
att ge stod och hjélp till spelberoende - bland annat mer omfattande forskning och det ovan
namnda Oppenvardsprojekt som arbetats fram for att skapa battre tillgang till
oppenvardshbehandling - ar spelberoende individer trots allt en liten grupp av var gemenskap
som exkluderas fran samhéllet. Samarbetet mellan kommuner och behandlingshem ér liten.
Kommunerna har inte méjlighet att ge bistand i form av behandling till spelberoende och

ansvaret ligger framst pa privata behandlingshem samt kamratstodjande verksamheter.

Utveckling av olika behandlingsalternativ, 6kad forskning kring spelberoende och
regeringens finansiering av 6ppenvardsprojektet ar nagra faktorer som bidrar till var
uppfattning av att spelberoende kan ses som ett socialt problem. Spelberoende borjar
uppmarksammas av politiker och atgardas med hjélp av statliga interventioner. Ett kriterium
for ett socialt problem &r ndmligen att samhallet ska uppfatta ett fenomen som ett problem. |
jamforelse med annan missbruksproblematik som exempelvis narkotikamissbruk &r det dock
svart att pasté att spelberoende ar ett stort socialt problem. Aven finansieringen av

marknadsforingen av spel samt avsaknad av lagstod &r faktorer som har betydelse for var
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uppfattning om att spelberoende ér ett stort socialt problem. Staten sénder ut dubbla budskap

nar det galler spel genom sin hantering av problematiken. A ena sidan genererar
spelmarknaden mycket pengar till statskassan och & andra sidan orsakar spelande missbruk
och beroende som kostar samhallet pengar att atgarda. Det finns ingen enkel 16sning pa
spelproblematiken men enligt var uppfattning ar det ett problem som véxer snabbt och som

bor atgardas och motverkas lika aggressivt som det marknadsfors.
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10 Bilagor

10.1 Intervjuguide
Bakgrund

Namn:

Alder:

Utbildning:

Arbetslivserfarenhet:

Vilken verksamhet arbetar du i?

Kan du beratta lite om verksamheten och hur du arbetar?
Kan du beréatta varfér du jobbar pa detta sétt?

Spelberoende

Kan du beratta om spelberoende?

Hur ser ett spelberoende ut?

Hur utvecklas ett spelberoende?

Vilka konsekvenser kan spelberoende ha for individen?

Hur vanligt ar spelberoende i Sverige enlig din uppfattning?
Kan du beratta hur du jobbar med spelberoende problematiken?
Kan du ge exempel pa hur ni jobbar med spelberoende pa din arbetsplats?
Hur skulle du vilja jobba med spelberoende?

Hur hanterar du spelberoende problematiken pa din arbetsplats?
Vilka insatser jobba du med vid spelberoende?

Kan du beskriva dessa och vilka de syftar till?

Finns det insatser/behandling som du inte anvander? Om ja, i sa fall varfor?
Hur tdnker du kring de behandlingsalternativen som finns for spelberoende?
Vilka for- och nackdelar kan du se med de olika behandlingsalternativen som finns?

Vad anser du om tillgangligheten for behandling av spelberoende?

Kan du se skillnader mellan spelberoende och andra beroendeproblem? Kan du ge exempel?

Kan du se likheter mellan spelberoende och andra beroendeproblem? Kan du ge exempel?
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Tack for din medverkan!

10.2 Foljdfragor
Foljdfragor till Intervju 4 K. G.

Kan du ge exempel pa hur ni jobba med spelberoende inom Malmoforeningen?

Finns det andra behandlingsmetoder som du skulle vilja jobba med?

Hur hanterar du spelberoende problematiken inom Malméféreningen?

Vilka insatser jobbar ni med vid spelberoende inom Riksférbundet? (Era riktlinjer)

Vilka for- och nackdelar kan du se med de olika behandlingsalternativen som finns?

Vad anser du om tillgangligheten for behandling av spelberoende?

Vi har hort talas om medicinering for spelberoende, vad anser du om det? Ar det majligt?

Tack for din medverkan!

10.3 Informationsblad

Informationsblad

Vi ar tva studenter fran Socialhdgskola i Helsingborg. Vi haller pa att skriva en C-uppsats om
spelberoende. Vi ska undersdka spelberoende som missbruksproblematik och hur man jobbar
med denna problematik inom behandlingsarbete. Vi kommer att gora atta intervjuer och den
insamlade informationen kommer bara att anvandas i denna uppsats som kommer finnas

tillganglig for larare och andra studenter.

Vi undrar om du vill delta i var studie genom att delta i en intervju som berér spelberoende
och behandlingsarbete. Materialet kommer ocksa att hanteras konfidentiellt och om du vill
behdver det inte att framga vem du ar eller vilken institution du representerar. Deltagandet i
intervjun ar frivilligt och du far avbryta ditt deltagande nar du vill. De insamlade uppgifter

kommer dé att raderas och vi kommer inte att anvanda informationen i var studie.

Din medverkan i undersokningen kommer att bidra till en 6kad kunskap om spelberoende

darfor &r din insats viktig for oss.

Tack!
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