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Abstrakt

Syftet med studien var att beskriva hur de aktiviteter som personal pa Roda Korsets
behandlingscentrum for krigsskadade och torterade i Malmd anvander for att hjélpa barnen
som befann sig i riskzonen for att utveckla posttraumatiskt syndrom.

Undersokningsgruppen bestod av sociolog, socionom, bildterapeut och volontérer i teamet.
Halvstrukturerade intervjuer genomfordes. Deltagare berédttade om aktiviteter som ingick i
barnverksamheten "Vaskornas véaxthus” som pagick i Roda Korsets behandlingscentrum for
krigsskadade och torterade i Malmo. En manifest-kvalitativ innehallsanalys utfordes och
analysen resulterade i fyra huvudkategorier: aktiviteter som hjélper barnen att uttrycka kanslor

och tankar, aktiviteter som ger barnen verktyg for att hantera egna svarigheter utifran att deras
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foraldrar har migrationsrelaterad stress eller posttraumatiskt syndrom, hur aktiviteter hjalper
barnen att kommunicera med omgivningen och forsta andras problem och aktiviteter som
hjélper barn att utveckla fardigheter, ha det roligt och kdnna sig som en hélsosam ménniska.
Studien visade att informanterna upplevde att aktiviteterna hjalpte barnen att fa utlopp for
kanslorna, att starka sjalvbilden, att kommunicera och bearbeta sina och foréldrars symtom.
Gruppaktiviteterna hojde barnens kansla av sammanhang. Aktiviteterna hade konkret,
symbolisk och sjélvbelénande varde och gav oss en émsesidig bild av barnsverksamheten.
Studien visar hur arbetsterapeuten kan framja halsa hos barnen fran flyktingsfamiljer genom
att arbeta klientcentrerat och aktivitetsfokuserat.

Nyckelord: aktivitet, arbetsterapi, barn, posttraumatisksyndrom, migrationsrelaterad stress,

flykting.
Abstract

The purpose of this study was to describe the activities that staff at the Red Cross

treatment center for war wounded and tortured in Malmd use at work to help children

who were at risk of developing posttraumatic syndrome disorder. The study

group consisted of sociologists, social workers, art therapists and volunteers. Semi-

structured interviews were conducted. They encouraged participants to

talk about activities that were included in the project "Vaskornas

vaxthus™ which lasted one and a half years at the Red Cross treatment center for war-
wounded and tortured in Malmo. Data were analyzed from a manifest content analysis. The
analysis resulted in four main categories: activities that help children express feelings and
give tools to handle their own problems according to their parents who have the migration-
related stress or posttraumatic syndrome disorder, how

the activities help children to communicate with their surroundings and

understand others' problems and activities that help children develop skills, have fun and feel
like a healthy man. The study showed that the informants experienced that the

activities helped the children to express the emotions, to enhance self-image, to communicate.
Group activities increased the children's sense of coherence. The activities had a

view to practical, symbolic and self-rewarding value and gave us a mutual image of

the project. This study can contribute knowledge about how an occupational therapist through
various activities to promote the health of children from refugee families by working in client-
centered and activity focused.

Keywords: activity, occupational therapy, children, post-traumatic syndrome, migration-
related stress, a refugee.
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Introduktion
Aktivitet ar ett grundlaggande begrepp inom arbetsterapi (FSA, 2005;Kielhofner, 2008).

Aktiviteter anvéands av arbetsterapeuten som vertyg att hjalpa manniskor att aterga till det
normala livet efter sjukdom eller andra omstandigheter som inverkar pa individens vardagliga
aktiviteter. Detta galler d&ven da arbetsterapeuten arbetar med barn. Barnaktiviteter anvands
vid arbete med barn av arbetsterapeuter. Efter en forelasning som dgde rum hosten ar 2010
under arbetsterapeututbildningen har forfattarna upplevt hur viktigt arbetet ar som utfors av
personal pa Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade i Malmo.
Aktiviteter anvands inom Roda Korset som vertyg for barn som befinner sig i riskzonen for
att utveckla ohalsa. Med hjalp av aktiviteterna far barnen vertyg att bearbeta eventuella
symtom. Forfattarna vill gora en insats i det har arbetet och beskriva de aktiviteter som
personal anvénder vid sitt arbete med barn som befinner sig i riskzonen for att utveckla
posttraumatiskt syndrom (PTSD) och ohélsa. Detta pa grund av paverkan fran foraldrar som
gar pa behandling for migrationsrelaterad stress eller PTSD. Forfattarna gor detta utifran ett

arbetsterapeutiskt perspektiv.
Bakgrund

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn ratt att kanna till och att kunna paverka sin

egen situation. Barn ska fa komma till tals. Barnverksamhet som genomfors pa Roda Korsets
behandlingscenter for krigsskadade och torterade ger barn méjligheter att utrycka sina tankar
och kanslor och hjalper dem vid bearbetning av sina problem. Beskrivning av aktiviteter ingar
i strukturen av metodbeskrivning av ’Vaskornas vaxthus” som ingar som en del av pagaende

projekt i Roda Korsets Center for krigsskadade och torterade

Migrationsrelaterad stress och Posttraumatiskt syndrom.

Barnen som ar delaktiga pa Roda Korsets aktiviteter dr svart traumatiserade. Misstanksamhet
och tillit (att vaga lita pa omgivningen) ar stora problem. Manga barn har gatt igenom ett
fortryckande och grymt forflutet som har forstort deras liv och de har halsoproblem som
resultat av migrationen (mardrémmar, ont i magen). Barnen tror ofta att det ar deras fel att

foraldrarna mar daligt.

Enligt Fazel & Stein (2002) utsatts personer som ansoker om asyl i ett frammande land for

hog stress. Stressen uppstar da individen &r i sitt hemland, under tiden som individen fardas i



sakerhet samt da individen maste anpassa sig till de nya landet och dess omstandigheter.
Litteratur har pavisat att flytta till ett nytt land kan innebéra psykisk ohélsa darav individerna
riskerar att insjukna i stressrelaterade sjukdomar sa som PTSD, olika former av depression

eller fa angestrelaterade besvar.

Faktorer som kan bidra till psykisk ohalsa hos barn pa grund av migration kan vara pa grund
av foraldrarna, personliga eller miljomassiga faktorer. Da det handlar om foraldrarna som en
roll till mental ohéalsa skulle det kunna handla om att ett barn har en foralder eller bada som
lider av PTSD, tvingats vittna att ens foraldrar blivit utsatta for tortyr eller mord eller
tvangseparerats fran dem (Fazel & Stein, 2002). Da det kommer till personliga faktorer kan
barn som blivit utsatta for traumatiska upplevelser eller vittnat om det ha svarigheter att
beharska spraket. Stressfaktorer kan orsakas av undernardhet. Miljomassiga faktorer skulle
kunna handla om att barnet anlander till det nya landet utan tillrdckliga ekonomiska resurser,
asylsokningsprocessen och tiden samt Gvergangar/anpassningar till det nya samhéllet kan

innebéra hdg stress.

PTSD dar en kombination av fysiska och psykiska symptom som &r resultat av en ovanlig
traumatisk upplevelse i livet da ens integritet ar hotad eller om personen ser och upplever
andra manniskor som blir utsattat for fara (Gerge, 2010). Symptombilden pa barn och vuxna
ar densamma (Stein & Fazel, 2003). Med traumatiserade upplevelser menas situationer da

personer upplever sig sjalv som hjalplosa, hopplésa men dven saknar formagan att paverka.

Vidare beskriver Gerge (2010) att det forsta symptomen &r att komma ihag erfarenheten av
den traumatiska upplevelsen. Personer med PTSD kommer ihdg minnen fran den traumatiska
handelsen i form av mardrémmer, “flashbacks (aterupplevelse av héandelsen fysiskt och
psykiskt dar dven sinnen kan bli paverkade)” och forknippar ofarliga vardagliga handelser
med traumat. Individer med PTSD kommer ihag den traumatiska handelsen i form av hog
stress vilket skulle kunna innebdra en viss doft, utsikt, farg eller ett ljud som kan framkalla
PTSD symptomen.

Enligt Gerge (2010) handlar den andra gruppen av symptom om undvikande. Personerna med
PTSD vill undvika tanka, prata eller dven att komma ihag minnena som forknippas med
traumat. Personerna kan forandra sin interaktionsférmaga med andra manniskor vilket kan
innebdra isolering (Gerge, 2010; Stein & Fazel, 2003). PTSD kan innebé&ra avtrubbade
kéanslor vilket innebér att de har svarigheter att uppleva gladje, uppskatta livet eller aven att

uppleva sorg.



Den tredje gruppen av symptom handlar om 6verspandhet. Overspandhet innebar att personen
enkelt blir hapen eller skramd/uppskramd. Det skulle kunna innebéra att personen hoppar till
vid hoga ljud, reagerar pa manniskor som kommer bakifran och liknande. Det innebar ocksa
svarigheter att sova, koncentrationssvarigheter samt att standigt vara valdigt misstanksam
gentemot andra manniskor och omgivande miljon. Det kan innebdra att personen standigt vill
kontrollera miljén och sin omgivning for att kontrollera om det utgor ett hot eller inte (Gerge,
2010;Stein & Fazel, 2003).

Vid sitt arbete behdver arbetsterapeuten kunskaper om hur barn i olika aldrar kommunicerar.
Darfor ar det viktigt med kunskap i utvecklingspsykologi. Arbetsterapeuten bor utga fran ett
utvecklingsperspektiv. Sattet att kommunicera maste anpassas till barnets alder och
utvecklingsniva. Barn forandras och uppfattar det som héander olika beroende pa vilken

utvecklingsniva de befinner sig kognitivt och emotionellt (Hwang, 1996).

Model of Human Occupation (MOHO)

En forklaringsmodell for méansklig aktivitet och ett evidensbaserat teoretiskt redskap i
praktiken for arbetsterapeuter ar Model of Human Occupation (MOHO). Den fysiska och den
sociala miljon kan hindra/gynna ett aktivitetsutférande. Tillganglighet och delaktighet i en
aktivitet ar viktig och visar forhallandet mellan person och miljé. Syftet med MOHO ér att
formedla en djupare forstaelse for aktiviteters natur i manskligt liv och dess roll for hélsa och
sjukdom. Manniskan ses som ett 6ppet system vilket &r sammansatt av viljekraft-, vanjande-
och utférandesystem. En viktig grund for modellen ar dynamisk systemteori.
Arbetsterapeuten anvander principer i MOHO som underlag for de beslut om atgarder som
fattas tillsammans med patienten (Kielhofner, 2002).

Value And Meaning in Occupation (ValMO)

Manniskan &r av naturen en aktiv varelse som standigt stravar efter att utfora aktivitet (FSA,
2005). Det skiljer inte sig at vilken alder mannniskan befinner sig, utan stravan ar alltid lika
stark oavsett spadbarn eller pensioner. Vardet i att utfora aktivitet kan kopplas till olika
vardedimensioner som praxismodellenValMO beskriver. Manniskan mar bast da hon ar sa
aktiv som mojligt och upplever sitt aktivitetsutforande som menignsfullt och tillfredstallande
enligt Wilcock (2006). Arbetsterapeutiska praxismodell ValMO finns i syfte att forklara
varden i aktivitet. Enligt Eklund, Gunnarsson & Leifstadius (2010) finns det enligt ValMO tre
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stycken aktivitetsvarden. Dessa &r aktiviteter av "konkret varde™, ”symboliskt varde™ samt
sjalvbelonande varde™. Det viktigaste vid aktivitetsutférande ar att personen upplever
mening. Mening kan upplevas beroende pa aktivitetsvardet individen upplever i samband med
aktivitetsutforandet. "Konkret véarde™ handlar om produkten en personer far ut da han utfor
aktiviteten. Exempelvis skulle det kunna handla om ett I6nearbete dar den faktiska I6nen ar
det som ar det konrekta vérdet i att jobba. En aktivitet av ”symboliskt varde” utfors eftersom
att den har en betydelse vilket &r praglat av personliga eller kulturella varderingar. Vardet i
sjalva aktiviteten varierar beroende pa vilken kultur individen kommer ifran, livsfas, alder,
umgangeskrets, uppfostran och liknande. Genom att utfora aktiviteter av "’symbolist varde™
kan individen kommunicera med omvarden. Exempelvis kan personer genom aktivitet pavisa
vilken subkultur individen tillhér, nationalitet, religion och liknande. Det tredje och sista
aktivitetsvardet som Eklund, Gunnarsson & Leifstadius (2010) beskriver ar aktiviteter av
’sjalvbelonande varde”. Det ar en aktivitet som inte &r motiverad av konrekta saker eller
praglat av kulturer och dédrmed laddat med symboliskt varde. Sjalvbelénande varde &r
aktiviteter som utfors eftersom att personen sjalv vill av ren njutning och avkoppling
(Bendixen et al., 2005).

Humanistisk syn pa halsa.

Arbetsterapeuten bor utga fran den humanistiska synen pa halsa som innefattar den holistiska
synen dar halsan sétts i relation till manniskans mojlighetet att na sina vitala mal genom de
sociala, kulturella och ekonomiska forutsattningar hon/han har. Den holistiska synen har en
bredare syn pa hélsa. Halsan kopplas enbart till sjukdom nar sjukdomen paverkar manniskans
mojligheter att forverkliga sina mal. Enligt Wilcock (2006) beskivs halsa som ett tillstand
som &r beroende av aktivitet som medel for att framja och uppna hélsa. Detta kopplas till
WHO’s syn pa halsa fran 1986, dar halsa ar en resurs for det dagliga livet, med dess sociala
och personliga resurser samt fysiska formagor. Inom den holistiska synen har aktiviteter en

tydlig plats. Individens aktiviteter framjar hélsa eller leder till ohélsa (Wilcock, 2006).
Kéansla av sammanhang (KASAM).

I Antonovskys (2005) halsobegrepp ingar begreppet Kansla Av Sammanhang, KASAM. Det
omfattar tre delkomponenter, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Ju hdgre

KASAM individen har innebar det att hon har en stark férmaga att hantera utmaningar.



Hanterbarhet handlar om att kunna mota utmaningar, att ha sina egna resurser under kontroll
och att veta vad man ska géra med andras resurser. Man tror att man kan hitta l16sningar och
strategier for olika situationer samt kunskapen om hur man kan paverka det som hander i
livet. Man upplever sig ha tillrackliga resurser for att mota olika situationer i vart dagliga liv.
Om man kan hantera nagot kdnner man sig inte orattvist behandlad. | detta sammanhang vi
kan arbeta med att hjalpa barn att ta kontrollen éver sina liv och lyfta vi som personal fram

barns resurser och begrénsningar.

Begriplighet handlar om att forsta situationen nu och i fortsattningen. Att man forstar sig sjalv
och andra. Har upplevs omvérlden som begriplig istallet for kaotisk.

Att forsta vad som hander och kommer att handa skapar trygghet som é&r viktigt med arbetet
med barnen i san situation. Har ar viktigt for personalen att veta att den information som de
ger till barnen nar fram. Informationen ges pa olika satt och det ar viktigt hur gor personalen
planering och mal tillsammans med barn och familj? Personal maste tanka hur kan de fa
barnet att kanna sig forstatt.

Meningsfullhet handlar mycket om motivation, lust och delaktighet for den enskilde. Att man
tycker att det man gor ar meningsfullt. Har uppfattar barnen om livet har en kansloméssig
mening och upplever delaktighet. Personal kan tanka pa hur far de barn att kanna sig
delaktiga, hur lyfter de upp barns intresse, lust och 6nskningar och hur far de barn att kanna

en positiv framtidstro. (Antonovsky, 2005)

Aktivitetsbegransningar och Aktivitetsforlust.

Pa grund av ohalsa, sprak och foraldrarnas héalsoproblem ar barn i flyktingfamiljer
begransade att utféra meningsfulla aktiviteter sdsom andra barn i deras alder. Aktivitetsforlust
ar forlust av tillgang till aktiviteter. Aktivitetsforlust enligt Wilcock (2006) “innebar
paverkan av en yttre omstandighet som utestanger en person fran att férvarva, anvanda eller
atnjuta nagot". Denna process sker under en langre tid som skiljer aktivitetsforlust fran
aktivitetsavbrott. Aktivitetsforlust under lang period har skadlig inverkan pa hélsa,

valbefinnande och anpassning (Wilcock. 2006).
Aktivitetsobalans

Aktivitetsobalans hos barn &r ett stort problemen. Migrationsrelaterad stress och PTSD

paverkar aktivitetsbalansen hos foraldrar som i sin tur paverkar aktivitetsbalansen hos barn.



Om familjerna saknar daglig struktur utgor det stora svarigheter for barnet. Detta har familjen
svart att sjalva se och tror att det &r barnet som gor fel.

Barn har foraldrar som inte kan folja med till olika aktiviteter och som behdver hjalp med
hushallet. De har smasyskon att passa. Pa grund av allt detta uppstar aktivitetsobalans som har
leder till aktivitetsutanforskap (Christiansen & Baum, 2006). Barn har inte mojligheter och tid
att utfora de aktiviteter som de vill.

Vidare beskriver Christiansen & Baum (2006) for att hjalpa manniskor fran andra kulturer for
att bekdmpa ohdlsa anvander arbetsterapeuten aktivitetsvetenskap som redskap vid

interventioner.

Aktivitetens betydelse.

Wilcock (2006) ser behovet av gérandet som en central del for méanniskor. Gorandet &r ett
medel for 6verlevnad och for att uppna halsa. Utférande av aktiviteter ses som en lank mellan
dverlevnad och hélsa dér det i aktiviteten finns betydelse, syfte, valmojligheter och dér
individen kan uppna tillfredsstéllelse. Manniskan har genom aktivitet mojlighet att utvecklas
och trana personliga, psykiska och sociala férmagor. Wilcock (2006) beskriver vidare dven
kanslan av tillhérighet genom att ménniskan utfor aktiviteter i grupp. Har &r en koppling till
KASAM (kanslan av sammanhang) som ingar i Antonovskys (2005) hélsobegrepp. Dar
menas att manniskan har halsa om individen upplever en kénsla av sammanhang. Individen &r

en social varelse och da okar betydelsen av gruppaktiviteter.
Lek

Vygodskij (1995) betonar att leken ar en social process. Leken &r barnens arbete och deras
liv.Genom olika aktiviteter och lek lar sig barnen om sig sjélva och vérlden omkring dem. Det
hjélper barnen att forsta sin omgivning och ger dem en chans att lara sig och att 6va nya
fardigheter. Barn lér sig vid lek att 16sa problem, att tdnka logiskt, att kommunicera, samspela
med andra, anpassa sig till situationer socialt och att ha acceptabelt beteende, kreativitet

och flexibilitet (Vygotskij, 1995).

Leken ar ett exempel pa en aktivitet som kan anvandas som arbetsterapeutisk intervention
tillsammans med barnet och deras narstaende (Christiansen & Townsend, 2010). Skapande

aktiviteter dr ett annat exempel pa aktivitet som kan anvandas som utgangspunkt for att
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individen ska kunna uttrycka kéanslor och tankar och dela dessa med andra. Detta kan i sin tur

ge nya perspektiv som kan anvandas i deras vardagliga miljé (Thompson & Blair, 1998).
Leken har en terapeutisk verkan pa barnen.

Leken ar ett medel for att fa barnen att ma bra och vécka kreativitet. Lek hjalper
arbetsterapeuten att etablera kontakt med barnen. Barn under lek gldmmer bort sina problem
och lar sig hantera, acceptera och bearbeta sin sjukdom samt se positivt pa livet. Lek ger
harmoni och livsgladje som gor bearbetning av kriser lattare. Lek skapar en rolig
rehabiliteringsform for barn med olika problem. Det maste skapas ett lekutrymme for barn.
Nar barnen leker pa friplats kanner de sig friska. Genom leken etablerar barnen kontakter och
lar kanna andra barn. Under lek bearbetar barn sadant som skrammer dem. I sina lekar far

barnen utlopp for sina kanslor (Winnicott, 1993).

De psykologiska och hélsorelaterade aspekterna angaende flyktingar samt aspekterna rérande
aktiviteter hos vuxna som var pa flyktningsforlaggningar har uppmarksammats i litteraturen
(Steindl, 2008). Daremot hur arbetsterapeuten och andra yrkesgrupper hjélper flyktingbarn
och barn som foddes i Sverige och tillhor flyktingsfamiljer med hélsproblem att bearbeta
problem har inte uppmarksammats sa mycket. Ett stort arbete inom detta omrade genomfors

av personalen pa Réda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade i Malmo.

Aktiviteter som forfattarna ska beskriva ingar i metoden som heter "Véaskornas Vaxthus”. Det
bedrivs pa Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade i Malmo.

Projektet har pabdrjats for endast ett och ett halvt ar sedan. Ett stort, aktuellt och viktigt arbete
forbattras och utvecklas parallellt. Det ar en levande verksamhet. Forfattarna vill med var

insats i detta arbete beskriva barnaktiviteter med arbetsterapeutiskt perspektiv.

Syfte

Syftet ar att beskriva hur personal pa Roda Korsets behandlingscentrum for krigsskadade och
torterade i Malmo anvander aktiviteter vid sitt arbete for att hjalpa barn som befinner sig i

riskzonen for att utveckla PTSD.
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Fragestallningar

1. Hur upplever personalen att aktiviteter hjalper barnen att fa utrymme for att de ska kunna

utrycka sina kanslor och tankar.

2. Hur upplever personalen att aktiviteter hjalper barnen att ge verktyg for att hantera egna

svarigheter utifran att deras foraldrar har migrationsrelaterad stress eller PTSD.

3. Hur upplever personalen att aktiviteter hjalper barnen att bearbeta skam, kommunicera

med omgivningen och forsta andras problem?
Metod

Forfattarna har gjort en kvalitativ studie och anvant semistrukturerade intervjuer med

personal. Studien omfattar inte intervju med deltagare (barnen).

Urval.

Kriteriet for att deltaga i studien blev att informanterna ar frivilligledare eller yrkesverksam
personal som arbetar pa Roda Korset behandlingscentrun for krigskadade och torterade i
Malmé med barn vars foraldrar gar pa behandling for migrationrelaterad stress och PTSD.
Forfattarna kontaktade en yrkesverksam arbetsterapeut och bildterapeuter som arbetar pa
Rdda Korset. Intresset vacktes efter en forelasning som forfattarna deltog i. Arbetsterapeuten
och bildterapeuten presenterade forfattarna till till projektledare som hjélpte till med att hitta
antal intervjupersoner som behdvdes for att genomfora studien. Femton personer istallet for
atta har inbjudits till deltagande med tanke pa eventuellt bortfall (extern och intern). Atta

deltagare har intervjuats. Svaren fran atta deltagare har anvants i den har studien.

Person 1. Yrkesverksam. (1) Psykolog.

Person 2. Yrkesverksam. (2) . Arbetsterapeut, samtalsterapeut, bildterapeut,
specialistutbildning inom neuropsykiatri.

Person 3. Yrkesverksam. (3) Socionom och socialpedagog.

Person 4. Frivilligledare. (4). Kandidatexamen och magisterexamen i méanskliga
rattigheheter.
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Person 5. Frivilligledare. (5). Kandidatexamen och magisterexamen i internationell relation
och etniska relationer.

Person 6. Frivilligledare. (6). Student pa folkhalsovetenskapliga programmet.

Person 7. Frivilligledare. (7). Kandidatexamen i sociologi.

Person 8. Frivilligledare. (8) Underskoterska.

Datainsamling

En halvstrukturerad intervju har gett deltagarna utrymme att belysa andra aspekter i &mnet.
Detta har skapat en bred och fordjupad forstaelse hos forfattarna som annars hade varit svart
att forutse och efterfraga (Wibeck, 2000). For att starka validiteten samt undersoka om
fragorna motsvarar vart syfte genomfarde forfattarna en testintervju med samma personer
(Kvale, 1997).

Procedur

Innan forfattarna paborjade intervjuerna, gjordes en provintervju. Intervjun genomfordes pa
Rdoda Korsets lokal. Datainsamlingen skedde vid flera tillfallen och forfattarna deltog bada i
intervjuerna. En stallde fragor och skotte tekniken kring inspelningen. Den andra antecknade
informationen och hjalpte till med formuleringar av begrepp och stallde foljdfragor vid behov.

Svaren upptogs pa band (Depoy & Gitlin, 1999).

Bearbetning av den insamlade informationen

Ljudupptagningsinstrumentet som anvéndes till datainsamling var Iphone. Det insamlade
materialet dverfordes i dator. Forfattarna transkiberade darefter innehallet som inhamtades
fran datainsamlingen med informanterna. Det transkiberade materialet analyserades darefter
utifran manifest-kvalitativ innehallsanalys som Granheim & Lundman (2004) beskriver. Det
forsta steget i processen innebar att forfattarna valde meningsbérande enheter som stamde
6verens med studiens syfte. De meningsbérande enheterna kodades och namngavs.
Namngivning till meningsbéarande enheterna gjordes eftersom att det i framtiden skall bli

enkelt for forfattarna att hitta meningarna. Med hjélp av koderna bildade forfattarna tre
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stycken huvudkategorier vilket anvandes darefter for att presentera insamlad data i resultatet.
(Graneheim & Lundman, 2004)

Etiska 6vervaganden

Nar projektplanen och intervjuguiden blev godkand av handledare och pa etikseminariet samt
revidering av intervjuguiden gjordes kontaktades personer som blev intervjuade via email och
telefon. P4 sa vis kom forfattarna i kontakt med studiens informanter och respondenter.
Dérefter skickade forfattarna ett brev via email till deltagarna som innehdll projektplan,
intervjuguide, samtyckesblankett samt informationsbrev till berérd verksamhetschef.
Deltagandet i studien &r frivilligt och kan utan konsekvenser avslutas omgaende om sa

onskas.

Resultat

For att fa en uppfattning om hur alla aktiviteter genomfors och motiveras med tanke pa den
progress som barn har haft efter utférande av varje aktivitet beskriver vi ”Véaskornas
vaxthus™ som en helhet. Projektet ar mycket malinriktat. Det finns huvudsyfte for hela
projektet och mal for varje tre perioder pa atta veckor samt mal for varje dag da barnen och
personalen traffades.

Barnverksamhet VVaskornas VVaxthus.

En verksamhet for barn till féraldrar med migrationsrelaterad stress och PTSD har byggts
upp under hosten 2010 vid Rdda Korsets behandlingcenter for krigsskadade och torterade i
Malmd. Deltagare i projektet arbetar med barnens kénslor, tankar och funderingar kring allt
som hor till deras vardag genom struktur och rutin. Programmet bestar av tjugofyra veckor.
Under den har tiden beskriver informanterna att den samlar upp barnens egna lsningar pa
hur de kan ma battre. Barn tar sig igenom ’nutiden”, “’datiden”” och avslutar med
framtiden”.

De tjugofyra gangerna som barnen traffas ar uppdelade i tre attaveckorsperioder. En grupp

bestar av:

14



Fyra frivilligledare och en behandlare & med endast vid sju tillféallen under projektstiden. En
handledare som tréffar de frivilliga fem ganger under de tjugofyra veckorna. Varje grupp
bestar av sex till atta barn. Deras ursprungslander &r Irak, Somalia och Kosovo. Vidare
beskriver alla informanter att barnverksamheten bestar av tre grupper vilka ar:
”Lejongruppen’’, ’Stjarngruppen’” och ’Dromlaget” som startade under oktober och
november 2010.

Personalgruppen som arbetar med barnen mest ar volentérsarbetare. Arbetet i sig innebar

mycket planering och utvardering av barnprojektet.

’Man forsoker tanka pa allt mojligt da man planerar och genomfor aktiviteterna. Dom ska

trivas, ma battre av det, lara sig nagonting nytt, nagonting dom vill géra pa fritiden.” (4)

Under deltagande i barnprojektet far barnen leka, mala, prata och diskutera med varandra. Allt
som utfors under dagen dokumenteras och utvérderas. VVolentarsarbetarna jobbar med grupper
som ledare vilket i sin tur innebér att bolla med ideer och forbereda passen infér
barnverksamheten. Som underlag anvander sig personal av forutbestamda teman da dem
planerar och utfor sitt arbete med barnen. Teman berdr alla aktiviteter som utfors pa

behandlingscentret. Person (6) beskriver detta pa féjande vis:

”Vi har olika aktiviteter och olika saker vi gor hela tiden. Vi foljer ett slags tema. Det &r tre
olika delar. En fran forr och sen vid nutiden samt framtiden. Det fokuserar vi pa. For varje

gang ar det olika aktiviteter. Det som avgor ar vart i tidslijen vi befinner oss i.”

Mycket fokus i arbetet satts med familjen, k&nslor och drémmar. Barnen ar delaktiga vid
planering och bestammerlser vad det géller vilka aktiviter som skall utforas i

barnverksamheten.

’Det ar viktigt att engagera barnet. Vi fragar barnen hela tiden. Vi gor allt tillsammans med
barnen. Malar vi sa malar &ven barnen. Vi vill visa pa att vi alla ar pa samma niva. Vi vill f
dem att bli bekvama.” (4)

Volentarsarbetarna deltar i aktiviteterna med barnen. Informanterna beskriver att ibland

forekommer det att dem observerar barnen under aktivitetsutforande.

> Om det &r en sammarbetsovning sa deltar vi inte utan later barnen samarbeta. Vi som

ledare observerar da. Fifty, fifty alltsa (50-50). Det beror pa. Ibland far vi hjalpa dem att
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skriva brev. Ibland deltar vi, ibland sa observerar vi. Det beror pa. Huvudsaken &r att dom ar

engagerade.” (7)

Alla volentarsarbetare och behandlare som arbetar med barnprojektet har olika
utbildningsnivaer och yrkesprofessioner. Informanterna ser det som en fordel, eftersom att
dem kan dra nytta av olika perspektiv och sétt att arbeta med barn. Olika yrkeskompetenser
innebar att dem lar sig av varandra ocksa. En del studerar och en del ar fardigutbildad. Dem
olika yrkeskompetenserna bestar av arbetsterapeut, psykolog, socionom och andra frivillig
arbetare med olika bakgrund och utbildningniva. En del studerar pa komvux. Enligt
informanterna ar barnen uppdelade i tre olika grupper vilka ar ”Lejongrupp”, "drémgrupp”
och ”stjarngruppen’’. Dessa tre grupper utfor olika aktiviteter under barnverksamheten men
utgar ifran samma tema. Anledningen till skapande av olika grupper samt namnge dem, beror

pa enligt person (5):

’Bara att skapa ett namn pa gruppen. Det skapar ett sammanhang och tillhorighet. Bara det

tror jag gor mycket. Darefter maste vi alltid ocksa gora det i relation till ndgon annan.”

Informanterna beskriver aven att en annan arbetsuppgift gar ut pa att formedla kanslan av
trygghet om att prata om sina kanslor, samt fa barnen att forsta att det &r okej att ma daligt om
foraldrarna har det tufft. Personalen beskriver att dem tvingar aldrig barnen att delta i
aktivitet. Allt ar frivilligt.

’Det ar en grupp, sa man far se till gruppen. Ett barn kan inte styra att vi inte gor en aktivitet
helt och hallet. Vi ar dock absolut lyhdrda om vad barnen vill. Alla barn behéver inte
exempelvis skriva ett brev till sig sjalva. En del kanske vill mala en bild till sig sjalva och da
far dom gora det. Det &r liksom inget tvang. Huvudsaken &r att barnet har roligt da han gor
det han gor. Jag tanker att man kan resonera sig fram med barnen. ” (7)

Enligt informanterna anpassar personalen sig for gruppen, eftersom att den ska fungera. Men
nagon form av individuell anpassning gors inte. Ett flexibelt arbete ar vasentligt eftersom att
arbetet utfors med méanniskor och en grupp. Till en viss del blir det individuell anpassning
eftersom att alla deltagare uppmanas att delta i beslut som tas. Det ar svart att tillgodose alla
deltagares behov. Exempelvis beskriver en av informanterna att en pojke ar jattestressad samt
har svarigheter att sitta still. Pojken ar snabb vid aktivitetsutférandet. Eftersom pojken har
svart att sitta still, samt slutfor sina uppgifter snabbt, har det lett till att personal gett honom

extrauppgifter for att halla honom sysselsatt. Personalens uppgift ar dels att leka med barnen,
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samt att forse barnen med dvningar som far dem att ma bra. Dessutom att formedla kanslan av
att det &r okej att leka oavsett aktuella valmaende. Trivsel ar ocksa viktigt att formedla till

barnen.

Aktiviteter kan tillfora barn en positiv och verksam metod som kan anvéndas i arbetet med
barn som dr i riskzonen for att utveckla PTSD.

”” Hela projektet bygger pa en tidsresa dar det ingar olika aktiviteter som vi gor i olika faser.
Det ar tre olika faser Nutid datid och framtid. Da ska dom aktiviteterna vi gor spegla fasens
uppgifter” (2)

Aktiviteter anvandas for att uttrycka och bearbeta kanslor, utveckla kommunikationen, starka
identitet och sjalvbild, men &ven for att trana olika fardigheter och ha det roligt tillsammans.
Aktiviteterna som ingar i projektet utfors i grupprum. Grupprummet liknar en traningslokal
enligt informanterna. Alla aktiviteter som beskrivs gors i traningslokalen. Person (1) beskriver
lokalen som:

”Vi har ett grupprum, som ar for fysiska aktiviteter, traningsgrupper for vuxna. Men som gors
om pa kvallstid till barnaktiviteter. Man lagger ut mattor, kuddar och sma bord. Det material
som behdvs for vad man ska gora just den kvallen. Tillgang till koket. Vatten, frukt och
sadana som man bjuder pa. Det ar ont om plats har. Det finns inte plats att forvara grejerna
pa. Dom star pa ett forrdd. Rummen kunde vara storre, det finns inga fonster. Man marker
inte av om det ar kvéllstid eller dagstid darinne. Det ar morkt anda. Man ser inte s mycket

av om det ar fonster eller ej. Det finns ju ventilation dar!”

Enligt informanterna finns det en tydlig introduktion, mitt och avslut. Informanterna beskriver
att de foljer ett givet monster da barnen anlander till barnverksamheten. De féljer liknande
tidsordning snarlikt varje dag, vilket innebar att de borjar med humaorsbollarna, har
presentationsovningar, fruktstund, saga och sist avspanningsovningar. En helt vanlig dag pa

barnverksamheten beskrivs av person (7) pa foljande vis:

’Det som ar gemsamt dock &r att vi alltid borjar med humarsbollarna. Sedan ar det olika
aktiviteter fran gang till gang. Allt fran lekar, mala familjetrad, plantera en solros som ska
symbolisera framtid, vi har gjort ma bra vaskor som man kan ta fram och titta pa vad det ar
som kan fa en att ma bra. Fotografier, leksaker, ritningar och liknande packar dom ner i
vaskorna. Penslar har jag sett. Mycket olika saker héander pa en dag. Vi avslutar alltid med
att lasa sagor och ata frukt. Vi laser en saga och dom far ata en frukt. Sagorna ska eventuellt
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relatera till vad barnen kan kanna. Har dom flydde fran ett land eller hur ser det egentligen

ut?”

Da barnen anlander till Roda Korsets lokaler, inleds alla dagar med att barnen far beskriva hur
de mar genom att placera bollar i vaser och verbalt. Denna inledande aktivitet kallar
informanterna for humarsbollarna. Alla informanterna beréttade att inledningsvis borjar dagen
med humorsbollarna. Personalen presenterar darefter vad dagen kommer att innehalla och
vilka aktiviteter som dr inplanerade for dagen. Dagarna inleds ocksa med att barnen far sitta
ner pa golvet i en ring och diskutera dagen. En snabb genomgang gors och dagens aktiviteter
presenteras infor gruppen. Barnen pratar med varandra och diskuterar hur de mar och kanner
infor dagen. | borjan ar barnen alltid blyga och dessutom kan det bli livligt. Livligt kan det bli
eftersom att vissa barn ar valdigt ivriga i borjan och vill satta igdng med aktivitietsutforandet.
Tendenser till igangsattningssvarigheter kan uppkomma bland barnen. Enligt person (4) kan

det se ut pa foljande vis:

”Vissa kommer kanske lite apatiska, men da de kommer till var verksamhet sa lugnar de ner
sig och blir automatiskt mycket gladare. Det ar stor skilland pa hur barnen reagerar. Vissa
kommer kanske lite nedstamda. Dom lugnar ner sig. Speciellt da vi gor

avslappningsovningar. Forst gick inte det eftersom att barnen ville standigt rora pa sig. ”

Barnen ar vél informerade om vad som galler infor dagen genom att aktiviteterna finns
uppskrivna pa tavlan. Mellan introduktionen och mitten aktiveras barnen med olika
aktiviteter sa som lekar, dans, se pa TV, familejtrad, plantera blommor, fotografi, charader,

malning och teater.

’Dels far dom integrera med varandra. Dom star ihop, har charader, malar och visar upp,
skapar lera och liknande. Allt sker i grupper. Det &r inte sa att dom utfor aktiviteterna en och

en. Dom pratar valdigt mycket med varandra och diskussion.”(5)

”Just nu nar vi malar exempelvis, speciellt nar man malar nagonting jobbigt s& kunde
smabarnen inte fantisera till ndgonting som var daligt/negativt med somalia. Barnen ville
istallet fantisera om cirkusar, solnedgangar och liknande, positiva saker alltsa. Det ar det
enda skulle jag kunna tanka mig. ™ (4).

Alderskillnaderna mellan barnen &r stora. | en av grupperna ar det sju ars skillnad.
Alderskillnaderna har betydelse i kommunikationen, samarbetet och aktivitetsutforande. Detta

pa det viset att barnen tar till sig instruktioner olika snabbt vilket tros bero pa
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alderskillnaderna samt de kreativa skapelserna barnen gor ser annorlunda ut. Person (4)
beskriver alderskillnadernas betydelse pa féljande vis:

’Barnen ar olika snabba pa att slutfora sina uppgifter. Vissa vill gor det valdigt bra, vissa vill
bara bli klara sa fort som majligt. Det ar valdigt individuellt! Vissa hinner inte heller alltid

med! Aldrarna kan spela roll i det har! Dom &r olika snabba pé att géra olika saker!”

Majoriteten av aktiviteter ar av skapande aktivitet. Informanterna menar pa att skapande
aktivitet inte staller sa hoga krav pa barnens kapacitet som exempelvis fotboll gér. Person (7)

beskriver skapandeaktivitet pa foljande vis:

”” Vi har breda aktiviteter. Vi valjer aktiviteter som funikar pa olika aldrar. Aktiviteterna som
gors staller inga krav pa alder, styrka, fysisk kapacitet och liknande. Alltsa att mala, lera,

teatera och liknande. ”

Det spelar ingen roll huruvida den fardiga produkten blir vid utforande av skapande aktivitet.
Det viktigaste ar att barnen deltar. En halvfardig produkt fungerar ocksa bra. Barnen far
dessutom feedback bade av ledare och andra barn i gruppen pa sina kreativa skapelser.
Aktiviteterna som utfors i mitten av dagen kraver att barnen samarbetar. Barnen aktiveras
aven fysiskt via olika charadévningar. Charader &r ett tillfalle da barnen far anvanda sin
fantasi och skapa charad. Enligt informanterna kan det vara bra att aktivera barnen fysiskt

eftersom att de har svart att sitta still ibland (tva timmars pass).

’Dessutom jobbar vi med charader for att vi marker att det gar inte att fa dem att sitta ner
fokuserade i 2 timmar. Det ar viktigt att vi ser till att de far anvanda sin fantasi. Genom
charader kan de gora det. ”” (4)

Vid mitten av dagen far barnen ocksa tillfalle att presentera och diskutera sina kreativa
skapelser med varandra. Barnen far da feedback av andra deltagare samt personal pa sina
kreativa skapelser. Barnen dgnar mycket tid at skapande aktiviteter. Vid mitten ar barnen
alltid fokuserade och inne i det de gor. Mitten av dagen sa lases sagor. Sagan som anvands vid
aktiviteter ar uppdelad i tjugofyra avsnitt. I mitten av barnprojektet ar det paus ocksa.
Avslutningsvis aktiveras barnen med avslappningsévningar och utvardering sker med
humorsbollarna. Detta for att informanterna skall se hur aktiviteterna har paverkat barnen.
Avlappningsdvningarna kan vara svara for vissa barn. Anledningen ar att vissa barn har svaret

att ligga still och gor ljud ifran sig vilket stor andra deltagare.
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” Barn kan ibland inte ligga stilla och gor mycket ljud. Det blir en konflikt eftersom att dom
andra barnen stor sig pa detta. Da brukar vi ha diskussioner kring hur vi kan hantera detta.
Vi sager till dem dessutom. Dessutom ger vi dem valméjligheter. Vi sager till dem att dom

som vill slappna av, far slappna av. Dom som inte kanner for det, behdver inte gora det.” (4)

Innan avslappnings6vningarna paborjas ifragasatts barnet om han vill delta i aktiviteten eller
om han vill utféra en annan aktivitet istallet. Barnen lyssnar pa musik och tackar for dagen
som avslutning. | en annan grupp beskriver informanterna att barnen avslutar med att ata

frukt och far sagor upplasta. Barnen &r oftast helt uppe i varv i slutet av dagen.

Sjéalva programmet i sig ar uppbyggt av mal. Trygghet &r en faktor som é&r viktig att formedla
till barnen. Att barnen kanner sig trygga i att formedla olika k&nslor.

’Alla aktiviteter som &r planerade ar planerade efter teman. Temana ar ténkta att kunna ge
dem strategier och handlingsplaner for att hantera sina kanslor 6verhuvudtaget. Bade
positiva och negativa. Man forsoker lyfta fram att man kan ha bade positiva och negativa

minnen. Det ska ocksa vara okej att prata om allting och hantera det.” (7)

Att barnen forstar sina egna reaktioner ocksa. Barnen lar sig alternativa satt att formedla olika
kanslor. Med sin kropp och verbalt alltsa. Informanterna lar barnen att uttrycka sig trots
sprakliga barriarer. Brister i det svenska spraket ses inte som ett hinder. Enligt en behandlare
kan inte trygghet formedlas utan att barnen sjalvmant deltar i aktiviteterna, vilket innebar att
barnenverksamheten byter, omstruktuerar och anpassar aktiviteterna. Det ar viktigt att
aktiviteterna skall fa barnen att ma béttre, trivas med det dom gor och samtidigt bidra till
inlarning. Aktivitetspaverkan ar tydlig och positiv. Informanterna beskriver att barnen
uppvisar positivt beteende. Barnen skrattar, har roligt och skojar med varandra. Utover det
bildar dom kontaktnat med varandra. Att barnen uppskattar dom aktiviteter dom utfor pa

barnverksamheten ar tydligt ocksa da barnen utvérderar utifran humorshollarna vid hemgang.

’Genom att barnen vanligtvis fyller i den roda vasen med bollar da det ar dags att dom gar
hem, sa ar det val anda tydliga tecken pa att dom trivs med det dom gor hér eller hur?” (5)

Att barnen uppvisar gladje och gemenskap under aktivitetsutforandet ar ocksa tydligt. Barnen
hjalper varandra om dom upptacker att andra har svart att komma igang, vilket ar ett tecken pa
samhorighetskansla. Flickorna gaddar ihop sig mot killarna vilket ocksa tyder pa bra
samhorighetskansla. Genom att barnen deltar i aktiviter, framjas hélsa positivt enligt en

informants uppfattning.
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’Rent logiskt forstar jag att aktivitet framjar hélsa. Dels genom att arbeta har pa Roda
Korset med barnatkviiteter. Dom aterkommande barnen mérker man tydligt pa att dom har
utvecklats.” (7)

Barnen skrattar hela tiden och har jatteroligt. Informanterna ser en koppling mellan aktivitet,
hélsa och valbefinnande. Vid deltagande i aktivitet uppvisar barnen ett mer éppet beteende,
att de har roligt samt att de ké&nner sig trygga under aktivitetutférandet. |1 synnerhet de barn
som deltar regelbundet.

Informanterna beskriver att barnen hamnar i flowupplevelse
Vi glommer oftast tid och rum hos oss. Valdigt ofta ar dom helt fokuserade pa sitt och

forsvinner in i det dom gor!” (5)

Detta ar tydligt eftersom att barnen sitter koncentrerade under aktivitetsutférandet samt
glommer bort tid och rum.Informanterna beskriver att barnen reagerar med chock i samband
med avslut. Dessutom uppskattar barnen det dom gor pa barnprojektet eftersom att dom
vanligtvis vill bli klara med sina uppgifter.

Kultur &r ett vanligt &mne som anvénds som tema vid arbete med barnen. Informanterna
beskriver att barnen beskriver sin kulturella bakgrund genom sina kreativa skapelser i form av
att mala sina flaggor, visa pa kartan vart de bor, beskriva hur det ar i hemlandet verbalt,
beskriva positiva och negativa handelser och upplevelser med landet och sa vidare.
Informanterna beskriver att aktiviteterna anpassas inte efter religion eller kutlur. Detta
eftersom att det inte finns behov enligt infromanterna. Person (6) berattar om anpassning

utifran religion pa féljande vis:

Vi har inte behovt anpassa oss. Daremot da vi har féraldrar-barntraffar. Vissa mammor
tycker inte att sina flickor ska krypa pa golvet eller dansa. Ibland beh6ver vi anpassa 0ss

forstass.”
Daremot arbetar personalen och barnen med kulturella fragor.

” Vi har landsfokus. Att barnens ka beratta om sitt land och liknande. Vart kommer dom

ifran? Fokus kring vart dom kommer ifran och sadant. Att dom aterberattar det. ” (5)

Bland annat far barnen beratta vart de kommer ifran och ta del av andra kulturer genom att

presentera sina skapelser. Detta gor barnen pa olika satt bereonde pa aktivitet. Exempelvis har
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barnen fatt i uppgift att mala tva tavlor. En som representerar positiva och en med negativa

erfarenheter av hemlandet.

>Ja absolut! Det gor vi! Speciellt det dar med kulturerer. Det ar jatte intressant for oss att
veta och for dom sjélva att vet om kulturerer. Vart man kommer ifrdn, matkulturer och
liknande. Vi lagar inte mat utan vi gér matratter av lera. Da ska man gora sin favoritmatratt

av lera. En hel diskuterar vi just om kultur. Religion har vi inte kommit in pa.” (4)

Barnen fick darefter i uppgift att diskutera om samt presentera sina kreativa skapelser i
gruppen. Alla barn skulle ta del av varandras beréttelser. Programmen som beror kulturella
fragor handlar om att barnen ska fa en storre forstaelse for vart man kommer ifran. Vid
aktivitet diskuteras olika kulturer darav &mnena kan handla om h&rkomst, mat och liknande.
Det ar inriktat pa att barnen ska fa forstaelse for att vara barn till foraldrar som kommer ifran

ett annat land ocksa.

Innehallsanalysen resulterade i foljande fyra huvudkategorier:

Aktiviteter som hjalper barnen att utrycka kanslor och tankar.

Barnen har inte fatt nagon diagnos och de &r inte sjuka utan befinner sig i riskzonen for att
utveckla PTSD pa grund av foraldrarnas ohélsa som paverkar dem.
”” Det ar ingen behandling, utan ett satt att fa barnen att forsta, prata och beratta om sin

situation och borja tanka”(2).

Att uttrycka kéanslor verbalt ar ofta svart for barn som ar i riskzonen for att utveckla PTSD
darfor att kanslor ar ett mycket abstrakt begrepp. Person (2) har sagt att: ” Barnen ar olika
som personer. En del tycker att det &r viktigare att prata, medan andra uttrycker sig lattare
fysiskt.” Svarigheterna kommer vid de ** ganger da vi pratat om svara saker. Jag kommer in
som behandlare och pratar om saker och ting som har varit svart. Barnen tycker att det ar

svart och sluter sig. Dom glommer bort sig sjalva oftast och téanker mer pa sina foraldrar”.

Behandlare och volentarsarbetare planerar tillsammans vad som skall géras under
barnverksamheten. Behandlare tar upp dmnen som har med PTSD och migrationsrelaterad
stress att gora. Tanken ar att barnen skall fa okad forstaelse for hur deras foraldrars
svarigheter. Bland annat forklarar behandlare till barnen vad foraldrarna har med sig samt

varfor de regerar som de gor i vissa situationer. Vidare beskriver informanten att barnen har
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liknande reaktioner pa sin situation vilket i sin tur innebar att de sover daligt, har mardrommar

samt koncentrationssvarigheter.

”’Aktiviteterna handlar om samma sak pa ett eller annat satt”(2)

Aktivitet hjalper barnet att fa utlopp for de starka kanslorna skuld, hat och ilska. Personal
anvander skapande aktiviteter som bilder da den skyldige blir synlig. Kanslor av
meningsloshet och tomhet &r vanliga hos barn och dven det kan synliggéras i en bild.

Vi forsoker att skapa aktiviteter som kan spegla kanslor, tankar och minnen. Vi har olika
aktiviteter. Dom jobbar med lera, rérelser, dans, teater och alla mojliga saker.” (2)
Plantera fron ar ett exempel pa en aktivitet som barnen far gora. Tradet i sig skall symbolisera
framtiden. Syftet med denna specifika aktivitet ar att barnen skall tdnka positivt om sin
framtid och se froet utvecklas.

’Exempelvis sa har vi sjungit i olika toner. Alltsa hur det later da man sjunger undertiden
som man ar arg, glad eller ledsen, vilket vi kallar for kanslopass. Barnen ska fa prova pa

olika kanslor och forsta att det ar okej att visa att man ar ledsen, grater eller liknande. ” (6)

Barnen brukar sjunga i olika toner som skall representera olika kanslor. Syftet med denna
aktiivtet ar att barnen skall fa prova pa olika kanslor, samt forsta sig pa skillnader mellan
dessa. Aven att kunna kommunicera och beskriva sina kanslor.

Som namnts tidigare &r aktiviteterna som gors pa barnprojektet valplanerade och formulerade
utifran forutbestamda teman som bestar av atta stycken. Teman skall ge barnen strategier och
handlingplaner for att barnen skall hantera kanslor, vilka kan besta bade av positiva och
negativa. Trygghet ar viktigt att formelda ocksa. Att barnen kanner sig trygga i att visa olika
kéanslor. Dels far barnen léra sig att uttrycka kéanslor verbalt samt fysiskt. Detta gors genom att
barnen exempelvis far delta i charadovningar. Enligt informanterna innebér det att barnen far
mojlighet att spela upp olika kanslor. Exempelvis far barnen i uppgift att uppvisa vilka
ansiktsuttryck eller kroppssprak som utstralas i samband med att individer upplever kéanslan
arg . Déarefter far dvriga deltagare gissa sig fram, vilken kansla barnet forsoker illustrera
genom charaddvningen.

’Dessutom jobbar vi mycket med charader for att vi marker att det gar inte att fa dem att sitta
ner fokuserade i 2 timmar. Det &r viktigt att vi ser till att de far anvanda sin fantasi. Genom

charader kan de gora det. ”” (4)
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Humorsbollarna &r en annan aktivitet som berér kanslor. Barnen markerar med tre olika bollar
huruvida de mar eller kdanner infor en aktivitet. Bollarna finns i tre olika farger och finns i rott,

gult samt gront. Bollarna placeras darefter i glasvaser.

” En boll som &r rod, gul och gron. Vi kallar dem for humorsbollar. Nar man kommer in i
rummet, sa ar det forsta man gor ar att ta dessa bollar. Om man kanner sig bra, sadar eller

daligt. Det ska man géra nar man gar ut ocksa.” (4)

Genom skapande aktivitet ges mojlighet till barnen att uttrycka kanslor pa ett unikt och
varierat satt. Under sjélva utforandet, deltar alla i aktivitet. Bade volentérsarbetare och barnen.
Alla skapelser som barnen goér genom deltagande i skapandeaktivitet presenteras till gruppen.
Utover det ovannamnda far barnen leka, mala och ”pyssla”. Aktiviteterna barnen gor &r alltid
kopplade till de atta férutbestamda teman som primért beror olika kanslor. Enligt
informanterna underlattar aktivitet barnen att fa uttrycka kanslor.

Efter att skulden och ilskan fatt utlopp kan arbetet med att plocka fram en mer modifierad och
realistisk sjalvbild borja. Inte bara negativa kanslor utan dven de vackra och sensuella
kénslorna kan fa sitt uttryck i bildskapande.

>’ Det ar viktigt att kunna uttrycka sig pa manga olika satt. Symboliskt, kunna anvanda andra
uttryckssatt. Att man ger fler mojligheter till uttryck. | bild, charader och likannde.
Manniskan maste fa mojligheten att fa uttrycka sig och beratta. Manniskan &r en berattelse!
Vi behéver kommunicera och beratta om vara liv, vad vi tanker, vad vi gor, hur vi mar osv.
Alla satt som man gor det pa ar lika mycket varde. Det &r inte bara orden som &r viktiga. Det
ar jatteviktigt att anvanda, kreativa aktiviteter. Manniskan ar en kreativ varelse”.(2)

Att da fa tillgang till kommunikation via olika aktiviteter gor kanslorna konkreta och till viss
del begripliga, barn blir mer 6ppna, berattar vad som tidigare héant i livet, d.v.s. vad de varit
med om som kan ha skapat radslor och angest. Da finns en majlighet till att bearbeta sadant
som gett svara minnen eller andra negativa symptom genom aktivitet.

’Syftet ar att barnen lar sig fler kanslor, rent verbalt. Alltsa vad betyder den héar kéanslan.
Syftet ar att ju fler kanslor jag kanner till, desto fler finns. Dessutom blir det lattare for mig
att uttrycka hur jag kanner. Annars blir det bara att barnen upplever att dom kanner
nagonting men de vet inte vad.” (3)

Foraldragrupper ar en del av verksamheten. Manga aktiviteter satte igang kéanslor och
reaktioner. Det har funnits mojlighet till att samtala om fragor som ror skuld, férvantningar,
livslust och samlevnad. Aven mer existentiella frdgor och religi6sa fragor har kénts viktiga.
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Aktiviteter av olika slag leder till att barn blir piggare och gladare.

> Malen &r riktade mot att det handlar alltsa om PTSD som foraldrarna som regel har och
inte barnen. Det handlar mycket om att barnen ska fa beratta sin historia och fa reda pa sina
foraldrars historia. Oftast har foraldrarna inte berattat for barnen for att skona dem fran sina
upplevelser. Det handlar om att aterknyta sin historia. Det perspektivet har vi och det gor vi
via olika tekniker.” (2)

Det finns ett tillfalle da barn och foréldrar deltar tillsammans i aktivitetsutforande. Tillfallet
kallar informanterna for “foraldra-barntraff”. Ett annat syfte ar att barnen skall fa ett tillfalle
att fa presentera vad deom har gjort i verksamheten. Dessutom finns det till for att foraldrarna
skall fa hanga med i vad deras barn gor. Ut6ver det skall foraldrarna ge barnen
uppmarksamhet och feedback pa barnens kreativa skapelser. Barnen visar vid detta tillfalle

sina kreativa skapelser till foraldrarna.

Vi har vara foraldrar-barn traffar. Det innebar i sin tur att vi ebjuder in vara foréldrar.

Barnen ska fa tillfalle att dom ska fa presentera det dom har gjort till féraldrarna.” (4)

Detta ar aven ett tillfalle for foraldrarna att fa kommunicera med personalen. Enligt
informanternas beskrivning, dgnas mycket tid at skapande aktivitet, vilket innebér att barnen
har en mangd olika produkter att ga igenom med foraldrarna. Féraldrarnas uppgift vid

foraldra-barntraffen beskrivs av person (4) pa foljande vis:

’Dom ska delta. Det ar deras uppgift. Visa barnen uppmarksamhet och se vad dom har gjort.
Forsta barntraffen, skulle barnet beratta allt dom hade gjort under dessa 6-7 gangerna.
Uppgiften gick ut pa att dom skulle satta upp allt pa en tavla och déarefter presentera det dom
har gjort till foraldrarna. Foraldrarna skulle ga som en guide. Detta for att barnen skulle fa

lite bekréaftelse pa det dom har skapat.”

Aktiviteter som ger barnen verktyg for att hantera egna svarigheter utifran att deras
foraldrar har migrationsrelaterad stress eller posttraumatiskt syndrom.

Aktivitet ar en hjélp i identitetsutvecklingen. Det starker identitet och sjélvbild hos barn.
Aktivitet ar ett verktyg for arbete med sjalvbilden medan personal tidigare anvande mer
traditionella stodsamtal.

’Det handlar om att dom ska satta ord pa kanslor genom vad de upplever sa har du lattare
att beméstra svarigheter under skoltid och aven i hemmet. Ju sakrare du blir, desta sakrare

sjalvbild du har desto l&ttare blir det att hantera sina problem som kommer runtomkring dig.
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Om man kanner sig saker i den man ar, s kommer man lattare att kunna ta beslut i det som
gynnar mig. Ju mer barnen utvecklas som indivder ju mer sjalvstandig blir barnet”. (3)

De understryker att kommunikationen under aktiviteter ger en mojlighet till bekraftelse och
vaxande. De fysiska aktiviteterna for barn betyder oerhort mycket.

Barnprojektet pa Roda Korset har ett langsiktigt mal. Allt som barnen gér under
barnverksamheten antecknas och packas ner i ”vaskan”. Barnprojektet har en aktivitet som
gar ut pa att barnen tilldelas vaskor. | vaskorna skall barnen placera skrivna tips eller konkreta
produkter som far dem att ma bra. Enligt person (5) beskivs denna aktivitet pa féljande vis:
Vi har gjort en ’ma bra vaska™. Barnen stoppar in saker och ting som dom sjalva mar bra
av. Om dom gillar att mala, rita, lyssna pa musik och sadant. Dom lagger ner olika saker i
vaskan. Ett barn stoppade exempelvis en pensel i vaskan. Detta skall dom ha med i framtiden.
Syftet med ma bra vaskan, ar att dom ska ha nagonting att blicka tillbaka till. EN slags
paminellse om vad det egetnligen var som fick dem att ma bra”

Det kan handla om tankar, en viss musik, garn, cd-skiva och andra objekt som anvénds vid
aktivitetsutforande. Syftet ar att barnen skall ha nagonting att blicka tillbaka till da
verksamheten &r slut.. Ett vertyg som skall hjélpa barnen att bearbeta framtida problem.
Informanterna beskriver detta som ett alternativt satt att fora dagboksanteckningar. Barnen far
aven i uppgift att visa upp innehallet i vaskorna for varandra och personalen. Detta eftersom
att barnen skall ta lardom av varandra, samt ge tips enligt informanterna. En av informanterna
beskriver att hon har en flicka pa sex ar som inte kan skriva eller lasa. Barnen skall kanna sig
som barn utan att kanna behov av att standigt tanka pa problem. Informanterna beskriver att
dom lar ut barnen strategier for att lagga problem at sidan och agna sig at ndgonting som

upplevs roligt istallet.

Det ar viktigt hur Iang tid man arbetar med barn for att fa resultat. "Vaskornas Véaxthus”
utfors 24 veckor. Alla mal som har stéllts vid verksamheten kan inte uppnas under kortare tid
pa grund av forstaelse och bearbetning av tankar och kanslor som tar mycken tid.

Aktiviteter hjalper barn till en personlig utveckling och byggande av ett sjalvfértroende. De
ger barnet en mojlighet att tdnka Gver "vem &r jag?”

Aktiviteter ger till barn ett uttrycksmedel bortom orden vilket leder till ett 6kat sjalvfortroende
och en starkare individualitet i motet med andra.

Gruppaktiviteter med barn ger till fordldrarna mojligheteten att 6ppna upp sitt innersta. Under
dagen da foraldrarna och barnen traffas fanns det gott om tid till dialog utifran bilderna som
barnen sjalva eller med foraldrarna har skapat.
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Informanterna beskriver att barnen hamnar i flowupplevelse.

Vi glommer oftast tid och rum hos oss. Véldigt ofta ar dom helt fokuserade pa sitt och

forsvinner in i det dom gor! Dom &r valdigt fokusserade i det dom gor.” (5)

Alla informanterna beskrev att barnen reagerar pa liknande vis under aktivitetetsutforande.
Det ar tydligt eftersom att barnen sitter koncentrerade under aktivitetsutférandet samt
glommer bort tid och rum. En av informanterna beskriver att barnen reagerar med chock i
samband med avslut. Dessutom uppskattar barnen det de gor pa barnprojektet eftersom att de
vanligtvis vill bli klara med sina uppgifter.

Existentiella och religiosa fragor var ocksa viktiga amnen och uppstar vid utférandet av
aktiviteter. Fastan att personal inte tar upp de har fragorna speciellt for diskussioner visas
deras tanke om sig sjélv, familjen, livet och tron i barns verk till exempel i bilder.

Det ar jatte intressant for oss att veta och for dom sjalva att vet om kulturerer. Vart man
kommer ifran, matkulturer och liknande. Vi lagar inte mat utan vi gér matratter av lera. Da
ska man gora sin favoritmatratt av lera. En hel diskuterar vi just om kultur. Religion har vi
inte kommit in pa. D4 vi tankt ut aktiviteterna i forvag, sa tror jag att vi redan dar forsokte
anpassa oss. Det skulle vara anpassat till alla barns aldrar. Tanken var det i borjan. Olika
halsotillstand, olika bakgrunden och liknande. Det har vi tankt pa redan innan. Infor varje

traff anpassar man lite ocksa.” (4)

Hur aktiviteter hjalper barnen att kommunicera med omgivningen och forsta andras
problem.

Gruppaktiviteterna ar en stund da barn ar tillsammans. Kommunikationen uppstar under och
genom olika aktiviteter. De tréffas med varandra tillsammans med personal och pratar om hur
det varit sedan forra traffen. Sjdlva deltagandet i aktiviteter ar viktigt och att géra nagot
gemensamt med andra som har samma problem. Det hojer deras kansla av sammanhang.
Aktiviteter har stor betydelse i kommunikationen. Om ingen lyssnar och fortar barnen
paverkar det negativt deras halsa och valbefinnande och det kan leda till psykiskt och
somatiskt ohalsasamma symptomer vilket i sin tur kan leda till att de blir svagare och
paverkas mer av foraldrarnas ohdlsosamma symptomer som PTSD. For barnen som har
begransningar i sin formaga till verbal kommunikation pa grund av skam, misstanksamhet och
nedsatt tillit till vuxna &r aktivitet som samtal ett s&tt att kunna forma for dem sina tankar och

idéer och bearbeta problem.
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’Vissa tycker om att prata. Diskussionen ar da det basta for dem. Men vissa behover
kommunicera pa andra sétt. Ibland kan det basta vara att skriva ner det och sen kanske lasa
upp det. Eller att visa det med kropp och kanslor. Via teater. Vi har forokt ta hansyn till alla
kanslor, vi har haft charader, dansar och liknande. Vi forsoker verkligen ta hansyn till olika
uttryckssatt forutom bara det verbala. En del kanske inte vill kommunicera om dom har lite
jobbigare sakerna. Det kan vara svart att uttrycka sig. Dom kanske inte kan hitta dom ratta
orden vid verbal kommunikation. Det ar bara for att ge dem ett exempel. Jag tror att dom har
svart att satta ord pa vissa saker.” (4)

Manga barn har idag svart att verkligen veta vad det &r de kanner och om de sedan inte har
ord for att uttrycka sina kanslor blir det annu svarare.

| en gruppverksamhet for barn som é&r i riskzonen for att utveckla PTSD kan en aktivitet
utgora en naturlig samlingspunkt. Den blir en vég till kommunikation och forstaelse for sig
sjalv, men aven forstaelse for andra ungdomar. Kanske kan de upptacka saker om sig sjalva
under aktiviteter med andra barn dvs saker som de inte tidigare var medvetna om.

’Da skulle dom gora massa aktiviteter tillsammans. Dom gjorde presentationsévningar.
Stalla fragor och liknande. Man ska stélla fragor. Det &r inga problem att fa barnen att
kommunicera under sjalva aktivitetsutforandet. Det kommer automatiskt. Just det har vi haft
mycket fokus i borjan. Exempelvis fragade man dem: Vad far dig att ma bra? Dom ar nyfikna

pa oss ledare. Staller dom en fraga om oss, sa ska vi svara pa det. Dom ar nyfikna.” (4)

Aven de foraldrar som hade fatt mojligheten att vara med under aktiviteterna kunde beskriva
hur aktiviteten var ett stod i kommunikationen. Aktiviteterna gjorde det mojligt att
kommunicera, att 6ppna sig och att sétta igang kanslor och reaktioner.

Da det kommer till kommunikation beskriver informanterna att svarigheter kan uppsta i
samband med att barnen far i uppgift att prata ut om handelser som tynger dem. Ett vanligt
problem som uppstar ar att barnen gldommer oftast bort sig sjalva och fokuserar pa att hjalpa
foraldrarna istallet. Barnen kanner oftast ansvar ¢ver att ta hand om sina foraldrar.

Under sjélva aktivitetsutforandet, kommunicerar barnen med varandra dar dom delar med sig
bade positiva och negativa erfarenheter och kéanslor med fullstandig kontroll 6ver vad dom far
beratta. Det enda som styr ar sjalva teman som &r forutbestdimda och planerade i férvéag.
Salange barnen haller sig till teman, sa far dem prata om precis vad dom vill.

Alla aktiviteter som utfors pa barnprojektet gors i grupp. Det i sin tur innebér att barnen lar
sig att samarbeta och kommunicera. Barnen Ovar pa att samarbeta bland annat genom lek. En

lek gar ut pa att barnen skall placera kuddar pa golvet och darmed undvika kontakt med
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golvet. Samarbetet och kommunikationen skall ej vara verbal. Barnen far méjlighet hér att
lasa av varandras kroppssprak.

’Vissa tycker om att prata. Diskussionen ar da det basta for dem. Men vissa behover
kommunicera pa andra satt. Ibland kan det basta vara att skriva ner det och sen kanske lasa
upp det. Eller att visa det med kropp och kanslor.” (4)

Alla beslut som tas pa barnprojektet ar barnen engagerade i, vilket innebar att
personalen har ett klientcentrerat bemdtande.
Som personal galler det dven att anpassa sitt bemétande. Att vara pa barnens niva samt

bemadta dem pa ett satt som passar dem.

Aktiviteterna som utfors pa behandlingscentret hjalper barnen att kommunicera socialt, fysiskt
samt mentalt. Det &r okant hur barnen tillampar strategierna och metoderna som lars ut pa
Rdda Korset, eftersom att volentarsarbetarna och behandlare inte arbetar i hemmijon.

Barnens deltagande i aktivitet blir en slags undermedveten kommunikation och alternativ
kommunikation. Barnen formedlar deras tankar och kanslor genom sina kreativa skapelser.
Informanterna beskriver att dom har sett att barnen har utvecklats mycket fran att dom borjade
i barnprojektet till dagslaget. Bland annat pratar barnen mer, star pa sig mer och har utvecklat
béttre sjalvfortroende.

”Allt dom gor far dom feedback for. Dom mar battre och har mycket béattre sjalvfortronede.
Dom mar battre och vagar prata mer. Dom kéanner sig trygger och kénner att dom kan vara
sig sjalva. Som en liten flicka exempelvis som var valdigt blyg i bérjan och tystlaten. Numer
skuttar hon runt, dansar, pratar med alla och tar mycket mera plats, vilket formodligen ar
resultatet av att hon varit delaktig i aktiviteterna har pa Roda Korset. Hennes sjalvbild har
okat.” (6)

Informanterna beskriver att ju mer barnen deltar i aktiviteterna ju mer okar k&nslan av
grupptillhdrighet. Det individuella deltagandet 6kar mer ocksa. Kommunikationen sker dels
via samtal och évningar.

Ett annat syfte med deltagande &r att fa barnen att kommunicera och beréatta forsta sig sjélva
och familjer, forsta sitt ssmmanhang. Darmed ma battre ocksa. Varje aktivitet ar vald for att
de ska fa mojlighet att kommunicera och har ett syfte.

Att utfora aktiviteter tilsammans i grupp ledde till att viktiga samtal uppstod. Aktivitet kan

vara en genvag till samtalet. Barnen far da en majlighet att uttrycka kanslor. De negativa
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tankarna har avtagit och bytts mot en framtidstro det vill séga ett 6kat sjélvfortroende och
béattre forankring i verkligheten.

Formagan till verbal kommunikation kan utvecklas genom aktiviteterna, t.ex. att borja
anvanda mer ljud i sitt satt att uttrycka sig. Bild &r &ven anvéndbart for de barnen som &r
valdigt verbala. Kommunikationen forstarks och underlattas ofta pa ett satt som barn tycker ar

roligt.

Aktiviteter som hjalper barn att utveckla fardigheter, ha det roligt och kénna sig som en

halsosam manniska.

Losningar av problem i gruppen ar ett satt att utveckla fardigheter for barn till foréldrar med
Migrationsrelaterad stress och PTSD.

Att fa delta i en aktivitet dar det rader jamlikhet skapar stor gladje. Barn kan vara kreativa och
ha god fantasi. De kan uppleva stor gladje i att fa skapa.

’Man behdver se dem. Dom langtar tillbaka. Dom skrattar och det syns tydligt att dom har

jatteroligt. Dom springer och dom hérs! Dom &r goda vanner nu ocksa. Det har markts!” (2)

Barnen och ledarna lyssnar pa barnen som har svart att utrycka sig och hjélper dem att
uttrycka sig icke verbalt. Barnen far en mojlighet att uttrycka sig fritt i olika aktiviteter, Det ar
ocksa viktigt att ledarna har en formaga till att skapa ett lekutrymme tillsammans med barnen.
Detta lekutrymme ger en kreativ stimulans, trygghet och frihet for att barnet ska kunna stélla
fragor och vaga uttrycka sig fritt som underlattar for behandlare att arbeta med barn under
flera traffar under de 24 veckorna.

Lyssnandet, dialogen under aktiviteter och leken &r mycket viktiga och ger mojligheten och
modet for barnen att vara allvarliga. Samtal anvands som ett redskap for att motivera aktivitet.

Aktiviteter &r en vag till gladje, kontakt och trivsel i barngrupper under gruppaktiviteter.

Diskussion

Metoddiskussion

Det har gjorts en kvalitativ studie och da anvandes semistrukturerad intervjuteknik. For att

hoja validitete har fofattarna genomfort en testintervju. Erfarenheter efter testintervjun:
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Metoden som forfattarna anvénde sig av &r ett perfekt satt for informanterna att beskriva sin
verksamhet samt personalens satt att anvanda sig av aktivitet vid arbete med barn. Den valda
metoden som anvandes besvarade stadiens syfte. Metoden rekommenderas dven att anvandas
av Kvale (1997) om forfattare vill ta reda pa erfarenheter informanter har haft i ett bestammt
omrade. | forfattarnas fall var det Roda Korset och barnverksamheten.

Intervjuguiden som justerades darefter och inneh6ll féljdfragor bidrog till stor hjalp for att
precisera svar. Enligt Kvale (1997) behovs justeringar och precisseringar goras for att

underlatta inhamtadet av data fran intervjuer.

Valet av att intervjua olika yrkresgrupper var ocksa en fordel med tanke pa att forfattarna fick

olika synvinklar pa hur arbete med manniskor skall utféras.

En svarighet som uppstod vid datainsamlingen var da forfattarna skulle fa tag pa informanter.
Detta eftersom att verksamheeten som berér ”Vaskornas Vaxthus’har inte mycket personal,
med tanke pa att verksamheten ar sa ny. Detta I6stes dock och informanterna fick hjalp av
personal som arbetade pa Réda Korset.

Att gora en innehallsanalys pa inhamtad data var dessutom svart. Detta tror férfattarna beror

pa att amnet som berdrdes till mestadels var andra manniskos upplevelser.

Att spela in intervjuerna och darefter transkibera inhdmtad data sags som en fordel av

forfattarna. Detta eftersom att ingen data kommer att ga forlorad.

Tiden att genomfora intervjun rackte inte. Forfattarna fick analysera genomférandet av
intervjun med tanke pa att forkorta tiden for att fa svar pa alla fragor. Detta i sin tur innebar
att forfattarna blev tvugna att ta bort samt redigera intervjuguiden. Vissa fragor som stalldes
var valdigt breda ocksa, vilket i sin tur kunde leda till att informanterna besvarade vissa fragor

snarlikt som i forra fragan.

Fragorna fick tydliggdras for att undvika att informanterna besvarade fragorna pa ett
orrellevant satt. Vissa ord som anvandes fran borjan var valdigt arbetsterapeutiska. Detta i sin
tur ledde till att informanterna inte forstod vissa fragor. Forfattarna forsokte vid testintervjun
att tydliggora dessa begrepp, men det visade sig att detta tog véardefull tid. Testintervjun ledde
i slutandan till att vissa fragor formulerades om till ett mer begripligt sprak. Detta med tanke
pa att forfattarnas informanter har olika bakgrund, utbildning och erfarenhet i amnet

anpassades fragorna under intervjun for att deltagarna skulle kunna forsta alla begrepp.
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Efter den sdkallade finslipningen och justeringen, bidrog det till att informanterna kunde
besvara alla fragor inom den tidsram som forfattarna fran forsta borjan planerade. Det har

hjélpt att organisera nasta intervjuarna béttre.

Aven ifall fragor justerades och anpassades, var det vissa informanter som inte forstod sjalva
intervjun. Dérav ledde det till att informanterna fragade om vissa termer vilket forfattarna
besvarade. Da forfattarna fortydligade de begrepp som av informanterna uppfattades som

obegripliga, fick forfattarna relevanta svar.

For att starka validiteten i studien samt harmonisera kunskapsrepresentativiteten fragorna
anpassa till intervjuarens utbildning och kunskap under sjalva interjvun efter svar pa
demografiska fragor i form av forklaringar av arbetsterapeutiska termer omformuleringar av

foljdfragor.

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva aktiviteter som personal pa Réda Korset anvander
vid arbete med barn som befiner sig i riskzonen for att utveckla PTSD.

Personal har olika erfarenheter av att arbeta med barn som é&r i riskzonen for att utveckla
PTSD. Deras samlade erfarenheter, olika utgangspunkter och professionella synvinklar gor
det mojligt att planera, organisera och genomfoéra aktiviteterna med barn dmsesidigt. Detta
hjélper personalen vid arbetet nar det ar svart att komma i kontakt med undantrangda

upplevelser och starka farliga kanslor hos barn.

Lek, samtal, bildskapande aktiviteter och en trygghet som barn far hjalper till att kanslor och
tankar med oro och angest askadliggdrs. Det hjalper dem i sin tur att utveckla beméstrande

strategier vid bearbetning av problem.

Aktiviteterna som var bra planeras, organiseras och genomfors av personal som hjalper dem
med dessa svarigheter som uppstar pa grund av barns nedsatta formaga att kommunicera.
Under utforande av aktiviteterna daligt minne da handelsen eller radslan kommer pa bild eller
frigors forbattrar det barnens valmaende och halsa.

Aktiviteter som ett alternativ till verbal kommunikation underlattar for barn att vaga samtala

om vad de varit med om och vaga sétta ord pa sina kanslor och sina tankar.
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Med tanke pa aktivitetsformer som ar viktiga vid aktivitetsanalys och aktivitetsutforande kan
forfattarna konstatera efter informanternas svar att det var en lugn och trygg atmosféar som ger
kreativ stimulans och frihet att stalla de formodligen aldrig stallda fragorna hos barn angaende

deras olika problem och hjélper dem att uttrycka sig.

Aktiviteterna tillgodoser hos barn ett behov av att fa storre kunskap om sig sjalva och om sina
problem.

Kontinuerliga mojligheter att 6ka sin kompetens genom organiserade utbildningar for
personalen hjalper till att genomfora aktiviter med barn da aktiviteter kan vara en verksam
metod for att ge de unga mojlighet att starka sin jag-kansla och sitt sjalvfoértroende.
Kommunikationen under aktiviteter leder till att barn utvecklar en béttre kansla

for det egna jaget (Cullberg, 1996).

Idag arbetar personal pa Roda Korset med att anvanda olika aktiviteter for att underlatta
kommunikationen for barn och att uttrycka och bearbeta kénslor. Fysiska och mentala
traningar av olika funktioner genomférs med barn och ger stor effekt pa deras hélsa.
Kontinuerligt genomfors lekutveckling. Det diskuteras och planeras ordentligt pa
gemensamma maten av personal pa Roda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och
torterade i Malmo och av personal fran olika avdelningar fran Roda Korset i Sverige. Vid sitt
arbete anvénder personal aktiviteter for barns identitetsutveckling och som resultat 6kar
barnens sjalvbild. Personalen arbetar intensivt och produktivt men det behdvs mer forskning
och kunskap inom det har omradet.

Alla aktiviteterna som utfordes under barnverksamheten gjordes i ett sakallat grupprum, som
liknar en traningslokal. | traningslokalen fanns olika vertyg och utrymma for att utféra
aktiviteter. Enligt forfattarnas uppfattning kan det vara negativt att begrénsa sin
aktivitetsarena till en traningslokal. Detta eftersom att barnen kanske ej far utrymme att réra
sig och utfdra de rorelser som énskas. Det positiva med att barnen har bestamda lokaler dér
aktiviteterna utfors, ar att barnen utvecklar trygghetskansla. Da barnen anlander till lokalen,
har de formodligen haft tid pa sig att utforska den och darmed utvecklat trygghetskansla
gentemot miljon. Informanterna namner vid flera tillfallen vikten av att lata barnen anvéanda
sin fantasi och kreativitet. Genom att ha en lokal, med vertyg som skall anvéndas till aktivitet,
fardiga utrymmen, regler och en lekyta som ej varierar bidrar det inte till att barnen far
anvanda sin kreativitet samt fantasi (Vygodskij, 1995). Om barnet exempelvis placerades i
utomhusmiljé och darmed tillats att sjalvstandigt plocka fram de redskap som behovs vid

aktivitetsutforandet, hade det varit mycket mer givande. Detta eftersom att barnet
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sjalvstandigt plockar fram de reskap som behovs, vilket kraver fantasi och kreativitet.

Aktivitetsutforande i utomhusmiljoé bor inkluderas enligt forfattarnas uppfattning.

Humodrsbollarna ar en aktivitet som anvands bade i borjan och vid avslut av
barnverksamheten. Denna aktivitet ar ett véldigt effektivt samt tydligt sétt att utvardera samt
tillata individer beskriva kanslan infor en aktivitet. Utover det anvandes aktiviteten som ett
satt for barnen att beskriva sitt valmaende. Enligt forfattarna ar detta ett valdigt tydligt och ett
universellt satt att uttrycka sig. Fargerna som anvands da barnen skall uttrycka sig ar
intrentionella och tolkas internationellt pa samma sétt (réd, gul och gron). Enligt forfattarna
bidrar detta internationella sattet att kommunicera underlattad kommunikation dérav spraklig
formaga inte har nagon betydelse. Snarare ar formagan att tolka visuella intryck viktig.
Metoden i sig skulle kunna anvéndas i andra omraden, &n bara pa Réda Korset. Sa som vid
arbete i sjukhus, dar hélso och sjukvarspersonal stéter pa individer med spraklig svarigheter.
Humorsbollarna hade undanréjt denna sakallade sprakliga barridr. Forfattarna tycker att
metoden "humorsbollarna” &r véldigt effektiv och smart satt som underlattar kommunikation.
For forfattarna ar det enbart kannt att metoden anvands pa Roda Korset. Forfattarna
rekommenderar att aktiviteten eventuellt vidareutveckals och i framtiden anvands och

utvecklas till ett bedémningsinstrument. Vidare forskning kring detta &mnet kravs!

Metoden och arbetssattet informanterna beskriver later valdigt bra och effektiv. Dock &r det
synd och dessutom svart att avgora den egentliga effekten pa deltagarna (barnen) eftersom att
forfattarna inte fick observera barnen under aktivitetsutférandet och deltagandet i
gruppaktiviteterna. Detta i sin tur forsvarar utvarderingen av insatserna och dess effektivitet.
Anledningen till att forfattrna inte fick observera barnen berodde pa tystnadsplikt samt de
komplikationer det hade inneburit, darav foraldrar skulle kontaktas och Gvriga processen.
Tidsbristen gjorde att forfattarna dessutom inte ville fokusera pa att verkstalla en observation
av barnen. Forfattarna tror att om observation av barnens aktivitetsutférande hade tillatits,
hade resultatet och slutsatserna varit mer relevant och mojliggjort beskrivning utifran ett
arbetsterapeutiskt perpektiv och darmed pa ett tydligare och relevantera satt kunnat beskriva
personalens anvéndning av aktivitet vid arbete med barn som befinner sig i riskzonen att
utveckla posttraumtisk stressyndrom. En observation hade bidragit till att forfattarna kunnat
lasa av kroppsprak barnen uppvisar, kommunikationen, samarbetet, gladjen,
flowupplevelserna, betydelsen av aktivitet och andra aktivitetetspaverkan. Vid
sammastélining av resultatet beskrivs enbart volentarsarbetarnas och behandlares uppfattning
av barnens deltagande i aktivitet. Resultatet hade varit mer trovérdigt och relevant om
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forfattarna hade fatt genomfoéra observation av barnen. Detta eftersom att forfattarna tror att
det enda séttet att beskriva hur en aktivitet paverkar individer, ar individen sjalv. Eftersom att
manniskan ar valdigt olik och har olika uppfattningar gar det inte att generallisera
uppfattningar kring en aktivitet. Kulturella skillnader kan paverka, socioekonomiska,
religiosa, alder, fysisk kapacitet, funktionell niva och andra aspekter som skapar en manniska
kan paverka bilden av aktivitet (Kielhofner, 2002). Bilden och uppfattningen av aktivitet &r
unik och gar enbart att beskrivas av individen sjalv. Att tolka huruvida en annan person
paverkas av aktivitet &r darmed svart enligt forfattarna. Det ar inte sa att informationen som
inhdmtas &ar helt oanvéndbar. Den skulle kunna anvandas som underlag dar en observation av
barnens aktivitetsutférande med valida och reliabla bedémningsinstrument anvéands for att

utvardera aktivitetspaverkan.

Aktivitetspaverkan pa barnen som utfor aktiviteterna beskrivs som positiv. Dels kunde
forfattarna upptécka detta genom att informanterna sade bland annat att barnen utvecklar
sjalvfortroende, struktur, uppvisa glédje, hamnar i flowupplevelse i samband med
aktivitetsutforande, producerar konkreta produkter och markerar tydligt med humorsbollarna
huruvida nojda deltagarna ar med utford aktivitet (Eklund, Gunnarsson & Leifstadius, 2010).
Sammanfattningsvis och utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv tyder all beskrivning pa att
metoden ar effektiv och bidrar till positiv aktivitetspaverkan. Dels genom att barnen far
feedback pa det de gor. Deras konkreta produker de skapar genom deltagande i skapande
aktivitet alltsa. Barnen far feedback bade av volentérsarbetare, deltagande barn och foréldrar.
Detta i sin tur leder till att barnen gor aktivitet av konkret varde. Alltsa utifran ValMo
modellen, en aktivitet dar barnen anvander sina kapacitet i aktivitet for att fa ut en konkret
produkt av det (Eklund, Gunnarsson & Leifstadius, 2010). Kultur har ocksa namnts som ett
tema aktiviteterna fokuserar pa. Harmed tolkar forfattarna att arbetarna tar hansyn till
aktiviteter av symboliskt varde. Att skapa och namnge en grupp (”lejongrupp”,
’stjarngrupp” och’ dromgrupp’) ar ett satt att uppfylla det symboliska vérdet i aktivitet
ocksa. Eftersom att deltagandet i aktivitet dessutom ar frivilligt sa gor barnen aktiviterna av

sjalvbelonande varde.

Rdda korsets behandlingcenter har en méangd olika aktiviteter att véalja mellan. Ett hafte med
ca attio aktivititer. Som exempel pa hur personal tar hansyn till olika aktivitetsvarden, har
forfattarna valt familjetrad som aktivitet och ValMo som modell. Enligt forfattarnas tolkning

ser det ut pa foljande vis:
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Konkret varde. Barn har skapat pa papper en teckning eller malning som han/hon kan visa for
alla och vad de har for minne hér och nu. Den har konkreta sak kan pAmmina barnen om de
erfarenheter, fardigheter, gladje, tankar och kénslor som han/hon har haft och hjalpa individen
vid svara situationer i framtiden. Den kan barnen ta med sig hem och i framtiden anvanda som
tips. Det konkreta i det hela, &r da att barnet anvander sina fardigheter for att skapa en
produkt, vilket da ar en teckning pa ett trad (Eklund, Gunnarsson & Leifstadius, 2010;Persson
D, 2001).

Symboliskt véarde. Vid tiden barnet tecknade ett trad, anvander barnet sig av associationer,
minnen, tankar och kanslor som &r involverade. Det produkten kan symbolisera for barnen &r
den varldsdel och det land barnets foraldrar kommit ifran. Det kan hjalpa individen att
jamfora och forsta sina och foraldrars situationen da och nu och som féljd sina egna och
foraldrars symtom.

Sjalvbelonande vérde. Under arbetet k&dnde barnen sig som skapare, kanner sig viktig och
sjalvstandig som hojer sjalvbilden. Barnen kunde till och med k&nna flow och detta kan

fungera som avslapnande moment som barnen behdver (Bendixen et al., 2005).

Informanterna beskriv att dem har en méangd olika aktiviteter att genomféra med barnen.
Forfattarna tilldelades ett helt kompendie med olika aktiviteter som kunde anvéndas vid
barnversksamheten pa Roda Korset. Forfattarna valde att beskriva de aktiviteter som
informanterna valde att beskriva under intervjutillfallet. Utifran den faktan forfattarna
inhdmtade, var det tydligt att aktiviteterna som utfors tillgodoser fysiska, kognitiva och
spirituella egenskaper manniskan har. Det ar tydligt att arbetarna tagit hansyn till att
tillgodose dessa behov vilket enligt Kielhofner (2002) beskriver ar viktigt. Ett problem &r
dock, vilket informanterna ndmnt, &r att tiden vanligtvis inte récker till, vilket bidrar till att
informanterna behdver prioritera och omstrukturera i planeringen. Informanterna ar alldeles
for ambitiosa da det kommer till aktiviteter, vilket dom &ven &r medvetna om och planerar att

atgarda.

Barnen ar delaktiga vid alla beslut som tas vilket tyder pa personal utfor ettt klientcenterarat
arbete. Utdver det halls barnen aven tydligt informerade da det kommer till vad en dag
kommer att innehalla. Detta i sin tur 6kar kanslan av tillhcrighet vilket av Antonovsky (2005)
beskrivs ar nodvandig for kansla av tillnorighet, alltsa begriplighet. Personalen anpassar sitt
bematande och sitt sprak samt kommunikation till barnens niva, vilket gor hela verksamheten
begriplig till barnen. Detta i sin tur tyder pa att begriplighet enligt salutogent ledskaps™
modellen har tagit hansyn till (Hult & Waad, 2004). Uttver det hanger barnen dven med i vad
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som hander och vilka forandringar som skall goras. Att barnen paverkar och engageras bidrar
aven till kanslan av hanterbarhet. Alltsa barnen kan paverka beslut som tas. Tydliga och
anpassade instruktioner okar ocksa forstaeligheten bland barnen vilket formodligen 6kar
kanslan av meningsfullhet (Antonovsky, 2005; Hult & Waad, 2004). Att barnen forstar varfor
dom gor aktiviteter som ar inplanerade. Men att egentligen forsta sig pa varfor barnen deltar i
aktiviteteterna, vad det & som motiverar dem, vad det & som upplevs meningsfullt, roligt och
givande kraver en individuell utredning. Alltsa att det &r barnen som beskriver. Att beskriva
sammanfattningsvis hur alla deltagares behov tillgodoses ar svart och nastintill omojligt enligt
forfattarnas asikt. For att fa en tydlig bild av hur aktiviteterna motiverar individen till att delta,

kravs en observation och individuell intervju med barnen.

Aktiviteterna som utfors pa Réda Korsets behandlingcenter och barnverksamheten ar
gruppaktiviteter. Detta ar véldigt positivt enligt forfattarna eftersom att det bidrar till att
barnen darmed far andra personer att dela med sig sina tankar med. Utover det bidrar det dven
till att barnen kan ta del av varandras erfarenheter och ddrmed hjélpa varandra. Detta i sin tur
underlattar bade personalens arbete samt bidrar till att barnen far hjalp fran individer med
liknande problematik. Ett problem dock med grupperna ar att alderskillnaderna mellan barnen
kan skilja valdigt mycket (Hwang, 1996). Informanterna har papekat problematiken detta kan
innebéara och har namnt, att det ar nagonting de skall ta hansyn till vid nasta termin. Eventuellt

om metoden aterigen skall anvandas.

Da forfattarna inhdmtade data fran informanterna, fick forfattarna uppfattning av att metoden
som anvands gar att anvanda pa andra barn, utéver att begransa den till enbart Réda Korsets
barn. Informanterna namnde att metoden gar att tillampa pa alla barn oavsett alder. Detta ar
nagonting forfattarna haller med om, och hoppas pa att det forverkligas. Metoden behover
dock ses 6ver och innehalla tydlig mall och tidsangivelser vad det galler nar, hur, vart, varfor
samt vilka aktiviteter som skall utforas da barnen ar verksamma. Enligt forfattarnas
uppfattning gar metoden att anvandas pa alla méanniskor, oavsett problematik. Pa dagis, inom
psykiatrin, somatiska varden, skolor och andra verksamheter som beror barn. Forfattarnas
helhetsuppfattning ar att metoden &r effektiv och givande. Flera barn bér kunna fa mojlighet
att ta del av en sadan har bra och effektiv metod tycker forfattarna.

Charaddvningarna som &r en slags teater som i sin tur bidrar till att barnen far anvanda sig av
teater for att spela upp kanslor, darmed andra deltagare far gissa sig fram vilken kénsla barnet

forsoker formedla ses ocksa av forfattarna som ett smart och givande sétt att barnen far
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kommunicerar med varandra. Detta i sin tur bidrar till samarbete samt att barnen far lara sig
av varandra. Det finns ett motto som kallas for “’learn by doing”. Detta &r verkligen nagonting
som stammer éverrens med charaddvningarna. En person lar sig bast da han sjalv utfor en
aktivitet sjalvstandigt. Detta tar volentarsarbetarna hénsyn till &ven genom
presentationsévningar barnen har, deltagande i lek, samarbetsévningar, diskussioner och
skapande aktivitet. Vygotskij (1995) namner ocksa att barn lar sig bast via lek och da de utfor
nagonting som upplevs roligt. Informanterna har berskrivit att aktiviteter som barnen utfors
upplevs som roliga och menignsfulla. Detta i sin tur innebdr att personal anvander sig av den

basta metoden for inlarning till barn, vilket da ar via lek enligt Vygotskij (1995).

Vid ett annat tillfalle ndmnde &ven informanterna att en tanke med verksamheten &r att barnen
far struktur och skapar en balans i vardagen mellan aktiviteterna. Detta i sin tur innebér att
volentérsarbetarna arbetar mot upplevd aktivitetsobalans. Téanket som impliceras tyder daven

pa att arbetarna arbetar halsoframjande och att aktivitet framjar halsa (Wilcock, 2006).
Ovriga kommentarer.

Barnprojektet "Vaskornas véaxthus” ar ett projekt som standigt utvecklas och ar véldigt nytt.
Arbetsbeskrivningen och metoden som anvénds av personal ar under arbete och i dagslaget
opublicerat. Forfattarna fick tillgang till materialet som berdrde projektet dels via material
som tilldelas av projektansvarig till personal som anvénds som arbetsbeskrivning och metod.
Men &ven via information fran intervjuerna som agde rum med informanterna. Forfattarna
kunde inte referera till artiklarna eftersom att det tydligt inte ar beskrivet vem som &r
forfattare till arbetsbeskrivningen. Darmed hanvisar forfattarna lasarna till Roda Korsets
hemsida: (Http://www3.redcross.se/templates/Page  12313.aspx). Allt detta kan vi inte
skriva darfor att det finns inte artiklar om detsamma. Det var arbetsmaterial som vi hade

tillgang till fran projektledaren. De haller nu pa att gora metodbeskrivning.

Slutsats

Studien har beskrivit hur aktiviteter som personal pa Roda Korsets behandlingscentrum for
krigsskadade och torterade i Malmo anvander vid arbetet for att hjalpa barn som befann sig i
riskzonen for att utveckla PTSD. Undersékningsgruppen som bestod av sociolog, socionom,
arbetsterapeut, bildterapeut och frivilliga deltagare med olika bakgrund gav mojligheter att
beskriva problemet fran olika yrkesperspektiv. I halvstrukturerade intervjuerna uppmuntrades

deltagare att berétta om aktiviteter som ingick i barnverksamheten ”Véskornas vaxthus” som
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pagick i ett och ett halv ar pa Roda Korsets behandlingscentrum for krigsskadade och
torterade i Malmd. Det &r en levande verksamhet. Forfattarna forsokte i detta arbete beskriva
barnaktiviteter med arbetsterapeutiskt perspektiv. Data analyserades utifrdn en manifest-
kvalitativ innehallsanalys som gav moéjligheter att stalla foljdfragor for att precisera svar och
titta pa barnverksamhet med mangsidighet.

Studien visade att fysiska och skapande aktiviteter samt lek hjalpte barnen att fa utlopp for
kanslorna och att starka sjalvbilden. Gruppaktiviteterna hojde barnens kansla av sammanhang.
Aktiviteterna har konkret, symbolisk och sjélvbeldnande vérde och gav till forfattare en full
bild av barnsverksamheten. Hur arbetsterapeuten genom olika aktiviteter kan framja halsa hos
barnen fran flyktingsfamiljer genom att arbeta klientcentrerat och aktivitetsfokuserat ar

aktuellt och viktigt &mne. Forfattarna vill gora sin insats i detta arbete.
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Bilagor.
Intervjuguide bilaga 1

Inledning

Ar det ok att vi spelar in intervjun? Om det 4r nagon fraga du inte vill svara p& kan vi hoppa
over den. Om du skulle vilja avbryta intervjun gar det bra.

Demografifragor

Kvinna eller man?

Alder?

Vilken utbildning har du?

Hur lange har du arbetat med barnaktiviteter pa Roda Korset?
Har du arbetat med samma uppgift hela tiden?

Har du anknytning till aktivitetskunskap inom ditt yrke?
Kan du med nagra ord beskriva dina arbetsuppgifter angaende arbetet med barn?
Kan du berétta kortfattat om barn som deltar i aktiviteter?
Hur manga barn?

Ar det bade flickor och pojkar?

Hur gamla &r de?

Vilka lander kommer de ifran?

Hur ofta ar de pa aktiviteter i Roda Korset.

Vilka hdlsoproblem har barnen?

Kan Du beskriva din aktivitetsverksamhet med barn? (utférande av aktivitet i kontext av
olika aktivitetsformer)

Finns det riktlinjer for hur aktiviteter organiseras for barn pa Roda Korset?
Hur tanker du nér du planerar en intervention med aktiviteter
Deltar du i aktiviteter eller observerar?

Hur valjer Du lamplig aktivitet? (Vad ar det som styr? Intresse. Mal mm.)
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Hur skulle du géra om ett barn inte vill delta i aktiviteter andra, byta, omstrukturera,

forklara mer om aktiviteter?

Finns det nagot som du tycker fungerar daligt/bra gallande barns aktiviteter?
Varfor?

Vad skulle kunna forbattras?

Har ni moten dar bade personal och barn far uttrycka sig kring aktiviteter

(aktivitetspaverkan, upplevelser, barns egen bedomning av sina fardigheter vid utférandet av
aktiviteter som hojer sjélvbild, egenvérde och hjalper dem att hitta beméstrande strategier vid

bearbetning av sina problem)?

Vad &r latt respektive svart med att utfora olika aktiviteter for barn som bifinner sig i
riskzonen for att utveckla Posttraumatiskt syndrom?

Kan du beskriva aktiviteter som genomférs med barn pa Réda Korset?
Vilka majligheter till aktiviteter finns pd RédaKorset?

Utfor de aktiviteter ute/inne?

Hur ser lokalerna ut?

Hur ofta traffas ni?

Hur brukar ni borja/sluta aktiviteter?

Beskriv hur det kan ga till férsta gangen ett barn borjar med aktiviteten? (Introduktion.
Beskrivande av aktiviteter. Barnskompetens.)

Mots hela familjen vid aktiviteterna?

Vilken roll har féréldrarna i behandlingen dér aktiviteterna ingar?

Uppstar det konflikter under aktiviteterna?

Hur hanterar ni dem?

Vilka skillnader kan finnas i aktiviteter beroende pa barnets alder/kon?

Vilka erfarenheter har du av hur barn uppnatt de uppsatta malet med aktiviteten?
Ar det bra verktyg for att nd mélen?

Finns ndgot anknytning med aktiviteter som barn har hemma?

Hur genomfors de i sa fall pa Roda Korset?

Anpassar ni aktiviteterna till barns olika kulturella och religitsa bakgrund? VVad fungerar
bra/mindre bra?

PAUSE
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Hur hjalper aktiviteterna att kommunicera fér barn ?
(personal/ barn, barn/ barn, barn/féréldrar)

Hur hjélper aktiviteten barnen att Iara kdnna varandra och kommunicera med varandra?
Vilket sprak anvander ni under aktiviteterna?

Forstar ni varandra?

Anvander ni tolk under aktiviteterna? (Hjélper det da att utfora aktiviteterna?)
| vilka situationer fungerar det som bast/samst?

Vilka problem kan uppsta i kommunikationen under utférande av aktiviteter?
Hur 16ser ni problemen om de uppstar?

Hur hjalper aktiviteterna att skapa nya kontakter under pagaende aktivitet? Beratta mer kring
detta! (Kénsla av egenvarde som hojer motstandkraften mot ohélsa och hur symptomer
speglas i samspel med andra. KASAM).

Vilka erfarenheter har du av samband mellan hélsa och aktiviteter hos barn?

Kan du anvanda aktiviteter for att motivera barn att beratta om sina problem?

Hur barn upplever att delta i aktiviteter?

Hur paverkar kommunikationen barns valbefinnande och hélsa under aktiviteterna ( god/dalig
sjalvbild. Tillfredstallande social feedback)?

Berétta om det finns gemenskap och gladje under utférandet av aktiviteter?

Hur tanker du att aktiviteter hjalper barn att utveckla motstandkraft och bemastrande
strategier for att bearbeta negativa kénslor och I6sa hélsoproblem?

Pagar det samarbete kring aktiviteter angaende deras paverkan pa hélsan (teamet)?
Vad har du for visioner for framtida aktiviteter for barn?

Sammanfattning. Far jag aterkomma om jag behdver komplettera med nagot? Vill du
godkanna dina intervjusvar innan jag anvander dem? Eftersom jag har begrénsad tid &r jag
tacksam ifall du vill kommentera materialet

inom tre dagar och ringer eller skriver till mig. TACK.
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