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Abstract

This thesis discusses, through the experiences of a group of people, what it is like deal with a severe
crisis. Each of the seven informants lost a child, a sibling or a close friend in a road accident near
Karlskoga in 1999. Twelve years after the accident, they were subjected to semi-structured interviews,
which were subsequently analyzed by means of Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). The
results show that it took a long time for the informants to process their experiences, but that support
given by friends had a healing effect. They also reveal that the day of and the period immediately after
the accident had been particularly hard to deal with. The informants have later had several other
difficult experiences, but despite everything they have gone through they have learned to live with
their scars. They report getting a new outlook on life, and many now appreciate the company of their
nearest and dearest more than ever before. Most of the informants report that they were able to enjoy
life again in due course, and several felt that making a real effort to create a new life for themselves

was a kind of turning point.
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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen var att genom nagra personers beréattelser ta reda pa hur det kan vara att
ga igenom en svar kris. Dessa sju personer forlorade sina barn, sitt syskon respektive sin nara
van i en minibussolycka utanfér Karlskoga 1999. Personerna intervjuades 12 ar efter olyckan
med semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna analyserades med hjélp av IPA (Interpretative
Phenomenological Analysis). Resultaten visade att en svar kris som denna tar lang tid att
bearbeta men att stod fran vanner hade en ldkande effekt. Vidare visade resultaten att
olycksdagen samt den forsta tiden efter olyckan var en tid som de intervjuade uppfattade som
speciellt svar. De intervjuade har varit med om flera svara handelser i kolvattnet av sin kris,
och de har upplevt en mycket svar tid, men de har ocksa lart sig att leva med sitt arr. En
forandrad syn pa livet och tillvaron hos de intervjuade framkom tydligt och flera av
personerna vardesatter numer i annu hogre grad an tidigare att fa vara tillsammans med sina
nara. De flesta av de intervjuade upplevde att de sa smaningom kunde borja gladjas igen, och
flera av dem upplevde nagon sorts vandpunkt dar de bestamde sig for att kdmpa och forsoka

att finna en ny tillvaro.

Nyckelord: kris, svar kris, forlust, férlora ett barn, sorg, férandringar efter kris,

krisbearbetning



Forord

Jag vill rikta ett varmt tack till de intervjupersoner som har stallt upp och latit sig intervjuas.
Utan dem hade det inte varit mojligt att gora den har uppsatsen, det ar deras berattelser som
ligger till grund for den har uppsatsen. Det har varit mycket givande och larorikt att méta
dessa personer och att ta del av det som de har haft att delge. Tack till min handledare Claes
Tornqvist for vagledning, uppmuntran, gott stod samt manga kloka rad. Jag har uppskattat det
mycket. Sist men inte minst tack till min kéra familj och mina fina vanner som har varit ett
fantastiskt stod och visat forstaelse under processen.
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Inledning

Fredagen den 26 februari 1999 korde tva minibussar fran tva olika skolor i Norrképing mot
aventyrshuset Bodaborg i Karlskoga. Det var sista dagen pa sportlovet och barnen skulle vara
pa Bodaborg en hel dag. | bussen fran Rambodalskolans fritidsgard satt sju pojkar (12-15 ar)
och tva fritidsledare (24 och 36 ar). Véglaget var halt och minibussen fran Rambodalskolan
fick en sladd och frontalkrockade med en lastbil. Minibussen borjade brinna och alla sju
pojkarna i bussen omkom, samt de tva fritidsledarna. Barnen gick pa en fritidsgard/fritidshem
som var integrerad med Rambodalskolan i Norrképing, sa de kinde varandra. Aven deras
foraldrar, som bodde i samma bostadsomrade, umgicks med varandra. De sju pojkarna
begravdes tillsammans sida vid sida pa kyrkogarden i utkanten av Norrkoping. Foréaldrarna
och syskonen till pojkarna har fortsatt att traffas och stotta varandra. Fritidsgarden ordnade
sedan arliga fotbollsturneringar till minne av de som gick bort, samt en minneskonsert tio ar
efter olyckan. Nar nastan 12 ar hade gatt sedan olyckan traffade jag sju personer som ar
anhoriga respektive van till de som dog. Den har uppsatsen handlar om kris, och om dessa sju

personers svara och langa resa genom denna kris.



Teori och Syfte

Kris - definition
Otto Bollnow, en existentiell filosof, definierar kris ungefér sa har: En kris ar en storning i det
normala livet. Storningen kommer plétsligt och med en styrka som gor att livet verkar sta pa
spel sa lange krisen pagar. Det handlar om handelser som é&r sa tillspetsade och farliga till sin
karaktar, och som skiljer sig fran det vanliga livets kontinuerliga strom (Bollnow i Jacobsen,
2000).

En annan definition av kris ar Johan Cullbergs: “Ett psykiskt kristillstand befinner
man sig i da ens tidigare erfarenheter och inlarda reaktionssatt inte ar tillrackliga for att man
ska forsta och psykiskt bemastra den livssituation som man rékat in i” (Cullberg, 2006, s.19).

Psykodynamisk teori
Cullberg delar in krisforloppet i fyra faser som var och en har sin karaktér. Faserna ar
chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas samt nyorienteringen. Faserna ar inte tydligt atskilda
fran varandra utan flyter in i varandra. Nagon fas kan ocksa saknas. Chockfasen kan vara fran
en kort stund till nagra dygn. Personen haller verkligheten borta och kan efterat ha svart att
minnas. Reaktionsfasen kommer da personen har borjat 6ppna 6gonen for det som har hant.
Personen brukar har forsoka hitta ndgon mening mitt i allt kaos. Fragan om varfor stalls
upprepade ganger. Bearbetningsfasen pagar sedan i ca ett halvt ar till ett ar efter traumat, men
tidsaspekten ar ju beroende pa hur stor betydelse traumat har for individen. Personen borjar
kunna tanka lite pa framtiden istéllet for enbart pa traumat. Fornekelsen dr inte sa pataglig
langre. Nyorienteringsfasen innebdr att krisen integreras i personens liv. For en del personer
ses traumat fran ett nytt perspektiv. Denna fas har inget slut och personen lever med sitt arr.
Den skadade sjalvkénslan har reparerats och nya intressen och relationer har kommit in i
personens liv. Cullberg menar ocksa att det oftast ar en stark forenkling att tala om ett trauma
eftersom ett trauma néstan alltid for med sig fler trauma (Cullberg, 2006).

Né&r en person hamnar i kris ar det enligt Cullberg (2006) viktigt att ta hansyn till
fyra olika aspekter: Den utlésande situationen &r en sadan aspekt, och den delar han in i
traumatiska kriser och utvecklingskriser eller livskriser. Den andra aspekten handlar om
vilken betydelse det intréffade har for personen. Den tredje aspekten som ar viktig ar i vilken
aktuell livssituation personen befinner sig i. En fjarde aspekt &r de sociala forutsattningarna

med familje- och arbetsférhallanden (Cullberg, 2006).



Kéansla av sammanhang - KASAM

Begreppet har introducerats av Antonovsky (1991) och den hér teorin fokuserar pa
halsoframjande faktorer, sa kallade salutogena faktorer. KASAM star for kansla av
sammanhang. Begreppet innebdr att om en person upplever en hog grad av KASAM ér detta
en salutogen faktor vilket gor att personen har en stérre motstandskraft och en storre formaga
att hantera sina problem. Antonovsky (1991) ser det som att varje individ befinner sig pa ett
kontinuum, dar det i den ena ytterligheten finns nagot som kallas generella motstandsresurser.
Dessa motstandsresurser kan besta av jagstyrka, kulturell stabilitet, god ekonomi och socialt
stdd. Dessa resurser bidrar till att stressorer som individer kan utsattas for vid en kris kan
uppfattas som mer begripliga (Antonovsky. 1991).

Vid den andra ytterligheten pa detta kontinuum finns generella motstandsbrister.
Kroniska stressorer och livssituationsstressorer ar exempel pa bidragande orsaker till dessa
motstandsbrister. Desto hdgre upp mot generella motstandsresurser som en individ befinner
sig, desto mer troligt att individen far en livserfarenhet som bygger upp ett starkt KASAM.
En individ med hogt KASAM stressas i mindre grad av en kris och kan bedéma att han/hon
har en formaga att hantera situationen, och ser sig darmed inte som ett offer for sin situation.
Personen har da stérre maéjligheter att behalla en god hélsa trots pafrestningar. En person som
tvartom befinner sig lagre ner mot den andra ytterligheten; generella motstandsbrister, erhaller
troligen negativa livserfarenheter i sitt hanterande av stressorer och kommer darmed att
utveckla ett svagt KASAM (Antonovsky, 1991).

Vid en kris kan saledes en individ ha storre tillgang till dessa resurser och ha en
formaga att se utmaningar som varda ett engagemang, och sa smaningom ocksa ha en
formaga att utvecklas av krisen; medan en person som har en brist pa resurser inte har tillgang
att mota dessa utmaningar och utvecklas av dem pa samma sétt. Det finns da en risk att denna
individ inte kan hantera sin kris och att det &ven belastar kroppens immunforsvar med risk fér
forsamrad hélsa (Antonovsky, 1991).

Antonovsky (1991) talar &ven om tre viktiga komponenter inom KASAM, och dessa
ar hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. KASAM uttrycker i vilken grad en person
har tillit till att den inre och yttre vérlden ar forutségbar, strukturerad och begriplig. En person
som har hog KASAM har férmaga att vélja bland olika strategier for att hantera en situation
(Antonovsky, 1991).



Existentiell teori

De mest centrala fragorna inom den existentiella teorin ar vara idéer om liv kontra dod,
mening kontra meningsloshet, frihet kontra determinism, gemenskap kontra ensamhet (Bohart
& Tallman i Jacobsen, 2000). Inom det har perspektivet tillhor kriser livet. Man menar att det
ar viktigt att ha upplevt kris for att forsta mer om livet. Det ar en viktig livsuppgift att lara sig
att hantera. Ur det har perspektivet innebar alltid en kris bade smarta och majligheter. Man
menar att for att kunna na maéjligheter behéver personen ga igenom smartan. Det ar viktigt att
se kris som nagot som ska fa finnas mitt bland oss (Jacobsen, 2000).

En person som har drabbats av en kris far mojlighet att se in i existensens djup. Man
kan jamfora det med att se in i en spricka som tidigare var tackt. Personen far da mojlighet att
se vad livet egentligen gar ut pa (Jacobsen, 2000). Nagot liknande beskriver psykoterapeuten
och forfattaren Bill O’Hanlon (2005) i sin bok om kris; han menar att svara kriser bryter ner
de dverlevnadsstrategier vi ar vana att anvanda och vi blir tvungna att granska oldsta problem,
kompromisser som inte varit bra eller kanske l6gner som vi levt med en langre tid (O’Hanlon,
2005).

Enligt Yalom (1980) finns det fyra grundteman i existensen: déd (nu lever vi - men
en dag sak vi do), frihet (vi strukturerar sjalva vart liv, som till en borjan bestar av tomrum),
ensamhet (alla har vi behov av gemenskap, men vi fods och dor ensamma) och meningsléshet
(utifran ett meningslost universum séker vi mening i livet). Att drabbas av en kris ger en
majlighet att finna en position gentemot dessa grundteman (Yalom, 1980). Bollnow menar att
i krisdgonblicket befinner man sig i ett tillstand dar man lever extra intensivt. Det blir da en
chans for individen att ta till sig sin existens (Bollnow i Jacobsen, 2000).

Bollnow (i Jacobsen 2000) menar ocksa att krisen inte ska genomlevas passivt, utan
den ska resultera i kritik. Kritik innebar att man tar stallning till verkligheten, och att man
granskar processen av hdndelser och prévar halten av sanning i personers uttalanden.
Dérigenom blir individen en fri och ansvarig manniska. Men for att bli kritisk till sina
overtygelser kravs att hon blir omskakad av nagon foreteelse utifran (Bollnow i Jacobsen,
2000).

En kris kan alltsa innebéra bade smarta och en del méjligheter, men pa vilket satt
fick personerna som miste en ndra anhorig i bussoiyckan stod och hjélp for att orka ta sig
igenom smartan? Hur har det varit for dem tiden efter olyckan? Har det varit mojligt att kdnna
gladje igen - och hur har det gatt till i sa fall? Pa vilket satt har denna kris forandrat
personernas syn pa livet och tillvaron? Syftet med denna uppsats ar att genom nagra personers

berattelser belysa hur det kan vara att ta sig igenom en svar kris som denna.
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Metod

Val av metod

For att ta del av dessa berattelser har semistrukturerade intervjuer transkriberats och
analyserats genom att anvanda IPA, Interpretative Phenomenological Analysis. IPA ar mycket
lampligt for psykologisk forskning och fokuserar pa upplevelser och fenomen som infinner
sig i vart medvetande nar vi interagerar med omvarlden, som till exempel i kriser.

Metoden har en fenomenologisk och socialkonstruktivistisk utgangspunkt. IPA
fokuserar mer pa bredden och variationsrikedomen i personers upplevelser dn pa essenserna i
fenomenen. Intervjuarens syn pa omvarlden och dennes samspel med den som intervjuas
paverkar det som framtrader i analysen, som da blir en av manga majliga tolkningar av

intervjupersonens upplevelser (Willig, 2008).

Semistrukturerad intervju

Denna intervjumetod gav en maéjlighet till ett 6ppet forhallningssatt gentemot
intervjupersonernas olika berattelser. Intervjuerna uppehéll sig vid olika teman men var 6ppna
sa till vida att intervjupersonerna fritt kunde berétta om varje tema. Semistrukturerad intervju
ar den mest anvanda metoden inom den kvalitativa psykologiska forskningen da den fungerar
tillsammans med manga olika analysmetoder (Willig, 2008).

Enligt Willig (2008) &r det viktigt att reflektera Gver vad intervjun betyder for den
som ska intervjuas for att helt forsta dennas bidrag. Det ar ocksa viktigt att i forvag fundera
over den egna sociala tillnorigheten, och vilken inverkan den kan ha pa intervjupersonen och
aven vad en intervju kan tankas sta for i den miljo dar intervjupersonen befinner sig (Willig,
2008). Enligt Willig ar det vidare viktigt att ha en vl forberedd intervjuagenda sa att
intervjun blir balanserad. Ett sétt att genomfdra intervjuerna ar att i forvdg tdnka ut teman som
ska berdras under intervjun och ett annat satt r att forbereda ett mindre antal 6ppna fragor.
Fordelen med teman &r att det &r lattare att anpassa intervjun till intervjupersonen (Willig,
2008). Jag har valt att anvanda nagra rubriker pa teman for att kunna formulera fragorna
individuellt sa att det passar intervjupersonen (se bilaga A).
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Analys och bearbetning

IPA bestar av en serie steg dar forskaren identifierar teman som sedan kan integreras i
meningsharande kluster. Forst utfor forskaren denna process inom varje intervju och sedan
mellan intervjuerna. Det forsta steget efter transkriberingen innebdr att forskaren laser igenom
intervjun for att anteckna nyckelord i marginalen. Det andra steget innebdr att teman i texten
identifieras vilka binder ihop rader i texten som har nyckelord som liknar varandra. Det tredje
steget innebdr att forskaren samlar alla teman i évergripande kluster. | det fjérde steget skapar
forskaren en summeringstabell dar samtliga rader, teman och kluster visas pa ett 6verskadligt
sétt. Detta ar en forberedelse for nasta steg, som innebdr att forskaren sammanfor
summeringstabellerna fran samtliga intervjuer. Forskaren skapar i det hér sista steget en
overgripande tabell, som innehdller sa kallade masterthemes. Dessa ska vara gemensamma for

samtliga intervjuer.

Urval

Jag har anvant mig av snobollsurval (Burgess, 1984) nér jag fick fram mina sju
intervjupersoner, vilket innebér att kontakt med en person kan generera kontakt med andra
personer relevanta for undersékningen. Ursprungligen hade jag en kontakt med fritidsledaren
Niclas via e-post och telefon. Han hade forlorat en néra van i olyckan, och han tillfragades av
mig att bli intervjuad och ville stélla upp. Han i sin tur hade kontakt med en av mammorna till
pojkarna som dog. Han tog kontakt med mamman, och hon i sin tur tog kontakt med fler
personer. Nagra av de drabbade traffades regelbundet och utgjorde ett litet natverk som
engagerades i undersokningen. Sjalva kontakten kunde jag ta genom att Niclas gav mig
telefonnummer till méjliga intervjupersoner. Dessa hade fatt vélja om de ville nd kontakt med
mig via e-post eller telefon, och valde det senare. Via telefon fragade jag om de ville
intervjuas och informerade om intervjuns syfte, att den skulle ta 1 ¥ - 2 timmar, samt att jag
skulle utféra intervjun med ljudupptagning. Niclas, fem av mammorna samt en bror till en av
de doda pojkarna (och son till en av mammorna som deltog i intervjun) stallde sedan upp pa
att bli intervjuade. Intervjupersonerna fick sjalva valja var intervjuerna skulle &ga rum och
samtliga utom en ville gora det i sitt hem, och en av intervjupersonerna valde ett enskilt rum

pa sin arbetsplats.

Intervjupersonerna
Jag intervjuade sju personer, och deras intervjuer ligger till grund for den har uppsatsen.

Samtliga utav de intervjuade valde att bendmnas med sina verkliga férnamn i den har
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uppsatsen. Intervjupersonerna var: Annika, Jolanta, Marie, Anki och Monica, som var i 40-
50-ars aldern, samt att de hade forlorat sina soner i olyckan (s6nerna var da mellan 12-15 ar),
Jesper, som var i tidig 20-arsalder, och som hade férlorat sin bror, samt Niclas, som var i 30-
ars aldern (och som var fritidsledare for pojkarna som dog), och hade forlorat en nara van

samt dven en arbetskamrat i olyckan.

Forforstaelse

Jag som har skrivit uppsatsen &r en kvinna i 40-ars aldern som lever som ensamstaende
mamma med mina barn. Jag har under en langre tid varit intresserad av vad som hander med
personer som tvingas ga igenom kriser och hur de kan klara en sadan process. Egen erfarenhet
av kris hade jag framst i samband med min skilsméassa, da jag reflekterade en hel del 6ver
begreppet samt forsokte ta reda pa mer om kris. Som mamma &r det svart att forestalla sig hur
man kan klara av att hantera den kris det innebér att ha forlorat sitt barn. Detta maste vara det

allra svaraste en person kan stéllas infor. Hur har dessa anhériga klarat av detta?

Validitet

Intervjuer som dessa ger intervjupersonen betydligt mer frihet att uttrycka sin mening &n
enkater och frageformular (Willig, 2008), och i detta fall nar der ror sig om djup kris, ar det
formodligen den enda metod som pa nagot vis kan ge rattvisa at den starka kansloméssiga
upplevelse som det innebar att ga igenom en kris av detta slag. Det ger mojlighet till en mer
mangfasetterad bild av personen. Willig (2008) menar att spraket har begransningar som
medel for personer att kunna formedla sin upplevelse och att detta kan &ventyra validiteten for
IPA som metod. Spraket kan ha en konstruerande likvél som en beskrivande inverkan pa den
berattelse som férmedlas (Willig, 2008). Nér det galler mitt val av semistrukturerad intervju
maste jag dels ta hansyn till sprakets inverkan, dels mina egna forestallningars inverkan nar

jag valde teman som jag tyckte var viktiga att belysa.
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Resultat

Nedan aterfinns resultat fran intervjuerna under rubriker som ar baserade pa de masterthemes

som skapades under analysen.

Dagen som kannetecknas av kaos och forvirring

Dagen da olyckan skedde skildras av samtliga intervjuade pa ett starkt satt och uppehaller sig

kring den dagen relativt lange under intervjun. Nagra kommer ihag handelserna den dagen

exakt, for nagra flyter allting ihop och det &r svart att minnas. Minnesluckor forekommer

kring vissa situationer for nagra av personerna och i hog grad for nagra. Jolanta minns det

mesta valdigt klart, forutom precis efter att hon fatt beskedet da det &r nagot mer diffust. Hon

hade tva tvillingpojkar, och den ena av dem; Mikael, var med i olyckan — den andra; Peter,

var kvar hemma.

Jolanta: “Ja, jag minns allt... eh... vi vaknade pa morgonen tidigt. Dagen
innan s& gick Mikael och jag till Ica Smedby, vi skulle handla mat till den dar
resan.... Peter skulle inte folja med... forst ville han inte f6lja med, men sen
plotsligt sa ville han men han &r glutenallergiker — har alltid varit — s han
hade sagt nej till fritidsledarna, dom var pa disco kvéallen innan. Efter vi hade
handlat mat sd hade dom disco pd Rambodal... eh... s& dom kom hem vid
klockan elva pa kvéllen. Micke skulle vakna tidigt, han var orolig att han
skulle forsova sig for det var viktigt att aka. Sa jag foreslog att vi skulle ligga i
hans rum sa att vi inte skulle vakna for sent. Vi gick upp, och sen gick han till
bussen som sagt, eller till Rambodal — dar bussen var som han skulle dka med
dd... eh... sen ndr klockan var vid... nio... strax innan nio, s kom Peter och
jag ner och sa skulle vi skulle kolla pd text TV ... pa resor och sant och
flygbolag... sa dar satt vi och da kom det ett meddelande att en minibuss
krockade pa viig till Karlskoga..och det var ... det stod forskolebarn eller nat
sant. Det var valdigt otydligt. Och det var sex doda eller vad det var det stod.
Och sen... efter en stund sa kom det igen... det var ndt annat... Klockan fem
over nio gick jag till koket och forst ringde jag till min man som var pa jobbet,
och fragade vilken ort Mikael hade akt till; var det Karlskrona eller

Karlskoga? Nej han akte till Karlskrona sa han, men sa nar jag lagt pa luren
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sa lag lappen pa bordet, och da stod det tydligt pa bordet att det var
Karlskoga dom skulle dka till... eh... sa jag ringde till skolan, det var fredag,
sportlovsvecka — klockan var kanske kvart 6ver 9 — och da svarade rektorn,
och da kéande jag direkt att det var nagot for hon ska inte svara pa den

telefonen — sa har dags ”.

Annika minns det mesta fran den dagen valdigt klart, férutom nar hon traffade sin man
Lennart och fick beskedet av honom — dar har hon en minneslucka. Nar Annika forst fick reda
pa att det skett en olycka hade hon svart att forsta att det skulle ha intraffat och att det i sa fall
skulle galla deras barn och hans kamrater. Sa ar fallet ocksa for samtliga mammor; att de inte
riktigt kunde forsta det intraffade fran borjan. Flera av dem fick ocksa vanta ett par dagar pa
det slutgiltiga definitiva beskedet fran polisen om att identifieringen var klar, att det verkligen
var deras son som hade dott. Annika och hennes arbetskamrat hade hort nagot om olyckan pa
radion, och hennes kamrat tycker att hon ska kolla upp det hela, s& hon gar och ringer sin

man.

Annika: ”.... dd ringde jag ju till honom och ’hej, det dr Annika, jag skulle
bara hora att allting dr bra’. Dd sdger han sd hdr, ’jag dr pda vag ner och ska
hamta dig’, 'vadd menar du?’... ja, Eric har antagligen varit med om en
olycka’ sciger han och jag tinker ’fan, dr det det dér dd i alla fall?’...eh... s&
jag gick ut da med min arbetskamrat, hon foljde med mig d&, och dar kommer
jag inte ihdg — hon berattade for mig att nar hon tog i mig; jag vibrerade, det
brummade i mig — inte att jag skakade utan det rorde sig... och sa kom ju
Lennart dd, for det kommer jag ihdg... han... jag tror han har gratit tva
ganger under de 30 ar jag har kant honom — han var réd runt égonen, han sag
jdtte... ja, bara jag sdg honom.... och sen kommer jag inte ihdg. Min
arbetskamrat berattade att jag slog honom i brostet, och att han héll i mig -
det kommer jag inte ihdg...”

Monica beskriver hur allting blir till ett kaos den dagen, alla foraldrar skulle samlas pa
Rambodalskolan och den tillhérande fritidsgarden/fritidshemmet for att fa information av
polis och krisgrupp, larare och fritidsledare som fanns pa plats. Monica beskriver chocken och
hur hon och en annan mamma gar ut och borjar réka igen efter beskedet. Nagot att ta till for
att lindra lite mitt i ett obegripligt kaos. Fortfarande fanns en mojlighet att det inte var den

bussen som sonen hade akt i, som hade krockat — en majlighet av att det inte var riktigt sant.
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Den har upplevelsen delade hon med néstan samtliga mammor. Endast en av mammaorna,
Jolanta, fick besked snabbt om att det var hennes son som varit med, eftersom han var den
enda som kunde identifieras pa ett enkelt satt da han hade kastats ur bussen. Trots det snabba

definitiva beskedet var det svart aven for henne att ta in det som hant.

Monica: "Man gick omkring som ett ufo, 'vadd, vad kan ha hdnt?'. 'Jo det har
hant en olycka och vi vet inte hur det ar' och da visar det sig att det var flera
bussar som hade akt ivag och det visste ju inte vi da heller, sa da tankte vi
'men det kanske inte ar dem.' Och det ar inte sa att jag 6nskar livet ur nan
annan... 'Men det kanske inte dr dem dnda'. Sd jag gick nog omkring och
hoppades bara pa att 'det har inte hant i alla fall' tror jag. Och s& samlades
det ju mycket manniskor till, dem kom och da borjar den har oron riktigt
komma och fasen alltsa, vi far inget besked! Vad hander? Och da vet jag att
jag tittade pa Annika faktiskt och sa 'horru du, det stod en pappa dar ute och
rokte.' Och vi hade ju lagt ner & roka for lange, lange sen liksom. 'Nej sa det
har, det ar inte bra. Jag maste ga ut'. Sa hon och jag gick ut och fragade om vi
fick en cigarett och ddr stod vi d rokte och... Ja, det dr en bubbla av allting
kan jag saga. Jag kommer ihag hur jag var kladd, det kommer jag ihag men
sen det har kaoset som rader och dem har timmarna som gar. Dem sager att
det ar dem och man vet ingenting och sen hem bara och inte forsta nanting! Sa

jag har lite luckor faktiskt. Jag kommer inte ihag riktigt. ”

Chocken med dess forvirring beskrivs tydligt av samtliga personer. Niclas, som var en néra
van till en av fritidsledarna som omkom, och arbetskamrat till den andra fritidsledaren i
bussen, var kvar pa fritidsgarden nar olyckan skedde. Han beskriver hur svart det blev att
mota foraldrarna nar de kom till skolan och fritidsgarden for att fa information, nar han ocksa
samtidigt hamnade i en egen kris. Niclas berattar ocksa om hur bekant och tryggt han
upplevde det nar han och de 6vriga bland personal och krisgrupp efter manga timmar blev

serverade lite mat.

Niclas: ... vi motte en krisgrupp som gémde sig inne i ett expeditionsrum inne
med rektorn och kuratorn och vi fick inget svar pa nagra fragor. Och just att
sta infor en san héar sak nar det blir sa oerhort tungt med att inte veta hur man
ska gora. Eftersom man anda sag utanfor att det var oroligt liksom och for att
man sjalv var orolig. Sa behdvde vi anda fa, och hade behovt fatt en béttre
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handledning for att 'sa har gor vi'. Sa den kom alldeles for sent och det var
skitjobbigt verkligen. Sa alla reagerade vi olika pa fritidsgarden och vi som
jobbade, for att det blev ju i slutandan sen &nda den krisgruppen som fanns
som fick ta tag i ansvaret att ringa runt till berérda och personal som fanns pa
skolan. S& kommer man ju sjalv anda ihag scenariot av att det var sa djavla
jobbigt med att fa se foraldrarna komma in med deras blickar, sa man da
visste om att det har hade ju gatt kapprétt at helvete. Och da ska jag vara en
som stottar, i ett lage av att inte veta om vad ar rétt eller vad ar fel. Och da
fanns det liksom inget annat an att sjalvklart krama om och finnas dér och till
och med grdta med.... Sa det var javligt tufft... sa vet jag sjalv om da hur
scenariot anda blev, att under den dan sa var det ju ett vakuum och man &r ju
i chocktillstand, man &r ju i chockfas liksom. Sa jag kommer ihag sjalv att det
var inte forran kanske pa eftermiddagen som en utav dem héar, som da blev
som en samordnare dver var rektor, som anda sag till att vi kunde ta oss bort.
Dels ifrdn expeditionen, diir vi dd satt och tog emot fordldrarna..... Men da
fick vi ga over till andra sidan anda och fa i oss mat och det var nagonting
som var oerhort vardefullt. P& nat vis var det ju som att man skulle kunna fatt
bara... alltsa vatten i 6knen. Det var verkligen som att det var nagonting som

man kande igen, for fram tills dess sa var det ingen dricka och ingen mat. ”

Den forsta svara tiden

Samtliga av intervjupersonerna beskriver mycket ingdende just det forsta aret och att det var
valdigt jobbigt, och speciellt. En tid av forvirring, att inte helt ha tagit in, att man gick pa
nastan automatiskt de forsta manaderna med sina sysslor samt att det var valdigt mycket pa en
gang med begravningar av alla sju pojkarna efter varandra. Efter ndgra manader, ett halvar
beskriver samtliga mammor att man gick ner i varv, bdrjade ta in mer av det som hant, att

man inte orkade halla uppe fasaden langre.

Anki: "Ja... ja... Man tog inte till sig allting alltsa utan jag gjorde det dar
alltsa och jag vet pa begravningen efterat nar vi hade det har eh... vad heter
det nar man sitter efterat i forsamlingshemmet dér da tog jag emot alla och
log har och harligt att ni kom till Christophers begravning och liksom visade

dom var man kunde sitta och sadéar det &r ju ren san har fornekelse egentligen
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att man inte forstar vad det ar som har hant alltsa riktigt... Men sen var det ju
sa mycket annat jag hade ju kontakt med polisen sa att vi fick ju... eh... dka
ner till polishuset for da hade dom liksom samlat ihop alla grejer som var déar
och sa var det en som en... kommissarie... uppe fran Orebro som ja beratta lite
hur olyckan hade gatt till och eh sadar, och sa fick man aka ner i kallaren och
det var ett helt bord med saker da sa fick man ta sakerna som man sag var...
sitt barns har da da."

Annika: ”Och sd kom ju begravningsbyrdan hem, och da skulle man ju besluta
om blommor pd kistan, firg pad kistan... musik, hur man skulle ha det med det.
Sd vi hade ju fullt upp kan man sdga, i 14 dagar ddr... sen var det ju
begravningar alltsd... det var alltsd varje dag ndstan... varje dag var det en

begravning dar ute da... ”

Samtliga personer beskriver det forsta aret som speciellt, dar man ska ta sig igenom
traditioner och helger for férsta gangen utan sitt barn. Vid firande av helger eller fodelsedagar

forvéntas det oftast att alla &r glada och att man kan ha trevligt.

Marie: “Férsta dret var vdl tufft eftersom man ska ta sig igenom alla helger
och fodelsedagar och lite sa traditioner som man har. Det forsta var val
nastan... ja det var ju Svantes och min, han ar ju fédd dagen efter mig, 28:de
och 29:de maj da. Han fyllde ju ett ar da. Jag kommer ihag att vi var pa landet
da, i Smaland. Man fick ju gora... baka tarta, satta i ljus for att han skulle
kanna att det var... Fast det var ju inget kul, inte speciellt men man fick ju
forséka for hans skull... Ja sen var det val... Ja i borjan var det ju helgerna
overhuvudtaget, sa fort det kom till fredagen, usch. Fredan da man har lite
fredagsmys och man samlas nar man har jobbat och... Det var tufft. Men sen
pa nat satt sa, ja efter det har aret da, helgerna da var det mer storhelgerna
som var... Det &r ju jul och pask och sana har... det har forsta aret ar nagot

man ska ta sig igenom”.

Annika beskriver hur allting rullade pa snabbt, och hur viktigt det blev att uppratthalla en
slags fasad, eller att uppréatthalla traditioner. Efter nagra manader, ett halvar beskriver
samtliga mammor att man gick ner i varv, borjade ta in mer av det som héant, att man inte

orkade halla uppe fasaden langre.
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Annika: “usch... ja men forsta aret, bara for att du skulle komma nu, sa blir
det s har att man borjar tanka pa saker; forsta aret — jag gick alltsa i
100...om man sdger, innan olyckan — man tvattar, laste bocker och det skulle
skuras golv och bakas Tekakor och Halkakor och Rosenbréd — superduktig
skulle man vara... s& hande det har, och fran olyckan och ett ar framat korde
jag i 110 istallet, for da javlar skulle vi fira pask. Jag hade aldrig haft
paskgardiner, jag akte till Ikea och kopte bade tuppar och kycklingar och &gg
och satte upp paskgardiner, det blev sa viktigt att man skulle gora det héar, och
det var ju tva mdnader efter ndgonting... och jag har aldrig haft gardiner
forut, men da skulle jag ha det, och likadant jul och allting. Men sen aret efter,
kommer du ihdag det (vander sig mot sin make Lennart), nar Petter kommer
Upp — och sa séger han sahdr (skrattar lite): "Mamma, ska inte vi ha en sdn
ddr med ljus?’. "Vadd sa jag, vad menar du?’, ja en san ddr med ljus som
man har pa koksbordet, ett sant dar ljus man tander for att det dir advent’. "Ar
det advent’... 'Kommer du ihdg det (vander sig mot Lennart)?’... du fick ju
rusa upp pd vinden och leta rdtt pa en adventsljusstake... totalt... jag fattar
inte hur jag kunde missa det, for du vet julljusstakarna hos folk, dom aker ju
upp veckan innan... inte en aning... till sist tappade jag allt istdllet... da gick
get val i 10 istallet, 10 procents aktivitet. Men forsta aret var jag valdigt
alert... ndr allting var forsta gangen; forsta semestern efterdt och... usch,
forsta julen, forsta fodelsedagen for alla och alla, nar det var forsta aret han
inte var med 0ss... det dr ndgonting med det ddir forsta aret, sorgedret... man
mdste vara med om allting en gang till, som dom har varit med om innan... det

ligger ndgonting i det faktiskt... sa var det”.

Att krisen blir &n mer omfattande pa grund av andra svara handelser som intraffar efter
olyckan &r ocksa vanligt. Det ursprungliga traumat orsakade i flera fall ytterligare trauman

alternativt forstarkte andra trauman.

Jolanta: ”Sa jag var sjukskriven ett dar, men dd tog jag hand om Peter, och sen
efter ett dr sd fick min man stroke... sa han satt i rullstol nastan ett ar, sa da
var jag sjukskriven igen for att ta hand om honom men dd var han... men
innan han fick stroke sa var han otrogen... jag tog hand om honom fast jag
visste att vi inte ska leva tillsammans.... Sen som sagt, han blev inte helt

dterstilld men han borjade jobba heltid och... eh... sadar, han klarar sig som
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sagt... S sen nar han var frisk och kunde jobba och det inte fanns nagon risk
for att han skulle fa det igen, sa kénde jag bara att han maste flytta... sa da

gjorde han det....”

Niclas: "Alltsd det var sa mycket saker som héinde hdr. For att min privata

angelagenhet var ju anda att under den har sommaren sen sa dog &ven min

>

brors barn. Sa det var ju liksom pricken over i:et dd.’

Vanner som fanns dar

Att det fanns vanner runtomkring som stéttade och hjalpte verkar ha varit centralt for samtliga

intervjuade. Man hade grannar som stéllde upp, men man hade dven varandra eftersom de

flesta kdande varandra sedan tidigare och bodde i narheten av varandra — nagra bodde pa

samma gard. Flera av mammorna beskrev att de upplevde det som man var som ett kollektiv,

med vanner och grannar pa garden. Jesper berattar om betydelsen av att ha andra vuxna runt

omkring som stdd, kompisars foréldrar och kompisar. Jesper tror att han kanske hade kunnat

bli kriminell om han inte hade haft det stddet som han hade, och flera av de andra uttryckte

ocksa att de inte tror att de hade klarat sig alls utan stodet av vanner.

’

Jesper: “’Det finns manga som har spelat en stor roll alltsd...’
Mia: "Mm... vilka?”

Jesper: ”Ja, speciellt Annika och Lennart och den familjen.”
Mia: “Okej, ja Petters fordldrar... K&nde du att du kunde prata med Petter?

Jesper: "Nd, alltsd han och jag alltsd... vi pratar om allt med varandra alltsa,
men det var vdl mer forut som vi pratade om det men nu... arligt talat; vi

pratar ingenting om det ddr nu alltsa” .
Mia: "Nej...”

Jesper: ”...som det dr... man har vdl insett ndnstans... att det ar som det ar,

man kan inte leva kvar i samma bubbla — livet mdste gd vidare”.

Mia: "Mm”™
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Jesper: "Mm”

Mia: “Vad betydde det for dig, att det fanns manga vuxna som du kande? ”
Jesper: ”Jo men dom var ju oerhért viktiga... jikligt viktiga.”

Mia: "Mm.”

Jesper: “Samtidigt... idag, jag hade lika garna kunnat vara kriminell, det ar
bara det att man har haft bra stéd och allting alltsd... sant folk som ar aldre
ocksd... sd att... som Peter (Peter, den bortgangne Mikaels tvillingbror)... och
allt det liksom.... géra nagot av livet istéllet. ”

Mammorna beréattar om en férening som fanns i Stockholm, dar foéraldrar hade gatt samman
efter en annan olycka, for att stotta varandra. Mammorna traffade personer fran féreningen i
Stockholm och inspirerades; vilket ledde till att de s& smaningom startade en egen forening.
For nagra blev det viktigt att traffa andra som varit med om nagot liknande, och kommit lite
langre i sin process - det ingav lite hopp. For nagra var det for jobbigt att sedan mota
manniskor som mer nyligen rakat ut for en likande kris, och de orkade inte vara stéd for dessa
manniskor, att lyssna pa deras beréttelser da de fortfarande upplevde sig sjélva som valdigt
sarbara, Att de hade sina vanner och allt stod runtomkring uttrycker nagra av de intervjuade

att de dnda pa nagot satt hade tur i allt de tragiska och ofattbart hemska.

Monica: “’Sen s, som jag sa till dig, sa hade ju vi tur i det dar, om man nu
kan saga sa. Men vi har varit lyckligt lottade som har haft den backupen fran
alla runt omkring och att vi faktiskt pa var gard - for dar var det fyra killar
som dog - vi kéande varandra innan sa vi hade varandra. Man gick till varann,
det fanns alltid nan dar och man delade eléndet, det var inte bara jag utan det
fanns.... FOrsta aret forsvann, det ar fullstandigt borta for mig. Det &r ett stort
svart hal bara i stort satt. Vi traffade faktiskt... Uppe i Stockholm sd dir det ju
en - det var val fem ar innan oss tror jag, eller sa var det &nnu langre - en
skola som akte pa skolresa till Norge. Dar barn och vuxna omkom. Dem kom
ner till oss, for dem hade startat en forening i Stockholm for att kunna hjélpa,
ja hjélpa dem foraldrar vars barn har doétt. Dem kom ner till oss i maj tror jag
da, Smedjekyrkan, och vi traffade dem. Och jag var sa forundrad da over att
dem har méanniskorna satt ratt upp och verkade ma bra. Sen hande det ju

saker i deras liv ocksa da, som manga skiljde sig och sa dar. Men dem satt dar
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och det var okej. Och det tog jag fasta pd, det sa jag att "hoppas att aren gar,
madtte dren gd jittefort.” FOr jag ville framat liksom, jag ville lamna allting,
det har att ma sa fruktansvart daligt, det ville jag lamna bakom mig sa fort det
bara gick. Sa det var skont for mig att se att det faktiskt gick 6ver. Man kunde
se normal ut och sitta upprétt och (skrattar till) verka fungera. Det var helt

fascinerande tyckte jag. Det var skont att se. Det var hjalp for mig.”

Grannarna erbjod inte bara stod utan &ven praktisk hjalp som blev vardefull. Flera av

mammorna beskriver ocksa att syskonen till de déda pojkarna kunde ga till grannfamiljerna

och vara dér och uppleva en plats dar allt var som vanligt och dér de kunde leka med

kompisar sa att de sorjande foraldrarna kunde fa lite avlastning.

Annika: ... for dom stdllde ju upp sd mycket for oss... |6rdag morgon till
exempel, dagen efter olyckan 1ag det en lapp i brevladan nar jag vaknade halv
sju p& morgonen. D& stod det: Ar ni sugna pa frukost sa serveras frukost nere
i samlingsrummet, samlingslokalen vi har... det var en av papporna vi har har
i huset. Han har berattat efterat att han gick harutanfor och rékte pa natten,
och tinkte: 'Vad kan jag gora? Kan jag géra ndgonting?’. Sen kom han pd:
jag gor frukost dt dom’. Sa han dkte till Ica Smedby och kopte bréd och smor
och ost och skinka och kaffe och te och dukade upp, sa alla fick ju, alla drog ju
ner till samlingsrummet. Sen var det ju flera grannar som bjéd pa mat, och
inte bara vi utan det var ju hela gdarden. Sa det var ju stor... samlingslokalen
diir nere var... den far man ju hyra annars, men den 6éppnade vi upp i 14
dagar, tre veckor. Sa folk kom och hade med sig kakor och kaffe, sa ville man
ha séllskap sd stod dérren dppen, folk kunde gad in och sdtta sig och prata...
och ibland, d& kunde jag ga upp har och satta mig och se pa TV till exempel,
och sen kunde man gd ner igen. Sd det var ocksd ndgonting... det blev sa stort

sd att... det funkade helt fantastiskz... ”

Pa fragan om vad som har betytt mest som stod for Monica svarar hon att det ar hennes

vanner och grannar i sitt bostadsomrade i Rambodal. Sa var det for flera av de intervjuade; de

hade ett natverk som var naturligt redan innan olyckan skedde, och som tycktes bli starkare i

och med det som hade héant.

Monica: “Det dr mina vinner ute i Rambo faktiskt, det dr dem som har varit

till stod och hjalp. Nagon annan kan jag inte saga har varit dar, absolut inte,
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for det ar ingen som forstar eller har kunnat forsta hur illa stallt det ar nar
nanting sant har hander. Sa det &r dem som har funnits. Man har matt daligt,
mens Annika har matt jatte bra. Och sen har man haft en dag ihop nar man
bara ’Néimen vad dr det med dig da?’ *Asch, det ar forjavligt. Jag vet inte vad
Jjag ska géra’, man bara tjuter... Det ar bara som att trycka pa en knapp sa
hander det nagonting i huvudet. Och for mig har det varit sa att det ar bara
dem som har varit med som har varit till stod och hjalpt fér mig. For vi har
varit sa tajta med varandra hela tiden, jamt har vi haft tillgang till varandra,

konstant sahar. ”

En viktig komponent tycks ha varit att de intervjuade inte behovde forklara sa mycket kring

hur de madde, utan att de pa ett sjalvklart satt blev forstadda.

Jolanta: ”....men sa hade ju alla mammorna ocksd som.... jag fick sa bra
kontakt med, och vi tréffades och pratade, Annika och jag; vi fann varann pa
kyrkogdrden en dag med varsin toarulle i handen... vi var dar tre, fyra ganger
om dan du vet. Vi gick bara fran Smedby till kyrkogarden fiam och tillbaka...
man gjorde inget annat... Sa satt vi dar och pratade, tills klockan var tolv — ett
pa natten sa gick vi tillbaka... sd rékte man.... sa drack man kaffe, sa gick man
till kyrkogarden igen... ja... och man var inte ensam, vi hade varann... och vi
ar sa olika alla; Annika pratar vildigt mycket, jag... jag har svart... jag
pratar inte... jag dr inte sd nyfiken av mig som... hon har lattare for att fa
kontakt med méanniskor, sa jag tyckte om det faktiskt; att prata med henne, hon
var som en motsats - hon rokte ocksa jattemycket (skrattar), satt pa balkongen
hos henne eller framfér huset hos mig och det enda vi gjorde var att roka
(skrattar lite)... sd idiotiskt (niistan viskar). Ja (suckar).... man maste ha nat
néitverk du vet. Man mdste pd ndt sditt... och pa det viset var det lattare att
man behdvde inte forklara hur man madde, det var det som alla vi kande nar
man gick... nar man traffade nan och pratade med nan, fick man borja om

fran borjan — och da kénde man: Nej jag orkar inte .

Anki beskriver ocksa vilket stod hon tycker att hon fick aven av sin familj; hur hennes syster
reste till Anki och bodde en tid hos henne och fick foda sitt barn pa narmsta sjukhus for att
kunna finnas néra.

Anki: "Ja det var ju vanner som man hade som hjalpte och stéttade...var det
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och...ja mina foraldrar var ju har hela tiden alltsa min syster hon kom ju ner
som sagt da och bodde har hos oss en vecka och sen fick hon aka in pa BB sa
fick hon en liten flicka har nere da...”

Stod fran Psykolog och Kurator

Flera av de intervjuade podngterade hur viktigt det var med psykologkontakt nér olyckan hade
skett samtidigt som andra inte tyckte att det hjalpte att prata med en psykolog. For nagra blev
det ett viktigt stod under lang tid. Samtliga av de intervjuade menar att det var viktigt att den

sa kallade kemin stamde mellan den drabbade och psykologen.

Jolanta: ”...for att... jag la pa luren, och sa ringde jag till min man — och
innan han kom fran jobbet stannade en taxi utanfor huset — och da var det en
kvinna som kom ut...eh...och ndr jag dppnade dorren sd sa hon: jag vill garna
sitta hos dig om det gar bra, och da var det en psykolog. Larmcentralen
ringde till Sandbyhov eller vad det heter, och hon hade en sén déar bricka
(suckar), sa hon satt i kdket... Och sen hade jag, i sex — sju manader nastan
daglig kontakt med den kvinnan som kom med taxin. Hon kom hem till mig och
jag dkte till Sandbyhov och pratade med henne, eller vi sdgs pad stan... det var

ett jdttestort stod for mig.”

Mia: ”Dd ndr hon forst kom, hem till dig forsta gdangen, och ni satte er ner;

minns du vad ni pratade om?”

Jolanta: ”Nej, det kommer jag inte ihdg vad vi pratade om, jag vet att hon satt
dar bara — och jag stod vid fonstret hela tiden och sa: Han kommer snart, han

maste komma snart...”

Jag fragade Jesper om han fick ga och prata med nagon nar olyckan hade skett

och tiden efter.

Jesper: “Ja... i skolan.... en kurator, som jag gick till da och da... men jag
kdnde bara... dh, fan ska jag sitta och snacka for dig for, "vad vet du om det

hdr egentligen?”

Mia: "Mm... S& det kdndes inte direkt som nat stod da? ”
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Jesper: "Nej.... nej..."

Nagra av de intervjuade hade psykologer som kom hem till dem och hade samtal i hemmet,
och som de sedan fortsatte att traffa under lang tid och i vissa fall fortfarande. Annika beréttar
om hur hon fatt telefonnummer hem till sin psykolog, och att hon hade méjligheten att nar

som helst ringa honom. Detta tycks ha varit betydelsefullt.

Mia: “Bara for att se att jag har forstdtt dig rdtt; du hade ocksa ndgon

psykolog som du gick till?”

Annika: "Ja han kom hem hdr och han var... dar kan jag ju ge ett litet tips;
jag var sd rddd att jag skulle bli tokig, och bara stdilla mig och skrika... som
man gor i filmer ... jag tinkte ‘ndngdng far jag spelet och blir galen och
skriker’, och det sa jag till honom. Da sa han sd hdr till mig, att "mdnniskan
funkar sa hér sa han att man tar till sig lite p6 om pé... du orkar inte att ta in
det helt och hallet utan du tar det lite dd och da’. "Ja’, sa jag till honom...
‘'men ndr jag har fattat det da, vad goér jag ndr jag blir... nar jag borjar
skrika, nér jag fdr spader?’. Da bodde ju han dar uppe bland villorna, da
sdger han sa hdr till mig: ’Da kan du ringa till mig’. ’Det kan jag vil inte’, sa
jag. 'Jo, det kan du gora’; dd fick jag hans telefonnummer: 'Dd ringer du till
mig’. 'Ja, sa jag men om det hinder mitt i natten?”’. "Ja, men dd ringer du, sd

kommer jag. 'Jag behiovde ju aldrig ringa...”

Monica daremot menade att hon inte tyckte att hon kunde fa ndgon hjalp av psykologer utan

att det var hennes vénner och grannar som var hennes viktigaste st6d.

Monica: “’FOr det var som jag sa, den psykologen i borjan da, hon kunde inte
hjalpa mig for hon kunde inte se till att jag fick tillbaks mitt barn. Jag var
precis... Och jag sager sdhar; hon har sakert hjalpt mig i alla fall, men just d&
var det sa att det jag ville hora det kunde hon inte ge mig. Sa det ar
manniskorna som fanns ute i Rambodal, grannarna, som har varit med om

resan...”.
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Att hantera krisen

| en tillvaro av kaos och smérta beskriver de intervjuade att det &nda fanns sma saker man
kunde gora for att forsoka ma nagot battre, for att kunna hantera krisen. Samtliga mammor
berattar att det blev viktigt att ga ut och ga till kyrkogarden, som Iag en bit bort. Att ga
tillsammans och kunna prata med varandra om hur man ké&nde sig. For Jesper blev musiken

ett viktigt redskap i att hantera krisen.

2

Monica: ... nar vi gick och vantade pa skolan, Annika och jag... Jollan tror
jag borjade roka ocksa, samma dag. Det var ungefar som att trycka pa en
knapp ... att nat var vi tvungna att ha, och att det da rakade vara en cigarett
(skrattar)... det var sd dumt sd det var inte sant... jaa... sa det gjorde vi... och
det hjalpte ju faktiskt da. Nar det var pa vag att dippa riktigt rejalt sa kunde
man ga ut, eller som vi oftast gjorde; vi gick till kyrkogarden. Dar var vi ett
par ganger om dagen. Aven fast inte ungarna &g dérute s& var vi ju darute
flera ganger om dagen. Da satte vi oss vid den stora granen, en stor mur dar,
dd satt vi och rékte och... tyckte att det kindes en uns... tusendels lite lattare

’

ndr man satt ddr...’

Jesper: "Mm... ... musiken; det &r sorg och brorsan och allt det ddr... men det

’

handlar inte sa mycket om det lingre i musiken...’
Mia: “Men det gjorde det ett tag?”

Jesper: “Ja, istillet for att snacka med kuratorerna da som skulle tycka synd
om en och mena pd att dom visste hur det kiindes ... jag sa det till dom alltsa;

vad vet du egentligen?”

Marie: "Ja mycket har varit det hir som jag sa, ut och gd, rensa huvudet. Jag
menar kyrkogarden kunde vi trava till bade tva eller tre ganger om dan, nar
man var hemma da... Sa ibland kénner man att skriva, ja det tycker jag om.
Men sen, jag skulle vilja skriva mer &n vad jag har gjort egentligen. Men sen
hade man ju, det ar inget att skylla pa, men man hade ju Svante (ett yngre
syskon), sa det blev ju inte riktigt pa samma sétt kanske, att man hade skrivit
men... Ja i borjan dar skrev jag nog lite. Framforallt nar jag var sjuk tror jag
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att jag skrev dagarna da, det hander ju inte mycket, men liksom hur det hade

’

varit och hur man madde och lite sa.’

For Niclas var situationen lite annorlunda eftersom han hade bade sin egen kris da basta

vannen Donny hade dott i olyckan (en av de vuxna fritidsledarna) samt hans arbetskamrat

Robert, nar han samtidigt skulle vara ett stod for de 6verlevande syskonen och féraldrarna och

fungera som fritidsledare pa fritidsgarden. Han tyckte anda att hans egen kris kandes nagot

lattare att hantera da han pratade med barnen och foraldrarna och stottade dem; att genom att

hjalpa dem sa bearbetade han dven sin egen kris.

Niclas: ... och det har att hantera krisen och hantera min sorg pa nat vis det
har nog varit att jag har fatt prata av mig med deras kompisar, med kollegor...
Manga har valt att inte vilja prata om det och pa nagot satt lagga det bakom
sig. Det tror jag &nda har varit pa nat vis att jag inte hamnat i nan svacka, att
det kanske ar just darfor som jag har haft mojlighet att fortfarande ma bra.
For att det ar ju manga som har blivit illa berérda av det har som hdinde... det
blev till en bearbetning aven for mig sjalv. Att hora lite resonerande pa hur
dem sjalva tyckte och tankte. Och att den kontakten som vi dnda valde att ha
med foraldrarna ocksa, for att, vad ska man sdga, undvika att dem skulle se
oss som syndabockar fér det var ju inte vi som hade gjort nagot tokigt utan...
Sa pa nat vis tror jag att det var det som gjorde att jag behovde... alltsa
aterhamtningen hade jag sakert behovt, men samtidigt just for att bearbeta
sorgen tror jag anda att det gjorde jag tillsammans med dem andra. Och
successivt pa nat vis. Det var nog jobbigt manga stunder med helger och
sadar, men samtidigt ocksa sa var ju anda ett val som jag sjalv gjorde att soka
kontakt t. ex med Donnies tjej som blev ensam. Liksom att anda ha en god

relation med henne pa nat vis och kanna att dem vet om atz man finns...”

Att bestdmma sig

Flera av de intervjuade berattar om hur de bestamt sig for att inte bli for nere och de sa till sig

sjalva att det far vara nog. Detta ses som nagon sorts vandpunkt, dar de kom fram till att de

ska k&mpa for sin egen skull och for syskonets/syskonens skull.
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Jolanta: “Det dr livet... man far sina smdllar... men ibland blir det alldeles
for mdanga... man fattar inte varfor men... men det ar sant; det som inte dodar
stdrker pad ndt sditt... det blir sd... om man vill... om man vill, for jag menar
man kan ge upp saklart, om man gang pa gang blir sparkad, och sa fort du
reser dig sa far du en small igen. Jag har full forstaelse for folk som inte orkar
till slut. Men nanstans sa maste man forklara for sig sjalv vart man ska hamta
styrka och vad dir det man vill av livet och sddiir, sd dd... da fixar det sig pa
nat satt, det gor det — man mdste bara bestimma sig... som vuxen, darfor att
det ar ingen annan som kan fixa det at dig. S& kande jag; att ’jag kan ligga

mig och strunta i att jobba... och bara ma daligt’...”

Monica beréttar om en speciell handelse som hon var med om, och som blev en vandpunkt for

henne.

Monica: "Men det var hos en sjukskéterska i Jonkoping som dgnar sig dt
hypnos. Men Annika funkade det inte pa, hon kunde inte hamna i nan sorts
hypnos. Men jag daremot gjorde en inre resa som vande mitt liv. Jag reste pa
mig fullstandigt kan jag séaga. Kontentan av det hela var att nar jag var fardig
och skulle se pd mig sjdlv sd sdger hon “vad vill du séiga till den hdr
méanniskan som star dar i en gra flistréja och ser bedrévad ut och inte kéanner
att hon har nanting att leva for?” Och dd kunde jag med egna ord siiga att
“nu fdr det banne mig vara nog. Jag maste leva, fortsdtta leva.” Och det var
en jattevandning fér mig for jag gjorde verkligen det, jag tog tag i mitt liv for

min egen skull.”
Mia: - Och néar var det, hur lang tid har det gatt da?

Monica: "Ja... kan ha gatt 3 dar tror jag. Och da bérjade ju fordndringarna
om man sager sa. Jag bytte jobb och vi borjade kolla pa var relation. ”’Ska vi
verkligen ha det sa éverhuvudtaget? Nej. Vi lamnar varandra. Du fortséatter
med ditt liv och jag fortsdtter med mitt liv.” Vi kunde ha levt hela livet

tillsammans, jag lovar dig att vi hade kunnat géra det....”

Jesper: "Nej, Petta, Malin och vi — Malin hade ocksa forlorat ett syskon — det

ar ingenting vi pratar om langre, vi. Dom kommer alltid att finnas dir ... det
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ar som vi har sagt till varandra; man maste leva vidare, man kan inte stanna

)

kvar i samma svarta hdl... det funkar inte.’

Mia: "Neej”

)

Jesper: ”Da gar man bara ner sig... nej det gar inte.’

Mia: “Det later ndstan som att det dr nagot som du har bestimt dig for... att

du inte ska...?”

Jesper: "Nej jag ska inte ga ner mig i skiten alltsa. Absolut inte. Det som har
héint, det gjorde mig till en starkare person... forsoker tinka pd vad som dr ...

gora rdtt for mig.”
Mia: “Pa vilket sdtt tror du att du har blivit starkare?”

Jesper: "Pd alla siitt... klarar av... nej, jag vet inte... det ar sa svart att

’

forklara alltsa. Man bara kinner det sjdlv.’

Anki: ” Jag hade ju planer da nar Christopher dog, att jag ska leva tio ar for
da ar Josephine tjugo sen sa skulle jag bara liksom férsvinna... dom planerna
hade jag alltsa... och det tror jag nog det &r jag inte ensam om att tanka sa
men jag tankte pa henne, att da kommer hon att vara tjugo och da klarar hon
kanske att jag forsvinner. Men hon har passerat tjugo... det har tagit jatte lang
tid och man lar sig att leva med att ens barn har gatt bort men acceptera det

gor man aldrig...”
Reaktioner pa krisen
Anki berattar att hon fick panikangest och att hon fick ga pa behandling for detta.

Anki: ”...och sd borjar ja ju fa lite sdn har panikangest alltsa som jag och
depressioner sa att jag fick ju ga hos ata mycket mediciner och sa efterat har
da da, och sen 2005 sa dog den har tandlakaren som jag hade jobbat med i
femton dr plus min pappa samtidigt... efter langa sjukdomstider bada tva. Sa
att eh... efter det sen sa vart den har panikangesten som jag hade varre och
varre alltsa sa att tillslut har da 2007 sa kunde inte jag ga ut ifran huset
egentligen for att jag hade liksom ... fick san sa fort jag gjorde nanting jag
kunde inte gora nanting alltsa utan ibland fick jag det har inne ocksa men da
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kunde jag pa natt sett halla mig kvar alltsa... och det ar ju en foljd av allt det
har som har liksom héngt...ar det. Men nu ar jag behandlad for det har alltsa

och kanner mig ah...bra...”

Jesper: “Ja... det var bara tomt. Nat som fattades... Mm... Ja.... allting var...

det var som att... det fanns ingen framtid... man skiter i allt.”

Tva av mammorna beréttar att de skilde sig en tid efter olyckan. Monica menar att i deras fall
var det en f6ljd utav krisen, alternativt att det skyndade pa processen. Hon beskriver att det

blir svart att halla ihop och stétta varandra i en kris av denna dignitet.

Monica: “’S& da bestamde vi oss for att nej, vi gar at olika hall. S& sa blev det
da. Sen borjade jag jobba direkt. Jag var nog hemma en manad tror jag
efterat och sen sa borjade jag jobba pa mitt jobb direkt for att jag klarade inte
av att ga hemma utan jag var tvungen att halla igang och gora saker for att
klara mig. Det kravde val, eller fick mig att saga upp mig fran mitt jobb. For
jag jobbade i butik i och med att jag har jobbat med foto hela mitt liv och da
dok det ju upp manniskor som hade en tragisk historia i sina bilder. En
gammal tant var nog droppen for mig. Hon var 80 ar och hennes katt hade
détt och hon stod och gréat och jag bara kande att det har gar aldrig. Alltsa da,
bom sa det bara. Sa ringde jag och sa att jag klarar inte av det har, jag
kommer inte kunna jobba med det har langre utan jag maste saga upp mig. Sa
jag slutade pang bom bara och visste inte vad jag skulle géra. Och da
hamnade jag hos forsakringskassan och man skulle bérja reda ut vad, kan du
tinka dig? och... Sa da var det Gunnar - och Marie, deras son Andreas som
gick bort ocksa pa var gard — han hade precis borjat jobba som lassmed. Sa
han frdagade mig, for vi hade gjort lite jobb ihop och sa, "kan du inte tinka dig
att hdnga med mig dd och se vad jag gor?” "Ja visst, sa jag, jag gor vad som
helst” Sa jag borjade folja med som praktikant kan man sdga och sen sd gick
det val 2 manader och sen frdgade dem mig “skulle du kunna tinka dig att
arbeta med det har sa har vi en tjanst att erbjuda. Sa du kan fa jobba i
smidesverkstan och med allt ddr som tillhér”. Sd pa den vigen blev det. Vare
sig jag ville eller ej sa hamnade jag dar jag hamnade. Och det ar nog
forandringar som har varit ett jattebot for mig, att forandra saker for att

kommer Over det hela tror jag. Jag ar nog en forandringsbendgen tror jag,
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medans andra &r precis tvart om, for att ma bra sa far ingenting handa. Men

sa funkar inte jag. Nej, bara forindringar, tror jag.”

Marie fick efter en tid utmattningsdepression och hon blev sjukskriven. Hon hade kampat pa
nagra ar efter olyckan nar det borjade.

Marie: “Ja. Min chef skjutsade hem mig. Det gdr inte lingre, jag kinde
liksom, det bara... Jag visste att jag inte skulle svimma men det gungade
liksom nar jag gick och benen liksom bar mig inte. Det var som... Och ja...
Men efterat da pa jobbet sd sa dem “ja vi mérkte hur du blev tystare och
tystare”. Sd det var ndnting, jag gick val pa nat satt in i mig sjalv och... Under
dem hér aren har jag ju haft massa tendenser till, som jag sa, ja yrsel
framforallt var det ju. Men man hade symtom som kom och gick. P& nat séatt

sa... Men till slut gdr ju inte kropp och huvud ihop.”

Att hitta gladje igen

Jag fragade Annika hur hon kunde bdrja gladjas igen, och hon beréttar att hon fatt lite av en

nystart nar familjen skaffade tva katter.

Annika: “Jaa...ja pd ndt sdtt hdller man ju en fasad dndd, madste man gora,
for man ar vuxen och har barn att tdnka pd....men Lennart da, ndr vi skaffade
Missan (katten), nar han lag och krép pa golvet och skramde henne och hon
skriamde honom...dd borjade jag skratta! Annika: ~ Det var ett ar efterdt. Dd
mdrkte man liksom pd ndt sctt att...nej men han l1ag ju och krép da pa golvet,
och han kunde liksom skratta bara saddr...Ja men bara sd ddr att "vi skaffar

’

oss en katt’ sdddr...och det var ju pa nat sdtt lite forlosande.’

En del av intervjupersonerna minns inte nagon sarskild situation da de kunde gladjas igen,

utan det &r lite mer vagt och forsiktigt, hur man har kunnat uppleva gladje.

Jolanta: Ja det dir... det &r som min dotter sager; att man maste tanka
framat, man kan inte ga tillbaka hela tiden — man maste ga vidare som sagt.
Men det dr ocksa vildigt olika men man.... jag... glad, jag vet inte om
glédje... det dir svdrt... det ar svart. Jag ar glad nar jag ser att Peter mar bra,

och att hon mdr bra (dottern) och sdddr, men sjdlv vet jag inte om man... man
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har lart sig att leva med det. Och man vet vad man ska undvika och vad det
dir... man kanner nar det kommer till exempel, da tanker man pa nagot annat —

’

men sa fort man slapper in — dd blir man lika ledsen som forsta dagen.’

Anki hade det jobbigt med panikangest under en langre tid, och hon fick ga i KBT-behandling
hos en psykolog och kunde till slut bérja ma bra igen. Att kunna gléadjas igen; sa som Jolanta

och Anki beskriver det - att lara att sig leva med sitt arr.

Anki: ... s& det tog alltsa tio ar liksom med allting for allt att vara 6ver och

kanske kunna gladjas at... at ah livet att tycka om det igen alltsd.”

Att kunna gladjas igen kan ocksa handla om att korta stunder kunna uppleva gladje, &ven om
tillvaron till stor del & smartsam. Monica beskriver att hon under hela perioden, korta stunder,
hade mojlighet att uppleva gladje och att hon behdvde det for att orka; som om det till en del

ingick i hennes strategi for Gverlevnad.

Det gjorde jag nog... eller om vi sager sa har; sma stunder av gladje dar jag
kunde skratta, det kunde jag gora hela tiden tyckte jag. Jag hittade saker som
var roliga att gora.... Jag utsatte mig for trevliga saker tyckte jag, umgas med
vanner och umgas med kompisar, ka utomlands, gora saker som jag tyckte
var roliga. Och jag hade inga problem med att gdra det, for jag var tvungen
att ma bra stundtals, det var sa naturligt for mig att f gora det... Sa det kan
jag saga att det har funnits bra stunder och gladjestunder hela tiden det har
det gjort, parallellt med det har upp och ner. Och har det funnits ett tillfalle
for mig att gora nanting som jag har tyckt om sa har jag gjort det, direkt.

Absolut inte kdmpat med att inte kunna...”.

Krisen forandrar

Niclas upplever att han lever mer i nuet och uppskattar tillvaron mer; att ha ett jobb och att ha
familj och vanner. Aven flera av de 6vriga intervjuade uppger att de kan vara mer i nuet idag

jamfort med forr.

Niclas: "Ja men absolut, det dr verkligen nanting... Det handlar vil om
livsgladje, att ta tillvara pa laget som &anda ar nu. Jag ar 6vertygad om att jag
blivit berikad av sana héar saker och vill och maste ta tillvara pa nanting
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positivt av det som har hant. Men just kanslan av att inte sjalv paverka att min
dag ska kunna bli bra, for att ga och vanta pa att nagonting ska handa sa
kénner jag det att...Amen jag har ju ett jobb har nu och samtidigt sa har jag ju
min omgivning med vanner och sa. Och jag har mina barn och jag har min
sambo. Och det &r skitbra, det ar skitharligt... Jag maste ta dagen for vad den
ar och den &r just nu. Ar jag p& mitt jobb s& ar jag pa mitt jobb... ar inte jag
har, da tanker jag pa nanting annat och da brister det i att jag inte ar

koncentrerad tillrackligt. ”

Mindre tolerans mot att en del manniskor klagar 6ver smasaker uppger samtliga av de

intervjuade att det fatt. De flesta menar att i proportion till det som har hant sa & manga saker

just smasaker, att kunna valja bort vissa saker som ar mindre viktiga och inte lagga energi pa

det.

Marie: "Mm. Ja, jag tycker mycket det hér ndr folk haller pa och gndller om
smasaker, det ar ocksa en san grej. Sa darfor kanner jag att jag har sa svart
att saga... Visst jag kan ha... Forra helgen l&g jag i migran hela helgen. Men
egentligen... "Ah, aj”, kanske sd man sciger dd. Men jag skims ndéistan att
beratta det, for jag tycker det ar ju bara en bagatell egentligen, i det stora
hela. Sa sana grejer tycker jag man reagerar pa. Sen reagerar jag ju pa nar
folk beklagar sig dver sina barn, det kan man gora pa ett eller annat satt, men
ndr man tycker liksom “ah vad jobbigt, nu fdr jag gora det, skjutsa hit och dit,
Jjobbigt!” Och jag tinker vad har du skaffat barn for? Men da far jag ju sana
tankar och jag menar... Det ar val det att man tar till vara pa smastunder,
smasaker som betyder mer som sagt var an det gjorde innan. Njuta av

smdsaker som gor en ocksd glad.”

Att fa forandrade varderingar tycks vara centralt i vad flera av de intervjuade beskriver, sddant

man forr varderade hogt, som att ha en viss materiell standard, ar inte viktigt langre. De flesta

av de intervjuade beskriver att det viktigaste ar att fa vara tillsammans med sina néra, att det

ar manniskor och inte saker som ar viktiga.

Monica: “Ja synen pd livet har ju drastiskt fordndrats om vi sdger sd, for det
har det verkligen gjort. Det som var viktigt forut, eller som man blir kanske
fostrad med &r viktigt. Det &r; du ska ha ett arbete och det héar... Rada upp

saker som &r viktiga, fin bil och... Det &r inte ett dugg viktigt. Och mer
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tolerant har jag blivit... Och sa tyckte jag inte att det var, utan det var liksom
som ett ekorrhjul, 'du ska gora vissa saker bara, sa har ska det se ut'. Men vem
ar det som sager att det ska se ut sa? Det behover inte va sa... Jag behover
inte ha ett fint hem eller alltsa... Usch nej det ar hemskt nar jag tanker pa det
jag var forut. Jag forstar att jag inte... Pedant, helt o rent och snyggt och
propert och 'det dar kan inte matcha det dar'. Vi var valdigt sa, statusfixerade
och jagandes sa det bara danar om det. Det &r borta, det finns inte. Och déar
kan jag bli lite ifragasétt faktiskt utav just manniskor som inte varit med om
det har att; 'hur kan du gdra s, hur kan du va sa? En gammal bil, bor du i
bilen eller? Det ser for djavligt ut. ‘Ja... jag skiter i det'. 'Ja men det &r val inte
du?' 'Jo men det ar jag nu.' Jag bryr mig inte om sant langre, det ar
fullstandigt totalt bortblast. Det ar skont faktiskt att va mindre fixerad vid
saker an vid manniskor. For saker ar ingenting, det betyder inte ett smack i
slutdndan. Utan det ar viktigt att omgéarda sig med manniskor som man alskar
och som man k&nner samhorighet med, det ar det absolut viktigaste tycker

jag.”

Jag fragar Jesper om hur han tycker att krisen har forandrat. Han beskriver ocksa forandrade

perspektiv, att inte lagga s mycket fokus vid smasaker. Nar man jamfor med vad som har

hant verkar det som att mycket blir just smasaker. Att vara radd om de manniskor man har

kvar tycks ocksa har blivit extra viktigt. Just detta att vara radd om varandra beskriver

samtliga intervjuade, och en av mammorna tyckte ocksa att hon och syskonen numera sager

sadant som jag alskar dig mer frekvent till varandra.

Jesper: “Forsoker ta mer hdnsyn till andra mdnniskor alltsa... forsoka att inte
sdra andra... Visa respekt... men det dr inte alltid sa ldtt i vilket fall... det &r
sd mycket som spelar in... Mm... sa idag dr det bra i livet... faktiskt... sen ar
det ju alltid smdsaker... 'it’s a peace of cake’... jamfort med allt... med vad

som har hdnt.”
Mia: ”Sad da blir andra mindre saker inte sd viktiga?”

Jesper: "Exakt. Saker som kinns stora for ndgra andra... som att gnalla
over... vad som helst, det kan vara... bortskimda... vad som helst... folk tar
saker for givet har i livez... alldeles for mycket. Istallet for att visa

medkdnsla...”
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Att leva vidare med sitt arr - nu och framat

Flera av de intervjuade beskriver en slags acceptans av det som har héant; att man kan léra sig

att leva med saknaden.

Anki: "Ja... n& men jag tycker att livet ar det kdnns ganska bra nu tycker jag
alltsa. Bra vill jag inte saga for det kommer det aldrig att bli, fullt ut, det
kommer alltid va den dar saknaden och undran men forévrigt sa tycker jag
nog att det ar bra... och det ar val mycket for att jag har fatt den har hjéalpen

da med behandling och pa den har biten."

Ett par av de intervjuade beskriver att de upplever att de har forlorat tid genom att de befunnit

sig i kris under sa lang tid, och att de har mycket att ta igen.

Jolanta: ...jag har jdttemycket att ta igen. Jag har forlorat valdigt mycket; jag
kénner det nu nér det har gatt 11 ar, da kanner man att det férsvann bara sa
har (knapper med fingrarna) — och det kommer inte tillbaka. Mitt liv kommer
inte tillbaka, dom har 11 aren och jag far inte tillbaka Mikael fast jag ar en
battre manniska — jag kanner sa i alla fall, och jag ar n6jd med det jag
astadkommit med Peter och jag ska bli mormor snart ocksd... Sa kanns det
som livet har gdtt vidare pd ndt sdtt... jag vet inte men man kanske inte skulle

gjort det pd ndt annorlunda sdtt eller bdttre eller simre...”

Monica beréttar om hur hon tdnker om framtiden, att hon funderar over att det finns
méanniskor som har haft det vérre an hon och som hon kanske skulle kunna hjélpa. Hon
betonar att hon trots allt hade ett skyddsnéat runtomkring sig, som manga méanniskor saknar.

Jolanta har borjat arbeta for BRIS med att hjalpa barn som behdver prata nagon vuxen.

Monica: “Jag skulle nog kunna... Ah, det finns massor med saker som jag
skulle kunna gora, men kanske, kanske ge mig av utomlands ett tag kan handa.
Skapa en plattform att kunna hjalpa andra manniskor nan annanstans tror
jag. Nu har jag ju tyvarr fel yrke da, for det ar ju ingen som skriker efter en
lassmed i Afiika kanske. (skrattar)....Men man kan ju faktiskt utbilda sig och
det kan man gora pa fritiden ocksa, for att kunna komma ivag och géra
nanting for andra som lever i elande och misar pa ett helt annat satt. Jag

menar vi har ju haft tur som har bott i det har landet, som har enorma
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skyddsnét runtomkring vad som &n hander. Sa det ar bara s, du kan ju ga ut
och aka langt harifran. Sa dor flera familjer och du star kvar dar och du har
ingenting kvar, du har inget hem och du... Alltsa det ar ju fruktansvart! Vi
hade ju anda allting, ett jobb dar dem var hur toleranta som helst och; 'jamen
det ar klart att, kom inte tillbaks, det har loser vi'. Vi hade mat pa bordet hela
tiden, underbara grannar men jag menar det finns en hel varld, som ar

fruktansvard egentligen. ”

Annika berattar om drommar hon hade om sitt barn som dog, hur de gar i kras. Hon menar att
de flesta har nog drémmar om sitt barn som pa nagot sétt ar sjalvklara, outtalade — att barnet
ska ha en framtid. Nar hennes son dog férsvann den delen av framtiden som innefattade
drommar och hopp om den sonens framtid. Framtidsdrommar om syskonets framtid; vad han
ska bli och att han far barn och sa vidare, finns dock fortfarande. Samma sak har &ven en av

de andra mammorna beskrivit; en undran dver hur framtiden for barnet hade sett ut.

Annika: ”Nat som jag verkligen undrar 6ver ar hur Eric skulle ha sett ut, for
jag menar; 12 ar — lika lang som jag ar nu. Han hade ju inte hunnit borja
vdxa om man sdger, ja lite grann sd hdr. Det vet jag att jag kan kdnna: "Hur
skulle han ha sett ut?’... det hade jag velat veta... faktiskt. Vem hade han varit
lik? Dom andrar sig ju sa mycket.... Jag menar det som dor ar ju
drommarna... innan tankte ju inte jag pd, 'tink, Eric kanske blir snickare nar
han blir vuxen’, gifter sig och skaffar sig flera barn, han kanske skaffar sig
hus. Man satt ju inte och pratade s, men fran det att man blir med barn
nastan, sa ar det ju att den héar ska 6verleva dig for det forsta, och sen ar det
ju dina drémmar som du har om ditt barn som man faktiskt inte pratar om.
Automatiskt sa har man ju det dar med att dom gar i skolan, utbildar sig och
skaffar sig jobb, flyttar hemifran och skaffar sig familj. Det ar ju sa det ska
vara, det &r ju ingenting man behover tanka pa. Det &r ju nagonting som bara
finns inom en, och dom drdmmarna dog ju. Som med barn... att man tanker
inte pd hur det ska bli i framtiden... man har det inom sig; att dom gifter sig,
fhyttar hemifrdn, skaffar barn... det & nog likadant med mig med, jag tanker
nog inte sa mycket, sen finns det nat inom en &nda — att man jobbar, att man
blir pensionar, att Petter ocksa far barn. Man tanker ju att han ocksa ska fa

»»

det bra, han kan inte ha haft det for roligt alla ganger ...
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Jag fragar Jesper om hur han tanker om framtiden...

Jesper: ”Den kommer nog bli bra, hoppas jag pd. Men som det kinns nu sa
kanns det jakligt bra... Nej jag skulle bara vilja séga till alla att; fan ta hand

om allt... ta vara pd tiden ni har med varandra, livet dr alldeles for kort.”
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Diskussion

Sammanfattning av resultat

Resultaten har visat att personerna i undersokningen behovt lang tid for att ga igenom sin
svara kris, men att det har varit mojligt for de intervjuade att lara sig att leva med sitt arr. Stod
fran vanner, samt att det fanns syskon till det doda barnet, har varit mycket lakande. De
intervjuade hade ett mycket starkt socialt natverk av framférallt vanner och grannar, och av
sin familj. Vidare visar resultaten att olycksdagen samt den forsta tiden efter olyckan var en
tid som var speciellt svar och som de intervjuade uppeholl sig lange kring under intervjun. De
intervjuade har upplevt flera svara handelser i kolvattnet av sin kris. Forandringar av synen pa
livet och tillvaron hos de intervjuade var relativt omfattande och flera av personerna
vardesatter numer i annu hogre grad att fa vara tillsammans med sina néra. De flesta av de
intervjuade upplevde att de sa smaningom bérjade kunna gléadjas igen, och manga upplevde
nagon sorts vandpunkt dar de bestamde sig for att kimpa och forsoka att finna en ny tillvaro.

Resultatdiskussion

Nar de intervjuade beskriver sjalva olycksdagen uppehaller sig samtliga lange vid den och de
beskriver hur de inte riktigt kunde ta in vad som hant. Flera av dem hade ocksa minnesluckor
fran den dagen. Relaterat till Cullbergs olika faser (Cullberg, 2006) sa framtrader det tydligt
att personerna befann sig i chockfas. De vill in i det langsta halla det som hant ifran sig.
Brodern (Jesper) skilde sig lite fran de andra da han inte kunde minnas s& mycket fran den
dagen (han var barn nar olyckan skedde).

Nar det géller det forsta tiden sa var det ocksa markant hos samtliga intervjupersoner
hur mycket de uppeholl sig vid det och berattade ingdende om den har perioden. Samtliga
beskriver olika skeenden har valdigt starkt. Tittar vi ater pa Cullbergs faser (Cullberg, 2006),
sa gar det att kanna igen reaktionsfasen hos de flesta av personerna, som beréttar att de ganska
snart borjade soka svar och mening i det som hant genom att forsoka forsta vad som hander
efter doden. Enligt Yalom (1980) utgdr existensen fyra grundteman och i en kris kan personen
fa en mojlighet att fa mer kontakt med dem och positionera sig gentemot dem. Ett av dessa
grundteman ar just dod och det stammer in val pa flera av de intervjuade; att tankar om vad

som hander efter doden vacks. Detta kan ocksa ses som att personerna har en langtan att soka

38



sig till sin doda pojke. Att forsoka halla fasaden och fira alla hogtider som man normalt
brukar fira, kan dels ses som ett satt att fortranga det som hént; att vara i en reaktionsfas dar
man inte helt kan acceptera att det har hant. Detta stammer alltsa in pa Cullbergs resonemang
om faser (Cullberg, 2006). Det kan dven ses som en salutogen faktor enligt KASAM
(Antnovsky, 1991), dar traditioner och arshogtider ar viktiga for att ge en kansla av
sammanhang, nagot invant och forstaeligt som personerna kan kanna igen da nastan ingenting
annat gar att kanna igen langre.

Enligt den existentiella teorin ar det viktigt for en person i kris att vaga stanna upp
och se det som hénder, att se sig omkring (O’Hanlon, 2005). Men eftersom en person 1 kris
inte kan ta in all sméarta och insikt med en gang nar hon befinner sig i chockfas och
reaktionsfas, sa tar personen in lite i taget, och kan bromsa till en del genom att hélla fast vid
sadant som ar tryggt (Cullberg, 2006).

Under den har perioden tog manga av de intervjuade; samtliga mammor, upprepade
langa promenader, vilket ar ett utmarkt satt att fa mojlighet att reflektera tillsammans med den
man har séllskap med eller ensam (O’Hanlon, 2005). Promenaderna fyllde troligen &ven andra
funktioner, som att lindra angest och rastloshet till foljd av krisen.

Vannerna betydde ocksa véldigt mycket, kanske framforallt under den har forsta
tiden och den gemenskapen som samtliga av de intervjuade upplevde med sina vénner och
som mammorna hade med varandra ser jag som en mycket central komponent i deras lakning
och som hjalp att 6verhuvudtaget kunna ta sig igenom krisen. Att ha vanner omkring sig och
ett nara och viktigt socialt natverk ger en kénsla av sammanhang — KASAM (Antonovsky,
1991), en mycket viktig salutogen faktor. Tillsammans, i det trygga sammanhanget med de
andra mammorna kunde mammorna forséka gora det som hant nagot mer begripligt. Genom
att fylla pa med en slags kansla av nagot som var lite tryggt mitt i ett kaos sa kunde de ocksa
fylla pa sina resurser for att battre kunna klara krisen. Detta stammer bra in pa teorin om
KASAM; gemenskap genom socialt natverk ger en 6kad kansla av sammanhang och darmed
hogre KASAM (Antonovsky, 1991).

Vénner och grannar gav ocksa de intervjuade praktiskt stod t ex genom att bista med
mat i deras gemensamma samlingssal, och dven den aspekten att syskon kunde fa vara hos
grannarna. Samtliga mammor berattar om hur betydelsefullt det var att fa den hjalpen. Detta
ar ocksa en viktig salutogen faktor. Enligt Dyregrov och Dyregrov ar praktisk hjalp mycket
viktig for foraldrar som forlorat ett barn, speciellt den forsta tiden (Dyregrov & Dyregrov
2008 i Lennéer-Axelsson, 2010). Lennéer-Axelson menar att i var kultur ar det annars inte sa

vanligt att man ger varandra sarskilt mycket praktisk hjalp nar nagon &r i kris, men mer
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vanligt att stddja varandra genom att samtala. Det & mer vanligt i andra kulturer att det
sociala natverket hjalper personer som forlorat nagon med att laga mat till dem de forsta
veckorna (Lennéer & Axelsson, 2010). Jag tycker att det &r intressant att intervjupersonerna
hade ett sadant starkt natverk i sitt bostadsomrade, att barnen kunde komma och ga hos
varandra, och att man stéllde upp sa helhjartat for varandra.

Att fa stod av vanner &r ofta mer verksamt an att stodja varandra inom familjen om
samtliga i familjen &r i kris (Bruno Bettelheim i Lennéer-Axelsson, 2010). Ibland kan det vara
sd att man inte orkar stodja sin partner da man sjalv ar i svar kris. Att beratta om det svara
snarare an att ocksa behdva dela det fullt ut &r det som oftast fungerar bast (Lennéer-
Axelsson, 2010). Det beskriver samtliga mammor i intervjuerna ocksg; att de hade nog med
sin egen sorg och hade svart att trosta sin partner, men att det var lattare mellan vannerna.
Mest stod verkar mammorna haft av varandra, och brodern fran andra syskon och foraldrar i
bostadsomradet. For tva av familjerna kunde man lattare stotta den andra familjens partner
och tvartom (mamman i den ena familjen st6ttade pappan i den andra familjen och tvartom).

De intervjuade blev erbjudna psykologhjélp fran och med olycksdagen. Det var dock
inte alla som tyckte att det fungerade, att de var hjalpta av den kontakten. Det kunde enligt de
intervjuade bero pa att de inte tyckte att det stamde i kontakten med just den psykologen, eller
som en av mammorna sa, att det fungerade battre att prata med vannerna som rakat ut for
samma sak. Nagon kande inte fortroende for psykologer och kuratorer. Det tycks som om det
var mycket kansligt just i chockfasen, eller det akuta skedet; att den psykolog som tog kontakt
var tillrackligt lyhord for personen. De som tyckte att de var hjalpta av kontakt med psykolog
tycktes ha fatt en betydelsefull relation med psykologen, som fran bérjan ocksa hade kommit
hem till personen som var i kris. Forskning har visat att relationen, samarbetet och hur val
terapeut och klient passar varandra ar det som ar verkningsfullt i psykoterapi och inte andra
faktorer som t ex terapimetod och teknik (Wampold, 2001, 2007, Lampert & Ogles, 2004 i
Lennéer-Axelsson, 2010). Nar en person gar igenom nagot mycket svart ar det tydligen
speciellt lakande att prata med nagon som har gatt igenom samma sak, som sjélv har varit dar.

Nér det galler foljder av krisen berattade de flesta att en hel del foljder hade drabbat
dem. Krisen i sig orsakade stor stress och tva av personerna beréattade att de fick panikangest.
Enligt existentiell teori Oppnas existensens djup for oss i en kris och detta skakar om individen
helt och fullt och att se djupt kan vara mycket skrimmande (Jacobsen, 2000), som Bollnow
beskriver; krisen ar sa stark att livet verkar sta pa spel (Bollnow i Jacobsen, 2000).

Tva av mammorna skilde sig efter olyckan. En av dem beréattade att det blev svart att

halla ihop och att stotta varandra. Samtliga intervjuade beskrev att det uppstod manga
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ytterligare kriser i kolvattnet av den krisen de redan befann sig i. Tva av foraldrarna till
pojkarna blev dessutom efter en tid allvarligt sjuka men aterhdamtade sig sd smaningom. Detta
stammer val in pa vad Cullberg lyft fram om att ett psykiskt trauma egentligen oftast ar
manga trauman. En handelse for ofta med sig yttrligare svara handelser kopplat till den forsta
(Cullberg, 2006).

Samtliga av de intervjuade berattar att deras syn pa livet har férandrats efter olyckan
och att de fatt nya varderingar. Nagra beskriver att de nu har en storre medkéansla for andra.
Enligt den existentialistiskt inriktade psykoterapeuten och forfattaren Bill O’Hanlon dr en
okad medkansla ett tecken pa att en person kunnat ta till sig krisen, dppnat sig och kunnat
omviérdera sitt liv (O’Hanlon, 2005). Eller som Bollnow (i Jacobsen, 2000) beskriver; att
krisen ska leda till kritik, att vi blir kritiska till hur saker forhaller sig (Bollnow i Jacobsen,
2000). Ett annat tecken pa att en person har kunnat 6ppna sig i krisen &r enligt O’Hanlon
(2005) att personen kan dterknyta kontakten med nagon “bortglomd” aspekt av sig sjdlv, det
kan dven gélla en battre kontakt med andra personer och med omvérlden (O’Hanlon, 2005).

Flera av de intervjuade beréttade att de inte tyckte att det materiella var viktigt
langre, att de inte brydde sig om ifall de har en fin bil och sa vidare. Kanske fanns dessa idéer
om att vardera pa ett annat satt, men da krisen intraffade kom de narmare sig sjalva, fick
battre kontakt med sig sjélva. Samtliga menar ocksa att de tycker att det som ar viktigt i livet
ar att vara tillsammans med sina néra och med véanner och att ta hand om varandra. Detta
stammer val in pd den existentiella teorin; om en djup spricka 6ppnar sig och personen kan fa
se in i det djupet och vagar titta borde hon fa syn pa det viktiga, essentiella i livet.

Nagon utav mammorna beskriver att hon inte gillar férandringar utan forsoker
behalla saker sa som de ar. Detta gallde yttre aspekter som att bo kvar i samma lagenhet, vara
kvar pa samma jobb och sé& vidare, men nar det géllde varderingar i livet beskrev hon samma
forandringar som de andra personerna. Nagon annan mamma menade att det for henne dven
var viktigt att forandra de yttre aspekterna da hon forandrats sd mycket inombords. Aven om
dessa tva mammor valt olika végar till det yttre sa beskriver de bada tva omfattande inre,
forandringar gallande varderingar i sina berattelser. Enligt Cullberg (2006) befinner sig
personen har i nyorienteringsfasen; har uppnatt nagon sorts acceptans - att kunna leva med sitt
arr, och kan hitta nya intressen och nya relationer och dven sa smaningom borja blicka
framat.(Cullberg, 2006).

De flesta av de intervjuade beréattade att de nu har det relativt bra, och ett par av de
intervjuade menar att de har det valdigt bra nu. Detta tyder pa att det anda trots allt gar att ta

sig igenom en sadan har svar kris och att kunna ga vidare, och lara sig leva med sina arr.
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Cullberg (2006) beskriver angaende nyorienteringsfasen, som sedan kommer att paga resten
av livet, att det ar sa att arret alltid kommer att finnas dar men att det inte langre behdver
hindra personen att ta del av livet (Cullberg, 2006). Det stammer vél in pa hur de intervjuade
beskriver det.

Nar det galler de intervjuades niva av KASAM; har de formodligen har haft, och har en hdg
niva av KASAM. De har haft en god méjlighet att uppleva ett sammanhang tack vare sitt
starka sociala natverk, samt en god grundtrygghet som ger struktur i tillvaron. Dessa faktorer
bidrar ju enligt Antonovsky (2006) till att personen har storre resurser for att klara av de krav
som stélls pa personen (Antonovsky, 2006).

Nagra av de intervjuade uttrycker ocksa att de upplever att de ar starkare nu efter det
som de gatt igenom. O’Hanlon (2005) menar att det skulle kunna vara mojligt att i nagon
mening - &ven om en person har forlorat mycket i sitt liv och har fatt arr - kunna véxa och
utvecklas som manniska efter att ha gatt igenom en kris. Han menar att krisen - trots att vi
forstas inte onskar nagon en kris - kan ge personen en ny inriktning. Samma sak beskriver
aven den existentiellt inriktade forfattaren Bollnow (O’Hanlon, 2005, Bollnow i Jacobsen,
2000).

Flera av de intervjuade beréttade att de kommit till en punkt déar det bérjade vanda —
nar de bestamde sig for att kdmpa ocksa for sin egen skull, och for sina andra barns skull. En
sorts vandpunkt dar det bade blev mojligt att da och da uppleva nagon sorts gladje, och att
faktiskt vilja leva vidare for sin egen skull. Det kan tyckas lite markligt att en fruktansvard
handelse, ett svart trauma som leder till tragedi for hela familjer, d&ven kan medféra inre
utveckling och nya mojligheter. De intervjuade beréttade om att de upplevde att de lever mer i
nuet, att de inte varderar det materiella lika hogt langre, samt att de inte bryr sig sa mycket om
vad andra ska tanka.

Moody har skrivit om en del personlighetsférandringar som ofta intraffar hos
personer som genomgatt en svar kris som inneburit kontakt med doden; personen fruktar inte
langre ddden, personen vérdesatter inte det materiella sarskilt hogt, personen kommer att
vardera karlek och vanlighet hogre, personen upplever i hogre grad att allt hanger samman -
blir mer andlig samt att personen varderar insikt och kunskap hégre (Moody i Jacobsen,
2000). Detta stammer vél 6verens med det som de intervjuade berattar angaende sin
forandrade syn pa tillvaron. Aven Yalom (1980) pekar pa omprioriteringar av livsvarden efter
en svar kris: 6kad formaga att vélja och valja bort, personen lever mer i nuet, personen har

lattare att gladjas 6ver enkla saker i tillvaron, personen far en djupare kommunikation med
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sina ndrmast anhoériga och vanner samt bryr sig mindre om vad andra ska tycka om en som
person (Yalom, 1980).

Tedeschi och Calhoun (2004) har skrivit en artikel som beskriver samma sak déar de
presenterar ett fenomen kallat Posttraumatic growth, dar de beskriver evidens for erfarenheter
av vissa positiva forandringar hos personer, trots att de kdmpat sig igenom mycket svara
kriser med tragiska forluster. Traumat i sig kvarstar som en mycket plagsam och smartsam
erfarenhet och har orakat djupa arr, och ar naturligtvis icke dnskvard, men nagot annat har
aven tillkommit. Undersokningar har visat, att i jamforelse med personer som inte har rakat ut
for nagot trauma, har personer som har dessa erfarenheter i storre utstrackning uppnatt
positiva personliga forandringar trots det hemska som har intréffat. Forskning dér man har
anvant frageformular med fragor om olika férandringar av synen pa livet (PTGI, The
Posttraumatic Growth Inventory) har visat en 6kad uppskattning av livet, och sma saker i
livet, en forandrad syn pa vad som &r viktigt samt ett forandrat forhallningssatt till sddant som
hander i det dagliga livet, en 6kad uppskattning av sadant som man tidigare tog for givet samt
narmare och mer meningsfulla relationer med andra manniskor, samt en ké&nsla av att ha blivit
starkare, storre bendgenhet att byta bana i livet — exempelvis géllande karriér. (Tedeschi &
Calhoun, 2004, M.J Cordova et al, 2001). Forfattarna menar dock att trots att dessa aspekter
av utveckling for personerna upplevs som positiva av dem sjalva, tar de inte pa nagot satt bort
smartan for personerna, eller far personerna att vara tacksamma 6éver att de har rakat ut for
krisen. Just denna sista aspekt tycker jag ar mycket viktig att komma ihdg, och jag har upplevt
under intervjuerna att detta stimmer mycket val 6verens med vad intervjupersonerna
beréttade om - &ven flertalet av aspekterna for personlig utveckling som artikeln beskriver &r
fullt igenk&nnbara hos de intervjuade. Dessa aspekter som Tedeschi och Calhoun (2004)
beskriver kan val kopplas till de existentiella teorierna, och deras forskning stodjer dessa
teorier pa ett tydligt satt.

Samtliga av de intervjuade berattade att det har tagit dem véldigt lang tid att komma
tillbaka efter krisen. Flera av de intervjuade berattade att det har tagit manga ar, for nadgon
utav mammorna tog det 10 ar att ma battre och borja fa ut nagot av livet (det ar nu 12 ar sedan
olyckan intraffade). Enligt Maciejewski et. al (2007) tar det for 40 procent av de undersokta
hela det forsta aret efter att krisen har utlosts till dess att personerna far minskade symtom
relaterade till krisen (Maciejewski et al, 2007 i Lennéer-Axelson, 2010). De flesta av de
undersokta ar sedan i balans ett till tva ar efter handelsen, men det har visat sig att 20 — 30
procent av personerna ar kvar i sin kris under langre tid. En kris utlost pa grund av ett avlidet

barn kan paga i decennier i svara fall (Lundin 2006, Dyregrov & Dyregrov, 2008). Sett ur det
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perspektivet ar det inte konstigt att det har tagit manga ar for de intervjuade att borja ma
battre. Det ar av vikt att omgivningen kan ha forstaelse for det, och inte tror att efter ett ar ska
krisen vara éver. Det verkar pa de intervjuade som om det forsta aret ar mycket smartsamt,
men dnda endast bdrjan pa en mycket lang resa. De intervjuade har dock alla lyckats ta sig

igenom sin svara kris och de visar att det ar mojligt att ga vidare.

Metoddiskussion

Nér det galler urval av intervjupersoner var det viktigt att beakta etiska aspekter och darfor
fick deltagarna informera varandra och de som ville fick sedan ta kontakt med mig, hellre &an
att jag skulle riskera att tranga mig pa.

Det blev évervagande mammor och inte nagon pappa som anmalde sig vilket skulle
kunna bero pa att det nu, efter snart 12 ar endast ar dessa fem mammor (utav foraldrar fran sju
familjer), som fortfarande tréffas regelbundet och stéttar varandra, samtalar med varandra. Att
dven intervjua en van till en av de som dog, samt ett syskon till en av de bortgangna pojkarna
tyckte jag gav lite mer bredd samt fler infallsvinklar till studien. Att intervjua dven nagra av
papporna hade ocksa varit 6nskvart, men jag hade begransningar i hur manga intervjupersoner
jag kunde ha med. Syftet med undersékningen har heller inte varit att jamfora aspekter som
skulle kunna skilja mellan kvinnliga intervjupersoner och manliga intervjupersoner; mammor
och pappor, i min uppsats, utan syftet har varit att na en fordjupad forstaelse for personernas
upplevelse av det specifika problemet. Ett stdrre antal intervjupersoner hade varit intressant,
och det skulle formodligen gett ytterligare bredd till uppsatsen, och kanske det ocksa skulle
g0ra att vissa teman hade blivit mer tydliga.

Att anvanda semistrukturerad djupintervju kan ha en inskrankande effekt pa det
innehall som intervjupersonerna delar med sig av. Intervjupersonerna har visserligen en
mojlighet att beratta fritt, men utifran i forvag utvalda teman fran en guide. Darmed blir
maojligheten att prata fritt begransad.

En annan begrénsning galler datainsamlingen. Intervjuerna spelades in via diktafon,
vilket kan paverka bade intervjuperson och intervjuare, men dven resultera i att jag kan ha
missat nagot da jag har skrivit ner det jag hort pa ljudfilerna for att sedan analysera det. Som
metod ar ocksa IPA 6ppen for forskarens tolkning och min forforstaelse har troligen paverkat
mig nar det géller amnen jag intresserar mig for, vad jag har fokuserat pa som

meningsbarande och hur jag sedan har valt att sammankoppla dem i min analys.
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Vidare forskning

Det skulle som jag ndmnde tidigare vara intressant att ha med fler intervjupersoner i en
undersokning med djupintervjuer liknande den jag har gjort. Det hade naturligtvis ocksa varit
intressant att &ven fa mojlighet att intervjua papporna och fler av syskonen bland de personer
jag besokte och intervjuade kring minibussolyckan. Med tanke pa hur lang tid det tar att borja
ma battre efter en kris utlost av att ha forlorat sitt barn, skulle det vara intressant med en
longitudinell studie, att fa folja samma personer i deras kris och géra uppféljande intervjuer
efter ett antal ar. Nagot som visade sig vara relativt speciellt i min studie var att de intervjuade
hade en sadant starkt socialt narverk av vanner och grannar. Detta visade sig vara en mycket
viktig salutogen faktor och flera av intervjupersonerna har beskrivit det som avgérande for att
de skulle klara krisen. Fler liknande studier, och storre sadana skulle vara intressant (samt att
jamféra med personer i liknande situationer som inte har samma natverk) for att kunna se om
dessa stodjer min studie. Att folja upp just dessa personer langre fram i tiden skulle ocksa

kunna ge en hel del.
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Bilaga A

Intervjuguide

Kort om vem du ar och hur du har det idag

Dagen da olyckan skedde

Den forsta tiden efter olyckan

Vad/vem/vilka var till hjalp och st6d?

Hur var det sen?

Kraft att ga vidare

Kunna gladjas igen. Hut gick det till?

Krisen forandrat synen pa livet och pa tillvaron?

Framtiden
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