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Abstract

The aim of the present study was to investigate the role of meta-emotions,
experiential avoidance, and mindfulness in the prediction of couples’ satisfaction,
estimated with the Couples Satisfaction Index. Additionally, the study examined
whether individuals’ meta-emotions and partners’ meta-emotion philosophies
could predict couple satisfaction. A connection between the above-mentioned
constructs has been shown or suggested in previous studies. These studies have,
however, differed methodologically from each other and from the present study,
which was quantitative and was conducted using web-based self-assessment
questionnaires. The study consisted of individuals (N=35) who were at least 21
years old and had lived together in a relationship for at least three years. The data
were analyzed statistically by regression analysis. The results did not show any
statistically significant relationship that predicted couple satisfaction, and it was
also difficult to detect any non-significant relationships. The lack of any
correlation should be considered in light of the very low number of participants
and the fact that no couples with presumptive low couple satisfaction participated

in the study.

Keywords: Meta-emotions, experiential avoidance, mindfulness, couple
satisfaction, MES, AAQ-II, MAAS, CSI-32, Meta-Emotion Scale, Couples

Satisfaction Index.



Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie var att undersdka om metaemotioner, experientiellt
undvikande och medveten nirvaro kan forutsdga partillfredsstillelse skattad med
Couples Satisfaction Index. Dessutom undersoktes om specifika metaemotioner
och parternas metaemotionsfilosofier kan forutsdga partillfredsstéllelse. Samband
for ovanstadende har visats eller antytts i tidigare studier. Dessa studier har dock
skiljt sig at metodologiskt sdvil sinsemellan som fran denna studie, som var
kvantitativ och genomfordes med webbaserade sjdlvskattningsenkéter. Studien
utgjordes av individer (N=35) som var minst 21 ar och som hade levt tillsammans
i ett parforhdllande i minst tre ar. Materialet analyserades statistiskt med
regressionsanalyser. Resultaten visade inte pa ndagra statistiskt signifikanta
samband for prediktion av partillfredsstéllelse, och det var dven svért att utldsa
icke-signifikanta samband. Avsaknaden av samband bor beaktas i1 ljuset av det
mycket 14ga n-talet och det faktum att inga par med presumtiv 1ag partillfreds-

stdllelse deltog i studien.

Nyckelord: Metaemotioner, experientiellt undvikande, medveten nérvaro,
partillfredsstéllelse, MES, AAQ-II, MAAS, CSI-32, Meta-Emotion Scale,

Couples Satisfaction Index.
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Inledning

Under 2009 upplostes 22 211 dktenskap pa grund av skilsméssa i Sverige. Sedan 1970-talet d&
skilsmissofrekvensen 6kade kraftig (mycket pa grund av en ny skilsméssolag) har frekvensen
legat stadigt kring 20 000 per &r, vilket i genomsnitt dver tid dr ca 45 % av alla dktenskap. De
flesta av dessa skilsmédssor infaller inom nagra ar efter vigseln (Statistiska centralbyran,
2010).

Hartveit och Jensen (2005) menar att de moderna parférhallandena inte ldngre i lika
hog utstrackning ar forankrade i ekonomiska eller andra sociala eller religiosa realiteter, utan
det moderna parforhéllandet forvintas istéllet vara baserat pa kdnslor och emotioner. Vidare
har parforhédllandets betydelse for ménniskans identitet blivit alltmer central, dar fler och fler
forknippar sin allminna upplevelse av lycka till parrelationen (Hértveit & Jensen, 2005) —
lycklig &r man di man har ett lyckligt parforhillande. Aven Gurman (2008) menar att de
senaste artiondenas stora kulturella forandringar har haft stor inverkan pa det moderna
parforhallandets forviantningar och behov. Nya skilsmédssolagar, liberalare sexualsyn, dkad
anviandning av preventivmedel och kvinnors ekonomiska och politiska frigérelse dr exempel
pa sddana kulturella fordndringar. Forhallandet forvdntas ocksd av ménga att vara den
viktigaste kéllan till intimitet, stod och sillskap, och forhallandet ska dessutom frdmja den
personliga utvecklingen (Gurman, 2008). Allt detta ska tillsammans med lyckan, om man
kopplar thop det med Hértveit och Jensens tankar, vara baserat pa kdnslor och emotioner.
Nérvaron av bestdmda emotionella upplevelser blir darfor véldigt viktiga for paret. Emotioner
blir ndgot som paret kimpar med eftersom de vill styra emotionerna sa att de inte forsvinner,
men di emotioner inte sé latt later sig styras leder det istillet till att det moderna paret fruktar
sina egna och sin partners emotioner (Hértveit & Jensen, 2005). Detta kan, liksom frdnvaron
av bestimda emotionella upplevelser som paret infe vill ska dyka upp, enligt forfattarna till
foreliggande studie ge upphov till problem i parrelationen och vara en del av forklaringen till
den kraftiga 6kningen av skilsméssor.

Aven om det dr sunt fornuft att kirleksforhallandet lever och dér i en arena av
emotioner (Schwab, 2002), s& dr emotioner inte allt och i ett parforhallande dr det mycket
annat dn kénslor att ta hédnsyn till. Faktorer som kommunikation, ekonomi, sexualliv,
rollkonflikter, 6mhetsbevis, eller hur mycket tid man spenderar tillsammans spelar alla roll f6r
hur vl man trivs med sin partner enligt forfattarna.

Eftersom méanniskan behdver ndra och varaktiga relationer for att ma bra sd fér

skilsméssor, separationer och aterkommande konflikter i parforhallanden ménga olika sociala



och psykologiska konsekvenser. Skilsméssor och dktenskapsproblem &r bland det mest
stressfyllda en ménniska kan utséttas for (Gurman, 2008). Det dr vanligare med &ngest,
depressioner, sjdlvmordstankar och missbruk i par med trassliga forhallanden, férutom rent
medicinska problem sdsom hogt blodtryck. Dessutom &r det vanligare att barn 1 krisdrabbade
dktenskap lider av angest, depressioner, beteendeproblem och sdmre fysisk hdlsa (Gurman,
2008).

Med tanke pa hur vanligt det dr och hur mycket det kan paverka vilbefinnandet for
manga manniskor dr det naturligt att man pa framforallt senare ar, och i1 takt med att
skilsméssofrekvensen ©kade, empiriskt har velat studera vilka variabler som signifikant
korrelerar med tillfredsstillelse och stabilitet 1 parrelationen. Fragan vad det &r som skiljer
olyckliga dktenskap fran lyckliga dktenskap har varit aktuell sedan 1930-talet (Schwab, 2002).
Historiskt har forstaelseramen kring svaret pd denna fraga inkluderat teorier om
psykodynamik, familjesystem, kognitivt-beteende, social inldrning och biologi, och dér ocksé
demografiska faktorer har funnits med dnda sedan 1930-talet (Schwab, 2002). I en jamforande
genomgang av de existerande modellerna for parterapi som finns idag redovisas det
behavioristiska, humanist-existentiella, psykodynamiska, socialkonstruktivistiska, systemiska
och de integrativa synsétten (Gurman, 2008). Det dr det humanist-existentiella synséttet som
har fingat forfattarnas intresse i vilket Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) och
Gottman Method Couple Therapy ingar (Gurman, 2008).

Det dr emotioner i1 parforhédllandet som dr huvudintresset for denna studie, och da
frimst 1 en interpersonell kontext i form av metaemotioner. Som jamforande begrepp
undersoker denna studie dven vilken betydelse experientiellt undvikande och medveten
ndrvaro har for tillfredsstillelsen i ett parforhallande, och vilka av dessa tre begrepp som har
ett eventuellt prediktionsvérde for partillfredsstéllelsen. Nedan redovisas darfor dessa begrepp

och vad tidigare studier har visat.

Bakgrund

Metaemotioner

En emotion kan beskrivas som en medveten eller omedveten kénsloreaktion, en
kinslostdmning eller enklare en kénsla, dir det sistndmnda star for den medvetna upplevelsen
(Egidius, 2005), och meta &r ndgot som har sig sjidlv som objekt. Metagril &r nidr man grilar
om ett gril och metaemotioner blir dd den kédnsloreaktion man har till ens egna emotioner.

Exempel pd metaemotioner kan vara att man blir radd for sin ilska, arg pé sin ridsla eller att



man skdms Over sin svartsjuka. Det kan ocksd vara mer komplext da rddsla kan kénnas
behagligt och man kan skdmmas 6ver sin lycka, vilket Jiger och Bartsch (2006) menar att
man kan tolka in i exempelvis vissa former av dverlevnadsskuld. I en relation kan man ha en
metaemotion bade mot sin egen och sin partners ilska, och da inte heller acceptera eller tillita
vare sig sjalv eller sin partner att uttrycka ilska.

Grundtanken &r att &ven om alla manniskor har samma kénslor upplever och hanterar
vi vara kénslor olika (Bartsch, Vorderer, Mangold & Viehoff, 2008). Som exempel skdms
vissa manniskor over sin ilska medan andra dr ndjda med sin formaga att visa ilska (Schwab,
2002).

Positiva emotioner eller kédnslor kan vara kérlek, glddje och attraktion. Neutrala kan
vara nyfikenhet och stolthet, och negativa emotioner eller kdnslor kan vara ridsla, sorg, ilska,

skuld, skam, avsky, dckel och forakt (Kaver, 2006).

Definition. En mer specificerad definition och operationalisering av metaemotioner later sig
dock inte litt goras, och olika tolkningar av begreppet har lett till olika psykometriska
tillvigagangssatt (Bartsch m.fl., 2008). Dessutom finns det flera ndrbesldktade begrepp som
tangerar metaemotionsbegreppet 1 sina konstrukter, exempelvis emotionell intelligens
(féormégan att identifiera och hantera emotioner hos sig sjdlv och andra), emotionsreglering,
affektbehov, affektfobi, metakognitioner, mentalisering och empati (de bada senare &ar en
forutséttning for metaemotioner).

Det finns en snédvare och en bredare tolkning av metaemotionsbegreppet. Den snivare
tolkningen ser metaemotioner enbart som emotioner gentemot ens egna emotioner, och som
dé kan paverka den personens beteende. Denna snidvare tolkning, som alltsé inte omfattar vad
man tycker och tdnker om emotioner, kom till dd man sag att tankar om emotioner och
emotionerna sjilva ibland kunde spela olika roller i fordldrabeteendet (Eisenberg, 1996).
Exempelvis dr fordldrar inte alltid medvetna om sina metaemotioner gentemot sina egna eller
sina barns emotioner, men det kan dndd pdverka fordldrabeteendet pa ett sitt som inte
stimmer dverens med deras medvetna overtygelser och varderingar om emotioner (Eisenberg,
1996). Den bredare tolkningen inkluderar alltsd bade vad ménniskor kdnner och tinker om
sina emotioner, liksom kognitiva vérderingar och evalueringar om emotionerna (Bartsch m.fl.,

2008).

Metaemotioner i fordldra-barn relationen. Metaemotionsbegreppet som koncept i relationer

introducerades av Gottman, Katz och Hooven (1996) efter en longitudinell pilotstudie med



bade intervjuer och observationer av barn och deras fordldrar (53 familjer). Gottman menade
att tidigare riktlinjer och forskning kring barnuppfostran hade dgnat for lite uppmérksamhet at
fordldrars emotioner och kognitioner gentemot sina egna och sina barns emotioner. Istéllet
inspirerades Gottman av Ginotts pionjerande teorier fran 1960- och 1970-talet som fokuserade
pa barnets emotioner och fordldrars accepterande forhallningssitt till dessa, och den starka
relationen detta forhallningssétt hade till en positiv utveckling for barnet (Schwab, 2002). For
att beteendemaéssigt kunna mita detta forhéllningssitt och dess relation till barnets utveckling
skapades begreppet metaemotion (Schwab, 2002). Konceptet introducerades senare som
fordldrametaemotion, med vilket menas fordldrars emotioner gentemot sina egna och sina
barns emotioner, och som en metaemotionsfilosofi, med vilket menas tankar om, metaforer for
och instéllning till ens egna emotioner och till ens barns emotioner (Gottman m.fl., 1996).
Utifran den breda definitionen av metaemotioner kom Gottman att urskilja tvd olika
metaemotionsfilosofier hos fordldrarna som de kallade for emotionscoachning och
emotionsavvisning. FOr emotionscoachen ir emotioner “en vilkomnande och berikande
bestandsdel i1 deras liv; de tror, pé ett grundlidggande sitt, att det &r OK att ha kinslor”, medan
emotioner for emotionsavvisaren dr oviktiga och “bor undvikas och minimeras; de negativa
emotionernas vérld uppfattas som farlig” (Gottman m.fl., 1996, s. 245). Som exempel pa
emotionsavvisning beskrev ett fordldrapar ilska som “kommen fran djévulen” och andra
fordldrar kunde uttrycka att det tjdnar ingenting till att vara ledsen” (Gottman m.fl., 1996, s.
244). Emotionsavvisaren anvinde metaforer som eld och explosion for att beskriva ilska, och
nedstdmdhet beskrevs i1 termer av nederlag och depression. Att vara ledsen var det samma
som att ge upp (Katz, Gottman & Hooven, 1996). Emotionscoachande foréldrar ddremot sag
nedstaimdhet hos sina barn som en mojlighet till intimitet och en mdjlighet att ldra barnet om
emotioner (Gottman, Katz & Hooven, 1997). Nedstimdhet sags ocksa som en viktig
information om att ndgot saknades i barnets liv (Katz m.fl., 1996).

Dessa olika metaemotionsfilosofier socialiserar fordldrarna in hos barnen, och det
visade sig ha betydelse dd man fann att séttet som fordldrar pratade med sina barn om deras
kdnslor da barnen befann sig i olika kéanslotillstaind, relaterade starkt till barnens senare
sociala, tanke- och kdnslomaissiga utveckling (Gottman m.fl., 1997). Barn som véxte upp i en
miljé med ett positivt och validerande forhéllningssétt gentemot emotioner — dér fordldrarna
var bra pd att coacha sina barn emotionellt — hade mindre beteendeproblem, littare att
fokusera, var mindre sjuka och var mer samarbetsvilliga i lekar med kamrater (Gottman m.fl.,
1997). Det var forutom emotionscoachningen 1 sig framforallt metaemotionerna kring ilska

och nedstimdhet som visade sig ha betydelse i fordldra-barn interaktionen, men man fann



ocksé att dessa variabler “hdpnadsvickande nog relaterar till kvaliteten pa den dktenskapliga
samvaron, den dktenskapliga tillfredsstéllelsen och den dktenskapliga stabiliteten” (Gottman
m.fl., 1997, s. 210). Detta var oberoende av ekonomiska och andra demografiska variabler. I
studien fann de ocksd att en diskrepans hos paret vad géllde deras metaemotioner verkade
relatera starkt till problem i dktenskapet, och hur parterna hanterade emotioner verkade vara
vésentligt for dktenskapets karaktir. Gottman foreslog att samma metaemotionsfilosofier som
beskrivits for fordldrar, och diskrepanser for olika metaemotioner hos paret, kunde vara en ny
och fundamental ingrediens i parforhallandet som forutsidgelse for dktenskaplig tillfreds-

stéllelse och huruvida dktenskapet skulle halla eller inte (Gottman m.fl., 1997).

Metaemotioner i parrelationen. Det senare vickte nyfikenhet och metaemotionsbegreppet
utvecklades for att i studier titta pa dess betydelse dven i1 parrelationer. Exempelvis flyttade
Gottman och Gottman (2008) Gver teorierna om emotionscoachen och emotionsavvisaren till
parforhéllandet, och gav dem dér en ndrmare beskrivning. Emotionscoacherna ser emotioner
som en guide genom livet. Emotionscoacherna tror inte att de kan eller ska bestimma &ver
vilka emotioner de ska ha. Introspektion och att forsta sina emotioner ser de som ett forspel
och en guide till handlande. Emotionscoacherna dr medvetna om, accepterar och bekriftar sin
partners emotioner dven da partnern uttrycker ilska och nedstimdhet. Emotionscoachernas
filosofi &r att alla kdnslor och onskningar &r acceptabla, utan for den skull att allt beteende ar
acceptabelt. Att ha behov och veta vilka behov man har (exempelvis behov av mer fysisk
ndrhet) ser emotionscoacherna som en styrka. Emotionsavvisarna ddremot tror att de kan
bestimma vilken emotion de ska ha genom viljestyrka eller positivt tidnkande.
Emotionsavvisarna tror mer pa handling dn pé introspektion och bryr sig inte s4 mycket om
att undersoka vad de kénner. Att inte ha behov ser de som en styrka och emotionella uttryck
ar detsamma som forlorad kontroll. Emotionsavvisarna anvénder sjukdomsmetaforer for
nedstaimdhet, explosionsmetaforer for ilska och svaghetsmetaforer for rddsla. De &dr ocksa
otdliga gentemot sin partners negativa emotioner.

En undergrupp till emotionsavvisarna dr emotion-utom-kontroll gruppen dér individen
uttrycker ogillande mot negativa emotioner sasom ilska, och ser ilska som tecken pa
aggression och respektloshet. Individen 1 emotion-utom-kontroll gruppen ser sin egen ilska
som svar att beméstra och undviker gédrna konflikter, men har ocksd intensiva utbrott med
skrik och raseri (Gottman & Gottman, 2008).

Gottman och Gottman (2008) menar att det 1 alla parforhallande finns en balans

mellan dessa forhallningssédtt och beteende (emotionscoachning, emotionsavvisande och
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emotion-utom-kontroll), dir paret genom dialog arbetar for att hitta sin egen rétta balans.
Inget forhallande innehaller t.ex. bara emotionscoachning dir bada parter dr emotionellt
tillgdngliga for varandra hela tiden, men om béada parter huvudsakligen tillhor
emotionscoachgruppen ir det en bra forutsittning for ett gott forhallande med fler emotionella
uttryck och hogre emotionell intimitet. Mindre goda forutsittningar for ett gott och langvarigt
forhéllande 4r det om béda eller ena partnern tillhor emotionsavvisandegruppen, vilket istillet
kan leda till svéra konflikter (Gottman & Gottman, 2008). Gottman m.fl. (1997) rapporterade
att en diskrepans mellan gifta fordldrars metaemotionsfilosofier kunde forutsédga skilsméassa
med 80 % sédkerhet, och att det ocksa kan leda till ensamhet och hemligheter i ett férhallande
(Gottman & Gottman, 2008).

Tidigare studier. Med dessa teorier som bakgrund undersokte Schwab (2002) om
metaemotioner i ett dktenskap, och mer specifikt metaemotionsfilosofierna kring ilska och
nedstimdhet, kunde fOrutsiga &ktenskaplig lycka, och om diskrepans mellan parets
individuella metaemotioner kunde forutsdga dktenskaplig tillfredsstillelse. Mélet med studien
var att identifiera metaemotionsvariabler som skulle kunna vara ldtta att identifiera och
anvénda i en klinisk milj6 med krisdrabbade par. I studien deltog 60 par under en tvaarsperiod
dar Marital Meta-Emotion Interview and Coding system (Carrére m.fl., 1998) anvindes for att
mita den bredare definitionen av metaemotioner. Marital Meta-Emotion Interview innehéller
fyra emotioner: ilska, nedstimdhet, d6mhet och stolthet och ger efter kodning ett matt pa
emotionscoachning av dessa emotioner hos paret. Locke-Wallace Marital Adjustment Test,
MAT, (Locke & Wallace, 1959) anvindes for att méta partillfredsstéllelsen. MAT bestér av 15
fragor som miter partillfredsstéllelsen och graden av enighet eller meningsskiljaktighet for
olika aspekter 1 forhallandet. Resultaten visade bade prediktionsvirde och starka samband
mellan makarnas hanterande och accepterande av varandras ilska och nedstimdhet —
emotionscoachande av dessa emotioner — och dktenskaplig tillfredsstillelse. Likasa visade
resultaten signifikanta korrelationer mellan vad parterna sa och hur de reagerade —
metaemotionsfilosofin — kring sina egna emotioner och den egna partillfredsstéllelsen.
Diskrepans mellan makarnas emotionscoachande av sina egna emotioner (vad de sa och hur
de reagerade — metaemotionsfilosofin — kring sina egna emotioner) korrelerade inte med
partillfredsstéllelse, men det gjorde didremot diskrepansen mellan makarnas emotions-
coachande av partnerns emotioner (vad de sa och hur de reagerade — metaemotionsfilosofin —
kring sin partners emotioner). Schwab (2002) har dock ett forbehall om att otillfredsstéllelse

hos paret omvént kunde vara det som gor att den ene hanterar och accepterar den andres
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emotioner samre. For ovrigt fann studien inga korrelationer mellan partillfredsstillelse och
demografiska faktorer sdsom élder, inkomst, utbildningsniva eller dktenskapslidngd, forutom
att aldern pa mannen korrelerade med mannens partillfredsstillelse.

Yoshimoto (2005) genomfdrde en liknande studie dér resultaten visade att méns
emotionscoachande av sina fruars ilska och nedstidmdhet relaterade signifikant till badas
tillfredsstillelse med forhallandet, medan fruars emotionscoachande av sina méns ilska och
nedstaimdhet inte relaterade till ménnens tillfredsstéllelse med forhallandet.

Det ar alltsa framst emotionscoachandet och metaemotionsfilosofierna kring den egna
och partnerns ilska, nedstimdhet, dmhet och stolthet som har studerats tidigare (t.ex. Schwab,
2002; Yoshimoto, 2005).

Foreliggande studie kommer att titta pd parternas emotionscoachande och meta-
emotionsfilosofier kring sina egna emotioner, och dess betydelse for den egna respektive
partnerns partillfredsstillelse. Skillnaden dr (féorutom de metodologiska) att denna studie tittar
pa parternas metaemotionsfilosofier kring emotioner generellt, medan ovan refererade studier
tittade pd metaemotionsfilosofierna kring ilska, nedstamdhet, dmhet och stolthet.

En ytterligare skillnad ar att foreliggande studier ger en tydligare beskrivning av
metaemotionsfilosofierna uppdelade i positiva metaemotioner (emotionscoach) och negativa

metaemotioner (emotionsavvisare).

Experientiellt undvikande

Experiential avoidance (EA), eller experientiellt undvikande, dr en term som ndrmast kan
oversittas med ett undvikande av upplevelser, ett slags emotionellt och kognitivt undvikande
som syftar till att kontrollera och undvika odnskade kénslor, tankar och situationer. Det &r ett
brett begrepp som 1 sin ursprungliga definition (Hayes, Wilson, Gifford, Follette & Strosahl,
1996) har beskrivits som en ovilja att vara i kontakt med vissa privata upplevelser (sasom
kroppsliga symptom, emotioner, tankar, minnen, bilder och beteendeméssiga bendgenheter),
och att man di agerar for att fordndra form eller frekvens av dessa upplevelser eller
sammanhanget som foranleder dem, dven da detta undvikande kan leda till beteendemissiga
problem. Hayes m.fl. (2004) ger exempel pa hur EA historiskt har uppmérksammats 1 olika
terapiformer sdsom psykoanalysens intresse for forsvarsmekanismer, de existentiellas intresse
att reducera forsvaren mot dodséngest och de klientcentrerades forsok att 6ka medvetenheten
om kinslor och attityder. Aven de senare kognitiva teorierna tar upp strategier for att stivja
oonskade tankar i1 termer som exempelvis thought suppression och avoidance coping (Chawla

& Ostafin, 2007). Hayes m.fl. (2004) argumenterar dock for att ovanstiende strategier ar
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specifika i1 sin natur, och att EA i sin konstruktion har en bredare sammanhingande
begreppsbildning som inkluderar alla dessa strategier. Detta Overgripande fenomen har senare
kommit att kallas for psykologisk flexibilitet (Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis, 2006).
Chawla och Ostafin (2007) &r dock inte helt Overtygade om att en sddan bred
konceptualisering av EA later sig goras da flera olika dimensioner &r inkluderade (kognitiva,
affektiva och beteende) och grinserna till relaterade begrepp ér oklara. Emellertid ar brist pa
psykologisk flexibilitet, vilket dr detsamma som hog EA, associerat med manga olika
beteendemaéssiga problem och psykopatologi, sasom angest och depression (Kashdan, Barrios,
Forsyth & Steger, 2006), stress och missbruk (Hayes m.fl., 2006). Dock innehaller fa av dessa
studier longitudinella data (Biglan, Hayes & Pistorello, 2008).

Det ir inte experientiellt undvikande per se som ar problematiskt, men det blir ett
problem dé& det leder till psykologiskt inflexibilitet, det vill siga nir undvikandet blir
nodviandigt for att uppratthalla det beteende man 6nskar (Ruiz, 2010). Det paradoxala med att
undvika odnskade kénslor och tankar &r att det for manga istillet leder till en 6kad frekvens av
detsamma. Det kan ockséd leda till en fornimmelse av att vara bortkopplad fran sig sjélv
(Kashdan m.fl., 2006). Undvikandet kan pa kort sikt ge fordelar och vara sjdlvbeskyddande,
men pa lang sikt riskerar de odnskade kdnslorna och tankarna att expandera och dominera
individens beteende (Ruiz, 2010), d& individen hinger sig 4t att hantera, kontrollera och

bekédmpa dessa oonskade kénslor och tankar (Kashdan m.fl., 2006).

Experientiellt undvikande i parrelationen. Acceptance Commitment Therapy (ACT) ar den
vanligaste terapiformen for att 6ka individers psykologiska flexibilitet och minska graden av
experientiellt undvikande, men inga studier har gjorts om anvéndande av ACT i parterapi
(Peterson, Eifert, Feingold & Davidson, 2009). Utifran ett ACT-perspektiv sa kommer oro,
konflikter och emotionell distans i1 en relation fran parternas rigida kontroll- och
undvikandestrategier. Exempel pd detta kan vara att man undviker kommunikation med sin
partner om tidigare kommunikation har lett till konflikter eller emotionell distans, eller att
man undviker att visa emotionell och fysisk nérhet av riddsla for att bli avvisad. Malet med
ACT 1 en parterapi dr att gora paret medvetna om sina kognitiva och emotionella reaktioner
bade till sitt eget och till sin partners beteende. I terapin forsoker man fa paret att agera pa ett
satt som leder till det forhallande paret vill ha, dven i1 nérvaro av odnskade kinslor och tankar.
Om paret tidigare har undvikit situationer forknippat med konflikter och avvisande sé
forsoker ACT ldra paret att ndrma sig de oonskade privata kénslor, tankar och kroppstillstand

som &r forknippat med dessa situationer (Peterson m.fl., 2009). Den fallstudie som Peterson
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m.fl. (2009) gjorde med tvd par visade inte pd ndgon signifikant dkad tillfredsstéllelse 1
relationen vid métning fore och efter ACT-terapi, men forfattarna forklarar detta med att den
uppmatta psykologiska flexibiliteten redan fran borjan var genomsnittligt hog, och darfor var
nagra dramatiska fordndringar inte att vdnta. De efterlyser dock fler studier for att bekréfta

sambandet mellan psykologisk flexibilitet och partillfredsstillelse.

Medveten niirvaro

Mindfulness eller medveten ndrvaro dr en uréldrig tradition med ursprung i buddhistisk
filosofi, men det dr forst pd senare tid som psykologisk forskning har blivit allt mer
intresserad av att definiera och undersdka begreppet empiriskt dd medveten nérvaro har visat
sig ha betydelse for psykisk hilsa. Begreppet dr dock svardefinierat, svart att mita och nagon
konsensus kring en definition finns det d&nnu inte (Singh, Lancioni, Wahler, Winton & Singh,
2008).

Medveten nirvaro definieras dndd av Brown och Ryan (2003) som en dppenhet eller
mottaglig uppmairksamhet till och medvetenhet om vad som sker, bade internt och externt i
nuet. Kaver (2006) utvecklar definitionen och beskriver medveten nirvaro som att styra hela
sin uppmarksamhet till nuet och att genom alla sinnen vara vaken for det som ar i nuet utan att
doma det.” (s. 132). Denna definition ligger i linje med den vanligt anvinda definitionen och
ar ocksa den definition foreliggande studie kommer att anvénda eftersom maétinstrumentet for
medveten ndrvaro mater just denna en-faktor dimension. Mer praktiskt innebédr det att man
med alla sinnen stannar upp, fokuserar och later sinnet fyllas av stunden och det som pagér,
att vara vaken och uppmirksam oavsett om det skapar behag eller obehag (Kéver, 2006).
Andra definitioner av medveten néirvaro har fler-faktor dimensioner, som da inkluderar dven
acceptans av kinslor och tankar, nyfikenhet och medkénsla (Keng, Smoski & Robins, 2011).

Den medvetna nirvaron hjdlper individen att battre forsta, tolka, reagera pa och ta in
information frdn omvérlden (Kaver, 2006). Medveten nérvaro har béade teoretiskt och
empiriskt forknippats med vilbefinnande. I en Oversiktsartikel over de senaste artiondenas
forskning kring medveten nidrvaro och psykologiskt vilbefinnanden visar manga studier att
medveten ndrvaro dr associerat med exempelvis hogre tillfredsstéillelse med livet och férre
psykologiska symptom, och negativt med exempelvis depression, neuroticism och social

angest (Keng m.fl., 2011).

Medveten ndrvaro i parrelationen. Flera forskare har ocksd hdvdat att medveten nérvaro har

betydelse for tillfredsstéllelsen i1 parforhallanden (Barnes, Brown, Krusemark, Campbell &
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Rogge, 2007), och att medveten nirvaro frimjar umgénget, nirheten samt férmagan och
villigheten att vara intresserad i partnerns tankar och emotioner (Kabat-Zinn, 1993, i Barnes
m.fl., 2007; Welwood, 1996, i Barnes m.fl., 2007). Traning i medveten nirvaro har en positiv
inverkan pa partillfredsstéllelsen, med mer nérhet och storre accepterande av partnern,
forutom att det dessutom Okar det personliga vilbefinnandet (Carson, 2004, i Barnes m.fl.,
2007). Flera studier visar alltsd stod for att medveten nédrvaro har betydelse for sunda
parforhallanden, men enligt Barnes m.fl. (2007) var det i dessa studier inte tydligt att det var
just medveten ndrvaro som predicerade vilmaende parforhallande. De genomforde darfor tva
egna longitudinella studier med syftet att undersoka prediktionsvérdet for medveten nirvaro
specifikt. Sjalvskattningsenkiter for medveten ndrvaro (MAAS) anvindes tillsammans med
sjdlvskattningsenkiter for partillfredsstillelse (DAS) och andra enkiter, men &ven
laboratorieobservationer genomfordes. Resultaten indikerade att de positiva konsekvenser
medveten ndrvaro har for vélbefinnande och tillfredsstillelse med livet, kan utvidgas till att
ocksa gilla tillfredsstéllelse med parrelationen, dven om flera forbehall mot studierna
framfordes. Bland annat bestod urvalet av dejtande collegestudenter och i genomsnitt var de

flesta av deltagarna ndjda med sin relation (Barnes m.fl., 2007).

Skillnad mellan metaemotioner, experientiellt undvikande och medveten nérvaro

Aven om relationen mellan experientiellt undvikande och medveten nérvaro sillan redogérs,
framstar det som att den storsta skillnaden mellan de bada begreppen dr deras teoretiska
kontexter: funktionell kontextualism respektive Osterldndsk filosofi (Mitmansgruber, Beck,
Hofer & SchiiBler, 2009). 1 psykologilexikon (Egidius, 2005) beskrivs experientiellt
undvikande som motsatsen till acceptans, och nagot som behandlas i framforallt psykoterapi
baserad pa medveten ndrvaro. Man kan dérfor forestélla sig att experientiellt undvikande och
medveten ndrvaro dr motsatta poler 1 en dimension som gér fran ett undvikande av mentala
héndelser till ett accepterande av detsamma (Mitmansgruber, Beck & Schiifller, 2008). Detta
forutsétter dock som tidigare ndmnts en tvéa-faktor dimension pd definitionen av medveten
ndrvaro dir acceptans ingar. Experientiellt undvikande saknar ocksa den medvetna niarvarons
betoning pa nuet. Vidare dr bade experientiellt undvikande och medveten ndrvaro, och
metaemotioner, relaterade men distinkta aspekter av emotionsreglering (Mitmansgruber m.fl.,
2008). Till emotionsreglering hor ocksd mentaliseringsbegreppet, vars definition dr kognitiv
och emotionell kontakt med egna och andras tankar och kénslor (Egidius, 2005).
Emotionsreglering dr dven det ett svardefinierat begrepp men en vedertagen definition ar ”den

process genom vilken individer influerar vilka kénslor de har, nir de har dem, och hur de
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upplever och uttrycker dessa kénslor” (Gross, 1998, s. 275). Bade experientiellt undvikande
och medveten nérvaro handlar alltsi om upplevelsen av emotioner, men ingen av dem
forklarar tydligt varfor méinniskor undviker eller accepterar tankar och emotioner.
Metaemotioner belyser och klargdér processen i detta undvikande och accepterande, dér
negativa metaemotioner kan sdgas representera distinkta former av ett undvikande, och
positiva metaemotioner distinkta former av ett accepterande (Mitmansgruber m.fl., 2008).
Metaemotioner ger alltsd information om regleringsprocessen for bestimda emotioner. Utan
forstaelse for metaemotioner kan individen acceptera sin ilska eller obehagliga kénslor utan
att forsta varfor hon ville undvika eller kontrollera dem fran forsta borjan. Forstaelseramen ser
ocksa annorlunda ut om man skidms for sin ilska eller om man ar rddd for sin ilska.
Behandling av overlevnadsskuld far olika utgangspunkter om det dr en skuldkénsla Gver
lyckan individen kdnner av att ha overlevt, eller en sjdlvanklagelse och irrationella tankar om

vad individen har gjort eller inte gjort i situationen.

Partillfredsstillelse

Partillfredsstillelse dr den mest studerade variabeln nédr det giller studier av romantiska
relationer, och subjektiva bedomningar av partillfredsstéllelsen ar associerat med manga olika
slutsatser om mental hélsa, fysisk hélsa, och med hur barn mar och fungerar (Graham, Diebels
& Barnow, 2011). Studier om partillfredsstéllelse blir darfor ocksa viktigt i preventivt syfte
(Bradbury, Fincham & Beach, 2000). Ménga variabler, liksom partillfredsstillelsen, mits med
sjalvskattningsenkéter. Det finns en mingd olika instrument for att médta den subjektiva
partillfredsstéllelsen. Ménga av dessa instrument har olika termer for par (sdsom relation och
dktenskap) och tillfredsstéllelse (sdsom kvalitet, lycka och anpassning) som inte alltid
definieras sd tydligt. Enligt Graham m.fl. (2011) beskriver de dock samma sak, vilket
genomgdende 1 denna studie kommer att definieras som partillfredsstéllelse.

Som ndmnts dr det ménga faktorer som har betydelse for partillfredsstéllelsen.
Tidigare studier har undersokt psykologiska faktorer, sociodemografiska faktorer, trender,
fysisk hélsa och psykopatologi, for att ndmna nagra, samt kombinationer av dessa (Bradbury
m.fl., 2000). For att fa en béttre dversikt delar Bradbury m.fl. (2000) in forskningen kring
partillfredsstéllelse 1 tre teman: (1) De interpersonella processerna, (2) Den sociokulturella
ekologin och kontexten, (3) Konceptualisering och métning av partillfredsstéllelse.

De interpersonella processerna inkluderar kognitiva forklaringar och tolkningar till
olika skeenden, observationer av affektiva och emotionella uttryck, fysiologiska effekter

sasom blodtryck och hjértpuls, relationsmdnster, det sociala stédet och hur aggression och
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vald paverkar relationen. I det sociokulturella ingéar faktorer som barn, parternas bakgrund och
karaktirsdrag, stressfaktorer och Overgéngar i livet. I det sociokulturella finns dven faktorer
pa makroniva som det sillan eller aldrig tas hénsyn till i sjdlvskattningsenkéter, och som inte
ar lika uppenbara men som dndd kan ha inflytande pé relationen. Dessa makronivafaktorer
kan vara sddant som arbetsloshetstal och utbudet av mdjliga partners, samt nagra av de
faktorer som togs upp i inledningen. Foreliggande studie kommer alltsa att titta pa emotioner i

en interpersonell kontext.

MES, AAQ, MAAS och psykologiskt viilbefinnande

Med ett eget nyutvecklat psykometrisk instrument for metaemotioner, Meta-Emotion Scale
(MES), undersokte Mitmansgruber m.fl. (2009) huruvida metaemotioner predicerade for
psykologiskt vélbefinnande. Som jdmforelse anvinde de 1 samma studie &ven
sjalvskattningsenkéter for experientiellt undvikande (AAQ-II) och medveten nérvaro
(MAAS). Som kriterievariabler anvindes Scales of Psychological well-being (SPWB) och
Satisfaction With Life Scale (SWLS). Resultaten visade att metaemotioner, experientiellt
undvikande och medveten nérvaro alla hade betydelse for individers psykologiska
vilbefinnande och tillfredsstillelse med livet. Studien visade ockséd att bade experientiellt
undvikande och medveten nédrvaro hade prediktiv styrka for psykologisk vélbefinnande, men
att metaemotioners prediktiva styrka och forklarade varians var pétaglig och storre dn for de

tva andra begreppen.

Syfte

Syftet med foreliggande studie &r att undersdka om metaemotioner, experientiellt undvikande
och medveten néarvaro har betydelse for partillfredsstillelsen, och om nagot av dessa begrepp i
sa fall har storre prediktiv styrka och forklarad varians.

Vidare ir syftet att undersoka om specifika metaemotioner kan identifieras som mer
betydelsefulla for partillfredsstéllelsen.

Slutligen ar syftet med studien att med egenskapade gransviarden i maétinstrumentet
MES identifiera en emotionscoach och en emotionsavvisare (omvandlat till emotionscoach-
podng), och didrmed berdkna om diskrepans mellan dessa hos ett par har betydelse for

partillfredsstéllelsen, sdsom antytts av tidigare forskning.

Fragestillningar

Fragestéllningarna 1 denna studie dr saledes:
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1. Kan metaemotioner, experientiellt undvikande och/eller medveten ndrvaro forutsédga
den egna partillfredsstillelsen?

2. Kan metaemotioner, experientiellt undvikande och/eller medveten nédrvaro forutsiga
partnerns partillfredsstéllelse?

3. Kan specifika metaemotioner forutsdga den egna partillfredsstillelsen, om ja vilka?

4. Kan specifika metaemotioner forutsdga partnerns partillfredsstillelse, om ja vilka?

5. Ar hogre emotionscoachpoing for paret relaterat till hogre partillfredsstillelse?

Metod

Rekrytering och deltagare

Under hosten 2010 kontaktades samtliga tio kommunala familjeradgivningar i Skane for att
undersdka mojligheten att via dem na ut med information om denna studie till par som sokte
parradgivning. Ytterligare information om studiens syfte och uppldgg, samt forfattarnas
foreslagna informationsskylt, skickades till de familjeradgivningar som oOnskade mer
information. Samtliga familjerddgivningar dér kontakt hade skapats var villiga att bistd, men
tillgdng till vaintrum som klienter passerade var ett krav for undersékningen, och darfor valdes
fem familjeradgivningar ut (Malmo, Lund, Kristianstad, Ystad och Helsingborg). I dessa
vantrum placerades en stdende informationsskylt i A4-format (Bilaga 1) tillsammans med
informationsblad med utforligare information (Bilaga 2), som intresserade kunde ta med sig
hem. Informationsmaterialet fanns sedan tillgingligt pa familjeradgivningarna i ca sju veckor.
I all information och i kontakterna med familjerddgivningarna framgick det att deltagandet
var frivilligt och anonymt.

Parallellt med detta kontaktades dven vianner och bekanta till forfattarna via mejl och
via anslag pa Facebook med information och en forfrigan om att delta 1 undersékningen.
Mottagarna var dven vidlkomna att vidarebefordra informationen till sina vanner och bekanta,
via mejl eller Facebook, om de onskade och fann ldmpligt. Aven hir informerades om
frivillighet och anonymitet. En pdminnelse skickades och lades upp ca en ménad efter det
forsta mejlet och anslaget. Information om studien framfordes dven pa en Rotaryklubb. Efter
godkénnande fran klubben mejlades information ut till samtliga dess medlemmar med samma
innehall som tidigare mejl (dock med en hidnvisning till informationsmdtet). Dessa

medlemmar mejlades bara en géng.
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Hela studien var webbaserad och informationen om studien innehdll darfor ocksd en
internetlink vars forstasida upprepade tidigare information. For att sérskilja svaren fran
familjerddgivningarna med Ovriga deltagare, anviandes tva olika internetlinkar som sedan gick
att urskilja i det webbaserade analys- och enkdtprogrammet SurveyMonkey.

Undersokningen vénde sig till par som hade levt tillsammans i en relation i minst tre
ar och som var minst 21 ar. Deltagarna uppmanades att fylla i enkdterna var for sig i
enskildhet och de informerades om att undersdkningen skulle ta ungefar 10-20 minuter. De
par som valde att delta i undersokningen uppmanades att tillsammans komma pa en bokstavs-
eller sifferkombination med minst fem tecken, som de sedan skulle fylla i var for sig innan de
svarade pa frdgorna i enkiterna. Detta for att de senare skulle kunna identifieras som ett par.
De enda demografiska faktorer deltagarna behdvde fylla i var dlder och kon. Insamlingen av
data pagick till den 15 januari 2011.

Utav 63 personer som paborjade undersokningen var det 35 personer (56 %) som
fullfoljde och svarade pa alla enkéter. Av de 35 personer som fullfoljde var det 24 som kunde
identifieras som ett par via deras gemensamma bokstavs- och sifferkombination. Alltsd
fullféljde och deltog endast 12 par i studien. Samtliga 35 svar anvéindes dock for att
undersdka den forsta och tredje fragestéllningen; betydelsen av metaemotioner, experientiellt
undvikande, medveten nirvaro och specifika metaemotioner for den egna partillfreds-
stdllelsen. Av dessa 35 personer var 20 kvinnor (57 %). Medeldldern for samtliga deltagare
var 42,3 &r (median 41 ar). Fyra av svaren kom via internetldnken till familjerddgivningarna,
men ingen av dessa kunde identifieras som ett par. Alltsd deltog inga par fran

familjerddgivningarna.

Miitinstrument

Metodmassigt replikerar foreliggande studie tidigare redovisad studie av Mitmansgruber m.fl.
(2009), men istillet for SPWB och SWLS anvinder denna studie Couples Satisfaction Index
(CSI-32) som kriterievariabel.

MES — Metaemotioner. Meta-Emotion Scale, MES, (Mitmansgruber m.fl, 2008) avser att med
en kvantitativ metod méta en individs positiva respektive negativa metaemotioner, och med
undergrupper urskilja viarden dven for specifika metaemotioner. Eftersom Mitmansgruber
m.fl. (2008) inte sjdlva tydligt definierar vad MES-instrumentet méter &r beskrivningen
forfattarnas egen. Enkidten bestdr av 28 pastdende som skattas pa en sexgradig skala.

Deltagarna uppmanas att svara i enlighet med hur deras upplevelser faktiskt ser ut, och inte
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efter hur de tror att de skulle reagera. Frdgorna delas upp, podngen summeras och ett
medelviarde riknas ut for positiva metaemotioner (12 pdéstadende) respektive negativa
metaemotioner (16 pastdende). Vidare rdknas medelvirdena ut for var och en av
undergrupperna medkénsla, intresse (positiva), ilska, skam, kontroll och undvikande
(negativa). Dessa undergrupper dr distinkta former av de positiva respektive negativa
metaemotionerna. De beskriver metaemotionsfilosofin individen har gentemot sina egna
emotioner i detalj, dir exempelvis undvikande och ilska dr distinkta former av negativa
metaemotioner.

Forfattarna till foreliggande studie skapade darefter egna grénsvdrden diar en hog
podng (max 6 poidng) for positiva metaemotioner motsvarar en emotionscoach, och en hog
poédng (max 6 podng) for negativa metaemotioner motsvarar en emotionsavvisare. Exempel pa
positiva metaemotioner (intresse) dr pastaendet ”Jag lar mig av mina kéanslor” och svaret “ar
helt sant” ger dd 6 podng (en emotionscoach). For negativa metaemotioner (undvikande) ger
pastaendet "Jag kdmpar starkt emot mina kénslor” och “ar helt sant” motsvarande 6 poéing
(fast da som en emotionsavvisare).

For att f4 fram en generell skalpoidng for en emotionscoach reverserades de negativa
metaemotionernas medelviarde och adderades till de positiva metaemotionernas medelvarde.
En maximal emotionscoach far d& medelvirdet 12 podng och en maximal emotionsavvisare
far medelvirdet 2 poidng. Medianen pé den skalan blir 7, dir de 6ver medianen definieras som
emotionscoacher och de under medianen som emotionsavvisare. Summan av parternas
generella skalpodng blir den emotionscoachpoidng som sétts i forhallande till parternas
gemensamma partillfredsstéllelse. En hog poéng (= tva emotionscoacher) ska da enligt teorin
predicera en hog partillfredsstéllelse, och omvént ska ldg podng (= tvd emotionsavvisare)
predicera lag partillfredsstéllelse.

Nagra andra studier som har anvint MES forutom de av Mitmansgruber m.fl. (2008,
2009) verkar inte forekomma. Reliabiliteten (Cronbachs alfa) for de positiva och negativa
metaemotionerna, samt for alla undergrupper, ligger mellan 0,76 och 0,91 (Mitmansgruber
m.fl., 2009). Dessa reliabilitetsvirden ar for den tyska versionen. Denna studie anvénder en
svensk version som dr Oversatt fran engelska till svenska av forfattarna, vilket dérefter har

granskats och korrigerats av en dverséttare.

AAQ-II - Experientiellt undvikande. Acceptance and Action Questionnaire, AAQ-II, (Hayes
m.fl., 2004) avser att méta psykologisk flexibilitet och olika aspekter av inre undvikande, och

ofdérmdiga att agera i ndrvaro av inre negativa upplevelser. Enkédten bestar av 10 pastdende som
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skattas pd en sjugradig skala. Deltagarna uppmanas att svara i enlighet med hur deras
upplevelser faktiskt ser ut, och inte efter hur de vill att deras upplevelser ska vara, exempelvis
for pastaendet “Kénslor skapar problem i mitt liv”’. Podngen summeras dér ldgsta podng ar 10
och hogsta podng dr 70. Hoga poing tyder pa hog psykologisk flexibilitet och acceptans. Liga
podng tyder pa ett undvikande och en ovilja att vara i kontakt med inre kdnslor och tankar.
AAQ har visat sig korrelera med depression, angest, stress och generell psykopatologi (Hayes
m.fl., 2006), och &t andra héllet med arbetstillfredsstéillelse (Bond & Bunce, 2003). Enligt
Mitmansgruber m.fl. (2008) korrelerar AAQ-II d@ven med personligt vidlbefinnande och
livstillfredsstéllelse. Instrumentet har visat pa god reliabilitet (Cronbachs alfa 0,81 till 0,87)
och validitet (Bond & Bunce, 2003), men senare studier har visat pa lagre reliabilitet (Chawla
& Ostafin, 2007) Dessa reliabilitetsvirden &r for den engelska versionen. Denna studie
anvander en svensk version som dr Oversatt fran engelska till svenska av forfattarna, vilket

dérefter har granskats och korrigerats av en dverséttare.

MAAS — Medveten ndrvaro. Mindfulness Attention Awareness Scale, MAAS, (Brown &
Ryan, 2003) avser att médta medveten nédrvaro. Enkéten bestar av 15 pastdende om deltagarnas
vardagliga upplevelser som skattas pa sexgradig skala. Deltagarna uppmanas att svara i
enlighet med hur deras upplevelser faktiskt ser ut, och inte efter hur de vill att deras
upplevelser ska vara, exempelvis for pastdendet ”Jag rusar igenom aktiviteter utan att vara
riktigt uppmérksam pa dem”. Podngen summeras och ett medelviarde riknas ut dir lagsta
podng dr 1 och hogsta podng dr 6. Hoga poing tyder pa en hég grad av medveten nérvaro.
MAAS har visat sig korrelera negativt med depression, angest och negativa affekter, och
positivt med sjdlvfortroende och behaglig affekt. Instrumentet har visat pd god reliabilitet
(Cronbachs alfa 0,82 till 0,89) och validitet (Brown & Ryan, 2003). Denna studie anvdnder en
svensk version som dven den har visat pa god reliabilitet (Cronbachs alfa 0,77 till 0,86)

(Hansen, Lundh, Homman & Wangby-Lundh, 2009).

CSI-32 — Partillfredsstdllelse. Couples Satisfaction Index, CSI-32, (Funk & Rogge, 2007)
avser att méta partillfredsstéllelsen. CSI-32 utvecklades utifrdn en pool av péstaende fran de
vanligaste och mest anvinda matinstrumenten for partillfredsstéllelse. Genom ltem Response
Theory (IRT) utkristalliserade Funk och Rogge (2007) 32 pastdende som de ansdg mitte
partillfredsstéllelse med hogre precision @n tidigare méitinstrument. Pdstdendena i CSI-32
skattas pa en sjugradig skala for ett pastiende och en sexgradig skala for ovriga pastaende.

Deltagarna uppmanas att svara pad det sidtt som stimmer bidst Gverens med deras egen
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upplevelse, exempelvis for pastdendet "Mitt forhdllande med min partner gor mig lycklig”.
Podngen summeras dér lagsta poing dr 0 och hdogsta podng dr 161. Hoga poédng tyder pa en
hog tillfredsstillelse med relationen. Instrumentet har visat pa god reliabilitet (Cronbachs alfa
0,94) men denna siffra kommer frdn endast fem studier dér reliabiliteten har varierat (Graham
m.fl., 2011). Dessa reliabilitetsvarden ar for den engelska versionen. Denna studie anvander
en svensk version som dr oversatt fran engelska till svenska av forfattarna, vilket dérefter har

granskats och korrigerats av en Oversittare.

Bearbetning av data

I anvisningarna till enkdtundersdkningen stod det att fridgor kunde hoppas Gver om sé
onskades. Detta for att enstaka eventuellt svartydda eller kdnsliga fragor inte skulle hindra
deltagaren fran att fullfolja undersokningen. Vissa deltagare hoppade over fragor vid MES dér
sex pastdenden saknade svar fordelade pa fyra personer, vid AAQ-II dir tva pastdende
saknade svar fordelade pé tvé personer, vid MAAS dir sex pastdende saknade svar fordelade
pa fem personer och slutligen vid CSI-32 dér fyra svar saknades fordelade pa tre personer. De
saknade svaren berdknades dd med ett medelviarde av de Gvrigas svar for pastdendet. Dessa
extrapoleringar har inte ansetts paverka resultatet. Aven om de saknade svaren skulle vara
maximalt hoga eller laga sé skulle individens medelvirde for hela skalan ha péverkats relativt
lite. Alla insamlade podng kopierades av forfattarna manuellt dver till ett excelark. Dér
berdknades summor och medelvdrden fram for att sedan fOras in i Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) for statistisk analys.

Statistisk analys

All dataanalys 1 foreliggande studie utfordes i1 SPSS (version 15). For att uppskatta
matprecisionen (reliabiliteten) for varje skala och undersoka skalornas homogenitet, det vill
sdga hur vil de enskilda uppgifterna i enkdterna méter samma sak, anvindes Cronbachs alfa.
Cronbachs alfa ska ha ett korrelationsmatt pd minst 0,7, men hellre kring 0,9, for att det ska
anses som god reliabilitet. Korrelationsmaétt over 0,9 tyder dock pé att flera uppgifter ar
snarlika och didrmed oOverflodiga. Variansanalys (ANOVA) genomfordes for att prova om
skillnaderna mellan gruppernas medelvirden var statistiskt signifikanta. Ovriga statistiskt
signifikanta skillnader och korrelationer undersoktes med en standard multipel
regressionsanalys, och med en enkel regressionsanalys for den femte frigestdllningen.

Korrelationerna berdknades med Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient.
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For att genomfora en regressionsanalys dr det ett antal kriterier som maste vara
uppfyllda: (1) Data ska ligga pa intervallskala, (2) Variablerna ska vara normalférdelade i
populationen, och eftersom stickprovet ar litet anvindes Shapiro-Wilks test for normalitet till
detta. (3) Det ska finnas en linjdr relation mellan prediktorerna och kriterievariabeln, (4)
Residualerna ska vara normalfordelade och variansen konstant (homoskedasticitet). For
multipel regressionsanalys ska sedan ytterligare tva kriterier uppfyllas, nimligen: (5) Antalet
deltagare ska vara minst 5 ganger s& manga som antalet prediktorer. Dock dr 10 ganger sa
manga deltagare en mer acceptabel siffra. (6) Det ska inte forekomma multikolinjaritet.
Prediktorerna ska vara oberoende av varandra och inte dela for mycket varians.
Multikolinjaritet anses vid korrelationsvérden dver 0,89. Samtliga variabler undersoktes for

dessa kriterier.

Resultat

Deskriptiv statistik

Inledningsvis visas 1 tabell 1 de statistiska berdkningar som gjorts (medelvérde,
standardavvikelse och Cronbachs alfa) for samtliga testvariabler. Reliabiliteten dr god utom
for CSI-32 (for hog) och undergruppen Undvikande (14g) som bestar av endast tva pastdende.
Cronbachs alfa ar kénsligt for korta skalor, vilket kan ge 14g reliabilitet, men det kan ocksa

vara sd att frdgorna i skalan dr vaga eller felrittade. En rittningskontroll var utan anmérkning.

Tabell 1

Medelvirden (M) standardavvikelser (SD) och reliabilitet berdknad med Cronbachs alfa (o)
for samtliga variabler och undergrupper (N = 35).

M SD K o
CSI-32 118,02 25,07 32 0,96

Min 123,79 19,99 - -

Kvinnor 113,68 28,00 - -

MES

posME 2,88 0,86 12 0,87
negME 2,47 0,90 16 0,92
Ilska 2,29 1,08 4 0,81
Medkénsla 2,64 0,79 7 0,76
Intresse 3,23 1,14 5 0,82
Skam 2,61 0,93 5 0,74
Kontroll 2,62 1,11 5 0,86
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Undvikande 2,06 1,01 2 0,48

AAQ-II 54,29 8,88 10 0,83
MAAS 4,13 0,69 15 0,88
CSIg 238,88 40,08 - -
ME-coach 14,85 1,74 - -

Not. K anger antalet pastdende for varje variabel. CSI-32, Couples Satisfaction Index;, MES,
Meta-Emotion Scale (posME, positiva metaemotioner;, negME, negativa metaemotioner),
AAQ-II, Acceptance and Action Questionnaire;, MAAS, Mindful Attention Awareness Scale.
CSIg = parternas adderade summa av partillfredsstdllelse. ME-coach = parternas adderade
summa av emotionscoachpodng.

Fragestillning 1 och 2

En multipel regressionsanalys genomfordes med syftet att undersdka om individens
metaemotioner, experientiellt undvikande och/eller medveten nérvaro (prediktorerna) kan
forutsdga den egna respektive partnerns partillfredsstillelse (kriterievariabel).

Resultaten fran korrelationsmatrisen (tabell 2) visar att det inte finns négra
signifikanta korrelationer mellan positiva metaemotioner, negativa metaemotioner,
experientiellt undvikande, medveten nérvaro och den egna partillfredsstéllelsen (» = -0,12, » =
-0,18, r = 0,28 respektive » = 0,27). Da det inte finns nagra korrelationer eller linjira samband
ar kriterierna inte uppfyllda for en regressionsanalys men denna genomfordes andd i
utbildningssyfte.

Prediktorernas sammanvégda korrelation med den egna partillfredsstéllelsen &r inte
signifikant och effektstorleken &r lag (p = 0,29, F = 1,31). Adjusted R Square &r 0,03, vilket
skulle betyda att drygt 3 % av den skattade egna partillfredsstillelsen kan forklaras med
kunskap om de fyra prediktorna tillsammans (sambandsforklaring), men ingen av variablerna
har négot forklaringsvérde eftersom variablerna inte ha nagra signifikanta betaviarden (f =
forklarad varians for prediktorn). Dessa p-véarden (sannolikhetsvarden) for 3 ska vara lika med
eller mindre dn 0,05 for att det ska vara 1ont att genomfOra regressionsanalysen, men
resultaten redovisas dnd4 i tabell 4. Part ger samma information som  och Tolerans ger dven
det information om multikolinjaritet dir toleransvérdet inte far vara under 0,1.

Resultaten visar ocksd att det inte finns ndgra signifikanta korrelationer mellan
positiva metaemotioner, negativa metaemotioner, experientiellt undvikande, medveten
ndrvaro och partnerns partillfredsstillelse (r = -0,05, » = 0,24, r = -0,14 respektive » = -0,27).
Inte heller hér &r kriterierna uppfyllda for en regressionsanalys da linjdra samband saknas

(tabell 3). Ovriga resultat frin regressionsanalysen redovisas i tabell 5.
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For bada fragestdllningar foreligger det signifikanta interkorrelationerna (p < 0,01)
mellan negativa metaemotioner, experientiellt undvikande och medveten nérvaro, samt mellan

experientiellt undvikande och medveten nérvaro (tabell 2 och 3), men ingen multikolinjaritet.

Tabell 2

Korrelationer mellan kriterievariabeln (CSI — egen partillfredsstillelse) och prediktorerna,
samt interkorrelationer for samtliga variabler (N=35).

CSI 1 2 3
1. posME -0,12 -
2. negME -0,18 0,03 -
3. AAQ-II 0,28 0,31 -0,62%* -
4. MAAS 0,27 -0,04 -0,65%* 0,53*

Not.* = p<0,01. CSI, Couples Satisfaction Index; posME, positiva metaemotioner, negME,
negative metaemotioner; AAQ-II, Acceptance and Action Questionnaire; MAAS, Mindful
Attention Awareness Scale.

Tabell 3

Korrelationer mellan kriterievariabeln (CSI — partnerns partillfredsstillelse) och
prediktorerna, samt interkorrelationer for samtliga variabler (N=24).

CSI 1 2 3
1. posME -0,05 -
2. negME 0,24 0,10 -
3. AAQ-II -0,14 0,24 -0,71%* -
4. MAAS -0,27 -0,27 -0,80* 0,52*

Not. * = p<0,01. CSI, Couples Satisfaction Index; posME, positiva metaemotioner, negME,
negative metaemotioner; AAQ-II, Acceptance and Action Questionnaire;, MAAS, Mindful
Attention Awareness Scale.

Tabell 4
Multipel regressionsanalys med CSI — egen partillfredsstdillelse som kriterievariabel (N=35).

t p-virde B Part Tolerans
posME -1,25 0,22 -0,23 -0,21 0,81
negME 0,68 0,50 0,17 0,11 0,45
AAQ-II 1,46 0,15 0,36 0,25 0,48
MAAS 0,82 0,42 0,19 0,14 0,54

Not. R =0,39 adjR2 =0,03. CSI, Couples Satisfaction Index, posME, positiva metaemotioner;
negME, negative metaemotioner;, AAQ-II, Acceptance and Action Questionnaire;, MAAS,
Mindful Attention Awareness Scale.
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Tabell 5

Multipel regressionsanalys med CSI — partnerns partillfredsstdllelse som kriterievariabel

(N=24).

t p-vérde B Part Tolerans
posME -0,71 0,49 -0,18 -0,15 0,72
negME 0,29 0,78 0,12 0,06 0,25
AAQ-II 0,43 0,67 0,15 0,09 0,40
MAAS -0,77 0,45 -0,29 -0,17 0,33

Not. R =0,31 adjR2=-0,09. CSI, Couples Satisfaction Index, posME, positiva metaemotioner,
negME, negative metaemotioner;, AAQ-II, Acceptance and Action Questionnaire;, MAAS,
Mindful Attention Awareness Scale.

Frdgestiillning 3 och 4

En multipel regressionsanalys genomfordes med syftet att underséka om specifika
metaemotioner (prediktorerna) kan identifieras som mer betydelsefulla och bittre pa att
forutsdga den egna respektive partnerns partillfredsstéllelse (kriterievariabel).

Resultaten frén korrelationsmatrisen (tabell 6) visar att det inte finns nigra
signifikanta korrelationer mellan specifika metaemotioner (undergrupperna) och den egna
partillfredsstéllelsen. D4 det inte finns ndgra korrelationer eller linjira samband &r kriterierna
inte uppfyllda for en regressionsanalys men denna genomfordes édndé i utbildningssyfte.

Prediktorernas sammanvégda korrelation med den egna partillfredsstéllelsen &r inte
signifikant (p = 0,16, F = 1,66). Adjusted R Square ér 0,01, vilket skulle betyda att drygt 1 %
av den skattade egna partillfredsstéllelsen kan forklaras med kunskap om prediktorerna
tillsammans, men ingen av variablerna har ndgot forklaringsvirde eftersom variablerna inte
har nagra signifikanta betavérden (j3).

Resultaten visar ocksd att det inte finns ndgra signifikanta korrelationer mellan
specifika metaemotioner (undergrupperna) och partnerns partillfredsstillelse. Inte heller har
4r kriterierna uppfyllda for en regressionsanalys d4 linjira samband saknas (tabell 7). Ovriga
resultat fran regressionsanalysen redovisas i tabell 8 och 9.

For bada fragestillningar foreligger det signifikanta interkorrelationerna (p < 0,01)
mellan undergrupperna for de positiva metaemotionerna, och mellan undergrupperna for de

negativa metaemotionerna (tabell 6 och 7), men ingen multikolinjaritet foreligger.
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Tabell 6

Korrelationer mellan kriterievariabeln (CSI — egen partillfredsstdllelse) och prediktorerna
(MES-undergrupper), samt interkorrelationer for samtliga variabler (N=35).

o CSI-32 Ilska Medkinsla  Intresse Skam Kontroll
Ilska -0,12 -

Medkinsla -0,06 0,05 -

Intresse -0,16 0,07 0,69* -

Skam -0,32 0,64* -0,05 0,00 -

Kontroll -0,01 0,72* -0,02 0,06 0,64* -
Undvikande -0,23 0,79* 0,05 0,05 0,53* 0,61%

Not.* =p < 0,01. ** = Undergrupper i MES, Meta-Emotion Scale. CSI, Couples Satisfaction
Index.

Tabell 7

Korrelationer mellan kriterievariabeln (CSI — partnerns partillfredsstillelse) och
prediktorerna (MES-undergrupper), samt interkorrelationer for samtliga variabler (N=24).

*ox CSI-32 Ilska Medkénsla  Intresse Skam Kontroll
Ilska 0,15 -

Medkiinsla 0,00 0,11 -

Intresse -0,10 0,03 0,65* -

Skam 0,16 0,71%* 0,07 0,06 -

Kontroll 0,38 0,72* 0,18 0,01 0,67* -
Undvikande 0,05 0,75%* 0,11 0,08 0,58% 0,62%*

Not.* =p < 0,01. ** = Undergrupper i MES, Meta-Emotion Scale. CSI, Couples Satisfaction
Index.

Tabell 8
Multipel regressionsanalys med CSI — egen partillfredsstillelse som kriterievariabel (N=35).

*x t p-virde B Part Tolerans
Iliska 0,81 0,43 0,25 0,13 0,26
Medkiinsla 0,46 0,65 0,10 0,07 0,51
Intresse -1,16 0,26 -0,26 -0,19 0,51
Skam -2,35 0,03 -0,53 -0,38 0,52
Kontroll 1,64 0,11 0,41 0,26 0,42
Undvikande -1,49 0,15 -0,40 -0,24 0,37

Not. R =0,51 adjR2 =0,11 ** = Undergrupper i MES, Meta-Emotion Scale. CSI-32, Couples
Satisfaction Index.
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Tabell 9

Multipel regressionsanalys med CSI — partnerns partillfredsstdllelse som kriterievariabel

(N=24).

ok t p-vérde B Part Tolerans
Ilska -0,16 0,88 -0,06 0,03 0,30
Medkénsla -0,13 0,90 -0,04 0,03 0,54
Intresse -0,21 0,84 -0,06 0,04 0,55
Skam -0,26 0,79 -0,09 0,06 0,43
Kontroll 1,89 0,07 0,65 0,41 0,39
Undvikande -0,74 0,47 -0,24 -0,16 0,42

Not. R =0,47 adjR2 =-0,06.** = Undergrupper i MES, Meta-Emotion Scale. CSI-32, Couples
Satisfaction Index.

Fragestillning 5
En enkel regressionsanalys genomfordes med syftet att undersoka om parternas adderade
summa av emotionscoachpodng (prediktorn) visar nadgot samband med parternas adderade
summa av partillfredsstillelse (kriterievariabel).

Resultaten visar att det inte finns nagot signifikant samband mellan parens
gemensamma emotionscoachpodng och deras gemensamma partillfredsstéllelse (» = -0,02, p =

0,96).

Diskussion

Sammanfattning av resultaten

Syftet med foreliggande studie var att undersoka om metaemotioner, experientiellt
undvikande och/eller medveten ndrvaro kan fOrutsdga partillfredsstillelse. Med
metaemotioner som huvudsakligt intresse konstruerades sedan ytterligare fragestillningar
géllande specifika metaemotioner och metaemotionsfilosofier och deras prediktiva vérde for
partillfredsstéllelse. Av resultaten framgér det att inga statistiska samband, prediktioner eller

slutsatser kan dras for ndgon av fragestillningarna.

Resultatdiskussion

For metaemotioner, experientiellt undvikande och medveten nédrvaro fann studien inga
samband och inga prediktionsvédrden for partillfredsstéllelse. Tidigare forskning har antytt
sddana samband for respektive begrepp. Med beprovade psykometriska instrument for

experientiellt undvikande och medveten ndrvaro (AAQ-II respektive MAAS) hoppades
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forfattarna finna statistiskt signifikanta samband, som kunde stillas 1 relation till ett oprovat
psykometriskt instrument (MES) for metaemotioner, for att direfter dra slutsatser om det
senare begreppet.

Det framkom inga samband och inga prediktionsviarden for specifika metaemotioner
(undergrupper i MES) och partillfredsstéllelse. Tidigare forskning har visat prediktionsviarden
for undergrupper i MES och psykologiskt vilbefinnande (Mitmansgruber m.fl., 2008, 2009),
och framforallt d& for undergruppen ilska. Dessa studier dr dock de enda som tidigare har
anvant MES som maitinstrument.

Tidigare forskning har dven visat att en coachande metaemotionsfilosofi har positiv
inverkan bade i1 fordldra-barn relationen och i parrelationen, varfor forfattarna konstruerande
en egen skala for emotionscoachpoing i MES, men inte heller hir framkom néagot
prediktionsvirde eller nagra samband med partillfredsstillelse.

Det enda signifikanta resultat som framkom var interkorrelationer mellan negativa
metaemotioner och experientiellt undvikande och medveten nérvaro. Eftersom ingen
multikolinjaritet forekom bekréftar det tidigare redovisad teori om att negativa metaemotioner
kan ses som distinkta aspekter av experientiellt undvikande i emotionsregleringsprocessen.
Positiva metaemotioner visade inte ndgra motsvarande signifikanta interkorrelationer.

Da denna studie inte fann ndgra samband och helt saknar signifikanta resultat
relevanta for fragestéllningarna, och dér kriterierna for statistiska regressionsanalyser inte
uppfylldes till fullo for nagon av fragestidllningarna, fortsdtter diskussionen nedan med

forfattarnas metodologiska funderingar.

Metoddiskussion
Urval. Deltagarna till studien rekryterades genom forfattarnas personliga ndtverk och via
familjeradgivningar 1 Skéne. Detta kan anses vara ett bekvimlighetsurval da det inte har
forelegat ndgon kontroll pd urvalet, och resultaten kan dérfor inte heller generaliseras.
Sannolikt dr de personer som deltagit mer intresserade av minskliga relationer én de som
valde att inte delta och befolkningen i allminhet. Familjerddgivningar kontaktades med
antagandet att par som soker sig dit skattar sin partillfredsstillelse relativt l4gt. 1 det
personliga ndtverket antogs paren skatta sin partillfredsstéllelse mer normalfordelat, med
lutning mot hogre partillfredsstillelse. Forfattarnas forhoppning var att studien skulle gynnas
statistiskt med en storre spridning av skattad partillfredsstéllelse.

Urvalet kan betraktas som dndamalsenligt. Andamélsenligt urval innebér att urvalet ér

kriteriebaserad, det vill sdga att sdrskilda kriterier giller och att urvalet séledes specificeras
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(Shadish, Cook & Campbell, 2002). I denna studie var kriterierna att deltagarna var minst 21

ar gamla, och att de hade levt tillsammans i ett parforhallande i minst tre ar.

Bortfall. Endast fyra enkdtavslut kom via familjerddgivningarna, och ingen av dessa deltagare
kunde identifieras som ett par. Antalet deltagare fran denna grupp var déarfor mycket ldgre én
forvéntat, och antalet deltagare (31) frdn det personliga nitverket var dven det ldgre &n
forvéntat. Det l4ga n-talet har naturligtvis paverkat resultatet av studien. En forklaring till det
laga antalet deltagare fran familjeradgivningarna kan vara att véntrummen till
familjeradgivningarna, dér information om undersdkningen fanns, anvédndes i begransad
omfattning. De flesta par gar direkt till sin radgivares rum, ndgot forfattarna borde ha tankt pa
men inte fick kinnedom om forrén vid slutet av undersokningens genomforande. De enskilda
familjeradgivarna har av etiska skél inte heller ritt att upplysa eller informera paren om
undersdkningen, vilket i motsatt fall hade kunnat hoja deltagarantalet. En tidigare utvardering
av verksamheten pa en av familjerddgivningarna — en enkédtundersokning — hade generat flera
hundra svar. Dessa enkéter fanns i vintrummen men delades dven ut av familjeradgivarna till
paren, varfor svarsfrekvensen troligtvis blev sa hog som den blev. Det dr dven mdjligt att
personer med problem 1 sina forhdllanden dr mindre bendgna att svara pa den typ av fragor
som denna studie dnskade svar pa.

De 35 enkitavsluten motsvarar 56 % av det totala antalet enkétstarter. Forklaringar till
det bortfallet kan vara att enkéterna ansdgs for tidskrdvande eller att ménga pastdende
uppfattades som lika varandra. Det kan ocksd vara sa att deltagarna inte upplevt enkéterna

som tillrickligt intressanta.

Instrumenten. Anvindandet av webbaserade enkéter motiverar forfattarna frimst med en
forenklad och tidsbesparande hantering av enkidter och svarsdata. Tillika ar det
kostnadseffektivt. Detta vdgdes upp mot riskerna med 1ag svarsfrekvens for webbaserade
enkiter jaimfort med pappersbaserade (Trost, 2007), och mot problemen med representativitet
och generaliserbarhet (Daneback, 2009). Enkiter kan ocksd vara lampliga 1 den mén fragor
om partillfredsstéllelsen uppfattas som kénsliga, samtidigt som de &r fria fran intervjuarbias.
Eftersom undersdkningen var webbaserad dr det mojligt att samma individ svarat pa
enkdten flera génger. Risken for detta bedoms som liten och bedéms inte ha péverkat

resultatet.
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Instrumenten som anvéndes har sin grund i utarbetade teorier. Férutom MES ér
mitinstrumenten vilbeprovade med stdd for reliabiliteten, men dir begreppsvaliditeten kan

ifragasittas.

Metodkritik. Denna studie &r en kvantitativ enkdtundersokning med icke-experimentell
korrelationsdesign och en deduktiv ansats. Valet av design medfor vissa metodologiska
begridnsningar. Slutsatser kan endast dras kring samvariation och tolkningar av
orsakssamband kan enbart ses som hypoteser. Vid regressionsanalyser finns det risk att sa
kallade sammanblandande bakomliggande variabler paverkar resultatet (Shadish m.fl., 2002).
Denna brist i designen har forfattarna inte haft mojlighet att paverka.

Urvalet av deltagare gor att resultaten ska ses som beskrivande statistik for just denna
grupp och resultaten bor inte generaliseras till andra grupper. Det begrédnsade antalet deltagare
gor den statistiska styrkan lag vilket Okar risken for typ II-fel, det vill séga att studien inte
lyckas pavisa samband som faktiskt foreligger.

Trots att deltagarna informerades om anonymitet finns det en risk att deltagare, framst
frdn det personliga ndtverket, har varit oroliga over att bli identifierade och ddrmed svarat pa
ett socialt onskvért sett. Det dr ocksd mojligt att personer som uppfattar sitt forhallande som
déligt av det skélet har avstatt frén att delta.

Enkéterna i studien bygger pa sjélvskattning, vars problem &r att det inte gar att
kontrollera om deltagarnas bild stimmer med verkligheten, och dven hér kan svaren péverkas

av social onskvardhet och sjalvrattfardighet.

Etiska aspekter

Studien omfattas av de yrkesetiska principerna for psykologer i Norden (@vreeide, 2003).
Alla deltagarna 1 studien informerades om frivillighet och ritten till anonymitet. I den
webbaserade undersokningen frégades det efter lder och kon, men i dvrigt efterfragades inga

andra personuppgifter som kunde identifiera deltagarna.

Avslutande reflektioner

I foreliggande studie har syftet varit att med sjilvskattningsinstrument kvantitativt méta olika
men liknande filosofier, for att se vilken eller vilka av dessa som har betydelse for ett
vélbefinnande som egentligen kan forklaras av manga olika faktorer. Utgdngspunkten har
varit att man genom att undersoka faktorer var for sig kan o©ka forstaelsen for

partillfredsstillelsen.
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Forfattarna vill hdvda att 4&ven om kontextuella faktorer har betydelse for partillfreds-
stdllelsen, exempelvis dalig ekonomi eller att paret ér stressade av andra anledningar, sé finns
det i grunden ett emotionellt innehall i det interpersonella samspelet som har storre betydelse
oavsett kontext. Huvudintresset 1 denna studie har dérfor varit metaemotioner och dess
betydelse for partillfredsstéllelsen, och tidigare redovisade studier har visat pa sadana
samband. Dessa tidigare studier har dock varit kvalitativa i sin metodologiska utformning, och
flera av dem &dven longitudinella. Att forsoka replikera sddana resultat med kvantitativa
metoder kan dirfor vara problematiskt.

Likasa problematiskt kan det vara att kvantitativt mita begrepp, som forfattarna med
flera snarare skulle vilja kalla for filosofier. Vilbeprovade instrument for att méta dessa
begrepp (experientiellt undvikande och medveten nérvaro) har anvénts i denna studie, men i
flera av de studier som refereras har forfattarna stott pa kritik med hansyn till
begreppsvaliditeten for dessa instrument. Inte bara dr det svart att definiera begreppen, man
kan inte heller vara séker pa att en individ som har skattat exempelvis “mycket ofta” menar
samma sak som en annan individ med samma skattning. Svardefinierade begrepp i kvantitativ
forskning kraver ocksd hdga n-tal for att tydliga samband ska kunna utldsas. Att finna sddana
samband, och via sambanden kunna urskilja begreppen fran varandra, & dock vad som
motiverade denna studie till en kvantitativ metod.

Begriansningar vad géller den externa validiteten dr ocksd uppenbar i en del fall,
exempelvis dir studien om relationen mellan medveten narvaro och partillfredsstillelse hade
dejtande collegestudenter som urvalsgrupp. Den externa validiteten hotas ocksa av lagt
deltagarantal, dér foreliggande studie kan ses som ett negativt exempel.

Kritik framfors ocksd mot sjdlvskattningsinstrument som i avsaknad av objektiva
matningar att jimfora med, gor det svart att veta om den som skattar hogt pa exempelvis
medveten ndrvaro ocksd dr det under realistiska betingelser, det vill sdga 1 den verkliga
relationen (kriterievaliditet). Dessutom kan en skattning av exempelvis partillfredsstéllelse
skilja sig t frén en tidpunkt (dagen efter ett grél) till en annan (dagen efter weekendresan).

Ovanstdende kritik kan ses som sammanfattande och finns dven for de instrument och
studier som mdter partillfredsstéllelse, och bor dven framforas for de instrument och studier
som kvantitativt forsoker méita metaemotioner, med slutsatsen att ovanstaende kritik bor
framfOras 4ven mot denna studie.

Forfattarna vill &ndd hédvda att Gottman med kollegor, som introducerade
metaemotionsbegreppet 1 relationer, har gjort ett angeldget och virdefullt bidrag till

forstaelsen av det emotionella landskap som relationer lever inom. Kopplingen som Gottman
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med kollegor gor mellan metaemotioner och relationer dr spidnnande, och de har ocksd gatt
vidare och byggt upp storre komplexa modeller med utgadngspunkt i dessa teorier (Gottman &
Gottman, 2008). Gottman redogoér ocksd varfor de anser att det pd senare tid populéra
kopplingarna mellan anknytningsteori och partillfredsstéllelse inte helt ticker en parrelations
komplexitet (Gottman & Gottman, 2008).

Dennas studies design kan inte anklagas for att ta hénsyn till parrelationers
komplexitet, men forhoppningen var att med relativt enkla kvantitativa méitmetoder, och ett
hogt n-tal, visa pd samband for begrepp som forfattarna anser vara intressanta och
betydelsefulla. En avslutande forhoppning dr dérfor att denna studie har bidragit till 6kad

kunskap om den emotionella arena som ett parférhdllande befinner sig i.
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Bilaga 1

Vill Ni hjalpa oss att losa
parrelationens mysterier?

Du och Din partner ar vilkomna att delta i en undersokning om
emotioners betydelse i parforhallanden.

For att kunna delta i denna undersékning maste Ni som par uppfylla
féljande krav:

1. Ni maste vara minst 21 ar gamla.
2. Ni maste ha haft en relation och levt tillsammans i minst tre ar.

Tillhoér Du och Din partner kategorin ovan sa ar Ni valkomna att ta med och
lasa mer pa infobladet har invid.

Tack for visat intresse och er eventuella medverkan!
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Bilaga 2

Vill Ni hjalpa oss att I6sa parrelationens mysterier?

Du och Din partner dr vilkomna att delta i en undersokning om emotioners betydelse i
parforhallanden. Syftet med denna studie ar inte att undersoka eller 16sa relationens alla
aspekter och mysterier, men vél att fa en béttre forstaelse av hur vissa kénslor kan ha
betydelse for hur man upplever sin relation.

For att kunna delta i denna unders6kning méste Ni som par uppfylla féljande krav:

1. Ni méste vara minst 21 ar gamla.
2. Ni maste ha haft en relation och levt tillsammans i1 minst tre ar.

Ni uppmanas att var for sig svara pé fyra enkéter som tar ungefar 15-20 minuter att fylla i.
Deltagandet ar helt frivilligt, och det foreligger inga risker med att delta i studien. Era svar
kommer att vara helt anonyma och behandlas helt konfidentiellt.

Tillhér Du och Din partner kategorin ovan sé dr Ni vdlkomna att ta med er det hir bladet hem,

och om Ni viljer att delta eller bara vill titta ndrmare sa finns undersdkningen har:

http://www.surveymonkey.com/s/JJPB9DC

Studien &r en del i1 vart psykologexamensarbete vid institutionen for psykologi, Lunds
universitet. Handledare dr professor Karin Stjernqvist. Har Ni ndgra frdgor eller kommentarer
géllande undersokningen sa kan Ni kontakta antingen Jonas Jensen pa
jonas_jensen@bredband.net eller Andreas Nordstrom pa netO5Sano@student.lu.se.

Stort tack pa forhand for er eventuella medverkan.

Jonas Jensen och Andreas Nordstrom
Institutionen for psykologi, Lunds universitet
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