


B Wig B | s
\ i,‘.\ \ B \

Hennes vag fran en krock till en krasch

sidorna 4-9
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Efter traﬁkolycka blev hans nya

drivkraft att stotta andra drabbade
sidorna 12-15

Avlastande massage som lindrar

varken
sidorna 10-11

B

é blir whiplashskadade sjukskrivna Specialisterna som hjalper trafikoffer

fran arbetet sidorna 16-17 sidorna 18-21

Januari 2012. Anna Snellman, c-reportage Journalistprogrammet vid Lunds universitet. Omslagsbild: En bojd rygg
kan bli effekten av ett whiplashtrauma. Hans Westergren visar hur en del patienters kroppshallning faller ihop.

Kronika

Over 23 000 minniskor
skadades 1 trafikolyckor 2010
enligt ~ Transportstyrelsen.
Sett till de senaste 25 aren
ar det ungefdr s manga som
skadas varje éar.

Vad hénder ndr en person
rdkar illa ut 1 trafiken?
Varden rapporterar att 16 000
ménniskor om aret far
whiplashrelaterade ~ skador.
Det ar den vanligaste skadan
efter en trafikolycka. Det
innebdr att de flesta som lider
av besvér har fitt det genom
en krock. Oftast kommer
krocken bakifrin. Det behovs
inga stora hastigheter. En
olycka 1 20-30 kilometer i
timmen kan vara tillrickligt.

Mainga blir bra igen efter
en trafikolycka. Men si
finns den lilla andelen av de
drabbade som far besvér som
haller i sig. I Halland var det
drygt 50 ménniskor som blev
mattligt till allvarligt skadade
i personbil 2010. I Skéne var
det 6ver 220 personer samma Ar.
Vigen tillbaka till ett friskt
liv dr 1 en del fall lang och
smirtsam. Katja Brodin i
Halland har inte bara wvarit
med en utan tvé olyckor. Hon
berdttar att smértorna kénns
huggande varje dag.

Att ha stiindigt ont i nacken,
ryggen och armarna forsvarar
mdjligheten att leva ett
vanligt liv. D& kan sokandet
efter nigot lindrar vara en
kamp 1 sig. Susan Wégner

mord, enligt Transportstyrelsen.

ar en massageterapeut som
arbetar med en avlastande
metod. Hon samarbetar med
en lakarmottagning i Laholm
som ger radet att prova pa
behandlande massage.

Under aren fran 2009 gar
allt fler drabbade till henne
for att det lindrar deras
whiplashrelaterade vérk.

Whiplashtrauma kan dven
raknas som en arbetsskada.
Per Jakobsen arbetade med
att kora virdetransporter pa
de skanska vigarna. En kall
och blasig natt var olyckan
framme.

For de som vill ha vard
ar inte vigen dit sa latt
alla ganger. Det dr inte

Av 283 omkomnai véagtrafiken 2010 dédades 266 personer i regelratta olyckor och 17 personer dog i sjalv-

vanligt att ldkare péa véard-
centraler triffar patienter
med ett whiplashtrauma.
Och bland dem drabbade
som inte blir bra finns det ett
behov av specialister.

Mot Hans Westergren och
Nina Witthammar Olsson pé
Universitetssjukhuset i Lund.
De har fordjupade kunskaper
om vad som hidnder med
nacken efter en trafikolycka.
Dessutom har Rehabiliterings-
klinikens smartsektion
Oppnat en telefonradgivning
for folk som har ont i nacken
efter en olycka.

For en del finns det dven ett
behov att bli sjukskriven. For
manga som inte tidigare varit
i kontakt med Forsdkrings-

Whiplashrelaterade
smartorar enp

laga
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kassan kan reglerna te sig
svargenomskadliga. En hand-
laggare och en specialist i
Malmo sitter sig ner och
berittar hur det fungerar.

Statistiken visar ocksa att
allt farre dodas pa végarna
nu jaimfort med 25 ar sedan.
Y Det ar
ett positivt
besked.
Men vi
ar méanga
i trafiken.
Ta hand
om er
och kor
forsiktigt.

Anna
SneIImag



— Det kanns tufft att livet blev sa férandrat efter olyckorna.
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Har ar alla forsakringspapper, sager Katja Brodin.

FOTO: ANNA SNELLMAN

Hennesvagfranen
krock till en krasch

Bilen stortade ner i diket. Baltet tryckte hart
mot nacken. Smartan holl i sig och kdnns an
i dag som hugg i ryggen. Tva ganger pa sex
ar har Katja Brodin varit med om bilolyckor
pa vagarna utanfér Laholm.

— Andra gangen var jag passagerare och
blev pakoérd bakifran av en tva tons stads-

jeep, sager hon.

En morgon kor Katja Brodin
fran det lilla samhéllet Méns-
torp till Laholm. Det &r vint-
er i sodra Halland. P4 mark-
en ligger det snd som tdar.
Katja bromsar forsiktigt fore
en kurva och vrider ratten at
vénster. Végen r blixthal.

— Bilen ville inte svinga
som jag ville. Utan den gick
rakt ner i ett krondike.

Det star en skylt som varnar
for den skarpa kurvan bred-
vid ett stort trdd. Bilen fast-
nar mellan stolparna. Skylten
gér sonder och stolparna dker
under bilen.

1 dag, 13 ar senare sitter
Katja i sitt hem, berdttar och
maéttar 30 centimeter i bredd
med hénderna.

— Vi akte sé hér, sdger hon
och lagger ena handflatan
uppat som visar diket. Den
andra handen ldgger hon
ovanpa som visar bilen med
fingerspetsarna.

—Halva bilen stod upp i luft-
en. Sa vi fastnade och stod pa
nosen. Skylten ddrunder lyfte
upp bilen. Barnen och jag var
chockade.

Det dr fem barn i bilen.
Katja hor att de dr radda och
ledsna. Hon kommer ut ur
forarsétet och Oppnar dorren
till baksétet. Dar far hon ut
sin yngste son som &r fem ar
och trillingarna som ir sex
ar. Den 15-ariga dottern som
sitter ldngst fram pressar sig
igenom den smala dorropp-
ningen som hindras av tradet.

— Sen stapplade vi till grann-
en. Han hade sin gard i nér-
heten. Vi bad dem att hjélpa
till. Det var 1 januari 1998.
Jag fick lana telefonen och
ringde till dagiset och skolan
och sa att de inte kom.

Katja och barnen tar sig
till akuten i Halmstad med
en sjukresetaxi som har plats
for flera personer. Likaren pa
akuten gor en undersokning
och sédger att varken barnen
eller Katja har brutna ben
eller skallskador. Familjen
aker hem och aterhdmtar sig
fran chocken.

Nér Katja minns tillbaka
och aterger vad hon varit
med om, sitter hon pa sin

sdng 1 vardagsrummet. Dir
har hon kuddar uppbullade
bredvid sig. Hon lutar sig
langsamt framat och stracker
ut sin arm for att nd kaffe-
koppen pa soffbordet. Katja
tittar koncentrerat pa sina
fingrar nér de sakta griper tag
om oOrat.

— Mina armar och hénder ar
forsvagade, siger hon.

I den andra trafikolyckan
ar Katja en av passagerarna.
Det ir en lordagskvill i nov-
ember 2004. Bara sex ar efter
forsta olyckan.

— En tva tons stadsjeep
korde péd oss bakifrén 1 150.
En del av bilens kanter och
dorrar bara svisch, sd blev
bilen sned.

Nar varken ar som varst lindrar olika crémer och varktabletter.

Halva bilen pa hoger sida
forskjuts framat. Det &r pre-
cis att bilen klarar att vara
kvar pa viagen. Katja sitter
langst fram och prejas in mot
stalkanten runt rutan. Huvud-
et slds mot kanten ldngs an-
siktet. Katja svimmar av.

Ambulans och brandkar
skar upp dorren for att fa ut
hennes kropp. Ambulanserna
kor i ilfart till akuten med
Katja, hennes man som korde
bilen och ett ging vinner
som satt i baksétet. De klarar
sig lindrigt utom Katja som
stannar dver natten. Hon blir
utskriven dagen efter med ett
svullet ansikte.

— Hade vi inte akt i en mini-
buss, hade vi varit doda.



Det stédr i tidningarna om
trafikolyckan pa viag 24 mel-
lan Laholm och Vaxtorp.
Vigen ar avspérrad i ett par
dagar. Det visade sig vara en
berusad man bakom ratten.
Polisen hittar honom och han
far fyra manaders fangelse.

Virken efter den forsta oly-
ckan héller i sig de efterkom-
mande veckorna.
—Jag kunde
knappt rora
mig. Smir-
tan spred sig
fran nacken
till  axlarna
och ryggen.
Det var
huggande
smartor héar
mellan skul-

JAG LIGGER I EN

bedomningen att hon har fatt
en whiplashrelaterad skada
efter olyckan.

— Jag kunde inte bara mat-
kassar och jag kunde inte
kora bil sjédlv. En kompis och
min man fick kora &t mig.
Barnen kunde jag inte ligga
och sént som jag brukar gora.

Hon far dven hjélp med att
ta pa sig kldderna. Det beror
pa Omhet och spanningar i

axlarna och ar-

marna.
— Det ér fort-
farande  svart

ibland. Jag kan
inte ha bh pa
mig for det ar
ju tva axelband
som ligger hér
och da far jag
ont oftare. S&
jag kan inte ta
pd mig tréjor
som man trar

d MASKIN SOM
erbladen. .

Det gor det STRA(O:KER NACK-
fortfarande. EN, SA DEN DRAR
Det kinns UT KOTORNA

6ver huvudet.

som om nan
skir 1 en med
spetsen fran en kniv.

Katja far en tid hos en sjuk-
gymnast pd varen.

— Det hjélpte med massage
med vdrmeolja och virme-
dyna. Jag fick Tens, som
ger impulser pd nacken och
axlar. Jag trodde att den héar
smirtan skulle ga over.

Virken gar att halla i schack
tillsammans med vérktablett-
er.

— P4 sommaren akte vi till
Oland for att njuta av semes-
tern. Barnen maste fa ha lite
kul dnda. Jag brukar tinka
mer pa alla andra 4n pa mig
sjélv.

Men att tilta pa campingen
fungerar inte alls.

— Jag kunde knappt gé eller
ta ut pengar eller nanting
utan att néstan ha stod eller
kryckor eller nat liknande for
att kunna ta mig fram. Och
ont hade jag fortfarande. I
nacken, halsen, och i ryggen.

Vardagen fordndras for
den da 35-ariga flerbarns-
mamman. En huslékare gor
6

Katja har
en ldssittande
svart d&rmlos blus pa sig. Det
ar varmt i vardagsrummet.
Hon har langt, morkt har
som &r fldtat runt nacken och
ligger framme Over axeln.
Hon stricker pa ryggen flera
ganger under samtalet.

Efter andra olyckan ar
Katja hemma och forsoker
aterhdmta sig. Hon far en stel
halskrage som haller nacken
rak. Ogat blir kiinsligt for ljus
och sa ér det 4n idag.

— Jag fick en hjarnskakning
och har fortfarande besvir av
det. Minnet har blivit sémre
och jag har koncentrations-
svarigheter.

Forsakringskassan ger
Katja ett halvt sjukbidrag och
hon &r hemma pa heltid.

—Jag har kdimpat med sjuk-
gymnastik, behandlingar
och akupunktur. Jag har
haft Tens hemma ocksa. Det
hjalper mot virken. Sjuk-
gymnasten ger mig massage
hér pa huvudet.

Katja pekar runt égonen
och pannan.

Y

— Jag ar glad for att hyresvarden kunde installera en tvattmaskin i mitt

— Och sa ligger jag i en
maskin som stricker hela
nacken, sa den drar ut kotor-
na. Jag har gétt dit i ménga
ar, sager hon.

For ett par ar sedan fick
Katja ett helt sjukbidrag.
En del av barnen har flyttat
hemifrdn. Numera bor hon i
en ldgenhet 1 Halmstad med
sin yngste son.

— Jag maste fortfarande
ha hjilp med att handla och
bara for jag kan inte det. Och
kommer aldrig, troligtvis, att
kunna det heller.

Katja ser trott ut, hon reser
sig upp och gar in till koket.
Pa koksbordet ligger flera
parmar med ldkarintyg och
forsdkringspapper. Hon fér
ett sms, tar fram mobilen och
lagger den i ena handen. Med

—

badrum. Pa det har stallet hanger jag tvatten. Den fungerar bra, eftersom jag inte behdver racka upp armarna.

tummen forsoker hon trycka
pa en knapp. Det gér inte.
Hon tar den andra handen till
hjélp.

En lang man med ljust och
lockigt hér kommer ut till
koket. Det dr Hasse som Kat-
ja ar tillsammans med. Han
lagger sin arm forsiktigt runt
hennes rygg och lutar sitt hu-
vud mot Katjas.

— Vi triffades pd Internet

20 Yo

Sa mycket blev Katjas
funktionsnedsattning

efter min skilsméissa. Utan
honom vet jag inte hur jag
skulle orka std ut med allt,
sdger Katja.

— Jag pushar henne. Fér hon
ska inte ge upp, sdger Hasse
och tittar 6mt pa henne.

FOTO: ANNA SNELLMAN

Pa nétterna har hon svart
att sova.

— Virken gor att jag maste
ga upp och ga lite. Det gor
mig trott pa dagarna.

Det ér en stor skillnad mot
hur hon var fore olyckorna.
— Innan har jag varit en glad
person. Gillade att triffa folk
och gillade att gora saker.
Jag har jobbat sedan jag var

DET BLEV NOLL
PROCENT NAR
FORSAKRINGS-
LAKAREN SA SITT.
DA BORJADE
KAMPEN

16 ar. Stidat pa skolor och
foretag. Jag har ocksa vardat
aldringar pa &ldreboenden.
Jag trivdes bést pd Laholms
biograf. Dér jobbade jag i sju
ar. Nu kan jag knappt gora
nanting. Vérktabletterna gor
att jag blir dasig.

Skador efter ett whiplash-
trauma dr svéra att bevisa.
De vanligaste symptomen
ar kraftiga smirtor som inte
syns pa en vanlig rontgen.
Efter den forsta bilolyckan
hade Katja gjort en anmélan
till det bolag som hon hade
bilforsakringen hos.

Ett ar senare skickar hon
in ett invaliditetsintyg. Ett
lakarintyg dar det star vilken
skada hon har fatt och hur
manga procents funktions-
nedséttning hon har fatt. Kat-
ja berittar att forsdkrings-
bolaget inte godkinde ett
intyg pa att hon hade 20 pro-
cents invaliditet.

— Det blev noll procent nér
forsakringsldkaren sa sitt. D&
borjade kampen, sdger Katja.

Hon kontaktar en whip-
lashforening i Kungsbacka.
De tipsar henne om en rygg-
specialist 1 Halmstad.
Liakaren skickar Katja till en
magnetrontgen, som visar att
ett ben 1 den hogra axeln har
varit néra att brytas. Det gors
dven en métning av armarnas
funktioner. Den undersok-
ningen visar att den vénstra

—>

7



armen ar forsvagad.
— Fast  forsékrings-

kropp redan var forsva-
gad pa grund av att jag
hade manga barn, och pa
grund av &ldersfordndringar.

Katja skaffar en advokat
som for hennes talan mot
forsékringsbolaget. Resultat-
et blir en utdragen tvist. Nar
en person som har mer &n tio
procents invaliditet kan det
provas i Trafikskadendmnd-
en.

— De gick helt pa
forsakringsbolagets linje.
Enda sittet att fa rétt till en
ersittning var att stimma
forsakringsbolaget. Sa wvi
gjorde det, sdger Katja.

Efter ndgra ars véntetid
togs drendet upp 1 tingsratt-
en. Ryggspecialisten, hus-
lakaren och sjukgymnasten
vittnar om att Katjas fysik ar
forsvagad pa grund av olyck-
an. Forsékringsbolaget héller
pa sin linje. Katja forlorar i
tingsrédtten. Advokaten tar
drendet till hovratten, dar de
ocksa forlorar.

— Ett par veckor senare
skickade forsdkringsbolaget
en rakning pa 160 000 kron-
or for bada rittegdngarna.
Jag kunde inte betala. Min
dotter ringde till en lokaltid-
ning i Laholm och sa "nu
maste ni hjdlpa mamma, for
forsakringsbolaget haller pa
att kora over helt”.

Efter stora rubriker i
tidningen drar forsdkrings-
bolaget in rdkningen och er-
bjuder en forlikning.

— Jag var jatteglad. Efter
flera ar fick jag en mindre
ersittning, siger Katja.

Den forsta ersdttningen
kommer fran bilforsdkring-
en. Nér det ar klart blir det
dags att fa en ersittning
fran en olycksfallforsékring.
Katja hade béade en privat
olycksfallsforsdkring och en
fran facket. Bada trafikolyck-
8

160 QOO

lakaren menade att min g5 manga kronor kostade tva
rattegangar mot forsakringsbolaget

orna lades ihop till ett 4rende.

Da blev det dven dags
for nya invaliditetsintyg.
Tekniken har blivit béttre
genom aren. 2008 magnet-
rontgas Katja igen. Da upp-
tacks en skada i landryggen.
Lakarens bedomning ar att
skadan ar gammal och kom
till av en olycka.

— Forsdkringsbolaget
ville ha det till att skadan
var aldersfordndringar. Det
blev en forlikning med en
ersittning fran olycksfalls-
forsdkringen
som var mycket
lagre &an vad
som star pa de-
ras papper man
far hem.

Forsakring-
en genom facket
skulle ge det
storsta  belop-

cent invaliditet

NU MASTE

NI HJALPA

pet av de te MAMMA, FOR
forsdkring- FORSAKRINGS-
arna. Om den BOLAGET HALLER
forsakrade har  pA ATT KORA

mer dn fem pro- OVER HELT

ar fick vi besked
av hovritten som
gav mig ritt. Det
kdndes bra, sdger
hon.

Hésten 2011 har frigan om
utbetalningen hamnat pa
tingsréttens bord. Domaren
vill att de gor upp i godo.

— I forlikningen som é&r
pa gang nu vill forsdkrings-
bolaget ge en summa langt
under det som stir pa pap-
peret. Det dr frustrerande.
De sdger att det ar deras sista
bud, annars blir det inga peng-
ar alls. Advokaten sdger att
han inte kan géra mer. Och
jag kédnner mig sa illa tvun-
gen att gad med
pa det.

I hallen lyser
det svagt av
en vigglampa.
Det ér ett ljus
som  Katjas
Oga klarar av.
Hon gar sakta
fram till en
vigg och visar
konstverk som
hennes pappa,
en kénd konst-
nér, har malat.

och minst ett halvt sjuk-
bidrag sa ska en erséttning pa
minst 500 000 kronor ges ut.

— Men det blev inte sa. Det
ar ett svek. Inte bara mot
mig. Utan 4ven mot dem som
tror pd att fackets forsékring
ar en trygghet, sdger hon.

Forst ville forsdakrings-
bolaget preskribera forsta
olyckan eftersom Katja fick
den storsta invaliditets-
procenten da. Efter den andra
olyckan blev det en hdjning
med fem procent.

Katja berittar att det inte
kom en utbetalning. I stéllet
leder det till en réittegangs-
process om preskriberingen.
En ny advokat tar det till tings-
ratten som ger forsakrings-
bolaget ritt.

— Men nu i september i

— Det verkar
sa fint pa ytan med bra
forsakringsvillkor. Men und-
er ytan dr det en helt annan
sak. Det dr som om de tror att
man ger upp genom att trotta
ut en.

Hon rétar pa ryggen och
ser bestimd ut. Néar det 16ser
sig med det sista forsdkrings-
bolaget vill hon fokusera pé
familjen och boendet.

— Hasse ér det bésta som
har hant mig. Hela min familj
tycker om honom. Jag hopp-
as att vi kan gifta oss och
bo tillsammans i1 framtiden,
sdger Katja Brodin.

Anna Snellman
a_snellman@yahoo.se
Tel: 0737-665354

— Med nackkragen blir det lattare

— Det ar svart att ta pa mig skorna.

FOTO: ANNA SNELLMAN

Det som fungerar ar tunna gympadojjor som jag kan platta ner skohalarna. Den typen av skor anvander jag i aret om, séger Katja Brodin.



Avlastande massage

Susan Wagner arbetar som massageterapeut
pa Folkhalsocentrum i Laholm. Hon tar emot
kunder med nack- och ryggbesvar.

—Jag anvander en skonsam metod som inte

gor ont, sager hon.

Inne i ett massagerum spelas
det lugn panflojtmusik. Mitt i
rummet star en massagebink
med morkblaa frott¢hand-
dukar pa. I ena édnden finns en
del med ett hal for ansiktet.
Men det ir inte dir kunden
lagger sig.

— De fér ligga pé rygg och
ha huvudet pa fotindan. Jag
sitter precis ddr och lagger
sedan personens huvud i mitt
knd, sdger Susan Wégner.

Hon tar emot kunden Ce-
cilia Gustavsson en fredags-
eftermiddag strax fore jul. De
visar hur metoden
strain and counter-
strain gér till. Ce-
cilias huvud vénds
sakta at hoger och
Susan lutar huvu-
det latt nedat.

— Pa sa sitt far

enda sidan av FOR FORSTA
GANGEN KANDE
sidan far en forsik- JAG ATT SMARTAN
tig och langsam MINSKADE

nacken avslapp-
ning och den andra

stretchning, sédger

Pa ett ldkarbesok 2009 far
hon tipset att boka in en tid
hos Susan Wégner.

— Lakaren sa att det var
massage men en annan me-
tod.

Tidigare hade Cecilia prov-
at pa naprapati och akupunkt-
ur utan resultat. Efter ett par
besok hos Susan Wigner
kéndes det bittre.

— Jag var van vid smértan
som jag hade haft i flera ar.
For forsta gangen kéinde jag
att smirtan minskade. Innan
hade jag perioder av kraftig
huvudvirk
som gjorde
att jag fick
stanna
hemma i
en vecka i
strick. Den
huvudvirk-
en &r borta
nu, sdger
hon och ler
lattat.

I borjan
gick Cecilia

Susan Wigner.

Cecilia Gustavsson blev
pakord bakifran i trafiken for
flera &r sedan. Hon fick ont
och smaértan sléppte inte.

— Jag har varit pd medicin-
ska utredningar. Men ldkarna
har inte hittat nagot fel.

Virken sitter i nacken och
ryggen.

— Jag lever ett vanligt liv
och arbetar och rider pé friti-
den. Jag var sjukskriven for
smirtan for ett par ar sedan,
men ville tillbaka till jobbet.
Sa jag gjorde det trots smértan.
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pa en be-

handling en
gang 1 veckan. Nu efter ett
par ar gar hon dit varannan
vecka nir hon har ont. I de
perioder det kdnns béttre i
nacken gér hon dit en ging i
manaden.

— Jag kinner av de punkter
som dr Omma. Sa justerar
jag efter det. Cecilia har ont
néra ryggraden och runt om
musklerna bakom orat. Jag
trycker litt med mina fingrar
och hittar de 6mma och spianda
punkterna. Dérefter lutar jag

hennes huvud sé att jag ké-
nner att de hir punkterna blir
avslappnade.

Efter en kvart ser Cecilia
Gustavsson lugn och harmo-
nisk ut.

— Det kénns jatteskont,
sdger hon.
Malet med behandlingen &r
att nacken ska slappna av.
— Néar metoden fungerar

Efter att ha behandlat ena sidan lyfts huvudet forsiktigt till andra sidan.

siktar jag pa att kunden ska
ma sd bra att det gar lingre
och léngre tid mellan ganger-
na, siger Susan Wagner.

Susan Wigner dr uppvuxen
i Falkenberg och kom till La-
holm fér 20 ar sedan. Hon
har tidigare arbetat i varden.
For ndgra ar sedan utbildade
hon sig som massor pa Axel-

som lindrar varken

Overst: Susan Wagner och kunden Cecilia Gustavsson kénner efter var de émma punkterna finns.

s

Behandlingen inleds med massage for att sedan 6verga till att langsamt stretcha nacken. FOTO: ANNA SNELLMAN

ssons gymnastiska institut i
Stockholm pa grund av sitt
stora intresse av hur kroppen
fungerar.

— Nir jag var student for
nagra ar sedan fick vi prova
pa olika metoder. Det var inte
bara att std och knada rygg-
en, sdger hon.

Strain and counterstrain ar
den tekniken som hon nu an-

vander mest i sitt arbete.

— Metoden ér inte bara bra
for den som blir behandlad.
Den sparar ocksa energi for
mina egna hinder, eftersom
jag slipper pressa mina fing-
rar hela tiden.

Det dr en handfull kunder
med whiplashrelaterade ska-
dor i Laholm som gar pa

regelbundna besok hos henne.

— En tjej som var med om
en olycka for ett par ar sedan
sdger att hon har blivit ater-
stéilld. Hon har inte s manga
Omma punkter lingre. Det dr
roligt att det hjdlper.

Och mycket intressant som
massageterapeut att se den
positiva utvecklingen i kropp-
en, sdger Susan Wigner.
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NAR JAG VAR
STUDENT FOR
NAGRA AR SEDAN
FICK VI PROVA PA
OLIKA METODER

Sa fungerar metoden
Strain and counter-
strain (stretchning och
avlastning, i ungefar-
lig betydelse) ar en
massageteknik  som
utvecklades av den
amerikanska osteopat-
en Lawrence Jones pa
1950-talet.

Tillvagagangssattet
bestar av att stretcha
muskler som har Dblivit
forkortade pa grund
av en Overbelastning.
De dmma punkterna i
kroppen blir avlastade
genom att ryggen eller
leden passivt satts i
det mest avslappnade
laget. Indirekt ger det
en stretchande paverk-
an pa de forkortade
musklerna.

Kdlla:boken An Osteo-
pathic Approach to
Diagnosis and Treat-
ment skriven av Eileen
L. DiGiovanna, Stanley
Schiowitz och Dennis
J. Dowling.

Anna Snellman
a_snellman@yahoo.se
Tel: 0737-665354
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Efter trafikolyckan

drivkraft att

Per Jakobsen hittar sitt dromhus och renoverar sitt gamla for att salja. Han arbetar med att
kora vardetransporter i Skane. En kall natt kor Per fran Horby till Eslov. Pl6tsligt voltar trans-
portbilen utanfor Kungshult. Han aker med ambulans till akuten och till ett férandrat liv.

Per Jakobsen sitter pa en re-
glerbar kontorsstol 1 svart
skinn och tittar ut genom
fonstret. Pa bordet star en da-
tor, ndgra parmar och en kal-
ender. Mobilen ligger bred-
vid nagra pennor. Rummet
ar litet och &r mdblerat som
ett arbetsrum i en av Handi-
kappforbundens samarbets-
organisations (HSO) lokaler
pa Annegarden i Lund. Hér
pa kontoret sitter Per nir det
ar storre evenemang pa gang.
Han bladdrar i nagra papper
och kollar mobilen.

— Vi har nagra konferenser
om aret. Vi vill att de som
kan mycket om nacksmértor
kommer ut och beréttar. Det
sker hela tiden en utveckling
som vi vill ta del av. Och vi
kommer girma med egna
forslag for att forbéttra kon-
takten med patienter och an-
horiga.

Per berittar att han har
arbetat 26 ar pd Securitas i

JAG VAR HELT
INSTALLD PA ATT
GA TILLBAKA TILL
JOBBET
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Malmo. Pa 1990-talet jobb -
ade han med att kora virde-
transportsbilar i Skane. Da
hade han wvarit skild sedan
lange och sonen bodde hos
mamman. Per gillade att ar-
beta nattpass, for da var han
ledig var femte vecka och
passade pa att aka utomlands.

— Jag ékte ivdg 23 ginger
pa sju ar. Det var livet, sdger
han och ler pa kontoret.

Efter att ha bott i Malmd
nagra &r flyttade Per till
ett hus i Lovestad. Ett hus
han ville renovera. Men det
skulle ta mycket ldngre tid 4n
beréknat.

En kall januarinatt for fem-
ton ar sedan ska han ut pa ett
jobb med en kollega. Han kor
en virdetransportsbil fran
Horby till Eslov. Vid tva-
tiden &r det morkt, blasigt
och isigt pa védgarna. Plots-
ligt voltar bilen och landar i
diket. I farten slas Pers armar
och huvud fram och tillbaka.

— Jag kidnde en omedelbar
smaérta i armarna efter volten,
sdger han.

Larmet gar till Securitas.
Bilens dorrlds blir automat-
iskt lasta. Per och hans koll-
ega kommer inte ut. Arbets-
ledaren aker ivég till dem.
Polisen kommer dit pa nagra
minuter. Nér arbetsledaren
kommer fram kan han stinga
av larmet och bildorrarna gar
att 6ppna igen.

Ambulansen kor Per och
kollegan till akuten i Lund.
Efter det stannar Per hemma
fran jobbet i en vecka och tar
vérktabletter.

— Jag var helt instdlld pé
att ga tillbaka till jobbet. Da
visste jag inte hur allvarligt
det var med kroppen, sdger
han och slar upp hénderna.

Per byter till dagpass och
sitter som passagerare i vérde-
transportsbilarna.

— Jag orkade 1 fyra ménad-
er. Jag var tvungen att prova
pa andra arbetsuppgifter for
att se om smértan i nacken
och armarna blev mindre.

Han far en plats pa Secu-
ritas central som tillhanda-
haller nycklar till viktarna.
Det gar en méanad sedan blir
Per sjukskriven pa heltid.

— Jag hade si ont att jag
knappt kunde sova pa nitter-
na. P4 morgonen tog det lang
tid att ga upp fran sidngen, ta
pa mig kldderna, dta frukost
och ga till arbetet. Jag trodde
att det skulle fungera om jag
jobbade halvtid eftersom jag
hade mer tid p4 morgonen da.

Men det blir inte si. Smairt-
orna dr svara och Per arbetar
25 procent. Men vérken slépper
inte. Efter ett besok pa en
véardcentral far han en remiss
till Smartrehabiliterings-
medicinska kliniken i Lund.
Specialisterna gér noggranna
undersokningar och skickar

hjalpa

DET AR TUFFT ATT
STA ENSAM I EN
OERHORT SVAR
SITUATION

honom till en magnetrontgen.
De upptéicker ett diskbrack
mellan tredje och fjarde rygg-
kotan.

— Jag visste inte vad det
skulle innebdra. Det var
teamets kurator som till sist
sa lugnt och sansat att “du
kommer inte tillbaka till jo-
bbet”, sédger han och sénker
rosten.

Per slutar pa Securitas och
blir fortidspensiondr vid 53
ars alder.

— Efter alla ar. Det kindes
sd konstigt. Plotsligt skulle
jag inte vara pa arbetet och
triffa mina gamla kollegor.
Det &r ett annat sétt att bara
vara hemma, séger han och
kliar i skigget.

Skadorna riknas som en
arbetsskada. Det innebédr
att han ska fi en ersittning
genom jobbets personskade-
forsakring. Ett ar efter oly-
ckan skickar Per in ett invalid-

lev hans nya
andra drabbade

— Smartan i nacken ar malande, som om det vore tva sandpapper som gnids mot varandra. Jag stretchar nacken langsamt varje dag. Det ar en

vana jag har sedan manga ar tillbaka, sager Per Jakobsen.

itetsintyg dar det star vilka
funktionsnedséttningar han
har fatt. Och det innebér ock-
sé att ldkarna ska uppskatta
nedsittningen omréknat till
procent. Procentenheten star
i relation till forsékringsbolag-
ens nivaer for hur mycket
de betalar ut. I intyget stir
det att Per har sex procents
invaliditet. Men efter att disk-
bracket syns pa magnetront-

gen sétter specialisterna Pers
arbetsskada till tolv procent.
Forsakringsbolaget accept-
erar resultatet, men det spe-
ciella. med forsdkringen é&r
att den tdcker alltifran om-
kostnader for boendet till den

25 Y%

Per provar att ga ner i
arbetstid

egna personens behov.

— Sa det tog tio ar fran ol-
yckan till att alla delar hade
betalats ut, sdger Per.

Under tiden blir han mer
intresserad av nackskador
och hur det fungerar med
forsakringsbolagen efter
trafikolyckor. Han far reda
pa att Riksforbundet for
trafik- och polioskadade
(RTP) finns. Dar far han tips-

FOTO: ANNA SNELLMAN

et att han kan skaffa sig en
advokat.

— De hér forbunden betyder
sa mycket for den lilla ménn-
iskan. Det ar tufft att sta en-
sam 1 en oerhort svar situa-
tion. P4 RTP fanns det inte
bara konkret hjilp. Det fanns
dven andra manniskor som
hade rakat ut for samma sak.

->
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— Med en automatare blir det lattare att kora bil.

Per blir trott pa att bara vara
hemma hela tiden. Han wvill
traffa manniskor.

— Jag var glad Over den
hjdlpen jag fick. Och jag
kdnde ocksa att jag ville
hjilpa andra. Efter nigra blir
han invald till styrelsen for
RTP i Skane. I HSO-lokalen
i Lund sétter de igang med
aktiviteter som intresserar
medlemmarna.

Per reser sig sakta fran kont-
orsstolen. Han visar runt i
lokalerna som handikapp-
organisationerna har gemen-
samt pd Annegarden. Under
aren har de haft malarverk-
stad, musikstunder och
weekendresor till stdder som
Goteborg.

— Nér vi kan arrangera vér
14

egen resa med en buss sa
blir det mindre stress. Vi kan
hidmta upp medlemmarna pé
flera olika platser i Skane.
Nér vi kom fram till Gote-
borg kunde vi kora dnda fram
till hotell och de stéllen vi be-
sokte. Det gick i ett lugnare
tempo som passade oss som
har smértor efter olika skad-
or, siger han och stricker pa
ryggen.

I styrelsearbetet far Per
dven en inblick 1 forbundets
kontakter med varden. Han
blir en av dem som fordjupar
samarbetet med specialister i
Skane.

— Vi trafikskadade vet ju hur
det kénns. Vi kan alltsa berat-
ta for specialisterna vad som
fungerar och vad som inte
fungerar nér de utvecklar sin

Konstverk malade av medlemmar i RTP:s nééﬁskadegrabp. Tavlan

|

hanger i samkvamsrummet i HSO:s lokaler i Lund.

verksamhet.
Nu finns det
till exempel
en telefon-
radgivning
till folk som
har nack-
smaértor efter

afikolyckor, FORHOPPNINGS-
Det ir vi i VIS BLIR DET
ENKLARE FOR

Per ser litt-  FLER MANNISKOR
ad ut och ser  ATT SLUSSAS TILL

stolta Gver.

inte  behover
vara 1 Lund.
Villan har han
haft i femton ar.
Per berittar att
han precis fore
olyckan hittade
sitt  dromhus
i H66r medan
han renoverade
sitt hus 1 Loves-
tad. Han flytt-
ade till sin nya

ut  genom pATT TYP AV VARD villa och plan-

kontorets

erade att sélja

fonster mot
den klarblda himmeln.

— Forhoppningsvis blir det
enklare for fler manniskor att
slussas till rétt typ av vard.

Nufortiden arbetar Per med
Personskadeférbundet RTP
hemma i H66r de dagar han

huset i Love-

stad efter att renoveringen
var klar. Men pa grund av
trafikolyckan fér huset istill-
et std halvrenoverat i flera ar.
Han behdver hjilp och vén-
tar pd en ersittning for att
avsluta renoveringen. Forst

SRS (Jf é
AR

— Har har vi vilorummet i SO:s lokaler. Det érjéittebra som avlastning for

kroppen, sager Per Jakobsen.

2004, nistan tio ar senare,
betalar  forsdkringsbolaget
ut en summa for boendet.
Det gor att Per med hjélp av
andra personer kan slutfora
renoveringen.

— Det kédndes skont att kdpa
nya fonster till det gamla huset
och kunna silja det, sdger Per.

Han ér pa glatt humor och
ringer sin fru for att kolla nér
hon é&r tillbaka med bilen.
Det dr skymning ute. Efter
en dag med drenden i Lund
ar det snart dags att aka hem.
Per beréttar att han hade varit
fackligt aktiv i manga ar.
Varen efter olyckan forsoker
han att arbeta nagra manader.
Och dé gar han pé en facklig
konferens dir flera arbets-
platser deltar.

— Dér traffade jag min nu-
varande fru. Hon arbetade
inom varden. Nér hon fick
héra om min olycka, beritt-
ade hon att hon ocksd var
trafikskadad.

De boérjar umgés och kon-
takten fortsétter nar Per blir
fortidspensionér.

— Vi bor i huset i H66r nu
och dr nu bada alderspen-
siondrer. Vi har det bra till-
sammans, och pratar inte om
sjukdomar och skador. Nar vi
vaknar pd morgonen och titt-
ar pa varandra sé forstar vi,
det behovs inga ord.

Anna Snellman
a_snellman@yahoo.se
Tel: 0737-665354

— Den har star i matsalen och blaser ut varm luft. Det &r jatteskont nar
man har ont i nacken, sager Per Jakobsen.
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En whiplashskadad person som behdver hjalp bor fa vard och stod till arbetet, séger Anita Bjerle-Frisk och Géran Strandberg som arbetar pa

Sa blir whiplashskadade
sjukskrivna fran arbetet

Smartor som stracker sig fran nacken till ryggen och vidare ut till armarna gor det svart for
en del whiplashskadade manniskor att arbeta. Det finns skillnader, sager Anita Bjerle-Frisk,
handlaggare och Goran Strandberg, specialist pa Forsdkringskassan i Malmo.

— Det ér vildigt olika. Jag har
haft klienter som har hittat
tillbaka. Och det finns de
som &r sd forsdmrade att de
inte kan arbeta, sdger Anita
Bjerle-Frisk.

Att inte kunna anvinda
16

armarna i arbetet dr en orsak.
Och da kan arbetstrining
vara ett sitt att fi ett annat
arbete. Om det inte gar
kan det bli aktuellt med en
sjukersittning.

For att se om den drabbade

kan arbeta igen kartligger
handlaggaren de mojligheter
som kan finnas fOr att

atervinda till jobbet.
— Via telefonutredning
informerar jag om

Forsdkringskassans

regelsystem. Sedan bokar jag
in ett mote, sa vi kan ses. Da

Sa manga blev sjuk-
skrivna for ryggvark

Forsakringskassan i Malmé.

fragar jag "hur ser atergdngen
ut? Vad tror du sjalv?”, sdger
Anita Bjerle-Frisk.

Efter en diskussion blir det
vanligtvis ett nytt mote dér
handldggaren &dven tréffar
arbetsgivaren och ibland
fackforbundet  tillsammans
med den sjukskrivne.

Forst undersoker de om
den skadade kan arbeta
med samma jobb som innan
olyckan. Gar inte det ska
arbetsgivaren erbjuda andra
arbetsuppgifter. Om den
mojligheten  saknas  kan
den drabbade fa hjilp av
arbetsformedlingen med att

FOTO: ANNA SNELLMAN

hitta annat arbete, ibland
med hjélp av arbetstrining.

—Det viktiga dr att personen
kan ga till varden och fa olika
behandlingar. Det kan vara
smdrtrehabilitering och KBT
(kognitiv  beteendeterapi),
sdger Goran Strandberg.

KBT ska hjélpa personen

hér och nu.

— Man har kanske varit med
om en bilolycka som paverkar

Drygt sa manga
blev sjukskrivna for
sjukdomstillstand i
mjukvavnader

MAN HAR KANSKE
VARIT MED OM EN
BILOLYCKA SOM
PAVERKAR MYCKET,
OCH DA KAN KBT-
BEHANDLINGAR
HJALPA VALDIGT BRA

mycket. Och da kan KBT-
behandlingar hjdlpa vildigt
bra, séger Anita Bjerle-Frisk.
Forsdkringskassan
har kontakt med olika
resursteam pa vardcentraler.
Resursteamen kan bestd av
en lidkare, en sjukgymnast
och en arbetsterapeut.

De triffar patienten och gér
igenom situationen for att
se hur den snabbaste vigen
tillbaka till arbetslivet kan se
ut.

— Da fragar vi pa
Forsdkringskassan om
hur det fungerar for henne
eller honom, sdger Goran
Strandberg.

En whiplashskadad person
som inte kan arbeta fér
till en borjan 14 dagars
sjuklon frén arbetsgivaren.
Dérefter gar det att fa
364 dagars sjukpenning
med 80 procent av den
sjukpenningsgrundande
inkomsten  (SGI), som
baseras vanligtvis pa
personens arsinkomst.

Néar de dagarna borjar
ta slut och det behdvs en
forlaingning, maéste  den
sjukskrivne ansdka om det.

— D& ansoker man
antingen om sjukpenning
pa fortséttningsniva med 75
procent av SGI:n. Och de
allra flesta far det.

Eller s& gar det att ansoka
om fortsatt sjukpenning med
80 procent av SIG:n.

— Det &r vissa méinniskor

som dr mycket allvarligt
sjuka som far det, sdger Anita
Bjerle-Frisk.

P4  fortsdttningsnivin
kan man vara sjukskriven
i ytterligare 550 dagar.
En  whiplashskadad  kan
alltsd f4 hogst 914 dagars
sjukpenning. Efter det tar
sjukpenningen slut.

Da erbjuds
personen att gd med i
arbetslivsintroduktionen
pd arbetsformedlingen som
pagar i tre manader.

— Men efter tre ménaders
karens kan man bli inskriven
i Forsdkringskassan igen,
tilligger Goran Strandberg.

Hur ér det for dem som var
med om en bilolycka fore
2008?

— Det finns en del av dem
som har fatt tidsbegrénsad
sjukersdttning tidigare
och blev utforsékrade fran
Forsakringskassan fran och
med fOrsta januari 2010.
En del av dem kom in i
arbetslivsintroduktionen pa
arbetsformedlingen.

Och en del kom tillbaka till
Forsakringskassan efter att ha
varit pa arbetsformedlingen,
eftersom de var fortsatt sjuka,
sdger Anita Bjerle-Frisk.

Drygt sa manga blev
sjukskrivna for sjuk-
domstillstand i
skulderled

Kalla: Statistik fréan
Forsakringskassan.
Sjukskrivningar baser-
at pa diagnoser fordel-
at pa kvartalet 2010.
Whiplashrelaterade
skador har ingen egen
diagnosgrupp. De kan
ingd i diagnoserna rygg-
vark, sjukdomstill-
stdnd i mjukvadvnader
och i skulderled.

Anna Snellman
a_snellman®@yahoo.se

Tel: 0737-665354 17



Specialisterna som
hjalper trafikoffer

Manga ar radda efter en bilolycka. De vet inte vad de ska gora for att fa ratt vard. Pa Uni-
versitetssjukhuset i Lund finns stodet: Hans Westergren, 6verldkare och Nina Watthammar
Olsson, sjukskoterska. De arbetar pa Rehabiliteringsmedicinska klinikens smartsektion och
pa olika satt hjdlper de patienter att bli bra igen.

Ett whiplashtrauma 1 en
bilolycka sker pd ett par
sekunder. En bil kor pa dig
bakifrdn. Din kropp trycks
hastigt framat och huvudet
slangs bak och sedan framaét.
Hur allvarlig skadan blir
beror pa var krocken kommer
ifrin och hur hart trycket
blir pd nacken och huvudet.

!

Andra faktorer som spelar in
ar hur mycket den drabbade
hinner spdnna kroppen fore
olyckan.

— Tittar du in 1 backspegeln
har du vridit huvudet och da
kan det bli mer trauma av
att en del av nacken far ta
hela krocken, sdger Hans
Westergren.

Sitter det tva personer i
samma bil kan det vara sé
att en blir jattesjuk och den
andra klarar sig utan storre
besvir.

For de flesta avtar smértan
under ungefdr ett halvar. De
som soker sig till varden far
i regel prova behandlingar

hos sjukgymnaster. Men
det finns skadade som har
kvar smértorna ar efter ar.
Manga som kommer till
Rehabiliteringsmedicinska
klinikens  smdrtsektion 1
Lund har nagon form av
nacksmairta, stela muskler
och leder 1 nacken.

— En stor del av dem

ey Nl
>4 ///x(s:.

” Kan du beskriva din smarta?” ar en vanlig fraga som Nina Watthammar Olsson vid telefonradgivningen stéller till den orolige. FOTO: ANNA SNELLMAN
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har ocksd ogynnsamma
smdrtstrategier eller
smartkinslighet som
underhaller ~ smértan. Vi
forsoker identifiera vilka
faktorer som hindrar
personens tillfrisknande,
sdger Hans Westergren.

Pa Kkliniken finns ett
smértutredningsteam som bestar
av  lékare, sjukgymnast,

kurator och smértpsykolog.
Léakaren och sjukgymnasten
undersoker kroppen for att ta
reda pa var smértan kommer
fran, och hur smértkanslig
personen Aar.

I teamets utredning
ingdr dven de sociala och
psykologiska faktorerna.
Kuratorn gar igenom hur
smirtan har paverkat den
drabbades sociala liv och
mojligheten  att  arbeta.
Psykologen granskar de satt
personen hanterar sin smérta
pa.

— Bland annat tittar

BLAND ANNAT TITTAR
PSYKOLOGEN PA
OM PATIENTEN
GOR FOR MYCKET
ELLER FOR LITE

psykologen pa om patienten
gor for mycket eller for lite,
sidger Hans Westergren.

Att sitta 1 soffan hela
dagarna eller att promenera
en mil om dagen trots
ihallande vérk dr exempel pa
metoder som inte fungerar i
langden.

— Sitter man dven framfor
datorn i flera timmar och har
ont i nacken finns det sdmre
forutséttningar for nacken

Kompetenscentrum for
nacksmarta efter trauma

Nackskadecentrum ar en del av Rehabiliter-
ingsmedicinska klinikens smartsektion. Kliniken
ingar i verksamheten vid Lunds universitets -
sjukhus, som Region Skane ansvarar for. Det ar
i forsta hand patienter bosatta i Skane som kan
fa en remiss till kliniken, som ligger pa sjukhus -

omradet i Lund.

Personskadeférbundet RTP i Skane efterfraga-
de en mdjlighet att fler drabbade far ta del av
den kunskap som finns vid Smartrehabiliterings-
medicinska kliniken. Nagra ars samarbete result-
erade i att Kompetenscentrum for nacksmarta
efter trauma kunde 6ppnas 2010.

Da anstalldes Nina Watthammar Olsson for att
driva en telefonradgivning. En annan del av verk-
samheten bestar av att bygga lokala, nationella
och internationella natverk inom varden for nack-
smarta. En tredje del bestar av att undervisa

allmanheten pa ett méte som ska hallas arligen.
Kalla: Personskadefdrbundet RTP.

att dterhdmta sig. Darfor ér
smdartstrategierna  viktiga,
sdger han.

Hans Westergren berittar
att det dessutom finns
drabbade som fokuserar sa
mycket pa att fa rdtt mot
forsakringsbolagen att de
inte kan slappna av och g
vidare i livet.

— 1 de fallen ér
smartpsykologen viktig. |
behandlingen kan patienterna
fa ldra sig att hantera
forsdkringsfrigorna pd ett
annorlunda sétt, sa det finns
energi over till att ta hand om
kroppen ocksa, sdger han.

Tillsammans gor smértutred-
ningsteamet en beddmning
av vad som hindrar personen
fran att tillfriskna och hur
rehabiliteringen kan se ut.

— Majoriteten av patienterna

som har genomgatt
en smaértrehabilitering
har forbattrade
hanteringsstrategier,  sidger

Hans Westergren.

I teambedomningen kan
dven formagan att atervinda
till arbetet ingd. Det kan
vara av vikt i de fall da
den skadade ar sjukskriven
och fir sjukpenning fran
Forsakringskassan.

— Déa fér vi se vad vi kan
gora. Det kan till exempel
vara sd att personen klarar
av att arbeta med medicin
mot smairtan, sdger Hans
Westergren.

En del av dem som
har fatt en remiss till
Rehabiliteringsmedicinska
klinikens smdrtsektion har
fatt ga en lang och snarig
vig. Maénga skadade vet
inte var de ska vinda sig
till for att fa rétt hjilp.
Personskadeforbundet RTP 1

2010

Aret da Nackskade-
centrum startades

—>

NNCKSKADE-

NACKSKADE-

RDGIVAING
2019 2011

{

RADGIVRING

Parmarna innehaller fakta som till exempel de vanligaste

fragorna som folk staller.
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1 Skéne har tagit initiativet till
attvarden skabli tillgéngligare
for de behovande.

I april 2010 startades ett
kompetenscentrum for
nacksmirta efter trauma
vid kliniken. En central
del av den verksamheten
ar telefonradgivning till
patienter, anhdriga  och
vardpersonal.

Nina Witthammar Olsson
ar  specialistsjukskoterska
och svarar pa fragor och ger
rad.

—Jag brukar rekommendera
att rulla ihop en handduk och
lagga den i1 nackens svank
ndr du sover och ligger pa
sidan. Det avlastar nacken,
sdger hon.

For nyskadade ger hon
ocksa radet att vara forsiktig
den forsta tiden. D& ska de
inte arbeta sa mycket med
armarna ovanfor huvudet
eller béra tungt.

— Det gér att utfora vanliga
aktiviteter i ett lugnare tempo
och Ilyssna péd kroppens
signaler.

Hon ger ocksa radet att inte
styrketrdna.

— Har man véldigt ont ska
man vila kroppen. Smértan
kan lindras med kyla eller
viarme pa spanda muskler.

Smart-
generator

Psykologiska
faktorer

Under ett och ett halvt &r har
det kommit 6ver 300 samtal
fran oroliga ménniskor.

— Det finns de som har
varit skadade lange utan att
ha fatt sa mycket hjélp. De
har behovet att fa prata ut
och att bli trodda. Jag kan
bekrifta dem eftersom néstan
alla patienter far likadana
symptom. Da kan jag sdga
att det ar vanligt att kdnna
s& som patienten kanner
sig, och att det inte dr nagot
konstigt med dem, sdger
Nina Watthammar Olsson.

Hos de drabbade som
har haft en skada lénge
kan vanliga symptom vara
ljud- och ljuskénslighet,
huvudvérk och
koncentrationssvarigheter.

DET FINNS DE
SOM HAR VARIT
SKADADE LANGE
UTAN ATT HA FATT
SA MYCKET HJALP

|

Sociala
faktorer

Drygt sa manga samtal
fick telefonradgivningen
pa Nackskadecentrum
det forsta aret

— Har man varit hos
en ldkare och provat
sjukgymnastik och kanske
dven kognitiv beteendeterapi
utan att det hjdlper kan jag
ge vigledning. Det kan
vara ldge att komma till
smdrtrehabiliteringskliniken
for att komma vidare och fa
mer stdd, sdger hon.

Hans Westergren sdger
att det  forekommer fall
dir en del ménniskor tranar
pa fel satt. Styrketrdning
aktiverar kroppens rorelse-
producerande muskelgrupper.

Och det finns
muskelgrupper runt nacke,
axlar och skulderblad som
har tva olika funktioner: att
stabilisera huvudet och att
gora Ovre delen av kroppen
rorlig.

— Niér stabiliserande
muskler blir forsvagade av
ett whiplashtrauma reagerar
de rorelseproducerande
musklerna i ndrheten med

att forsoka vara stottande for
huvudet, sdger han.

Det fungerar inte under
en ldngre tid. De rorliga
musklerna blir trétta och
stela vilket forvarrar smartan.

— Risken med styrke-
trdningen kan vara att den
skadade aktiverar de muskler
som redan dr 6veranstrangda,
sdager Hans Westergren.

I stillet ska den skadade
langsamt stretcha nacken
for att stirka de stabiliserade
musklerna.

Ibland finns det &ven
behov  av  specialiserad
sjukgymnastik och
smirtlindring for att skadan
ska léka.

Andra sjukdomar kan ock-
sa orsaka nacksmirta.

I en utredning undersoker
smértrehabiliteringsklinik-
ens ldkare om patienten kan
ha andra sjukdomar som
paverkar. I vissa fall kan det
vara migrén som blir forvarr-
ad av ett whiplashtrauma.
Diabetes, reumatiska sjuk-
domar och tidigare skador
eller smértor kan vara av be-
tydelse.

— Aven psykiska sjuk-
domar som en depression
kan bidra till att den skadade
upplever smértor starkare,

.Head and Neck
Pain

& """TRIGGER POINT PAIN PATTERNS — Travell and Simons

Till vanster: ett schema som visar vad smartutredningsteamet underséker nar déﬂ traffar eh pétienf.' -
Till hdéger: En tavla i Hans Westergrens rum som visar var smartor kan sitta.
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DEN GJORDES FOR
ATT AKUTVARDS-
PERSONALEN INTE
ALLTID HARTID ATT
INFORMERA OM
NACKSMARTOR

sdger Hans Westergren.

Ihallande vérk kan ocksa
bero pad biverkningar av
mediciner. D& kan personen
f4 byta likemedel for att se
om det hjélper.

En del av sjukskdterskan
Nina Waitthammar Olssons
arbete pa Kompetenscentrum
for nacksmarta efter trauma
ar att sprida kunskaper om
nacksmartor till de drabbade
via andra avdelningar pa la-
sarettet i Lund.

Hosten 2010 blev bro-
schyren ”Nacksmirta efter
bilolycka” klar.

Den finns nu pa akut-
mottagningen och  kirur-
gens  akutvardsmottagning
(KAVA).

— Den gjordes for att
akutvérdspersonalen inte all-
tid har tid att informera om
nacksmirtor och vad man
ska tinka pé efter en olycka,
sdger hon.

Forutom att berétta om
symptom och vad den ska-
dade kan gora for att lindra
besviren finns det dven rad
om att kontakta vardcentral-
en och att anméla skadan till
forsakringsbolag.

Anna Snellman
a_snellman@yahoo.se
Tel: 0737-665354

— Halskotorna aker fram och nacken slangs bak och sedan framat i ett whiplashtrauma, sager Hans Westergren.
FOTO: ANNA SNELLMAN
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Nér en drabbad ringer till Nackskadecentrum fér Nina Wéatthammar En bild pa manniskokroppens muskler.
Olsson en 6versiktlig journal. o



