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Bakgrund: Det tycks bli allt viktigare for en grupp unga vuxna i samhéllet att sticka ut med
hjalp av symboler och estetiskt uttryck. I denna uppsats har jag intresserat mig for dessa

individers inifrénperspektiv med avsikt att nd en 6kad forstéelse for detta fenomen.

Syfte: Syftet med denna uppsats &r att kartlagga och forsta en grupp unga vuxnas subjektiva

motiv till valet av ett starkt individuellt estetiskt uttryck.

Med hjélp av kvalitativa djupintervjuer har jag sokt efter manifesta motiv till varfér en grupp
unga vuxna véljer ett starkt individuellt estetiskt uttryck. Dessa motiv har sedan med hjélp av
sociologisk teori analyserats med avsikt att nd en mer latent niva. Ur materialet togs tre
karaktérstyper fram, dessa tre var starkt representerade och dterkommande genom hela
materialet. Dessa karaktédrsdrag bor ses som idealtyper vilket betyder att de gér in 1 varandra
och séledes inte existerar i konkret form hos nagon av intervjupersonerna. Det intressanta dr
dock hur dessa idealtyper kan anvindas for att knyta samman olika typer av motiv och na en

Okad forstaelse for dessa.

Slutsats/resultat: De tre karaktérstyperna: trygghetssokaren, pionjaren och det forpackade
konstverket blev det slutgiltiga resultatet ur mitt material. Jag kom fram till att samtliga
intervjupersoner hade dessa tre karaktérer representerade 1 sin person om n 1 varierad
utstrackning. Med hjélp av sociologisk teori sammanlénkade jag dessa karaktirsdrag med

aktuella processer kring identitetsskapande 1 var samtid.

Nyckelord: Identitet, livsforing, reflexivitet, differentiering och individuation.
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1. Inledning

”Livet ar som en rockkonsert - man maste skrika for att horas”

Aret var omkring 1995 och jag liste citatet i ett nummer av tidningen Starlet som jag
prenumererade pa. Jag vill minnas att det bara stod sa, rétt upp och ner pd en sida som man
kallade ndgonting i stil med “’klotterplanket”. Och det mesta som jag l4ste 1 Starlet tyckte jag
nog var ganska sa sant och riktigt. Sahér 1 efterhand har jag funderat 6ver nér det egentligen
blev sé viktigt for individen att synas, inte for alla, men for vissa. Jag tinker frdmst pad min
egen generation, vi som dr barn till de som slogs och demonstrerade pé barrikaderna pa 70-
talet. Vi som inte direkt har behovt strida sjdlva, utan snarare har fatt vixa upp 1 en miljo
priaglad av devisen att man kan bli precis vem och vad man vill, att inget mal gér att sétta for
hogt och att ingen drom &r orealistisk.

Hur gick det egentligen for oss?

Den hér uppsatsen kommer att handla om en grupp unga vuxna idag, om viljan att vara en
pionjar och vikten av att vara sig sjdlv till varje pris. Men ocksd om sokandet efter trygghet,

nagonting som kénns dkta och behovet att berétta sin egen historia.

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ér att forsta en grupp unga vuxnas subjektiva motiv till valet av ett
starkt individuellt estetiskt uttryck, dar man med hjélp av kldder, tatueringar, frisyr och 1 vissa

fall namnbyten skapar en identitet som avviker och sticker ut frdn rddande samhéllsnorm.

1.2 Fragestillning

Vad idr det subjektiva motivet till att en grupp unga vuxna idag lagger stark vikt vid sitt

personliga estetiska uttryck?



2. Tidigare forskning

80-talisterna &r vilfriserade, de tdnker pa ytan, njutningsorienterade. De dr karridirmedvetna,
karridrplanerade, skaffar sig nitverk och dr 6ppna med det, inte som tidigare generationer som holl

det hemligt” (Soderqvist 09, s. 21)

2.1 80-talisterna, sa funkar de

Sa beskrivs generationen dér den grupp unga vuxna jag valt att studera ingér 1 rapporten 80-
talisterna, sa funkar de gjord av gjord av analys- och strategiforetaget United Minds 2010.

Rapporten bygger pé en kvantitativ undersdkning bland svenskar fodda under 1980-talet samt
tva fokusgrupper med studenter vid Stockholms universitet. I rapporten lyfter man bland
annat fram 80-talisternas forméga och vilja att ’behérska ytan”. Man menar att generationen
ofta anses som ytlig men att detta pastdende bor nyanseras for att ses ur ett annat perspektiv.
80-talisternas samtid kretsar ndmligen kring ytan pa ett helt annat sétt dn forr och deras
instéllning bor dérfor ses som en fullt rationell reaktion pa detta. Enligt modejournalisten
Daniel Bjork (2010) bor man forstd denna utveckling som ett medel for att ta kontroll 6ver
den egna personen eftersom detta dr en generation som dr mycket vil medvetna om att de
definieras utifran sin estetiska framstéllning pa ett tydligare sétt dn tidigare generationer. Att
behirska sin yta kan ge fordelar inom karridren men dven en sorts makt 1 en visuell vérld dar
bilder standigt visas pé sociala forum, bloggar och delas via mms i mobiltelefoner. I rapporten
lyfter man dven fram en intressant aspekt didr mode anses blivit identitetsbiarande for 80-
talister 1 takt med att musiken digitaliserats. Man menar att det var musiken som definierade
bade 60- och 70-talisternas identitetsskapande men nédr musiken blev digital och tillgénglig
for alla forlorade den mycket av sin magi. Da stod modet och viantade utanfor dérren som
nagot konkret och oundvikligt. I rapporten stdller man sig dven frdgan varfér mode egentligen
skulle vara en sdmre identitetsmarkor an till exempel en yrkestitel eller ett efternamn (Bjork

2010). Sett ur detta perspektiv kan ytan tolkas som friare och ldngt mer flexibel.

2.2 Individualiseringens villkor

Gunnar Gillberg, Fil. Dr 1 arbetsvetenskap har i sin avhandling Individualiseringens villkor —
unga vuxnas forestdillningar om arbete och sjilvforverkligande (2010) valt att utifrén en
kritisk realistisk forklaringsmodell kartligga de mekanismer som ligger bakom forandringen
av unga vuxnas forestidllningar kring arbete och sjalvforverkligande. Han menar att dessa

forestédllningar och det reflexiva forhdllningssittet dr starkt sammanlénkat till de strukturella



villkor som de unga vuxna lever under. I sin avhandling argumenterar Gillberg (2010) for att
individualiseringen &r en effekt av kontextuella villkor och inte en orsak i sig. Vidare menar
han dven att detta far konsekvenser pa individniva sé till vida att dessa villkor tvingar
individen att forhélla sig reflexivt mot bade sin omvarld och sig sjdlv. En konsekvens av
individualiseringen menar Gillberg (2010) ar konflikten mellan det moderna samhéllets

utvidgade mojligheter och upplosta grianser och individens formaga att realisera dessa.

Gillberg (2010) menar dven att den enskilda individen tvingas planera och ta ansvar for sina
handlingar 1 arbetslivet pa ett annat sitt dn tidigare. Detta leder i sin tur till att individen blir
ansvarig for sin egen roll 1 systemet samtidigt som denna maste forankras 1 den egna
personen. Gillberg (2010) anser att detta kan leda till att unga vuxna idag kénner ett 6kat
behov av att kunna forena sina livsprojekt, och da arbetet blir ett instrument for
sjalvforverkligande kan detta leda till att arbetet blir det dominerande livsprojektet framfor
exempelvis familj och fritid. Som mojlig forklaring till denna f6rdndring av systemet menar
Gillberg (2010) att den globala kapitalismen och dess inverkan pa bade de institutionella

ramarna och pa individens sétt att forsté sig sjidlv och sin omvirld dr bakomliggande.

Anledningen till att jag valt att ta upp Gillbergs (2010) slutsatser i denna uppsats dr att jag
anser dessa relevanta da de belyser en annan mer strukturell nivd som gér att koppla till min
fragestillning. Jag anser saledes att ldsaren med dessa aspekter i ryggen kan fa en d6kad

forstaelse och mojlighet att placera min studie i en storre kontext.



3. Teoretiska verktyg

(Identitet, livsforing, reflexivitet, differentiering och individuation)

Under detta avsnitt kommer jag att redogora for de teoretiska begrepp som anvénts som
verktyg dé jag analyserat den empiri som uppsatsen bygger pa. Jag ser dessa teoretiska
begrepp som utgangspunkter vars avsikt dr att vidga mitt perspektiv och ta mig an min empiri
fran flera infallsvinklar, vért att ndimna &r ocksa att dessa forankrades under tiden da jag
samlade in och bearbetade min empiri. Nagra av de begrepp som &r centrala 1 min uppsats ar
vil etablerade inom flera olika vetenskaper men &dr dven populdrkulturella. Av denna
anledning anser jag det extra viktigt att reda ut dessa var for sig for att tydliggora vad jag

menar, hur jag valt att tolka dessa och varfor de har betydelse for min analys.

3.1 Identitet

Att tala om identitet ar flyktigt, och inneborden kan variera beroende pa vem du fragar. Men
de allra flesta vuxna ménniskor har en mer eller mindre klar uppfattning om vad begreppet
innebdr for just dem. Man kan tdnka sig att det antingen har en starkt praglad (medveten eller
omedveten) psykologisk forankring, eller en mer socialpsykologisk. I det moderna samhallet
har individbegreppet pa manga sitt allt mer kinnetecknats av en stark vilja att kategorisera
och katalogisera ménniskor, detta for att underlatta 1 var vardag och finna en viss logik som vi
behover vid socialinteraktion (Hammarén & Johansson, 2009). Denna logik kan forstas
problematiseras och ifragasittas, till viss del kan vi bilda oss en snabb och enkel schablon av
en individ vid ett snabbt moéte. Vi kan dra vissa slutsatser baserat pa kon, alder, klader och det
allménna intryck som formedlas, och detta gor att vi kan bilda oss en uppfattning om hur
individens identitet rimligen “borde” se ut och det ger oss en fingervisning for hur vi ska bete
oss 1 moétet, vad vi kan férvénta oss etc. Men denna typ av kategorisering kan dven fa hogst
missvisande, negativa och konserverande effekter. For den stora frdgan &r kanske &nd4 hur
mycket vi egentligen kan sdga om en individs identitet baserat pd de yttre attribut som vi kan
tolka? Som sociologistudent blir mitt sjdlvklara svar att vi kan sdga relativt mycket bara
genom kinnedom kring konsroller, olika dldersgenerationer och klasstillhdrighet. Vi kan gora
vissa generaliseringar men detta bor hela tiden ske 1 samspel med en forstéelse kring
individens mdjligheter till att pdverka och fordndra sin identitet, samt och inte minst

individens mdjlighet att med hjilp av symboler manipulera den bild hon vill ge av sig sjilv.



I denna uppsats utgar jag fran tanken pa identitet som frimst en social skapelse. Detta innebér
inte att jag forkastar mgjligheten att det finns aspekter hos en individ som bygger pa ett
genetiskt arv, men jag véljer att se individen som till storsta del en produkt av det samhille
och den tid som hon véxer upp 1, det vill sdga inte bunden till ndgot slags psykologiskt eller
biologiskt 6de (Engdahl 2009). Detta innebér att jag 1 motet med min empiri sokt efter
processer snarare dn en stabil kdrna eller ett konkret svar. Jag har delvis sett pa individen som
en aktor med mojlighet att aktivt skapa sin egen identitet, men jag anser dnda att det aktiva
och till synes kreativa handlandet &r styrt av processer pa en nivd som ligger bortom det
individuella. LAt oss sédga att individen ar fri att védlja och forma sin identitet, vilka
samhadlleliga processer ér det i sa fall som mojliggjort detta? Enligt Hammarén och Johansson
(2009) kan det rora sig om exempelvis fordndrade konsstrukturer 1 samhéllet och medias
inverkan pa var sjilvbild. Det blir tydligt att identitetsbegreppet séledes kan sdga oss mycket
om det samhélle vi lever 1, vilka fordndringar som pagar och inte minst vilket samhélle vi
onskar leva 1 (Hammarén & Johansson, 2009).

Om vi utgar fran individen som en social skapelse med ett relativt stort spelrum att sjdlv vélja
vem hon vill vara och vad hon vill identifiera sig med sa inser vi dven ganska snabbt att detta
1 sin tur kommer att stilla vissa krav. Det ricker inte ldngre att kort och gott identifiera sig
med sitt efternamn, sin klasstillhorighet eller sin yrkestitel, individen maste istéllet ta ett

personligt ansvar for sin identitet och pa ett till synes nytt sitt skapa sig sjélv.

3.2 Livsforing i autenticitetens tidsalder

Mikael Carleheden (2007) har utvecklat en teori 6ver modern livsféring i véastvarlden med
ambition att finga den strukturella transformation som ligger till grund {6r den livsforing vi
kan tala om idag. Enligt Carleheden (2007) ar det viktigt att skilja pa fordndringar i systemet
och foriandringar av systemet, dér den sistndmnda handlar om samhilleliga férdndringar.
Denna distinktion hjdlper oss att dra skiljelinjer mellan historiska perioder som préglats av
strukturell stabilitet och perioder som snarare préglats av strukturell transformation. Vidare
menar Carleheden (2007) att vetskapen om denna distinktion kan hjélpa oss att finga
méinsklighetens utveckling och se hur ldnga perioder av strukturell stabilitet ofta avbrutits av
kortare intensiva perioder av strukturell transformation.

Carleheden (2007) delar in moderniteten i tre epoker, asketismens tidsdlder, organisationens
tidsdlder och autenticitetens tidsdlder. Dessa tre epoker kan ses som idealtyper, dvs.

teoretiska konstruktioner som béttre hjdlper oss att forsta, 1 detta fall samhallets utveckling.



Viktigt att podngtera dr att en ny epok bor ses som ett svar pa en motséttning i en tidigare
epok, vilket alltsa innebér att tidigare epoker till viss del lever kvar och paverkar
nidstkommande. Det Carleheden (2007) menar med sin teori dr snarare att en typ av
modernitet 4r mer eller mindre hegemonisk under en viss period pa en bestdmd plats. Under
asketismens tidsdlder frigdrs individen fran traditionen som ersétts av sjdlvdisciplin,
sparsamhet och hart arbete. Asketens livsforing grundar sig 1 6vertygelsen att han med hjélp
av langsiktiga mél kan styra sitt eget liv, 1 kontrast till den “traditionsstyrde” som inte hade
nagra ambitioner att forsoka paverka sitt eget individuella 6de. Den asketiska livsstilen nadde
ekonomiska framgingar som slutligen grivde dess grav dd mervirdet av arbetet
aterinvesterades 1 foretagen sé att de vixte och byrdkratier siledes blev efterfragade (Engdahl
2009). Organisationsmanniskan tar vid och arbetet blir byrikratiskt och hierarkiskt
organiserat. Det uppstar en slags kollektivistisk autonomi dér individerna inte upplever ndgon
mottséttning 1 ett dmsesidigt beroende mellan individ och samhélle. Med andra ord en stark
lojalitetsetik som bidrar till utvecklingen av demokrati, byrakratiskt ordnade foretag och
fackforeningar. Dessa 1 sin tur bidrar till en form av frihet baserad pd kénslan av att tillhora en
grupp (Engdahl 2009). Organisationstidsaldern 6vergar sedan 1 det som Carleheden (2007)
valt att kalla autenticitetens tidsdlder. Denna epok uppstir som en konsekvens av att den
organiserade byrakratiska livsforingen forlorar sin attraktivitet.

Individen gar fran att vara gruppstyrd till att bli subjektsstyrd vilket innebér att
sjalvforverkligande ersitter bdde uppskjutandet av tillfredstéllelse och striavan efter kollektiv
tillhorighet. Carleheden (2007) beskriver hur livet i denna epok allt mer anammar karaktiren
av ett konstverk dér det vérsta tdnkbara som kan intriffa dr att individen upptécker att hon
bara dr en kopia. Hon maste sjilv finna det autentiska i sig sjélv, och det slutar inte heller dir,
hon maéste dven finna ett uttryck for att visa detta utat. Friheten att forverkliga sig sjilv blir
saledes det hogst prioriterade och materiellt vilstand blir endast ett medel for att lyckas med

detta (Carleheden 2007).

Jag anser att begreppet livsforing dr hogst relevant for min studie dé det, precis som
Carleheden (2007) beskriver 6ppnar upp for undersokningar av individuella handlingar utan
att for den sakens skull bli helt beroende av individens subjektiva tolkning. Livsforing ska
istéllet forstds 1 relation till individens stindiga forsok att aktivt kontrollera och gestalta sig
sjalv och sitt liv, ndgot som Carleheden (2007) menar bor ses som ett mer eller mindre
reflexivt projekt grundat pd bland annat normativa och estetiska overtygelser som 1 hog grad

kan vara ett resultat av socialisationsprocesser. Jag finner just denna koppling, eller spénning



som Engdahl (2009) uttrycker det, mellan frihet och socialt tving som intressant. Hur upplevs
denna frihet att kreativt skapa sin egen originella identitet? Och kan det finnas ett latent

socialt tvang bakom det upplevda motivet?

3.3 Den heliga individualismen och det personliga konstverket

Att f& bara “vara sig sjalv” dr snudd pa heligt 1 vart samhille idag, men det har samtidigt som
jag tidigare namnt blivit allt mer ett krav som vi stiller pd oss sjdlva och var omgivning.
Spanningsforhallandet mellan friheten och det sociala tvanget uppstar i relationen mellan
”jag” och "mig” (dvs. forutsittningarna for vér sjdlvmedvetenhet). Individen blir ett objekt for
sig sjdlv och kan saledes bedoma sitt eget sétt att vara, tinka och kdnna. Pa s sitt kan hon
ocksa omvandla livet till en beréttelse om sig sjdlv som allt mer tar formen av ett kreativt
skapat konstverk (Engdahl 2009). Detta konstverk har sedan till uppgift att anvinda sin
sociala och kreativa natur dels till att bli attraktiv pa arbetsmarknaden men &dven till att bli
attraktiva pa relationsmarknaden genom att konsumera for att uttrycka sin autentiska identitet.
Som ett resultat av detta blir individen sjilv ocksa en slags konsumtionsvara da hon har for
avsikt att forpacka sig sjdlv pé ett sitt som gor att hon vicker ett begir hos andra. Som
konsumtionsvara méste man hela tiden se till att begéret aldrig blir helt tillfredstallt, vilket for
individen innebdr att hon stdndigt maste fornya sig sjdlv. Hiar uppstar en problematik och en
slags spanning mellan begiret att vara begérd och att samtidigt vara sig sjdlv”’ (Engdahl

2009).

3.4 Reflexivitet

Nér man talar om en 6kad reflexivitet i samhéllet sa dr det l4tt hidnt att man drar ett
likhetstecken till 6kad frihet. Johansson (2002) menar att det &r viktigt att belysa att den 6kade
reflexiviteten inte pa ndgot sitt per automatik leder till en kénsla av 6kad frihet for individen.
Begreppet reflexivitet handlar om fordndringar 1 individens vetenskapliga forhéllningssatt till
sig sjélv, en 0kad kunskap och insikt som pégrund av media har blivit allt mer lattillgdnglig. |
dagens samhille sa 4r informationen aldrig lingre bort d4n en sokning via Google, vilket 1 sig
forstas 1 forsta hand uppfattas som en okad frihet. Men med samma utveckling kommer ocksa
ett okat ansvar och individen forvéntas att hela tiden ta stillning och skapa sin egen sanning.
Okad reflexivitet handlar med andra ord om hur individen kan anviinda sig av det allt mer

lattillangliga vetandet 1 samhéllet som dven ligger till grund for ett spidnningstélt dér individen
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far en 6kad mgjlighet att formulera sin egen sjalvuppfattning och identitet (Johansson 2002).
Forutom okad reflexivitet ar detta identitetsarbete &dven starkt priaglat av differentiering och
individuation. Det forstndmnda innebér att individen forflyttar sig inom ménga olika sociala
varldar vilket leder till att hon anvinder sig av flera olika identifikationer. Individuation
sammankopplar Johansson (2009) med det allt mer tilltagande fokuset pé individens
personliga "livsprojekt”. Johansson (2009) menar att det finns manga positiva aspekter av
okad reflexivitet, differentiering och individuation, individen ges nya mojligheter att sjalv
experimentera och utveckla sin identitet, vélja livsstil och sexualitet. Sett ur det perspektivet
ar det latt att som tidigare ndmnt dra ett likhetstecken mellan reflexivitet och frihet, men det
blir pa sitt och vis mycket mer komplicerat att bara vara” i ett samhélle (och en vatld) dir du
forvintas ta stéllning och dér detta stillningstagande 1 sin tur dven blir ett led 1 skapandet av

identiteten som 1 sin tur bor vara sé autentisk som mojligt.

4. Metod

D& min avsikt med denna uppsats har varit att bidra med en férdjupad forstaelse kring ett
hogst vardagligt fenomen sé foll det sig naturligt att jag sokte upp detta dér jag ansag att det
existerade 1 sin renaste form, ute pa féltet. Jag har under arbetets gang varit fullt medveten om
att det urval jag valt att géra kommer att speglas av mitt eget perspektiv pa fenomenet, men
jag har aldrig upplevt det som en negativ aspekt. Snarare har jag ansett att mitt intresse lett
mig fram till denna uppsats da jag burit pd frigestéllningen under en relativt lang tid. Vilket 1
sin tur dven resulterade 1 att det fanns en uppsittning namn som dok upp i mitt huvud nér jag
borjade planera mitt val av metod. Jag valde att anvdnda mig av kvalitativa djupintervjuer da
min avsikt var att griva pa djupet snarare @n att kartligga bredden av fenomenet (Bryman
2011). Hur utbrett det 4r har egentligen inte intresserat mig alls 1 denna ansats. [ mina
intervjuer har jag sokt efter individens subjektiva upplevelse, detta material har sedan
betraktats som ett medel for att nd 6kad forstaelse om fenomenet bakom sjdlva texten (Nylén
2005). Med andra ord kan man séga att jag genom mina intervjuer kartlagt det manifesta for
att sedan 1 min analys gora ett forsok att nd en mer latent niva. Ytterligare en aspekt i valet av
metod ar fragestillningens utformning, dé jag inte fran borjan hade ndgon teori som jag ville
testa sa foll sig valet pa kvalitativmetod dér styrkan kan anses vara just att denna fungerar
teorigenererande (Bryman 2011). Med resultatet 1 hand kan jag tycka att det hade varit

intressant att testa mina teorier med hjdlp av kvantitativmetod for att soka samband i en storre
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utstrackning. Jag anser att styrkan 1 mitt val av metod &r mojligheten att anta
intervjupersonernas perspektiv och siledes ge en beskrivning av deras sociala verklighet

(Bryman 2011).

4.1 Urval

I enlighet med Bryman (2011) utgick jag frén ett malinriktat urval med avseende att skapa en
overensstimmelse mellan min frdgestillning och urvalet. Detta innebar att kontaktade fem
personer som jag ansag pa flera sitt personifiera det fenomen som intresserade mig. De
befann sig aldersmissigt mellan 25 och 32 ar, det var uppenbart att de aktivt gjorde val nér det
kom till det estetiska uttrycket som inte direkt kan anses som normativt samt att de i hog grad
sOkte ndgon form av uppmarksamhet genom detta. Da dessa kriterier var priméra tog jag
ingen hinsyn till klass, kon eller etnicitet vid denna tidpunkt, vilket resulterade i ett urval
bestdende av bade mén och kvinnor, dér fyra av fem var etniskt fodda svenskar och samtliga
uppvéxta 1 medelklasshem. Anledningen till att jag inte lagt ndgon storre vikt vid dessa
variabler dr pd grund av mitt mycket begrinsade urval och avgransningen i min fragestillning.
Min avsikt har inte varit att géra ndgon jamforelse eller kartlaggning kopplat till kon, klass
eller etnicitet 1 detta fall. Detta innebér inte att jag fornekar att dessa kan ha betydelse for valet
av ett starkt personligt estetiskt uttryck, dock ansdg jag mig kunna soka svaret pd min
fragestillning med hjélp av ett mélinriktat urval utifrin de kriterier jag tidigare tagit upp.
Samtliga personer som kontaktades var positiva till att stélla upp pa en intervju och de ansag
sjdlva att de var lampliga kandidater. Detta var en viktig aspekt for mig da jag ville fa
kdnnedom om det subjektiva motivet som de hade, vilket jag tror kan vara langt mer

komplicerat om personen i fraga inte sjdlv kan identifiera sig med fragestédllningen.

4.2 Intervjuguide

Jag tog fram en intervjuguide som jag ansag ldmnade mycket rum for en 6ppen och flexibel
dialog (bilaga 1). Inspirerad av Kvale (1997) baserade jag min intervjuguide pa inledande
fragor, direkta fragor och sonderingsfragor, dér de inledande fragorna fungerar mer
overgripande, de direkta mer inriktade pa min fragestillning och sonderingsfragorna ligger till
grund for att vidareutveckla och fordjupa svaren (Kvale 1997). De fem intervjuerna varierade
mellan 1,5 och 2 timmar och utfordes 1 miljéer dér personen 1 fraga kunde slappna av sa

mycket som mdjligt. Alla intervjuer bandades, inga anteckningar fordes under sjélva samtalet.
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Dock avsattes tid efter varje intervju dér jag gjorde en egen inspelning av spontana kinslor
och tankar som dykt upp. Min egen roll under sjdlva intervjuerna blev relativt tillbakadragen.
Dels var det ett aktivt val, men dels var det dven ett resultat av att samtliga intervjupersoner
var véldigt positiva till att prata 6ppet och ingadende kring de fragor som stélldes. Min roll
blev snarast att 1 enlighet med Kvale (1997) anta ett sensitivt, oppet men dven nagot styrande
forhallningssétt for att bibehilla den roda traden, samt for att stilla sonderingsfragor som
kunde ge sd utttmmande svar som mojligt. Jag mérkte dven att det var av stor vikt att
intervjupersonerna uppmanades att definiera olika typer av kdnslor sa ingdende som mojligt,
detta for att underlitta for mig sjdlv vid bearbetningen av materialet. Denna aspekt tror jag
kan vara svar att forhdlla sig till oavsett metod men 4r man medveten om detta och pa sa vis
Oppen for att forhélla sig kritisk till sin egen definition av kdnslor och begrepp sé anser jag att
det underlittar. I praktiken innebér detta att man inte drar sig for att stdlla de "dumma” och
’sjélvklara” frdgorna. Samt att man inte ger sig forrdn man verkligen lyckats ringa in det man

vill ha svar pa.

4.3 Analysforfarande

Samtliga intervjuer transkriberades, jag valde att aterge dem 1 talsprak och lét langre uppehéll
av tystnad och skratt fa utrymme 1 texten. Detta da jag ansédg att det kunde vara av vikt for
kommande analys.

Texten bearbetades sedan med hjélp av tematisering och kodning dar jag sokte det generella,
aterkommande budskapet men dven det avvikande. Med hjélp av denna metod kunde jag
kombinera ord till stérre enheter och sedan identifiera grundldggande teman 1 texten (Nylén
2005). Jag kodade inte pa nigra forbestdmda teman utan l4t dessa ta form genom texten da
jag hade for avsikt att ta fram en empirindra beskrivning snarare én abstrakta teorier (Nylén
2005). Jag anser att det dr fragestdllningen som helt och héllet bor avgora hur man stiller sig
till detta. Eftersom min avsikt var att soka det subjektiva motivet sa anser jag att det finns en
overhidngande risk att missa visentliga och ovidntade fynd om man utgar frén teori i allt for
hog grad. I mitt fall har detta fatt ske i vixelverkan mellan insamlandet av empiri,
bearbetningen av resultatet och analysprocessen. I enlighet med Bryman (2011) gick jag
igenom materialet i sin helhet och noterade forst efterat det som jag ansett sérskilt intressant
eller viktigt, for att sedan vid ndsta genomlédsning gora kontinuerliga notiser éver nyckelord
och olika teman. Dessa sammanstélldes sedan 1 ett index fordelat pa sex kategorier (bilaga 2).

Med dessa 1 handen borjade jag om min kodning av materialet for att soka fler aspekter som
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gick att ldnka till nagon av kategorierna. I nésta steg beslutade jag mig for att abstrahera mina
kategorier ytterligare och granska dem kritisk for att se om det fanns tydliga samband mellan
koderna (Bryman 2011). Efter denna genomgéing kom jag fram till tre kategorier och
upplevde méttnad 1 dessa, vilket innebar att jag inte fann nagra aspekter i mitt material som
paverkade denna slutsats. I sin tur ledde detta till att jag inte ville utveckla dessa ytterligare
(Aspers 2007). Vi kan se pé de slutgiltiga kategorierna som tre idealtyper som kan hjélpa oss
att ringa in och forsta intervjupersonerna och deras motiv. Jag har valt att kalla dessa,

trygghetssokaren, pionjdren och det forpackade konstverket.

4.4 Begransningar och maéjligheter

Som tidigare ndmnt dr jag medveten om de begransningar och mojligheter som denna metod
innebdr. Av denna anledning har stort fokus lagts pa att lata intervjupersonerna sjdlva fa sa
mycket utrymme som mdjligt i resultatet for att 6ka transparensen 1 min analys (Bryman
2011). Detta sa att lasaren ocksa har mdjlighet att stilla sig kritisk till min analys. For att
underlétta forstaelsen av citatens innebdrd har jag enligt Kvale (1997) atergett dessa sé nira
skriftspraklig form som mojligt. Urvalet av intervjupersoner baserades pd syftet att né en
djupare forstielse for fenomenet, inte for att géra generaliseringar 1 en storre population
(Kvale, 1997). Resultatet fran min studie bor istéllet beddmas utifran kvaliteten pé de
teoretiska slutsatser som formulerats pa grundval av det kvalitativa materialet (Bryman 2011).
Jag tror att det kan finnas klara fordelar med att vara tvd personer niar man utfér denna typ av
studie fOr att fi ett bredare perspektiv. Att jag ensam har samlat in och analyserat detta
material kan, och bor sjilvklart, problematiseras. Men jag star dnda fast vid min 6vertygelse

om att det 4r min forforstaelse och mitt intresse som dr styrkan i denna uppsats.

4.5 Etiska 6vervdganden

Innan varje intervju informerades intervjupersonerna om syftet med uppsatsen, samt att det
relevanta for mig som skribent var deras personliga upplevelser. Detta for att understryka att
det inte fanns ndgra svar som kunde betraktas som ritt eller fel till de frdgor jag skulle stilla.
Jag informerade dven om hur jag skulle forhalla mig till anonymitet, att namn skulle komma
att bytas ut samt att personliga uppgifter som direkt kunde hérledas till intervjupersonerna inte
skulle forekomma 1 uppsatsen. En annan aspekt som togs upp var hur det kvalitativa

materialet skulle anvéndas och vilka som skulle ha ritt till det, det vill sdga jag som skribent,
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min opponent samt min examinator. Da uppsatsen publiceras kommer de bandade och

transkriberade intervjuerna att forstoras.

4.6 Presentation av intervjupersoner

Samuel dr 24 ar, han flyttade frén en mindre stad till Stockholm for ett &r sedan med
ambitionen att forverkliga sin egen foretagsdrom. Han har sedan flera ér tillbaka designat och
tillverkat klader 1 en liten studio 1 en kéllarlokal 1 staden dér han vuxit upp, varuméarket har nu
blivit s& pass starkt och efterfragat att han fatt mojligheten att vara delaktig i en ny butik med
ett unikt koncept 1 Stockholm. Samuel ar bade anstdlld och arbetar 1 butiken samtidigt som
han har sin studio 1 anslutning och tillverkar sitt eget kladmarke pa plats. Inom den krets dir
han r6r sig har hans namn blivit kint och han 4r en person som kunder gérna vinder sig till
ndr de ar ute efter plagg av hog kvalitet. Han besitter spetskompetens inom sitt omréde och
manga ser upp till hans arbete pa grund av detta. Samuel kommer fran en medelklassfamilj
dar egenforetagandet gatt 1 flera generationer, varken han sjilv eller ndgon annan i hans familj
har eftergymnasial utbildning. Jag uppfattar Samuel som en ung man med starka asikter och
overtygelser. Han beskriver sig sjdlv som nagot cynisk, stundtals bitter och valdigt kritisk till
konsumism. Det blir tydligt under vért samtal att hans vérld inte innehéller speciellt ménga
grazoner vilket 1 sin tur leder till en uppdelning och generalisering mellan ont och gott, ratt
och fel, vi och dem. Samuel klér sig girna 1 arbetarplagg fran 50-talet och kan ingdende
beritta om deras historia och typiska detaljer. Det dr dven dessa som han sjidlv hamtar

inspiration fran ndr han syr sitt eget mérke.

Minh &r 32 ér och bor 1 en medelstor stad 1 mellan Sverige, hon adopterades fran Asien néir
hon var fyra &r gammal och anvinder idag det namn hon hade med sig pa pappret fran
barnhemmet trots att hon dven har ett svenskt namn. Minh upplever att hon aldrig riktigt
kunnat identifiera sig med sitt svenska namn och kénner en stark anknytning till sitt
ursprungsland. Minh dr uppvuxen i en liten stad norr om Stockholm. Hennes pappa arbetade
och mamman var hemmafru, och efter gymnasiet har Minh inte studerat vidare. Hon &r liten
och timid till séttet, subtil 1 sina rorelser och ger intryck av en stark integritet. Néar vi tréffas
béar hon ett gammalt nattlinne som blus och ett par slitna kingor pé fotterna. Minhs kldder ar
nidstan alltid inkdpta 1 andrahand och hon blandar friskt mellan vida 50-talskjolar, hoga
stilettklackar och korta shorts. P4 dagarna jobbar Minh pa ett bibliotek och pé fritiden skriver

hon en uppskattad och vélbesokt blogg. Hon beskriver sig sjdlv som vildigt privat men dnda
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personlig. Dé jag f6ljt hennes blogg &r det just denna bit av henne som jag tolkat att ldsarna
fastnat for, Minh &r lite mystisk och nistan som en sagofigur. Det dr ndgot visst med henne

som gor att man vill komma henne in pé livet och veta mer.

Ambra dr 25 ar och har precis blivit antagen till en av vérldens bésta reklamskolor. Hon ér
fodd och uppvuxen i Stockholm, just nu bosatt med sin pojkvén i en forort. Hon verkar utat
sdtt ha en stark tilltro till sig sjdlv och sin formaga att prestera. Jag upplever hennes
sjalvfortroende av den grad som sdkerligen kan sticka 1 6gonen pa andra. Hennes stil har
varierat mycket genom &ren och just nu dr den ganska enkel om 4n véldigt genomtinkt. Pa
armarna och brdstet har hon fargglada tatueringar i form av olika symboler som man snabbt
forstar dr unika for henne, naglarna &r lackade 1 en mork metallicfarg och glasdgonbagarna
breda och monstrade. Namnet Ambra har hon gett sig sjdlv, hon forklarar att det var pa grund
av langtan efter ndgonting som var hennes eget som ingen annan hade gett henne. Ambras
forédldrar skiljdes nér hon var barn, de dr bada akademiker och hon beskriver sin uppvéxt som
trygg men samtidigt turbulent. Hon tror att detta kan ha paverkat hennes forméga till att fatta

snabba beslut men dven det faktum att hon dr ombytlig i allt hon gor.

Eddie Wop éar 26 &r, han ér fargstark och glad. Runt halsen bar han gérna en blommig sjal, 1
oronen har han t6jt centimeterstora hal och i nisan har han en stor ring. Aven han har éindrat
sitt namn, mest som en kul grej sdger han sjilv. Jag upplever honom som en person med
mycket barnasinne som har litt att {4 kontakt med ménniskor 1 sin omgivning. Eddie &r
uppvuxen i enligt honom sjélv en typisk ”Svensson medelklassfamilj”. Nu har Eddie precis
borjat plugga musikproduktion och bor med sin flickvén i Stockholm. Det dr den forsta
utbildning han ldser efter gymnasiet, och han verkar stolt och glad dver att ha funnit nagot
som han brinner for. Aven Eddies stil har genomgatt forindringar genom éren och det verkar
som att den utvecklats till att bli allt mer personlig och extrem. Han beskriver hur han hade en

storre Onskan att passa in ndr han var yngre, en 6nskan som inte alls finns kvar idag.

Katja dr 25 ér, hon talar ganska tyst och jag far kidnslan av att hon har starka dsikter som hon
kanske inte alltid uttrycker hogt. Hennes kldder &r 1 regel mest svarta, héret gratt och armarna
mer eller mindre tickta med tatueringar. Hon &r uppvuxen med en ensamstdende mamma i en
liten stad 1 mellan Sverige och beskriver sin uppvixt som trasslig men dnda vildigt bra. Just
nu jobbar hon som telefonist pa ett statligt 4gt foretag och har inga direkta planer pa att

studera vidare. Hon hyr en ldgenhet 1 andrahand tillsammans med sin pojkvén i en
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Stockholmsforort. For Katja dr det viktigt att inte vara som andra och f6lja strommen, hon vill
inte bli placerad 1 ett fack och kompromissar séllan med sitt utseende dven om det ibland
paverkat henne negativt nar hon till exempel sokt ett jobb. I framtiden hoppas hon att hennes
har ska bli &nnu grdare och att hon ska ha rad att fylla s mycket som mgjligt av kroppen med

tatueringar.

Jag ser pa denna undersokningsgrupp som en lyckad sammanséttning utifrin min ambition
med ett mélinriktat urval. Samtliga fyller de kriterier jag satt upp for urvalet och jag anser att
jag med denna undersokningsgrupp och mitt val av kvalitativ metod bor kunna besvara min

fragestdllning.

5. Resultat och analys

Under arbetet med denna uppsats har jag i enlighet med Bryman (2011) haft for avsikt
att arbeta med en kontinuerlig analys, dvs. en vaxelverkan dar analysen hela tiden har
varit narvarande under arbetets gang. Som tidigare namnt resulterade detta i tre
idealtypiska personlighetsdrag. Jag anser att dessa finns stark representerade i min
empiri och min avsikt dr att under detta avsnitt med hjalp av mina teoretiska verktyg
analysera dessa. Den forsta idealtypen som jag valt att kalla trygghetssékaren avviker
nagot fran de andra tva, pionjdren och det férpackade konstverket som instinktivt kan
tyckas ligga ndgot narmare varandra. Det intressanta ar dock hur individualismen I6per

som en rod trad genom samtliga men far varierade konsekvenser.

5.1 Trygghetssokaren

Att definiera inneborden av trygghet dr svért, och hogst individuellt. Kanske &r det sé att vi
inte sa ofta reflekterar 6ver hur trygghet kénns forrdn vi upplever motsatsen? I samtliga
intervjuer dyker ordet och kénslan upp som det rakaste och mest spontana svaret pa varfor det
estetiska uttrycket betyder s mycket. Det framgar en klar koppling mellan trygghet och
individualism, sé till vida att man anser att endast den trygge till fullo kan ge uttryck for sin

individualism.
Det ar vil en trygghet kanske, alltsd att om du kommer och har samma klédder som personen bredvid
dig, d& dr du nog inte sé trygg i dig sjilv. Da vagar du inte riktigt visa ditt riktiga jag och da tror jag
inte heller att du vagar gora det i sittet som du dr, utan dd kommer du bara att siga samma sak som
jag gor. Och sddana méinniskor méter man ju dagligen, som mest haller med.

—Katja
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Jag tror att folk tycker att jag har en ganska arlig stil. Jag tycker att man kan se rétt snabbt pa
maénniskor, alltsd man kan méta folk pa stan och sé kinns det bara sé otryggt och det kan pa natt sitt
utstrélas genom bade kldder och ansiktsuttryck tycker jag, man ser att folk inte ar helt bekvdma i vad
de gar i for stil. Och jag tror att det &r mycket s, att da dr det kanske folk som vénder sig till olika,
vad ska man séga? Ikoner, eller kollar vad andra folk i ens omgivning tycker dr bra och s kér man
samma stil. Jag vet inte, jag har aldrig upplevt att jag har velat se ut som ndgon annan, utan man tar
upp ndgonting och sen kénner man att det hér skulle kunna passa mig. For att det pa nagot satt ar
nagot som speglar din personlighet. Och det tror jag &r tryggheten i det ocksa.

— Samuel

Da jag mirker att tryggheten ér ett aterkommande motiv intresserar jag mig dels 6ver hur den
upplevs men dven varfor de tror att den kommit att bli sa viktig. Det dr uppenbart att
intervjupersonerna sjédlva inte har ndgot konkret svar och darfor maste tdnka en stund for att

kunna ge en formulering. Efter en ldngre stund av tystnad sdger Katja:
Att vara trygg &r att kunna uttrycka sig sjdlv och séga sin &sikt, att kunna vara avslappnad. Att kunna
prata med folk i olika sammanhang och situationer dar man hamnar. Att kunna arbeta och leva
overhuvudtaget. Det hander sa mycket hela tiden, du vet. Man maste hélla ett visst tempo. D4 &r det
viktigt att vara trygg i sig sjdlv sd att man inte tappar bort sig sjalv pa vigen.

—Katja

Trygghet &r att vaga st for den man é&r, och att vaga tycka olika. Om man t ex sitter runt ett bord
med méanniskor s& kan man std for det man tycker d&ven om alla andra tycker ndgot annat. Men att
dven kunna acceptera att manniskor ar olika och har olika &sikter. Det tycker jag dr en trygghet.
Att inte kénna att vérlden haller pa att rasa ihop for att det finns oliktdnkande ménniskor for det
kommer det ju alltid att gora. Och dér tror jag att det ar lite samma med kldder, att man vagar
bidra det man faktiskt trivs i. Istdllet for att bli pdverkad av sin omgivning.

— Samuel

Genomgaende framgér tryggheten som ndgot icke statiskt, snarare som nagot
intervjupersonerna upplever att de sjdlva bor ta makten 6ver och kimpa for att upprétthalla.
Vi diskuterar en mojlig vixelverkan mellan det estetsiska uttrycket och kinslan av trygghet
och forsoker reda ut vilket som egentligen bidrar till det andra. Jag frdgar Ambra om hon tror
att det tvirtom kan vara valet av stil och estetiskt uttryck som péverkar hur man kénner sig,

snarare @n att man gor de val man gor baserat pa en kénsla av trygghet.
Absolut, med min snobbstil s& var de precis sa. Jag klddde mig pa ett sitt och hamnade i ett visst
séllskap och da styrdes ju d&ven mina intressen efter det. Det var ju en slags
personlighetsfordndring, helt plotsligt tyckte jag ocksé att det var kul att bada i skumpa. Det

skulle jag ju aldrig gora nu, det finns inte kvar. Nu &r jag istillet s jivla medveten och ska
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utstréla sé jakla mycket sddana saker, s& det r vél klart att det hanger ihop.

— Ambra

En av de koder som jag valde att sla hop med trygghet var vikten av att vara dkta och sann.
Detta kanske framst baserat pa att dessa tva stiandigt aterkom vid samma tillféllen under
intervjuerna vilket fick dem att framstd som ett uttryck for samma sak. Dér vikten av att vara
dkta och sann riktades vildigt mycket utdt, mot hur man sag pd andra individer, dels préglat
av en sorts skepsis och misstanksamhet. I kontrast till denna upplevelse ville man sjalv
utstrila trygghet och jag tolkar det som att denna trygghet endast gick att uppna genom att

vara sann.

Jag ér inte den som gér runt och analyserar folk pa stan direkt. Men jag uppskattar att se folk
som ser trygga ut i kldderna de bar. Sddant kan jag se, direkt faktiskt. Det lyser igenom.

— Samuel

Jag hade en diskussion hiromdagen om att kdpa exempelvis mirken som é&r fejk, for att vilja
utstréla ndgon slags status, det gor mig véldigt obekvadm eftersom att man ju dé utstralar
nagonting som inte r en sjilv. P4 natt sitt s& blir det ju en manifestation fér nagot som man vill
vara, som visar att man &r véldigt obekvam i den personen man &r nu.

— Ambra

Vi kan formoda att ménniskor 1 alla tider kint behov av trygghet, det som gor det intressant 1
min studie anser jag dr hur tryggheten forkroppsligas och forpackas 1 det yttre. Det &r inte bara
en individuell kdnsla utan d&ven ndgot som man vill att omgivningen ska kunna tolka. En
aspekt skulle kunna vara att det &r den dkade reflexiviteten och differentieringen som ligger
till grund for detta behov. Det faktum att dessa individer ror sig inom sa manga olika sociala
sammanhang dir de interagerar med andra konstant, bade direkt och dver internet. Kanske ar
det bristen pa ndra och intima relationer ansikte mot ansikte som gor att mina intervjupersoner
upplever att de stindigt maste ta stdllning till vilka 1 deras omgivning som ar trygga och
sanna. Det estetiska uttrycket blir dd en slags symbol som snabbt gér att tolka. Vad géller
reflexiviteten sa kan den precis som Johansson (2002) beskriver det bidra till en kdnsla av att
standigt behdva orientera sig och ta stillning, vilket inte nddvéandigtvis alltid upplevs som en
frihet. Det faktum att individen stindigt kommer 1 kontakt med nya rén och ny forskning gor
att hon snabbt maste kunna avgora hur hon stiller sig till olika fragor. Detta kan rora allt fran
vilken mat man kan &dta utan att det dr fara for livet till hur vida man egentligen ska anvinda
schampo eller inte. Det uppstar en slags skepsis och vilja att ifrdgasétta invanda beteenden

och normer. Detta &r ett forfarande som tydligt framgér ur min empiri som en slags 6nskan
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om att hela tiden avsldja nagonting och betrakta sig sjdlv som upplyst. En aspekt skulle kunna
vara att dven detta inger kénslan av trygghet, att pa ndgot sétt kunna syna och forhélla sig

kritisk till systemet tack vara den 6kade reflexiviteten. En kénsla av att ”mig lurar du minsann
inte”. Individen blir pé sétt och vis ensam i ett samhille dér hon inte ldngre bara forutsitter att
systemet vill lura henne utan dven andra ménniskor 1 hennes omgivning. Vi kan tolka det som

ett resultat av den 0kade individuationen och avsaknaden av kollektivet.

I slutdndan har man ju bara sig sjélv, sa det ar viktigt att veta var man star och kénna sig trygg.
Annars blir man s4 l4tt paverkad av sin omgivning liksom. Bade ménniskor man tréffar och
sddant man léser, det 4r mycket att ta stdllning till varje dag.

—Katja

Johansson (2002) beskriver hur den 6kade reflexiviteten, differentieringen och
individuationen kan upplevas som dels en dkad frihet men dven som ett socialt tvdng, om vi
ser till min studie sé blir denna koppling mycket tydlig och man kan tolka ensamhet som en
konsekvens av dessa aspekter. Séledes en frihet som leder till ensamhet som leder till

osdkerhet, som 1 sin tur mynnar ut 1 en stark ldngtan efter trygghet.

5.2 Pionjdren

Intervjupersonerna skapar sin identitet och sitt ’trygga sanna jag” framst genom att tydligt
markera vilka de infe dr, dvs. genom andra individer forstar de sig sjdlva och kan béttre ringa
in sin egen identitet, ett forfarande som vi kan ténka oss att de allra flesta anvénder 1 ndgon
utstrickning. Det jag dock finner intressevickande 1 mina intervjuer dr hur man sjélv tilldelar
sig rollen som pionjér framfor andra och saledes gor sin egen livsstil till norm, samtidigt som
man dr medveten om att den inte sillan avviker fran samhéllets rddande norm. Det ligger en
slags underton i intervjuerna som &r starkt préglad av ett ”vi och dem”-tdnk. Och nédr man
talar om de andra sd menar man de som inte &r tillrackligt trygga och sanna for att utnyttja sin

frihet och visa sin individualism.
Senast for ndgra veckor sen hade jag ett méte med min chef. Och han verkligen uttryckte att han
var sé glad att jag var den jag var och klidde mig som jag gjorde och uttryckte mig dven fast vi
jobbar pa ett kontor, dir de flesta gar i kostymbyxor och &r véldigt strikta. Det var kul, att det
faktiskt mirks att jag gor det trots att ingen annan gor det.

—Katja

Aven om min stil blickar bakat sé tror jag att den blickar framat, framforallt genom att den

ifrdgasétter ett och annat med hur vi konsumerar. Jag tror att folk kommer att uppskatta sddant
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mer och mer framover, jag vet att jag gor det. Jag tror att jag ligger lite i forkant av vad folk
kommer att uppskatta framover.

— Samuel

Jag vill att det ska synas att jag &r personlig, naturligtvis. Men sen ocksa att jag gor lite som jag
vill. Det hoppas jag att jag ger intryck av. Att jag struntar lite grann i konventioner eller vad folk
kan tycka och sédar.

— Minh

Det blir tydligt att ”’de andra ™ dr en grupp manniskor som man ser ner pa, stundtals tycker lite

synd om och aktivt tar avstand fran. Och kanske ar det just detta avstindstagande som jag

tolkar som ett verktyg for dessa personer nir de snickrar pa den egna identiteten.
Det finns ju sddana stereotypa tjejer diar man kan se fran topp till ta att allt 4r s& odkta som det
kan bli. Det finns liksom ingen sjil i ndgot av plaggen de har pé sig. Allt dr sytt i Taiwan och
skinnjackan &r i plast. Man kan se att de inte har ndgot intresse i att betala en stdrre summa for en
béttre jacka for de sjélva tror inte att det syns ndgon skillnad. Jag tror inte att de &r medvetna om
att de ser plastiga ut. Utan de tror nog att de ser ut som en miljon. Dom kénner sig sikert
jatteuppkladda. Jag kan nog tycka lite synd om dem.
—Katja

Ibland har jag mérkt att andra liksom sett ner pa en. Som det hdr med att jag har hoga klackar,
det har jag fatt kommentarer for av bade kollegor och gubbar pa stan, typ gud vilka konstiga skor
du har, hur kan du gé i dem. Och vad svara man pé det liksom? Men jag ser det ocksé som att
det ju dr deras brister som gor att de méste kommentera att jag har tio cm klackar, det dr deras
problem, inte mitt. Sddan ir inte jag.

— Minh

Precis som Hammarén & Johansson (2009) lyfter fram sé ar var samtid starkt priaglad av

viljan att kategorisera och katalogisera for att underlitta vid social interaktion, men ytterligare

en aspekt dr att detta behov forstirks av viljan att forsté sig sjdlv och fa grepp om den egna

identiteten. Aterigen kommer vi tillbaka till spinningsforhallandet mellan friheten och

tvanget. Om individen &r fri att sjdlv skapa sin identitet sa stéller &ven denna frihet vissa krav,

en aspekt skulle kunna vara att denna frihet bidrar till en 6kad vi och dem”-mentalitet pd
individniva. Eller for att tydliggdra, en ’vi och dem”-mentalitet som tenderar att 6vergé 1 en

kinsla av jag mot virlden.
Alltsa jag far jatteofta hora att jag ser konstig ut. Det &r jattevanligt, faktiskt. Ofta far jag dven
positiva reaktioner, men mest tycker folk att jag ser konstig ut. Men det konstiga &r vél

egentligen bara att det d4r annorlunda.

—Eddie



Jag tror inte att jag skulle vara dér jag dr idag om jag inte hade gétt helt pa det som jag tror pa.
Och vagat sdga nej till situationer dé folk kanske tyckte att jag skulle bira nadgot annat, ungefar
som nér jag jobbade pa i en klddbutik dér man fick sponsring pa jeans men jag kéinde att jag kan
inte std for de hér jeansen, for att de 4r sa langt ifrdn min personliga stil. Och det tror jag ar
viktigt faktiskt.

— Samuel

Pé sé sitt kan identitetsprocesser precis som Hammarén & Johansson (2009) understryker
sdga oss en hel del om samhillet vi just nu lever i. Lt oss utga frn teorin om identiteten som
frimst en social skapelse som formas genom interaktion, det blir da tydligt att denna process
blir allt mer komplex da graden av differentiering dkar. Individen far helt enkelt fler
mojligheter och méter fler ménniskor som kommer att paverka identifikationsprocessen. En
konsekvens av detta skulle rimligen kunna vara att individen véljer att definiera sig sjdlv
genom att forst och framst gora klart vad hon inte &r dé detta besparar henne tid och energi.
Jag tror att de allra flesta kan relatera till att det ofta dr léttare att siga vad man inte tycker om,
hur man inte vill ha det etc. &n att faktiskt forsoka ringa in motsatsen. En aspekt skulle kunna
vara att det ar just detta som ligger latent i1 intervjupersonernas svar. Att en klarhet och
sakerhet 6ver vem man inte dr snarare &r ett tecken pa en osidkerhet kring vem man egentligen
ar och vill vara. Under intervjuerna forsoker jag reda ut varfor detta behov av att s stark
identifiera sig med hjélp av personlig stil och symboler har blivit s viktigt for en del men inte
for andra. Det blir tydligt att en viktig aspekt dr karridren och behovet av att gora sig synlig
pa arbetsmarknaden.

Min stil betyder jattemycket, det blir en forlingning av den jag &r. Speciellt ndr man jobbar med
att marknadsfora sig sjdlv hela tiden. Varje dag s triffar jag ju folk som jag kan komma att
behdva i ett projekt eller ndgonting. Jag forsoker att alltid ha pd mig ndgonting som folk kan
komma ihdg, mina senapsgula byxor kommer t ex min ldrare fortfarande ihdg fran min
antagningsintervju. Och det var ju ocksa medvetet, det ska alltid finnas ndgonting att komma
ihag efter ett mote med mig tinker jag, s méste man tinka. Vid antagningsintervjun var jag
ocksé osminkad, oduschad och visade alla tatueringar pa samma géng for att jag kinde att ska
jag komma in sé ska jag komma in precis som den jag dr. Inte forsdka gora mig till eller sa.

— Ambra

Aterigen kan vi urskilja balansgéngen mellan friheten och tvinget. Ambra talar om hur hon
gor medvetna och utrdknade val pa grund av att hon uppfattar det som ett méste att
marknadsfora sig sjdlv, samtidigt som hon understryker att hon vill bli bedomd som den hon

ar utan att gora sig till. For de allra flesta framstdr nog detta som en paradox men Ambra
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verkar inte lida. Friheten att leva ut sin individualism utan grénser tycks vara det som
intervjupersonerna vérderar allra hogst. Men frdgan ar kanske dnda var grinsen gar mellan att
utnyttja denna frihet och att tvirtemot bli finge 1 den. Ur intervjuerna framgér ndmligen inte
individualismen som enbart en frihet utan dven som ett krav frdn samhéllets sida for lyckas.

Jag tror att den hir generationen dr s& mycket produkter av sin tid pa nagot sitt. Om man kollar

pa kids nu som &r typ 14 sé har de ju sa himla mycket olika stilar, vi var ju mer “attack of the

clones” nér vi var 14. Jag sag precis ut som vilken 14-aring som helst. Jag tror att vi ar mitt uppe

i var utveckling medan de borjar med sin mycket tidigare. Nu finns det stindigt 6kat behov,

alltsd man maste sticka ut och visa vem man &r péa ett helt annat sétt. Forr var det vil mer s att

man skulle ha bra betyg, nu ir det s& mycket mer som det ska refereras till vid en arbetsintervju,

jag har en kompis som fick frdgan, vem kédnner du? Kénner du ingen bloggare? Kanner du ingen

som skriver for en tidning? P& ett sddant sétt sa har du s mycket mer att leverera idag. Du maste

kunna visa vad du har gjort och vem du ar. Du har sa kort tid att silja in dig sjélv pa. Allting ska

g4 s javla snabbt, det ricker ju med att arbetsgivaren googlar dig sa far de hur mycket info som

helst och kan bilda sig en uppfattning om vem du &r. Sen giller det bara att make it or break it

om du far komma p4 en intervju.

— Ambra

Man maste promota sig sjilv, jag tror inte att man véljer att gora det, det 4&r nog mer ett maste.
Sen hur man véljer att skapa sitt eget varumirke kan man ju styra over. Jag tror att man véljer sin
stil frdn borjan, och sen efter det sa blir man nog mer som sin stil, kanske mer 4n vad man var
innan. Jag tror att det gér hand i hand.

—Eddie

Denna véxelverkan mellan personlig stil och personlighet dr ockséd aterkommande genom
intervjuerna. Stilen och det estetiska uttrycket tycks fungera som en kanal, dels for att gora sig

synlig pa arbetsmarknaden och utoka sitt sociala nitverk.
Som jag var inne pa tidigare med att jag kan ha konstiga plagg pa mig, genom det har jag ju
traffat nya méinniskor t ex, for att folk borjar prata med en helt random for att det kanske gillar
nagot som man har pé sig, och det kan ju vara manniskor som man aldrig hade tréffat annars. Det
tycker jag ar véldigt positivt sa det gor jag medvetet.
— Eddie

Men det estetiska uttrycket tycks dven vara ett medel for att stirka den egna sjdlvkénslan
genom att bygga bilden av den person man striavar efter att vara. En person vars frimsta mal
ar, precis som Engdahl (2009) lyfter fram, begéret att vara begird. Detta forfarande leder oss

in pa mitt nésta tema.
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5.3 Det forpackade konstverket

Mitt sista tema dr nidgot overgripande och kan sédkert uppfattas som aningen mer abstrakt &dn
de tvéd som jag tidigare tagit upp. Det handlar om hur dessa individer tar sin identitet till ett
plan dér de forpackar sig sjédlva sé att de allt mer borjar ta formen av ett varumérke. Man ser
denna process som kreativ och utmanande trots att den 1 slutdndan 1 allra hogsta grad handlar
om konsumtion. Det vill séga, individen konsumerar for att skapa sin identitet och blir till
slut dven sjdlv en konsumtionsvara pd marknaden (Engdahl 2009). Denna livsforing dr som
tidigare ndmnt en viktig aspekt i autenticitetens tidsalder, vilket jag anser framgar tydligt ur
mina intervjuer. Det finns dven vid sidan om varumérket en stark dnskan om att skriva sin
egen historia vilket jag sammankopplar med Engdahls (2009) teori om viljan att se sig sjadlv

som ett konstverk.
Forst blev det bara virre och virre tills jag sdg ut som en teletubbie pa speed liksom, det var som
himla mycket tvafiargade strumpbyxor och haret fargat i olika farger och jag vet inte allt vad det
var. Men det peakade liksom nédr man inte kunde géra mer konstiga saker, eller ja saker som
kunde skapa uppméirksamhet. Idag ser jag vildigt kreativ ut, jag kan tycka att det &r positivt att
se kreativ ut. Jag har ju dven tatueringar som jag ritat sjalv och det kan jag tycka dr nagot bra, det
visar ju vem jag dr och det stir for mig. Jag ténker att de berittar en historia. Jo men det gor de
nog garanterat, de berdttar historia, de berittar intressen. Man kan 14sa réitt mycket, min stil ar
som en dppen bok om mig.

— Ambra

Jag har en vision om att en dag ha en hel arm med tatueringar, jag vill bygga den kring héndelser
ilivet. Jag tinker mig att jag ska sitta i en gungstol nir jag dr 80 ar och att barnbarnen ska kunna
peka och fraga vad &r det hir for ndgot, och da ska jag kunna berétta att den hér gjorde jag den
dagen darfor att, litegrann som en bok om mig sjélv.

— Samuel

En intressant aspekt dr hur tatueringar har gatt fran att vara en symbol for ett slags
utanforskap till att bli ett medel for att uttrycka sin kreativitet i autenticitetens tidsalder. P&
sdtt och vis kan tatueringar tolkas som det allra yttersta medlet att ta till vid skapandet av
identiteten da dessa dr permanenta. Ingen av mina intervjupersoner verkar uppleva detta som
ett problem dven fast flera av dem har tatueringar som &r nistan omdjliga att dolja.

Ytterligare en aspekt som jag finner intressant under detta tema &r hur den kreativa processen
blir ett medel for att uppna status som inte gar att koppla till ekonomisk grund, utan snarare &r

en slags personlighetsstatus.
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Allting handlar nog i grund och botten om status men sedan hur man uttrycker status ar ju valdigt
olika. Jag tror att minniskan helt enkelt &r konstruerad av statussymboler, jag tror att det ar
grunden, det dr nog sé enkelt. Jag kommer aldrig att ha ekonomisk status, det har jag inget
intresse i. Men det hér blir en annan form av status, den bygger mer péa kunskap och genuint
intresse, den gér inte att kopa. Nér ndgon fragar var ndgonting kommer frdn som man 4ger och
svaret 4r att det ar vintage eller antikt, di kan man nistan hora laten ’you can’t touch this” spelas
i bakgrunden. Det blir ett sitt att sl& folk pa ndsan som forsdker bygga status pa ekonomisk
grund.

— Samuel

Att vidare tala om forpackandet av den egna personen kan upplevas som kénsligt men det slar
mig under intervjuerna hur bekvdma och vél inforstddda intervjupersonerna dr med detta. P&

frdgan om hon ibland ser sig sjdlv som ett varumérke svarar Ambra utan att blinka:
Absolut, hela tiden varje dag. Dels for att jag har en blogg, och genom twitter, och dels for att
jag pluggar reklam. Vi har ju till och med kurser i hur man vérdar sitt eget varumirke. Det ar
inget konstigt med det, alla gor det mer eller mindre. Mitt eget varumérke gar mycket ut pa
kontraster. Jag brukar gé runt i en sonderklippt flannelskjorta som jag hittat i aterbruksrummet
och en viska som kostar tvd ménadshyror. Det skapar ett intresse, jag ses som innovativ och folk
vet inte riktigt vad de ska forvénta sig av mig.

— Ambra

Alltsd jag vill ju vara mitt varumairke, det dr jag inte s& blyg for. Jag tror att varumirkesbyggnad
kommer att vara A och O i framtiden. Jag driver ju ett foretag och har till och med valt att tatuera
in det pa armen for att det betyder mycket for mig. Det kdnns som att varumérket och jag ar ett.
Om inte jag existerar skulle inte varumérket finnas och inte tvirtom heller.

— Samuel

Samtliga intervjupersoner verkar ense om att varumérkesbyggnaden kommer att vara mer
eller mindre avgorande for deras framtid. Det dr en intressant aspekt att se hur det kreativa pa
nagot sétt gir hand 1 hand med det yttre tvanget, si till vida att de mdjliggor och samtidigt
aterskapar varandra. Intervjupersonerna dr hela tiden medvetna varumérkesbyggnaden och
vikten av formagan att silja in sig sjdlva, men de viljer att tolka detta som en frihet att med
hjalp av sin kreativitet skapa en séljande identitet. For att dterknyta till det Hammarén och
Johansson (2009) sagt rérande identiteten som en slags barometer dér vi kan tolka
forandringar 1 samhéllet skulle min studie eventuellt kunna peka pa en drivkraft att sla sig
fram och lyckas med den autentiska identiteten som framsta vapen. Detta gar att koppla

direkt till Carlehedens (2007) teori om hur individen gar frin att vara gruppstyrd till att bli
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subjektsstyrd 1 sin livsforing. Vilket 1 sin tur leder till att intervjupersonerna, precis som

Engdahl (2009) beskrivit det, allt mer antar formen av ett kreativt skapat konstverk.

Vad giller min fragestillning sé tycker jag att jag funnit svaret inom ramarna for de tre
karaktdrsdrag som jag presenterat. Sjalvklart Overlappar dessa i varandra och dr olika starka
hos intervjupersonerna, men det gemensamma &r dn dock att de finns dér och ar
aterkommande hos dem alla. Min slutsats blir siledes att det subjektiva motivet handlar om
en Onskan att kdnna trygghet, att leva ut sin kreativitet och individualism samtidigt som man

vill framsta som ndgot av en pionjir 1 samhéllet.

6. Diskussion

Syns man inte sa finns man inte. Och ju fler val man har desto viktigare blir det tinker jag.

— Ambra

Jag finner det sista citatet frdn mitt samtal med Ambra mycket intressant, det fastnar hos mig
och jag laser det gédng pa gang. Kanske rymmer det en mycket viktig podng! Blir valen
viktigare ju mer individen har allt vélja pa? Ur identitetsperspektivet sa blir det givetvis sa
eftersom valen blir mer specifika, och sdledes dven grupperingarna bland individer mer
fragmenterade. For att dra en tydlig parallell kan vi jimfora med skolvalet infér gymnasiet.
Nar jag sjélv gjorde detta val precis vid millennieskiftet sa fanns det en handfull végar att ga,
naturvetenskapligt program, estetiskt, fordon, bygg, vard och omsorg, barn och fritid och
sedan det lite mer hippa och moderna medieprogrammet. Vilken inriktning du valde var viktig
da det sa vildigt mycket om din identitet och placerade dig 1 ett fack bland andra. Under bara
de senaste tio aren har antalet inriktningar pad gymnasiet sdkerligen tredubblats och samtidigt
blivit mer specifika. Vi kan tinka oss att detta gor att valet blir allt viktigare, kanske inte s
mycket ndr det géller framtiden inom yrkeslivet eftersom alla gymnasieutbildningar ger
hogskolekompetens. Men jag tdnker pa identitetsprocessen, facken att delas in 1 har blivit allt
fler och mer specifika och kommer saledes att siga mycket mer om individens identitet. En
aspekt skulle kunna vara att hela samhallet utvecklas pd samma vis och att det &r denna
utveckling som jag tolkar i citatet ovan. Alla vara val blir sdledes avgdérande for var
identifikation, oavsett om det géller val av utbildning eller vilken juice vi ska kopa 1
matbutiken. Valet kan ses som en frihet, och vi upplever nog ofta att denna frihet 6kar 1 takt
med att vi far allt fler val. Senast i helgen kopte jag en ny juice med smak av apelsin och lime

som direkt tilltalade mig dér den stod pé hyllan, just for att den var ny och stack ut bland de
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andra sédkert tjugofem juicerna som jag sett s manga ganger. Och visst ligger det vdl andé en
slags kittlande kénsla hos de flesta av oss nér det kommer till att uppticka nagot nytt som vi
sedan kan dela med oss till andra av. Jag dgnar det en tanke och maste nog erkénna att det bor

ndgot av en pionjarsonskan dven inom mig.

Men ett faktum &r dven att vi tvingas vélja och hela tiden ta stéllning till hur vi ska bygga vér
identitet. For visst har vil du precis som jag statt framfor den dar juicehyllan ibland och svurit
over att det finns sd ménga en dag da du &r stressad och inte alls vet vad du &r sugen pa for
kombination av fem sorters frukter och olika tillsatser av vitaminer och mineraler. Helt
plotsligt maste man fundera 6ver vad det dr for behov man har, dr det jérn eller fosfor eller

ska man kanske vélja multivitaminvarianten for att vara pa den sékra sidan?

Ytterligare en tanke som slagit mig under skrivandets gang dr mojligheten att individuation
leder till ensambhet, till att ménniskor blir sjédlvcentrerade och sa upptagna med sitt eget
sjalvforverkligande att de gar miste om dyrbara néra relationer. En aspekt skulle kunna vara
att denna typ av ensamhet blir svarare att forstd och sétta fingret pa dé individen rent fysiskt
ar allt annat en ensam. Tvértom har hon ett storre ndtverk dr ndgonsin. Men om vi tidnker oss
just ett nét, sd vet vi alla att hur stort det dn dr s kommer det inte att fungera om hélen &r for
stora och trddarna for skora. Den ensamma individen soker trygghet och forsoker att pa egen

hand forsta och bygga sig sjdlv med hjélp av konsumtion istéllet f6r ndra interaktion.

For vidare studier sa hade det varit av intresse att stilla sig frigan huruvida dessa personer
med sina superindividuella identiteter en dag kommer att kamma sig, kliva in i ledet och
skaffa en Volvo? Eller om detta fenomen rent av dr borjan till en fordndring av véart
normsystem pa lidngre sikt? For precis som med de flesta samhallsfordndringar s borjar de

allt som oftast med en motreaktion i kélvattnet av normen.
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Bilaga 1

Minna Oddson
Uppsatskurs i Sociologi HT11

Intervjuguide

Syfte

Mitt syfte ar att med hjalp av semistrukturerade djupintervjuer finna manifesta och
latenta orsaker till varfor en grupp unga vuxna idag lagger en avsevard vikt vid sin
personliga framstéllning. Detta med hjalp av symboler sa som klader, frisyrer,
tatueringar och dven smeknamn som man sjalv tilldelat sig. Mitt syfte ar inte att gora
nagon generalisering, utan snarare att fa 6kad forstaelse av fenomenet i sig.

Val av intervjupersoner

De personer som kommer att bli intervjuade i min studie ar i dldrarna 25-32, tre kvinnor
och tva man. De har olika typer av yrken och utbildningsbakgrund, samt ar uppvaxta i
olika stader. Det framgar tydligt att samtliga lagger stor vikt vid sin personliga
framstallning dven om de har féga gemensamt med varandra.

Intervjufragor

Inledande och évergripande
Beratta om dig sjalv?

Hur skulle du beskriva din bakgrund?
Hur ser din levnadssituation ut idag?

Direkta fragor

Hur skulle du beskriva dig sjdlv som person?

Beratta om din personliga stil? (hur har den utvecklats, har du klatt dig annorlunda
forut, hur skulle du ha klatt dig om du inte kladde dig som du gor idag)

Hur mycket tid skulle du sdga att du lagger pa ditt utseende?

Vad betyder dina klader for dig?

Har du nagon gang kant att din stil paverkat dig negativt i en situation, hur/var/pa vilket
satt?

Har du nagon gang kant att din stil gett dig positiva fordelar? Hur/var/pa vilket satt?
Finns det nagra tillfallen da du klar dig annorlunda dn du normalt satt gor?

Hur skulle du sjalv definiera din stil?

Har du vanner som Kklar sig liknande?

Vad upplever du att du influeras/paverkas av i din omgivning?

Skulle du siga att din familj/uppvaxt paverkat ditt satt att kla dig idag?

Lagger du ofta marke till hur andra klar sig?

Finns det nagra andra motiv for dit val av stil? (har den nagot specifikt budskap)
Beratta om dina tatueringar?

Tror du att det kan ha hjalpt/stjalpt dig pa nagot satt yrkesmassigt?
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Sonderingsfragor

Hur tror du att andra skulle beskriva dig?

Hur upplever du att andra ser pa din stil?

Vad anser du att din stil betyder for dig?

Sager den nagot om vem du ar som person?

Upplever du nagon gang att du skulle vilja framstalla dig sjalv pa nagot annat satt? (i sa
fall nar?)

Upplever du att du far uppmarksamhet for hur du ser ut?

Hur ser du pa framtiden?(drommar, visioner)

Har du nagra specifika mal?

Tror du att din stil/ditt satt att presentera dig sjalv kommer att forandras?

Beritta litegrann om ditt smeknamn?(hur lange har du haft det, var kommer det ifran,
vad betyder det for dig etc).

Hander det att du ser dig sjilv som ett eget varumarke?(vad ar i sa fall syftet med det).
Om inte, har du tidigare funderat i de termerna?

Tror du att det ar vanligt att individer idag "férpackar” sig sjdlva som ett varumarke?
Vad tror du i sa fall att det kan bero pa?

Var gar gransen mellan att ha ett genuint intresse for sin egen stil och att bli ett
varumarke tycker du?

Avslutande fragor
Kanner du att det ar ndgonting som du skulle vilja tilligga/fortydliga?
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