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Abstract
Youth unemployment is a widely discussed topic in the media. The
study examined psychological wellbeing amongst youth that
participated or had participated in a project for unemployed youth.
Three questions were answered: How does the psychological
wellbeing of unemployed youth that participated in the Project look?
Is there a difference in the psychological wellbeing of those that are
participating in the Project (Group 1) and those that have participated
in the Project (Group 2)? Do the inventories of Beck Ungdomsskalor
and the entire inventory of Jag tycker jag dr correlate? The questions
were answered through the administration of Beck Ungdomsskalor,
Jag tycker jag dr and the demographic questionnaire to 31 participants
(12 females and 19 men) ages 17-24. The participation in the two
groups were: Group 1 (N=22) and Group 2 (N=9). The results
depicted the participants as a heterogeneous group with differences in
education, work experience, socioeconomic status, expectations and
goals. The total group showed elevated scores in anxiety, depression,
anger, disruptive behavior and low sclf-worth. No significant
difference was detected in the psychological wellbeing between Group
1 and Group 2. The instruments correlated strongly. In conclusion

unemployed youth in general experience a psychological impairment.

Keywords: Unemployment, Youth, Psychological wellbeing, Self-

worth, Self-image, Self esteem
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Sammanfattning
Ungdomsarbetsloshet 4r ett omdiskuterat dmne som frekvent figurerar
i dagens media. Studien undersokte psykiskt vilbefinnande bland
ungdomar som deltagit i ett projekt for arbetslosa ungdomar. Tre
fragestillningar besvarades: Hur ser det psykiska vilbefinnandet ut
hos arbetslosa ungdomar som deltagit i Projektet? Finns det négon
skillnad i det psykiska vilbefinnandet mellan de som deltar i Projektet
(Grupp 1) och de som slutfort sitt deltagande (Grupp 2)? Korrelerar
delskaloma i Beck Ungdomsskalor och Hela skalan i Jag tycker jag
dr? Fragorna besvarades genom att administrera Beck Ungdomsskalor,
Jag tycker jag dr samt en demografisk blankett till 31 deltagare (12
kvinnor och 19 min) i Aldrarna 17-24 &r. Deltagandet i de tvd
grupperna var: Grupp 1 (N=22) och Grupp 2 (N=9). Deltagarna visade
sig vara en heterogen grupp med skilda bakgrunder i utbildning,
arbetslivserfarenheter, socioekonomisk status, forvintningar samt mal.
Ungdomarna framtridde som en grupp med forhéjda virden i &ngest,
depression, ilska, normbrytande beteende samt ldg sjdlvvérdering.
Ingen signifikant skillnad visades i psykiskt vilbefinnande mellan
Grupp 1 och Grupp 2. Mitinstrumenten korrelerade starkt. Slutsatsen

var att arbetslésa ungdomarna 6verlag upplever en psykisk ohilsa.

Nyckelord: Arbetsloshet, ungdomar, psykiskt vilbefinnande,

sjalvbild, sjélvviardering, sjilvkénsla.
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I dagens samhille anses arbetet, eller det yrke man studerar till vara en del av en persons
identitet. Detta askadliggors nar minniskor traffar ndgon ny, det 4r da sedvanligt att friga dem
vad de arbetar med eller studerar till. Personen i friga definieras av det svar som ges. Vem &r

man da nir man ir arbetslos?

Debatten i dagens media

Arbetsloshet r ett omdiskuterat dmne som frekvent figurerar i tidningar, radio och
television. I en artikel fran 2011 i Dagens Nyheter [DN] skriven av Per Unckel, landshévding
for Stockholms lin och Anna Starbrink, produktions- och personallandstingsrdd for
Stockholms l4ns landsting nimner man att ett av problemen med dagens arbetsmarknad &r den
accelererande bristen pa arbetskraft. Ytterligare ett problem #r att det fortfarande finns stora
grupper i samhillet som inte lyckas ta plats pd arbetsmarknaden, trots att deras kompetens
efterfrigas av arbetsgivarna. Orsaken till detta forklaras vidare i nedanstaende text.

Vid en undersokning gjord av Svenskt ndringsliv bland foretagen i Sverige visar det
sig att var fjirde foretag har okat sin produktion och férséljningsvolym under det senaste
halviret, men att bara var tionde okat antalet anstillda under samma period. Hélften av
foretagen riaknar med en ytterligare dkning i produktionen, men bara var fjérde foretag tror att
de kommer att anstilla mer personal. Anledningen &r att de inte kan finna kompetent personal
(Unckel & Starbrink, 2011).

Angeles Bermudez-Svankvist (2011), generaldirektor pd Arbetsformedlingen menar i
DN att Sverige behdver hela befolkningens kompetens for att l16sa den kommande
generationsvixlingen. Med detta syftar Bermudez-Sandkvist pd en kad inkludering av
invandrare pé arbetsmarknaden. Hon anser att Svensk arbetsmarknadspolitik kan bidra till att
befista mangfalden i samhillet. Det kriver dock att man pa allvar inkluderar alla ménniskor
och ser mojligheter snarare 4n hinder (Bermudez-Svankvist, 2011).

P4 Arbetsformedlingen finns i dag 218 000 inskrivna personer med utléndsk bakgrund.
Minga av dem ér vilutbildade: 60 % har minst gymnasieutbildning. Trots det har ménga svart
att fa ett arbete. Arbetsloshetsnivan ér nistan sex gdnger sé hog for utomeuropeiskt f6dda med
hogskoleutbildning, jimfort med svenskfodda (Bermudez-Svankvist, 2011).

Forskning tyder pa att en brist pd sociala nétverk och kontakter ar anledningar till att
invandrare inte anstills. En annan faktor #r bostadssegrationen. Forskning visar dessutom att
ett utlindskt namn och utseende #r negativa faktorer for den som vill sla sig in pd den svenska

arbetsmarknaden (Bermudez-Svankvist, 2011). Enligt denna artikel finns det en grupp



kompetent arbetskraft, som behovs pa arbetsmarknaden 1 Sverige men som trots detta inte
anstalls.

Inom bara nigra &r kommer runt en halv miljon tjinster att behova tillsattas i Sverige
for att ersitta dem som gar i pension. En allt mer &ldrad befolkning krédver fler i1 jobb
(Bermudez-Svankvist, 2011). Situationen kommer bara att frvérras nar de som gar i pension
under de kommande &ren ir manga fler 4n antalet ungdomar som &r pa vég ut i arbetslivet
(Unckel & Starbrink, 2011). Samtidigt som det finns en brist pi kompetent arbetskraft har
Sverige enligt Unckel & Starbrink (2011) 25 % ungdomsarbetsldshet. I Stockholms ldn som
har Sveriges mest gynnsamma arbetsmarknad, gér var fjarde 15 till 24-aring utan jobb
(Unckel & Starbrink, 2011). I en artikel i Svenska dagbladet (Efendic, 2011) stdds dessa
pastienden di forfattaren skriver att de flesta jobb kréver gymnasieutbildning, ndgot som var
tredje arbetslds ungdom saknar i dag.

Den aktuella frigan om arbetslosa ungdomar handlar ocksi om en misslyckad
integration. Av de runt 85 000 ungdomar som &r registrerade som arbetslésa och deltar 1
program pa Arbetsformedlingen har en relativt stor grupp utlindsk bakgrund.
Sysselsittningsgraden for kvinnor fodda utanfor Europa uppgér till endast 49 % jamfort med
75 % for svenskfodda kvinnor (Bermudez-Svankvist, 2011).

Den bild som malas upp i media av arbetsloshet och dagens arbetsmarknad ér att det i
Sverige rider en arbetskrafisbrist som kommer att oka under de kommande &ren. De
arbetslésa r framst unga vuxna som inte har den kompetens som arbetsmarknaden efterfrégar
samt de med utlindsk bakgrund som inte sldpps in pa arbetsmarknaden trots sin kompetens.
Béda dessa grupper saknar de verktyg som krivs for att ta sig in pa arbetsmarknaden, vare sig

det giller kompletta gymnasiebetyg eller ritt bakgrund.

Ett statistiskt perspektiv pa arbetsloshet

P4 Ekonomifaktas hemsida ! (2011a) redovisas visentlig fakta och statistik om
arbetsloshet fran Statistiska centralbyran (SCB). Nir man undersoker arbetsloshet &r det
viktigt att ha en tydlig definition av vad arbetskraft innebdr. De personer som inkluderas i
arbetskraften ir individer som #r 15-74 &r gamla och dirmed i arbetsfor dlder. Alla personer 1
denna alder ingar likvil inte i arbetskraften: detta giller de individer som &r langtidssjuk-
skrivna, hemarbetande, de som studerar pa heltid samt de som inte aktivt sdker arbete. Dock

inkluderas de som studerar pa heltid om de &r beredda att ta ett jobb och aktivt soker arbete.

! Ekonomifakta AB 4gs av Svenskt Naringsliv.



Ekonomifaktas krav for att kunna riknas som arbetslos 1 Sverige 4r att individen dels inte ar
sysselsatt och dels kan borja arbeta inom 14 dagar. Dessutom maste personen i fraga aktivt ha
sOkt arbete under de senaste fyra veckorna. De arbetslosa personer som ska pabdrja ett arbete
inom tre méanader efter att mitningen har gjorts ingdr ocksd i gruppen arbetslosa utifran
Ekonomifaktas krav.

Statistiken som redovisas hadanefter, himtas frin Ekonomifaktas hemsida &r 2011. Ar
2010 var medelarbetslosheten i Sverige 8,4 %. Det aret var dven arbetslosheten pé
lansniva 8,4 % i Skane, medan Visternorrlands 1an hade det hégsta vdardet med 10,8 % och
Gotland hade det lagsta virdet med 6,6 % (Ekonomifakta, 2011b). Den senaste statistiken
over arbetsloshet i Sverige dr sammanstilld i september 2011. Da var arbetslosheten i Sverige
6,8 % bland de arbetsfora. Nir man justerade statistiken enligt de sdsongrelaterade faktorerna,
blev arbetslosheten 7,2 % (Ekonomifakta, 201la). Nir andelen arbetslosa 1 olika
aldersgrupper sammanstills i september 2011, &r arbetslosheten: 21,2 % bland 15-24 dringar,
6,6 % bland 25-34 aringar, 4,1 % bland 35-44 aringar, 4,7 % bland 45-54 éringar samt 4,0 %
bland 55-64 éringar. Dessa siffror 4r inte sdsongsjusterade (Ekonomifakta, 2011c). Utifran
denna information konstateras att de som har storst svarighet att fa arbete dr ungdomar i

aldrarna 15-24 ar.

Ungdomsarbetsléshet

Som nidmns ovan ir de flesta arbetslosa i dldrarna 15-24 ar. Detta dr en grupp av unga
minniskor som ofta har hdga férvintningar pa hur livet kommer att te sig nér de kommer ut i
arbetslivet. De har emellertid séllan erfarenhet av arbete och har en lag eller ingen utbildning
utdver den obligatoriska skolgingen. Detta gor dem tyvérr oattraktiva pd arbetsmarknaden,
speciellt d& det rader lagkonjunktur (Hammarstrom, 1996). Hammarstrém (1996) menar att
arbetsmarknaden for unga 4r mycket kénslig fér konjunkturforandringar. Forfattaren pastar att
nér arbetslosheten okar i samhillet, 6kar den mest bland ungdomar.

Ar 2010 var arbetsldsheten bland ungdomar i Sverige 25,2 % och i Skéne 26,7 %. Den
hogsta respektive ligsta andelen arbetsloshet hos ungdomar hade Visternorrlands lin, 36,8 %
och Kronobergs 14n, med 19,4 % (Ekonomifakta, 2011d). I september 2011 dr
ungdomsarbetslosheten i Sverige 21,2 %, och vid sdsongsjustering, 21,1 % (Ekonomifakta,
2011e).

En pagdende diskussion giller huruvida denna grupp kan ingd i gruppen arbetsldsa”.

Angelin (2009) menar att man inte kan anvinda begreppet “arbetslés” om ndgon som inte haft



en forankring till arbetslivet och dédrmed inte exkluderats frdn en position de tidigare
inkluderats i. Personen #r dé inte i egentlig mening arbetslds. Angelin ndmner att ungdomar
som har varit arbetslosa en lingre period, och inte har nigon annan sysselsittning, ibland gér
under forteckningen “unga utanfor”. Denna grupp har ofta en 1ag etableringsgrad som méanga
ganger kan associeras med olika vilfirdsproblem si som ekonomisk utsatthet, ohilsa,
traingboddhet och upplevelsen av bristande personlig trygghet. Férutom ungdomar har dven
utrikesfodda, léngtidsarbetslosa och ensamstéende fordldrar en okad risk att drabbas av
vilfirdsproblem (Ferrarini, Nelson & Sjoberg, 2010).

Eftersom ungdomsaren 4r en kritisk fas i individens utveckling anses, i den politiska
och mediala debatten, ungdomars arbetsloshet och socialbidragstagande ofta resultera i
etableringsproblem som medfor ldngvariga negativa effekter som sdmre psykiskt
vilbefinnande. Utifrin detta betraktas ungdomsarbetsloshet och bidragstagande som
problematiska for denna &ldersgrupp i hogre grad 4n for 6vriga &ldersgrupper (Angelin,
2009).

Angelin (2009) anser att man inte kan forsté eller studera ungdomsarbetsldshet som eff
problem, utan som mdnga problem. Enligt forfattaren &r konsekvensen av arbetsldsheten for
dessa individer att de blir utelaimnade fran arbetsmarknaden. Detta r bade ett strukturellt och
samhillsekonomiskt problem, och leder till ytterligare kostnader for samhéllet. Angelin menar
dock att ett sddant utanforskap dven ir ett individuellt problem for ungdomen dé det kan leda
till en okad risk for utsatthet nir det giller identitetsutveckling, hélsa och materiell
deprivation. Hammarstrom (1996) gar pa samma spar och antyder att ungdomar som blir
arbetslosa direkt efter grundskolan ofta har en misslyckad skolgang bakom sig. Forfattaren
tycker sig se att forhaliningssattet dessa ungdomar har tyder pa att det ar viktigare att lyckas i
arbetslivet 4n i skolan. Detta forhallningssitt medfor hoga férvantningar pa vad som kommer
att ske nir den obligatoriska skolgngen 4r avslutad. Nér de sedan méter arbetsmarknaden och
inte far ett arbete, paverkas deras identitetsutveckling. Hammarstrém anser att arbete och
skola dr viktiga faktorer i ungdomars identitetsutveckling. For att en ndgorlunda stabil
identitet ska utvecklas hos ungdomen behéver denne en bekriftande miljo som han eller hon
kan spegla sig i. Med detta menar Hammarstrém att en kinsla av att bli tagen pé allvar av sina
medarbetare ir betydelsefull. Om ungdomen blir arbetslds forsvarars dennes identitets-
utveckling. Arbetslosheten kan leda till att ungdomen soker andra vigar for att utveckla sin
identitet som kan innefatta kriminalitet och saledes vara destruktiva. Enligt Hammarstrom &r
konsekvenserna av ungdomsarbetslosheten allvarligare 4n sidana orsakade av vuxen-

arbetsloshet, eftersom de vuxna redan har forankrat sig pa arbetsmarknaden och etablerat en
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identitet. Vikten av att fanga upp ungdomar som blir arbetslosa ndr de avslutat skolan &r

foljaktligen stor.

Vilka blir arbetslosa?

Man kan fraga sig om det finns négra specifika omsténdigheter eller egenskaper som
kan bidra till att en ungdom blir arbetslés eller om det kan hidnda vem som helst? Angelins
(2009) intervjupersoner” nimner sin egen ohédlsa som en huvudsaklig faktor som forhindrar
deras mojlighet att etablera sig p4 arbetsmarknaden. Begreppet innefattar bade enstaka fall av
kroniska somatiska sjukdomar och framforallt psykiska problem sisom é&ngest, depression,
ststorningar och sociala fobier. Ungdomarna i Angelins studie ndmner utéver detta
omfattande familjerelaterade konflikter och sociala problem som hinder till arbetsmarknads-
etablering. En studie gjord av Hammarstrém (1996)° visar ett starkt samband mellan dalig
hilsa och framtida arbetsloshet. I en senare studie gors pa arbetsldsa ungdomar i Norden* fann
man att en god hilsa #r en starkt bidragande faktor till att ungdomar far arbete
(Hammarstrém, 2002). ’

Angelins (2009) resultat visar att 30 % av intervjupersonerna uppfattar sin laga eller
ofullstindiga utbildning som den priméra orsaken till sin langvariga arbetsloshet. Dessutom
anser en stor del av Angelins deltagare att utbildning 4r en avsevird komponent i processen
att f3 ett arbete. [ studien som utfors pa Nordiska arbetslésa ungdomar finner man ytterligare
ett samband mellan utbildning och arbetsloshet. De ungdomar som avslutar grundskolan utan
slutbetyg har den stérsta arbetslosheten. Vidare har de med en hogre utbildning samt de med
yrkeskompetens en lagre arbetsloshet. Slutsatsen dras att tilltrdde till utbildning bland
ungdomar minskar risken for arbetsloshet. A andra sidan papekas i studien att det inte enbart
behdver vara utbildning som péaverkar arbetslosheten positivt. Andra omsténdigheter som
paverkar ir exempelvis social bakgrund (Hammarstrom, 2002).

I studien gjord pé arbetslésa ungdomar i Norden hittas andra faktorer som péverkar
risken att bli marginaliserad. Dessa faktorer 4r t.ex. att konsumera en storre méngd alkohol dn
genomsnittet, att vara invandrare eller ha vuxit upp med en ensamstiende fordlder samt att
finnas i brottsregistret. Dessutom hittas ett samband mellan foréldrarnas utbildningsnivd och
risken att bli arbetslds. De ungdomar vars fordldrar inte har nigon yrkesutbildning eller hogre

utbildning befinner sig i en mer utsatt position att bli arbetslosa dn andra ungdomar. Studiens

2 Intervjupersonerna i Angelins studie &r 74 ldngvarigt marginaliserade individer i aldrama 26-30 ar.

3 Studien foljer drygt tusen elever i arskurs 9 som 4r bosatta i Luled fran 1981 till 1986. Studien anvinde
sig av frageformuldr samt intervjuer.

* Deltagarna i studien 4r ca 12 000 arbetslosa ungdomar i de Nordiska linderna. Dessa var i dldrarna 18-24
&r med minst 3 ménaders sammanhéngande arbetsloshet aret 1995. Studien var en enkétstudie.



resultat tyder vidare pa att det for ungdomarna finns ett samband mellan att vara gifta eller
sammanboende och att ha en mindre risk for att bli arbetslos. Slutligen pavisas att risken for
att marginaliseras #r storre om ungdomen hade en forilder, ett syskon eller en sambo som var
arbetslds. Forklaringen till detta d&r mojligtvis att det rdder en hog arbetsloshet pa den ort dar
ungdomen samt hans eller hennes familj r bosatta, vilket i sin tur kan ha bidra till att &dven
manga i ungdomens omgivning ér arbetslosa (Hammarstrém, 2002).

Angelin (2009) finner att det var dubbelt sa vanligt bland dem som aldrig varit
arbetslosa att flytta till en storre stad. Detta forklaras med att byte av bostadsort oftast sker i
samband med en hogre utbildning. De som ér ldngvarigt arbetslosa har betydligt mer séllan
flyttat frn sin hemort. I Hammarstroms studie (1996) visar det sig att en uppvixti ett
glesbyggt omride 4r ytterligare en riskfaktor for framtida arbetsloshet. Dessutom konstateras
det att det finns ett samband mellan arbetsloshet hos ungdomar och ogynnsamma
hemforhallanden.

En longitudinell studie av 1265 barn frén en stad i Nya Zeeland uppticker ett samband
mellan svarigheter med vinskapsrelationer som barn och arbetsloshet vid 18 ars alder. Studien
visar att de barn vars ldrare skattar deras problematik i relationer med jamnariga vid nio ars
alder som hog, har en forhojd risk att inte uppfylla malen i skolan och bli arbetsldsa, vid 18
ars alder. De barn som jamforelsevis har ldga poing gillande svérigheter i relationer till
jamnériga uppvisar en mindre risk for att bli arbetslosa vid samma élder. Vid justering for
olika variabler som kan paverka resultaten, t.ex. intelligens och socioekonomiska for-
héllanden, #r problematiken med relationer till jimnériga hos nioriga barn fortfarande en
signifikant prediktor for ouppfyllda mél i skolan och arbetsloshet vid 18 ars dlder (Woodward
& Fergusson, 2000).

Sammanfattningsvis kan vilken ungdom som helst bli arbetslos, emellertid Skar vissa
faktorer sannolikheten for att detta ska ske. Dessa faktorer #r: oavslutad skolgang, dalig hilsa,
ogynnsamma hemforhallanden, bostadsort samt svérigheter med att skapa viinskapsrelationer

som barn.

Ungdomars syn pa arbetsloshet

Ungdomars syn pa arbetsloshet kan vara en indikation p& hur arbetsldsa ungdomar
relaterar till och ser pa sig sjilva. Webley och Wrigley (1983) undersdker barn och
ungdomars syn pi arbetsloshet. Detta gérs genom att intervjua 51 barm och ungdomar i

aldrarna 11-12 och 15-16 4r, fran tva skilda socioekonomiska levnadsforhéllanden. I artikeln
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av Webley och Wrigley presenteras barnen och ungdomarnas svar pd bland annat foljande
fragor; Vad ir arbetsloshet? Skiljer sig arbetslosa fran de som ér anstdllda? Skulle du vilja
vara arbetslos?

Forklaringarna av vad arbetsloshet dr blev mer abstrakta och globala desto &ldre
ungdomarna var. Barnen och ungdomarnas socioekonomiska status har ingen pdverkan pa
deras syn pa arbetsloshet. De yngre barnen ser arbetsloshet som en person utan jobb medan
ungdomarna sag arbetsloshet som ett allvarligt tillstand, nér man inte har ndgot riktigt arbete.
P4 fragan: Skiljer sig arbetslosa frin de som ér anstillda? svarar bade barnen och ungdomarna
pé liknande sitt. Huvudaspekterna som forekommer dr att arbetslosa &r uttrakade, lata,
ointelligenta samt aggressiva. Barnen och ungdomarnas omedelbara svar p& om de vill bli
arbetslosa var nej. De ville istillet ha en stabil ekonomi och en sysselséttning. Webley och
Wrigleys artikel malar upp en negativ bild av arbetsloshet. Man kan spekulera kring hur
denna negativa attityd gentemot arbetsloshet paverkar dagens arbetslosa ungdomar och deras

syn pa sig sjilva (Webley & Wrigley, 1983)

Arbetsléshetens paverkan pa ungdomar

Eftersom arbetsloshet bland ungdomar 4r ett vixande problem ldgger ett flertal studier
fokus pa att undersoka hur arbetslosheten hos denna grupp paverkar olika faktorer i deras liv.
Det finns manga frigor och farhdgor kring hur ungdomar och deras omgivning paverkas av
upplevelsen av att vara arbetslés. Det har undersokts hur familjen berdrs, hur tidig
arbetsloshet paverkar mojligheter att f& arbete, hur ungdomars sociala liv samt hur deras hélsa

influeras.

Arbetsloshet och familjen. Ungdomsarbetsloshet placeras ofta utanfor
familjestrukturen, och betraktas som ett individuellt eller samhéllsekonomiskt problem
(Rantakeisu, Starrin & Hagquist 1996). Att ndgon i familjen blir arbetslds paverkar hela
familjen, vare sig det 4r ungdomen eller dennes férilder som blir utan arbete.

De som frimst berdrs av arbetsioshet 4r de unga arbetarna med nystartade familjer. D4
dessa anstillda oftast &r i borjan av sin karridr, dr det de som forst forsvinner nér
arbetsplatserna behdver dra ner pa personal (Loring, 1988). Vidare menar Loring (1988) att
foraldrar som dr arbetslosa paverkas av stress och har som foljd svart att dgna sig at
forildrarollen. En familj gir enligt Lorings artikel igenom olika faser d& den ena eller bada

foraldrarna blivit arbetslosa. Forst kan svérigheten fora familjen nirmare varandra. I den



andra fasen kénner familjen av den ekonomiska stressen och i den tredje fasen blir familjen
desorganiserad som foljd av problemen som uppstar.

Barn till arbetslosa lider oftare av somatiska och psykosomatiska bekymmer, de
tenderar att ha fler sjukhusbesok 4n barn till anstdllda fordldrar (Olafsson & Svensson, 1986).
Barn till pappor som har en osiker anstéillning 16per storre risk att drabbas av sjukdomar &n
barn till pappor som har en trygg anstéllning. Vidare finns det ett klart dokumenterat samband
mellan faderns arbetsloshet och barnmisshandel inom familjen (Rantakeisu et al., 1996). Ett
barn som f3ds in i en arbetslos familj eller en ungdom som é&r arbetslos har svarare att skapa
sig ett hilsosamt och meningsfullt liv. Dérav konstaterar Olafsson och Svensson (1986) att det
inte #r barnens eller ungdomarnas fel att de inte mar bra.

Familjens socioekonomiska status, predicerar inte bara barnens vilbefinnande utan
ocksa hur bra det gér for dem i skolan och dven i framtiden. Barn tenderar att undvika sociala
interaktioner nir familjen har ekonomiska bekymmer (Loring, 1988). Storst risk for framtida
arbetsloshet 16per barn till forildrar med simre ekonomi, ligre utbildning och sdmre hélsa
(Rantakeisu et al., 1996). Rantakeisu et al. (1996) skriver att barn till arbetslosa foréldrar blir
emotionellt instabila, precis som sina fordldrar. De finner ocksd att barn uppvisar en
forsimrad prestation i skolan som foljd av arbetsloshet i familjen. En forsimrad prestation i
skolan kan i sin tur 6ka risken for att ungdomen blir arbetslds. Rantakeisu et al. menar vidare
att arbetslosa ungdomar blir mer beroende av sina forildrar. Ungdomarna kénner dven att det
finns en brist pa forstaelse fran forildrarnas sida. Forfattarna belyser generationsskillnaderna
med att man pa “forildrarnas tid” sig arbetsloshet som ett individuellt misslyckande eftersom
arbetslosheten di var betydligt ligre. Numera kan deras barns arbetsloshet inte enbart
overvinnas genom individuella anstringningar, det krdvs dven forandringar i samhéllet.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att barn till arbetslosa fordldrar dr mer utsatta
4n barn till fordldrar med en trygg anstillning. Barn till arbetsldsa forildrar 10per storre risk

att sjilva bli arbetslosa i framtiden.

En ging arbetslos alltid arbetslos? Néir man undersoker ungdomsarbetsloshet &r en
av de framsta frigorna huruvida en tidig erfarenhet av arbetsloshet kan paverka ungdomens
méjligheter till arbete senare i livet. Angelin (2009) hittar ett samband mellan att bli
marginaliserad som ungdom och att vara arbetslds, vid en uppfoljning 10 ar efter det forsta
mittillfillet. De som tidigt utsattes for arbetsloshet hade sex till sju ganger sd hog risk att bli
arbetslosa och forsorja sig pa socialbidrag vid 30 ars alder jamfort med de som inte varit

langvarigt arbetslosa vid 20 &rs alder. En annan studie visar att de ungdomar som blir
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arbetslosa direkt efter grundskolan har en dalig prognos pé arbetsmarknaden (Hammarstrom,
1996).

DeGoede och Spruijt (1996) antyder att allmanheten, det vill siga regeringen, politiker
och forildrar, bekymrar sig 6ver hur arbetsloshet bland ungdomar kommer att paverka deras
framtida arbetsmoral. Konsekvensen av detta kan bli att ungdomar drar sig tillbaka fran
arbetsmarknaden och samhillet. Man kan ofta hora folk séga att “ungdomar &r lata och orkar
inte arbeta” och att “de far skylla sig sjélva om de &r arbetslosa” (Hammarstrom, 1996).
Hammarstroms studie (1996) visar motsatsen: att ungdomar vill arbeta och att ménga,
speciellt d& unga kvinnor, &r beredda att ta vilket arbete som helst. Forfattaren finner att det dr
missvisande att anvinda begreppet “arbetsskygghet” nér det géller ungdomar. Studien visar
att det inte dr ungdomarnas brist pa vilja att arbeta som haller dem tillbaka, istéllet &r det
sekundira effekter av arbetslosheten som gor att ungdomarna blir arbetsskygga. Dessa
effekter kan bestd av brist pa kontroll, passivitet, depression, daligt sjélvforiroende eller
kompetensforlust. Effekterna kan felaktigt tolkas som att ungdomarna saknar motivation till
att arbeta.

Sammantaget finns det i forskningen belidgg for att risken att bli arbetslds i framtiden
okar med tidig arbetsléshet. Det kan emellertid noteras att tidig arbetsioshet inte behdver vara
den enda prediktorn for framtida arbetsloshet. Andra faktorer kan paverka risken exempelvis

bostadsort, hilsa eller arbetsskygghet tillfoljd av arbetsloshet.

Att marginaliseras av samhiillet. Nér personer blir arbetslosa &r det ldtt att de
hamnar utanfor samhillet, eftersom en stor del av det sociala livet sker genom arbetet.
Stojanovic (2001) anser att man som ung och arbetslds redan fran borjan ar marginaliserad i
samhillet. Detta bade pa grund av arbetsmarknaden och socialtjanstens utformning och dven
pa grund av individuella faktorer som utbildningsniva och virderingar. Forfattaren menar att
ménga arbetslosa ungdomar enbart har en askdarroll pa arbetsmarknaden. Nar de till slut far
ett arbete handlar det ofta om en tidsbegrinsad anstillning och de lever stindigt under hotet
om uppsagning, sirskilt nir regeln “sist in forst ut” galler. Darfor menar Stojanovic att manga
i dagens lige under en stor del av sin ungdomstid hamnar i en ond cirkel ddr de vixlar
mellan att vara arbetslés och att ha ett arbete pd “ungdomsarbetsmarknaden”. Med
ungdomsarbetsmarknad menar forfattaren att ungdomarna hamnar i en marginaliserad

arbetsmarknad, som hindrar dem frén att komma in pa den priméra arbetsmarknaden.



Stojanovic (2001)° finner att vikten av arbete for individen och att arbetsloshet ofta
leder till en upplevelse av skam och skuld. Att vara arbetslos anses som tabu. Manga av
Stojanovics deltagare namner att de isolerar sig och undviker sociala situationer for att inte
behova svara: “Jag 4r arbetslss” pd frégan om vad de arbetar med. Aven i Statens
folkhalsoinstituts rapport frin 2002 kommer det fram att arbetslosa ungdomar isolerar sig
oftersom de inte vill konfronteras med denna fraga samt kénner skam infor att vara arbetslosa.
I rapporten tillkommer det att arbetslosa ungdomar gédrna sdker sig till andra i samma
situation som de sjilva ir i. En situation dér arbete och sysselsdttning inte ar med och skapar
deras identitet. Likvil menar en del av deltagarna i Stojanovics studie (2001) att vara arbetslos
borde ses som en utmaning, en vilopaus, och inte som ett tecken pd misslyckande. De anser
att begreppet “arbetslos” inte bor vara lika negativt laddat som det ar i dagslaget. Resultaten
fran en annan studic visar att det forekommer konsskillnader mellan att isolera sig eller inte
under arbetslosheten. I studien framkommer det att unga mén soker sig till grupper med andra
arbetslosa. Dessa grupper behdver inte vara kriminella, ddremot kan en gemenskap formas da
dessa unga mén gor inbrott tillsammans. Inom dessa grupper visar det sig finnas en koppling
mellan uppvixtmiljs, missbruk, arbetsloshet samt kriminalitet. En dilig ekonomi som orsakas
av arbetsloshet kan leda till att de gér inbrott for att skaffa pengar. Om de unga méannen
hamnar i sddana grupper visar det sig ofta vara svért att bryta dessa destruktiva monster nér de
vil far ett arbete eller en praktikplats. Studiens resultat visar att kvinnor & andra sidan hellre
isolerar sig i hemmet &n att soka sig till andra kvinnor 1 samma livssituation (Hammarstrom,
1996).

Ett flertal olika studier visar att arbetslosa tenderar att isolera sig. Man kan dd undra
hur deras sociala nitverk ser ut och hur utformningen av dessa péverkar dem. Ahs (2006)
finner att arbetslosa r mer benégna att uppge sig ha lagt socialt stdd och ett begransat socialt
nitverk. Resultaten visar att en mindre andel av de som #r arbetslosa tar del av socialt
umggnge i sin vardag, jimfort med de som har ett arbete. Trots detta visar forfattarens reslutat
att symtom av psykisk och fysisk utmattning samt depressivitet dr oberoende av deltagarnas
sociala stéd och nitverk. Detta gar tvirtemot andra studiers slutsatser. Att brist pa socialt stod
forsamrar hilsan hos arbetslosa medan de arbetslgsa som har ett villfungerande socialt stod

hade bittre psykisk hilsa (Ahs, 2006).

> Stojanovic undersoker ungdomsarbetsldshet genom samtalsintervjuer (N= 53) och dagbokundersokningar
(N=99). Hennes deltagare ér i aldrarna 18-29 4r och bosatta i Sverige eller Danmark.
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Arbetsloshet och hilsa. En av de storsta frigorna kring arbetsloshet bland ungdomar
men ocksé andra grupper, dr huruvida arbetsloshet paverkar hélsan hos dessa individer och
om s& 4r fallet, p4 vilket sitt. Ytterligare en undran 4r huruvida de som har délig hélsa innan
de rakar ut for arbetsloshet dr de som sedan 16per stérre risk att bli arbetslosa. Resultaten i en
studie visar att arbetsloshet associerades med en hogre risk for individen att skatta sin
generella hilsa som dalig. En hogre risk forekom dven att uppleva psykiska symtom,
langvarig sjukdom samt hogre mortalitet (Ahs, 2006). I studien gjord pé arbetsldsa ungdomar
i Norden hittas ett tydligt samband mellan arbetsloshet och ohilsa. Ju langre tid ungdomen har
varit arbetslos desto simre hilsa rapporterar denne (Hammarstrom, 2002). En annan studie
gjord av Hammarstrom och Janlert (2002) visar att det fanns ett samband mellan arbetsloshet
och kroppsliga besvir hos ungdomar. Dessa besvir yttrar sig genom psykisk ohélsa, forsamrat
sjalvfortroende, forsimrade matvanor, viktdkning, Skad konsumtion av alkohol och tobak
samt forsimrat immunforsvar. Ahs (2006) nimner att man emellertid bor ha i &tanke att
ungdomar oftast jamfor sin hilsa med en relativt frisk referensgrupp och saledes underskattar
sin hilsa. En studie visar att arbetsloshet kan leda till en forhojd konsumtion av cigaretter
bland ungdomar, speciellt da bland unga kvinnor. Resultaten i denna studie visar pa ett
samband mellan arbetsloshet och missbruk av tyngre narkotika bland unga mén, men inte
bland kvinnor (Hammarstrom, 1996). Vidare finner Hammarstrom och Janlert (2002) att
ungdomsarbetsloshet medfor en risk for ett okat alkoholintag, 1 synnerhet bland unga mén.
Studien finner dessutom ett samband mellan arbetsloshet och ett Skat haschmissbruk i denna
grupp. I Hammarstréms studie (1996), hittas nagra faktorer som forklarade den kroppsliga
ohilsan hos de arbetslosa ungdomarna. Dessa 4r exempelvis: inaktivitet, sdmnldshet,
nedstimdhet, forsamrat sjilvfortroende, stress, dndrad tidsstruktur, forsamrade matvanor,
simre aptit samt viktokning. Enligt Statens Folkhidlsoinstituts rapport fran 2002 é&r
upplevelsen av skam hos den arbetslose ungdomen en stor forklarande faktor till varfor
arbetslosa har simre fysisk och psykisk hilsa. Hur den arbetslose uppfattar att andra ser pa
henne eller honom &r en viktig faktor for hur personen upplever sig sjilv och ddrmed sin
sjalvbild.

Ahs (2006) finner ett samband mellan arbetsloshet och psykisk ohélsa, framforallt med
depressiva symtom och psykisk utmattning. Dessa resultat overrensstimmer med andra dldre
undersékningar pavisar att depressivitet, dngest, minskad livstillfredsstillelse och férminskat
sjalvfortroende 4r dokumenterade symtom hos arbetslsa. Ahs (2006) hittar indikatorer pa att
de arbetslosa som deltar i program for arbetslosa har firre depressiva symtom &n de som inte

deltar i sidana interventioner. I en annan studie gjord pa unga vuxna i aldrarna 18-24 ir, som
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inte studerade, har arbetsloshet en mer negativ effekt pd ménnens psykiska hilsa &n pa
kvinnornas. I studien dr arbetsloshet bland min statistiskt signifikant relaterad till psykisk
ohilsa, fler suicidtankar och en hogre psykologisk stress. Erfarenheten av arbetsloshet
relateras enbart med suicidtankar hos kvinnorna (DeGoede & Spruijt, 1996). Hammarstrom
och Janlert (2002) hittar ett tydligt samband mellan arbetsloshet, en forhojd depressivitet samt
ovriga psykiska besvir. Resultaten visar att ju lingre ungdomen &r arbetslds desto fler
psykiska besvir rapporterar denne. Hammarstrom och Janlert anser att forklaringen till dessa
besvir kan vara upplevelsen av en bristande kontroll éver den egna situationen. Med bristande
kontroll 6ver den egna situationen syftar forfattarna pa délig ekonomi, nedvérderande
attityder samt en stressfylld tillvaro. De menar att utbildning och socialt stéd kan underlatta
livet for arbetslosa individer. Hammarstroms egen studie (1996) visar 4ven ett samband
mellan vixande arbetsloshet och psykiska besvir hos ungdomar. Resultatet sammanstdmmer
med hennes och Janlerts (2002) studie som visar att ju lingre en person gér arbetslos desto
hégre ér risken att individen utvecklar nervisa besvir. I samma studie intervjuas arbetslosa
ungdomar som beskriver hur de &r fast i en ond cirkel dir daligt sjalvfortroende gor det
svarare att fa arbete. Detta leder sedan till en ldngre period av arbetsloshet som till slut
resulterar i ett dnnu siamre sjalvfortroende. Hammarstréms studie (1996) visar &ven att
arbetsloshet bland ungdomar okar frekvensen av att uppsoka psykologisk hjélp. Ahs (2006)
finner tvirtemot att arbetsloshet associeras med att avstd frén att uppsoka vérd trots ett
upplevt behov. Detta #r i sin tur anknutet till psykologiska symtom hos individen. En mgjlig
forklaring till varfor studierna fir motsatta resultat kan vara att de har olika urvalsgrupper. En
annan forklaring ar skillnaderna i tidpunkterna dé studierna utfordes.

Enligt Statens Folkhilsoinstitut (2002) kan arbetsloshet bland ungdomar innebéra en
hégre och allvarligare risk for att i framtiden lida av nedsatt hélsa och leva ett ohélsosamt liv.
Séledes gors forsok i samhillet att 1osa dessa problem genom att utveckla olika interventioner
och insatser for arbetslosa ungdomar. Tanken bakom dessa insatser 4r ofta att individen ska fa
en sysselsittning och en méjlighet att utvecklas och ¢ka sin kompetens. P4 sa sitt kar
sannolikheten att fa ett arbete. Ahs (2006) tar dven upp detta i sin avhandling. Forfattaren
menar att ett tillvigagangssitt som leder till en minskad ohilsa i dagens samhille &r att forst
och frimst minska arbetslosheten. Ahs menar dessutom att hélsan kan forsémras yttetligare
under arbetslosheten och till slut bli ett hinder dé individen ska ateranstillas. Angelin (2009)
menar dock att sddana aktiveringsinsatser och praktikplatser tyvirr kan bidra till en forstérkt
kinsla av vanmakt. Personen erfar sig leva ett liv pa andras villkor, eftersom dessa insatser

ibland blir patvingade. Enligt intervjupersonerna i Angelins studie har dessa insatser en
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nerbrytande effekt pd sjdlvkénslan hos en arbetskapabel person. Till en bdrjan hyser
intervjupersonerna hopp om att bli anstéllda pa praktikplatsen men nér de insdg att mojlighet
var minimal ersattes hoppet med en simre sjdlvkinsla. Deltagarna tolkar di den uteblivna
anstillningen som en bekriftelse pa att de inte dr kompetenta nog eller 6nskvirda som
personer. Manga upplever sig dessutom vara gratis arbetskraft, de kinner sig utnyttjade vilket
leder till att de inser fordelarna med att g& hemma sysslolds, de ser det till och med som ett
battre alternativ. Alla intervjupersonerna i Angelins studie uppfattar emellertid inte
aktiveringsinsatserna som negativa. En mindre del anser att dessa insatser dr ett sdtt att
utvecklas och upplever sin praktik som positiv. Individerna betraktar dd till en borjan
mojligheten att fa en praktikplats som en réttighet och en chans att f en erfarenhet att kunna
referera till i sina arbetsansokningar. Intervjupersoner beskriver att deras praktik fyller en
integrerande funktion, dér deras sjilvkénsla och kompetens forstirks.

Angelin (2009) belyser viktiga fragor. Hur kommer det sig att de personer som &r
langvarigt arbetslésa mér sdmre dn de som har arbete? Kan det vara sa att dessa individer till
en borjan har en initialt sdmre fysisk och psykisk hélsa eller 4r det erfarenheten av ett
langvarigt utanforskap som orsakar en simre hilsa? Angelin har inget svar pa dessa frigor
men menar att manga av de arbetslosa ungdomarna i hennes studie har vilfirdsproblem.
Ungdomarna har exempelvis ekonomiska svérigheter och oavslutade gymnasiestudier redan
innan de paborjar sitt vuxenliv och blir arbetslosa. Forfattaren menar dock att den period
individen ar arbetsls och lever pa socialbidrag forstirker den sarbarhet han/hon redan hade
med sig.

Det bor nimnas att ungdomsarbetsloshet inte behover vara enbart negativt for hélsan.
Vissa ungdomar i Hammarstréms studie (1996) anvénder tiden till att utveckla sina intressen
vilket d& kan leda till en forbittrad hilsa. Dessutom paverkar arbetslosheten inte vissa
ungdomars hilsa ndmnvért, men det handlar dd oftast om en kortvarig arbetsldshet.

Sammanfattningsvis visar de flesta studier att arbetsloshet har en negativ inverkan pa
individens hilsa. Detta tyder pa att fokus bor liggas pa att hitta 16sningar for att undvika att
ménniskor blir arbetslosa. Hammarstrom och Janlert (2002) menar att det r speciellt viktigt
att minska arbetslosheten bland ungdomar, eftersom en tidig arbetsloshet f6r denna grupp kan
medféra en storre risk for beteenden som inte dr hilsofrimjande. Ahs (2006) anser det vara
hjilpsamt att utveckla interventioner med mer fokus pé psykologiska symptom 1 hanteringen

av de bekymmer och behov som erfars av de arbetsldsa.
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Ett fortydligande av ”sjilv”’-begreppen

Som tidigare nimnts paverkar arbetsloshet olika delar av individen. Mer specifikt ér
nigra av dessa sjilvkinslan, sjélvbilden, sjalvvirderingen, sjélvfortroendet samt den sociala
identiteten. Dessa begrepp ir svardefinierade och bestdr av en djungel av definitioner som
flyter in i varandra, vilket gor det svart att fa nigon tydlig bild av vart det ena begreppet slutar
och det andra tar over. Detta kapitel gor ett forsok att fortydliga hur begreppen relaterar till
varandra. D4 denna studie anvénder sig av instrumenten Beck Ungdomsskalor och Jag tycker
jag dr som miter sjilvbild respektive sjalvvirdering kommer fokus ligga pd dessa begrepp
och interaktionen mellan dem och andra “’sjalv” begrepp.

Enligt Psykologilexikon (2011) &r sjalvbild den forestdllning man har om sig sjdlv.
Vidare anger lexikonet att sjélvbild 4r relaterat till sjalvkénsla. I Psykologilexikonet (2011) &r
den engelska Gversittningen av begreppet sjilvvirdering Self esteem vilket i sin tur kan
oversittas till sjilvkinsla pa svenska. Utifrén lexikonet relaterar dé béde sjdlvbild samt
sjalvvirdering till sjalvkénsla.

Rosenberg (1965) skriver att sjilvbild dr svardefinierat. I sin studie forklarar han
begreppet sjilvbild som instéllningen till ett objekt. Med instéllning syftar han pa fakta,
asikter och virderingar som individen har gillande sig sjilv. Dessa kan bade vara positiva och
negativa. Det finns en 6verlappning mellan Rosenbergs (1965) definitioner av sjélvbild och
sjalvkinsla, d& Rosenberg (1965) dven ser sjilvkinsla som personens positiva eller negativa
installning till sig sjilv. Cullberg Weston (2008) i sin tur beskriver sjilvbild som inre bilder
formade med hjilp av omgivningen.

Vidare menar Rosenberg (1965) att en person som har god sjalvkénsla respekterar sig
sjilv och anser sig vara virdig. Individen behover inte dirmed anse sig vara béttre &n andra
men inte heller vara sdmre 4n andra. Vederborande finner inte sig vara perfekt utan erkénner
tvirtom sina begrinsningar och har forhoppningar om att vixa och forbittras. Den som har
lag sjalvkinsla saknar respekt for sig sjdlv, dr missndjd med sig sjilv och kan till och med
forakta sig sjilv. Personen har en obehaglig bild av sig sjélv och 6nskar att han eller hon vore
annorlunda.

Enligt Crocq, Bailey och Guillou (2003) definieras sjélvkinsla som en individs ésikt
om sig sjilv eller i vilken utstriickning man har attityder av acceptans eller motstind mot sig
sjalv. Om ordet “asikt” ersitts med “bild” eller “virdering” i féregdende mening bildar
meningen en passande forklaring av sjilvbild samt sjélvvirdering, vilket styrker slutsatsen att
sjalvvirdering och sjilvbild &r delar av sjilvkinsla. Crocq et al. anser att de flesta ser

sjalvkansla som en konstruktion av flera komponenter. Forfattarna delar upp sjalvkénsla i tva
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komponenter: unconditional element som #r stabil och oberoende av externa forhdllanden och
conditional element som ir fordnderlig. Jag tycker jag dr miter, enligt den terminologin,
unconditional elements och Beck ungdomsskalor miter conditional elements. DA Jag tycker
Jjag dr miter sjilvvirdering och Beck Ungdomsskalor miter sjilvbild kan slutsatsen i sin tur
dras att sjilvvirdering och sjilvbild utgdér komponenter av sjélvkinsla. Sjalvbild kan dé enligt
Crocq et al. tolkas som en fordnderlig del av sjdlvkinsla, som kan fordndras genom livet och
sjilvvirdering som en stabil del av sjilvkénsla, som inte fordndras i forsta hand utan utgdr
grunden for en persons sjdlvkénsla.

Crocq et al. (2003) menar att sjilvkinsla skapas som en féljd av bammdomen och
utvecklas genom hela livet. Enligt Cullberg Weston (2008) &r det i interaktionen med
nirstdende familjemedlemmar som personens sjilv” tar sin unika form. Sjilvbilden (den
foranderliga komponenten av sjilvkénsla) utvecklas i olika riktningar beroende pé familj och
kultur. Den sjilvbild som personen byggt in frén interaktionen med viktiga ménniskor under
uppviixten blir en styrande kraft i det dagliga livet. “Dessa inre bilder paverkar minniskors
handlingsménster, hur de uppfattas av andra och de kénslor som uppstér i interaktionen med
andra” (Cullberg Weston, 2008).

Sjalvfortroende 4r & andra sidan ett yttre bidrag till sjélvkénslan, vad man gor ar vad
man ir. Sjalvfortroende dr duktighetsbaserat och handlar om vad man presterar. Att lyckas bra
i sitt yrke &r en av killorna till att bygga upp ett bra sjélvfortroende (Cullberg Weston, 2008).
En del av sjilvkinsla #r personens tro pd att han eller hon kommer att bli framgangsrik. Crocq
et al. (2003) menar att hog sjilvkiinsla ofta gar hand i hand med hogre utbildningsniva och
hogre akademisk prestation. En hog sjélvkinsla frimjar en hogre akademisk utbildning och en
hogre akademisk utbildning i sin tur frimjar en hog sjalvkénsla. En arbetslds ungdom bor
enligt denna teori befinna sig i en utsatt position gillande lagt sjilvfortroende och dérav dven
lag sjilvkansla da sjalvfortroende dr ett yttre bidrag till sjalvkénsla.

Arbetslosheten paverkar dven den sociala identiteten. Augoustinos, Walker och
Donaghue (2006) menar att den sociala identiteten 4r den del av identiteten som &r beroende
av vilken social grupp eller kategori man tillhor. Tillsammans med de vérderingar som ar
forknippade med dessa grupperingar formas den sociala identiteten. Den sociala identiteten
paverkar dven sjilvvirderingen. D4 den sociala identiteten paverkar sjdlvvérderingen &r dven
den sociala identiteten en komponent av sjilvkinslan. Arbetslosa ungdomar kan ta till sig de
virderingar som #r forknippade med arbetslosa ungdomar och formar pd sé sitt sin sociala

identitet.
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Utifrin ovanstdende teorier och definitioner kan slutsatsen dras att begreppet
sjalvkinsla innefattar: sjilvvirdering, sjalvbild, sjilvfortroende samt social identitet. De olika
"sjilv”’ begreppen utgdr olika delar av sjéilvkinsla: den stabila, den forénderliga, den yttre och
den delen som styrs av vilken grupp personen tillhor. Denna studie fokuserar pa den
komponenten av sjilvkinsla som &r foranderlig, sjalvbild samt komponenten som &r stabil,
sjalvvirdering.

Cullberg Weston (2008) menar att livskvalitén forsamras nér det finns brister 1
sjalvkinslan. I kliniska observationer har en relation upptickts mellan depression och lig
sjilvkinsla (Rosenberg, 1965). I enlighet med detta menar Cullberg Weston (2008) att en god
sjalvkinsla kan tjina som en buffert mot depression och dngest. Vidare visar empirisk
forskning pi eft positivt samband mellan psykisk hilsa och sjilvvérdering (Ouvinen-
Birgerstam, 1999). Med utgéngspunkt i ovanstdende teorier och definitioner vill denna studie
utforska det psykiska vilbefinnandet hos arbetslosa ungdomar.

For att utforska det psykiska vilbefinnandet anvinds bland annat tva instrument, Beck
Ungdomsskalor, ir ett av dessa. En av delskaloma i Beck Ungdomsskalor miter sjalvbild.
Delskalan innefattar pastienden som speglar barn och ungdomars upplevelser av sig sjélva,
exempelvis gillande kompetens, fardigheter och positiv sjilvvérdering (Beck, manual, svensk
version, 2004). Jag tycker jag dr 4r yiterligare ett instrument som anvénds i denna studie och
miter barn och ungdomars sjilvvirdering. Skalorna bestdr av ett antal pastdenden dér de
centrala omradena #r: fysiska egenskaper hos individen, psykiska egenskaper hos individen
samt individens relationer till andra i sin omgivning (Ouvinen-Birgerstam, 1999). Om en
ungdom skattar sig lagt pa delskalan Sjdlvbild i Beck Ungdomsskalor eller lagt pa Hela skalan
(sjalvvardering) i Jag tycker jag dr tyder det pa en psykisk ohélsa.

Slutligen fokuserar detta examensarbete pa psykisk ohélsa. Eftersom begreppet kan
innefatta manga olika aspekter av det psykiska vélbefinnande ar det vdsentligt att forklara vad
som framéver betraktas som psykisk ohélsa. Med psykisk ohilsa syftar studien pd individens
upplevda symtom av depression, &ngest, ilska, normbrytandebeteenden samt en ligre
sjalvkinsla (som i sin tur paverkar sjilvbild och sjilvvérdering). I den aktuella studien
betraktas sjilvkinsla (i synnerhet en 1&g sddan) som en del av psykisk ohélsa snarare dn en
buffert eller en enskild faktor som har ett samband med psykiskt vilbefinnande. Denna

definition 4r i enlighet med Beck Ungdomsskalors definition av psykisk ohélsa.
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Vikten av att utforska psykiskt vilbefinnande bland arbetslésa ungdomar

I nuliget dr ungdomsarbetsloshet ett hett debatterat dmne och kan skadas i det
politiska forumet. I samband med denna debatt diskuteras dven det av den nu styrande
regeringen nyutformade skolsystemet. I denna nya utformning ligger man stor vikt pa
larlingsprogram, med forhoppningen att sédana kan komma att hjilpa skoltrdtta ungdomar ut i
arbetslivet. A andra sidan far inte alla ungdomar behorighet till hogskola ndr
larlingsprogrammet implementeras. For att skapa tilltrade till arbetsmarknaden ska regeringen
sven sinka restaurangmomsen (fran 25 — 12 % i januari 2012) eftersom det har visat sig at
ménga ungdomar kommer in i arbetslivet via diverse restaurangjobb. Tanken &r att den sénkta
momsen ska underlitta for restaurangégarna att anstilla ungdomar.

Det faktum att regeringen ldgger vikt vid att finna 10sningar pa detta
samhillsbekymmer, i form av bland annat foréndringar i skolsystemet och sénkta skatter ger
en indikation pa att ungdomsarbetslosheten ér ett dmne som bor belysas.

D4 tidigare forskning tyder pi att arbetslosheten paverkar ungdomars livskvalité i
form av bland annat psykiskt vilbefinnande och motivation att pd nytt sdka sig till
arbetsmarknaden #r det visentligt att undersdka de olika bestdndsdelarna av detta
samhallsproblem. En 6kad kunskap om dessa bestindsdelar skapar en grund for att utveckla
passande interventioner for att minska ungdomsarbetslosheten och 1 sin tur dess paverkan pé
sambhillet i stort. Denna studie undersdker nigra av dessa bestdndsdelar genom att se pé
psykiskt vilbefinnande hos arbetslosa ungdomar som deltagit i ett projekt som har 1 syfte att

hjdlpa dem in pa arbetsmarknaden.

Projektet

Deltagarna i examensarbetet 4r ungdomar som har deltagit i ett projekt for arbetslosa
ungdomar. For att avidentifiera deltagara och skydda deras anonymitet kommer projektets
namn och orten de befinner sig pa inte att nimnas i examensarbetet. Den exakta perioden da
deltagarna testas kommer inte heller att uppges. Hidanefter anvénds enbart ”Projektet” som
bendmning for det projekt som deltagarna i examensarbetet antingen medverkat eller
medverkar i.

Projektet bygger pa en samverkan mellan Kommun, Socialtjanst och
Arbetsformedling. Det handlar om en insats for arbetslosa ungdomar i en kommun i Skéne

som vinder sig till ungdomar frdn 16 ar till och med 24 ar. Enligt Kommunen finns det en allt
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for hog andel ungdomar inom deras ansvarsomrdde som &r utan arbete. Man har darfor valt att
hjilpa dem fa in en fot i arbetslivet.

Bade Arbetsformedlingen och Socialférvaltningen i Kommunen remitterar ungdomar
till Projektet. Ibland ér kravet att ungdomen medverkar i Projektet for att kunna fa bidrag fran
respektive myndighet. Ett annat sétt att komma in i Projektet r att bli kontaktad av Projektets
personal. Projektet samarbetar med skolor och fir tag pa de ungdomar som hoppar av sin
gymnasieutbildning och inte dr sysselsatta. Dessutom star Projektets dorrar 6ppna for alla de
som uppfyller Projektets krav.

For att kunna medverka i Projektet behdver ungdomen vara skriven i kommunen, vara
arbetslés samt mellan 16 och 24 &r gammal. Under tiden som individen medverkar i Projektet
kan han eller hon fi en ersittning pa 2300 kr/man. For att kunna erhdlla denna erséttning
maste vederbdrande uppfylla kraven ovan och dessutom vara inskriven som arbetssokande
hos Arbetsformedlingen. Kommunen str for ersittningen under de forsta 90 dagarna som
ungdomen deltar i projektet. Under nista 90 dagarsperiod star Arbetsformedlingen for den.
Om individen 4r under 20 ar star kommunen for erséttningen under bada perioder.

De ansvariga for Projektet ligger upp det som ett symboliskt fyravaningshus dér
dorren star Sppen for alla som ar arbetslosa i kommunen. P4 forsta vaningen hjdlper
personalen ungdomen att kartlagga sina kunskaper, erfarenheter och interessen. Upplidgget &r
individuellt foér varje ungdom, och tiden som deltagaren befinner sig pa forsta vaningen
varierar. Vissa forflyttar sig snabbt vidare upp i huset medan andra behover lingre tid med
kartlaggningen. P4 nista niv4 far ungdomen mdjlighet att komplettera sina gymnasiebetyg om
det behovs. Dir kan individen fi hjilp av en studiecoach. P4 tredje véningen erbjuds
deltagarna en forberedande praktik med extra handledning och slutligen pd den Oversta

véningen ir individen beredd att ta sig ut pa en praktikplats.

Syfte och fragestillningar

Majoriteten av de foregdende studier som ndmns dr gjorda pd svenska arbetslosa
ungdomar. Valet att referera nistan enbart till svenska studier motiveras av att den aktuella
studien ér gjord i Sverige och att faktorer relaterade till arbetsloshet skiljer sig mellan lander
och kulturer. Dessa tidigare studier har dock inte haft i huvudsyfte att undersoka ungdomars
psykiska vilbefinnande utan detta dr ndgot som kommer fram i studierna. Det kan dérfor vara
viktigt att underscka just hur arbetsloshet ar associerat till ungdomars psykiska vilbefinnande.

Som tidigare nimnts anvénder den aktuella studien tva sj alvskattningsskalor for att undersdka
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det psykiska vélbefinnandet hos de arbetslosa ungdomarna. Dessa skalor har inte anvints
tidigare, foregiende studier anvénder sig av intervjuer, dagbdcker och enkitformulér.

Idéen till detta arbete foddes under hostterminen 2010 nér ett konsultarbete utfordes
for ett projekt som en del i en Organisationspsykologikurs p& Psykologprogrammet vid Lunds
Universitet. Konsultarbetet bestod i att gora en utvérdering av Projektet och man valde att
gora detta via telefonintervjuer och en gruppdiskussion. Manga av ungdomarna sade att
projektet hade hjilp dem att utvecklas och haft en positiv inverkan pa dem genom att deras
sjalvbild och sjilvfortroende stirkts. Dessa svar ledde till en undran om huruvida
ungdomarnas psykiska vélbefinnande foréndras frin det att de pabdorjar projektet till att de

avslutar sitt deltagande.

Syftet formulerades;
Att underséka psykiskt vilbefinnande hos arbetslosa ungdomar fore och efter deras

deltagande i Projektet.

I slutet av sommaren 2011 konstaterades att intaget till och genomstromningen av
ungdomar i Projektet hade varit betydligt lagre dn vad som prognostiserats utifran tidigare
erfarenheter. Alltfor f& deltagare hade dirmed kunnat testas for att kunna besvara
fragestillningen inom de givna tidsramarna. For att dndd kunna utnyttja de genomforda
testningarna fick uppsatsarbetet struktureras om och syftet diarmed dndras. Arbetets syfte

omformulerades till:

Att undersoka psykiskt vilbefinnande bland arbetslosa ungdomar.

Foljande specifika fragestillningar formulerades:

1. Hur ser det psykiska vilbefinnandet ut hos arbetslosa ungdomar som deltagit 1

Projektet?

2. Finns det nagon skillnad i det psykiska vélbefinnandet mellan de ungdomarna som

deltar i Projektet (Grupp 1) och de ungdomar som slutfort sitt deltagande (Grupp 2)?

3. Finns det skillnader i det psykiska vilbefinnandet mellan Grupp 1 och de ungdomar
som slutfort sitt deltagande i Projektet och har arbete (Grupp 2a) respektive &r
arbetslosa (Grupp 2b)?
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D4 tidigare forskning har hittat ett samband mellan lag sjdlvkénsla och psykisk ohélsa
kan det vara av intresse att undersoka om ett sidant samband finns hos studiens deltagare.
Detta gors med hjilp av ett korrelationstest mellan de olika delskalorna i Beck ungdomsskalor
och Hela skalan i Jag tycker jag dr. Den sista fragestillningen blir dérfor:

4. Finns det en korrelation mellan delskalorna i Beck Ungdomsskalor och Hela skalan i

Jag tycker jag ar?
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Metod

Deltagare

Deltagarna bestod av 32 ungdomar som antingen deltog eller hade deltagit i Projektet.
En av deltagarna svarade endast pd en av sjdlvskattningsskalorna och réknades saledes bort.
Dirav blev det slutliga antalet deltagare i studien 31, varav 12 kvinnor och 19
mén. Deltagarnas alder var 17-24 ar (M=19,9, SD=1,6). Fem av deltagarna var fodda i ett
annat land #n Sverige och hade ett annat modersmél &n svenska. Fyra av deltagarna
intervjuades via telefon, de resterande intervjuades pa plats i Projektets lokaler.

Deltagarna bestod av tva grupper. Grupp 1 bestod av personer som deltog i Projektet
(N=22), varav 10 kvinnor och 12 mén i aldrarna 17-24 &r (M=20,0, SD=1,5). Tre av
deltagarna 1 Grupp 1 var ej fodda i Sverige. Grupp 2 bestod av personer som varit deltagare i
Projektet och avslutat sitt deltagande (N=9), varav tvd kvinnor och sju man. Deltagarna 1
Grupp 2 var 18-23 ar (M=20,8, SD=1,6). Tva av deltagarna i Grupp 2 var inte fodda i Sverige.
Alla deltagarna som intervjuades via telefon tillhérde Grupp 2. Tva av deltagarna 1 Grupp 2

hade fatt ett arbete, de resterande deltagare (i bada grupper) var arbetsldsa.

Miitinstrument

I studien anvindes sjilvskattningsskalor. Sadana instrument ar konstruerade for att fa
fram information om hur individen ser pi sig sjilv avseende olika utvalda psykologiska
variabler (Cohen & Swerdlik, 2005). Sjilvskattningsskalor med sina direkta fragor och
begrinsade svarsmojligheter &r anvéndbara nér till exempel bam och ungdomar ska beritta
om hur de upplever sig sjilva och sitt maende, speciellt om de har svért att beskriva sina
kinslor och tankar med egna ord. Sadana skalor kan ge vérdefull information om barnets eller
ungdomens psykologiska tillstind (Smedler & Tideman, 2009; Beck, manual, svensk version,
2004). Med detta i tanke valdes sjalvskattningsskalorna Beck Ungdomsskalor och Jag tycker

jag dr for att undersdka deltagarnas psykiska vélbefinnande.

Beck Ungdomsskalor. Beck Ungdomsskalor utvecklades i USA av Aaron T. Beck
och hans medarbetare. Dessa skalor Oversattes till svenska och anpassades till svenska

forhallanden. Den svenska versionen ar utprovad och normerad i Sverige for bam och
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ungdomar i &ldrarna 9-18 &r (Beck, manual, svensk version, 2004; Smedler & Tideman,
2009).

Sjalvskattningsskalan bestar av fem skalor som dr konstruerade for att fa fram
virdefull information om barn och ungdomars tankar, kinslor och beteenden. Dessa skalor &r
avsedda att mita angest, depression, ilska, normbrytande beteende och sjalvbild hos barn och
ungdomar (Smedler & Tideman, 2009). Varje delskala bestar av 20 pastdenden som &r korta
och latta att forstd. Barnet eller ungdomen besvarar varje péstdende genom att ange hur vil
det gar ihop med deras egna erfarenheter med fyra svarsalternativ; “aldrig”, “ibland”, “ofta”
eller “alltid” (Beck, manual, svensk version, 2004).

Delskalan Angest &r zmnad att méta barn och ungdomars symtom som &r kopplade till
angest samt upplevelse av oro och dngslan nér det t.ex. giller skolan, framtiden och deras
egen hilsa. Delskalan Depression dr avsedd att mita typiska symtom som associeras till
depression. Skalan innefattar pastienden om barn och ungdomars negativa tankar om sig
sjilva, omvirlden och framtiden. Delskalan Iiska 4r konstruerad for att mita tankar och
kinslor som kan forbindas till ilska. Pastiendena omfattar olika upplevelser av ilska t.ex. hur
man hanterar kinslan av att vara arg samt olika kroppsliga tecken pé ilskan. Delskalan
Normbrytande beteende avses mita beteenden som kan kopplas till uppférandestérningar och
trotssyndrom. Delskalan Sjdlvbild dr avsedd att méta barnets och ungdomens syn pa sig sjdlv,
uppfattningen av sina egna firdigheter samt relationer till andra. Beck Ungdomsskalor &r
kliniska instrument som kan anvéndas i screeningsyfte eller som underlag i utrednings- och
behandlingssammanhang (Beck, manual, svensk version, 2004).

Skalornas reliabilitet har i tidigare studier overlag bedémts som mycket bra. Den
interna konsistensen, hur vil pastiendena miter delar av samma begrepp som mits med
Cronbachs alpha har varierat mellan 0.89 och 0.94. Reliabiliteten betraktas darfor som
mycket god. Test/retestkofficienterna har varierat mellan 0,82 och 0,90 och bedéms som
mycket tillfredsstillande. Skalornas inre validitet bedoms 4ven vara god. Interkorrelationerna
mellan delskalorna i Beck Ungdomsskalor &r hog, detta giller speciellt skalorna Angest,
Depression och Iiska. Skalan Sjélvbild har ett negativt samband med de andra skalorna, da
speciellt Depression. Nir validiteten provas med faktoranalys har de fem olika faktorerna
bekriftats. Skalorna tycks mita fem atskilda typer av psykiska problem (Beck, manual,
svensk version, 2004; Smedler & Tideman, 2009).
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Négra pastienden i sjilvskattningsskalan handlar om barnets eller ungdomens
upplevelser i skolan. Deltagarna i studien som inte ldngre gér i skolan ombads tinka i détid,
“hur det var nir de gick i skolan” nér de svarade pa dessa pastaenden.

Beck Ungdomsskalor #r utformade utifrin motsvarande format, Beck Depression
Inventory, dr avsett for vuxna och aldre tonaringar. Ungdomsskalorna ticker emellertid ett
bredare spektrum av psykisk hilsa (Beck, manual, svensk version 2004). Trots att
normeringsdata ar avsedd for yngre ungdomar, valdes detta instrument for att mita
deltagarnas psykiska vilbefinnande i ett bredare spektrum. Skalornas héga reliabilitet och

validitet blev en visentlig del av instrumentvalet.

Jag tycker jag dr. Jag tycker jag dr, ar en sjilvskattningsskala vars syfte &r att méta
barns och ungdomars sjilvvirdering. Skalan konstruerades ursprungligen pé 1980-talet med
ett antal utlindska skalor som mall. Syftet var di att undersoka psykiskt vilbefinnande hos
barn vars forildrar var invandrare (Ouvinen-Birgerstam, 1999). Eftersom det konstaterats att
det finns ett positivt samband mellan psykisk hélsa och sjdlvvirdering utarbetade forfattaren
skalan med avsikten att undersoka hur identiteten utvecklades hos dessa barn jamfort med
svenska barn. Forfattaren ansig sig fa information om barnens allmédnna psykiska
vilbefinnande. Resultatet av denna underskning visade att det inte fanns signifikanta
skillnader i sjalvvirdering hos dessa grupper (Ouvinen-Birgerstam, 1984).

Skalan bestér av olika pastienden som barnet eller ungdomen ska ta stallning till
gillande huruvida dessa pastdenden stdammer Overens med deras egna upplevelser av sig
sjdlva. Det finns tvd versioner av skalan, Version A och Version B. Version A ir ett enklare
formulir avsett fr barn i arskurs 1-3 och omfattar 32 pastienden med svarsalternativen “ja”
eller ”nej”. Version B ar avsedd for barn och ungdomar i arskurs 4-9 och innehdller 72
pastienden med fyra svarsalternativ: “stémmer precis”, “staimmer ungefir”, “stimmer daligt”

samt “stammer inte alls”. Pastiendena i bada versionerna klassificeras till vésentliga omraden

inom sjilvupplevandet och utgér fem olika delskalor:

a) Fysiska egenskaper hos individen
b) Firdigheter, talanger, begdvning

¢) Psykiskt vilméaende

d) Relationer till fordldrar och familjen

¢) Relationer till andra
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Varje delskala bestdr av lika ménga positivt och negativt formulerade pastienden. Dessa
pastdenden ar sedan slumpmissigt ordnade genom hela skattningsskalan (Ouvinen-
Birgerstam, 1999). Den ursprungliga versionen av skattningsskalan har reviderats tva génger,
nu senast 2010 (fortfarande under arbete), di man dndrade nagra foraldrade uttryck.

Sjalvskattningsskalans reliabilitet har mitts med split-halfmetoden och den bedoms
vara god, den varierar mellan 0,91 och 0,93 for Version B och 0,82 och 0,85 for Version A
(Ouvinen-Birgerstam, 1999). Nar delskalornas interkorrelation underséks varierar den mellan
0,21 och 0,60, vilket talar for att delskalorna till viss del méter olika aspekter av sjalvbilden.
Resultaten pa delskalan Psykiska egenskaper har hogst korrelation med resultaten pa Hela
skalan. Detta ger stéd for antagandet som skattningsskalans forfattare gor, ndmligen att det
finns ett samband mellan positiv sjdlvvardering och psykiskt vélbefinnande (Smedler &
Tideman, 2009).

I studien anvinds Version B (3. omarbetad upplaga) for att mita deltagarnas sjélvbild
eftersom den dr avsedd for ungdomar. Aven i denna sjdlvskattningskala handlar négra
pastienden om olika upplevelser frén skolan. Deltagarna som inte lingre gar i skolan ombads
precis som i forgende test att tinka pd hur det var nir de gick i skolan, nér de svarade pa
dessa péstéenden.

Jag tycker jag dr, anvinds i den aktuella studien trots att deltagarna i Projektet 4r &ldre
4n de som utgdr normdata. Ouvinen-Birgerstam (1999) namner i manualen att trots att Jag
tycker jag dr standardiserats for barn och ungdomar mellan 7 och 16 &r, har skalan anvénds
vid andra tillfillen i studier om ungdomar i gymnasiealdern. Utifrin detta har slutsatsen
dragits att skalan ir ett kapabelt instrument for att miéta sjalvirdering hos deltagarna i detta

examensarbete.

Demografisk blankett. I studiens uppligg anvindes en demografisk blankett 1 syfte
att fi en overblick av ungdomarna som deltog i studien. Under testningsfasen av studien
doptes blanketten till “Bakgrundsinformation” (se Bilaga 1), da det var Just
bakgrundsinformation om ungdomar som var syftet med dessa frégor. Frdgorna som stélldes
handlade om &lder, kon, om ungdomen haft ett arbete innan de kommit i kontakt med
Projektet, hur ungdomarna kom i kontakt med Projektet, om de avslutat hogstadiet och
gymnasiet samt vad det var som gjorde att de ville deltaga i Projektet.

En tid in i studien lade man till ytterligare ett par fragor till den demografiska
blanketten. I den andra versionen (se Bilaga 2), innehéll blanketten bland annat frigor om
foraldrarnas arbete, ungdomens boende, ungdomens flexibilitet nar det giller att flytta for att
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f3 arbete, ungdomens forvintningar pa arbetslivet samt vad ungdomen har for definition av
arbetsloshet.
Den demografiska blanketten mélade upp en bild av ungdomarnas socioekonomiska

forhallanden samt deras syn pa arbetsloshet.

Procedur

Ungdomarna kontaktades utifrdn deltagarlistor som tillhandahélls av personalen som
jobbade med Projektet. Ungdomarna kontaktades antingen personligen eller per telefon av
psykolgkandidaterna  (forfattarna  av  detta examensarbete) och fick ta del av
informationsbladet (Bilaga 3), sedan fick deltagarna ge skriftligt eller muntligt medgivande
for att kunna deltaga i studien. Intervjuerna genomfordes, sjilvskattningsskalorna
administrerades och bakgrundsinformation samlades ihop antingen per telefon eller pa plats 1
Projektets lokaler. Skalorna administrerades av tvd psykologkandidater. En psykologkandidat
intervjuade en deltagare i taget. Deltagarna fick vélja om de sjilva fyllde i testen eller om de
skulle ldsas upp och fyllas i av administratéren. Nar testen administrerades per telefon liste
psykologkandidaten bade upp frigoma och fyllde i dem. Nir testen avslutats fragade denne
deltagaren hur det kéindes att fylla i testen och om han eller hon hade nagra fragor.

Den demografiska blanketten fick en ny utformning under studiens gang. En del
deltagare kontaktades darfor 4nnu en ging efter testningen for att svara pa de ytterligare
fragor som den reviderade versionen av blanketten inneholl, Tva av dessa deltagare gick inte

att fa tag 1.

Kodning och databearbetning

Databearbetningen gjordes i Microsoft Office Excel 2007 samt Statistical Package for
Social Sciences (SPSS).

Tolkningen av deltagarnas svar pé frigorna i den Demografiska blanketten gjordes av
forfattarna i detta examensarbete. Detta gjordes genom att deltagarnas svar klassificerades i
kategorier. De svar som liknade varandra hamnade i en och samma kategori. Pa frigan: Vad
var det som gjorde att du ville vara med i Projektet? ar exempel pa kluster som anvindes: a)
sysselsattning, b) f& praktik, c) hjilp med cv, d) fa ersittning, e) fa arbete, f) var ett krav frin
socialforvaltningen eller arbetsformedlingen, g) i en struktur pa vardagen samt h) dvrigt.

Vissa deltagare gav ett flertal olika svar pd samma frdga. Svaren kunde d4 falla in under mer
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4n en kategori. Nir dessa svar tolkades anvéindes det forsta svaret som deltagaren nimnde.
Motiveringen till detta &r att det forsta svaret som gavs tolkades som den viktigaste
komponenten i svaret. Nagra fragor i den demografiska blanketten anvindes inte 1 resultaten
pd grund av svirigheter vid tolkningen av informationen, misstolkningar hos
administratorerna eller svarigheter att avidentifiera deltagarna.

Vid podngsittning och tolkning av sjilvskattningsskalorna anvindes respektive
manual. Deltagarnas summerade répoing pé varje delskala i bade sjilvskattningsskalorna och
helskala i Jag tycker jag dr overfordes till percentiler respektive staninepodng. De
omvandlade poangen kategoriseras sedan. For bade helskalepoéng och delskalepoéng i Jag
tycker jag dr var kategorierna: ldg (1-3 stanine), genomsnittlig (4-6 stanine) och Adg (7-9
stanine). Nar det giller staninepoéng dr det vért att nimna att 23 % skattar sig lagt, 54 %
genomsnittligt och 23 % hogt i normgruppen. Kategorierna for delskalorna: Angest,
Depression, Ilska samt Normbrytande beteende i Becks Ungdomsskalor var: mycket forhojd
(6ver 90 percentil), ndgot forhojd (75-89 percentil) och genomsnittlig (under 74 percentil).
For delskalan Sjdlvbild ddremot anvindes kategorierna hdg (Sver 90 percentil), genomsnittlig
(26-89 percentil), ndgot lig (11-25 percentil) och mycket lig (under 10 percentil) (Beck,
manual, svensk version, 2004; Ouvinen-Birgerstam, 1999).

I studien ansdgs individen uppleva psykisk ohilsa om denne skattade sig over 75
percentil pa delskalorna Angest, Depression, llska samt Normbrytande beteende i Beck
Ungdomsskalor och under 25 percentil i delskalan Sjdlvbild. 1 Jag tycker jag dr ansdgs
individen ha en lag sjilvvirdering om vederborandes resultat var 1-3 staninepodng

I négot fall hade deltagaren missat ett eller tva pastienden pé en och samma delskala.
De data som saknades ersattes med deltagarens medelvirde pa respektive delskala. Med
hansyn till de sma gruppstorlekama anviandes Mann Whitney U test samt Spearman’s rho

korrelation i den statistiska bearbetningen.
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Demografisk blankett

Resultat

For att fi en bild av deltagarna (N= 31) redovisas svaren pa den demografiska

blanketten. P4 frigan Har du haft ett arbete innan? svarade 68 % av deltagarna (83 % av

kvinnorna, 58 % av minnen) ja och 32 % av deltagarna (17 % av kvinnorna, 42 % av

minnen) att de inte haft ett arbete. Vissa deltagare svarade att de enbart hade haft ett

sommararbete. I tolkningen ridknades detta som ett arbete.

P4 fragan Har du borjat pd eller gatt pa gymnasieutbildning? svarade 74 % av

deltagarna (58 % av kvinnorna, 84 % av ménnen) att de hade tagit studenten, 13 % (17 % av

kvinnorna och 11 % av ménnen) hade ej pabérjat gymnasium, 13 % (25 % av kvinnoma, 5 %

av minnen) hade paborjat gymnasium men ej slutfort sin utbildning.

Tabell 1. Deltagarnas svar pa fragan: Hur kom du i kontakt med Projektet?

Ingangsvagar Alla Kvinnor Min
Arbetsformedlingen 58%  50% 63%
Socialférvaltningen 16%  42% 0%
Personal fran Projektet 10% 0% 16%
Kamrat 6% 8% 5%
Ovrigt 10% 0% 16%

Majoriteten (58 %) kom i kontakt med Projektet genom Arbetsformedlingen. Enbart kvinnor

kom i kontakt med Projektet genom Socialférvaltningen och enbart méan genom personal frén

Projektet.

Tabell 2. Deltagarnas svar pa frigan: Vad var det som gjorde att du ville vara med?

Motivering Alla Kvinnor Min
Sysselséttning 23% 0% 37%
Fa motivation och stod ~ 16% 8% 21%
Praktik 10% 17% 5%
Y 10%  25% 0%
Arbete 10% 8% 11%
Struktur 10%  25% 0%
Ersittning 6% 0% 11%
Krav 6% 8% 5%
Ovrigt 10% 8% 11%
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Majoriteten av minnen, 37 % sokte sig till Projektet for att fa en sysselséttning medan
majoriteten av kvinnorna, 50 % delades upp i tva grupper som bestod av 25 % var och sokte
sig till Projektet for att fa hjilp sitt CV respektive att fa en struktur i vardagen.

Deltagarnas svar pa denna fraga var exempelvis “A#t fi hjdlp med cv”, © Inget annat
att gora, ville gora ndgot vettigt’, “Bra att fi struktur i vardagen”, ?Ingenting, jag blev

wvingad att komma hit, far pengar” samt “Rastlds, inte bara sitta hemma”

Tabell 3. Deltagarna svar pa frigan: Vad har dina fordldrar for utbildning?

Erhallen utbildning Alla  Kvinnor Min
Mor universitet 21% 21% 21%
Mor gymnasium 23% 21% 24%
Mor grundskola 3% 4% 3%
Far universitet 13% 8% 16%
Far gymnasium 19% 21% 18%
Far grunskola 6% 4% 8%
Far, vet ¢j 8% 13% 5%
Ej svarat 6% 8% 5%

Majoriteten, 23 % respektive 19 % svarade att deras mor och far var gymnsieutbildad.

Tabell 4. Deltagarnas svar pa frigan: Har dina fordldrar varit arbetslosa?

Varit arbetslos? Alla  Kvinnor Min
Ja, den ena 39% 50% 37%
Nej, ingen av dem 32% 25% 37%
Ja, bada 13% 17% 11%
Vet ¢j 10% 0% 11%
Ej svarat 6% 8% 5%

Majoriteten (39 %) svarade att en av deras fordldrar hade varit arbetslésa. Sammanlagt hade

52 % av forildrarna varit arbetsldsa.

Pa fragan: Ar dina fordldrar arbetslésa? svarade 19 % av deltagarna ja (25 % av
kvinnorna, 16 % av minnen), 74 % nej (67 % av kvinnorna, 79 % av ménnen) och 6 %

svarade inte pa frigan (8 % av kvinnorna, 5 % av ménnen).
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Tabell 5. Deltagarnas svar pa frigan: Hur linge har dina fordldrar varit arbetslésa?

Tid Alla Kvinnor Min
0 manader 32%  25% 37%
1-6 ménader 16% 17% 16%
6-12 manader 0% 0% 0%

1-2 ar 10% 8% 11%
Mer 4n 2 ar 16%  25% 11%
Vet ¢j 16% 17% 16%
Ej svarat 10% 8% 11%

Majoriteten (32 %) svarade att foraldrarna inte hade varit arbetsldsa. 25 % av kvinnorna hade

haft langtidsarbetslosa forildrar. Ingen av deltagarnas fordldrar var arbetslosa mellan 6-12

manader.

Tabell 6. Deltagarnas svar pa frégan som belyste deltagarnas levnadsforhallanden.

Levnadsforhillanden Alla  Kvinnor Min

Bor hemma 61% 50% 68%
Bor sjdlv 26% 25% 26%
Har sambo 6% 17% 0%
Ej svarat 6% 8% 5%

Majoriteten (61 %) svarade att de bodde hemma hos sina foréldrar. Av kvinnorna levde 17 %

tillsammans med sin partner vilket ddremot inga mén gjorde.

Pa fragan: Kan du tinka dig att flytta till en annan ort for att f arbete? svarade 81 % (75 %
av kvinnorna, 84 % av minnen) ja, 13 % (17 % av kvinnorna, 11 % av mannen) nej och 6 %

(8 % av kvinnorna, 5 % av ménnen) svarade inte pa fragan.

Tabell 7. Deltagarnas svar pa frigan: Vad tror du (om ndgot) kommer att hinda ndr du far ett

arbete?
Foérvantningar Alla Kvinnor Min
Uppn4 sina maél 29%  17% 37%
Forbittrad ekonomi 26%  33% 21%
Okat vilmaende 13% 8% 16%
Fa rutiner 10% 8% 11%
Vet ¢j 16%  25% 11%
Ej svarat 6% 8% 5%
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Majoriteten (29 %) svarade att de skulle uppné sina mal som innefattade att flytta hemifran

eller vidareutbilda sig inom sitt yrke. 26 % av deltagarna svarade att deras ekonomi skulle bli

forbittrad.

Exempel pi svar pi denna frdga &r, “kunna betala mina egna rdkningar, fa
erfarenhet”, “kommer att md véldigt bra utav det”, “kommer att bli mer asocial och bara

tréffa vinner pa helger och sena kvdllar. Kommer att vara mycket mer stressad for att hinna

med allt, ticina pengar och kunna flytta hemifrdn”.

Tabell 8. Deltagarnas svar pa frigan: Vad dr din definition av arbetslos?

Definition Alla  Kvinnor Min
Utan arbete 61% 50% 68%
Nagot negativt 19%  25% 16%
Arbetssokande 10% 8% 11%
Att marginaliseras 3% 8% 0%
Ej svarat 6% 8% 5%

Majoriteten (61 %) svarade att arbetsloshet innebir att vara utan arbete, 19 % av deltagarna
hade en negativ attityd gentemot arbetslos.

D4 nyanserna i svaren anses vara viktiga for att fa ett helhetsperspektiv pa deltagarnas
syn pa arbetsloshet foljer ndgra exempel pd svaren, “Ndgon som sitter mycket pa
arbetsformedlingen och soker en massa jobb”, “Att man dr begrinsad, kommer inte ut i
samhdllet pé samma vis, kinner sig inte behovd, inte sedd. Jag kdnner for andra som dr
arbetslésa”. "Svart att definiera, man vill slippa vara arbetslos om man kan. Man vill veta
varfor man varit arbetslés och om det finns jobb eller inte. Trakigt att det finns folk som dr
arbetslosa”. "Socialbidragstagare som ligger hemma och gor ingenting, tdnker inte att jag
sjilv dr arbetslos. Vill sjilv komma till ett arbete. Arbetslos dr att ga runt i ett stdndigt
helvete”. “Att det suger, det dr svart att fd arbete som ung, krdver erfarenhet’. “Diligt,

negativt for att ingen vill vara arbetslis, manga som dr det i Sverige”.

30



Forskningsfraga 1. Hur ser psykiskt vilbefinnande ut hos arbetslosa ungdomar som deltagit

i Projektet?
For att besvara pa frigan redovisas deltagarnas skattningar av sig sjdlva pd Beck
Ungdomsskalor och Jag tycker jag dr. Deltagarnas po#éng har kategoriserats enligt

manualerna for respektive skala (Beck, manual, svensk version, 2004; Ouvinen-Birgerstam,

1999).

Tabell 9. Deltagamas fordelning i fyra delskalor 1 Beck Ungdomsskalor®.

Genomsnittligt Nagot forhojt Mycket forhojt
Delskalor (< 74 percentil) (75-89 percentil) (> 90 percentil)
Angest 32,3% 38,7% 29,0%
Depression 51,6% 29,0% 19,4%
Iiska 51,6% 29,0% 19,4%
Normbrytande beteende 54,8% 25,8% 19,4%

Majoriteten av deltagarna, 68 % hade forhdjda virden pd delskalan Angest. Nastintill 50 % av
deltagarna visade forhojda virden pd delskalorna Depression och llska och 45 % av
deltagarna skattade forhdjda virden pé delskalan Normbrytande beteende.

P4 delskalan Sjilvbild skattade 12,9 % av deltagarna sig ha en ndgot ldgt (11-25
percentil) sjilvbild, 83,9 % genomsnittligt (26-89 percentil) och 3,2 % hogt (> 90 percentil).

Ingen av deltagarna skattade sin sjalvbild som mycket ldg (<10 percentil).

Tabell 10. Deltagarnas fordelning i Jag tycker jag ar’ .

Lag Genomsnittligt Hog
(1-3 stanine)  (4-6 stanine)  (7-9 stanine)

Hela skalan 54,8% 41,9% 3,2%
Fysiska egenskaper 48,4% 45,2% 6,5%
Firdigheter, talanger, begévning 29,0% 71,0% 0,0%
Psykiska egenskaper 51,6% 48,4% 0,0%
Relation till fordldrar och familj 48,4% 45,2% 6,5%
Relation till andra 45,2% 48.4% 6,5%

54,8 % av deltagarna skattade att de hade en 1ag Sjdlvvirdering pa Hela skalan. 51,6 % av
deltagarna skattade sig 1igt pa Psykiska egenskaper foljt av 48,4 % for bade Relation till
foréildrar och familj och Fysiska egenskaper.

81 Beck Ungdomsskalor 4r det hoga virden pa delskalorna Angest, Depression, Ilska samt Normbrytande
beteende och ett lagt virde pa delskalan Sjélvbild som tyder pa psykisk ohalsa.
71 Jag tycker jag dr ir det de 13ga virdena som tyder pa en lag sjdlvvirdering.
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Forskningsfraga 2. Finns det ndgon skillnad i det psykiska vilbefinnandet mellan de
arbetslosa ungdomarna som deltar i Projektet (Grupp 1) och de ungdomar som slutfort sitt

deltagande (Grupp 2)?

Tabell 11. Deskriptiv statistik for deltagarnas rdpodng pé delskalorna i Beck Ungdomsskalor

Grupp 1 Grupp 2

(N=22) (N=9)
Delskalor M SD M SD p
Angest 174 8,2 12,6 5,9 0,06
Depression 150 838 11,1 4,5 0,20
Ilska 14,5 10’7 12’4 5,0 0,98
Normbrytande beteende 8.1 7,7 7,4 4,9 0,78

*p< 0,05

Enligt Mann Whitney U test visade sig skillnaden mellan deltagarnas medelvérden i de tva

grupperna inte vara statistiskt signifikant.

Tabell 12. Deskriptiv statistik for deltagarnas rapoéng iJag tycker jag dr

Grupp 1 Grupp 2

(N=22) (N=9)
Skalor M SD M SD p
Hela skalan 56,9 24,7 74,0 159 0,09
Fysiska egenskaper 132 7,7 14,3 5,4 0,75
Fiardigheter, talanger, begévning 88 53 11,1 36 0,19

Psykiskt vilméende 98 9.1 14,1 49 033
Relation till foréldrar och familjen 13,6 10,5 20,1 50  0,04*
Relation till andra 1,4 7,0 14,9 6,5 040

*p< 0,05

Enligt Mann Whitney U test visade sig skilinaden mellan deltagarnas medelvirden i de tva
grupperna vara statistiskt signifikant i delskalan Relation till fordldrar och familjen men inte

for de resterande skalorna.
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Forskningsfraga 3. Finns det skillnader i det psykiska vilbefinnande mellan Grupp 1 och de
ungdomar som slutfort sitt deltagande i Projektet och har arbete (Grupp 2a) respektive dr
arbetslosa (Grupp 2b)?

Svaren pa denna friga genomgick ingen databearbetning eftersom enbart tvd av

deltagarna hade fatt ett arbete.

Forskningsfriga 4. Finns det en korrelation mellan delskalorna i Beck Ungdomsskalor och
Hela skalan i Jag tycker jag dr?
Korrelationen testades med Spearman’s rtho och visade signifikanta korrelationer

mellan Jag tycker jag dr och samtliga delskalor i Beck Ungdomsskalor.

Tabell 13. Korrelation mellan Hela skalan i Jag tycker jag dr och delskalorna i Beck

Ungdomsskalor

Delskala ¥ p
Angest -0,53  <0,01*
Depression -0,44 <0,05*
Ilska -0,49 <0,01*
Normbrytande beteende  -0,46  <0,01*
Sjélvbild 0,58 <0,01*
*p< 0,05
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Diskussion

Resultatdiskussion

Den demografiska blanketten informerade om deltagarna och deras socioekonomiska
bakgrund. De deltagarna hade tagit del av arbetsmarknaden innan de deltog i Projektet var
68%. Resultaten visar att en storre andel kvinnor (83 %) dn mén (58 %) hade varit ute pa
arbetsmarknaden medan en storre andel min (84 %) &n kvinnor (58 %) hade fullfdljt sin
gymnasieutbildning. Mjliga skal till dessa resultat dr att unga kvinnor har lattare att ta sig in
p4 arbetsmarknaden jamfort med unga mén dé en stor del av de arbeten som finns tillgéngliga
for ungdomar finns inom restaurang- och cafébranschen som béda domineras av kvinnor.
Trots skillnaderna i konsfordelningar har 74 % av ungdomarna tagit studenten. Dessa resultat
belyser ungdomsarbetsloshet ur ett perspektiv dér det inte enbart dr ldgutbildade individer
som ingér i gruppen. I tidigare studier visar sig arbetslosa ungdomar ofta ha en lag
utbildningsniva (Angelin, 2009; Hammarstrom, 2002).

Mer #n hilften av deltagama fick kontakt med Projektet genom Arbetsformedlingen.
Detta tyder dven pi ett nira samarbete mellan arbetsfsrmedlingen och Projektet. Resultaten
kan visa att ungdomarna var motiverade att fi ett arbete och en sysselsittning men dven att de
méjligtvis kiinde sig pressade av Arbetsformedlingen att soka sig till Projektet. Att 42 % av
kvinnorna blev anvisade till Projektet genom socialférvaltningen kan ge en antydan om att
kvinnorna befann sig i en svar levnadssituation.

Faktorer som motiverade deltagarna att ta del av Projektet varierade beroende pé kon.
Hos majoriteten av kvinnorna (50 %) var motivationen att fi hjilp med sitt CV samt att
strukturera upp vardagen. Av ménnen sdkte sig 37 % till Projektet for att sysselsdttas. Det
kan spekuleras kring bakgrunden till dessa skillnader i motivation. En forklaring kan vara att
en storre andel kvinnor 4n min redan hade tagit del av arbetsmarknaden och da sokte sig till
Projektet i forhoppningen om att dokumentera sina erfarenheter och till foljd av detta littare
£3 ett arbete. Sedan kan det diskuteras huruvida kvinnornas behov att fa en struktur i vardagen
och minnens behov av en sysselsittning i sjilva verket dr tva olika benamningar pé en och
samma sak.

Gillande socioekonomisk status visar resultaten att 76 % av ungdomarna har antingen
en eller tva forildrar som 4r gymnasie- eller universitetsutbildad, vilket enligt tidigare
forskning (Hammarstrém, 2002) tyder pa att dessa ungdomar bor ha bra forutséttningar att ta

sig in pd arbetsmarknaden. Av ungdomarna har 52 % levt i en familj dér antingen den ena
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eller bada forildrar vid nagon tidpunkt i sitt liv varit arbetslésa. Dessa resultat kan stodja
tidigare studiers slutsatser, att barn som vuxit upp med arbetslosa fordldrar har storre risk att
bli arbetslosa (Rantakeisu et al., 1996). Utifrdn resultaten dras slutsatsen att en stor del av
dessa forildrar i nuldget hade blivit dteranstillda d& 74 % av ungdomarna svarade att deras
fordldrar inte var arbetslosa. D& 16 % av ungdomarna svarade att deras fordldrar varit
arbetslosa i en till sex manader, 26 % att deras forildrar varit arbetslgsa i mer &n ett ar och att
det i tidsperioden diremellan inte funnits nigon arbetslos fordlder, kan det diskuteras om
dessa tva grupper genomgir tva skilda former av arbetsloshet. Dar den ena gruppen befinner
sig “mellan arbeten” och den andra &r “langtidsarbetslos”.

Av ungdomarna forvintar 55 % ( 29% uppné sina mél, 26 % forbittrad ekonomi) sig
uppna sina mal genom att f3 ett arbete. Ungdomarnas framsta mal &r att forbéttra sin ekonomi
och flytta hemifrin, detta 4r ett forvintat svar dd mer @n hélften av ungdomarna bor hemma
med sina forildrar. Ungdomarna menar dven att de &r flexibla dd 81 % av dem kan tinka sig
att flytta till en annan ort for att fa ett arbete. Detta kan dock ifrdgasittas d& en majoritet av
ungdomarna fortsitter att vara bosatta i samma kommun trots langvariga svérigheter att fa ett
arbete. Steget fran vilja till en verklig handling 4r pétagligt stort.

Av ungdomarna gav 71 % konkreta svar i sina definitioner av arbetsloshet. Exempel
pa dessa 4r “en person som 4r arbetslos eller soker arbete”. Ett antal ungdomar uttryckte att
arbetsloshet var negativt och en del av dessa ungdomar ansag sig inte sjélv tillhdra gruppen
“arbetsldsa”. Genom att ungdomarna exkluderar sig fran denna grupp kan de antas skydda sig
fran den negativa sjilvbild som de i annat fall kunde ha ftt uppleva.

Studiens huvudsakliga frigestillningar rorde psykiskt vilbefinnande hos arbetslosa
ungdomar som deltagit i Projektet. Jamfort med normdata kan gruppen beskrivas ha hoga
nivéer av &ngest, depression, ilska, normbrytande beteende och lag sjalvvirdering. Vidare mar
en stor andel av gruppen psykiskt déligt, har en 1ag sjilvbild och en dalig relation till sina
foraldrar och familj, ddremot har de en ndgot béttre, men fortfarande délig, relation till andra.
De laga resultaten pa delskalan som miter familjerelationen kan mdjligen forklaras utifrdn
ungdomarnas &lder och att de befinner sig i en tid i sitt liv dér de tar ett naturligt steg bort fran
sina fordldrar och familj.

Enligt Mann Whitney U testet finns det inte nigon statistisk signifikant skillnad i det
psykiska vilbefinnandet mellan de arbetsldsa ungdomarna som deltar i Projektet (Grupp 1)
och de ungdomar som slutfort sitt deltagande (Grupp 2). Det finns emellertid statistisk
signifikant skillnad i hur Grupp 1 och Grupp 2 skattar sig pd delskalan Relationer till

fordldrar och familj, men inte for de resterande skalorna i Jag tycker jag dr eller Beck
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Ungdomsskalor. Diremot kan det ses i tabell 11 samt 12 att Grupp 2 néstintill alltid har mer
positiva medelvirden pa delskalorna i Beck Ungdomsskalor och skalorna i Jag tycker jag dr.
P-viirdet visar dven att det finns en antydan till en skillnad mellan Grupp 1 och Grupp 2 for
delskalan Angest i Beck Ungdomsskalor och Hela skalan i Jag tycker jag dr. Dér Grupp 2 har
ett mer positivt resultat i Jag tycker jag dr kan detta bero pa historie- och mognadseffekt
(Shadish et. al, 2002) bland ungdomarna vilket innebér att ungdomarnas livssituation och
deras egna utveckling kan ha paverkat resultaten. Det &r da otydligt om resultaten av
ungdomarnas psykiska vilbefinnande #r kopplat till Projektet eller om det &r deras
livssituationer som paverkar resultaten. Vidare kan det vara sé att de ungdomar som deltog 1
studien var just de som hade ett samre psykiskt vilbefinnande. Hér har deltagarantalet i
studien och vilka deltagare administratrerna fick tag pa en stor paverkan pé resultaten.

Fragestillningen om huruvida det ocksa finns en skillnad mellan Grupp 1, Grupp 2a
och Grupp 2b i det psykiska vilbefinnandet, kunde inte besvaras pa grund av for fa deltagare 1
Grupp 2b. Det kan dock antas att de ungdomar som har ett arbete skulle ha ett hogre psykiskt
vilbefinnande di de genom att ha ett arbete kan uppna sina mél. Men det kan enbart
spekuleras kring detta d& det inte finns nagra resultat som stddjer pastaendet.

Det finns vidare en stark korrelation mellan delskalorna i Beck Ungdomsskalor och
Hela skalan i Jag tycker jag dr. Dessa resultat tyder pa att psykisk ohélsa ér relaterad till lag
sjalvvirdering och att hég sjélvvirdering dr relaterad till positiv sjalvbild. Resultaten stodjer
anvindningen av dessa instrument for att mita psykiskt vilbefinnande i denna studie.
Resultaten Overensstimmer dven med tidigare korrelationer som gjorts mellan Beck
Ungdomsskalor och Jag tycker jag dr (Beck, manual, svensk version, 2004).

Slutligen boér det finnas en reservation i tolkningen av studiens resultat da
normeringsdata for sjilvskattningsskolarna bygger pa en yngre grupp barn och ungdomar med
en storre spridning i alder. Trots detta antyder resultaten att det forekommer ett lagt psykiskt
vilbefinnande bland ungdomarna i denna studie.

De arbetslsa ungdomarna i den aktuella studien #r en heterogen grupp med skilda
bakgrunder i utbildning, arbetslivserfarenheter, socioekonomisk status, forviantningar och mal.

Overlag kan gruppen dven ségas uppleva en psykisk ohélsa.

Metoddiskussion
Deltagare. Deltagarna bestar av ett s kallat “andamalsenligt urval” (Shadish et al,

2002). Det ir arbetslosa ungdomar som deltar eller har deltagit i Projektet och de kontaktas
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utifrdn deltagarlistor som tillhandhalls av de som arbetar med Projektet. Det begrdnsade
antalet deltagare (N= 31) i denna studie beror pa svarigheter att fa tag pd deltagare. De
ungdomar som fanns pa plats i Projektets lokaler var 6verlag villiga att medverka i studien till
skillnad fran de som hade avslutat Projektet, vilka var omotiverade att medverka.
Ungdomarna hade majligtvis kunnat motiveras genom att bli erbjudna en kompensation for
den tid deltagandet skulle ta i ansprak. En sédan kompensation erbjods dock inte 1 denna
studie da det inte var ekonomiskt genomforbart.

Ungdomarna utgér som tidigare nimnts en heterogen grupp vilket frémjar
generaliserbarheten och den yttre validiteten av denna studie till gruppen arbetslosa
ungdomar. A andra sidan kan styrkan av den yttre validiteten ifrigasittas da studien har ett
begrinsat antal deltagare.

Av de ungdomar som avslutat Projektet var det enbart tvd som hade fétt ett arbete.
Denna siffra kan utgéra en underskattning av andelen som fatt arbete efter Projektet dé det
finns en mojlighet att de ungdomar som inte svarade nir de blev uppringda for studien

arbetar.

Miitinstrument. For att méta det psykiska vilbefinnandet hos ungdomarna som deltog
i studien anvindes skattningsskaloma Jag tycker jag dr samt Beck Ungdomsskalor. Jag
tycker jag dr utvecklades ursprungligen pa 1980-talet, medan den version som anvénds i
denna studie #r en tredje omarbetad upplaga. Uppdateringen har framst skett i spraket som
anvands vid formuleringarna av pastienden i testet. Trots fordndringar i gammalmodigt sprak,
aterstar en del pastienden som har varit svartolkade for deltagarna i denna studie. Exempel pa
dessa ar: “Jag ar dum i det mesta” samt “ Jag 4r radd for att bli konstig”.

Instrumentens inre validitet i denna studie kan diskuteras utifrdn att skalorna &r
konstruerade for att mita psykiskt vilbefinnande och sjilvvirdering hos individer i lagre
aldrar 4n deltagarna i studien. Deltagarnas tolkningar av pastdendena i dessa skalor kan ténkas
skilja sig frin de som #r yngre. Anledningen till detta 4r att ungdomarna befinner sig i en
annan utvecklingsfas samt att de besitter en hogre abstraktionsformaga. Exempel pé sadana
pastienden 4r “Min kropp &r lagom utvecklad” samt “Jag &r ganska klumpig”. P4 grund av
ungdomarnas alder 4r deras kroppar firdigutvecklade vilket kan betyda att samma fokus inte
ligger pa kroppens utveckling som den gjorde nir de var yngre. En éldre ungdom kan tolka
“klumpig” pa tva sitt; antingen att sla sig ofta och tappa saker eller socialt klumpig, att
ungdomen siger fel saker vid fel tidpunkt. En yngre ungdom tolkar férmodligen “klumpig”

enbart pa det forsta sittet. Trots den forsvagade inre validiteten av instrumenten i denna studie
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anvinds skalorna di de 6verlag har en hog validitet samt reliabilitet. Skalorna var dven ett
“bekviamlighetsinstrument” eftersom administratdrerna har kdnnedom om dessa skalor sedan
tidigare och kénner sig trygga i administrationen av dem.

Den demografiska blanketten gjordes i tva versioner. I bérjan av intervjufasen bestod
blanketten av ett mindre antal frigor 4n i slutet av intervjufasen. Har finns det en risk for hot
mot den inre validiteten.

Ett antal svarigheter uppstod i databearbetningen av blanketten. P4 grund av brist pd
visentlig information samt att inga slutsatser av substans kunde dras togs ett antal fragor bort.
Kategoriseringen av ungdomarnas svar gjordes av administratérerna, dd ungdomarna hade
svart att uttrycka sig verbalt. Data som redovisas frin blanketten dr pd si vis en subjektiv
tolkning. En méjlighet till forbattring, forstirkt objektivitet samt inre validitet i den
demografiska blanketten #r att ligga upp den demografiska blanketten i enkétform.

Studiens procedur. Studiens upplidgg forindrades under datainsamlingsfasen pa grund av ett
mindre antal deltagare 4n beriknat. Inom studiens tidsramar var det inte méjligt att fullfolja
den ursprungliga planen, att intervjua deltagarna som just pdborjat Projektet och sedan
intervjua dem igen tre ménader senare nir de fullfoljt Projektet. I stillet lades studien om och
fokuserade pé det som bedémdes som nist bist, att undersoka skillnaderna i psykiskt
vilbefinnande hos deltagarna som medverkade i och de som redan hade avslutat Projektet.

Skalorna administrerades av tvd psykologkandidater. Det forekom skillnader 1
utformningen av testsituationen. Skillnaden foreldg i turordningen som skalorna
administrerades i samt i huruvida intervjuerna gjordes per telefon eller i Projektets lokaler.
Anledningen till detta var att turordningen inte var forutbestaimd samt att alla deltagare inte
hade moijlighet att ta sig till Projektets lokaler. Dessa olikheter i administrationen péverkar
méjligtvis studiens inre validitet d det 4r oklart om samma sak mits nér forhdllandena skiljer
sig vid administrationen.

Nir skalorna administrerades ombads deltagara att tinka i datid nér de besvarade
frigor som handlade om skola. D4 skalorna inte 4r férutsedda att anvéndas pa detta vis kan

det innebira en forsvagning av den inre validiteten.

Bortfall
Studien har ett 13gt bortfall, vilket &r en styrka. De bortfall som férekom var i form av

en ungdom som inte hade tid att fylla i bada skalor vid ett och samma tillfille och som sedan
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inte kunde nés via telefon. Vidare svarade tva ungdomar inte pa de kompletterande frégorna i

den demografiska blanketten.

Etik

Ungdomarna informerades pa forhand om studien i ett informationsblad och gav sitt
samtycke. Den etiska aspekten som kan ifragasittas 4 om man med intervjuandet 6ppnade
upp for tankar och funderingar som ungdomen annars inte hade haft, da frimst nir Beck
Ungdomsskalor, som har ett par tunga péstdenden (exempelvis fragor som berdr
sjilvmordstankar) och som var det sista instrumentet som administrerades. Administratorerna
fragade ungdomarna hur det kéndes att delta i studien efter varje testsituation, men ingen
sarskild tid var asidosatt for att hantera de kinslor och tankar som kan ha uppstétt under
intervjusituationen. Fér att forbattra den etiska aspekten skulle ett uppfoljningssamtal ha
kunnat erbjudas av administratorerna, vilket pa grund av tidsramen for studien dock inte var

mojligt.

Slutsatser

Slutsatsen av denna studie #r att de arbetslosa ungdomarna Gverlag upplever en
psykisk ohilsa. Detta resultat var forvintat och Overensstimmer med tidigare forskning
(Hammarstrom, 1996; Hammarstroms & Janlerts, 2002; Ahs, 2006). Ungdomarna i denna
grupp har en varierande bakgrund i form av socioekonomisk status, utbildning,
arbetslivserfarenheter, forvintningar och mal. Baserat pa detta bor ungdomsarbetsldshet inte
studeras som ett problem utan flera. Anledningen &r att varje ungdoms vig till arbetsloshet dr
olik den andres och att fokus inte enbart bor ligga pd ungdomsarbetsloshet utan &ven pa
ungdomens individuella vdg dit. Denna slutsats drar &ven Angelin (2009).

Ungdomarna i denna studie har skilda perspektiv pé arbetsloshet. Cirka halften av
ungdomarna beskriver arbetsloshet i konkreta termer medan de andra ger mer djupgéende
tolkningar av begreppet. Slutsatsen utifran detta ar att ungdomarna ligger pa varierande
abstraktionsnivaer och att detta belyser att studiens urval bestér av en heterogen grupp.

Trots att skalorna visar att det inte finns nigra signifikanta skillnader i psykiskt
vilbefinnande mellan grupperna ar det svart att dra négra vidare slutsatser om de olika
gruppernas psykiska vilbefinnande pa grund av sma gruppstorlekar. Det kan spekuleras om
ungdomarnas varierande psykiska vilbefinnande kan kopplas samman med om deras foraldrar

4r arbetslosa eller inte, da forskning som tidigare gjorts stodjer detta (Loring, 1988).
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D4 studien pavisar ett simre psykisk vilbefinnande bland arbetslosa ungdomar finns

det anledning till vidare forskning inom detta omrade for att forstérka generaliserbarheten.

Praktiska implikationer

Fokus i samhillet ligger pa att hitta losningar pa ungdomsarbetsloshet. Denna studie
ger visentlig information for potentiella losningar. Utifrdn studiens resultat finns det
indikationer att fokus p4 insatser for att hantera ungdomsarbetsloshet bor ligga pa ungdomens
psykiska vilbefinnande och insatser som &r utformade for individen. Om insatsernas fokus &
andra sidan liggs pé att minska arbetslsheten bor dven ungdomarnas psykiska vélbefinnande
oka da studien antyder att arbetsloshet och psykiskt vélbefinnande péverkar varandra. Da
ungdomarna upplever problematik inom olika omraden ar det viktigt att myndigheter och
andra instanser samarbetar for att fi en tydlig bild av individen och problematiken. De
myndigheter och instanser som #r aktuella &r: socialforvaltningen, kommunen,
arbetsformedlingen, elevhilsovarden, barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin samt de

olika aktiveringsinsatserna.

Forslag till vidare forskning

Denna studie kan anses vara en pilotstudie d& det finns en liten méangd forskning som
gjorts pa arbetslosa ungdomar med hjilp av skattningsskalorna, Beck Ungdomsskalor samt
Jag tycker jag dr. Vidare forskning bdr goras i dmnet med fokus pd den inre- samt yttre
validiteten for att kunna forstiarka generaliserbarheten. Mgjligheten till anvindning av andra
mitinstrument bor dven utforskas.

I man av tid och ekonomi vore det av stort intresse att underséka om det psykiska
vilbefinnandet hos arbetslosa ungdomar forbittras med insatser. Avslutningsvis kan vidare

forskning sikerligen vara givande for utvecklandet av insatser for arbetslosa ungdomar.
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Bilagor
Bilaga 1

Bakgrunds information

Kon:

Alder:

I vilket land ir du fodd:

Har du haft ett arbete innan:

Hur gick det for dig i skolan (fullfsljt grundskolan?):

Har du borjat pa eller gatt gymnasium utbildning:

Hur kom du i kontakt med Projektet:

Vad var det som gjorde att du ville vara med:

Deltagare nummer:



Bilaga 2

Bakgrunds information

Kon:

I vilket land 4r du fodd:

Har du haft ett arbete innan:

Hur gick det for dig i skolan (fullfsljt grundskolan?):

Har du bérjat pé eller gatt gymnasium utbildning:

Hur kom du i kontakt med Projektet:

Vad var det som gjorde att du ville vara med:

Har dina forildrar avslutat; Grundskolan: Gymnasiet

Har dina forildrar varit arbetslésa?

Ar dina foréldrar arbetslosa?

Hur linge har de varit arbetslosa?

Vad arbetar dina forildrar med?

Bor du hemma? Ar du sammanboende? Ar du gift?

Kan du tinka dig att flytta till en annan ort for att fa arbete?

Vad tror du (om nagot) kommer att héinda nér du far ett arbete?

Om du har ett arbete, stimde dina forvintningar Sverrens med det som hédnde?

Vad #r din definition pé arbetslos?

Alder:

Universitet:

Deltagare nummer:



Bilaga 3

Informationsblad

Vi #r tva psykologkandidater vid Lunds Universitet, som skriver vart examensarbete. Vi gor
detta i samarbete med [Projektet]. Idén till arbetet foddes ur en utvirdering av [Projektet] som

gjordes under ht 2010.

Syftet med vart arbete dr att undersdka hur deltagarna i [Projektet] mér och hur de ser pé sig
sjilv och om detta forindras under projektets gdng. For att uppné detta mal behdver vi din

hjilp i form av deltagande 1 vér studie.

Deltagande innebir att man triffar en psykologkandidat vid ett tillfille. Motet bestdr av en
kort intervju, samt att man fyller i tva frageformuldr som méter hur man mér och ser pa sig
sjalv. Motet tar cirka 30min och sker under den tid som du redan befinner dig i [Projektets

lokaler].

Sjalvklart kommer vi att hantera all data anonymt, d& vi som psykologkandidater har
tystnadsplikt for den information vi tar del av under studien enligt Psykologforbundets etiska
regler. Dina data kommer ocksd att helt anonymt liggas samman med ménga andras

besvarade formular for att skapa en bild av hur ungdomar i allménhet brukar besvara dem.
Vi vill dven papeka att deltagandet i datainsamlingen ér frivilligt och att det ndr som helst
under insamlingen gir att avbryta deltagandet. Informationen som du forser oss med &r

virdefull for var studie och [Projektet].

Jag ger hirmed mitt samtycke till att all

information som framgar under datainsamlingen far anvéndas i studiens syfte.

Med stor tacksambhet,

Nathalie Perera och Silja Bjork Egilsdottir



