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The purpose of the study was to describe and analyze of life values based upon different ages,
in order to make comparison between them. Life values mean what you as an individual state
as the most important in your life, the basic values you have with your life. A life value can
for example be love, religion or money.

The different categories of ages in the study were set as 20-25, 40-45 and 60-65. In total 150
people have participated, with a split of 50 people per category. | have used a quantified
research method with surveys in the study. The people within each category have evaluated
their seven life values with help of a scale of 1-7. The different life values were the following:
To make a career and/or secure a good economic situation, to perceive harmony and balance,
to support other and be of value for people, the family and friends are the focus, to travel, to
reach a position with influence and to unite with religion and spirituality. The result has
shown that our life values differ based upon ages where some values during the development
which become more important and some values less important.
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Forord

Forst och framst vill jag tacka alla de som hjalp mig att gora denna uppsats mojlig genom sitt
deltagande. Jag vill ocksa tacka min handledare Anders Ostnas som hjalpt mig under
skrivprocessen samt Per-Erik Isberg som hjalpt mig med statistiken. Anledningen till att jag
valt att fokusera pa amnet existenspsykologi ar att jag i framtiden hoppas pa att fa arbeta med
fragor som ror detta. Jag ser denna uppsats som en majlighet att utoka mitt kunskapsomrade
kring &mnet. Personer som har deltagit i min studie har varit positiva och uppmuntrande. Ett
flertal har uttryckligen beskrivit att de anser amnet vara viktigt och att fragorna i

undersokningen gett dem en tankestallare.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

”Livsvidrden dr det som ar viktigast for en 1 livet. Inte som ett uttryck for
ideologi eller moral, utan som uttryck for vem man &r. De genomsyrar de
aktiviteter och beteenden som man naturligt dras till. Saker man gor eller skulle
vilja gora och som far en att kdnna sig som allra mest sig sjalv, ma bra, kdnna
samhdrighet, bli upprymd, glittra och lysa utan anstrangning. Ju mer man lever

sd att ens livsviarden kommer till uttryck i allt man gor, desto lyckligare 4r man’

(Utveckling.mastercoach.se).

Denna uppsats handlar om hur vara livsvarden forandras med aren. Med livsvarden menas
vad du anser vara viktigast i livet, vilken grunduppfattning du har med ditt liv. Ett livsvarde
kan tillexempel vara karlek, religion eller pengar. Utifran livsvarden kan manniskan sétta upp
mal med sitt liv som att bilda familj, soka samhorighet med gud eller gora karriar. Manga av
de beslut vi ménniskor tar i livet grundar sig i hur vi vill leva efter vad vi anser vara gott och
ont. Vi gor under vara liv en rad existentiella val eller centrala livsbeslut med hansyn till vara
livsvarden. Det kan handla om att |ta sig bli kér, gifta sig, skilja sig, flytta, utbilda sig, byta
jobb eller ga i pension. Vara val gor vi i samklang med vad vi anser vara viktigast i livet, vilka
livsvarden vi prioriterar och vilka darfor &r viktiga att fundera 6ver (Jacobsen 2010:13).

”Nu f6ds méinniskor in 1 ett meningstomrum som de sjdlva méste fylla. Lyckas
det inte hotar depression och i sista hand sjalvmord. Kulturen ger manga forslag
om hur livet skall fyllas med innehall, men individen maste sjalv forma sin
livsmening. Endast om detta lyckas och leder till engagemang och 6vertygelse

blir livet vart att leva” (ibid.).

Begreppet livsvérden tillhdr den gren av psykologin som kallas existentiell psykologi och har
blivit valdigt uppméarksammat under de senaste aren. Denna gren handlar om de stora
livsfragorna som meningen med livet, sokandet efter den egna personen och fragorna kring
vad som hander nér vi dor. Existentiell psykologi finner sitt huvudsakliga intresse for
méanniskans psykiska liv och utveckling. Den intresserar sig for hur vi manniskor tdnker om
livet, hur vi véljer att leva det samt vilka grundantaganden vi var och en har. Att existera
betyder att man blir till, blir till en karaktar och blir sig sjalv for att sedan kunna mota varlden.
5



(Jacobsen 2010:33)
1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att beskriva och analysera livsvarden utifran olika aldrar for att vidare

gora en jamforelse dem emellan.

1.3 Fragestallningar

- Hur skiljer sig de olika livsvéardena at i de olika aldersgrupperna samt gar det att utlasa

ett samband dem emellan?
- Vad kan forklaringen till att de skiljer sig at vara?

- Forekommer det personer som avviker i hur de varderar livsvarden i forhallande till de

andra deltagande och om sa ar fallet, vad kan forklaringen till det vara?

2. Metod

2.1 Val av metod

Jag har valt att anvdnda mig av en kvantitativ forskningsmetod i form av enkéter i min
uppsats (se enkdt i bilaga 2). "Frageformulir eller enkiter med fasta svarsalternativ dr en
forskningsmetod som kan bygga pa olika vetenskapliga antaganden. Teorin bakom ett
frageformular ar att storre populationer kan studeras genom att man stéller fragor till ett urval
individer som kan antas representera denna grupp”(Meeuwisse et al. 2008). Jag har gjort
bedomningen att en kvantitativ metod i mitt fall ar den som faller sig mest lamplig utifran mitt

syfte med uppsatsen.

”En rad forskare har forsokt utforma formulér for att kartligga manniskors
livsvarden. Sadana formular mojliggor jamforelser som kan anvandas
vetenskapligt eller for personlig reflektion. Formular kan naturligtvis ocksa

verka fyrkantiga, och manniskor kan tolka dem pa olika satt. Men trots allt kan
6



de vara till hjalp for sjédlvinsikt eller forstaelse av andra ménniskor” (Jacobsen

2010:16).

En kvantitativ studie har gett mig bredd, inte djup. Jag har valt att inte lagga fokus i varfor de
gjort sitt val, utan endast vad de gjort for val. FOr att mojligen kunna se ett samband i det jag
undersokt har jag behovt tillrackligt manga deltagande personer i min undersokning for att
detta utfall ska kunna tydas (Bryman 2011:334). Med en kvantitativ studie har jag haft
mojlighet att na betydligt fler personer som kunnat svara pa mina fragor an vad jag hade
hunnit med i en kvalitativ studie, med hansyn till tidsplanen.

Forskare som valjer att anvanda sig utav kvantitativa metoder gor oftast detta val da de &r
intresserade av att mata nagonting, vilket ocksa ar grunden till att jag bestamt mig for att
anvéanda mig utav metoden (Bryman 2011:167). Vidare beskriver Bryman (2011:155) olika
anledningar till att intressera sig for matning da man gor en kvantitativ studie. Genom att méata
kan vi beskriva skillnader mellan manniskor utifran valda variabler, i mitt fall alder och
livsvarde. Vidare forklarar Bryman hur matning i kvantitativa studier utgér grunden for
exakta berakningar mellan olika begrepp. Jag har stallt fragan om vilka livsvéarden som ar
viktigast i manga personers liv. Svaren har jag sedan sammanstallt for att undersoka
skillnader och samband vilket utgér min méatning i denna studie. Min énskan har inte bara
varit att fa mina enkater besvarade utan ocksa att fa drliga svar. Den anonyma enkétstudie
som jag utfort har sannolikt gett mig detta. Vad jag menar med anonym &r att ingen har
behovt dela med sig av sitt namn utan endast i vilken alder man ar. Vidare ar det inte av
intresse vilken exakt alder man &r i utan endast vilken aldersgrupp man tillhor.
Aldersgrupperna &r 20-25 &r, 40-45 &r samt 60-65 &r.

2.2 Urval

Det enda kravet som funnits for att delta i min undersokning ar att man ar i aldern 20-25, 40-

45 eller 60-65. Utifran detta har vem som helst fatt delta, bade man och kvinnor.

Fran borjan var min tanke att ha med alla aldrar i intervallet 20-60. Men i samrad med min
handledare kom jag fram till att vélja bort dlderskategorierna 25 till 40 och 45 till 60 for att fa
en tydligare bild éver hur de skiljer sig. Som exempel om jag anvént tva narliggande

aldersintervaller som 20-25 och 26-30 och om alla som svarat i kategorin 20-25 varit 25 ar
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och alla i kategorin 26-30 varit 26 ar, hade jag troligtvis inte sett nagon méarkbar skillnad
mellan dessa da de rent faktiskt tillnér nastan samma alder. Mina valda alderskategorier har

jag ocksa valt med hansyn till Charlotte Blibers fasteori som jag tar upp i teoriavsnittet.

Da en av mina fragestéllningar syftar pa att se ett samband mellan valen i de olika grupperna
har jag, som tidigare beskrivit, behdvt tillrackligt manga deltagande for att detta mojligen
skall kunna tydas (Bryman 2011:334). | varje grupp har jag darfor 50 stycken deltagare vilket
sammanlagt blivit 150 stycken insamlade enkéter. Jag har delat ut enkater till mitt sociala
natverk som vanner och familj men ocksa pa olika arbetsplatser som tillhor personer i min
narhet: ett aldreboende, ett bilforetag, en begravningsbyra samt ett privat ekonomiforetag. Jag
valjer att inte namna arbetsplatserna vid namn da de deltagande skall fa vara helt anonyma.
Den enda tanken som finns bakom detta val av arbetsplatser &r att de arbetar pa stora
foretag/verksamheter dar det finns manga manniskor i olika aldrar. Vidare kom vi dverens om
att enkaterna skulle ligga samlade pa en bestamd plats pa respektive arbetsplats, dar vem som
helst haft mojlighet att fylla i en. Pa varje arbetsplats har det legat tre mappar, en for
respektive aldersgrupp. Studien &r en typ av stickprov eller sampel da insamlandet bygger pa
slumpmassighet pa utvalda platser (Bryman 2011:179).

Fran borjan var min tanke att jamfora man och kvinnors livsvérden i de olika aldersgrupperna.
Men da jag valt mina teorier och tidigare forskning, insag jag att ingen av dem lagger nagon
vikt vid kon. Vikten laggs pa manniskan som varelse och dess personlighet, inte om vi ar man
eller kvinna. Min konsuppdelning kanns darfor inte aktuell da den faller mellan stolarna.
Variabeln mén och kvinna star med, men jag ser inget specifikt att knyta an den till. Darfor

har jag valt att se alla deltagande i studien som en grupp manniskor istéllet for tva.

2.3 Bearbetning och analys av enkéterna

For att man skall kunna géra en bra analys av enkétresultat behdver man ett bra statistiskt
analysprogram (May 2001:138). Jag har valt att analysera mina enkater i det analytiska
dataprogrammet SPSS for att besvara fragestdllningen hur skiljer sig de olika livsvédrdena at 1

de olika aldersgrupperna samt gar det att utldsa ett samband dem emellan”?

Det enklaste sattet att fa svar pa denna fragestallning ar genom statistik och jag har da framst

anvant mig utav stapeldiagram. Bryman (2011:323) uttrycker sig pa foljande sétt:
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”Diagram tillhér de allra vanligaste metoderna for beskrivning av kvantitativ
data. Den framsta fordelen med diagram é&r att de ar forhallandevis latta att tolka
och forstd. Om man arbetar med nominal- och ordinalvariabler &r
stapeldiagrammet och cirkeldiagrammet tva av de lattaste representationerna att

gora”.

Nérmare beskrivet har jag i SPSS anvént mig av nio variabler i Variable View;
Individnummer, alder, karriar/god ekonomisk situation, harmoni och balans, att hjalpa och
betyda nagot for andra, att resa, familj och vanner, makt samt andlighet/religion. Variabeln
alder har tre variabler; 1. 20-25, 2. 40-45 och 3. 60-65. Vidare i Data View har jag fyllt i
vardena for respektive individnummer for att pa sa satt kunna fa ett statistiskt resultat och

utifran det skapat ett stapeldiagram.

2.4 Metodens tillforlitlighet

Som forskare inser jag sjalvfallet att jag maste vara medveten om metodens tillfrlitlighet da
detta kommer speglas i sjalva slutresultatet. Jag har valt att géra en kvantitativ
forskningsstudie for att fa s& manga deltagande som majligt samt for att fa s arliga svar som
mojligt. Jag ser ingen direkt anledning till varfor de deltagande skulle ge nagot annat an arliga
svar da de ar anonyma. Sjalvklart kan man aldrig sakert veta att alla svar ar sanningsenliga,
det ar jag absolut medveten om. Samtidigt ar det frivilligt att delta i undersékningen sa min
hypotes &r att arligheten i metoden kommer ha hdg tillforlitlighet. Bryman (2011:172) tar upp
viss problematik i kvantitativa studier. En risk med att gora en studie av denna typ ar att man
forlitar sig for mycket pa matinstrumentet. Ett misstag som latt kan géras ar att man forlitar
sig pa att undersokningspersonerna besitter den kunskap som behdvs for att besvara fragorna i
tillexempel en enkat. Det &r heller inte sékert att de alla uppfattar studiens fragestallning pa
samma satt och heller inte pa det sattet forskaren vill formedla. Som exempel kan det handa
att de missuppfattar hur jag vill att de skall véardera de olika pastaendena. Risken finns da att
de anvander siffran 7 som det mest viktiga och siffran 6 for det nést viktigaste istéllet for
tvartom. Personer som deltar i undersokningen kan ocksa ha en annan uppfattning av vad, i
mitt fall livsvéarden ar for nagot, och valjer darfor kanske att svara pa ett annat vis &n vad jag
tankt mig. En annan risk med att anvanda sig utav enkater &r att det inte kommer finnas nagon
narvarande for att svara pa fragor och funderingar (Bryman 2011:229). Med andra ord ar det
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otroligt viktigt att jag har valformulerade fragor och svar som &r klara och tydliga. For att 6ka
validiteten i enkaterna har jag latit fem personer ldsa igenom enkatinformationen for att sedan
lata dem fora fram eventuella oklarheter. Ett antal sadana oklarheter i enkatinformationen

uppstod vilka jag da andrade for att personen i fraga skulle fa en 6kad forstaelse.

2.5 Etiska 6vervéaganden

“Etiska aspekter ar sdrskilt viktiga i forskningen eftersom den pa ldng sikt har stor paverkan

pa samhdllet” (Vetenskapsradet).

Sjalvklart anser jag att det ar viktigt att forhalla sig etiskt nar man gor en forskningsstudie
med hjélp av andra méanniskor (Meeuwisse et al. 2008:35). Utan alla dessa manniskor som
svarat pa mina enkater hade denna undersdkning inte varit mojlig. Det ar viktigt att deltagare i
en undersokning informeras kring vad studien och vad deras deltagande innebéar (Forsman
1997:11). Pa varje enkat har jag informerat om undersokningens syfte, varfor jag gor den, att
det ar en offentlig handling samt berattat vem jag ar. Det framgar att man som deltagande ar
anonym, dar det enda man behdver ange ar vilken av de tre aldersgrupperna man tillhor
(bilaga 1). Med andra ord finns det ett samtycke till att delta i undersdkningen och det &r helt

frivilligt att fylla i en enkat.

“Ett speciellt sardrag for mycket av den socialvetenskapliga forskningen ar att
de som ar foremal for forskningen ar manniskor verksamma i olika praktiker —
méanniskor som forskaren kan observera i sin naturliga omgivning och som han
eller hon kan tala med. En stor del av forskningen bestar darfor av observationer
och intervjuer. Det &r forskningsmetoder som kréver en hog grad av etisk

medvetenhet” (libd.).
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3. Tidigare forskning

Da min uppsats handlar om att beskriva och analysera livsvarden utifran olika aldrar har jag
valt att ta med tidigare forskning med anknytning till livsvérden inom existentiell psykologi
och utvecklingspsykologi. Da det galler existentiell psykologi i storsta allmanhet finns det ett
ganska brett utbud av forskning och litteratur. Men da jag valt att koncentrera mig pa just
utveckling inom den existentiella delen med fokus pa livsvarden, finns dar inte ett lika stort
utbud, men utan tvekan tillrackligt for att kunna fullfolja uppsatsen.

3.1 Narasimhan Bhaskar & Prakhya — olika synsatt pa livsvarden

Forskning om vérden och vérdesystem ar begrepp som intresserar forskare varlden éver,
framforallt inom omraden som psykologi, sociologi och antropologi (Narasimhan Bhaskar &
Prakhya 2010:369). Artikeln “Existentiall belifes and values” beskriver vad det betyder att ha
varden i livet som manniska och vilka personer som &r foregangare till just livsvarden.
Gemensamt for forskare ar att varden och vardesystem har varit och ar anvandbara for att
forsta manniskans subjektiva och psykiska valbefinnande. Artikeln beskriver hur en rad olika

forskare definierar livsvarden och hur dessa kan komma att forma oss.

Posner och Schmidt beskriver viarden som var “personlighets kdrna”. Denna
personlighetskarna paverkar alla de val vi gor. Den formar vart beteende da den innehaller

grunden for vara personliga varderingar, alltsa vad vi anser vara gott och ont.

Meglino och Ravlin betraktar vérden som bland annat personlighetstyper, behov, motivation,
attityder, mal och intressen vilka ocksa skapar vart beteende. Med andra ord menar de att vara
varden har betydelse for i stort sett allt vi gor och hur vi & som personer. Vara vérden i deras

mening ar grunden till att vi ar dem vi &r och att vi handlar pa ett visst sétt.

Schwartz och Bilsky havdar att véarden &r det underliggande som skapar vara mal och som kan
liknas vid bensin for vara motorer, alltsa att de for oss framat. De séger ocksa att de ar
transsituationella, alltsa betydande for hur vi forhaller oss till tid och rum vilket vi da gor med
ett visst beteende eller attityd (Narasimhan Bhaskar & Prakhya 2010:370).
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Tva personer som anses vara grundarna till existentialismen ar Kierkegaard och Nietzsche. Da
de galler varden havdar de bada att en manniska inte fods in i en forutbestamd natur vilket
betyder att vérden inte finns hos oss fran borjan. Varje individ skapar sina varderingar i livet
genom handling och livserfarenhet enligt Kierkegaard och Nietzsche (Narasimhan Bhaskar &
Prakhya 2010:371).

Narasimhan Bhaskar och Prakhya forklarar ssmmanfattande att det finns en enighet bland
forskare dar vikten av varden gar hand i hand med hur vart beteende paverkas. Vérden tros
alltsa ha inflytande 6ver hur vi beter oss, hur vi valjer att handla samt hur vi ser pa vérlden i
stort. Hur vi uppfor oss i olika sammanhang kan forklaras genom att vi har tro pa ett visst
varde, att just det vardet ar speciellt viktigt for oss och véljer darfor att leva efter det
(Narasimhan Bhaskar & Prakhya 2010:373).

3.2 Frankl — att finna mening med livet

Enligt Frankl ar mé&nniskans centrala drivkraft att soka efter en mening med livet och att
forverkliga varden vilket man kan gora pa tre olika satt (Frankl i Jacobsen 2003:23). Med
detta menar han att vi manniskor, om vi vill, kan leva och do for vad vi anser idealistiskt och
viktigast i vara liv, vilket enligt honom sjalv ar en mycket kraftfull drivkraft. Vi forverkligar
var sé kallade existens” genom att forverkliga vara livsviarden. Alltsé att vi gor verk av det vi
prioriterar i livet och sedan ocksa lever efter det. Vi lever da vi uppfyller en livsmening, nér vi
beslutar oss for att na fram till ett mal, kampar for att ta oss dit samt nar vi hittar ett varde i
livet vi véljer att bygga pa och forverkliga. Frankl har i tre grupper delat in oss beroende pa

vilka varden vi forverkligar for att vidare forma vara liv.

Den forsta gruppen innefattar vad Frankl beskriver som skapande varden och verksamhet.
Dessa handlar om att skapa och bygga upp nagot genom att exempelvis bilda familj eller gora
karriar. Man skapar nagonting som sedan ocksa vaxer. Personer som tillhor denna grupp har

expansiv karaktar vilket betyder att de har en drivkraft att fa nagot att utvidgas eller vaxa.

Den andra gruppen handlar om att 6ppna sig for naturen, kérleken och konsten. Genom att ta
emot dessa kommer man att leva ett liv som &r fullt av upplevelser, varav namnet till denna
grupp namligen upplevelsevarden. Personer som tillhor denna grupp har nagot som kallas for

receptiv karaktar. Manniskor med denna karaktar kannetecknas genom att de tar emot nagot,
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som tillexempel kérlek eller andlighet.

Den tredje gruppen innefattar varden som Frankl har satt namnet installningsvarden pa. Detta
handlar om att man som méanniska kan stélla in sig pa tillexempel ett 6de man inte raknat

med. Det kan handla om att man sjalv blir valdigt sjuk eller av nagon anledning befinner sig i
en situation dar man lever under svart lidande. Det kan ocksa handla om att nadgon natstaende
blir sjuk eller dor. I grunden handlar denna grupp om att man av nagon anledning blir tvungen
att ge upp nagot man har som mal i livet, nagot man stravat mot och trott pa. Nar detta hander
far man da som uppgift att bara sitt 6de och hur svart det 4&n ma vara och forsoka lyckas finna

en mening det.

Frankl menar att de forstnamnda grupperna ar de mest vanligt férekommande i vara liv. Den
sista gruppen stoter vi pa forst da livet tvingar oss till det (Frankl i Jacobsen 2003:25). Vidare

forklarar han att livsvardena upptrader i en viss ordningsfoljt, i varje fall vanligtvis.

”Han menar att ménniskor under den forsta delen av sitt liv normalt lever for att forverkliga
de skapande och expansiva vardena, som gar ut pa att bygga upp tillvaron genom arbete och
familjeliv. Darndast 6ppnar sig manniskor, menar han, for upplevelsevérdena, for naturen,

konsten och karleken. Och forst tillslut, da 6det knackar pa dorren, far manniskor till uppgift

att finna mening i lidandet.” (ibid.).

Frankl havdar att manniskor som lever utan mening kan bli sjuka och do pagrund av det,
medan de som har en orsak till att leva kan utsta nastan vilka forhallanden som helst. Utan
livsmal forlorar vi formagan att halla ut. Manniskan har friheten att soka och finna mening i
livet och vi har alla méjlighet att forma vara liv, oavsett vad vi tidigare varit med om. Vi
sjalva formar var framtid och vi kan alltid valja att vilja gora det. Frankl menar att den
drivkraft som gor att vi valjer livet ar just att vi oftast har en vilja att hitta mening och mal
med det. Om vi av nagon anledning skulle frantas denna maéjlighet kommer vi kanna en djup
tomhet och kan da komma att reagera med att forandra var personlighet mycket valdsamt
(Frankl i Jerlang 2008:294).

13



3.3 Eriksson — De tidiga vuxenaren, vuxenaren och alderdomen

I'sitt verk ”Den fullbordade livscykeln” redogor Eriksson for sin psykosociala
utvecklingsteori. Hans teori bygger pa hur vi manniskor gar in i olika utvecklingsfaser under
vara liv, sammanlagt atta stycken. Dessa atta utvecklingsfaser kallar han for spadbarnsaldern,
smabarnsaldern, lekaldern, skolaldern, tonaren, de tidiga vuxenaren, vuxenaren samt
alderdomen (Eriksson 2000:56). Hans teori omfattar hela manniskans liv dar han menar att vi
gar in i de olika stadierna i férutbestamd ordning, vilket &r lika for alla manniskor. Dock
maste vi vara redo for nastkommande fas da vi gar in i denna. Detta for att klara av att mota
de villkor som dar kommer att stallas. Under tiden vi gar ut och in de olika faserna utvecklar
vi var identitet. Detta gor vi enligt Eriksson genom ett samspel mellan sociala, biologiska och

kulturella influenser (socialpsykologi.se).

’Utvecklingen dr dock konfliktfylld och sker genom en serie kriser som individen maste ta sig
genom. Konflikterna &r nddvéndiga for att individens mognad skall kunna utvecklas normalt.
Varije skede i utvecklingen kan mynna ut i en positiv attityd (om konflikten I6ses pa ett
lyckosamt sétt) eller i en negativ attityd (om konfliktlésandet misslyckas). Ett lyckligt 16sande

av konflikten grundldgger ocksa en central ménsklig dygd i individens karaktar” (ibid.).

Jag har valt att redogora for de tidiga vuxenaren, vuxenaren samt alderdomen da dessa
livsstadier ar relevanta till denna uppsats undersdkning.

\Vuxenaren

Detta stadium utgor tva livsfaser och ses av Eriksson som sjélva genarationscykeln. De kallas
tidig vuxenalder och vuxenaren. Vuxenarens kris ar generativitet - sjalvupptagenhet och
stagnation. Generativiteten innehaller reproduktion, produktivitet och kreativitet. Detta
handlar alltsd om att “reproducera” nya ménniskor, nya produkter och nya idéer men ocksa att
utveckla den egna identiteten. Har flyttar vi manniskor varat fokus fran oss sjalva till dem
som vi tillexempel stter tillvarden, alltsa vara barn. Kanslan omsorg vaxer fram under denna
period i livet vilket i detta fall handlar om att man vill ta hand om de personer, produkter eller
idéer som man skapat och lart sig tycka om. Denna vuxenarens fas omfattar stérre delen av

vart vuxna liv vilket gor att det blir viktigt och centralt for oss att se till att var nya generation

14


http://socialpsykologi.twice.se/erik_h_erikson.html%20socialpsykologi.se
http://socialpsykologi.twice.se/erik_h_erikson.html%20socialpsykologi.se

ska ha det bra. Att vilja astadkomma detta handlar om personlig mognad. Men om man inte
uppnar den har mognaden finns risken att man stagnerar, alltsa stannar kvar i att ha fokus i
den egna personen istallet for nasta generation. Dessa personer stravar hela tiden efter att
tillfredstélla sina egna behov och lyckas darfor inte uppna mognaden.

De tidiga vuxenaren

Detta ovan beskrivit mogna vuxenliv uppstar ur de tidiga vuxenaren efter att man har gatt
igenom tonarens kanske kampiga sokande efter en identitet. | tondren ar det enligt Eriksson
vanligt att langta efter att ga in i detta tidiga vuxenstadium, da man sett fram emot att finna
personer att ha i sin ndrhet som &r mer lik en sjalv. Det & nu som man borjar engagera sig mer
i relationer vilket kan betyda att man blir bade glad och sarad. Detta hander nér identiteten hos
en person blivit tillrdckligt stark for att man skall ’ge upp sin individualitet”. Det betyder att
man hittar sin formaga till att vara intim som att komma nara andra manniskor i karlek,
vanskap och sexualitet. Den dag man blivit tillrackligt stabil i sin identitet kan man forenas
med en annan manniska utan att vara radd for att bli sarad eller forlora sig sjalv. Det som
hotar denna utveckling i de tidiga vuxenaren &r isolering. Det betyder att man inte vagar mota
generativiteten som tidigare beskrivits i vuxenaren. Men vad som hander nar konflikten
mellan intimitet och isolering l6ses upp ar att karleken uppstar. Det ar ocksa i detta stadium
som den ”personliga stilen” trader fram och det gor den i gemenskap med andra. Den
gemenskap man befinner sig i ar ofta sjalvvald utifran sin upptackt av identiteten man skaffat

sig efter tonaren.
Det sista stadiet

Det sista stadiet betyder slutet pa var levnadsbana vilket medfor den sista krisen, namligen
integritet eller fortvivlan. En fortvivlan som betyder att vi ser tillbaka pa vart liv med
missnoje eller sa upplever vi oss var i besittning av en stark och viktig styrka av integritet.

Denna styrka har ett krav och det ar visdom.

Visdomen kommer till oss efter alla de ar vi levt med all var samlade kunskap. Men visheten
har en motsats och det ar avsmak. Detta betyder att man kommer pa sig sjalv med att kdnna
motstand mot sig sjalv och andra da man inser att man ar pa vag mot livets slut. Vad som
hander da ar att man blir forvirrad och hjélplos. Eriksson forklarar att vi i var medelalder

oftast inte kan forestalla oss som gamla vilket gor att insikten om att livet ar pa vag mot sitt
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slut kommer som en chock. Gamla ménniskor behdver bevara sin generativa funktion.
Familjelivet ar inte langre desamma vilket kan leda till att gamla manniskor saknar det

engagemang som ar nodvandigt for att orka leva.

Erikson vill papeka att, bara for att man i det sista stadiet har mindre angest pagrund av
visdom, betyder inte det att man &r ’befriad” fran att vara radd infor livet. Och bara for att
man funnit sin identitet behtver inte det betyda att man funnit sitt existentiella jag. Eriksson
menar att om motpolen till visdom ar avsmak sa ar det nodvandigt att forsta att vi in i slutet av
vara liv kan kanna svaghet, ondska och svek. Men for att 6verleva dlderdomen behéver vi
finna mening i allt det har som ovan beskrivits. Integriteten blir nu betydande da Erikssons

forklaring till begreppet ar kansla av sammanhang och helhet.

Kénsla av sammanhang kallas ocksa fér KASAM och innefattar tre komponenter:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet syftar pa hur man upplever inre
och yttre stimuli. Den kan upplevas som gripbar, ordnad och sammanhangande eller som
kaotisk, ostrukturerad och ovantad. En person som upplever kansla av hog begriplighet
forvantar sig och ar beredd pa stimuli som komma skall men dven da det kommer
Overraskande klarar man av att hantera och ordna det. Hanterbarhet handlar om hur man
anvander sina resurser for att hantera all stimuli som vi dagligen bombarderas av. Det handlar
om att kunna kontrollera sina kanslor, handelser och krav som standigt kommer till oss.
Meningsfullhet innebar att vara delaktig i sina dagliga erfarenheter men ocksa i de handelser
som skapar vart 6de. Antonovsky betraktar meningsfullheten i sammanhanget som sjalva
motivationskomponenten. Personer med hdg KASAM upplever omraden i livet som viktiga
for dem och som de &r mycket engagerade i. Dessa upplever att livet har en mening och alla
de problem och krav som livet staller pa oss ar varda att investera tid och energi i
(Antonovsky 2005:43).

Manniskor har en formaga att ta med sig sina erfarenheter fran tidigare stadier och skapar pa
sa satt en mognad hos sig sjalv. Men vissa gamla blir gamla alltfér snabbt eller forblir unga
alltfor lange. Integritet &r det enda som kan skapa en insiktsfull balans i detta ar enligt

Eriksson.

“Har dr det endast en kénsla av integritet som kan knyta samman saker och ting,
och med integritet kan vi inte bara mena en sallsynt egenskap hos en persons

karaktér, utan framfor allt en gemensam tendens att forsta eller ”lyssna till” dem
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som faktiskt forstar manniskolivets integrationsmojligheter. Den handlar om en
kamratskap med ménniskor i andra tider och med andra livsformer och vad de
har skapat och sagt. Men det uppstar ocksa en annorlunda och tidlos karlek till
de ”andra” som har blivit de viktigaste motspelarna i livets mest betydelsefulla
sammanhang. Ty individens liv &r en enda livscykel som handelsevis
sammanfaller med ett visst avsnitt av historien, och all mansklig integritet star

och faller med just den integritetsstil som man har del i”” (Eriksson 2000:63).

4. Teori

De tva teorier jag valt att anvanda anser jag vara relevanta med tanke pa undersokningens
syfte. Den forsta handlar om hur den amerikanske psykologen Gordon W Allport delar in oss
ménniskor i olika “ménniskotyper”. I den andra teorin redogor jag kort hur den existentiellt

inriktade forskaren Charlotte Biiber delar in en manniskas liv i fem faser.

4.1 Allport — manniskotyper

Jacobsen (2003:18:19:20) beskriver hur den amerikanske psykologen Gordon W Allport
forsokte sammanstélla och kartlagga livsvéarden. Allport delar in oss ménniskor i sex olika
manniskotyper; den teoretiska, den ekonomiska, den estetiska, den sociala, den politiska samt
den religiésa manniskan. Varje manniskotyp star for vad individen lever for samt hur vi
grundar vara val i livet. Dock ar det vanligt att vi ar en blandning av olika typer men i teorin

sérskiljer han dem.

Den teoretiska manniskan &r en person som standigt soker sanning. Personer i denna
personlighetsgrupp lever for att soka kunskap pa olika sétt. Deras 6nskan &r att genom
kunskapen kunna komma till nagon form av insikt, vad det an nu kan tankas vara, for att
forhoppningsvis i slutdndan finna en sanning. Personer med arbeten inom larar- och
forskaryrket tillnor ofta denna grupp da detta &r ett sétt att tillfredstalla kunskapsbehovet for
att sedan ocksa gora verk av det.

Den ekonomiska manniskan lagger sitt centrala fokus i begreppet vérde. Personer i denna
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grupp har ett huvudskaligt intresse i att satta varden i relation till ting. For dem &r det
intressant och viktigt att se nytta i vad saker och ting kan anvandas till samt hur mycket det ar
vart. Man vill hela tiden skapa mer pengar och se sina bankkonton vaxa. Personer som tillhor

den ekonomiska ménniskan ar ofta affarsman av olika slag.

For den estetiska manniskan handlar livet om skdnhet och harmoni dar livets upplevelser och

héndelser skall avnjutas. Helst skall man se varje positiv upplevelse med skdnhet och harmoni
och avnjuta varje héndelse for sig. Att man vill ha den vackra skdnheten i centrum i ens liv &r
mycket vanligt bland arkitekter, konstnarer eller designers. Det ar ocksa vanligt att manniskor
som inte tillhor ndgon av dessa yrkesgrupper kan tillnora den estetiska manniskotypen pa

fridtiden eller bara i sig sjalv rent allmént.

Den sociala manniskan &r precis vad den later som, namligen en person vars prioritet i livet
handlar om samhdrighet med andra ménniskor. Det kan betyda att familj, vanner samt att ha
manniskor runtomkring sig ar vad som ar allra viktigast. Hit hor ocksa att man som manniska
tycker om att hjalpa och att betyda nagot for andra. Det &r inte alla manniskor som kéanner
tillhorighet med detta. Dock kan manniskor utveckla denna sida med hjalp av tréning i
personlig utveckling. Personer som kanner stark tillhérighet till denna ménniskotyp, och da
specifikt i delen att hjalpa och betyda nagot for andra, forverkligar garna detta pa olika sétt.
Vanligtvis soker man sig till arbeten inom sjukvarden och den sociala omsorgen, men kan
ocksa forverkligas genom att man exempelvis arbetar frivilligt fér ndgon typ av
hjalporganisation.

Den politiska manniskan har sitt huvudsakliga intresse i begreppet makt. Att uppna en
maktposition dar man har inflytande 6ver andra manniskor &r nagot valdigt viktigt. Hit hor

yrkesgrupper som politiker.

Den religiésa manniskan vill forenas med nagot som ligger utanfor var konkreta vardag. Det
kan handla om att man utOvar en viss typ av religion eller har ett allmant intresse av andlighet
i olika former. Vissa kan ga till kyrkan, andra pa yoga och nagra kanske mediterar. Att soka

andlighet kan se mycket olika ut och manga manniskor gor det i sin vardag av rent intresse.

Allport sager inte att den ena typen &r béttre eller mer av varde an den andra. Han pastar heller
inte att ndgon av manniskotyperna ar mer eller mindre nodvandig. Enligt honom behovs alla
hans sex ménniskotyper for att skapa harmoni och balans i vérlden. Ett annat satt att tolka

detta ar att alla sex sétt att leva pa ar en del av naturens ordning och att det skall respekteras.
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3.4 Charlotte Biiber — hur utveckling &r knutet till alder

Charlotte Bllers teori handlar om hur utveckling ar knutna till olika aldrar. Biber delar in en
manniskas liv i foljande fem faser eller perioder: 0-15 ar, 1-25 ar, 25-45/50, 45/50-60/65 ar
samt 60/65- ar. Hon menar att manniskan lever efter sjalvdeterminering (Blber i Jacobsen
2003). Med determinism menas att alla vara handlingar och allt som hander redan &r
forutbestamt. Allt som hander oss intraffar pagrund av tidigare handelser. Det som i framtiden
kommer att handa vid en viss tidpunkt redan fastlagt och bestamt av det forflutna (Pink
2004:20).

| period 1 (0-15 ar) har vi inte fattat nagra beslut om vilka livsmal vi anser viktigast i livet.

| period 2 (15-25 ar) experimenterar vi i vara liv och kommer pa sa satt underfund med hur vi

prioriterar livsmal.

| period 3 (25-45/50 ar) har vi experimenterat fardigt. Vi har da kommit fram till vad vi anser

vara viktigast och fattar da ett beslut kring livets livsmal.

| period 4 (45/50-60/65 ar) utvarderar vi vara liv som vi hittills levt det. Nar vi utvéarderat gor
vi en sjalvbeddmning och andrar sadant vi kanner att vi behdver med tanke pa den tid som

aterstar av livet.

Period 5 (60/65-) ar en avslutningsfas. Nu ser vi tillbaka pa livet och bestammer oss fér om

det kanns fullbordat, misslyckat eller kanske en blandning av dem bada.

Fas 1, 3 och 5 &r enligt Buber sa kallade stabila faser medan 2 och 4 ar 6vergangsfaser. |
dvergangsfaserna vaxer vi mycket i var personliga utveckling. | de stabila faserna ar vi relativt
sakra pa vilka livsmal vi anser vara viktigast darfor att vi ar stabila i oss sjéalva. Vi har

utvecklats sa mycket att vi da vet vilka vi ar och vad vi vill.

Buber menar att vi lever oss genom alla fem faserna men dar vissa perioder kan komma att
skjutas fram ett par ar i vissa fall. Som exempel kan en manniska stanna kvar i de forsta

faserna under valdigt lang tid for att sedan leva de sista faserna i en snabb takt.
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5. Analys

De teorier som ligger till grund for min undersokning samt tidigare forskning kommer jag nu
koppla till resultatet av mina enkater for analys. Jag kommer inledningsvis att beskriva
undersokningens slutresultatresultat utifran ett stapeldiagram samt hur Allports
maéanniskotyper forekommer i undersékningen. Darefter kommer ett avsnitt dar jag kopplar
slutresultatet till Frankls och Erikssons fasteorier. Da dessa lagger vikt vid skapande och
producerande av idéer och manniskor och inte nd&mnvart mycket vid évriga varden, kommer
sedan ett avsnitt kring analys som tar avstand fran fasteorierna. Har anvéander jag mig av hur
olika forskare beskriver varden i Narasimhan Bhaskar och Prakhyas artikel samt Frankls teori
om att hur vi individuellt kan vélja att leva efter vad vi k&nner ger mening. Till sist avslutar
jag analysen med att kort beskriva hur avvikande fall har visat sig i undersokningen vilket jag

kopplar till Erikssons kristeorier kring isolering, stagnering och avsmak.

Diagram 1

Att géra karridr ochleller

skaffa sig en god ekonomisk

situation

— Harmoni och balans &r

.vih‘tigast. Livets handelser
och upplevelser skall
avnjutas, var och en fér sig
Aft hjglpa och betyda ndgot

I:|f|2'.‘nr ancﬁa manniskaor

Att resa och upptacka
.vérlden

:lFamin och vanner ar det
centrala

Aft vara intresserad av
makt. At uppna en
maktposition dar jag har
inflytande éver ancra
47 manniskaor

Att férenas med religon eller
agd!iFhet. Det kan vara att
ga til kyrkan eller utéva
yoga och meditation. Att
sdka naggt som ligger
utanfér var konkreta vardag
och kdnna samhérighet med
det

Mean

o

40-45 &r B0-65 &r

Alder

20-25 &r
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5.1 Slutresultat och undersokningens méanniskotyper

| diagram 1 kan man avl&sa slutresultatet i denna undersékning. Familj och vanner samt att
hjélpa och betyda nagot for andra manniskor ar hogst prioriterat i 60-65 arsaldern, en aning
lagre i aldern 20-25 och annu lite lagre prioriterat for 40-45 aringarna. Enligt min studie och
med hansyn till Allports teori tillhér manniskor i regel vanligast den sociala manniskan da
bade familj och vanner samt att hjalpa och betyda nagot for andra hor till denna manniskotyp.
| gruppen 20-25 ar kommer dessa tva varden pa andra och tredje plats vilket betyder att det
finns fler av ”den sociala ménniskan” hér &n i de 6vriga tva. Den finns ménga estetiska
manniskotyper i alla undersokningens aldrar da det géller harmoni och balans och nagot férre
da det galler vardet resa. Att uppleva harmoni och balans i livet ar klart hogst prioriterat av
40aringarna men, nagot mindre hos 60aringarna och annu nagot mindre hos 20aringarna. Resa
blir mindre prioriterat som vérde ju aldre man blir och likasa karriar och att skaffa sig en god
ekonomisk situation. Att gora karriar i 60-65 arsaldern &r nara hélften sa viktigt som nar man
ar mellan 20 och 25 ar. Den ekonomiska manniskotypen finns alltsa i storre utstrackning ju
yngre man ar. Att forenas med andlighet och religion blir viktigare med aren enligt
undersokningen da man kan avlasa att det i de dldsta aren nastan ar dubbelt sa viktigt som i de
yngsta. Att tillhora den religiosa manniskan blir alltsa vanligare med aren. Makt &r ett lagt
prioriterat varde i samtliga grupper men dock minst viktigt for 40aringarna och nagot
viktigare for de 6vriga tva. Den politiska méanniskan & med andra ord den manniskotyp det

finns minst av i undersékningen.

Det finns olika typer utav méanniskor enligt studien, precis som Allport menar. Som han sjalv
havdar kan en person vara en blandning mellan flera manniskotyper men kan ocksa bara
tillhora en. Det finns ingenting som séger att en person som markerat karriér/ekonomi med en
1:a nddvandigtvis endast tillhor den ekonomiska manniskan men kan ocksa betyda att
personen gor det. Om deltagarna i undersokningen tillhér en eller flera manniskotyper ar

omojligt att svara men troligtvis finns dar en blandning av dem bada.
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5.2 Fasteoriernas forklaringar

Som vi kan se enligt diagrammet sa 6verensstammer en del av Frankls teori med resultatet. Ju
yngre man &r desto viktigare ar det att gora karriar och skaffa en god ekonomisk situation.
Vanligtvis lever vi for att forvekliga ett skapande och att bygga upp nagot under forsta delen
av vart liv for att sedan i aldre alder 6ppna oss mer for upplevelsevardena an vad vi tidigare
gjort i vara liv. | diagrammet kan man avlasa att sokandet efter religion och andlighet blir
viktigare med aren men ocksa att uppleva harmoni och balans. Daremot ar familj och vanner
hogsta prioriterade vardet hos den aldsta gruppen och inte tvartom. Men samtidigt ar familj
och vanner hogst prioriterat i alla tre grupper och Frankl havdar aldrig att familjelivet blir

mindre viktigt med aren, utan endast att upplevelsevardena far en storre betydelse.

Det &r svart att avgora vilka som hor till de tidiga vuxenaren och vilka som hor till vuxenaren
da var mognad ar det som styr hur snabbt vi gar 6ver till vuxenaren enligt Eriksson. Vi kan se
att familj och vanner ar mycket betydelsefullt i &ldern 20-25. Ar det s& att ménga av de unga
vuxna som svarat att familj och vanner &r ett av de viktigaste vardena och da syftar pa just
specifikt vannerna stammer detta 6verens med Erikssons teori. Efter att vi gatt igenom
tondren har vi hittat oss sjalva mer och vill darfor finna personer att ha i var narhet som ar mer
lika oss sjalva. Vi borjar har engagera oss mer i relationer. De vill ocksa komma néra andra
personer rent intimt och betyda nagot for dessa. Statistiken visar att detta Gverensstammer
med Eriksons teori da de tva viktigaste livsvardena for aldersgruppen 20-25 &r familj och
vanner och att hjalpa och betyda nagot for andra manniskor. Detta géller da personen blivit
tillrackligt stark i sig sjalv for att vaga gora detta utan att bli radd for att bli sarad eller forlora

sig sjélv.

Det hogst prioriterade vardet for 40-45aringarna ar familj och vanner. For att bli en del av
familjelivet enligt Eriksson maste vi vara tillrackligt mogna da omsorgen for andra ménniskor
vaxer fram ur mognaden. Man kan da anta att de flesta 40-45 aringar i denna undersékning
har uppnatt denna mognad. Men omsorg kan ocksa kopplas till att hjalpa och betyda nagot for
andra manniskor, men vilket enligt undersokningen inte &r lika viktigt som att uppleva
harmoni och balans. Men samtidigt ar det viktigare an de dvriga alternativen. Man kan ocksa
se att karriar kommer langre ner pa listan an for gruppen 20-25. Men det kommer pa fjarde
plats och i relation till de andra vardena hogt upp. Att skapa producera handlar kan handla om
att bygga familj men ocksa om att géra karriar. Det stammer alltsa 6verens i Eriksons fas for
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denna alder.

Eriksson menar att visdom kommer till oss i det sista stadiet efter alla ar av samlad kunskap.
Da 60aringarna gjort sina val i visdom visar undersokningens resultat att familj och véanner,
att hjalpa och betyda nagot for andra samt att uppleva harmoni och balans de allra viktigaste
vardena. Religion och andlighet &r ocksa betydligt viktigare for denna grupp an i de 6vriga
tva. Familjelivet ar inte langre desamma for dldre manniskor enligt Eriksson men har de
tillrackligt med engagemang sa skall det fortfarande vara viktigt enligt honom. |
Overensstdammelse med min undersokning &r familj och vénner de hogst prioriterade vardet av
alla varden i alla aldrar i denna undersokning. De flesta har alltsa behallit sin generativa
funktion. For att dverleva alderdomen behdver man som Eriksson havdar finna en mening
med det liv som kvarstar. Utifran undersokningens resultat kan man da tolka det som att andra
manniskor, harmoni och andlighet &r vad som ger mest mening i ett liv som gar mot sitt slut,

dven om manga av personerna i denna aldersgrupp har manga ar kvar att leva.

| ldern 20-25 experimenterar vi for att komma underfund med vilka livsvarden som &r
betydelsefulla och inte. Detta ar en dvergangsfas vilket betyder att vissa av de livsvarden de
prioriterat i undersékningen har och nu inte kommer vara bestaende. Vissa vérden enligt kan
man se & mer bestaende an andra. Familj och vanner haller ett hogt varde genom alla aldrar.
Likasa att hjalpa och betyda nagot for andra manniskor samt att uppleva harmoni och balans.
Att gora karriér och att resa blir inte lika viktigt senare medan religion och andlighet blir
viktigare. Man kan tolka denna 6vergangsfas som att karriar och skaffa sig en god ekonomisk

situation och att resa ar ndgot man testar pa i de yngre aren och religion i de senare.

40-45 aringarna har experimenterat fardigt enligt Bliber da de befinner sig i den stabila fasen.
Dessa livsvarden borde darfor vara mer bestaende da de kommit fram till vad de anser vara
viktigast och fattat sitt beslut. Hade jag haft med aldersintervallet 50-60 ar hade deras

livsvarden inte namnvart andrats fran 40-45 aringarnas enligt Buber.

Sedan i 60-65 har deras liv utvarderats av dem sjalva och de har enligt undersdkningen
kommit fram till att familj och vanner, att hjalpa och betyda nagot for andra &r vad som ger

livet mest mening efter sina utvarderingar.
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5.3 Forklaringar utanfor fasteorierna

Man kan ocksa lagga fokus pa forklaringar till hur vi varderar livsvarden utan att ta hansyn till
fasteorier. Enligt Frankl har vi en drivkraft att soka mening med livet och att forverkliga vara
livsvarden. Detta gor att vi vljer att 4gna livet at det vi kanner ger mening, vad det an kan
tankas vara. En forklaring till att personer valt resa, religion eller makt som forstahandsval
kan alltsa vara darfor att de kanner att just det ger mening i deras liv. Men da vi inte kan knyta

an dem till nagon fasteori rent konkret sa kan vi stalla dem i relation till ndgot annat annat.

Enligt Posner och Schmidt ar varden grunden for vad vi anser vara gott och ont. Utifran detta
kan det antas att de som deltagit i undersokningen valt sina varden utifran det. Personer som
valt vilket alternativ det &n ma vara, men som tillexempel att ha inflytande dver andra
manniskor, prioriterar detta hogst da de anser det vara ett gott liv for dem. Samtidigt kan det
vara precis som Frankl menar, att inflytande 6ver andra ménniskor ger mening i ens liv och

valjer darfor att d4gna livet at det.

Meglino och Ravlin betraktar varden som bland annat intressen. Har kan det da antas att
personer i undersokningen gjort sina val utifran sina intressen, oberoende av alder. Ar ens
storsta intresse att resa faller det sig naturigt att person nummer 64 i aldern 40-45 markerat
just resa som vikigaste vardet. Likasa att nr 103 i aldern 60-65 som valt religion och andlighet
forst, har kanske gjort det darfor att hans storsta intresse dar han befinner sig just idag handlar
om att férenas med nagot utanfor var konkreta vardag. Meglino och Ravlin pastar ocksa att
varden skapas utifran motivation och behov. Person nummer 87 i aldern 40-45 har valt karriar
och att skaffa sig en god ekonomisk situation som det viktigaste véardet. Med hansyn till
Meglinos och Ravlins teori kan da detta betyda att personen valt detta varde darfor att den ar i
behov av en god ekonomisk situation. Om arbete, andlighet eller att hjalpa andra motiverar

oss att leva sa kan det vara en forklaring till varderandet av varden.

Om man tar en titt pa diagrammet och kopplar detta till Schwartz och Bilskys liknelse om att
varden ar som bensin for vara motorer och som for oss framat, kan man tydligt se att familj

och vanner ar den ”’bensin” som vanligast for oss framat i alla tre grupper.

Kierkegaard och Nietzsche ar kanske de som tar storst avstand fran fasteorierna. Med deras
teori om att manniskan inte fods in i en férutbestdmd natur, menar de att de véarden personerna

i undersokningen varderat har dem gjort utifran handling och livserfarenhet. Personer som
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inte skaffar familj har kanske valt bort det da deras erfarenhet &r att familjelivet ar nagot
negativt. Andra kanske skaffar barn i sena tonaren da deras erfarenhet ar att man gor det. Pa
sa satt faller tillexempel Erikssons fasteori da vi enligt honom producerar nya manniskor forst

i vuxenaren.
5.5 Att vara avvikande eller inte

Det forekommer ytterst fa personer i undersokningen i 20- 25 arsaldern som avviker i sitt sétt
att vardera sina livsvérden i jamforelse med de andra. Dessa prioriterar familj och vanner och
att hjalpa och betyda nagot for andra lagst. De har alltsa satt siffran 6 och 7 for dessa
alternativ. Enligt Erikssons har dessa personer drabbats av isolering dar de inte vagar méta
generativiteten. De vagar alltsa inte ga in i relationer da de av nagon anledning &r radda for
detta. Risken for dessa personer ar da att de inte kommer vaga reproducera nya manniskor
eller produkter i framtiden och heller inte utveckla den egna identiteten. Deras fokus kommer
da alltid att ligga pa dem sjalva istallet for att flytta Gver den pa en kreativ tanke eller nasta
generation. Men enligt Eriksson kan denna konflikt 16sas upp och det finns inget som séger att
den inte kan gora det. Utgar vi fran Erikssons teori kan fallet vara sadant att de som ocksa i 40
arsaldern varderat dessa varden lagt, vilka ocksa ar ytterst fa, inte har uppnatt en den
personliga mognad som kravs for att bida familjeliv. Dessa personer har da stagnerat, alltsa
stannat kvar i att ha fokus pa sig sjélv istallet for nasta generation. Det ar fa av de aldsta
deltagarna som inte valt andra manniskor som prioritet 1 eller 2. Det finns alltsa inte nagon
sjélvklar “avvikande” i denna grupp. Hade detta varit fallet hade de enligt Eriksson drabbats
av krisen avsmak dar de kanner motstand mot sig sjalv och andra manniskor. Men de aldre i
min undersokning har behallit sin generativa funktion och engagemang i andra manniskor
vilket de aldre maste gora for att orka leva ett meningsfullt liv enligt Eriksson. Daremot finns
det forhallandevis manga som valt att géra karriar och skaffa sig en god ekonomisk situation
som nagot hogt prioriterat. Da man vanligtvis gar i pension runt 65 ars alder kan det ju tyckas
markligt att man fortfarande satter detta varde sa hogt (arbetsformedlingen.se). Han menar da
att man inte kommit tillrackligt langt i sin utveckling av integriteten och fatt den kéansla av

sammanhang som kravs for att inte inse att man ar sa gammal som man faktiskt ar.

Sjalvklart kan det ju vara sa att personerna i fraga inte har nagon familj eller nagra véanner.
Man kanske aldrig ha velat ha barn eller av nagon anledning inte kunnat fa nadgra. Man kan

vara ensambarn och sakna forédldrar vilket gor valet av varden ganska givet vilket betyder att
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man kanske inte alls ar avvikande. Samtidigt kan man fraga sig vem som har ratt att bedoma
om en annan manniska ar avvikande eller inte. Naturligtvis kan fallet ocksa vara sadant att de,
som Meglino och Ravlin menar, valt att prioritera andra manniskor lagst kanske gor detta da

de inte har nagot intresse i andra manniskor.

6. Avslutande diskussion

Livsvardena skiljer sig i de olika aldersgrupperna pa olika satt. Vissa andras inte markbart
mycket med aren, vissa blir viktigare och andra blir mindre viktiga. Familjelivet och
vannerna, att hjalpa och betyda nagot for andra manniskor samt att uppleva harmoni och
balans ar det hogst prioriterade for alla aldrar i undersokningen. Utifran denna lilla
forskningsstudie kan det da antas att dessa tre varden ar vad som ar viktigast for manniskor.
Det kan vara detta som betyder mest, vad som motiverar oss, ligger i vart intresse, ar branslet
som for oss fram eller det som ger oss mening i livet. Att resa samt att gora karriar och skaffa
sig en god ekonomisk situation &ar viktigare ju yngre man dr, men med att kdnna samhdorighet
med religion och andlighet &r det tvartom. Vi manniskor &r olika men det finns ett samband i
hur vi valjer livets varden enligt denna uppsats. Det ar fa personer som varderat sina
livsvdrden pa ett “avvikande” sitt 1 forhdllande till de andra deltagande. Kanske har de
drabbats av kriserna isolering, stagnering eller avsmak eller s& har de bara ett mer egensinnigt
intresse i varden an de flesta andra deltagande. Det &r dock viktigt att poéngtera att analysen i
denna studie har kommit till utifran den valda litteratur som finns med i uppsatsen. Det finns
alltsd mojlighet att resultatet skulle kommit att sett annorlunda ut om jag valt annan litteratur

och andra teorier.

Vi forandras med aren och kanske ska det vara sa, kanske ar det vad som gor livet spannande.
Att vi forandras, funderar 6ver vad som ar gott och ont och forandrar vara liv efter det.
Kanske att vi gar in i olika faser men kan vélja vara intressen i respektive fas. Kanske ar det
fasen som bestdmmer allt, kanske &r det vad vi &r i behov av eller kanske att allt &r
forutbestamt? Det kanske &r olika for alla. Forklaringarna kan vara manga och egentligen kan
vi aldrig sakert veta. Jag tror att det finns dem som tror att allt har en mening, att livets bok
redan dr skriven men att det ocksa finns de som inte tror sa. Vi fods in i en varld dar alla inte
har samma forutséttningar att av ren fri vilja valja sitt liv. Det ar verkligen hemskt. Men jag

tror att alla som vill kan foérandra sitt liv, precis nér som helst, vilken dag som helst. Man
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maste bara ta reda pa vad man vill, vad man anser vara gott och ont. Tar man reda pa det tror
jag ocksa att man en dag far reda pa vem man &r. Jag hoppas att jag i mitt framtida liv som
socionom kan motivera manniskor att férandra sina liv da det behovs. Jag hoppas att jag kan
fa dem att fundera dver vad som ar viktigt, roligt och motiverande for att vidare kunna leva ett

lyckligt liv.

”Om jag vill lyckas med att fora en minniska mot ett bestimt mal,

maste jag forst finna henne dir hon &r och borja just dir.” Seren Kierkegaard
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Bilaga 1
Vilka livsvarden ar viktigast i Ditt liv?

Med livsvarden menas vad du anser vara viktigast i livet, vilken grunduppfattning du har med
ditt liv. Ett livsvarde kan tillexempel vara karlek, religion eller pengar.

S3, hur ser dina livsvarden ut just nu, precis dar du befinner dig i ditt liv idag?

Vardera de olika pastaendena och satt siffran 1-7 i respektive ruta. 1 for vad du anser vara
viktigast for dig, 2 for det nast viktigaste och sa vidare. Siffran 7 ar alltsa det livsvarde du
prioriterar lagst i ditt liv.

Som deltagande i studien ar du anonym. Det enda som ar utav intresse for mig ar i vilken av
de tre alderskategorierna du tillhér samt om du ar man eller kvinna.

Jag som gor studien heter Mikaela Borg. Jag laser min sjatte termin pa
socionomutbildningen vid Lunds Universitet. Denna studie/undersékning kommer ligga till
grund for min C-uppsats. En C-uppsats ar en kandidatuppsats for ett forskningsarbete pa
hogskoleniva. Syftet med uppsatsen ar att underséka hur vida vara livsvarden skiljer sig

utifran olika aldrar for att vidare gora en jamforelse dem emellan.

Uppsatsen ar en offentlig handling vilket betyder att den kommer laggas ut pa natet till

allmant beskadande.

Lycka till!

P.s. Inget sager att det ena livsvardet ar samre eller battre an det andra. Valj sa som du sjalv
kdnner. Vi ar alla olika och skall sa ocksa vara. Stressa inte fram nagra svar utan ta god tid pa

dig att fundera. D.s.
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Bilaga 2

Ringain din dlder och kén: 20-253r  40-45ar  60-65 ar

Man Kvinna

a) Att gora karriar och/eller skaffa sig
en god ekonomisk SIEUALION. .ottt st s e s s s es e

b) Harmoni och balans ar viktigast.

Livets handelser och upplevelser skall avnjutas, var och en for sig.......c.ccceceeeievnreneenee. |
c) Att hjalpa och betyda ndgot for andra manniskor. ..........cceeeeeeeee e e
d) Attresa och UppPtacka VArIAEN........ .ot et st st e
e) Familj och vanner ar det CeNtrala.......cieicieeeeccece ettt st st e e r e raes

f) Attvara intresserad av makt.
Att uppna en maktposition dar jag har inflytande 6ver andra manniskor .........................

g) Att férenas med religion eller andlighet.
Det kan vara att ga till kyrkan eller utéva yoga och meditation.
Att s6ka nagot som ligger utanfor var konkreta vardag
och kdnna samhorighet med det. ... e e
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