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The main purpose behind this paper was to research what factors that can be seen as
significant to an individual who has chosen a path of trying to become free from a drug
addiction. This paper is based on qualitative interviews with eleven individuals, all
interviewed once. Throughout these interviews an interview guide was used consisting of
different themes, every theme had sub questions. The themes were relations, occupation,
housing, characteristics. During the interviews we came across a new theme, which we found
to be useful for the analysis, namely personal health. We also asked the interviewees about
their thoughts about the future and what is perceived to be most valuable in life. The collected
material from the interviews has been transcribed word by word and then coded in the above
mentioned themes. All themes have thereafter been analyzed through different perspectives
such as social psychology, social relations, and salutogenesis. The result from the research
indicates that all covered themes are significant in some way when an individual is trying to
end a drug addiction, however in different ways for every interviewee. Nonetheless some
themes have been more distinctive than others and those are occupation, housing, relations,
and characteristics.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

En drogmissbrukares liv upptas till stor del av att planera och finansiera droganvéndningen
och att soka efter nasta dos (Kristiansen 1999). Da narkotikaanvandningen ér illegal tar sig
finansieringen manga ganger kriminella uttryck, exempelvis genom stolder eller
narkotikaforsaljning. Tillvaron kan ge konsekvenser av psykiska och fysiska slag, socialt och
ekonomiskt, &ven nar det galler den som missbrukar alkohol. Att vara drogmissbrukare ger
abstinensbesvér nér bruket upphdr. Sociala relationer och sysselsattning som arbete,
utbildning eller fritidsaktiviteter bortprioriteras till forman for missbruket. I avhandlingen
Pundare, jonkare och andra (Svensson 2007) ar vardagen for huvudpersonen Harry formad

efter narkotikan:

For Harry finns amfetaminet standigt narvarande, i hans vardagliga planering, i hans tankar eller
i kroppen. Amfetaminet har en betydelse som ar 1angt storre an drogens verkningar. Det
representerar en tillflyktsort till ruset, en livsstil och ett livsinnehall. ”Tjacket” 6ppnar dorrar, ger
en delaktighet, skanker valbehag ibland men angest vid andra tillfallen. | perioder tycks livets
mening vara att ta drogen. Men amfetaminet ar i omgivningens gon nagot konstgjort, onaturligt,
olagligt och skamligt. Det ar Harry mycket medveten om. For honom innebar amfetaminet ocksa
en bundenhet, ett beroende och ett evigt jagande. Sa lange har malet for hans liv varit att ordna
amfetamin. (Svensson 2007:39-40).

Vi vill i denna uppsats lata elva personer som tidigare har levt ett liv i drogmissbruk, fa

figurera som huvudpersoner.

Nar vi soker pa drogmissbruk pa Internet finner vi mestadels en problemfokuserad aspekt av
det och vi far fram information om vard och behandlingsformer, tecken pa missbruk,
definitioner av missbruk, olika typer av droger samt orsaker till missbruk. Av de 25 forsta
resultaten vi fick pa en Google-sékning pa ordet "drogmissbruk” var det ingen av dessa som
handlade om manniskor som lyckats ta sig ur sitt drogmissbruk eller vad det kan vara som
paverkar en manniska att ta sig ur det (Google 2011). Detta gjorde oss intresserade av att soka

efter individers egen uppfattning om vad som hjalpte dem ut ur sitt drogmissbruk.

En inspirationskalla for oss &r den amerikanska forskaren Aaron Antonovsky som i bérjan av

1970-talet stallde sig en intressant fraga. | sin bok Halsans mysterium (2005) beréattar han om
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en undersokning som ledde till att han upptackte att individerna i undersékningen, som under
flera ar hade levt under svara forhallanden, lyckades véanda svarigheterna och ha en god
psykisk hélsa. Detta ledde till att Antonovsky intresserade sig for vad han kom att kalla det

salutogena synsattet, det vill sdga det som fokuserar pa halsans ursprung (ibid.).

I likhet med Antonovsky vill vi i denna uppsats rikta in oss pa den mer hélsoframjande

aspekten av drogmissbruk, namligen vad det &r som far missbrukaren att vélja bort drogerna.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att belysa individers egna uppfattningar om vad som upplevts betydelsefullt for att
de ska kunna bli drogfria, med avgransning till malgruppen fore detta alkohol- och
narkotikamissbrukare.

Detta vill vi gora utifran fragestallningarna:

e Upplever fore detta alkohol- och narkotikamissbrukare att det fanns nagot sarskilt i

deras omgivning eller hos dem sjélva som bidrog till att de tog sig ur drogmissbruket?

e Vad har olika teman som relationer, sysselséttning, boende, karaktérsdrag och hélsa for

betydelse pa vagen ut ur drogmissbruket?

2. Definitioner av missbruk

Enligt Nationalencyklopedins officiella hemsida definieras missbruk som en “okontrollerad
eller 6verdriven anvandning av nagot, vanligen alkohol, narkotika eller andra substanser med
euforiserande effekter...”. | motsats till missbruk definieras begreppet drogfri som nagon som

ar "fri fran all paverkan och anvandning av droger.” (Nationalencyklopedin 2011).

Till skillnad fran alkoholanvandning ar det enligt lag forbjudet att anvanda narkotika. Det har
dock inte alltid varit det, da det forst nyttjades som lakemedel (Svensson 2007). Svensson
menar att i och med kriminaliseringen av narkotika har bland annat synen pa anvandarna
forandrats och det kan ses som om personen befinner sig i ett "tillstand av moraliskt och
personligt forfall” (2007:17). En av den svenska narkotikapolitikens grundstenar &r att det ska

vara svart att anvanda narkotika, vilket ocksa kan ses som en foljd av kriminaliseringen.

6


http://www.ne.se/missbruk%202011-12-21�

Denna stadga atfoljs dock inte av nagon regel som sager att det ska vara latt att fa hjalp att

sluta anvanda droger (Svensson 2000).

I litteraturen finns det manga olika sétt att definiera missbruk. Johnsson, Laanemets och
Svensson (2000) menar att missbruk har olika definitioner beroende pa vilken
forklaringsmodell som anvéands och vad som missbrukas. Exempel pa forklaringsmodeller ar
medicinska, biologiska, beteendevetenskapliga och sociala (ibid.).

I socialtjanstlagen finns ingen definition av vad drogmissbruk ar och inte heller av
drogmissbrukets utstrackning eller varaktighet (SOU 2005:82). Daremot anvander hélso- och
sjukvarden ett system som heter DSM-1V for att klassificera drogmissbruk (Socialstyrelsen
2011). Detta verktyg staller kriterier vad galler drogmissbruk och det delar upp
drogmissbruket i tva begrepp som beskriver svarighetsgraden av missbruket. Dessa begrepp

ar missbruk och beroende, dar beroende &r en svarare grad av missbruket.

Missbruk (ett av foljande kriterier ska vara uppfyllt under ett och samma ar):

e Upprepad anvéandning av alkohol eller narkotika som leder
till misslyckande att fullgora sina skyldigheter pa arbetet, i
skolan eller i hemmet.

e Upprepad anvandning av alkohol eller narkotika i riskfyllda
situationer som exempelvis bilkdrning eller i arbetslivet.

e Upprepad kontakt med rattsvasendet till foljd av missbruket.

e Fortsatt anvandning trots aterkommande problem.

Beroende (minst tre av sju Kkriterier ska vara uppfyllda under ett

och samma ar):

e Behov av allt storre dos for att uppna ruseffekt.

e Abstinensbesvar nér bruket upphor.

e Intag av storre méngd eller intag under langre tid an vad
som avsags.

e Varaktig dnskan, eller minskade forsok, att minska intaget.

e Betydande del av livet dgnas at att skaffa, konsumera och
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hamta sig fran bruket av alkohol eller narkotika.
e Viktiga sociala, yrkesmaéssiga eller fritidsméssiga aktiviteter
forsummas.

e Fortsatt anvandning trots kroppsliga eller psykiska skador. (SOU 2005:82)

Som vi kort namnde har ovan skiljer sig socialtjansten och hélso- och sjukvarden at,
framforallt vad galler lagstiftningen dér Socialtjanstlagen saknar en definition av
drogmissbruk. | Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fran 2007 meddelas det att &ven om det
vore onskvart med en gemensam terminologi mellan socialtjanst och hélso- och sjukvard, sa
ar det idag omajligt pa grund av administrativa, lagmassiga och innehallsliga skillnader
mellan de bada verksamheterna. Dock anses det vara viktigt med en gemensam terminologi
vad géller missbruks- och beroendevarden och i dagslaget pagar det en uppdatering med malet
att insatser i form av vard och behandling samt DSM-IV med mera ska se lika ut inom
verksamheterna (Socialstyrelsen 2007).

Vidare i uppsatsen kommer hélso- och sjukvardens begrepp missbruk och beroende att fogas
samman. Istallet anvander vi orden missbruk och drogmissbruk bade for de intervjupersoner
som uppfyller kriterier for missbruk och de intervjupersoner som uppfyller kriterierna for

beroende. Vi kommer alltsa inte att gora nagon atskillnad pa dem.

3. Teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning

Ordet teori harstammar fran grekiskans theoria som betyder undersdkande och begrundande.
Teorier kan anvandas till att ifragaséatta eller belysa individen och samhéllet i en
undersokning. Genom en sammanséttning av antaganden och pastaenden kan teorin forsoka
besvara vad individer beskriver och hur det hanger samman (Engdahl & Larsson 2007). For
att kunna undersdka olika fenomen hos savél individen som den kontext hon ror sig inom pa
ett adekvat sétt, har vi anvéant oss av mojligheten att kombinera olika teorier. Detta har vi gjort
for att teorierna och dess begrepp ska kunna anvandas till att forklara utsagorna fran de

enskilda individerna i var undersokning.

3.1 Individen, samhallet och missbruk

Det finns flera olika satt att forsta drogmissbruk. Inom det sociologiska faltet finns flera
teorier och begrepp som kan anvandas till detta, till exempel socialpsykologin och den
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symboliska interaktionismen. Socialpsykologin har sina rotter i framforallt psykologi och
sociologi och ser till samspelet mellan individer men ocksa forhallandet mellan individ och
samhadlle (Carle et al. 2010; Johansson 2007). Har tas hansyn till ssmmanhang och ger oss
mojlighet att studera bade samhallet, kulturen, manskliga relationer och identiteter (Carle et
al. 2010). Individen blir inte isolerad till sig sjalv utan forstas i forhallande till den kontext

hon lever i.

Den symboliska interaktionismen ser sarskilt till relationen mellan individerna da denna teori
menar att det &r i den sociala relationen som ménniskan skapas (Johansson 2007). Den sociala
relationen beskrivs hér ha betydelse for individens utveckling av hennes sjalvkansla och
sjalvbild (Hilte 1996). Var sjalvuppfattning och vara varderingar av oss sjalva paverkas av hur
andra manniskor ser pa oss och hur de varderar oss. Vi speglar oss sjalva i andra” (Stensmo
1998:733).

Genom interaktionistiska teorier kan ett drogmissbruk forstas som en process som kan
markeras med brytpunkter. Dessa brytpunkter bendmns som en slags ”vandpunkt” och handlar
om tillfallen eller situationer da individen stannar upp for att sedan vélja en ny riktning i sitt
liv. Exempelvis nar hon pa grund av en sarskild handelse véljer att lamna sitt drogmissbruk
(Lindgvist & Nygren 2007; Johnsson 2000). Detta begrepp kommer i framstéllningen att vara
centralt da samtalen i vara intervjuer framst berort tillfallen eller handelser i
intervjupersonernas liv som de beskriver har haft betydelse for att de valde att lamna sitt

drogmissbruk.

Social teori, vandpunkter, interaktionism, relationer inom individen, relationer mellan
individer och forhallandet mellan individ och samhalle ar begrepp som anvands i

resultatanalysen.

3.2 Sociala band

Intervjupersonernas upplevelser av vad som har varit betydelsefullt for att ta de skulle ta sig
ur ett drogmissbruk analyseras dven utifran teorin om sociala band. Inom sociologin anvands
ibland begreppet avvikande beteende for att forklara varfor en individ missbrukar droger,

exempelvis da individen genom sitt drogmissbruk avviker fran samhallets lagar (Hilte 1996).



For att forsta avvikande beteende, som i detta fall ett drogmissbruk, har forskare tidigare tittat
pa sociala band och vad det kan ha for inverkan pa individen och hennes beteende (Johnsson
et al. 2000; Lindberg 1999). En utgangspunkt ar att det sociala bandet mellan individen och
samhéllet ar bristfalliga och att individen darfor lattare knyter an till personer och varderingar
som strider mot samhéllets normer och vérderingar, som till exempel kriminalitet och
drogmissbruk (Johnsson et al. 2000). Travis Hirschi menar med sin teori om sociala band att
manniskan utan betydelsefulla band varken tror eller engagerar sig i socialt accepterade
aktiviteter som exempelvis arbete och utbildning. Narkotikamissbrukaren beskrivs som en
bristfalligt socialiserad individ som utan nagra sociala band inte har nagot att forlora med ett
avvikande beteende (ibid.). Hirschi redogor for sociala band genom fyra olika komponenter
som han menar paverkar graden av att dras till ett avvikande beteende:

e Anknytning. Detta galler den psykologiska och emotionella koppling som en individ

har till andra manniskor och grupper.

o Atagande/engagemang. Denna komponent syftar till de sociala bandens rationella

innehall, vilket ror sig om investering i utbildning, arbete, hus och familj.

e Deltagande. Detta syftar pa individens deltagande i konventionella och legitima

verksamheter, sdsom skola, arbete och fritidsaktiviteter.

e Tro. Detta handlar om konventionella normer och vérderingar.

Hirschi menar att ju narmare en individ star andra som lever ett etablerat socialt liv, ju mer
individen har investerat i och ju mer engagerad hon &r desto svarare blir det for henne att dras
till ett avvikande beteende. Tror hon pa samhéllets normer och varderingar sa ar hon ocksa

mindre bendgen att avvika (ibid.).

3.3 Salutogenes och KASAM

Empirin analyseras slutligen ocksa utifran det salutogena synséttet och dess tillhérande
begrepp KASAM. Jan Gassne (2008) forklarar i sin bok Salutogenes, Kasam och socionomer

att begreppet salutogenes betyder halsans ursprung. Det myntades av Aaron Antonovsky som
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var professor i medicinsk sociologi. Salutogenes harstammar fran latinets salu’te, som betyder

halsa eller valgang, och genesis som star for ursprung, uppkomst eller harstamning (ibid.).

Antonovsky ar ocksa grundare till begreppet KASAM. Det star for Kansla Av SAMmanhang
och ar ett satt att forklara vad som kravs for att hantera svarigheter och problem (Gassne

2008). Enligt Antonovsky utgérs KASAM av tre centrala komponenter (Antonovsky 2005).

e Den forsta ar begriplighet och syftar pa i vilken utstrackning en individ upplever att
inre och yttre stimuli &r forutsagbara och gripbara, snarare &n kaosartade och
ofdrstaeliga (Medin & Alexandersson 2000). Det vill saga hur val individen kan ordna
och forklara det som h&nder, oavsett om det &r véntat eller kommer som

Overraskningar.

e Den andra komponenten &r hanterbarhet och innebar i vilken grad individen upplever
att hon har resurser att hantera svarigheter. Dessa resurser kan vara ens egna, eller
under kontroll av andra som man litar pa, exempelvis en partner eller en van
(Antonovsky 2005).

e Den tredje komponenten, meningsfullhet, forklaras av Antonovsky som en
motivationskomponent. Denna komponent syftar pa i vilken grad en individ upplever
att livet ar k&nslomassigt vardefullt och att dess utmaningar ar vérda att investera

energi i (ibid.).

Upplever en individ att dessa olika komponenter uppfylls, har hon en stark KASAM och
darmed, enligt det salutogena perspektivet, ocksa en god hélsa (Medin & Alexandersson
2000). Emellertid ska ndmnas att KASAM inte ar synonymt med hélsa, utan det ar endast

nagot som hjalper till att uppratthalla halsa (ibid.).

| det salutogena perspektivet fokuserar man alltsa pa vilka faktorer och processer som
genererar hélsa och inte vad orsakerna till sjukdom &r (Antonovsky 2005; Gassne 2008).
Gassne (2008) skriver vidare om hur det salutogena perspektivet hor till den typ av forskning
som kallas resilienceforskningen, det vill sdga den forskning som ser till halsofrdmjande
aspekter i tillvaron. Till denna forskning hor skyddande faktorer som till exempel goda
relationer och positiv sjalvkansla (Helmen Borge 2005). Gassne menar att det gar att dra
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kopplingar mellan dessa skyddande faktorer och processer och det som Antonovsky bendmner
som generella motstandsresurser. Gassne hanvisar till Antonovsky nar han menar att dessa
motstandsresurser bygger upp KASAM (Gassne 2008).

Det vi anvander oss av fran det salutogena synséttet &r alltsa de faktorer och processer som
kan tankas vara till hjalp for att hantera svarigheter och darmed dven att kunna lyckas ta sig ur

ett drogmissbruk.

3.4 Vara utvalda teman

Utifran litteraturen har vi sett ett antal teman som verkar vara viktiga for att en person ska
valja att lamna sitt drogmissbruk och for att klara av det nya, drogfria livet. Arne Kristiansen
(1999:56) beskriver olika vandpunkter som kan vara av betydelse for om en drogmissbrukare

valjer att forsoka bli drogfri:

... att missbrukaren far nya drogfria vanner, inleder parforhallande med en person som inte
anvander narkotika, far arbete eller blir antagen till en utbildning [...] samt personliga
upplevelser av att t.ex. bli bemott pa ett satt man inte forvantat sig eller att man kan handskas
med situationer pa ett satt man inte klarat tidigare. Av flera undersokningar framgar det att for

manga kvinnor blir graviditeter av stor betydelse for att de valjer att Iamna missbrukslivet.

Att fa nya relationer med andra utanfor den narkomana varlden och sysselsattning i form av
arbete eller utbildning kan alltsa ha betydelse for att individen ska vélja att forsoka lamna sitt
drogmissbruk. Aven positivt bemotande, starkt sjalvkansla och att f& barn antas kunna vara av
betydelse for att en person ska se anledning att lamna sitt drogmissbruk. Det kan alltsa vara
nagonting som tillkommer, till exempel ett arbete, men det kan ocksa handla om en forlust av
nagot vardefullt, som viktiga relationer, sysselsattning eller sin goda hélsa (Lindberg 1999;
Lofgren 1972).

Genom litteraturen framgick det att psykisk och fysisk ohélsa kan vara en konsekvens som
kan vara avgorande for om en person véljer att forsoka lamna sitt drogmissbruk (Lindberg
1999; Stensmo 1991). Psykisk och fysisk ohalsa kan ge sig uttryck i form av en oférmaga att
ta hand om sina barn, att skota sitt arbete och sitt boende och att socialisera med andra
(Stensmo 1991). Detta kan da leda till att individen till slut forlorar omvardnaden av sina
barn, sitt arbete eller sitt boende. Det kan upplevas som en slags vandpunkt dér individen tar
beslutet att forsoka bli drogfri (ibid.)
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Bengt Svensson (2007) beskriver i sin avhandling Pundare, jonkare och andra vad en person
behdver gora for att helt och hallet kunna lamna sitt drogmissbruk. Svensson moétte i sin
avhandling personer som kande en stark hemhdrighet och som hade starka sociala band till
den narkomana varlden. For att kunna bli drogfria skulle de behdva ersétta den varlden och de
sociala banden mot en ny livsstil och livsmiljo. De faktorer som ar viktiga for att klara av att

ta sig ur ett drogmissbruk beskriver han sahar:

Ett annat viktigt moment &r anskaffande av arbete vilket ger pengar, social respektabilitet och nya
kontakter till vanliga ménniskor, till arbetskamrater. Arbetsplatsen kan ses som ytterligare en social
varld, som ger en ny social identitet — som arbetare. Det tredje steget i upprattandet av ett nytt
livsmal ar det goda hemmet, en bostad dar familjen kan trivas och dar man kan umgas med
grannar och nyforvarvade vanner. Familj, arbete och bostad ar attraherande krafter, sadant som
drar till den vanliga vérlden. (Svensson 2007:354-355)

For att platsa i den vanliga varlden som ovan beskrivs behdver individen ratta sig efter
de normer och varderingar som rader i samhallet. Hon behover ersétta de gamla
relationerna med nya utanfor den narkomana varlden och investera i arbete, familj och
bostad. En investering i till exempel familjen kan handla om en redan existerande

familj eller helt nya relationer (ibid.).

Sammanfattningsvis visar litteraturen att relationer kan upplevas vara en betydelsefull faktor
for nér en person ska valja att forsoka bli drogfri. Detta kan innebéra en investering i nya och
gamla relationer i en miljo skild fran den narkomana varlden. Det kan réra sig om sociala
band till familj, vanner, partners och arbetskamrater. Aven arbete och annan sysselsattning
som exempelvis utbildning eller fritidsaktiviteter ar viktiga da de kan ge bade en inkomst,
social respektabilitet och mojlighet till socialt umgange. Ocksa forlusten av det kan vara en
viktig faktor i valet att forsoka bli drogfri. Likasa boendet eller franvaron av densamma kan

upplevas som avgorande.

Litteraturen har pa olika sétt namnt hur fysisk och psykisk ohalsa kan upplevas som
vandpunkter i individens liv. Det har ocksa visat sig att karaktarsdrag kan ha betydande

inverkan i valet att forsoka lamna drogmissbruket, som exempelvis en positiv sjalvkansla.

De teman som vi utifran litteraturen har valt ut och som beskrivs vara betydelsefulla for att en

individ ska valja att forsdka bli drogfri, ar foljande:
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e Relationer

e Sysselsattning
e Boende

e Karaktarsdrag

e Halsa

Utover dessa har vi ocksa valt ett tema som vi tror kan vara betydelsefullt for att vidmakthalla

en drogfri tillvaro och som skulle kunna innefatta ovan ndmnda faktorer, namligen:

e FoOrhoppningar om framtiden

4. Metod och material
4.1 Urval

Vi har haft féljande tva kriterier for vara intervjupersoner:

e En alder av minst 21 ar.

e Minst ett ars drogfrihet.

Med endast dessa tva kriterier ville vi hora vad intervjupersonerna sjélva ger olika faktorer
som exempelvis sysselsattning och boende for betydelse, utan att for den sakens skull ha

dessa som kriterier.

Under ett intervjutillfalle framkom det att en av intervjupersonerna inte uppfyllde vart
kriterium pa en drogfrihet pa minst ett ar, vilket medforde att denne inte ar med i var uppsats.
Utifran ramarna for uppsatsen kommer endast de stora dragen i utsagorna hos

intervjupersonerna att uppmarksammas.

Vart urval kan benamnas som strategiskt da vi har valt ut personer utifran vara tva kriterier. |
antologin Forskningsmetodik for socialvetare beskrivs strategiskt urval som nagot som kan
ske reflekterat och planerat (Jacobsson & Meeuwisse 2008). Da vi har reflekterat dver
relevanta kriterier och utifran dessa planerat vilka intervjupersoner vi skulle soka efter for att
kunna uppfylla syftet med var uppsats, anser vi oss ha anvént oss av just ett strategiskt urval.

Bryman namnger detta urval som malstyrt istéallet for strategiskt men forklarar det pa liknande

14



satt, att forskaren valjer ut intervjupersoner som &r relevanta for forskningsfragan (Bryman
2011).

4.2 Tillvagagangssatt

Efter att kriterierna var satta for vilka personer vi ville intervjua, bestdmde vi oss for att
uppsoka olika brukarorganisationer. Dar presenterade vi 0ss sjalva och syftet med uppsatsen.
Detta med forhoppningen att det skulle finnas intresse bland de vi métte av att delta i
undersokningen genom att stalla upp pa enskilda intervjuer. Pa den forsta
brukarorganisationen fick vi direkt tag pa tva personer som ville bli intervjuade. Pa den andra
brukarorganisationen satte vi upp en lista med intervjutider dar det fanns majlighet att anméla
sig. Pa bada stallena satte upp ett informationsblad (se bilaga 1) som intervjupersonerna fick
chansen att lasa innan intervjutillfallena. Pa informationsbladet fanns information om syftet
med uppsatsen, hur lang tid vi raknade med att intervjuerna skulle ta, att vi skulle anvanda oss
av ljudinspelning under intervjuerna samt information om att de som deltar i undersékningen
ar helt anonyma. Pa detta vis fick de tid pa sig att tdnka igenom om de verkligen ville delta

och de kunde ocksa lasa igenom informationsbladet i lugn och ro.

Vi fick ocksa tag pa intervjupersoner via ett stodboende dar en av oss har jobbat. Har hjalpte
samordnaren pa boendet till genom att i sin tur kontakta tva intervjupersoner som tackade ja
till att delta. Vi skickade sedan informationsbladet till samordnaren via e-post, sa att aven
dessa intervjupersoner kunde lasa igenom det innan intervjutillfallena. Vid dessa
intervjutillfallen var det ytterligare en person som ville stalla upp pa att bli intervjuad. Vi ar
medvetna om att dessa intervjuer kan ha paverkats av att en av oss har haft en annan roll
gentemot dessa intervjupersoner. Vi upplevde dock inget problem med detta under

intervjutillfallena och vi tror inte heller att det paverkade svaren pa intervjufragorna.

Innan vi genomforde intervjuerna skrev vi en intervjumall som inneholl vara teman med
tillhérande fragor (se bilaga 2). Denna mall anvande vi som stod vid intervjuerna. Temat halsa
konstruerades i efterhand, da vi upptackte forst under intervjuerna att det var en viktig faktor
for drogfriheten. Som ett sétt att knyta ihop sacken hade vi en sista fraga till alla

intervjupersoner om vad som ar mest vardefullt i livet.
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Vi deltog bada tva vid alla intervjutillfallen da vi tankte att det kunde 6ka tillforlitligheten
genom att vi da skulle kunna komplettera varandra vid intervjutillfallena. Detta till exempel
genom att det okar chansen for fler féljdfragor samt att den ena av oss kunde hjélpa till om

den andra kom av sig.

Intervjuerna utfordes i brukarorganisationernas lokaler samt i ett samtalsrum pa stodboendet,
eftersom vi ansag att det skulle vara lattast for de som skulle bli intervjuade att ta sig till dessa
stallen. Vi ville ocksa att platsen skulle vara sa neutral som majligt, bade for
intervjupersonerna och for oss som intervjuare. Om intervjupersonerna efterat skulle behdva
tala med nagon, skulle dar ocksa finnas personal och andra till hands. Intervjuerna
genomfordes hosten 2011 och varade mellan 19 och 62 minuter. Att langden pa intervjuerna
varierade sa mycket ser vi inte som nagot problem, da vi vid alla intervjuer berérde samtliga

teman som ingick i intervjumallen.

Nér alla intervjuer var genomforda transkriberade vi dem ordagrant. Dérefter kodade vi dem

utifran vara teman.

4.3 Val av metod

Med tanke pa vart syfte sag vi fordelar med att anvanda oss av en kvalitativ forskningsmetod.
En sadan metod ser till hur individer uppfattar och tolkar sin sociala verklighet (Bryman
2011). Den &r ocksa oppen och flexibel infor nya riktningar vilket vi tanker kan vara nyttigt
da vi pa forhand inte visste vad intervjupersonerna skulle komma att beratta (ibid.). Genom
en kvalitativ metod 6kade vi forutsattningarna fér detaljerade svar som kunde ge kunskap om
de upplevelser som individerna sjélva anser &r viktiga och relevanta (ibid.).

Vi valde att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer, da dessa har ett antal teman att utga
ifran samtidigt som intervjupersonerna har mojlighet att svara fritt och 6ppet (Bryman 2011).

Det gav dven oss som intervjuare chansen att stalla foljdfragor (ibid.).

4.4 Bearbetning av intervjumaterialet

Hakan Jonson (2010) skriver i sin bok Sociala problem som perspektiv om hur kodning kan
anvandas for att synliggora monster och samband. Da vi hade for avsikt att se till den
subjektiva upplevelsen hos vara intervjupersoner har vi kodat utifran olika begrepp och teman
som vi funnit betydelsefulla for var analys, for att pa sa vis se om det finns monster och
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samband i deras berattelser. Som Jonson papekar kan en intervju innehalla fler svar an vad det
forst ser ut som, vilket ar en anledning till att vi tror att vart efterkonstruerade tema kan vara
lampligt for att upptéacka samband som vi kanske inte hade raknat med fran borjan (ibid.).
Intervjuerna har analyserats utifran bestamda teman i ett analysschema. Ett sadant schema
menar Jonson kan anvandas vid utformningen av intervjufragor, vid textanalyser, kodning,
analys av data och vid presentation av resultat (ibid.). Genom att anvanda oss av ett
analysschema har vi lattare sett olika samband.

4.5 Begransningar och tillforlitlighet

Tanken med uppsatsen har inte varit att finna en fullstandig sanning som kan anvéndas
generellt. De intervjupersoner vi valde ut ar inte slumpmassigt utvalda, vilket medfor att det
inte &r mojligt med en generalisering (Bryman 2011). For att kunna generalisera behdvs det
ocksa statistisk power, vilket hade kravt ett storre antal intervjupersoner (Shadish, Cook &
Campbell 2002). Det vi ville s6ka efter var snarare lokala sanningar (Danermark 2006) genom
att personerna i var urvalsgrupp presenterade sina subjektiva uppfattningar om faktorer som
har varit betydelsefulla for just dem. I och med detta ville vi alltsa exemplifiera olika

foreteelser som kan forekomma, snarare &n att belédgga en generell sanning.

Genom att kunna bearbeta precis vad som sagts hoppades vi kunna minimera risken att vara
egna varderingar eller teoretiska inriktningar paverkade innehallet (Bryman 2011). Att spela
in intervjuerna minskade risken for omedvetna tolkningar genom att vi inte behdvde anteckna.
Att endast anteckna hade kunnat leda till att vi hade missat viktig fakta och att vi, utifran det
vi skrivit ner, gjort endast antaganden om vad som sades. Att spela in intervjuerna innebar
ocksa fordelen att vi kunde vara mer narvarande vid intervjuerna genom att inte behéva

koncentrera oss pa att anteckna (ibid.).

I Samhéllsvetenskapliga metoder ndmns det att en maktinriktad och/eller hierarkisk relation
kan uppsta i relationen mellan en ensam forskare och en intervjuperson (Bryman 2011). Detta
skulle kunna betyda att den relationen skulle bli annu mer hierarkisk da vi var tva intervjuare.
Vi tror dock att fordelarna énda vagde 6ver i dessa fall och upplevde inga problem med att vi
var tva. | motsattning till litteraturen funderade vi ocksa pa hur stor risken i sjalva verket var
att denna hierarkiska relation skulle uppsta i vart fall. Detta med tanke pa att vi var halften sa

gamla som de flesta av intervjupersonerna och inte heller fardigutbildade socionomer.
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Intervjupersonerna ér till skillnad fran oss experter pa omradet drogmissbruk, vilket enligt oss

snarare borde minska risken att de upplever sig vara i underlage.

4.6 Arbetsfordelning

Vi har tillsammans arbetat fram uppsatsen och vi star bada lika mycket for alla dess delar.

5. Etiska Gvervaganden

Bryman (2011) tar i sin bok upp etiska principer som ror fragor kring integritet, frivillighet,
konfidentialitet och anonymitet. Dessa har vi tagit hansyn till genom att ha varit tydliga med
undersokningens syfte, att all datainsamling och deltagande sker frivilligt, att insamlade
uppgifter endast skulle anvandas for undersokningens syfte och att berdrda intervjupersoner
har ratt att nar som helst avbryta sin medverkan. De har &ven innan intervjun blivit
underrattade om hur intervjusituationen skulle komma att se ut och vilka slags teman vi ville
berora. Vi har anonymiserat alla uppgifter och anvant oss av fingerade namn. Med vart val av
oppna fragor har vi ocksa forsokt minska risken att inkréakta pa intervjupersonernas privatliv,
da de sjalva darigenom har fatt méjlighet att avsta fran att uppge information som de inte har
velat (ibid.). Etiska 6vervaganden beror alltsa mer an bara tillvagagangssatt och ar enligt

Bryman (2011) nagot som bor genomsyra allt arbete med och kring forskning.

Vi har valt att intervjua personer som har levt under svara levnadsforhallanden. Det har
medfort att vi har dvervagt huruvida var undersokning kunde riskera att skada
intervjupersonerna eller inte. Var inriktning pa manniskor som tagit sig ur ett drogmissbruk
tror vi har minskat denna risk eftersom vi har fokuserat pa sadant som har varit bra och
positivt. Samtidigt ar vi medvetna om att det kan férekomma en oro for stigmatisering vid
samtal kring de upplevda livssituationerna. Aven om vi har sett till positiva handelser s&
berérdes ibland kansliga amnen. Anna Johansson och Peter Oberg (2008) tar upp vikten av
distansering i boken Forskningsmetodik. Vid intervjuer som kan tdnkas berora kénsliga
amnen ar det viktigt att som intervjuare inte gldmma av sin roll som just intervjuare och att
”...forskaren tar ansvar for att uppratthalla gransen mellan terapeutiskt samtal och
forskningsintervju” (Johansson & Oberg 2008:81). Vi har varit medvetna om vikten av denna
distansering i intervjusituationerna. Detta har gjort att situationer dar vi pa grund av var

utbildning och tidigare erfarenheter skulle kunna lockas att agera terapeutiskt har kunnat
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undvikas. | dessa intervjusituationer héll vi oss till intervjumallen och undvek att ga djupare

in pa de kansliga amnena.

6. Intervjupersonerna

6.1 Presentation av intervjupersonerna

Uppsatsen baseras pa utsagorna fran sammanlagt elva personer, tre kvinnor och atta man.
Dessa var mellan 35 och 67 ar gamla. Har nedan féljer en presentation av dem rangordnade

efter alder och i alfabetisk ordning.

Alice, 35 ar. Mangarigt hasch- och heroinmissbruk.

Bjorn, 41 ar. Mangarigt missbruk av amfetamin och GHB.

Christine, 50 ar. Mangarigt missbruk av framforallt amfetamin.

Dan, 51 ar. Mangarigt missbruk av amfetamin, hasch och alkohol.

Erik, 51 ar. Mangarigt missbruk av alkohol och amfetamin.

Fredrik, 53 ar. Mangarigt missbruk av framforallt amfetamin, men dven alkohol, heroin och
hasch.

Gustav, 53 ar. Mangarigt missbruk av alkohol men ocksa amfetamin och hasch.
Henning, 55 ar. Mangarigt amfetaminmissbruk.

Ingrid, 55 ar. Mangarigt missbruk av hasch, amfetamin och heroin.

Josef, 55 ar. Mangarigt missbruk av framforallt amfetamin.

Karl, 67 ar. Kortvarigt alkoholmissbruk.
Alla intervjupersoner har haft ett mangarigt missbruk pa minst 10 ar forutom en person som
missbrukade under en period pa 3-4 ar. Denna person var ocksa den enda som haft enbart ett

alkoholmissbruk.

Alla namn som férekommer i uppsatsen &r fingerade.
6.2 Intervjupersonernas missbrukshistoria

For en okad forstaelse for vara intervjupersoner och deras utsagor kommer hér nedan deras

missbrukshistoria att presenteras ytterligare.
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Vid intervjutillfallena har samtliga intervjupersoner varit drogfria i allt fran 13 manader till 14
ar. Av vara elva intervjupersoner beréattar atta av dem att de borjade anvanda droger mellan
11-15 ars alder och en annan att han borjade i 17-arsaldern. Av de tva aterstaende uppger den
ena ingen sarskild alder och den andra att han borjade missbruka alkohol efter pensionen. Sex
personer av samtliga elva uppger att hasch var en av de forsta drogerna. Sju personer gick pa
behandling under den tid som de lamnade sitt missbruk. Tva av dessa betonar behandlingen
som sérskilt viktig for deras fortsatta liv utan droger.

Overlag 4r manga av vara intervjupersoner néjda med sin livssituation vid intervjutillfallet,
trots att flera papekar svarigheterna som foljer med ett mangarigt missbruk. En av dem
namner de langa koerna for eventuella transplantationer for méanniskor som adragit sig skador
pa grund av ett drogmissbruk. Nagra namner den ekonomiska biten och svarigheterna med att

fa forstahandskontrakt och att bli av med skulderna som kan félja med ett drogmissbruk.

7. Resultat

Har nedan presenterar vi vart resultat. Under varje tema sammanfattar vi de generella dragen
for att sedan analysera resultatet. Vi har rangordnat vara teman efter hur framtradande de varit
under intervjuerna. Temat relationer har varit det som utmarkt sig mest, darefter foljer
sysselséttning, boende, karaktérsdrag och hélsa. Efter dessa behandlas temat forhoppningar
om framtiden darfor att det framst ror faktorer som bibehaller en drogfrihet, snarare an vad
som beskrivs ha varit en faktor som hjélpt individerna ut ur drogmissbruket. Darefter foljer
intervjupersonernas svar pa fragan om vad som ar mest vardefullt i livet. Avslutningsvis har
vi en rubrik som heter "Véandpunkter” dar vi separat sammanfattar vad vara intervjupersoner
ndmnt om just detta och vilka specifika hdndelser som fick dem att valja att forsoka bli

drogfria.
De citat och uttalanden som férekommer i empirin har vi valt ut efter hur val de sammanfattar

de mest generella dragen i utsagorna. Vi vill andock papeka att samtliga intervjupersoner har

bidragit med manga vardefulla uttalanden och reflektioner.
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7.1 Relationer
Relationer i denna uppsats handlar om band mellan intervjupersonerna och deras barn, en
familjemedlem, andra sléktingar eller en partner. Det kan ocksa galla banden till vanner,

husdjur eller personal.

7.1.1 Narvaro av relationer

Av vara elva intervjupersoner ar det atta som under intervjuerna uppger att de har barn och
fem av dessa ndmner relationen till dem som en mycket viktig del i deras liv. Av dessa fem &r
det tva som tydligt uttrycker att barnen har varit helt avgorande for att de kunde sluta
missbruka. Fredrik berattar om sonen som alltid har haft en stor och viktig roll i Fredriks liv.
Da sonen foddes valde Fredrik att ldgga sin energi pa honom istallet fér pa drogerna. Han
beréttar hur de har véxt och formats tillsammans och att sonen var det absolut priméra att han
holl sig ifran drogerna. Han berattar vidare om hur han idag ser pa sig sjalv i forhallande till
sin son och hur detta hjalper honom att halla sig ifran drogerna. Idag maste han férega med
gott exempel for att visa sonen vad som &r ratt vag, han maste visa att han har ett jobb som
han skoter for att rattvist kunna krava att sonen ska ga i skolan. For Fredrik ar malet i livet att

skapa en trygg grund for sonen att sta pa. Om detta sager han:

... det handlar inte om ekonomisk trygghet utan det handlar om en inre trygghet som han kan

kanna. Och liksom om han kommer att minnas mig med gladje... — Fredrik

Ingrid beréttar om sin dotter och hur hon var en anledning for Ingrid att ta sig ur missbruket.
Hon berattar om hur hon ténkte att hon inte kunde leva med sig sjalv om hon inte skulle

finnas tillganglig for sin dotter.

Sju av intervjupersonerna pratar pa olika satt om hur familjen &r och har varit betydande i
deras liv, bade under missbrukstiden och idag. Med familj menar vi foraldrar, syskon och
andra slaktingar. For Josef betydde ett 16fte till fadern pa dennes dodshadd att han avholl sig

fran drogerna:

Jo, sen lovade jag min far pa dodsbadden. [---] ... han blev jatteglad att se mig... och jag lovade
honom att det skulle vara slut... Att han kunde, nar han kom upp till parleporten kunde han séga
det till morsan. Jag kan inte bryta ett sant fortroende ju. Och jag vill inte det heller. Nu har jag

det sa javla bra. — Josef
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En relation kan innebédra mycket stod och nagra av vara intervjupersoner namner hur viktigt
det &r med nagon som tror pa en och vilket positivt ansvar det for med sig. | ett drogfritt liv
finns det ocksa en ny mojlighet att ateruppta gamla relationer till foraldrar, syskon och barn,
vilket for manga ar en viktig del i det nya livet. Vissa har haft slaktingar som funnits vid sidan
om under hela missbrukstiden och som stallt upp nar det har varit behov av det. For dessa
personer har slaktingarna varit lanken till det "normala” livet. Bjorn berattar exempelvis om
nagra slaktingar som alltid stallt upp och som latit sina hem vara éppna for honom nér han fatt

permissioner. Detta har inneburit att han sluppit ta kontakt med de gamla missbruksvénnerna.

Tva av intervjupersonerna namner ocksa ett karleksforhallande som nagot som har varit
betydelsefullt for dem. En av dem berattar om en tjej han traffade efter bara tva veckors
drogfri tid:

... jag blev mer eller mindre tvingad till att &ndra pa mig for att behalla den kérleken jag hade. [--
-] Det gér inte att beskriva med ord hur viktig hon var... Den viktigaste personen i mitt liv.

— Henning

Fem av vara elva intervjupersoner benamner vanner som viktiga inslag i deras liv och for
Gustav innebar en hund en betydelsefull vanskap. Nar det géller Henning talar han om en
sarskild handelse som var otroligt betydelsefull i beslutet att sluta missbruka. Han berattar om
ett tillfalle da han bodde pa ett kollektiv genom en brukarorganisation och da han av sina
medboende skulle bli speglad pa sitt beteende. Han forklarar att det innebar att de skulle saga
positiva och negativa saker om honom som ér till fordel respektive nackdel i vagen ut ur
drogmissbruket. Han bendmner denna spegling som det mest avgorande for att han skulle
sluta knarka.

Sex personer uppger att manniskor och personal pa foreningar, behandlingshem och andra
stallen har haft stor betydelse for dem. For nagra ar det viktigt att halla kontakten med
personalen fran stodboendet eller behandlingshemmet som de varit pa tidigare. Det ar
personal som foljt dem under en l&ngre tid och som har hunnit bygga upp en betydelsefull
relation till dem. Fredrik berattar om flera méten med méanniskor som pa olika satt haft positiv
inverkan pa honom och gett honom erfarenheter som han har burit med sig. Han namner

exempelvis en poliskommissarie som har behandlat honom med respekt.
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Henning berattar om att han trots ett aterfall fick lov att stanna kvar och jobba inom
brukarorganisationen, vilket han dr tacksam for. Han berattar att personalen lat honom stanna
darfor att de visste att de annars skulle putta ut honom i ett missbruk. Henning pratar ocksa

om en social samvaro som en hjalp att inte falla tillbaka i drogmissbruk:

... samtidigt sa tvingas jag ut att traffa manniskor som drar mig ur det har djupa, men har jag inte

det, da ar det liksom inget stopp pa fallet... — Henning

Nagra av intervjupersonerna pratar ocksa om den omstallning som det innebér att fa trana sig i
att socialisera med andra ménniskor och att vara bland andra. Det har varit nédvéandigt for

dem att bryta gamla monster och ersatta gamla vankretsar med nya, friska relationer.

7.1.2 Franvaro av relationer

Samtidigt som manga belyser vikten av relationer sa ar det nagra som berattar om avsaknaden
av dem. Nagra beréattar om sorgen att inte ha nagon kontakt med sina barn pa grund av deras
missbrukshistoria. Under tiden i missbruket blev barnen férsummade och svikna vilket deras
foraldrar nu maste forhalla sig till och leva med, dven om de standigt dnskar att fa aterse sina

barn en dag. For Alice har missbruket inneburit en minskning av det sociala néatverket.

7.1.3 Sammanfattning och analys

De flesta av intervjupersonerna har barn och drygt hélften av dessa menar att barnen &r en
viktig del eller helt avgorande i valet att bli och fortsatta vara drogfri. Vissa av
intervjupersonerna namner ocksa pa nagot vis familjen som viktiga inslag i deras liv samt
karleksforhallanden, vanner och personal de har stott pa i olika sammanhang. Vi tar under
denna rubrik ocksa upp vad nagra av intervjupersonerna berattar om att bryta gamla monster
och ersatta de gamla daliga relationerna med nya. Vi namner slutligen vad nagra av dem

séger om avsaknaden av relationer och vad detta har betytt for dem.

Har anvander vi oss av det salutogena perspektivet och forklarar relationens betydelse utifran
komponenten hanterbarhet. Antonovsky pratar om resurser i form av behériga andra, vilka
kan vara “ens make eller hustru, vanner, kolleger [...], en lakare som man kanner att man kan
rakna med och som man litar pa” (2005:45). Vara intervjupersoner namner sina barn, sin

familj, karleksforhallanden, sina vanner samt personal som betydelsefulla relationer. Dessa
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kan saledes fungera som resurser nar det handlar om att gora svarigheter som individen stéter
pa hanterbara, i exempelvis den process det kan innebara att bli drogfri. Att relationer darmed
ar en viktig resurs da en individ valjer att bli drogfri, tycker vi denna komponent visar ett

tydligt exempel pa.

Teorin om den symboliska interaktionismen menar att manniskans medvetande och
sjaluppfattning skapas genom de sociala relationerna och Stensmo (1998) menar att vi
paverkas av hur andra manniskor ser pa oss. Liksom utifran komponenten hanterbarhet kan vi
darfor utifran den symboliska interaktionismen ténka oss att de sociala relationerna &r viktiga
I processen att bli drogfri. Finns det personer runt individen som bryr sig och tycker om henne
sa kan chansen att hon kanner att hon &r vard en annan tillvaro &n den som erbjuds vid ett
drogmissbruk vara storre. Individen kanske vardesétter sig pa ett annat satt om det finns
maéanniskor runt henne som bryr sig. Detta stod verkar i sin tur uppmuntra individen att kdmpa
for drogfriheten och att halla sig drogfri. Att ha friska relationer med manniskor som inte
missbrukar verkar vara viktiga for att den egna sjalvuppfattningen och varderingen av sig

sjalv ska bli s god som mojligt.

7.2 Sysselséttning

Sysselsattning kan se ut pa manga olika satt. Det kan handla om att individen befinner sig i
sociala sammanhang, att ha en regelbunden aktivitet som ett arbete eller en utbildning, att
trana och underhalla sin hélsa eller andra aktiviteter som skapar nagon slags struktur i

tillvaron.

Sju av vara intervjupersoner uppger att de vid intervjutillfallet far sysselsattning i olika former
genom brukarorganisationer. Av vara elva intervjupersoner ar det fyra personer som uppger att

de tranar mycket. En har vid intervjutillfallet fast jobb och en annan ar sjukskriven.

Nio av vara intervjupersoner ger sysselsattning stor betydelse for att halla sig drogfri. De
beskriver att sysselsattning ger en mening med dagen och att aktiviteterna hjalper dem att
fokusera pa annat an drogerna. Henning sager sahar:

Det &r... 90 % av min drogfrihet, den hanger pa jobbet. Definitivt. [---] ... far jag inte kdnna att
jag gor nat meningsfullt av dagen, som betyder nanting.. da borjar jag knarka igen. Jag tror det i

alla fall. Risken &r javligt stor. Det var det som raddade mig. — Henning
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Nar vi fragar Erik vad sysselsattning har for betydelse for honom, svarar han:

Allt! [---] Kliar i hela kroppen pa mig nér jag &r ledig.[---] Jo, jag maste ha nat att gora, det..

kryper i mig annars. — Erik

Tre personer betonar struktur och rutiner som en hjalp att komma ur ett drogmissbruk samt att
inte aterga till ett liv med droger. For dem ar rutinerna ett satt att fungera i tillvaron och

nagonting att hanga sig fast vid. En av dem beskriver det sahar:

Darfor vill jag ha lite sahar fasta rutiner. [...] Det &r nog det att jag behover halltider. Sa jag inte
sitter och funderar for mycket om det skulle kunna vara gott att aka ner till bolaget

(Systembolaget, var anm.) trots allt. — Karl

For tva personer har sysselsattning inneburit en ersattning av det tidigare livet som var fixerat
kring finansieringen och konsumtionen av drogerna. Fredrik berattar att han tagit ut drogerna

och kriminaliteten fran sitt liv och ersatt det med andra saker. Han sager:

... jag har tagit ut knarket och ersatt med fotboll, tagit ut kriminalitet och ersatt det med att
jobba... — Fredrik

Nar intervjupersonerna beréattar om tiden under drogmissbruket sa r det tva stycken som
berattar om att de har haft sysselséttning i form av arbete och andra verksamheter &ven under
den tiden. For dem var sysselsattningen ingenting som avholl dem fran droger, utan nagot som
de var tvungna att dolja for att inte bli av med arbetet. Josef beréttar att han jobbade pa ett
stalle i 17 ar och att han under den tiden lyckades halla sitt drogmissbruk dolt for
omgivningen. Detta genom att anvanda droger som gav sa fa tydliga symptom som mdjligt

och genom att minska anvandandet under veckodagarna for att sedan 6ka det under helgerna.

7.2.1 Sammanfattning och analys

Néstan alla intervjupersoner uppger att det ar enormt viktigt med sysselsattning och att ha
nagonting att gora och en del menar att det ar i princip helt avgorande for drogfriheten. For
dem ar sysselsattningen vad som haller dem kvar i drogfriheten. FOr nagra skapar

sysselsattning en kansla av att dagen har en betydande mening. Nagra av dem beskriver ocksa
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att rutiner ar viktigt och att sysselsattningen upptar tid som annars hade lagts pa att tanka pa

droger.

Sett ur ett salutogent perspektiv, anser vi att vi, nar det géller sysselsattning, kan applicera
KASAM-komponenten meningsfullhet. Detta anser vi blir sarskilt tydligt om vi tittar pa vad
exempelvis Henning sdger om sin sysselsattning, ndmligen att storre delen av hans drogfrihet
ar beroende av den och att det &r tack vare att han kanner att han gor nagot meningsfullt av
dagen. Eftersom Antonovsky (2005) menar att denna komponent ar en
motivationskomponent, vill vi garna se det som att intervjupersonernas sysselséttning &r en
motivation for att kunna halla sig drogfria. Dels darfor att sysselsattning ser ut att ge mening
med tillvaron och dels darfor att vi tanker att kanslan av ett ansvar och att vara behévd

motiverar till en sysselsattning.

Vad géller den sociala interaktionismen med dess idé om att det &r i den sociala relationen
som manniskan skapas, kan vi &ven har se vilken roll sysselsattning har i processen att bli
drogfri och att uppratthalla drogfriheten. Vi kan anta att franvaron av sociala relationer enligt
den sociala interaktionismen skulle innebé&ra att individen varken utvecklas eller finner
mening med sin tillvaro. Ocksa teorin kring sociala band talar om vikten av engagemang och
deltagande i olika aktiviteter for att individen inte ska se anledningar att avvika fran radande

normer.

Flera personer har ndmnt att de har ersatt gamla vanor och levnadssétt med engagemang i
olika aktiviteter och att de numera har nagonting att férlora om de skulle missbruka droger
igen. Utifran Hirschis fyra komponenter sa kan vi se att de alla ar applicerbara pa detta tema
om sysselsattning. Anknytning, dtagande/engagemang, deltagande och tro gar alla att anvanda
som forklaringsbegrepp till sysselsattningens betydelse for ett drogfritt liv. Genom
sysselsattning har manga beréttat att de uppfyller behovet av kontakt med andra manniskor.
Manga av deras olika aktiviteter skulle ocksa kunna ses som investeringar som ger och har
gett dem kanslan av att ha nagonting att forlora, och att deltagandet i dessa vidmakthaller den
kanslan. Har de ingen tro pa samhallets normer och vérderingar sa hade dem enligt Hirschi
inte heller haft anledning att engagera sig i de aktiviteter som vara intervjupersoner beréattade
att de gor och har gjort.
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7.3 Boende

Hélften av intervjupersonerna har vid intervjutillfallet en bostad genom kommunen eller

brukarorganisationer och den andra hélften har egen bostad i form av lagenhet eller hus.

Intervjupersonerna har liknande bakgrunder nér det galler boendet under missbrukstiden. Sju
av dem har bade haft boende samt varit hemldsa. For intervjupersonerna har hemlosheten
inneburit att de har bott exempelvis i télt, trappuppgangar eller hos vanner. Tva av
intervjupersonerna har haft boende under hela tiden de missbrukade, medan en har varit
hemlds under hela tiden. Den elfte intervjupersonen uttrycker inte klart hur boendesituationen

sag ut under missbrukstiden.

Halften av intervjupersonerna benamner ett boende som sarskilt viktigt for att ma bra och
hélla sig undan missbruk. De pratar bland annat om vikten av att kunna stanga om sig och ha
sitt eget utrymme. Nedan foljer tva citat som belyser detta:

Sen gér jag inte ut. For i min lagenhet finns inga droger. Sa enkelt 4r det. Det kommer inte in
nagra for jag 6ppnar inte dorren till dem. Men géar jag utanfor dérren, sa finns dar droger. D& kan
det racka att jag ska ga till affaren och sa traffar jag en gammal polare som har grejer (droger, var

anm.), da kan jag riskera att aka dit igen.[---] ...det ar min lilla bunker i detta kriget. — Henning

Boendet, alltsé den egna platsen, blir oerhort viktig och central. [---] Sé att i hela livet s& har du
ett rum som &r trygghet, du har ett begransat utrymme som ar din trygghet. Och néar du da blir
hemlds da river man det och sa ar himlen mitt tak. Forstar du da alltsa vilken javla grej det ar att

bli hemlds nér du alltid har haft det hdr begrdnsade utrymmet som &r ditt. — Fredrik

Tre av intervjupersonerna namner pa olika satt boendet som klart avgérande for att kunna
lamna missbruket. En av dem berattar om nar han sokte hjélp och da fick chans att flytta till
ett kollektiv inom en brukarorganisation, vilket for honom var avgérande for att kunna ha en
chans att bli drogfri. Den andra personen av dessa ndmner ett miljbombyte som avgorande
och han sag det som en chans att borja pa noll da han flyttade till en annan stad. Den tredje
personen berattar om att det var ett hot om vrakning som fick honom att till slut s6ka hjélp for

sitt drogmissbruk.
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7.3.1 Sammanfattning och analys

Sammanfattningsvis kan vi utldsa att halften av intervjupersonerna ser boendet som en viktig
del i det drogfria livet. De pratar exempelvis om att det ar betydelsefullt att ha sitt eget
utrymme och att boendet fungerar som ett slags skydd mot att falla tillbaka till missbruket. Att
ha en dorr att stdnga om sig upplevs av vissa vara nagot av det mest betydelsefulla med ett
eget boende. Nagra av dem benamner ocksa boendet som helt avgérande for att de kunde
lamna missbruket och de berattar bland annat om att miljdbombyte och hot om vrékning var

nagot som fick dem att tdnka om och vilja bli drogfria.

En KASAM-komponent som har skulle kunna vara tillamplig ar hanterbarhet. Antonovsky
(2005) pratar i samband med denna komponent om resurser som ar till hjalp for att hantera
problem man méter. Framforallt det som ar under ens egen kontroll eller av andra i ens
omgivning som man litar pa. Aven om det kan tolkas som att Antonovsky framst menar
resurser i form av relationer, skulle man mojligen ocksa kunna se boendet som en resurs.
Flera av intervjupersonerna beskriver boendet som en trygghet, vilket vi anser gor det till en
viktig resurs att kunna klara av att st emot drogmissbruket. Vi menar med detta att droger

kan vara ett av de problem som Antonovsky pratar om.

Ocksa har kan vi applicera socialpsykologins teorier om individen och samhaéllet.
Boendefragan tanker vi i allra hogsta grad paverkas av den relationen och ett fungerande
forhallande mellan dessa tror vi ar nodvandigt for att individen ska ha tillgang till ett eget
boende. For manga av vara intervjupersoner ligger fragan om ett boende helt i handerna pa
samhéllet. Passar hon in i mallen som lagstiftning och normer utvecklat kan hon bli erbjuden
ett boende, men det ar en osdker marknad med krav som kan vara svara att leva upp till. For
nagra har vagen till en drogfrihet varit extra lang darfor att stimpeln som drogmissbrukare
hénger kvar via lagstiftning och normer och dérfor kan bidra till stigmatisering.

7.4 Karaktarsdrag

Alla intervjupersoner har nagon gang under intervjuerna namnt nagot om hur de &r som
personer. Nagra av dem namner dessa karaktarsdrag som en hjalp for att kunna sluta
missbruka droger.
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7.4.1 Karaktarsdrag som har varit till fordel pa véagen mot drogfriheten

Nagra av intervjupersonerna namner vilja och envishet som karaktarsdrag som har varit till

hjélp for att Iamna drogmissbruket och nedan féljer tva exempel pa hur de uttryckte sig:
... forst och framst &r det ju en vilja... - Dan

... jag ar tjurskallig... nar jag har bestamt mig for en sak sa har jag bestamt mig.
— Fredrik

Tva av vara intervjupersoner bendmner pa nagot vis sin optimism och att de tror att saker och
ting kommer att ordna sig. Detta ser de som en hjalp for att sluta missbruka droger. Tva av
intervjupersonerna pratar ocksa om att det ar viktigt att se sin egen del och ta sitt ansvar nar
det géller drogmissbruket och for att kunna l&mna det. De pratar om att det &r viktigt att inte
lagga sa mycket fokus pa vad andra kan gora at dem, utan att de forséker se vad de sjalva kan

gora. En av dem lagger ocksa till arlighet som en viktig faktor och han uttrycker sig sa har:

... arlighet ar ju forbannat viktigt i hela den har resan alltsa. Bade mot sig sjalv och andra. Och
sjalvrannsakan kan man nastan saga... eller se sin egen del i allting, bade negativt och positivt.
- Erik

Tva av intervjupersonerna pratar om att de ar sociala och har latt for att ta kontakt med
manniskor. Nar vi fragade, bekraftade de att de kan se att det karaktarsdraget har varit till
hjéalp for deras vag ut ur drogmissbruket. En person namner ocksa sarskilt att det som raddade

henne ur drogmissbruket var att hon visste vem hon var.

Vi vill ocksa ta upp vad en del av intervjupersonerna sager om hur de tanker idag, jamfort
med da de befann sig i ett drogmissbruk. Detta belyser vi med féljande citat:

... jag beméter alla problem mycket battre, jag skiter inte i dem nu liksom... — Erik

Nu &r man mera positiv och alltihopa, forut var man lite negativ at alla.. man trodde.. ja, att det
inte skulle ga [...] ... men nu ser jag framtiden med klarare 6gon och sadar och att jag har bra
manga ar kvar forhoppningsvis att leva och de har &ren kan ju inte vara ogjorda, men det ar ju en
laxa. Det ar en lardom jag har tagit av det. Det ar ju aldrig for sent... det ar aldrig for sent att

sluta supa eller knarka. — Bjorn
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... da kunde det vara en problemldsare, drogerna. ldag har jag ersatt det med... Min
problemldsning innefattar inte att det forsta jag tanker pa ar att det var mycket béttre nar man var

narkoman utan jag tianker pa andra satt idag nar jag ska losa problem. — Fredrik

7.4.2 Karaktarsdrag som har varit till nackdel pa vagen mot drogfriheten

Nagra av vara intervjupersoner pratar &ven om att vissa karaktarsdrag har varit till nackdel for
att de skulle kunna sluta missbruka droger. Nagra av dessa finner vi ocksa bland de
karaktarsdrag som har varit till hjalp, men nedan féljer nagra exempel pa nar det istallet har
varit en svarighet eller ett hinder:

Sa har jag alltid varit positiv av mig [...] ... Och det ar det som har héllit mig ifran att bli nykter

tidigare, bara ruskat av mig alla problem... — Erik

Nanstans som barn har man val bestamt att man ska vara duktig och klara det sjalv och sant..
Och den hér grejen har ju varit en oerhord styrka, men det blir ju en svaghet i sddana har saker..

[---] ...och jag vet ju att det var ju min svaghet. Jag kunde inte be om hjélp... — Ingrid

7.4.3 Sammanfattning och analys

Nar det galler karaktarsdrag kan vi se att det finns nagra som flera av intervjupersonerna tar
upp och ndmner som viktiga for att kunna bli drogfria. Dessa ar framfor allt vilja, envishet,
optimism och att vara social. Tva av intervjupersonerna namner ocksa att det ar viktigt att
vara arlig, bade mot sig sjalv och andra, och att kunna se sitt eget ansvar nar det galler

drogmissbruket.

Vi valde ocksa att ta upp vad intervjupersonerna sager om hur de tanker idag i jamforelse med
under tiden de levde i ett missbruk. Detta handlar framst om att de idag beméter problem pa
ett annat satt, att de tdnker mer positivt och ar tacksamma for sina drogfria liv. Detta skulle
kunna ses som att intervjupersonerna har genomgatt en personlig utveckling och fatt en insikt
i hur de kan se pa sin tillvaro jamfort med tidigare. I sin tur kan detta ses som ett
karaktarsdrag av att de &r drliga mot sig sjalva och villiga att forandras.

Slutligen valde vi att dven lagga fram vad nagra av intervjupersonerna sager om karaktarsdrag

som har upplevts ha varit till nackdel vid valet att forsoka bli drogfri. Exempel pa sadana
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karaktarsdrag som namns vid intervjutillfallena ar optimism, vilket i detta sammanhang
forklaras som ett satt att skjuta undan problem och téanka att allt ordnar sig. Nagot annat som
namns som ett hinder &r svarigheten att be om hjlp, vilket skulle kunna ses som ett uttryck

for en lag sjalvkansla.

Aven hir anser vi det vara lampligt att applicera KASAM-komponenten hanterbarhet. Detta
for att vi menar att de karaktarsdrag individen forfogar Gver ar nagot som hon kan anvanda sig
av da hon bemoter problem. Karaktarsdragen skulle alltsa kunna ses som en resurs, som i sin
tur kan bidra till att personerna pa olika satt finner vagar att ta sig ur drogmissbruket. Vilja
kan vara nodvandigt for att orka med processen att bli drogfri. Envishet kan vara en resurs da
det handlar om att bestamma sig for nagonting och fullfélja det. Optimism kan bidra till en tro
pa att allt faktiskt kan ordna sig. Att en individ &r social kan vara en fordelaktig resurs da
mycket pa vagen mot drogfriheten handlar om att skapa nya kontakter och att komma ut bland

andra méanniskor.

En annan komponent som kan vara relevant da det handlar om att kunna se sin nuvarande
situation med klarare 6gon &r begriplighet. Nagra av intervjupersonerna pratar om hur de idag
ser pa sin livssituation jamfort med tidigare, under missbrukstiden. Vi kan anta att tillvaron
under misshrukstiden var ganska kaosartad och darmed svar att begripa, men att det i
dagslaget ar lattare att forutse saker och ha formaga att gora det som héander begripligt. Detta
ar kanske mest tydligt nér intervjupersonerna pratar om att de idag hanterar problem battre an
under tiden de missbrukade. Det kan med detta tolkas som att de kan se dagslaget, och kanske

ocksa framtiden, som en mer gripbar och strukturerad situation.

7.5 Halsa

Under vara intervjuer kom vi i kontakt med detta tema. Vid dessa tillfallen har

intervjupersonerna pratat om bade fysisk och psykisk halsa.

Tva av vara intervjupersoner har talat om fysisk halsa som en orsak till att de valde att forsoka
bli drogfria. En av dem berattar om att han fick en hjartinfarkt nar han satt i fangelse som
gjorde att han fick en tankestéllare och beslutade sig for att foérsdka bli drogfri. Den andra

berattar om att hans fysiska halsa var sa dalig att han blev tvungen att soka hjalp:
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... jag var dodalig, har aldrig tagit in pd missionen eller nat sant, men det fick jag gora da for jag

var riktigt sjuk... [...] ... sd pa den vagen &r det. — Gustav

Vidare har tva personer beréttat att de har ADHD, en har beréttat att han vantar pa en diagnos
som troligtvis kommer att bli ADD och en annan beréttar att hon formodligen skulle fa
diagnosen ADHD om hon gjorde en utredning idag.

Sex personer har ocksa uppgett att de antingen har eller har haft hepatit-C till fljd av

drogmissbruket.

Nagra har pratat om den psykiska halsan. Alice talar om ett hal i sjalen som hon tidigare har
forsokt fylla med droger men som hon nu behdver fylla med andra saker. Hon kallar det for en
ké&nslosjukdom som sitter i sjalen och for att kunna hantera den sjukdomen behdver hon
sinnesro. Det lugnet far hon genom att meditera.

Jag tror att man maste hitta ett lugn i sig sjalv, det maste nog alla géra och sen hur man gor det,

det &r inte sa viktigt, men att man gor det. — Alice

For vissa finns historien som drogmissbrukare standigt med i bakgrunden, en paminnelse om
att de fortfarande inte ar riktigt som de flesta andra, trots att de &r drogfria. De som engagerat
sig i offentliga aktiviteter berattar att langt ifran alla kanner till deras bakgrund och att det
ibland kan vara svart att forlika sig med sin historia. Bland dessa finns det emellanat en radsla
for stigmatisering. Nagra av vara intervjupersoner berattar, som vi namnde under rubriken
relationer, att de kénde en stor sorg dver oférmagan att ta hand om sina barn, vilket de

bendmner var en konsekvens av drogmissbruket.

7.5.1 Sammanfattning och analys

Tva av vara intervjupersoner pratar om att halsan var en avgérande faktor for att de tog
beslutet att bli drogfria, eftersom den var sa dalig. Nagra beréattar dven att de har/eventuellt har
ADHD eller ADD och drygt halften att de har eller har haft hepatit-C. Vissa talar om den
psykiska halsan och nagra medger att de ibland har svart att forlika sig med sin historia. Nagra

pratar ocksa om sorgen Gver att inte kunna ta hand om sina barn.
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Nar vi ser till det salutogena perspektivet kan vi utifran litteraturen tolka ovan beskrivna
psykiska ohélsa som att intervjupersonernas KASAM-komponenter inte uppfylldes
tillrackligt. Detta eftersom en stark KASAM &r nagot som kan bidra till uppratthallandet av
god hélsa (Medin & Alexandersson 2000).

Socialpsykologin talar om vandpunkter som en slags hallpunkt da individen stannar upp och
valjer en ny riktning i livet. Fysisk och psykisk ohélsa kan upplevas som en slags vandpunkt
da det kan vara en allvarlig konsekvens av drogmissbruket. Detta kan exempelvis uttrycka sig
rent fysiskt i form av omfattande kroppsliga sjukdomar, men ocksa i en oférmaga att ta hand
om sina barn. Bada dessa anser vi ge exempel pa begreppet vandpunkt som socialpsykologin
innefattar, da det innebar att personerna ifraga valde att forsoka bli drogfria.

7.6 Forhoppningar om framtiden

Vi har fragat vara intervjupersoner vad de har for forhoppningar kring framtiden och hur de
ser pa den. Fem personer beréttar att de forsoker ta en dag i taget och att det finns svarigheter
med att planera for framtiden. En av dem forklarar det genom att det aldrig blir som man
planerar och en annan att han har ett kort perspektiv da han har férkortat sitt liv pa grund av
sitt drogmissbruk.

Fyra personer uttrycker att de 6nskar eller planerar att ta korkort. Tre namner pa olika satt sina
barn som en framtid och det handlar framst om att de 6nskar ge sina barn ett tryggt och stabilt

liv. En av dem har dock en dnskan om att forbéttra relationen till sin son:

Jag hoppas en dag att vi kan... kanske ga ut och dricka en kopp kaffe ihop. — Josef

Nastan halften av vara intervjupersoner namner sysselsattning nar vi fragar om framtiden och
de uttrycker detta pa olika satt. Henning och Erik funderar exempelvis pa att bli terapeuter

och hjalpa andra som ar i samma situation som de en gang var i.
7.6.1 Sammanfattning och analys

Nar vi pratar om framtiden &r det fem personer som menar att det ar svart att planera for

framtiden. En del pratar om att ta korkort, nagra om att de vill se till att sina barn far en bra
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uppvaxt och nagon onskar forbattra en relation till sin son. Halften av intervjupersonerna

pratar ocksa om sysselsattning som en central del av sin framtid.

Nér det handlar om férhoppningar om framtiden ser vi att KASAM-komponenten
meningsfullhet och &ven teorin om sociala band kan appliceras. Det blir véasentligt av den
anledningen att intervjupersonerna ger livet en kanslomassig mening, det vill séga att det
finns saker som &r vérda att investera energi i. Manga av intervjupersonerna pratar om
relationen till barn och 6vrig familj som en central del av sin nuvarande livssituation och sin
framtid. Aven sysselsattning namns som en 6nskvard del. Det kan tolkas som att dessa
faktorer frambringar en kansloméssig innebord at intervjupersonernas liv och att de darmed

kan fungera som motiverande for att de ska halla sig drogfria.

7.7 Vad &r mest vardefullt i livet?

Det sista vi gjorde under vara intervjuer var att stalla fragan Vad ar mest vardefullt for dig i
ditt liv?. Pa grund av att en av intervjuerna blev avbruten sa ar det emellertid bara tio personer
som svarat pa fragan. Av dessa sa ar det fem personer som uppgett sina barn. Tva av de fem

lagger dock till att drogfriheten ocksa ar mest vardefullt.

Tva personer pratar om sin hélsa och en av dem séger att det mest vérdefulla ar att kunna
vakna pa morgonen och kanna sig som en manniska, en annan att det mest vardefulla ar
nykterheten. Tva personer svarar att det ar de sjalva som idag ar mest vardefulla och nedan

foljer ett exempel:

... det &r faktiskt jag sjalv som &r mest vardefull. Det &r faktiskt det nu. [...] Jo, for har jag inte

mig sjalv sa har jag inte ndgon. — Christine

7.7.1 Sammanfattning och analys

Av de tio personer som har svarat pa fragan om vad som ar mest vardefullt for dem, ar det
fem som svarar att det ar deras barn. Nagra av intervjupersonerna sager ocksa att det ar

drogfriheten som &r viktigast och en del att det &r de sjalva och att de har halsan i behall.

Utifran teorin om sociala band kan vi se att Hirschis anknytningskomponent kan forklara

relationerna som det viktigaste. Drogfriheten paverkar hur val individen kan engagera sig och
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delta i olika aktiviteter, vilka enligt Hirschi &r viktiga komponenter for individens beteende.
Likasa skulle intervjupersonernas svar om att de &r de sjalva som ar mest vardefulla och deras
hélsa kunna analyseras likt drogfriheten. Har de varken sig sjélva eller sin halsa skulle det

kunna inskranka pa formagan till anknytning, atagande/engagemang och deltagande.

7.8 Vandpunkter

Vandpunkter beskrivs vara en slags brytpunkt dar individen upplevt ndgonting som givit dem
anledning att omvardera sin situation eller en slags hallpunkt dar de fatt mojlighet att stanna

upp och vélja en annan vdg an den som drogmissbruket innebar.

De flesta av vara intervjupersoner har talat om olika handelser som vi skulle kunna placera
under denna rubrik. Tva personer har beréttat att deras barn var de avgérande faktorerna for
att de skulle ta beslutet att forsoka lamna drogmissbruket. En annan berattar om en spegling
dar de medboende delade med sig av sina uppfattningar om intervjupersonen. Den héndelsen
gjorde att han forstod pa vilket sétt hans beteende hade uppfattats av de medboende. Det fick
honom att stanna upp och valja en ny riktning i sitt liv. Tre andra personer talar om sitt boende
som pa olika sétt var avgorande for deras beslut. For en av dem var hotet om vréakning det
som fick honom att forsoka lamna drogmissbruket. Tva personer namner halsa nar de berattar

om vad som bidrog till att de valde att forsoka bli drogfria.

8. Avslutande diskussion

Som vi har ndmnt tidigare har vi med denna uppsats endast stravat efter att belysa lokala
sanningar och vad som har varit betydelsefullt for just vara intervjupersoner da de valde att
forsoka bli drogfria. Vi har med andra ord inte kunnat dra slutsatser som ar allmangiltiga.
Vara teoretiska utgangspunkter har ocksa inneburit att vi analyserat vart material utifran
endast utvalda perspektiv. Vi & medvetna om att empirin hade kunnat forstas pa ett annat satt

om vi hade valt andra teoretiska utgangspunkter.

Om vi aterkopplar till vara fragestallningar kan vi, efter att ha intervjuat elva personer, se att
det faktiskt finns ett flertal faktorer som kan vara till fordel da en individ ska bli drogfri. Vart
resultat visar pa att de forutbestamda teman vi utgick ifran, namligen relationer,
sysselsattning, boende, karaktarsdrag och halsa ar viktiga delar i bade den process det innebar

att bli drogfri och dven i det drogfria livet for att forhindra att aterga till ett drogmissbruk. De
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andra temana, forhoppningar om framtiden och vad som ar mest vardefullt i livet, ar snarare

omraden som far individerna i fraga att halla sig ifran ett drogmissbruk.

Vad géller sambandet mellan var teori och empiri har vi sett tva foreteelser som skiljer sig at.
Det ena handlar om relationer som i litteraturen forklaras vara forhallanden till andra
manniskor. Vara intervjupersoner tillagger dock att det ocksa kan réra sig om betydelsefulla
relationer till ett husdjur och aven till en bortgangen anhorig. Den andra féreteelsen handlar
om tro och religion. 1 litteraturen beskrivs spirituella forankringar som nagot som kan vara
betydelsefullt i processen att bli drogfri. Ingen av vara intervjupersoner namner dock

nagonting om detta.

Under uppsatsens gang har en del tankar kring vad vi kunde gjort annorlunda dykt upp. Vi
funderade exempelvis pa ifall vara forutbestamda teman styrde for mycket under intervjuerna.
Hade vara intervjupersoner sjalvmant tagit upp saker som rérde dessa omraden om vi inte
hade stallt fragor som specifikt ledde dem in pa det? Hade vi fatt utsagor kring tro och
religion ifall vi hade haft dven detta som ett av vara teman? Hade dessa teman ocksa berorts

om vi hade intervjuat personer som arbetar med drogmissbruk, till exempel socialsekreterare?

Vi tanker ocksa att det hade varit fordelaktigt for undersokningen om vi hade haft mojlighet,
men framfor allt tid och utrymme, for ytterligare en intervju med intervjupersonerna. Det hade
gett oss chansen att oka tillforlitligheten i intervjupersonernas utsagor och ga djupare in i

berattelserna och darfor gora en mer omfattande analys.

8.1 Nya fragestallningar

Under sarskilt ett intervjutillfalle med en av de kvinnliga intervjupersonerna kom det fram att
en graviditet gav upphov till att hon pé allvar ville férsoka bli drogfri. Aven de andra
kvinnorna nédmner mammarollen som en stark drivkraft hos dem som &r och har varit till stor
hjalp for att de skulle kunna bli drogfria. Aven om det ocksa var en av mannen som nimnde
ett av sina barn som en avgorande vandpunkt, funderar vi anda pa om det har skulle kunna
finnas en skillnad mellan kvinnor och man? En vidare undersdkning skulle darfér kunna
innefatta ett genusperspektiv och en friga om mammarollen som en eventuell instinktiv

drivkraft for en individ att kunna bli drogfri.
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8.2 Samhallskritiska reflektioner

Flera av vara intervjupersoner har talat om olika konsekvenser som foljer med att ha levt i ett
langvarigt drogmissbruk. Nagra namner svarigheterna med att fa ett bostadskontrakt, radslan
for stigmatisering och behandlingens betydelse for drogfriheten. Med socialpsykologins teori
om samhaéllet och individen far vi svart att isolera de konsekvenser och problem som
individerna kan stéllas infor efter ett liv med droger, till endast de sjalva. Enligt teorin finns
det ett samband mellan de bada komponenterna vilket borde betyda att ett ansvar ligger hos
dem bada. Som vi tidigare namnt forsvarar samhallet idag ett drogmissbruk, men underlattar
inte tillrackligt for individen att bli drogfri.

Nagra av vara intervjupersoner har namnt svarigheterna med att fa hjalp och de har beklagat
sig 6ver den korta behandlingstid som erbjuds. Detta kan bekrafta utmaningarna som dessa
personer kan stallas infor nar de véljer att forsoka forandra sin livsstil. Om vi da ser pa
forhallandet utifran socialpsykologin sa borde kanske samarbetet mellan individen och
samhaéllet forbattras i dessa avseenden. Likvél som individen far ta ansvar for sitt eget
handlande kanske samhéllet i samma utstrackning bor ta ansvar for att hjélpa individen med
hennes problem. I detta fall kan det réra sig om svarigheterna med att 16sa en ohallbar
bostadssituation, langre och battre anpassad behandling for den enskilda individen och mer
stod i processen att etableras i samhallet som en drogfri medborgare. Som nagra har namnt &r
det en omfattande process att bli drogfri. Det &r en process som innebér en omstrukturering av
gamla vanor och monster och en slags inldrning av nya monster som enligt samhéllets normer
och varderingar &r de ratta. Det r svart att utesluta samhéllet nar det ar i den kontext som
individen maste anpassa sig till och forhalla sig till. Manga svarigheter som hon stalls infor

finns dar pa grund av de normer som galler for tillfallet.

Enligt teorin kring sociala band skulle den bristfalliga relationen mellan individen och
samhallet ocksa kunna medverka till ett avvikande beteende. Utan fortroende for samhéllets
normer och varderingar &r risken storre att individen drar sig till personer med avvikande
beteende som drogmissbruk och kriminalitet, vilket ytterligare starker tanken om att

forhallandet mellan individ och samhélle med jamna mellanrum bor underhallas.
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VI behover din hjalp!

Vi soker dig som har varit drogfri i minst ett ar och som vill dela med dig av
vad du kanner har hjalpt dig att ta dig ur drogmissbruket.

Vi ar tva studenter fran Socialhdgskolan i Lund som ska skriva var C-uppsats. Vi
vill ta reda pa vad som kan vara betydelsefullt for att man ska lyckas ta sig ur ett
missbruk. Det vill vi gora med hjalp av intervjuer dar vi kommer att stalla fragor
till dig. Vi kommer att bérja med nagra bakgrundsfragor som till exempel din
alder, hur du bor, vilka droger du anvant och hur lange du gatt i skola. Sedan

kommer vi att fokusera pa vagen ut ur missbruket.

Fragorna kommer vi att stéalla utifran olika teman som handlar om relationer,

egenskaper, sysselsattning, boende, eventuell behandling och framtiden.

Det ar frivilligt att delta i undersdkningen och du kan nér som helst avbryta din

medverkan. Du kommer att vara helt anonym.

Intervjun kommer att halla pa i ca 1 timme. Vi kommer ocksa att vilja spela in
intervjun (endast ljudupptagning) for att underlatta for oss att fa med all
information. Dessa ljudfiler kommer att forstéras efterat. Det du sager kommer

heller inte att anvandas for nadgonting annat &n till var uppsats.

Vill du kontakta oss? Maila till:

B @student.lu.se

Vénliga halsningar / Emelie och Anna
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Bilaga 2
Intervjumall

Grundfragor:
e Alder?

e Hur bor du?

e Skolgang?

Missbruket:
e Vilken drog har du haft som
huvuddrog?

(Har du varit i kontakt med
socialtjansten? Om ja — nér fick du
kontakt med dem forsta gangen?)

e Hur lange har du missbrukat? .

e Vad hjélpte dig att ta dig ur det? o

e Kan du referera till ndgon sarskild
héndelse/situation? Vandpunkt?
[ ]
Relationer:
e Hur ser ditt sociala natverk ut? i
e Kan du namna nagon/nagra
personer som har varit
betydelsefulla da du skulle ta dig ur
ditt missbruk? i
e Pavilket satt har de hjélpt dig?

Karaktarsdrag?

Kan du ndamna nagra karaktarsdrag
som du har som har varit till fordel
nér du tog dig ur missbruket?
Exempel: positiv sjalvkénsla, god
formaga att hantera problem,
formaga att kontrollera impulser,

kommunikativa fardigheter.

Sysselsattning:

Har du nagon sysselsattning?
Vad betyder den for dig?
Vad har du for intressen?

Vad betyder det/dem for dig?

Boende:

Hur har din boendesituation sett ut
under tiden du missbrukade?
Vilken betydelse har ett boende?

Framtiden:

Hur kénns det nu?

Vad har du for tankar kring
framtiden?

Vad ska du gora for att bibehalla
din drogfrihet?

Vad ar mest vardefullt for dig i ditt liv?

42



