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Sammanfattning

Titel: Instudering av musikal - En intervjustudie med fyra professionella musikalartister

I foreliggande studie har fyra professionella musikalartister intervjuats, som alla har
medverkat 1 en svensk uppsittning av musikalen Spring awakening. Studien ber6r hur de
arbetar med den personliga instuderingsprocessen fram till att de sceniska repetitionerna
borjar.

Det ér en kvalitativ intervjustudie som syftar till att 6ka medvetenheten kring den
forberedande instuderingsprocessen inom genren musikal ur ett ldrandeperspektiv.
Resultaten av min studie utgdrs av kunskap om hur musikalartister gar tillviga for att
forbereda och nd fram till en rolltolkning som ar mogen att vidareutvecklas pa scenen
tillsammans med en ensemble. Denna kunskap dr sammansatt och kan hianforas till bade

musikaliska, litterdra och sceniska falt.

Nyckelord: Musik, sdng, instudering, interpretation, musikal



Abstract

Titel: The Study of Musical Theatre — An interview study with four professional musical

theatre performers

The present study involves interviews with four professional musical theatre performers,
which all have participated and performed in a Swedish production of the musical Spring
awakening. The study concerns their work process involving the personal rehearsal
process up until the scene rehearsals begin.

This is a qualitative research study of which its purpose is to raise awareness for the
preparation rehearsal processes in the musical theatre genre, from a teaching perspective.
The results involve knowledge of how musical theatre performers approach and prepare
to reach a role of interpretation that is ready to be developed further on stage with an
ensemble. This knowledge is compound and can be attributed to both musical, literary

and scenic fields.
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1. Inledning

Min forhoppning &r att genom denna studie fa insikt om hur jag sjélv skulle kunna
utveckla arbetet med instudering i mitt framtida yrkesliv. Jag tycker att det dr viktigt att
som sangldrare vara medveten om instuderingsprocesser och veta vilket tillvigagangssétt
man kan anvédnda ndr det handlar om instudering. Att fa en inblick i hur professionella
musikalartister arbetar gor det mojligt att dérefter kunna ge séngelever i alla &ldrar en bra
grund att std pa som de kan anvinda 1 sitt fortsatta musicerande. Just genren musikal har
fatt sig ett uppsving under de senaste artiondet och det gor att manga unga blir
inspirerade till att satsa pa en karridr som musikalartist.

Studien ar ingen musikhistorisk studie utan en vetenskaplig studie med ett
larandeperspektiv, och innefattar bade konstnérlig och pedagogiska aspekter.

Sangaren, dirigenten och korpedagogen Thomas Caplin delar in en
instuderingsprocessen 1 tre faser: forberedelse, genomforande och efterarbete. Han
beskriver vikten av fortrogenheten med texten och att gora efterforskningar for att sitta
sig in i vad det dr man sjunger om och hur texten och musiken blev till (Caplin, 2000:47-
55). Studien fokuserar pé forberedelsen och det tidiga genomforandet av instuderingen.

Jag kom 1 kontakt med en musikal som heter Spring awakening genom en vdn som
rekommenderade mig att sjunga ndgon av latarna. Efter att ha studerat in ett par latar ur
musikalen valde jag att fokusera pd musikalartister som medverkat i Spring awakening i
mitt examensarbete.

Spring awakening ar ursprungligen en pjds som skrevs ar 1891 av Fred Wedekind.
Pjésen utspelar sig i en stad i Tyskland under 1890-talet och handlar om ungdomar som
uppticker sin sexualitet i en tid ddr det anses omoraliskt att prata om sex vilket far stora
konsekvenser.

Spring awakening gjordes sedan om till musikal av Duncan Sheik och Steven Sater
och musikalversionen hade premiidr pa Off-Broadway ar 2006. Musikalen Spring
awakening har spelats 1 tvd svenska uppséttningar och hade europapremidr pa

Virmlandsoperan i Karlstad ar 2008 och spelades darefter pa Malmo Opera ar 2009.



1.1. Studiens uppliggning

Studien inleds med dess syfte och forskningsfraga. Darefter foljer teoretisk bakgrund dér
jag tar upp och redovisar relevant litteratur under rubrikerna instudering, tolkning och
interpretation, réstuppvarmning och tidigare forskning.

I metodkapitlet beskrivs och motiveras de metodologiska valen och dérefter ges en
kort presentation av de informanter som deltagit i studien.

Resultatkapitlet bestar av redovisning av intervjustudien och i diskussionskapitlet
diskuteras resultatet av intervjustudien och metodval. I diskussionskapitlet ingér dven de
slutsatser jag har kommit fram till och mojliga tillimpningar. Studien avslutas med

forslag pa vidare forskning.



2. Syfte

Syftet med studien &r att belysa och problematisera instuderingsprocessen av en

musikalroll fram till att de sceniska repetitionerna borjar.
Den forskningsfraga jag stiller ar:

— Hur gér en musikalartists sjidlvstdndiga instuderingsprocess till?

I undersdkningen av instuderingsprocessen har jag utgatt frdn dessa intervjufragor:

— Kan du beritta lite kortfattat om dig sjilv? Alder, utbildning, sysselsittning.

— Hur lange har du tagit sanglektioner?

— Naér borjade du att sjunga musikallatar?

— Hur skulle du beskriva den séngteknik du anvénder inom genren musikal?

— Hur arbetar du med att virma upp rosten fore repetition och forestillning?

— Hur borjade du ditt instuderingsarbete for din roll 1 ”Spring Awakening”?

— Naér i processen borjade du jobba med séngtexten?

— Hur gick du tillvdga nér du analyserade sdngtexterna?

— Hur och var antecknar du nér du analyserar en sangtext? (Anvénder du dig av
fonetisk skrift till detta?)

— Hur gick du tillvdga for att lara dig sangtexterna utantill?

— Hur gick du tillvdga nér du larde dig melodin till sangerna?

— Hur gér du tillvdga for att 16sa sdngtekniska problemomraden i
instuderingsprocessen? (Tar du hjélp av en sdngpedagog?)

— Vilka redskap har du som musikalartist for att formedla ditt uttryck till publiken?

2.1. Avgransning

Jag har valt att se ndrmre pd instuderingsprocessen inom musikal fram till att de sceniska
repetitionerna borjar. Vidare begrinsade jag studien till att undersdka den personliga
instuderingsprocessen och alltsd inte den instuderingsprocess som gors tillsammans med

ensemblen. En annan avgriansning dr att bara vélja ett enda musikalverk. For att avgransa
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valet av informanter har jag valt att intervjua fyra professionella musikalartister som har
medverkat 1 en svensk version av musikalen Spring awakening. Det dr béde en
avgransning och en begriansning att deras uppfattningar baseras pa erfarenheter fran tva
svenska uppsittningar av musikalen.

Den tidigare kunskapsbildning som finns pa omradet utgdérs av lérobdcker,
reflekterande framstéllningar och vetenskapliga studier som behandlar skadespelares och
regissorers arbetsprocesser. Eftersom litteraturen som berér dmnet dr omfattande, och
syftet bestér av att undersoka dmnet utifrén ett larandeperspektiv, har jag valt att begransa
mig till att anvénda litteratur av sdngpedagoger och sangare samt regissoren Peter Brook.
Anledningen till att jag valt Brook &r att han bade artikulerat sig kring sitt arbete och &dven

varit verksam inom manga olika sceniska genrer.



3. Teori och begrepp

Under kapitlet teori och begrepp tar jag upp litteratur som é&r relevant for studien.

3.1. Instudering

Eftersom det ar instuderingsprocessen inom musikal som dr foranledningen till min
studie vill jag belysa begreppet ur tre delar, baserat pa tre sdngpedagogers synvinkel och
erfarenhet.

Instudering beskrivs av nationalencyklopedin (www.ne.se, 2011 " som ”indvning for
framforande”. Musikteoretikern Anders Tykesson beskriver att instudering sker genom
reflektion, gestaltning och ovning (Tykesson, 2009:41). Eller som Thomas Caplin siger:
“En god brobryggare (férmedlare) ska noga betrakta konstverket, analysera det och
identifiera sig med det”. (Caplin, 2000:111)

I boken Singing and the actor (2004) skriver sangpedagogen Gillyanne Kayes att
varje ny lat ger en ny teknisk och interpretationsmédssig utmaning och att det inte bara
handlar om att memorera texten och melodin. Hon pépekar vikten av att leverera texten
och att skaffa ritt strategier for instudering (Kayes, 2004:119-120, 133).

Kayes beskriver tillvigagangssitt for instudering av musikalsang. Hon foresprakar att
man borjar med att 1dsa texten hogt med sin talrost och att vara uppmairksam pé vad man
skulle kunna ta tillvara pa av sin hoglasning. Efter att ha list hela texten lagger man till
rytmen. Alltsd att 1dsa texten i rétt rytm med dess ritta notvarden. Kayes menar att denna
del av instuderingen utgdr en kritisk fas och att man inte ska ga vidare till den singliga
delen av instuderingen forrdn man kan den rétta rytmen. Hon menar att det ar viktigt av
att under denna fas koncentrera sig péd relevanta rytmiska detaljer. Néasta steg ar att
humma melodin, fyra eller atta takter i taget. Avslutningsvis sétts all forberedelse ihop till
att sjunga sangen med ritt melodi och text. (Kayes, 2004:120-121)

Sangpedagogerna Ulla Moberg och Madeleine Uggla beskriver i boken Sdng for
envar (1984) tillvigagangssittet for instuderingen av en sang i tre steg. Att borja med en
genomgang av texten, sedan ldra sig rytmen och till sist melodin. (Moberg & Uggla,

1984:17)
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3.2. Tolkning och interpretation

Interpretation anvinds i flera olika sammanhang med lite skilda betydelser. Sjdlva ordet
interpretation kommer av latinets “interpretor” och Oversétts enligt nationalencyklopedin
(www.ne.se , 2011 %) med “tolka, tyda, forklara, Gversitta”.

Tolkning diskuteras numera inom filosofin och litteraturvetenskapen och liran om
tolkning kallas for hermeneutik. Viktiga gestalter inom hermeneutiken dr exempelvis
Hans-Georg Gadamer och Paul Ricoeur. I den hir studien kommer jag dock inte att
héinvisa till filosofer av detta slag utan anvéander tolkning som synonym till interpretation
och 1 praktisk, gestaltande mening.

Operaregissoren och skadespelaren Goran Jarvefelt belyser vikten av analys och att se
sin roll som en del av helheten: “Jag spelade sma roller. D& &r det viktigt att
uppsittningen har en klar analys, att man forstar varfér man dr med och att man kénner
att ens insats &r viktigt for helheten.” (Jarvefelt 1990:15)

Skadespelaren Elaine Stritch som medverkat i ménga musikaler pa Broadway och 1
Londons West End beskriver att hon fokuserar pa beréttandet nar hon sjunger: I don't
know what kind of voice I have, but when I sing a song, I make sure I tell a story and I

have been told it reaches people. ” (Luckhurst & Veltman, 2001:141)

3.2.1. Zangger Borch

I boken Stora sangguiden (2005) beskriver sédngpedagogen Daniel Zangger Borch
interpretation som “tolkning av musikstycke eller text”. (Zangger Borch, 2005:158) Han
belyser vikten av interpretationsarbetet och ser detta som en forutsittning for att kunna
vara trovardig i sitt framforande. (Zangger Borch, 2005:81)

Zangger Borch beskriver interpretationsarbetet i tva steg. Steg ett dr att ’ldsa texten”
och steg tvd dr att “sétta upp en inre bild av den milj6 som textens handling ska utspela
sig i”. (Zangger Borch, 2005:82) Att ta hdnsyn till:

- Miljo
- Historisk tid

- Vem éar du
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- Sinnen
- Kénslolagen
- Kroppspréket
- Ansiktsuttryck
- Sangen (Zangger Borch, 2005:81-84)
Som en del av interpretationsarbetet integrerar Zangger Borch dven tolkning av

musiken och dess dynamik. (Zangger Borch, 2005:84-86)

3.2.2. Sadolin

I musikal f6r musiken handlingen vidare vilket gor att texten och musikens betydelse och
tydlighet 1 ord och mening dr av storsta vikt. Rostforskaren och sangpedagogen Cathrine
Sadolin talar om vikten av trovdrdighet. Att gora medvetna konstnérliga val av tolkning
och att anvinda sin sangteknik for att kunna uttrycka dessa; “det dr forst nér tekniken
anvands for att uttrycka ndgot, som konstnérliga upplevelser skapas.” (Sadolin,
2006:216)

I boken Komplett sangteknik (2006/2009) ger Sadolin en handledning i hur man kan
arbeta med analys och tolkning genom att dela upp analysens metod i mindre steg for att
komma fram till sin tolkning. Forsta steget dr oversdttning, att se till att man forstar vad
som sdgs 1 texten. Steg tva ar texten och metodens stdmning, att se nirmre pa texten och
musiken och vilken stimning det ger. Steg tre dr historien, att genom resultatet av
oversittningen och texten och musikens stimning ta reda pa sangens historiska bakgrund.
Steg fyra ar personskildring, att borja med att bestdimma sig for vem personen dr som
sjunger laten och beskriva i1 detalj. Metoden for att na historien runt handlingen ar att
stilla frdgor som exempelvis “vem riktas budskapet till och &r dessa personer
ndrvarande” och “Var och nér sdgs det som ségs” (Sadolin, 2006:218) Steg fem é&r
sangens utveckling och dess “undertexter”, att dela upp sangen i ett hindelseforlopp och
dérefter bestimma undertexten 1 varje del. (Sadolin, 2006:217-219) Sadolin beskriver
undertext som; “ett ord eller en mening som illustrerar vad figuren verkligen menar 1 just

den versen.” (Sadolin 2006:218)
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3.2.3. Kayes

Kayes beskriver tolkningsarbetet som en balans emellan orden och musiken:

When you are preparing the text of your song, you are considering both the

words and the music. Decisions you ultimately make about your performance

will be a balance between these two. (Kayes, 2004:175)

Kayes understryker vikten av att skapa en realistisk, kanske fiktiv, biografisk
bakgrund for rollfiguren. Detta skall ocksa komma till uttryck 1 tydligheten i uttalet. Det
ar grundldggande att publiken hor texten och orden genom att artisten finner ratt balans
mellan vokaler och konsonanter. Hon betonar att texten kommer i forsta hand och sdngen
1 andra ndr man sjunger musikal. Vidare menar Kayes att man som aktor bor ta reda pa
ens rollkaraktirs status samt dess historiska och geografiska bakgrundsmiljé for att
fordjupa sitt karaktdrsarbete genom att finna ritt dialekt och accent for rollen (Kayes,
2004:134-135, 172).

For att som aktor fa en foOrstdelse och fordjupning 1 sitt tolkningsarbete
rekommenderar Kayes att arbeta med "The 5 W's”, eller; dom fem V-na:

- Who? Vem ér du som sjunger sangen?

- Why? Varfor sjunger du sangen?

- What? Vad sjunger du och vad menar du med sangen?

- Where? Var ar du nér du sjunger?

- When? Vad har hént precis innan och efter du sjunger sangen?

(Kayes 2004:175-176)

Enligt Kayes bor man 1 sitt tolkningsarbete dven ta hidnsyn till och anvinda sig av
dynamiken 1 musiken och sangen och att gora en sé kallad ’sangkarta”, att detaljerat och
genomgdende skriva in i noterna eller i textbladet vilken teknik och kdnsla man vill

anvinda (Kayes, 2004:181).

3.2.4. Hemsley

I boken Singing and imagination (1998) betonar sangaren Thomas Hensley att

kombinationen av impuls och intention 1 samspel med den skapande energin &r en

13



forutséttning for arbetet med sdng. Sangarens fantasi dr darfor en vital forutsittning for

att utfora en sanglig handling vilket innebér att teknik och interpretation hor samman 1

Hemsleys sangliga tinkande.

Hemsley anser att en sdngare har som uppgift att finna textens mening och kan bli

hjilpt av att stélla meningsfulla fragor under tolkningsarbetet. De fragor som Hemsley

foreslar ar fyra till antalet:

What is the poet saying, and why?
Who is singing?
To whom is the singer singing?

What is the mood? What is the atmosphere? (Hemsley 1998:120)

Enligt Hemsley bor bade musiken och texten tas i beaktande under tolkningsarbetet

och han tar upp fyra hornpelare att ta hinsyn till ndr man arbetar med tolkning av texten:

1.

Meaning.

2. The basic rhythm and pulse
3.
4. Where the new thoughts arise (Hemsley, 1998:120)

The sound of the words

Niér det géller musiken tar Hemsley upp fyra grundstenar som han anser att man bor

beakta:
1.

the general shape of the music

2. word-setting
3.
4. music detail (Hemsley 1998:134)

the accompaniment

Hemsley anser att daligt sjdlvfortroende kan ha forodande konsekvenser for en

sdngare och att saingaren under framforandet bor forlita sig pa sin forberedelse: ”Activate

the imagination [...] and sing from the heart”. (Hemsley, 1998:196)
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3.2.5. Brook

Regissoren och skadespelaren Peter Brook beskriver interpretation med dessa ord 1 boken
The Shifting point (1987): “It is like tea leaves in a cup — the act of interpretation is a
reflection to what is brought to the cup by the person looking at it.” (Brook, 1987:76)

Brook beskriver att att skapandet en rollkaraktér sker i tva faser, att forst “preparera”
for att dérefter ’foda rollen”. (Brook, 1987:7) Forberedelsen bestdr av att studera
rollkaraktéren. Att studera och 16sa rollkaraktirens hinder. Han rekommenderar att under
forberedelsen prova sig fram, ett steg i taget, tills karaktdren har tagit sin form. Brook
papekar att det inte handlar om hur lang tid man ligger ner utan att det dr forberedelsen i
sig som ar det viktiga.

I boken Den tomma spelplatsen (1969) talar Brook om publikens paverkan pa
skddespeleriet. Att man genom att anvinda sig av publikens nyfikenhet kan bygga upp en
spanning genom att exempelvis ta korta pauser i texten for under dessa pauser tillata
publiken att forestdlla sig och bygga upp en spdnning for vad som sker pa scenen.
(Brook, 1969:21-22) Han drar en likhet mellan skadespelare och matadorer och beskriver
en skadespelares mdjlighet och kunnighet att “behérska en salong”. (Brook, 1969:22)

Brook anser att det dr dialogen som ir essensen av en pjds (1987) och att man bor

strdva efter att finna meningen bakom orden (1969).

3.3. Rostuppvarmning

En sangerska/sadngare virmer upp rosten for att ta hand om och vérda sin rost samt
preparera sig for instudering, repetition och forestéllning. Litteraturen for hur man gar
tillvdga for att virma upp rosten dr omfattande. Jag ger darfor hiar endast ett fatal, men
belysande, exempel ur denna.
Zangger Borch jamf{or sdngare med idrottare och pdpekar vikten av att ta hand om sin
rost genom att virma upp bade kropp och rost. (Zangger Borch, 2005:15)

Moberg och Uggla beskriver detaljerat hur en uppsjungning kan ga till och ger dven
forslag pa 6vningar. De delar in uppsjungningen i sex delar utifran 6vningarnas fokus:

- Avspénningsdvningar
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- Andningsdvningar

- Stédovningar

- Resonansdvningar

- Artikulationsdvningar

- Omfanget (Moberg & Uggla, 1984:60-63)

Boken Fyra sangpedagoger (1999) innehéller fyra erfarna sdngpedagogers
sdngdvningar och uppsjungningar/uppvarmningar, tdnkta att kunna anvindas pa egen
hand. De fyra sdngpedagogerna forfogar ett kapitel var i boken och jag kommer att ta upp
de avsnitt som omndms som uppvarmning.

Sven Kristerssons kapitel borjar med avsnittet “uppvarmning” dir han tar upp sju
olika dvningar. De fyra forsta 6vningarna fokuserar pa huvudet och nacken, for att som
femte 0vning fokusera pa axlarna och dérefter i sjitte dvningen fokusera pé hela kroppen.
Efter detta kommer den sjunde 6vningen som han kallar for "Rostuppvarmning”.
Ovningen borjar med att man anvinder talrdsten for att senare gi over till sdngrdsten.
(Kristersson, 1999:35-36)

I samma bok tar Eva Larsson-Myrsten i sitt kapitel upp ett avsnitt som hon kallar for
“rostuppvarmning”. I detta avsnitt beskriver hon tre olika uppvarmingsdvningar. Dessa
ovningar syftar till att medvetandegdra sangarens kroppsliga upplevelse av den sjungna
tonen och tonhdjden, relationen mellan lufttryck och ton samt registerskarvar. Hon har
namngett dvningarna:

- Ljudets vdg genom ndsan

- Inandning genom snarkpassagen”

- Brostrost - huvudklang (Larsson-Myrsten, 1999:91-92)

Sadolin (2009) tar upp det faktum att det finns manga olika uppfattningar om huruvida
behovet av uppvarmning och att sjunga upp. Hon anser att uppvarmning dr av nytta om
syftet dr att 6va séngteknik, men papekar att denna uppvirmning ej bor vara for lang.
Enligt Sadolin &r uppvarmning av muskulaturen runt stimbanden inte dr en nodvandighet
och motiverar detta med att dessa muskler med dess anatomiska beldgenhet redan

befinner sig i en varm miljo. Hon &r ddremot tydlig med att det &r av godo att virma upp
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kroppen med avsikten att 6ka energinivan i kroppen och ddrmed prestera bittre eftersom
detta fraimjar stodet och musklernas arbete. Sadolin rekommenderar att man bor kdnna
efter om man kéinner ett behov av att pdminna sig om sin teknik och om si fallet dven
bestimma exakt vad man bor pdminna sig om innan man tar sig ton. Sadolin har i sin bok
medvetet uteldmnat ett “uppvarmningsprogram” med anledning av att hon anser att alla
sdngerskor/sdngare sjilva bor besluta vad just dom behdver som uppvarmning. (Sadolin,
2009:28) Sadolin papekar att man alltid ska vara uppmirksam pa hur det kénns nér man
sjunger och att man bor avbryta dvningen om man det inte kénns ritt: ”Om en dvning gor
ont eller kinns obehaglig eller fel, AR det fel. Stoppa med detsamma.” (Sadolin,
2009:245)

Sadolin framhéller vikten av att medvetandegora, identifiera och léra sig kontrollera
och spénna av de muskler som har for hog spdnning. Hon ger forslag pd dvningar for att
frimja detta muskelarbete. Forst beskriver hon en “Uppvarmning” som involverar hela
kroppen och ar tinkt att forbereda kroppen for de kommande Ovningarna som &ar
uppdelade utefter den kroppsdel 6vningen framjar:

- Huvud och hals

- Skuldror

- Overkropp

- Mage

-Rygg

- Lénd (Sadolin, 2009:245-248)
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4. Metod

4.1. Val av metod

Jag har valt att genomf6éra min studie enligt en kvalitativ metod med en ostrukturerad
intervjustudie dar jag har intervjuat fyra professionella musikalartister som alla har
medverkat i en svensk uppséttning av musikalen ”Spring awakening”.

Nér man arbetar utifrdn en kvalitativ metod handlar det ofta om att tolka ett
textmaterial till skillnad mot en kvantitativ metod i vilken man 1 regel tolkar statistik och
andra kvantitativa data (Patel & Davidson, 1998:12).

Skillnaden mellan en strukturerad och en ostrukturerad intervjustudie &r ganska
markant. Vid en strukturerad intervju anvdnder man sig av fragor med fasta
svarsalternativ till skillnad mot en ostrukturerad intervju da man anvénder sig av 6ppna
fragor och inga fasta svarsalternativ (Patel & Davidson, 1998:61).

Anledningen till att jag valde att gora en ostrukturerad intervjustudie &r att jag ville att
mina informanter skulle fi mojlighet att fritt berdtta och anvinda sina egna ord, att inte ge

dem svaren utan lata dem ge mig svaren.

4.2. Tillvigagangssitt och genomforande

Jag borjade min studie genom att sjélv inleda en process via instudering av material ur
musikalen vilket var avstampet att vilja just musikalen Spring awakening.

Nér jag hade valt &mne och musikal borjade jag soka upp och studera litteratur som
berdr forskningsfragan. Dérefter gjordes en ldmplig avgriansning. Sedan borjade jag soka
upp informanter. Jag valde att inrikta mig pa professionella sdngare som forutom sin
konstnérliga erfarenhet ocksd hade vana vid att ta sdnglektioner i olika former. Jag letade
upp rollistor fran de tvd svenska uppsittningarna och kontaktade musikalartister som
medverkat 1 musikalen. Jag valde att inte fokusera pa en specifik rollkaraktir utan
forsokte fa en spridning av olika rollkaraktdrer och valde dven att kontakta medverkande
ur de bdda svenska uppsittningarna.

For att fa tag pa lampliga informanter skickade jag ett mail till nagra sdngare dér jag

presenterade mig, syftet med studien samt varfor jag kontaktat just dem med en forfragan
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om medverkan. De som jag kontaktade hade sjidlvklart mdjlighet att vdlja om de ville
medverka eller ej. Alla informanter som deltar i studien har gett sitt samtycke till att
delta.

Spring awakening spelades aren 2008-2009. Hosten 2011 skickade jag mina
intervjufragor 1 forvdg via mail till informanterna for att de skulle fa tid att tinka tillbaka
och dirmed mdjlighet att forbereda sig infor intervjun.

Intervjuerna gjordes under vecka 46-47 (&r 2011). Intervjun med Emelie gjordes via
telefon och vid resterande tre intervjuer motte jag mina informanter personligen. Jag
motte Frida pa GoteborgsOperan 1 Géteborg, Johan 1 sin hemmiljé 1 Malmé och Jonas vid
Kristianstads teater 1 Krisitanstad. Anledningen till att en intervju gjordes via telefon
berodde pé att vi inte hade mojlighet att ses.

Jag valde att gora ljudinspelning av intervjuerna for att inte missa ndgra detaljer. Alla
intervjuer gjordes i samma inspelningsprogram och for telefonintervjun anviande jag mig
av hogtalarfunktionen pa min telefon. For att vara sdker pa ljudkvaliteten vid
inspelningen av telefonintervjun gjorde jag en testintervju via telefon for att se till sé att
allt hordes tydligt och klart.

Alla fyra intervjuerna spelades in med hjdlp av inspelningsprogrammet Pro Tracks
Plus 2.2 som ir ett dataprogram. Anledningen till att jag valde det programmet var att det
gjorde det mojligt att exportera mina inspelningar till mp3-filer vilket gjorde det mdjligt
att anvinda min mp3spelare under transkriberingsarbetet. Jag transkriberade alla
intervjuerna direkt efter intervjutillifillet och valde att ta med all talad text i
transkriberingarna for att fi en komplett helhet av intervjuerna. Nir alla intervjuer var
fardiga och transkriberingarna utskrivna sammanstéllde jag och forde in materialet i det

som skulle bli studiens resultatkapitel.

4.3. Etiska overviganden

Under den initiella mailkontakten informerade jag om studiens syfte samt att intervjuerna

skulle spelas in, och vid intervjutillfdllet var jag tydlig med att informera om att endast
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jag personligen skulle ha tillgdng till det inspelade intervjumaterialet samt
transkriberingarna av dessa intervjuer.

Informanterna gavs mojlighet att vara anonyma, men alla samtycke till att omnédmnas
med sina riktiga namn. De fick i efterhand mojlighet att 14sa sin del av resultatkapitlet for
att ge synpunkter och komma med eventuella &ndringar och kompletteringar. En av
informanterna réttade till ett artal som inte stimde. Jag anser att detta kompletterande

forfarande inte har paverkat studiens tillforlitlighet.

4.4 Studiens validitet

I en kvalitativ studie beddms validiteten utefter studiens helhet, alltsd “hela
forskningsprocessen” (Patel & Davidsson, 2011:105). For att en studie skall bedémas
som tillforlitlig maste den ha utformats och utforts med forskningsfragan i fokus enligt
Patel och Davidsson (2011).

Litteraturen som omnéms och tas upp i studien dr erfarenhetsgrundad och noga utvald
for att vara sa trovardig som mdjligt. Jag har ocksa forsokt att komma sé nira kéllan som
mdjligt genom att sdka mig till ursprungkéllan av citat och hénvisningar. Jag har under
intervjutillfidllena forhallit mig objektivt i mesta mdjliga man och gett informanterna
mojlighet att sjdlva formulera sig och komma med &sikter. Jag anser darmed att studiens

tillforlitlighet ar god.
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4.5 Informanterna

Frida Modén Treichl
Alder: 26 ar

Utbildning: 3-drig kandidatutbildning till musikalartist vid Artisten, Teaterhdgskolan i
Goteborg

Frida borjade ta privata sénglektioner nir hon var 14 &r gammal och borjade med att
bland annat sjunga musikallatar. Hon spelade Wendla i Spring Awakening pd Malmo
Opera varen 2009 och spelar just nu Anita 1 musikalen West side story pa

GoteborgsOperan.

Johan Lundberg
Alder: 26 ar

Utbildning: Ettarig forberedande show- och artistutbildning vid Musikteaterskolan i

Bjarnum och 3-4rig musikalartistutbildning vid Balettakademien i Goteborg

Johan borjade ta privata sanglektioner under arskurs tva pa gymnasiet och borjade sjunga
musikalldtar ungefér vid den tidpunkten. Johan spelade cover Georg/Hanschen i Spring
awakening vid Virmlandsoperan 2008-2009 och spelar just nu Kyle — the ups guy i

musikalen Legally Blonde pa Nojesteatern i Malmo.

Jonas Eskilsson

Alder: 27 ar gammal
Utbildning: Wendelsbergs folkhogskolas teaterpedagogutbildning och musikdramatisk

linje vid Hogskolan for Scen och Musik 1 Goteborg, har en bachelor som musikalartist.

Jonas borjade ta privata sanglektioner ar 2006 och borjade sjunga musikallatar niar han
borjade pd Wendelsbergs folkhdgskola ar 2003. Jonas spelade Hanschen/Rupert 1 Spring
Awakening pd Malmo Opera 2009 och spelar just nu i musikalen Les Misérables pa

Malmé Opera.
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Emelie Dybeck

Alder: 27 ar gammal
Utbildning: Ettarig forberedande show- och artistutbildning vid Musikteaterskolan i

Bjarnum och 3-arig musikalartistutbildning vid Balettakademien i Géteborg

Emelie borjade ta privata sanglektioner nér hon gick i arskurs atta och fick upp 6gonen
for musikallatar redan ar 1994-1995. Emelie spelade Thea 1 Spring awakening pa
Virmlandsoperan 2008-2009 och medverkade under varen och hosten 2011 1 Sunset

Boulevard som spelades pa Goteborgsoperan.
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5. Resultat

I resultatkapitlet redovisas svaren pa intervjufrdgorna 4-13. Svaren pé intervjufrdgorna 1-

3 behandlas under 4.5. ”Informanterna”.

5.1 Resultat av intervjustudien

5.1.1. Sangteknik for musikal

Frida séger att hon sangtekniskt utgar fran en slank skonsam ganska langt fram placerad
mix' ndr hon sjunger musikal. I sin tolkning utgér hon fran texten och sina kinslor: *Jag
sjunger valdigt mycket utifrdn texten, och liter mina emotioner styra min tolkning."
Vidare beskriver hon att: “Tillvigagangssattet hur jag ska sjunga kommer via texten.”
Hon beskriver att hon tidigare arbetade med sédngpedagog som lérde henne att utga fran
“en fargpalett av alla ljud”. Alltsa att varje méanniska har en fargpalett och att det finns en
farg for varje mojligt ljud. Frida 6vade pé alla mojliga ljud hon 6verhuvudtaget kunde
gora 1 skalor och dvningar, for att sedan kunna vilja det ljud och den klang hon vill
anvinda utifrdn hur hon tolkar sdngen. Frida betonar dven vikten av att inte forsoka lata
som nagon annan utan att anvianda sig av sitt personliga sound/klang, att som hon sédger
“ta det utifran vad jag har”. Hon beskriver dven att hon anvéinder hela kroppen nir hon
sjunger.

For Emelie ar det viktigt att anvénda en sédngrdst som ligger néra talrosten nir hon
sjunger musikal. I likhet med Frida sdger Emelie att hon sédngtekniskt anvander en mixad
rost.

Johan beskriver att den han ursprungligen borjade ta sdnglektioner av en sangpedagog
som hade jobbat med musikal och klassisk opera och att han ddrmed har fitt detta som
ingdng till hur han sjunger. Nyligen tog han nagra sénglektioner dir han larde sig ny

teknik for att sjunga pa hojden. Johan berittar att han anvinder sig av sin ingangsteknik

' Nédr man inom den singliga traditionen talar om mixen for kvinnordsten menar man en
blandning mellan modalregistret och mellanregistret.
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som grundldge och att han tar till sin nya kunskap om att sjunga pa hojden nir det
behovs.

Jonas tycker att det handlar mycket om tydlighet och menar dven han att det dr viktigt
att fa fram texten ndr han sjunger musikal. Han berittar att han jobbar mer med spraket
ndr det giller musikalsdng, i likhet med en skidespelare och dess tal och textarbete.
Vidare berédttar Jonas att eftersom musiken for handlingen vidare och det ofta inte dr
ndgra repetitioner av text, sé dr det storre textjobb att sjunga en musikallat &n exempelvis
en poplat dér det ofta upprepningar av texten i refrdngerna. I likhet med Emelie forsoker
Jonas komma sa néra talet som mojligt med sin sangrost. Han beskriver dven att det for
honom é&r viktigt att alltid avsluta alla ord tydligt for att fa fram klarhet 1 texten och

nérheten till talet: ”Slutkonsonant ar mitt nyckelord for tillfallet”.

5.1.2. Uppvirmning

Emelie beskriver att hon inte virmer upp rosten sa mycket utan ser framforallt till att vara
uppvarmd 1 kroppen da hon kénner att det dr detta som far igang henne bast. Nar hon gor
rostliga uppvarmningar handlar det mest om andnings- och flasdvningar. Hon sdger att
det dr lite “kdmpigare” att sjunga om hon inte dr igdng fysiskt. Emelie ndmner dven att
hon dr med i alla mojliga 6vningar” nér hon deltar 1 gemensamma uppvarmningar.

Jonas uppvarmning bestar av att virma upp fysiskt da han kidnner att det gor att rosten
kommer i1 ging automatiskt. Han understryker vikten av att koncentrera sig nédr han
vérmer upp for att sjunga musikal. Detta for att hdlla koncentrationen uppe och inte tappa
nagot 1 berdttandet. Ibland gér Jonas tillvdga sé att han “’talar igdng sig” med monologer
som han har arbetat med tidigare. Han beskriver det som ett bra sitt att fa igang luften
och luftflodet.

Johan anvinder en uppvérmning han fick ldra sig under sin utbildning som tar cirka
10 minuter. Han borjar med att i igdng luftflédet och hitta stodet med konsonanten v.
Sen gar han vidare till att 16sa upp kiken och tungrot, tungspets och ldppar. Han arbetar
sig pa detta sitt igenom muskulaturen runt struphuvudet och i ansiktet. Efter att han har

mjukat upp muskulaturen gor han ibland &ven lite mjuka sangdvningar och 6vningar for

24



hojd. Han beskriver det som en positiv upplevelse att ha funnit det han behdver: ”Det
kindes vildigt skont nér jag hittade dom hér grejerna. Gor jag bara dom grejerna sa vet
jag dé kan jag lita pd mig sjélv, och s kor man bara.”

Frida brukar virma upp i mellan 25-45 minuter. Hon ldgger cirka 15-20 minuter pa
att fa igadng kroppen genom att massera och stretcha, sedan sjunger hon teknikévningar
till inspelade pianobakgrunder. Hon berittar att for henne ar det viktigt att arbeta pa det
sattet med rostuppvarmningen och dé allra helst nér man jobbar mycket eller kdnner sig

sliten 1 roOsten.

5.1.3. Borjan av instuderingen till Spring awakening

Johan boérjade sin instudering till musikalen Spring awakening med att lyssna till
inspelningar av pd inspelat material frdn musikalen. Dessutom ldrde sig Johan och den
resterande ensemblen tre nummer ur musikalen som de skulle framfora under en
promotionturné. Johan ingick i ensemblen och var understudy 1 Spring awakening. Han
berittar den forberedande instuderingen ser olika ut att beroende pé vilken roll man har i
ensemblen. Om man har en ensembleroll far man ofta vénta tills man kommer till
repetitionsstarten for att veta vilka sanginsatser man har och vilken stimma man kommer
att sjunga i korpartier, beréttar Johan.

Frida hade sett Spring Awakening pa Broadway. Hon boérjade sin instudering for
rollen som Wendla med att lyssna pa inspelningar frdn tidigare uppsittningar av
musikalen. Hon beskriver att det for henne ar viktigt att inte lyssna for mycket pa
inspelningar eftersom hon vill kdnna sig fri 1 sin egna sangliga tolkning, sérskilt som
spelade Wendla pa inspelningarna hade en rost av helt annan typ &n hennes egen. Hon
beskriver att hon borjade med att gora en karaktirsanalys och att bygga upp rollens
familjebakgrund. Eftersom musikalen utspelar sig under det sena 1800-talet i Tyskland
laste Frida mycket om det datida kulturella och politiska klimatet 1 landet for att sitta sig
in 1 hur hennes rollkaraktdr levde. Hon ldste pjasen och musikalen pa engelska for att

ytterligare sitta sig in i karaktdrerna och historien.
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Emelie tittade pa filmklipp (som finns pd www.youtube.com) frdn musikalens
uppsittning pd Broadway och lyssnade dven pa inspelningar av musikalen. Hon léste
igenom manus flera ganger och kollade ut exakt vilka delar hon hade att jobba med nér
hon pabdrjade sitt arbete for rollen Thea.

Jonas beskriver att borjade sin instudering med att lyssna pa inspelat material fran
musikalen for att fi en “feeling (kdnsla) for musiken”. Han minns tydligt att han fick
bade notmaterial och repetitionsskiva till musikalen Spring awakening. Han berittar att
fordelen med att borja med att lyssna pa inspelat material dr att han pd det séttet dven lar

sig melodierna.

5.1.4. Att analysera sangtexten

Emelie borjar alltid med att ldsa igenom singtexterna flera génger i sin helhet. Sen
forsoker hon se vilket ord 1 varje mening som &r “tungvikten av ord” eller “nyckelord”.
Emelie beskriver nyckelord som: ”Vilket ord som formedlar den bista analysen jag har 1
laten” och “’de ord som berittar det som ska komma fram”. For att komma fram till exakt
hur hon vill betona texten provar hon att ligga betoningen pé olika ord tills hon kommer
fram till det som hon tycker dr mest adekvat och ger d&ven exempel pd hur det arbetet kan
se ut: ” Om man séger jag élskar dig eller jag dlskar dig eller jag dlskar dig.”

Aven Frida berittar att hennes utgingspunkt #r texten. Hon arbetar ibland utefter ett
utdrag ur boken Acting Songs skriven av David Brunetti som hon har fatt under sin
utbildning. Fragor frdn den boken som hon ndmner under intervjun &r:

Var dr jag? Vad hdnder? Vilken tidpunkt &r det? Vad har hént precis
innan? Vad kommer att hidnda efter? Vad hdander om jag inte sjunger den
hér laten? [...] Den dr viktig for att annars kan jag ju sluta sjunga om jag
faktiskt inte vill nagot med min sang. Och om jag inte har ndgot mél med
den och om jag inte har nat hinder.
Vidare papekar hon att man kan titta pa slutet av sangtexten for att hitta 16sningen pa ett
tolkningsproblem: “Ofta [i] sista meningen eller pa sista papperet av en lat sd finns

16sningen pé hindret.”
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Frida nimner d&ven mgjligheten att sjdlv paverka textens utformning om det dr ndgot man
inte tycker stimmer med Oversdttningarna. Nar hon far en nyoOversittning borjar hon
alltid med att ldsa igenom den noga. Om det dr ndgot som hon inte tycker stimmer
kontaktar hon regissor och Oversittare for att diskutera hur man skulle kunna gora istéllet.

Johan betonar vikten av att forsta vad man sjunger och att borjar med att ga igenom
texten och att komma in 1 ritt kdnsla: ”Jag tror att forstdr man vad man sjunger sa hénder
det”. For honom é&r det viktigt att alltid lita pé sig sjilv och sin kropp for att komma in i
kénslan och rollen och tar dven upp vikten av att vara lyhord for andra intryck i sin
analys: ”Vad betyder det hir, hdrmar jag nan nu, dr det korinsats eller var kommer
helheten. Vad dr det jag sjunger? Véga lyssna pa annat och lyssna pa texten.” Johan
beréttar att nir han sjélv far vélja repertoar dr han i regel mer lattsam i sina latval och att
han pa grund av detta inte gor en djup textanalys. Johan ndmner dven att han under sin
utbildning fick léra sig att tdnka pé vad laten handlar om och sen recitera sangtexten i takt
till musiken. Han beskriver detta som ett bra sitt att fa fram meningen med texten och fa
en forstdelse for hur musiken hianger ihop med orden.

Jonas berittar att han “ofrivilligt” arbetar med texten varje gdng han sjunger laten och
att han, om det dr en sdng han sjunger tillsammans med andra, borjar mer konkret forst
ndr repetitionerna sétter igang och han traffar sina medspelare. Detta for att kunna bolla
saker med motspelaren. Nér det géller en monologséng kan han borja textarbetet tidigare.

Jonas beskriver att han arbetar lite olika for varje gang, men att han borjar med att
lasa igenom sangtexten for att forstd handlingen. Han har en tydlig bild av hur han helst
vill géra nédr han arbetar med att analysera sangtext, men nidmner dven att han inte alltid
gOr pa detta sdtt. Han vill borja med att ldsa texten som en monolog for att kdnna sig fri i
sitt uttryck. Dérefter ldser han texten till musiken och anvinder sig da av de notvérden
som star 1 partituret. Han beskriver detta som ett bra sitt att fa en uppfattning om hur en
svensk Oversdttning fungerar exempelvis med avseende pa betoningar. Det kan ockséd
gilla vilka vokaler eller konsonanter som anvénds ndr man ska hélla ut langre fraser och
toner. Han beréttar om mojligheten att prata med den musikansvarige om det dr nagot

som inte fungerar. Avslutningsvis sétter han ihop text och melodi till en helhet.
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5.1.5. Att anteckna under instudering

Nér Frida far hem materialet for en produktion borjar hon med att vilja vilken farg pa
overstrykningspenna® hennes roll/roller ska ha. Sen stryker hon &ver allt som
rollkaraktéren gor. Hon gillar denna process eftersom hon dd far en dverblick over det
hon sdger och gor, i vilka scener hon &r med och dven hur mycket hon dr med 1
forestillningen. Frida beskriver att hon antecknar flitigt bade i noter och manus. Hon
berittar att hon exempelvis ritar pilar ovanfor noter. Till sin hjédlp anvinder hon dven ett
block dér hon antecknar langre meningar och tankar som kommit upp under repetitioner.

Johan beskriver att han antecknar i noterna under instuderingsprocessen och Emelie
antecknar bade i noterna och i texten. Hon stryker under ord, skriver vid sidan av och 1
hornen, oftast efter det ord eller den mening som anteckningen syftar till.

Jonas antecknar i noter eller i manus och berittar att det varierar, ibland antecknar
han i1 noterna och ibland i manus. Han tittar oftast inte tillbaka pa vad det dr han har
antecknat utan antecknar mest for att manifestera att han har gjort ndgot som fungerade
och som han ska komma ihdg till nista gdng han tar upp papperna. Han beskriver att han
har ndgot som han sjilv kallar for "utantillinldrningsminne” som hjilper honom komma

ihag.

5.1.6. Att lira sig sdngtexten utantill

Att ldra sig sangtexter utantill handlar for Emelie handlar om repetition och upprepning:
”Det dr mest [...] sjunga det mycket och tala det mycket s& kommer det av sig sjilv.”
Hon beskriver att det alltid har fallit sig naturligt for henne. Hon nédmner dven att hon
ibland ”gor en italienare” vilket hon beskriver som att ldsa texten vildigt fort utan pauser.
For att hitta en annan “ton” 1 berdttandet talar hon ibland sangtexten istéllet for att sjunga

den.

? En Overstrykningspenna anvéands for att markera text i skriven form och &r transparent,
oftast i en neonfdrg for att synas vél. Man anvander Overstrykningspenna for att stryka
over ord och meningar i texter.
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Johan arbetar sig framat textrad for textrad. Han bdrjar med att ldra sig forsta raden
utantill for att sen 14gga péd en rad i taget. Han anvéinder sig av noterna 1 sin instudering
och det gor att till slut har lért in hela notbilden som ett fotografiskt minne.

Frida lér sig en text ganska fort och beréttar att hon ofta anvénder sig av bildminnet.
Med detta menar Frida att hon inom sig ser berédttelsen som bilder. Hon beskriver att hon
nastintill kunde sangtexterna utantill ndr hon kom till dom sceniska repetitionerna for
Spring Awakening. Frida beskriver att det for henne ar viktigt att kunna texten utantill pa
tidigt stadium for att slippa vara bunden till noter och text: ”Jag vill kunna det utantill for
att jag tycker att jag upptiacker s mycket mer saker da.”

Jonas repeterar texten om och om igen. Han gillar att 6va och beskriver att han har

latt for att 1dra sig sdngtexter ’det bara hénder liksom”.

5.1.7. Att lara sig melodin

Johan lyssnar pa inspelningarna av musikalen samtidigt som han har noterna framfor sig
for att lara sig melodin. Han beskriver att nir han sen spelar forestillningen sa kan han se
noterna inom sig sa som dom sag ut pa notbladet.

Frida beskriver att hon dlskar noter d@ven fast hon lir sig ldtt pa4 gehor sa har hon svart
att lita pa det, darfor anvénder hon sig dven av piano och noter: ”Om jag inte har sett det
pa noter och om jag inte har spelat det sd kdnns det inte som om jag kan det pa riktigt
faktiskt.”

Jonas lyssnar pa inspelat material for att fa en 6vergripande bild. Han anvinder noter
och tar piano till hjdlp om det finns utskriven ackordanalys. Om han har mgjlighet nir
han har kommit en bit pa vigen anvidnder han sig i vissa fall av en pianist s att han ”far
in det 1 kroppen”.

Om Emelies roll bestdr av stimmor eller svirare sdngpartier anvinder sig hon av ett
piano och dven om hon har solopartier eller solosanger, men hon utgir mest fran att
lyssna pa inspelningar. Hon beskriver att melodin “kommer automatiskt nir man

lyssnar.”
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5.1.8. Att 10sa sangtekniska problem under instuderingsprocessen

Emelie beskriver att hon kdnner sin rost vdl och att hon oftast kan l6sa sdngtekniska
problem pd egen hand. Nir hon har singtekniska funderingar talar hon med den
musikaliskt ansvarige i produktionen och ber om mer 6vning med pianist antingen for att
fa en extra genomgang eller for att fa sjunga igenom och testa sig fram till ett bra resultat.

Frida forsoker 16sa sangtekniska svarigheter pa egen hand men for att undvika skador
pa rosten tar hon sdngpedagog till hjdlp under den forberedande instuderingsprocessen.

Jonas tycker att han har verktyg fran sin utbildning for att klara av det mesta. Han
provar sig fram och om det finns mdjlighet tar han 1 vissa fall ta hjélp av pianist {for att
kunna sjunga sitt parti och som han beskriver ”fa in det i kroppen”.

Johan studerar oftast in latar med en sangpedagog frdn bdrjan nédr det géller
solosdnger. Nir det giller korinsatser sdger han att det i stort sett inte uppstar nagra
problem, men om sé &r fallet tar han hjélp av en sangpedagog. Han ndmner dven att han

tar piano till hjdlp om problemet innebar att melodin eller tonerna inte sitter.

5.1.9. Att formedla uttryck till publiken

Jonas ser hela sin kropp som ett verktyg for att formedla uttryck till publiken. Han
beskriver sig sjilv som vildigt fysisk och forsoker alltid anvinda sin kropp till att konkret
komma med nya saker, som att tinka pa vilken &lder rollkaraktdren har och dirmed
bestimma vilken energi han ska ha i1 kroppen. Han beskriver att hans tolkning av
musikdramatik och berdttande med musik &r att ”skrika med kontroll”. Jonas ser pa sang
som ett sitt att fa ut storre kdnslor: Vi sjunger ju inte i vardagen sidir jittemycket utan
det ar ju sjilvklart en forhojning av vardagen, av verkligheten av nanting.” Han ser rosten
som ett verktyg och papekar vikten av att ocksa kunna anvinda rdstens ytterligheter och
ha en rdst som &r trdnad for detta: ”Det finns ju en sorts spdnning av att helt plotsligt
kunna bara fa skrika allt man orkar”. Han tar &ven upp vikten av att forsoka spinna av lite
under instuderingen for att undvika att fa for sig att nagot &r valdigt svart, nédr det i

verkligheten kanske ar véldigt latt.
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Emelie anvinder hela kroppen for att formedla sitt uttryck och tycker att det ar roligt
att fa uttrycket sa naturligt som mojligt ndr man jobbar med musikal. Hon beskriver att
hon ”plockar ur sin ryggsdck” som redskap for att hitta de uttryck hon vill formedla:
”Man far ju dra paralleller till sitt privatliv om det &r tunga kinslor man ska formedla [...]
och samma sak med glada kénslor”.

Johan ser en musikal som en helhet av musik, teater, sing och dans. Han beskriver att
hans verktyg dr att formedla en stimning och kénsla, att ge publiken en muskalisk,
dramatisk och visuell upplevelse och att det 4r kombinationen av dessa element som é&r
det fina med musikal.

Frida fokuserar pa att berdtta ut till publiken och att anvinda sina 6gon, vilket
paminner om ordspréket: ogonen dr sjdlens spegel. Hon beskriver att hon arbetar mycket
med hyperfokus. Hyperfokus ér en del av diagnosen ADHD och Frida fick diagnosen
ADHD nér hon var 21 &r gammal. Hon beskriver att det var ménga svar som f6ll pé plats
ndr hon fick diagnosen och beskriver:

Det kallas for en on/off diagnos. Sa antingen dr man on eller s& dr man

off.S& utan medicin 4r on ofta hyperfokus for att man har for lite

dopamin vilket gor att man har koncentrationssvarigheter [...] men det

blir man vildigt trott av och bara helt slut och da gér man pé off.
Frida beréttar att hon numera gar pa medicin och hon har hittat en mer jimn niva vilket
gOr att hon inte behdver anvédnda all sin energi t att koncentrera sig. Frida beréttar att
hon med hjélp av hyperfokus kan rikta sin energi, och beskriver det mer bestdmt som att
rikta energin till en strile. Hon berdttar att hon kan se pa sig sjédlv utifran och inifrén
samtidigt och mérker darfor direkt om hon inte nér ut eller har blivit for otydlig: ”Berétta
text, berdtta text. Mena det. Var dkta framforallt. Jag tror man kan géra vad som helst i
vilken genre som helst bara man ér &kta i det man gor.”

Frida hévdar dven att hon pd grund av sin ADHD har en extrem inlevelseférmaga,
och att hon med aren har lart sig att hitta en professionell relation till texten och
beréttelsen. Numera kan hon kénna som en “hinna” av avstand till rollen och texten.

Tidigare gick hon in i allt ”’pa riktigt” vilket hon menar kunde vara otroligt pafrestande.
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Om hon ér riktigt trott under en forestdllning kan dock hdnda att hon ater ”hamnar déir pa
riktigt”.

Frida beskriver att hon anvinder sig av "naturliga intuitioner och impulser”: ”Jag tror
mycket pa att dppna-Oppna, vaga hoppa, viga ge dig hin for om det hinder nét fel sa ar

man redan forlaten for att man har gjort det fullt ut.”
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6. Diskussion

I diskussionskapitlet fors forst en metoddiskussion dir jag diskuterar vald metod for
studien. Direfter foljer resultatdiskussionen i vilken forskningsfrigan baseras pa
resultatet av intervjustudien som redovisas 1 resultatkapitlet (kapitel 5) med utgdngspunkt
frdn den teoretiska bakgrunden (kapitel 3). Jag kommer 1 resultatdiskussionen ta upp

aspekter i resultatkapitlet och stélla dessa i relation till litteraturen i teorikapitlet.

6.1. Metoddiskussion

Med utgangspunkt fran min forskningsfraga valde jag sédledes att gora en kvalitativ
intervjustudie med fyra musikalartister.

Jag anser att det var ett vél avvigt antal informanter och att dessa gav en relevant bild
av hur en musikalartist gar tillviga under den enskilda instuderingsprocessen.

Fordelen med att spela in intervjuerna var att det gav mojlighet for mig att lyssna pa
informanternas svar istéllet for att anteckna. I och med att jag spelade in intervjuerna
kunde jag vara sdker pd vad alla informanter sagt under intervjuerna och ocksa aterge
exakta citat i resultatkapitlet.

Jag transkriberade hela intervjuerna, eftersom detta underldttade en rimlig analys av
resultatet. Darmed hade jag heller inte heller 1 forvdg bedomt vad som var av vikt.
Transkribtionen innebar en fordel eftersom jag under analysen kunde aterga till denna

och finna nya sammanhang.

6.2. Resultatdiskussion

Mina informanter har en rik kunskapsméssig grund inom sing, dans och teater. Detta har
givit studien ett mdingsidigt och detaljrikt resultatkapitel. Jag anser att redan
resultatkapitlet 1 sig kan anvdndas som guide och inspirationskilla for intresserade
sdngare och pedagoger.

Nir jag ser tillbaka pa resultatkapitlet kan jag inte undgd att undra om informanternas

deltagande 1 studien &ven har inneburit att deras medvetenhet om sina
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instuderingsprocesser har hojts. Kanske har denna reflektion gett en positiv effekt dven

for dem?

6.2.1. Uppvarmning

Hur mycket tid informanterna ldgger pa att vdrma upp rosten fore repetition och
forestillning varierar. Gemensamt for alla informanter &r att de tycker och kinner att det
ar viktigt att vara varm 1 kroppen och rosten for att vara forberedda for repetition och
forestdllning. Det liknar det som Zangger Borch (2005) beskriver om att ta hand om sin
rost genom att virma upp rost och kropp.

Alla informanter beskriver att de 1 uppvarmningsmomentet borjar med att virma upp
kroppen for att sedan ga over till att virma upp rdsten. Att varma upp kroppen som en del
av momentet rostuppvarmning tas upp av Kristersson (1999). Han ger forslag pé flertalet
ovningar som berdr kroppen till skillnad mot Moberg och Uggla (1984) som inte tar upp
kroppens aktiva uppvirmning utan istillet talar om avspdnningsdvningar. Moberg och
Uggla (1984) skiljer sig saledes fran Sadolin (2009) som dven hon presenterar dvningar
som stirker musklerna i kroppen samt att man kan léra sig att kénna efter och spénna av
de muskler som har for hog spénning.

Kristerssons (1999) 6vning som han kallar for ”Rstuppvarmning” startar i talrést och
gar sedan 6ver till sangrost vilken pdminner om Jonas tillvigagangssatt att ibland “tala
igdng” sig for att virma upp rosten till sdnglig handling. Kanske &r detta ndgot man bor ta
1 beaktande och utnyttja genom att spendera en del av saingundervisningen “’talande”.

Flertalet av informanterna beskriver uppvarmningen som en viktig del av att kunna
lita pé sin rost, och darmed kunna vara fria i sitt uttryck. Jag kénner igen kénslan och det
hér dr ndnting som jag tycker dr viktigt. Forarbete i form av uppvérmning innebir att man
kan ldgga mer fokus pa sangen och att férmedla sin rolls kdnsla i bade rost och kropp.

Sadolins (2009) tankar om att en sangare bor vara medveten om vad denne behdver 1
sin uppvarmning beskriver varje informant sitt egna sitt att virma upp. Detta pdminner
om Johan som beskriver att det dr skont att ha hittat en uppvirmningsform som passar

just honom.
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Alla informanter beskriver sitt tillvigagangssitt i uppvarmningen pé ett tydligt och

medvetet sitt och reflekterar medvetet Gver sina respektive sétt att arbeta.

6.2.2. Sangtekniken

Gemensamt for informanterna var att de inte tycktes vana vid att beskriva hur de arbetade
tekniskt. Kanske beror detta pa att da det for dem som musikalartister ofta handlar om att
de intuitivt vill & fram rétt sound/ljud. Det paminner om det som Stritch (2001) papekar 1
sitt uttalande om att hon fokuserar pd berittandet och inte pa hur hon sjunger. Att de ar
ovana vid att beskriva sin teknik beror kanske, paradoxalt nog, pa att de har en god
teknisk grund och darfor kan utfora sina konstnirliga val pa ett skonsamt och sjalvklart
sitt. Genom detta kan de kan koncentrera sig pé sin tolkning och sitt uttryck istillet for
att fundera pa hur de ska béra sig at rent sdngtekniskt.

Flera av informanterna ndmner att de strdvar mot att anvdnda en sangklang som ligger
ndra talet. Emelie anvénder sig av sin mixrdst nir hon sjunger med anledning av att
komma néra talrosten och Jonas konstaterar att han sjunger 1 sin talrdst nér han sjunger
musikal.

Flera av informanterna talar om vikten av sangteknik vilket belyser Sadolins (2006)
beskrivning av sangteknik kontra uttryck. Sadolin (2006) anser att det dr viktigt att
anvénda sin sangteknik for att uttrycka sin konstnérliga tolkning.

Jonas betonar vikten av att formedla texten tydligt och att avsluta alla ord ordentligt 1
likhet med Kayes (2004) tankar om artikulation och tydlighet i musikalséng, att texten
gar fore musiken. Kanske dr det just detta som dr nyckeln till att utveckla sin sang forbi
orden? Att lagga vikt vid att alla bokstévers betydelse i orden och texten man sjunger. Att
medvetandegora uttalet och inte glomma att genomarbeta och halla fokus frin start till
mal, ord for ord — bokstav for bokstav.

Frida berittar att det dr hennes tolkning och kénslor som styr hur hon sjunger. Hon
anvander sig av sin intuition. Detta paminner om Hemsleys (1998) tankar om impuls och

intention. Att innehallet i texten styr och leder det sangtekniska framforandet.
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Informanternas sétt att 16sa sangtekniska problem som uppstar skilde sig at. Jonas och
Emelie beskrev att de kdnner att de har fétt verktyg via sin utbildning till att 16sa problem
som uppstdr pd egen hand. Tvd av informanterna tog hjélp av séngpedagoger. Johan
instuderar oftast med sangpedagog frén borjan och Frida tar hjilp av sangpedagog for att
undvika skador.

Trots att dem inte dr verksamma 1 en klassisk sangstil liknar deras foréllningssitt i
méngt fall Hemsleys (1998). Frida understryker exempelvis att hon utgér fran kénslan nér
hon sjunger och manga understryker vikten av att formedla sangens innehall genom en en

teknik som dr grundad i textens innehall.

6.2.3. Sdngtexten

Gemensamt for informanterna dr att alla pad ndgot sitt gor en tolkning av texten.
Informanterna beskriver vikten av tolkning, att ta reda pa vad texten handlar om, i likhet
med Sadolins (2006) beskrivning av att gora medvetna konstnérliga tolkningsval. Detta
forutsétter att man har utarbetat en metod for att gora detta och att man darigenom &ar
medveten om hur man ska ga tillviga for att tolka en text. Att man dr medveten om hur
man ska ga tillvdga for att tolka en text. Hemsley (1998) anser ocksd att sangarens
uppgift ar att tolka texten mening, och understryker behovet av tolkning och analys under
instuderingsprocessen.

Alla fyra informanterna har genom sin instudering och tolkning hittat en jamnvikt
mellan ord och musik, nidgot som paminner om Kayes (2004) beskrivning av
tolkningsarbetet.

Béade Jonas och Frida ndmner mgjligheten att vara med och paverka textméssigt nir
en Oversittning inte kdnns korrekt. Att musikalartisterna i nydverséttningar kan vara med
och paverka sdngtexterna var ny informantion for mig.

Nér det géller musikalsdng &dr sangtexterna en del av dialogen, vilket padminner om
Brooks (1987) tankar om att dialogen &r pjdsens essens. Kayes (2004) tar upp att texten i

musikalsanger har dramatisk betydelse och for handlingen framét. Bada anknyter séledes
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till hur Jonas jimfor musikalsdngarens textarbetet med skédespelares arbete med
monologer.

Frida borjar med att gora en karaktirsanalys och utgar fran en stencil med fragor som
hjélper henne att komma fram till vilka forutsittningar rollkaraktiren har att utga ifran.
Fragorna som Frida utgar fran liknar de fyra fraigor som Hemsleys (1998) tar upp och ser
som som meningsfulla fragor i tolkningsarbetet. Det finns en likhet mellan Hemsleys
(1998) fragor och Kayes (2004) fragor, de sa kallade ”the 5 W's”. Sadolin (2006) tar
ocksa upp fragor som ett komplement och hjialpmedel.

Emelie ldser igenom sangtexten i sin helhet och tar sen ut nyckelord 1 sitt
tolkningsarbete. Detta paminner om Sadolins (2006) anvindande av undertexter, ord som
inte syns.

Kayes (2004) lanserar begreppet “sdngkarta”, som innebdr att detaljerat och precist
anteckna teknik och kénsla i noter och sangtext. Detta pAminner om informanternas sétt
att anteckna, och dven om sjdlva vikten av att anteckna under instuderingsprocessen.
Frida, Emelie och Jonas antecknar i bade manus och noter medan Johan antecknar endast
1 noterna. Den gemensamma ndmnaren dr att alla antecknar utefter sitt eget behov och
metod.

Att ldra sig sdngtexten utantill &r en nddvindighet for informanterna eftersom
slutmalet for deras instuderingsprocesser &r en professionell forestdllning. Informanternas
tillvigagangssétt och strategier att ldra sig sangtexterna utantill skiljer sig fran person till
person. Det dr ocksé skillnad pa hur de upplever sig behdva en strategi att ldra sig utantill
eller inte. Jonas, Emelie och Frida beskriver alla att de inte reflekterat mycket 6ver hur de
lar sig sdngtexterna och att detta kommer av sig sjélv. Johans tillvigagangssitt ar att
arbeta sig framdt textrad for textrad och beskriver ddrmed ett mer systematiskt

tillvigagangssitt.

6.2.4. Musikinstudering

For att lara sig melodin till sédngerna anvinder alla fyra informanterna noter och

ljudinspelningar. Det som skiljer dem at &r hur de individuellt anvinder sig av dessa

37



material och hur de kombinerar lyssningen med text och noter. Moberg och Ugglas
(1984) sitt att dela in instuderingen i tre steg med boérjan av genomgéng av texten,
dérefter rytmen och till sist melodin, skiljer sig fran hur informanterna beréttar att de lar
sig melodin. Ett gemensamt tillvigagangssdtt som alla informanterna har &r att istéillet
lyssna pa inspelat pa inspelat material 1 borjan av instuderingen. Detta betyder att de
redan fran borjan tar del av text, rytm och melodi pa samma géng.

Frida belyser komplexiteten med att lyssna pa inspelat material och fortydligar att hon
forsoker att inte lyssna for mycket for att inte bli lockad att ta efter sdngaren pa
inspelningen. Jag tror att det &dr viktigt att paminna sig sjdlv om varfér man lyssnar pa
inspelningen och komma ihég att inte lyssna for mycket utan bara som en introduktion till
musiken. Det &r ju ens egen analys och tolkning som ska ge en végledning i hur man ska
framfGra sangen.

Alla informanter anvinder piano under instuderingsprocessen. Frida beskriver att hon
vill se noterna och spela igenom det pa piano for att bekréfta att hon kan melodin och
Emelie anvédnder piano som ett komplement till lyssningen. Johan tar hjélp av piano om
han ér osdker pd melodin och Jonas tar hjdlp av piano om det finns ackordanalys. Detta
tyder pa att pianot dr ett viktigt arbetsinstrument under instuderingsprocessen.

Johan belyser vikten av att vara medveten om att dven en liten sdnginsats har
paverkan pd helheten och att man dérfor maste vara medveten om vad man vill férmedla.
Detta paminner om Jarvefelts (1990) uttalande att &dven en liten insats &r viktig for

helheten.

6.2.5. Musikalartistens konstnérliga uttrycksmedel

I intervjufrdgan “Vilka redskap har du som musikalartist for att formedla ditt uttryck till
publiken” menade jag med ordet “uttryck” formedlandet av tankar, kéinslor, bilder och
viljor till publiken. Detta belyser komplexiteten 1 det abstrakt konstnérliga kontra det
sakligt vetenskapliga. Brooks (1969) tankar om att f4 publiken att kdnna sig delaktig
paminner om Johans beskrivning av att vilja formedla innehallet till publiken, ndgot som

ger en inblick 1 hur Johan inkluderar i sin reflektion kring sin instudering.
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6.3. Slutsatser i ett lirandeperspektiv

Studiens kartldggning ger tydliga exempel pa hur man gar tillviga 1 en
instuderingsprocess och bidrar pa s& vis till bdde konstndrlig och pedagogisk
kunskapsbildning. De slutsatser man kan dra av undersokningen har dérfor baring bade
pa sceniskt musikaliskt arbete och undervisning.

Min studie visar att den motsittning som man ibland kan stéta pa mellan konstnirliga
och pedagogiska perspektiv dr konstruerad. Artisternas konstndrliga arbete &r direkt
forknippat med en rad lirandemoment. Musikalartisten ldser historia for att géra en
trovirdig rolltolkning, 14r sig ny musik och memorerar ny text och integrerar flera
kunskapsformer med varandra.

Som séngldrare kan jag genom denna undersdkning stimuleras till att anvidnda
kunskaper fran snart sagt varje moment i1 musikalartistens process. Vikten av
uppvarmning betonas av samtliga informanter, och om detta tycks vara sa viktig for dem
ar det rimligt att det dven dr viktigt for elever 1 exempelvis kommunala musikskolan att
stimuleras till noggrannhet 1 detta avseeende. Jag tror alltsa att det &r viktigt att elever lar
kénna sin kropp sa att ritt muskler anvands med ritt anspénning.

Nir det giller sangtekniken &r det patagligt att artisterna anvénder sig av skonsamma
tekniker, ndgot som understryker vikten av ett medvetet rosthygieniskt arbete ocksa med
elever pa exempelvis grundskolan. Att manga av musikalartisterna utgér fran texten och
talet ndr sangteknik kommer pa tal dr ocksa tdnkvidrt, man borde kunna arbeta mera
medvetet med barn och ungdomars talrostir dven i skolan.

Nér det géller tolkningsarbetet ger informanterna en sangldrare stimulans till flera
mojliga arbetssitt. Jag tror att det dr en fordel att ha frdgor som hjalpmedel under
tolkningsarbetet. En oerfaren pedagog kan bli hjélpt av att ha en tydlig utgangspunkt
exempelvis 1 form av den stencil som Frida anvidnder. En mera erfaren pedagog paminns
av artisterna om att vara grundlig i sitt tolkningsarbete bade nér det giller musik och text.
Man kan likna tolkningsarbetet vid ett detektivarbete dir det handlar om I6sa problem
och att finna meningar bakom ord och toner for att sedan presentera dessa fynd for

publiken.
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Nér det giller texter har en sangpedagog kanske inte samma mdgjlighet att paverka
sdngtexter inom musikalgenren eftersom man i utbildningssammanhang 1 huvudsak inte
arbetar med nydversattningar, utan det fardigoversatta och publicerade text/notmaterialet.
Visst kan man goéra om och skapa sina egna sdngtexter om man vill, men jag anser att det
i regel finns foga utrymme for detta. Texten 1 en musikalsang for ofta handlingen framat
och eftersom sangtexten har en dramatisk betydelse kan en dndring av séngtexten
innebdra att man i allt for hog grad avviker frdn musikalens grundldggande handling och
budskap.

Niér det giller mina informanters tillvigagéngssétt for att lara sig sangtext utantill kan
man som sangpedagog mycket vél stimuleras till att prova och anvidnda dessa olika
forhallningssitt. Enligt min mening &r det allt for sillan som séngelever pa exempelvis
kulturskolan har medvetna strategier for att lidra sig en sdngtext utantill.

Fridas sitt att anvdnda Overstrykningspenna tror jag dr ett bra hjdlpmedel for att se
vad man har att jobba med 1 texten. Man far snabbt en dverblick och en uppfattning om
hur mycket man sjélv d4r med och det blir véldigt 6verskadligt och visuellt tydligt. Jag tror
att detta kan vara en bra metod dven for oerfarna sadngare.

Att ldra sig en sang utifran inspelningar innebar bade for- och nackdelar. Fordelen ar
att man far en kénsla av latens melodi och dess karaktir, nackdelen kan vara att man
medvetet eller omedvetet hdrmar det man hor.

Alla understryker vikten av att ta sin uppgift pa allvar &ven om den framstir som
mindre viktig. Som sangldrare kdnns det for mig viktigt att formedla denna attityd till
mina elever: att man tar sin insats, och didrmed sitt arbete, pa allvar oavsett om det har

hog eller l1ag status.

6.4. Vidare forskning och tillimpning

Jag har inte har f6ljt mina informanter i1 deras instudering utan det ar deras beréttelser
som ligger till grund for denna studie. Det hade darfor varit intressant att géra en studie
baserad pa observationer. En intressant fortséttning hade dven varit att fokusera pa en roll

1 en uppséttning och titta ndrmare pé hur flera personer som har spelat rollen har gatt
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tillvdga 1 sin instuderingsprocess. For att fa ett storre urval hade det varit intressant att
gora en enkitstudie dar man har fasta svarsalternativ. Det hade dven varit intressant att se
ndrmare pa huruvida notldsningen &r ett behov for en musikalartist och hur det i sa fall

eventuellt frimjar instuderingen.
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Bilagor

Intervjufragor

—

Kan du beritta lite kortfattat om dig sjilv? Alder, utbildning, sysselsittning.
Hur ldnge har du tagit sdnglektioner?

Nér borjade du att sjunga musikallatar?

Hur skulle du beskriva den singteknik du anvénder inom genren musikal?
Hur arbetar du med att virma upp rdsten fore repetition och forestédllning?
Hur borjade du ditt instuderingsarbete for din roll i ”Spring Awakening”?
Nér 1 processen borjade du jobba med sangtexten?

Hur gick du tillvdga nir du analyserade sangtexterna?

A S AT L e

Hur och var antecknar du nér du analyserar en sdngtext? (Anvinder du dig av
fonetisk skrift till detta?)

10. Hur gick du tillvdga for att ldra dig sdngtexterna utantill?

11. Hur gick du tillvdga nér du larde dig melodin till sangerna?

12. Hur gér du tillvdga for att 16sa sdngtekniska problemomréden i
instuderingsprocessen? (Tar du hjélp av en sdngpedagog?)

13. Vilka redskap har du som musikalartist for att férmedla ditt uttryck till publiken?
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