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Kondomanvéndning har visats vara ett omrdde som dr laddat med manga negativa attityder
och myter. Ett av de stora problemen som sitter stopp for kondomanvéndning dr att det anses
pinsamt och ger upphov till skam. Genom att ha analyserat tvd kondomkampanjer, Ligglistan
och Knull de Luxe, har slutsatsen dragits att man i dessa aktivt arbetar med att minska
skammen kring kondomanvindning. Detta gérs genom att bemoéta de rddande myterna och
attityderna i samhéllet som skapar en negativ instéllning till kondom. Kampanjerna arbetar
dven med att skapa mer positiva attityder i syfte att neutralisera och géra kondomen till en

sjdlvklarhet 1 situationer dér den, for var egen hélsas skull, borde anvédndas.

Uppsatsen bygger pa en del av all forskning som gjorts kring varfor det &r sa svart att fa
minniskor att anvinda kondom. Till hjalp for analysen har teorier om skam, stigma och genus
anvénts. Genom en retorisk textanalytisk metod har dvertalningsstrategier kartlagts som

utgjort verktyg i kampanjerna for att bemoéta de rddande myterna och attityderna.
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1. Inledning

“ldag lever cirka 33 miljoner mdnniskor med hiv i virlden. Varje dag dor ndstan 5 500
mdnniskor i aids globalt. Per dr motsvarar detta 2 miljoner. Varje dag smittas dnnu fler med

hiv, ndra 7400 mdnniskor, vilket motsvarar 2,7 miljoner nysmittade per ar.” !

Citatet dr taget frdn Sveriges regerings hemsida och ér statistik som pdminner oss om en av
vérldens mest allvarliga och smittsamma sjukdomar. Hur hiv sprids ser olika ut i olika delar
av virlden, men till storsta delen sprids sjukdomen mellan mén som har sex med mén, mellan
injicerande missbrukare, mellan de som siljer sex och deras kunder samt mellan unga
heterosexuella ménniskor. Smittan dr inte lika utbredd i1 Sverige som 1 t.ex. Afrika, men den ér
samtidigt vanligare &n manga tror. HIV-spridningstrenden utmaérks framforallt av tvd faktorer,
nidmligen globalisering och feminisering, en kvantitativ 6kning av antalet smittade kvinnor.
Sverige har ett lagt antal nya HIV-fall per &r jimfort med ménga andra ldnder, men 6kningen
ar ett faktum. Speciellt ser man en 6kad trend hos just ungdomar.

Eftersom sjukdomen frémst sprids genom sexuellt umgénge blir den viktigaste uppgiften for
att minska spridningen att 6ka anvindningen av det enda for nirvarande fungerande
preventivmedlet, kondom.

Hur fir man dé fler ménniskor att anvéinda kondom? Nationella Hivradet och LAFA
(Landstinget Forebygger Aids) dr tva statligt subventionerade organisationer som arbetar i
uppdrag for Sveriges regering att informera om och forebygga AIDS samt stodja ménniskor
som lever med sjukdomen. Likadant arbetar de for att forebygga andra sexuellt dverférbara
sjukdomar. Bada organisationerna star for olika kampanjer med vilka de vill {4 ménniskor att
anvinda kondom. Kampanjerna i sin tur dr bada exempel pd kommunikationsverksamheter
som bendmns som hélsokampanjer. Att utféra kondomkampanjer ar ett steg i rétt riktning for
att sl& hil pa de ménga attityder, myter och instéllningar som i de flesta fall sétter stopp for

kondomanvéandandet.

1 http://www.regeringen.se/sb/d/11209/a/116627 himtat 6/12 2011
2 1.
Ibid.




1.2 Tva hélsokampanjer - Knull de Luxe och Ligglistan

Hélsokommunikationskampanjer &r oftast exempel pé icke-kommersiell marknadsforing
vilket skiljer sig fran kommersiell marknadsforing i den man att den inte forsoker att
uppmuntra minniskor att géra nagot, till exempel att kdpa en viss produkt, utan forsoker att
hindra manniskor frén att géra nagot, s som att fa folk att sluta roka.’ Visserligen vill man
med kondomkampanjer fA médnniskor att anvdnda kondom men forsoker samtidigt hindra
ménniskor fran att smitta varandra.

Béade kampanjen Knull de Luxe och Ligglistan forefaller ha klara syften med sina
kampanjmal. Deras mal 4r att fA médnniskor att anvinda kondom genom att forséka dndra
malgruppens instéllning och attityd gentemot anvdndning av just detta preventivmedel. Detta
mal dr valdigt dvergripande och svargenomforbart eftersom det krivs stora resurser och
kunskap for att forandra ménniskors beteende och attityder. Samtidigt kan man dra slutsatsen
att bdde Knull de Luxe och Ligglistan har ett gemensamt dvergripande mal och att de bada
anser att kondomen ir den enda 16sningen pé problemet. Kondomen 4r med andra ord central
1 de biagge kampanjerna.

P& LAFA’s hemsida redogors for de malgrupper man fokuserar pd. Man vénder sig till
ungdomar och unga vuxna, mén som har sex med mén, invandrare och flyktingar samt
patienter inom primarvéarden.* Malgruppen begrinsas dock samtidigt genom att konceptet
Kondom08 som ligger bakom kampanjen Ligglistan framforallt dr riktad till Stockholm léns
landsting.

Nationella Hivradet, aktdren som ligger bakom Knull de Luxe, beskriver sitt arbete och
sina malgrupper enligt foljande: ”Radet bistar myndigheten i fragor som ror hiv och andra
sexuellt 6verforda infektioner och i arbetet med att framja ett tvirsektoriellt och lokalt
forankrat forebyggande arbete gentemot olika mdlgrupper’”. Det ir en bred skildring men
infor genomforandet av kampanjen Knull de Luxe har malgruppen tydligare specificerats.
Huvudmalgruppen dr ungdomar mellan 18 och 21 &r, men som med alla andra
kondomkampanjer hoppas man att na ut till s& ménga som méjligt. Daremot kan det vara
nddvéndigt att rama in en mindre mélgrupp for att effektivisera kommunikationen och

Overtalningsstrategierna genom att ta hinsyn till vdrderingar och attityder hos mottagarna.

3 Jarlbro (2010) sid 18
4 http://www.lafa.nu/Om-Lafa/ himtat 6/12 2011

5 http://www.smittskyddsinstitutet.se/amnesomraden/hivsti-prevention/aktorer-inom-hiv--och-sti-
prevention/ hdmtat 28/11 2011

6 http://www.resume.se/nyheter/reklam/2011/09/29/nationella-hivradet-jublar/ himtat 28/11 2011




Bédde LAFA och Nationella Hivradet/KondomO8 har samma mal och syfte, men har tagits
fram fOr olika perioder. Ligglistan ir till exempel en kampanj frimst avsedd for sommaren
eftersom den bland annat genomfordes och visades pd sommarens alla festivaler och
konserter. Knull de Luxe och Ligglistan kan dock betraktas som levande én idag eftersom de
fortfarande dr aktiva pa hemsidor och via sociala medier.

Kampanjer i allmidnhet omfattas av ett flertal olika aktiviteter i olika kanaler och medier.
Ligglistan omfattade bland annat utdelning av kondomer (i fodral forestdllande CD-
skivsfodral), kondomaffischer pé café och krogar, spellistor pd Spotify, utomhus-annonser
och reklamfilm for TV och hemsida.” Knull de Luxe omfattade framférallt kommunikation via

hemsida, reklamfilm, Facebook samt utdelning av “goodiebags” pa utvalda platser.®

1.3 Syfte och fragestillning
Kondomkampanjer i allménhet har ett syfte att ta bort de negativa myter och attityder som
finns kring kondomanvéndning. Manga av dessa ger upphov till skamkénslor vilket pa s vis
kan resultera 1 att man helt enkelt inte vagar anvinda eller fraga sin partner om man ska
anvinda kondom. Syftet med denna uppsats dr att analysera tvad kondomkampanjer som
genomforts pa olika sitt men som bida har samma mal - att 6ka kondomanvandning och pa sa
sdtt minska spridning av HIV och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar. Koncentrationen
kommer att ldggas pa att finna de rddande myter och attityder som skapar en skamkénsla
kring att foresla kondom som pé sé vis padverkar kondomanviandningen negativt. Myterna och
attityderna kommer dérefter att undersokas utifran hur de bemots, bryts ner och aterskapas till
det battre med hjdlp av att kartldgga olika dvertalningsstrategier. Detta kommer att ske genom
en retorisk textanalys av de bada kampanjerna.

Analysen grundar sig i tidigare forskning som séger att skammen &r en av de faktorer som

paverkar kondomanvéndningen negativt.

Syftet mynnar ut i tva fragestdllningar som kommer att avgrinsa kommande analys:
*  Vilka myter och attityder som kan ge upphov till skam bemdts i kondomkampanjerna
Ligglistan och Knull de Luxe?
*  Hur bemoter man och fordndrar man dessa myter och attityder genom olika

overtalningsstrategier?

7 http://vimeo.com/16661368 himtat 8/12
8 www.knulldeluxe.se hamtat 8/12




1.4 Tidigare forskning

Att svara pa fragan varfor AIDS finns dr omdjligt, men att svara pa varfor HIV sprider sig ar
latt. Som tidigare ndmnts dr den huvudsakliga spridningsorsaken sexuellt umginge. Det
absolut sékraste sittet att skydda sig mot HIV och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar ar
genom att anvinda kondom. Trots dess skydd och sékerhet 4r den inte alls sa utnyttjad som

man hade kunnat tinka sig och orsakerna bakom den ldga kondomanvindningen dr manga.

I manga utvecklingsldander ligger problemet oftast i att kunskapen om HIV och dess
effekter ar véldigt 14g. I huvudsak &r detta i omraden dér analfabetismen é&r stor vilket pa sa
sdtt leder till att informationsmdjligheterna blir begrdnsade. Kdnner man inte till problemet ar
det ocksa svart att skydda sig mot det. Dessutom ligger det storsta problemet i att tillgdngen
till kondomer &r vildigt liten och manga har helt enkelt inte rad att handla dem. Aven
kulturella och religiésa virderingar kan paverkan pa synen pa preventivmedel. ° Eftersom det
ar 1 Sverige de bdda valda kampanjerna dr utforda, ar det framforallt hur anvdndningen ser ut i
Sverige som ir intressant. Aven hir finns det massvis av olika anledningar eller
bortforklaringar till att inte anvénda skydd trots att tillgangen till kondomer &r stor och att vi

ar vil medvetna om de sexuellt Overforbara sjukdomarnas omfattning och konsekvenser.

Palm'® hénvisar till en undersdkning som bygger pa intervjuer av 90 stycken patienter
mellan 18-24 ar pd olika STD-mottagningar runt om i landet. Den forsoker kartldgga de olika

anledningarna till att inte anvdnda kondom. Dessa kunde sammanfattas som:

- Kondomer kostar och det d4r omstdndigt att fa tag pa dem

- Kondomer minskar njutningen
- Att foresla kondom misstinkliggor partnern
- Kondom anses vara den 16saktiges preventivmedel

- Den forstor stimningen

9 Hakansson & Kling (2011) sid 14
10 Palm (1994) sid 151-152



Annika Johnsson, ldkare pd Centrum for sexuell hélsa i Malmo har ldnge jobbat med
sexuellt overforbara sjukdomar. Utifrdn sina erfarenheter fran yrket svarar hon pa frigan
varfor manga inte skyddar sig:

”Oftast dr det alkohol med i bilden. Ndr man dr berusad tdnker man inte lika langt eller oroar
sig for riskerna lika mycket. Dessutom dr det vanligt att manga inte vagar ta upp det. Mdanga
skims infor att friga verkar det som.”"

Jarlbro diskuterar liknande och refererar till en undersdkning som gjordes 1990 pé
uppdrag av AIDS-deklarationen/Socialdepartementet. Denna har koncentrerat sig pd unga
kvinnor och deras sitt att skydda sig. Med utgangspunkt i en grupp tjejer som ofta aterkom
for att gora abort sa kom man fram till att de trots goda kunskaper om sexuellt 6verforbara
sjukdomar och hur man skulle skydda sig s& skyddade de sig inte. Analysen av
undersdkningen visade sig kunna bevisa att det var flickornas negativa sjdlvbild som hindrade
dem frén att skydda sig. Rédslan att bli tillbakavisad eller ldamnad ensam, ndgot som
ytterligare kan forsdmra sjdlvkénslan, visade sig vara en tillricklig anledning till att inte
anvinda kondom."?

Detsamma kan konstateras om forskningen kring skam-begreppet. Det finns
undersdkningar som berdr skam och sex, skam och nakenhet, skam och stigma runt just
sjukdomen AIDS. I boken Shame and Pride — affect, sex, and the birth of the self behandlar
Nathanson just skammen och dess relation till sex. Han diskuterar hur olika faktorer sdsom
rddsla, &ngest och skam paverkar inte bara hur vi mér utan ocksa vér sjdlvkédnsla. Han
diskuterar bade sjdlvkénslans roll utifrén fysisk synvinkel och utifran sjélva upplevelsen.
Spekulationer och teorier framfors kring skammens uppkomst i sexuella situationer." Vad
som inte tycks beroras lika mycket dr just skammen som omger sjilva kondomanvéndningen.

I en artikel 1 Goteborgsposten frén 2007 tar man upp skammen som kretsar kring
inhandlandet av kondomer — att ungdomar skdms 6ver att kopa kondomer. Péstaendet
byggdes pa en undersokning gjord av RFSU dér 65 % av befolkningen hidnvisade till det
pinsamma kdpet som en anledning till att man inte anvinde kondom.'* Undersékningen visar
att skammen inte bara ligger i kondomanvéindandet utan ocksa i att kopa kondomerna. Men

varfor dr det sa? Undersokningar som forsoker att forklara detta dr svéart att hitta. En studie

11 Annika Johnsson likare, muntlig intervju 12/12 2011
12 Jarlbro (2010) sid 23

13 Nathanson (1992)

14 Engelbrektson (2007)



frdn Karolinska institutet (2011) visar ddremot att ungdomar tycker det &r mindre pinsamt att
kopa kondomer pa t.ex. ett apotek, dir man ansag att det fanns kunnig personal. °

I en artikel frén Lékartidningen 2003 presenteras en studie av attityder och
kondomanvéindningsvanor. P4 frdgan om det var pinsamt att anviinda kondom svarade 10 %
att de tyckte det. Majoriteten var tjejer. 15 % tyckte att det var bdde, lattare, smidigare och
mindre pinsamt att inte anvinda kondom. Artikeln refererar ocksa till en amerikansk studie
som kommit fram till att minniskor med lag sjilvkénsla i stérre utstrackning var tillsammans
med partners som inte anvinder kondom. '®

En annan intressant aspekt som tas upp 1 Lakartidningens studie dr synen pa kvinnligt och
manligt i situationen. Bide flickor och pojkar dr 6verens om att det d4r bada som ska ansvara
for kondom men i de aktuella situationerna ar det i huvudsak tjejerna som tar initiativ till
anvindning. ' Just synen pa kvinnligt och manligt och hur det kan paverka skam kommer att
diskuteras vidare i analysen.

I artikeln “Relationship of STD-Related Shame and Stigma to Female Adolescents’
Condom-Protected Intercourse” presenteras resultat utifrdn en studie gjord pa unga
afroamerikanska kvinnor, som visade att sexuellt dverforbara sjukdomar sdsom AIDS bér pé
en stigmatisering och forknippas med skam. Studien visar ocksé att skammen som gér hand 1
hand med STD-sjukdomar paverkar beslutet att skydda sig och menar att framtida
forebyggande atgérder for att stoppa spridning kan dra nytta av den skam och det stigma som
STD-sjukdomar medfor. I sammanfattningen av undersdkningen menar man att stigman och
skammen kring sjukdomarna kan ligga till grund for att pdverka kvinnorna att anvéinda
kondom.'® Unders6kningens resultat visar att det inte bara dr kondomen som ér forknippad
med skam utan ocksa sjukdomarna. En paradoxal situation uppenbarar sig hdr dir man alltsa
tvingas vilja mellan att skdmmas nu for att man foreslér kondom eller for en eventuell
framtida sjukdom.

En annan undersdkning som varit till grund for vidare arbete med denna uppsats &r
framtagen av tva barnmorskestudenter tillika sjukskdterskor pé Karolinska institutet (2011)
dir de kartlagt vad som hindrar anvindningen av kondom hos ungdomar. Aven denna

unders6kning tar upp skammen som ett vanligt fsSrekommande hinder. *°

15 Hakansson & Kling (2011) sid 11
16 Darj & Bondestam (2003)

17 bid.

18 Sales et al. (2006)

19 Hakansson & Kling (2011)



Vad all denna tidigare forskning antyder 4r att omradet som berdr sex, kondom och
sexuellt overforbara sjukdomar &r starkt ssmmankopplade med en pinsamhet som i sin tur

bygger pé olika myter som dr socialt konstruerade av samhdllet.

1.4.1 Overtalning i kondomkampanjer

Det ar svért att hitta tidigare forskning och kartldggningar av hur kondomkampanjer férsoker
att overtala samt vilka trender av dvertalningsstrategier som rader inom dessa. Efter en
genomgang av minga svenska kondomkampanjer som en forstudie till denna uppsats, kunde
vissa likheter mellan de olika kampanjerna faststillas. Strategierna som anvéndes och
kampanjernas utféranden var olika, medan likheterna visades sig vara anvdndningen av de tre
retoriska dvertygningsknepen; delectare, movere och docere. Néstan alla kampanjerna

anvinde sig av denna sorts retorik:

* Delectare - "att behaga”, man anvénder sig av en talare eller sindare med en
fortroendeingivande karaktér som far lyssnaren eller tittaren att bli vilvilligt instédlld
till budskapet som formedlas. Detta sd kallade Ethos, skapar trovérdighet.

* Movere — “att rora”, talaren eller sindaren forsoker att berora och vicka en kénsla hos
mottagaren. Detta sa kallade Pathos, skapar associationer, bra eller daliga, hos
mottagaren.

* Docere — "att undervisa”, talaren eller sindaren forsoker att vidja till mottagarens
fornuft. Ett Logos védjar till ett fornuft eller fakta vilket skapar trovdrdiga argument

och p4 sé sitt Gvertalar mottagaren. 2

Vad som ocksé kan konstateras &r att man pé senare tid har f6ljt teknikens utveckling och
borjat anvinda sig nya och moderna mediekanaler sdsom sociala medier. Kampanjerna nar till
exempel ut via Youtube, Facebook, mobilapplikationer och musiktjdnster. Denna trend kan
grundas 1 att det dr 1 dessa forum som den unga publiken, som HIV/AIDS-reklamer ofta

véander sig till, nds pa bésta sitt.

I de flesta av fallen dr skrimselpropaganda uteldmnat men i vissa fall forekommer dven
detta. De senast gjorda kampanjerna verkar dock uteldmna detta till fordel for en lite mer
avslappnad syn pé det hela. Istillet for att fokusera pa det negativa viljer man istéllet att

fokusera pd det positiva med att anvéinda kondom.

20 Gripsrud (2002) sid 204-208

10



1.5 Avgriansningar

I anslutning till vad den tidigare forskningen séger har direfter avgransningen av
infallsvinklar valts. Rapporterna och artiklarna som redogjordes for i tidigare forskning visar
att skam i relation till kondom och sex é&r ett problem for att hindra spridningen av HIV och
andra sexuellt dverforbara sjukdomar. Alla rapporter visar inte att det &r skammen som é&r det
storsta problemet, men manga studier pekar pd att det dr vanligt forekommande och bor tas 1
beaktning. De tidigare undersdkningarna som beskrivits visar pd en avsaknad i forskningen.
De saknar en mer detaljerad infallsvinkel pa hur forebyggande dtgirder 1 HIV-bekdmpningen
ska ga till viga for att tackla de attityder och myter som kan ge upphov till skam. Vi vet att
skammen finns och ir ett problem, men vad gors for att motarbeta den? I anslutning till denna
infallsvinkel kommer ocksd @mnen som gér hand i hand med skammen, sdsom stigma och

genus att beroras.

2. Metod

2.1 Vetenskapligt stillningstagande

Utforandet av denna uppsats grundar sig i en hermeneutisk forhallningsprocess. Resultatet
som framstélls dr produkter av tolkningar vilka béde konstrueras utifrdn egen kunskap inom
det medie- och kommunikationsvetenskapliga faltet men dven utifrn teorier som har

utformats av andra forskare inom det valda dmnet.

Hermeneutiken &r en tradition som ursprungligt betraktar en kommunikationsprocess
utifrdn mottagarens perspektiv. Den tar fasta pa hur vi som ménniskor tolkar kunskap, den
menar att vara forforstdelser dr nédvindiga forutsdttningar for att vi ska kunna uppfatta nya

» 21 Tolkning 4r allts4 ett begrepp som i stor utstriickning paverkas

texter och andra fenomen.
av vilken vetenskaplig stdllning den grundas i. Ndr man ndrmar sig begreppet tolkning méste
ett stort medvetande inom dmnet forekomma och ett brett synfilt anammas. Kunskapen som
tolkningen producerar &r alltsé olika utifrén vilken vetenskapsteoretisk stéllning man
forbinder sig till. Till exempel menar solipsismen att den enda sanna kunskapen &r den man

har om sig sjdlv medan holismen menar att kulturen runt omkring oss paverkar vart sitt att

21 Gripsrud (2002) sid 172

11



vara och forhalla oss till kunskap.?? Det finns en mangd olika vetenskapliga forhallningssitt
till kunskap. Tolkningar som kommer att goras i denna uppsats kommer till storsta del ansluta
sig till perspektivismen, som menar att kunskapen som skapas ir beroende av vilket
perspektiv denna grundar sig i. Den beror pé vilken synvinkel som saker och ting ses ur.
Beroende pa vilka teorier som man utgar ifran 1 sin forskning, sévil personliga som andra
forskares, ger olika utslag for resultaten.”® Perspektivet 4r inte minst viktigt nir man studerar
reklamens olika forhallningssitt till sex och preventivmedel eftersom synen pa just dessa
foreteelser dr mycket avvikande beroende pa just kulturell, religiés och geografisk
utgdngspunkt. For att illustrera denna forestillning kan man anvénda ett exempel frin en av
kampanjerna. I Knull de Luxe’s film visar man olika manniskor som har sex med varandra.
Forvisso ér det ett skadespel och 1 Sverige dr det inte mdnga som reagerar pa situationen.
Kanske hojer man ett gonbryn, men inte mer. Hade samma reklam diremot visats 1 till
exempel ett islamistiskt land hade reaktionerna blivit helt annorlunda. Synen pd sex ér helt
enkelt annorlunda hér och ddrmed blir kunskapen som man kan tillgodogora sig genom

studier av reklamen beroende av vilken kontext man studerar dem 1.

Det perspektivistiska forhallningsséttet understryker hur olika kunskapsresultat dr beroende
av vilka teorier som utgdr stod for tolkningen. Forskarens tidigare erfarenheter och kulturella

ram paverkar ocksé resultatet.

2.2 Empiriskt urval/insamlingsmetod

Valet att lata kampanjerna Knull de Luxe och Ligglistan utgora det empiriska materialet
bestdmdes utifrdn olika faktorer. Till att borja med ar de tva relativt aktuella kampanjer. Knull
de Luxe lanserades 2011 och Ligglistan lanserades sommaren 2010. Dessutom innehéller de
bada kampanjerna manga olika Gvertalningsstrategier och det fanns ddrmed ett omfattande
material via ett flertal olika mediekanaler att arbeta med. Valet motiveras ocksd av att
kampanjerna natt fram till en bred publik samt omskrivits och diskuterats i media.
Uppmiérksamheten runt kampanjerna bevisar pé ett sitt att de har varit effektiva 1 sitt
utforande och riktat blickarna till sig. Det absolut viktigaste med kampanjer i allménhet, ar att
de har synts. Sammanfattningsvis kan man séga att ju mer synlighet desto mer

uppmérksamhet och desto storre blir chansen att paverka fler.

22 Fay (1996)
23 Fay (1996) sid 72-76
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Samtidigt var en utgdngspunkt att organisationerna eller myndigheterna ansvariga for
kampanjerna inte skulle vara vinstdrivande foretag, utan organisationer vars verksamhet styrs
av statliga propder och/eller frivilliga aktorer.

Kampanjerna ir till synes véldigt lika och bygger pa liknande ramar. Efter en genomgéng
av ett antal kondomkampanjer blev det tydligt att de flesta hade ungefdar samma
utgangspunkter och mal. Valet av just dessa tva likvirdiga kampanjer for analys bygger
framst pa att de vill formedla 1 princip samma budskap och attitydférédndring, att géra
kondomanvindning till en naturlig och sjdlvklar grej. Det anségs heller inte rimligt att bara
vilja endast en kampanj d det dr helt omdjligt att generalisera utifrén enbart ett studieobjekt.
Aven om det ir svart att gdra det utifrén endast tvd kan man #nd4 se begynnande monster
vilka kan utgora en avsats till vidare studier. Dessa tva kampanjer dr exempel pd att det &r
vanligt férekommande med kondomkampanjer som arbetar med att skapa en naturlig kontext
kring kondomanvandning.

Att ndja sig med att analysera tva kampanjer kan anses som lite om man ser till hur ménga
aktiviteter som gors for att 6ka kondomanviandandet varje ar. En analys av fler kampanjer
hade i storre utstrackning kunnat faststilla vilka dvertalningstrender som rader 1 dagens
svenska kondomkampanjer. En av fordelarna med en fallstudie genom retorisk analys &r att
det ricker med tvd kampanjer for att kunna pavisa likheter och skapa en bild av vilka
referensramar som styr projekten. Sdrdrag, vare sig det géiller likheter eller olikheter, 1 texter
ar oftast lttare att urskilja om man stiller tva stycken mot varandra. **

Déremot dr det en risk med att endast vilja att analysera tva kampanjer eftersom for stora
generaliseringar kan komma att goras. Det dr darfor viktigt att papeka att resultaten som
faststélls endast géller for det som kommit ur det valda empiriska materialet och att slutsatser
som beror &mnet kondomreklam och skam inte dr avsedda att tolkas som generaliseringar
endast underbyggda av tva kampanjer, utan snarare som en grund for vidare forskning.

Ett ytterligare krav pd kampanjerna var att de kom frén olika reklambyréer, detta for att
kunna jamf6ra om liknande referensramar och forhéllningssétt rdder hos skilda skapare. Vad
hela urvalsforforandet bygger pa ér en teoribaserad urvalsstrategi. Urvalet utifrdn denna
strategi 4r baserad pé forskarens egna antaganden och tidigare erfarenheter av omrédet. *°

Omfattande utdrag fran kampanjen Knull de Luxe och kommentarer frén reklambyran kan

hidmtas pa Le Bureau’s hemsida http://www.lebureau.se/. Kampanjens hemsida hittas pa

24 Hellsponge (2000) sid 14
25 Charlotte Bengtsson i Jarlbro red. (2000) sid 42
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www.knulldeluxe.se.

Ligglistans hemsida nés via_http://sommarkampanj2010.kondom08.nu/. Ytterligare
information om kampanjen kan man fa via ett reportage som hittas pa

http://vimeo.com/16661368. Reklambyran Ester som stdr bakom kampanjen ger ocksa en

beskrivning av de viktigaste delarna pa www.esterstockholm.se.

Materialets insamlande &r gjort utifrdn sokningar pa sokmotorn Google vilken hdnvisat direkt
till kampanjernas hemsidor och olika néttidningar som har behandlat dem. For att inte missa
viktiga aspekter, som till exempel hur kampanjen konstruerades utomhus och inte via

internetbaserade medier, var information fran respektive reklambyras hemsidor relevant.

2.3 Analysmetod

Ambitionen med denna undersokning dr, som tidigare ndmnts, att finna de
Overtalningsstrategier som kampanjerna anvénder sig av och hur de anvinds for att beméta
och dekonstruera attityder och myter som frambringar skam. De bada kampanjerna ér vad
som kan kategoriseras som medietexter. Detta innebdr att det som ryms inom ramen for text”
ar inte bara den text som man hittar skriven pd hemsidorna utan alla uttryck, visuella som
auditiva som kan tolkas som ett meddelande. Peter Dahlgren beskriver definitionen

medietexter och tolkningen av dem:

“Medietexter dr “konstruktioner”, dvs. de dr av medieorganisationer mycket noggrant hopsatta fakta eller
fiktiva representationer (eller gestaltningar), som skildrar eller uttrycker ndgot. Medieorganisationer kan ha

varierande intentioner, och tolkning av deras betydelser gar ut pa att 'dekonstruera’ dem - analysera deras

aspekter, forstd hur de dr komponerade och lyfta fram olika dimensioner - sé att vi kan biittre forstd dem.” *°

For att kunna komma nira kampanjerna pa detta sétt och besvara fragestillningarna
kommer en retorisk textanalys av de bada kampanjerna att goras. Det dr en kvalitativ analys
som hjélper att analysera kampanjerna bade som helheter och deras olika bestandsdelar.
Arbetet startade dérfor med en grundlig genomgang, en slags observation, av allt material
som kampanjerna anvénder sig av. | efterf6ljande del stélldes materialet i forhallande till
teorier kring skam och tidigare forskning for att kunna tolka bakomliggande meningar och pa
sa sdtt ockséd kunna utkristallisera overtalningsstrategier som forsoker att bemota olika myter.

Analyserar man ett objekt, som dessa tva kampanjer, blir man ocksé tvungen att analysera hur

26 peter Arvidson i Jarlbro red. (2000) sid 76
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och varfor man tolkar materialet. I ndgon utstrickning maste man forhélla sig till kulturen och
samhillet, alltsd i vilken kontext som medietexten uppenbaras. >’ Det retoriska materialet i
kondomkampanjerna kommer dérfor att analyseras i forhallande till de myter och attityder
som ger upphov till skam.

I anslutning till diskussionen om hur man niarmar sig en medietext, kan det ocksé vara
lagligt att diskutera hur en distansering till texterna varit nddvandigt. Det dr l4tt som forskare
att uppleva tvivel infor ett analysarbete och man bor dérfor ibland distansera sig till material
och sin roll som forskare for att inte bara se saker ur ett perspektiv. Det dr annars latt att
tillskriva nigot som sjilvklart, fastin det egentligen inte ar sa sjdlvklart. ** Att distansera sig
till arbetet har darfor varit nddvéandigt for att hitta nya infallsvinklar och se nya aspekter som
varit intressanta for tolkningen. Framforallt har det gjorts genom att lta materialet vila. Att
stélla sig utanfor och ge tid for reflektion har ocksa varit till hjilp 1 distanseringsprocessen.
Allt i enlighet med Helena Sandberg och Asa Thelander’s teorier om distansering.*

Analys av retoriken i en medietext ger en bild av hur argumentationen fors. Den behdver
inte alltid handla om just 6vertalning utan kan ocksa féormedla uppmaningar och
propositioner. Retoriken kan ses som en medlande organism som fungerar i medietexter.
Dahlgren drar kopplingen till infrastruktur. Han menar att retoriken for en medietext dr som
infrastrukturen for ett fungerande samhille. *° Det ér dérfor retoriken ér central i all sorts
reklam. En bra kartlaggning av retoriken ger upphov till en bredare syn dver de
bakomliggande forestillningarna som reklamen bygger pa. Det édr dérfor denna metod valdes.

Processen har inneburit en omfattande genomgang av allt material som kampanjerna
anvénder sig av. Allt ifrdn filmer pa youtube.com, hemsidor och Spotify-spellistor till
Facebook-sidor och affischer. For att avgrdnsa allt medialt material har de bestandsdelar som
ansags ha mest relevanta och uppenbara kopplingar till skamproblematiken plockats ut. De
strategier som var mest framtrddande blev ocksa de som utreddes vidare i analysen. Eftersom
retoriken 1 manga fall anvinder sig av semiotiska aspekter, att enskilda tecken bildar storre
koder, 1 sina processer s kommer det i vissa delar av analysen vara nédvéndigt att ta hidnsyn
till dessa.

Till att boérja med var ambitionen att analysera vilka Gvertalningstrender som rader i just

kondomreklamer och varfor det ar sa svart att fa folk att anamma ett beteende som, for hilsan,

27 Ibid. sid 79
28 Ibid. sid 212
29 Tbid. sid 212
30 Ibid. sid 96
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ar valdigt viktigt. Efter att ha tagit del av bdde kvalitativt grundade undersdkningar och
statistik 1 tidigare forskning, som visade orsakerna till attityderna gentemot kondomer och
kondomanvindning, inriktades &mnet istdllet till ett smalare spektrum. Detta blev skammens
inverkan pé det ldga kondomanvidndandet och hur olika dvertalningsstrategier anvénds for att
4 bukt med skamproblemet. Socialpsykologiska teorier om skammens uppkomst och hur
dessa tankar eventuellt har tagits i beaktning i utformningen av dvertalningsstrategierna
kommer att diskuteras.

Vad som ocksa dr virt att papeka, ér att resultaten som kommer att framtréda i analysen
inte dr objektiva sanningar utan ir tolkningar som gjorts utifrén olika grundldggande teorier
som har kunnat anknytas till det empiriska materialet. Det dr ocksa relevant att understryka att
analysen grundas i ett sindarperspektiv och har tagit fasta pa sidndarens intentioner, alltsd
myndigheterna, LAFA och Nationella Hivrddets intentioner med kampanjerna. Vad som kan
komma att diskuteras runt ett mottagarperspektiv dr endast antaganden utifrdn den teoretiska
grunden. En utredning av mottagarens utgangspunkter och synfilt hade kunnat ligga till grund
for en alternativ metod. En sddan metod hade ddremot kravt omfattande intervjuer med

malgrupperna for att skapa en bild av hur de tolkar kampanjerna.

3. Teori

Teorierna som kommer att presenteras ar hjdlpmedel for att forstd och forklara de aktiviteter
pa vilka kampanjerna bygger. De ger en kontextuell forstaelse och en vidgad syn pa de
samhdlleliga normer, attityder, myter och fenomen som &r underliggande faktorer till
uppkomsten av skam i en situation dir kondomen boér anvédndas. Teorier om skam &r det
huvudsakliga fenomenet som ska kartldggas men i anslutning till detta, liksom grenar pa
samma triad, bygger och paverkas skammen ocksé av en grupp andra sociologiska element

sdsom genus och stigma.

3.1 Myter och attityder

Roland Barthes utvecklade teorierna om myterna och enligt honom &r en myt kulturens sitt att
tdnka om nigonting. Det dr en verklighet som bildats utifrén upprepningar av ett fenomen
som till slut upprepats s& manga ganger att det uppfattas som en objektiv sanning - “en myt dr

en berdttelse med vilken en kultur forklarar eller uppfattar nagon aspekt av verkligheten eller
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naturen”, skriver Fiske.”' Myter far historien att framstd som dkta. Man kan skilja pa
primitiva myter, vilka handlar om bland annat livet och déden eller gott och ont, och
sofistikerade myter. De sofistikerade myterna handlar om manligt och kvinnligt, om
vetenskap och sa vidare.” Likasa kan de handla om sexualitet och skam.

Attityder och vérderingar dr nirbesléktat med myterna. Attityder och virderingar &r mer
tillfélliga och kortsiktiga, medan myterna har skapats av historien tills de framstar som
sjdlvklara. Ménniskors livsaskddning paverkas bland annat av vara attityder och vérderingar.
Vir verklighetsuppfattning 4r forenad med vérderingar men dven med vér egen sjilvbild. **

Palm menar att attityder ar ett av socialpsykologins mest centrala begrepp och kan
forklaras som “en inldrd bendigenhet att reagera positivt eller negativt pd ett objekt eller en

klass av objekt” **

. Torbjornsson refererar till Eagly & Chaiken (1993) och skriver: “Attityder
visar vilken instdllning mdnniskor har till olika foreteelser. En attityd definieras som en
psykologisk tendens som uttrycks genom att utvdrdera en specifik enhet med ndagon grad av
gillande eller ogillande [...]Allt som en person kan registrera kan ddrmed ses som
attitydobjekt.” ¥

Det finns en mingd olika myter och attityder i anslutning till just kondomanvindning.
Teoridelen i denna uppsats kommer att behandla en del av alla dessa omrdden som myterna
och attityderna kan handla om, vilka senare ska diskuteras med grund i de tvd kampanjerna.
For att ldttare kontextualisera dessa fenomen kommer varje rubrik i teorin bygga pa en attityd
kring kondomer och kondomanvéndning. Dessa har utkristalliserats och konstruerats utifran

den tidigare forskning som presenterats i tidigare del.

3.2 Skam och sjalvmedvetandet — det dir skdmmigt att ta upp det”

En av méinniskans mest unika férmégor dr att hon eller han kan forestélla sig vad andra
tanker. Till skillnad fran méanga djur, 4r minniskan en social varelse som kan ta hinsyn till
hur andra individer i ndrheten kommer att reagera. Vi kan helt enkelt forestélla oss andras inre
vérldar och kénslorna som dessa medfor. P4 engelska sdger man att ménniskan har “a theory

of mind”, som bist kan Oversittas till svenska som ”inlevelseforméga” eller uppfattning om

31 Fiske (1997) sid 121
32 Ibid.

33 Torbjornsson (2011) sid 30
34 Palm (1994) sid 56
35 Torbjornsson (2011) sid 35
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. 36 4 oq- o . e e e
andras medvetande”. Gardenfors™ skiljer pa fem olika nivder i minniskans mentala
forestéllningar om andra individer som utvecklas gradvis.

1. Uppfattning om andras kénslor — man far en medkénsla
2. Uppfattning om andras uppmérksamhet — man kan forsta vad andra fokuserar pa

3. Uppfattning om andras avsikter — man forstar vad en annan ménniskas mal &r

utifran ett visst beteende

4.  Uppfattning om andras kunskap — man kan forestélla sig vad andra individer vet

eller tror

5. Sjdlvmedvetandet — for att kunna ha ett sjadlvmedvetande krévs det att man maste
kunna reflektera 6ver sin egen inre virld, att man kan tinka pa vad man sjilv tror
eller vill. Den antecipatoriska planeringen &r ett exempel pa sjdlvmedvetande,

vilket betyder att man kan forestélla sig och planera sina egna framtida behov.

Dessutom utvecklar vi den kognitiva medkénslan som ger oss formégan att sétta oss in i
andras kénslor trots att vi aldrig har ként dem forut. Formagan att kunna reflektera 6ver vara
egna upplevelser dr helt och hallet sjadlvmedvetandets fortjinst. Det dr sjdlvmedvetandet och
uppfattningen om andras kunskap som utgoér uppkomsten av skammen. Har man inget
sjdlvmedvetande finns heller ingen mojlighet till att kdnna skam. Skammen beror pd att vi kan

w37
se oss sjdlva genom andras 6gon.

Just denna psykologiska bakgrund kan sammankopplas med skammen man kénner infor
att foresla for sin partner att man ska anvdnda kondom. Man dr medveten om att det kan
komma en reaktion frén partnern och skapar sig en forestdllning om hur denna kan bli. Pa sa
sdtt skapas tveksamheten och oron for att bli avvisad eller hanad. Detta betyder att
sjdlvmedvetandet kan utgora orsak till att man inte anvinder kondom men medvetandet spelar
ocksé en positiv roll eftersom det dr orsaken till att man kan forutse och reflektera kring de
risker som oskyddat sex skapar. Hade vi inte haft ndgot medvetande hade det bara varit vér
drift som styrt. Likt djur hade vi dé bara haft sexuellt umgange for att det ligger i var drift att

fortplanta oss.

36 Gardenfors (2009) sid
37 Ibid.
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Utan ett socialt samspel skulle inte médnniskan {2 ett sjilvmedvetande. Den ldra som
betonar det sociala samspelet benimns som “den symboliska interaktionismen” vilket
kommer ifrén att symboler, i forsta hand orden och spréket, ses som grundvalen for
interaktionen mellan oss manniskor. Teorierna kring den symboliska interaktionismen utgar
frén socialpsykologen George Herbert Mead (1863-1931).*®

Spegeljaget kommer frén engelskans “looking glass-self” och ar ytterligare ett begrepp 1
forskningen om jaget och medvetandet. Charles Horton Cooley, var den som myntade
begreppet och dess betydelse under tidigt 1900-tal. Kort sammanfattat sé kan spegeljaget
beskrivas som den bild av en sjdlv vilken skapas av andras reaktioner pa ens handlingar. Den
typ av sjdlvkdnsla man har bestdms av instéllningen man tillskrivs frin andra ménniskors
sinne. I fantasin uppfattar vi, genom en annans sinne, tankar om vért eget uppforande,
utseende, mél, handlingar, tecken och sd vidare och paverkas av dem. Cooley redogdr for
synen att se pa sig sjilv utifrén tre huvudsakliga bestandsdelar: var egen uppfattning om vart
utseende, hur vi tror att den andre personen uppfattar vart utseende och ndgon form av
sjdlvkénsla sdsom stolthet eller forodmjukelse. Liknelsen med en spegel passar kanske inte
riktigt till den andra bestdndsdelen, den inbillade domen. Det som fér oss att kénna stolthet
eller skam &r inte enbart automatisk aterspegling av oss sjélva, utan en tillrdknad kénsla, den

" : o . 39
tankta effekten av denna reflektion pd en annan persons sinne.

Det finns en del forskning om skammens uppkomst. Freuds teorier & omdiskuterade i
sammanhanget. Han séger dock relativt lite om just skam men desto mer om skuld, vilket han
dven klargor ér tva skilda begrepp. Skuldens uppkomst skapas av radslan for auktoriteter och
rddslan for sitt eget dverjag. Nér Freud vil beror skambegreppet gor han det i sammanhang
dér enheter och impulser kréver inskrdnkning. Han talar om &ngesten som ett tecken for

.. 40
forsvar.

En annan teori kommer fran Erik Erikson som sammankopplar skammen till det
Darwinistiska tankesédttet och menar att skammen uppkommer nér jaget &r helt exponerat och
medvetet om att det dr blottstillt, ytterligare ett exempel pa sjdlvmedvetenheten. Detta
tillstand &r ett odifferentierat tillstdnd som involverar skam. Erikson kommer inte med nagra

nya teorier utan ansluter sig till traditionella tankar om att skam framfoérallt uppkommer vid

38 Skogberg (1985) sid 45
39 Lewis (1995) sid 59-62
40 Tbid.
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genital exponering eller toalettsituationer och vid misslyckade situationer som framkallar
angest och skuldkénslor. Klassiskt traditionella analytiska teorier har framlagt manga olika
faktorer som skapar skammen. Det senaste decenniet har de flesta teorier grundats pa
psykologin om sjilvet, att kunna reflektera dver sig sjilv och sin omgivning. *' Donald L.
Nathanson professor 1 Psykiatri, skriver om detta i sin bok Shame and Pride — affect, sex, and
the birth of the self, Han menar att skam dr forknippat med integritet och den dolda vérlden.
Skammen uppkommer oftast ndr man exponerar ndgot som man skulle foredragit att halla dolt

- den privata delen av jaget. **

3.3 Stigma — ”ingen annan anviinder det, varfor ska jag?”

Ett fenomen som kan ge upphov till skamkénslor dr stigma. Stigma &r ett begrepp som
anvands for att beskriva ett tillstind ddr man som person eller grupp tycker att man avviker
psykiskt eller socialt fran méngden eller de normer som samhillet bygger pa. Man kdnner sig
stigmatiserad ndr man pa ndgot sitt uppfattar sig sjdlv som ovanlig och avvikande pa ett
negativt sitt. Stigman har ett avsevirt negativt inflytande pé sjdlvkanslan och sjélvinsikten.
Stigman kan till exempel géra personen oformdgen att klara samspel med andra personer.*
Enligt Goffman handlar stigmatisering om att inte uppfylla identitetsnormerna som beror pa
hur omgivningens forvédntningar dr. Vissa egenskaper anses skamligare dn andra. Dessa kan
vara kopplade till kroppen, personligheten, beteendet och sa vidare. ** Stigman kan relateras
till den uteblivna kondomanvindningen i den man att det kan betraktas som ett férslag som
gir mot den samhélleliga normen. Visserligen séger allting runt omkring oss att normen
borde vara att anvdnda kondom men vi vet ocksa att 1 praktiken fallet oftast inte dr sd. Vi vet

hur normen bor vara men vet ocksa hur den pé riktigt ar.

Kvinnokroppen dr ocksé ett exempel pa en utlosande faktor for stigma. Méinga kvinnor

45
7" eftersom

kénner att "kroppen dr nagot som ska doljas, fordndras och kontrolleras
uppfattningen ir att en kvinnas védrde méts i skonhet. Detta kan ocksa forklara varfér man i
tidigare forskning har kunnat se att det framst ar tjejer som har en dalig sjilvkéinsla. Denna

skonhetsmyt diskuteras vidare av Tseélon 1 Kvinnan och maskerna. Liknande resonemang

41 Tbid.

42 Nathanson (1992) sid 145
43 Tseélon (1998) sid 115-116
44 Tbid sid 119

45 Tbid sid 121
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visades ocksa i1 undersdkningen “Relationship of STD-Related Shame and Stigma to Female
Adolescents’ Condom-Protected Intercourse”, ddr sexuellt overforbara sjukdomar gav upphov

till stigma hos kvinnor.*®

3.4 Genus — ?det dr killens ansvar”

Eftersom man i de olika undersékningarna i tidigare forskning kring kondomanvéndning ser
en markant skillnad mellan mén och kvinnors anledningar till att inte anvinda kondom, &r det

ocksé relevant att diskutera hur genus framstills och portrétteras i HIV-férebyggande arbete.

Med genus menar man de socialt och kulturellt skapade skillnaderna mellan de bdda
konen. Studiet av genus benhandlar alltsd forhallandet mellan kvinnligt och manligt.
“utgdangspunkten for det som kallas for genusteori dr alltsa att de egenskaper vi betraktar som

manliga respektive kvinnliga i stor utstrickning dr konstruerade™’.

Problematiseringen i genusforskningen dr hur sociala och kulturella konstruktioner har
format tva olika fack, "manligt” och “kvinnligt”. Dessa fack har etablerats och blivit s& pass
sjdlvklara att vi tillskriver olika egenskaper, normer och sérdrag som antingen kvinnligt eller

manligt, fastin det endast r det rent kroppsliga som r skillnaden mellan mén och kvinnor. **

I relation till kampanjerna kan genusbegreppet hjélpa till att undersdka de socialt och
kulturellt skapade skillnaderna, kvinnligt och manligt, som framstills i sammanhanget och
vad det kan fa for konsekvenser for uppfattningen och mottagandet av budskapet. Dessutom

undersoks framstéllningen av kvinnligt och manligt kan paverka och ge upphov till skam.

For att aterga till Nathanson som skriver en intressant reflektion om skam i relation till
kvinnligt och manligt just i en sexuell situation:

”From infancy to senescence, male arousal is as visible as female arousal is private. Women are allowed by
nature to hold sexual fantasy in privacy, a privilege denied to men. For men, shame always hovers around the
borders of sexual arousal. Until he learns the skills that will let him control his erections, every boy risks
humiliation every time he becomes even mildly aroused within eyeshot of others. It is incomprehensible to me
how three generations of psychoanalysts could maintain Freud’s misconception that shame is more important in

o . 2 49
women than men. Didn’t Freud have erections? Was he never an adolescent?

46 Sales et al. (2006)

47 Miegel (2002) sid 158

48 Gauntlett (2008) sid 11

49 Nathanson (1992) sid 287-288
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Det ér svért att inte bli road av ironin nér han kritiserar Frued’s teorier. Givetvis borde det
vara sd att skam skapas dven hos killar bdde i sexuella- och andra situationer. Men samtidigt
ar det svart att helt utesluta Freud’s resonemang om man ser tillbaka pa den undersokning
som Jarlbro (2010) presenterade dir det klargjordes att det framforallt var tjejernas déliga

sjdlvkénsla som skapade skammen runt kondomanvéndning.

3.5 Teoretiska verktyg / 6vertalningsstrategier

I den retoriska analysen ska en genomgéng av dvertalningsstrategierna hjélpa till att
utkristallisera de attityder och myter om skam, stigma och genus som bemots. Palm (1994)
skriver: “overtalning dr en metod att framkalla ett énskat eller férhindra ett oonskat
beteende hos den andre genom att fordndra- inte verkligheten- utan den andres bild av
verkligheten: vad den andre anser vara sant eller osant, bra eller daligt, viktigt eller

oviktigt ™.

Han menar dérfor att alla 6vertalningsforsok bygger pa mottagarens mentala bild och
forestéllningar kring ndgonting. Dérefter forsoker overtalningsforsoket att fordndra denna
bild. P4 samma sétt forsoker kondomkampanjer att fordndra den mentala bild och de myter
och attityder som ger en negativ bild av kondomanvéndande. Alla ménniskor har givetvis
inte samma mentala bild, men nir man vénder sig till stora mottagargrupper, bygger denna pa
principer utifrdn den demografiska malgruppsindelningen dér man antar eller har
forhoppningen att minniskor som dr demografiskt lika ocksa ér relativt lika i psykologiskt
hinseende. Till exempel brukar det innefatta kunskaper, attityder, virden, normer och

. . 51
intentioner.

Det finns en mingd olika dvertalningsstrategier att anvénda sig av i reklamsammanhang
och dessa viljs ut och tillampas utifrdn hur man tror att de passar den bestdmda malgruppen.
Jarlbro, Palm och Atkin & Rice behandlar ndgra av dem vi ser i bade Knull de Luxe och
Ligglistan. Anvindning av kindisar, positiva viddjanden, humor och musik dr exempel pa ett
litet antal av dem. I analysen kommer dessa att behandlas vidare och antas bygga pé olika

myter och attityder i dagens samhélle.

50 Palm (1994) sid 44
51 Ibid.
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4. Analys

Vad finns det dé att siga om de bdda kampanjerna? Hur stiller de sig till de rddande
forestéllningar som finns kring sex, kondom och skam? Finns det en medvetenhet om det
rddande skamproblemet i utférande av kampanjerna? Arbetar man aktivt genom retoriska
knep och hur fungerar de for att rada bot pa skammen?

Analysen kommer att behandla varje kampanj var for sig, med en kort sammanfattning av
materialet i borjan. I slutdiskussionen kommer det som resonerats fram i tidigare delar knytas
thop och diskuteras déir eventuella likheter och olikheter kampanjerna mellan kommer vara i

fokus. Dessutom kommer kondomkampanjerna belysas i ett storre perspektiv.

4.1 Knull de Luxe

Bakom kampanjen Knull de Luxe star Le Bureau, en av Sveriges ledande reklambyréer. Den
mest uppmérksammade delen och sjélva stommen i kampanjen &r reklamfilmen som
automatiskt borjar spela ndr man klickar in sig pa hemsidan. I denna blir man guidad av ingen
mindre &n Kodjo Akolor, kidnd komiker och programledare frén bade radio och TV. Kodjo
inleder med att ge tittaren ett pastdende, att vi svenskar, sedan urminnes tider har varit simst i
Norden pa att anvinda kondom. I bakgrunden far man se tre ménniskor, forestéllande
grottménniskor i en stendldersinspirerad kuliss, ha sexuellt umgénge. Nir Kodjo kliver 6ver 1
nista bild/tagning kliver han ocksa vidare i tiden och hamnar mitt i ett sexuellt umgénge
under 1700-talet. Likasd hir fortséitter Kodjo att ge fakta om den sexuella trenden i historien
och om skydd. I det tredje klippet giller samma sak, men da har man forflyttats till 40-talet.
”Inte ens i det moderna innovationssamhidllet har det skett nagon utveckling ndr det gdller
sex, tills nu”, sdger Kodjo och bilden skiftar till att gora en presentation av produkten:
kondom med glidmedel - ”en revolutionerande kombination”. Sekvenserna som foljer visar
olika par i stundens hetta med inklippta pratbubblor som klargor positiva aspekter med
produkten, bland annat att det ar “friktionsfritt” och “ldtt och smidigt”.

Darefter skiftar bilden till att visa en scen dér de kidnda svenska artisterna Oscar Linnros
och Sahara Hotnights star och sjunger och spelar. Kameran rullar vidare till nista scen dar
stddexperterna Marie-Louise Danielsson Tham och Marlene Eriksson, kdnda fran TV, ger
exempel pa ytterligare positiva aspekter med att anvinda kondom.

Kodjo gér dérefter vidare och hamnar i en bar. Med ett glas 1 handen pépekar han:
“Mdnga tror att motparten kommer att reagera negativt ndr man foresldr kondom. I sjdilva

’

verket dr det tvirt om. De som foreslar, ses av andra som dubbelt sd sjdlvsdker och erfaren.’
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I foljande sekvens gér en tjej fram till en kille 1 samma bar och frigar: “ska vi knulla?” varpa
hon blir avvisad. Efter en tillbakaspolning i filmen ser man tjejen gé fram till samma kille
igen och fragar istéllet: ska vi knulla...de luxe? ”. Killen nappar.

Avslutningsvis uttrycker Kodjo:

“ndr du kor Knull de Luxe kan man helt enkelt sdga att du okar dina chanser till ett lyckat
raggande och ett skonare sexliv”’

For att gora en sammanfattning, si innehaller reklamfilmen en hel del 6vertalningsstrategier

och retoriska knep. Nigra av dem kommer i nista del att granskas nérmare.

4.1.1 Bemotandet av gamla och konstruktion av nya myter och attityder

En av de mest utmérkande dvertalningsstrategierna i reklamfilmen ar anvédndningen av
kindisar. Kéndisar &r véra idoler och de &r personer som vi ser upp till och beundrar.
Anvindning av kindisar i reklam dr mycket vanligt och &r exempel pa vad som kallas for
modellinldrning. Teorin innebir att minniskor lir sig genom att observera vad deras
forebilder gor. Forebilderna ska déarfor vara sa lika malgruppen som mojligt (utifran socio-
demografiska faktorer och vérderingar) eller vara en person som malgruppen ser upp till,

. v q- 52
exempelvis kindisar.

I sitt utférande kan man finna olika forestillningar som kindisarna forsoker att bemota
och dndra var instéllning till. Till exempel dr Kodjos pastdende ett bemoétande av en attityd

om att motparten kommer att reagera negativt nir man foreslar kondom:

“Mdnga tror att motparten kommer att reagera negativt ndr man foresldr kondom. I sjdilva

verket dr det tvirt om. De som foreslar, ses av andra som dubbelt sd sjdlvsdker och erfaren.

Kodjo, som ir kindis, ger ett starkt ethos till pastdendet vilket pa sa vis blir mer effektfullt.
Man forsoker att bemota en allmén tanke om hur de rddande attityderna om
kondomanvindning dr. Hir beméter man en forestillning, som enligt den tidigare forskningen
ar vanlig. Forestéllningen ar att den déliga sjdlvsdkerheten gor att man inte anviander
kondom.”® Overtalningsforsoket jobbar med att vinda pa denna forestillning genom att pasta
att det dr precis tvirt om. Det ett strategiskt val att 14ta en kindis gora uttalandet. Man kan

motivera utforandet utifran Cooleys teori om spegeljaget, som séger att man skapar en bild av

52 Jarlbro (2010) sid 37
53 Jarlbro (2010) sid 23
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sig sjdlv utifrdn andras reaktioner pa ens handlingar. I fantasin uppfattar vi, genom en annan
persons sinne, tankar om vart eget uppforande, utseende, mal, handlingar, tecken och si
vidare och paverkas av dem. ** P4 detta sitt blir den typ av sjilvkinsla man har bestimd av
instdllningen man tillskriver sig sjélv utifrdn vir uppfattning om andra méanniskors sinne. Blir
man pa sa vis medveten om att andra tycker att man &r sjélvséker och erfaren ser man sig sjalv

ocksé som det och kan skapa ett mod att foresla kondom.

Utifrdn samma vetskap anvinder man sig av bade Oscar Linnros och Sahara Hotnights for
att skapa ett spegeljag. Var forméga att sétta oss in 1 andras kénslor ger oss formagan att sétta
oss in i varfor artisterna viljer att stilla upp i reklamen. Overtygelsen skapas nir vi inser att
de propagerar for just kondomanvédndning och kan dirmed ocksd hamma skammen runt det

hela eftersom det hjélper till att gora det mer till en sjdlvklarhet.

Man anvénder sig ofta av kéndisar utifrin the social learning theory som bland annat
innebir att manniskor anpassar sig efter forebilder. >° P4 s sitt tacklar man ocksa
stigmatiseringen som rader runt kondomanvéandningen. Det visar sig att de som anvénder
kondom inte avviker frdn mangden. Ju fler som stir upp for ett visst beteende desto mindre
stigmatiserat blir det. Samma princip forstarks i meningen “ndr du kor Knull de Luxe kan

man helt enkelt sdiga att du okar dina chanser till ett [yckat raggande och ett skonare sexliv”.

Kollar man vidare pé kampanjen hittar man dven en del strategier som forsoker att
fordndra synen pd myter som handlar om genus. Som Miegel (2002) och Gauntlett (2008)
diskuterade, sa finns det forestéllningar som konstruerar vad som &r manligt och vad som é&r
kvinnligt. Vissa beteenden har blivit accepterade och tillskrivna som typiskt manliga och
vissa dr typiskt kvinnliga. En vanlig myt som berdr genus dr att en man ska vara den
dominanta och ledande i relation till kvinnan®. Det typiskt kvinnliga beteendet ar konstruerat
som ndgot mer tillbakadraget. Ett exempel pa detta dr att manga tycker att det &r mannen som
ska visa intresse for kvinnan, att det 4&r mannen som ska ta det forsta steget till att visa
intresse. Samma tanke har ocksd kommit att gélla kondomanvéndning. Instéllningen att det &r
killen som ska ta steget att ta fram en kondom &r en typisk myt som ménga ungdomar idag
anammat. Att ritta sig efter denna myt kan ge upphov till att kvinnan inte vagar fraga

eftersom hon da tvingas att gd emot de rddande normerna. Freud beskrev, i sina tankar om

54 Lewis (1995) sid 59-62
55 Palm (1994) sid110
56 Gauntlett (2008) sid 11
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skam, att affekten utvecklas i ridslan for auktoritet. >’ Om mannen ses som den dominanta
blir han ockséd den auktoritira och i enlighet med denna teori s &r risken att kvinnan paverkas
och utvecklar en skam i rddslan for att auktoriteten ska reagera negativt. Man kan se ett klart
forsok till att Knull de Luxe forsdker bemdta myten om att det & mannen som bdr ansvara for
kondomen genom att i filmen portrittera en kvinna som gér fram till en kille som sitter i en
bar. Hela situationen &r en motsats till den typiska syn som man sett under manga
forhllanden, till exempel vanligt forekommande i film, dér det alltid 4r kvinnan som sitter 1

baren och véntar pa att killen ska gdra ett nirmande.

Situationen har blivit sa pass forekommande och upprepats for oss sd manga génger att vi
till slut tillskrivit det som en objektiv sanning. Det har blivit en myt. I Knull de Luxe avbildar
man istéillet kvinnan som far utgdra auktoritet for att rubba pé forestéllningarna och peka pé
att det dr lika mycket tjejens ansvar att se till att kondomen dker pa som killens. Nér denna
syn upprepats tillrickligt manga ganger for att bli allméngiltigt accepterad, kan den ocksé
krossa den radande myten om vad som dr manligt och kvinnligt i denna situation. Istillet
skapas en ny myt om att det dr bade kvinnligt och manligt att utgéra initiativtagare. Ser man
tillbaka i historien fir vi bevis for denna process. Idag ar det allmén accepterat att kvinnor har
lika mycket att sdga till om som mén, men det &r mindre &n hundra ar sedan kvinnor inte ens
hade allmin rostritt i Sverige. Det var ldnge ett accepterat faktum men med tiden har
jadmlikheten vixt fram. Likadant kommer instillningen till att kondomen béde &r tjejen och
killens ansvarsomrade att vixa fram. Det dr darfor massmediala insatser &r viktiga for just
denna process. Blir vi matade med foreteelsen tillrdckligt minga ganger kommer det till slut

bli helt naturligt.

Man mairker tydligt att ett av kampanjens mal &r att skapa en bekvdm och accepterad
kontext runt kondom och sex med kondom. For att fortsitta lite pd temat genus sd ser man
ytterligare forsok 1 overtalningsstrategierna till att krossa myten om att kondomen é&r
“mannens” preventivmedel. Detta visas ocksa 1 filmen dir man véljer att portrittera bade mén
och kvinnor som har sex med varandra, médn som har sex med mén och kvinnor som har sex
med kvinnor. Det mérks tydligt att man forsoker att ta sig an genusproblematiken i den
sexuella kontexten men ocksa i fragan om kondomanvandning. Inte bara férsdoker man belysa
det faktum att ménniskor faktiskt har sex med varandra utan ocksé att manniskor med samma

kon har sex med varandra. HIV-spridningen mellan mén som har sex med mén &r stor. I det

57 Lewis (1995) sid 59-62
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langa loppet kan man pé detta sitt, genom att dvertala och informera, ocksd ge upphov till att
minska det pinsamma med kondomanvéandning. Som tidigare konstaterat, utifrdn Tseélons
teorier, kan en kénsla av stigmatisering ocksd ge upphov till en délig sjélvkénsla och kénslan
av skam. Detta beror pa att man som person, psykiskt, fysiskt eller social anser sig avvika fran
méngden.”® Om man darfor jobbar med att aktivt visa alla olika alternativ i kampanjen blir
man ocksd pamind om att man kanske inte dr s ovanligt 4nda och att man darfor inte avviker
sd ndmnvart fran mingden. P4 sa sitt kan alla minniskor oavsett sexuell ldggning kinna sig
traffade och dirfor bli mer mottagliga for dvertalningsforsoket. Vad som kan tyckas konstigt,
ar att man i1 en reklam som marknadsfor en kondom, véljer att visa en scen dér tvd kvinnor har
sex. En djupare analys av detta kommer inte att goras mer &n att koppla det till samma teori
som tidigare resonemang om att reklamen bor rikta sig till alla oavsett kon for att fa bukt med
stigmatiseringsproblemet. Dessutom kan det vara ett vidare forsok att avmaskulinisera

kondomen och gora den kdnsméissigt oberoende.

Genom hela Knull de Luxe- kampanjen anvinder man sig ocksé av en komisk kontext.
Inte minst blir det tydligt i anvindandet av komikern Kodjo Akolor som i forsta hand
forknippas med en person med mycket humor. Genom hela kampanjen méts man av olika
komiska komponenter som far en att sméile, skratta eller fnysa lite for sig sjilv eftersom vissa
saker som uppenbaras anses som oanstindiga men dnda pa ett humoristiskt vis. I "Humor and

Advertising” presenteras Duncan’s modell om humorns funktion i reklam:

” Duncan (1979) provides a list that includes (1) humor as a distraction (from counterargumentation), (2)
humor as a reward (operant conditioning), (3) humor as a positive stimulus paired with sales proposition

(classical conditioning), (4) humor as a creator of positive/arousing reception environment (environmental

psychology) and (5) humor as a creator of source credibility or likeability (sourse effects). ”°

Alla dessa punkter agerar som funktion for att 6vertala i Knull de luxe. Framst kan punkt
fyra anses som mest funktionell d@ humorn hjélper till att skapa en positiv receptionsmiljo for
mottagaren som pa sa sitt hojer de positiva attityderna och associationerna gentemot

kondomanvindning ytterligare.

For att ga vidare till Knull de Luxe hemsida si kan man dven hér se forsok till att géra
kondomen till en mer naturlig och sjdlvklar grej i ett sexuellt sammanhang. P4 hemsidan

under en av rubrikerna, “7Ta upp det”, ger man olika tips. Ett av dem lyder:

58 Tseélon (1998) sid 115-116
59 Gulas & Weinberger (2006)
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“gor det till en icke-fraga. Ar du kille tar du bara pd dig kondomen niir det hettar till, éir du

tjej plockar du fram en”.

Har forsoker man att uppmuntra till att helt utesluta att stélla frAgan. Utifrdn detta sétt att
se pé saken sd kan man helt enkelt slippa att komma i en konfrontation eller forstora
stimningen med en diskussion om huruvida man ska anvinda den eller inte. Som
undersdkningen frdn Karolinska institutets visade, var det manga ungdomar som tyckte det
var pinsamt och svart att ta initiativ till att ta en diskussion om kondomanvéndande med sin
partner.®® Tipset som Knull de Luxe kommer med utesluter denna “jobbiga situation” helt och

ddrmed ocksd skammen som kan uppkomma i anslutning till fragan.

Ett citat som dr taget frdn Bill Jordan’s “sex, pengar och makt” pekar pd att sex dr en

situation laddad med hoga forvéntningar:

“Sex dr den aktivitet som dr vdra jags viktigaste, mest riskabla och mest desperata sdtt att

soka bekriftelse pd och godkéinnande av sina inre identiteter och offentliga sjilvprojekt.” ™

Sex dr alltsé en viktig del for oss ménniskor 1 strivan att & bekréftat att vi duger infor
andra. I denna strdvan 6kar ocksa kravet pa prestation for att forverkliga var sjdlvbild till det
bittre. I enlighet med var formaga att reflektera 6ver andras behov vill vi ge var partner en
positiv upplevelse vilket dirmed stiller krav pa situationen. Ett misslyckande i sdngen blir
ocksé ett misslyckande for vér sjalvbekriftelse. I anslutning till detta resonemang kan en
parallell dras till de traditionella teorierna om skammens uppkomst. Som ndmnts innan, séger
dessa att skam ofta uppkommer i situationer diar man kénner sig misslyckad vilket kan
framkalla angest och skuldkanslor. ** Detta pekar pa att man aktivt arbetar for att gora den
andra parten ndjd och jobbar aktivt for att forhindra ett misslyckande. Vad man med detta
resonemang kan dra koppling till, dr att varje sak som kan resultera i ett misslyckande i sa fall
borde viljas bort for att undvika en skamfylld situation. Kondomen &r som vi fatt bevisat

° o e . . 63
nagot som av manga anses forstora den sexuella njutningen.

Detta problemomrade behandlas i Knull de Luxe genom ett flertal olika

Overtalningsstrategier, bland annat genom olika positiva vidjanden. En kampanjs budskap kan

60 Hakansson & Kling (2011) sid 11
61 Jordan (2005) sid 56

62 Lewis (1995) sid 59-62

63 Darj & Bondestam (2003) sid 2
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varieras med olika positiva incitament som medfors av att kopa en produkt eller anamma ett
beteende. Till exempel, i hilsokampanjer utlovas ofta positiva bieffekter av att anamma ett
hilsosamt beteende. Positiva vidjanden innefattar allt ifrén att “vara cool”, "vinna respekt
och godkinnande ” till att ’skapa en djupare vinskap”. Pa ett djupare psykologiskt plan kan

o

utlovade sidoeffekter vara “positiv sjdlvkinsla” “kinslan av sikerhet” och sé vidare. ** Det
ar inte svart att hitta positiva effekter med en produkt eller ett beteende hur langsokt det &n mé
vara. Positiva budskap har bevisats vara effektivt nar man vill uppmuntra ménniskor till en
forandring, som i detta fall fi en positiv instillning till att anviinda kondom.®® Samma
péastdenden presenteras ocksd pd hemsidan. “Friktionsfritt”, "sd skont!”, "ldtt och smidigt”
och “extrema resultat” &r ndgra av de positiva aspekter med kondomen som Knull de Luxe
for fram. Dessa positiva vidjanden kan ses som ett svar pd de 88% som exemplifierades 1
studien fran Karolinska institutet vilka angav att sex var mycket bittre utan kondom.®® Genom
att anvinda positiva vddjanden och fordelar forséker Knull de Luxe dvertala sina mottagare att
anviandningen av kondom till och med gor sexet och upplevelsen mycket béttre. Det talas om

att kondomen ger upphov till ett “revolutionerade” sétt att ha sex pa. Revolutionerande - ett

ord som minst sagt har laddats med positiva associationer, atminstone for yngre generationer.

Positiva véddjanden dr effektivt for att &ndra en mottagares mentala referensram och for att
andra synsittet eller perspektivet pa ett amne.” Om Knull de Luxe lyckas att dndra ungdomars
mentala referensram till kondom l&dmnas obesvarat men man verkar ha anvént sig av de flesta

tillgdngliga knep for att effektivt motarbeta skam pa lang sikt.

4.2 Ligglistan

Hela konceptet bakom kampanjen Ligglistan bygger pad musik och artister. I alla kampanjens
bestandsdelar d&r musik inbakat. Det blir sérskilt tydligt genom de kondomfodral som skapas
for att efterlikna CD-skivsfodral. De ér alla utformade som kénda svenska artisters
skivomslag. Nagra av dem ér till exempel Basshunter, Alphaville och Donkeyboy. I de tvé
reklamfilmerna som kampanjen ocksé innehaller anvéinder man sig av upptrddanden frin
Lasse Stefans, ett klassiskt dansband, och Mustasch, ett hardrocksband. Filmerna varar bara i

nagra sekunder vardera, dir de framfor en av sina latar, varpa tittaren blir tillfrdgad: "would

64 Atkin i Rice & Atkin red. (2001) sid 64
65 Jarlbro (2010) sid 87

66 Hakansson & Kling (2011) sid 19

67 Jarlbro (2010) sid 87
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you like to get laid to this?”. Forutom kondomfodralen och reklamfilmerna innefattade
kampanjen aktiviteter utomhus runt om i Stockholm. P4 festivaler och konserter delades
kondomerna med medhoérande fodral ut. Dessutom syntes kampanjens meddelande pé
affischer och liknande synliga media dér fragan: “what music would you like to get laid to?
var central. I anslutning till fragan, som ocksé stélldes pa kondomfodralen, uppmanades man
att ga in pd musiktjénsten Spotify och bidra med sitt bidrag till den /igglista som kampanjen
bygger pd. Pa denna lista kan man bidra med sitt bésta bidrag och ta del av alla andras bidrag
till listan med de bésta ligglétarna. Via hemsidan lade man ocksa upp blogginldgg om sex som
man latit svenska och internationella artister skriva. Kondomerna skickades dven ut till

. . . . 68
musikrecensenter och andra personer 1 musikindustrin.

4.2.1 Bemoétandet av gamla och konstruktion av nya myter

Den mest patagliga dvertalningsstrategi som Ligglistan anvénder sig av ir nyttjandet av
kéndisar. Precis som i Knull de Luxe hjélper kindisarna till att ge en skjuts i1 vertalningen,
men skillnaden &r att man 1 Ligglistan inte anvinder kdndisarna som sidndare av budskapet
utan istéllet far de utgora en slags kontext eller symbol i sammanhanget kondomanvédndning.
Genom att utforma kondomfodralen som skivomslag s& ger man ocksa kondomen ett virde da
den blir unik, sillsynt och annorlunda jimfort med andra kondomer. Produkten blir pé sé sétt

mer attraktiv.

Palm® skriver om att kdndisar har formégan att dra uppmérksamheten till ett annars
ointressant &mne. I enlighet med detta blir kondomen med sitt fodral hirmed mycket mer
intressant och virdefull. Eftersom kdndisarna &r nérvarande i princip alla kampanjens
verksamheter, antingen direkt eller indirekt, s& kan man sdga att dvertalningen med hjélp av
kéndisar ligger som en konstant i allt som kampanjen innefattar. Kdndisen talar inte direkt till
mottagaren utan istéllet anvinder man sig av en mer indirekt version av dvertalningsstrategin.
De fér utgora en kdndiskontext som omsluter och star upp for kondomanvindning. I och med
denna Overtalningsstrategis forekomst kan man se ett forsok till att bemota de myter och
attityder som skapar en negativ instillning till kondomanvandning. Precis som 1 Knull de Luxe
forsoker man att neutralisera sex och kondomanvéandning. Nér dessa foreteelser har blivit
sjdlvklara kommer dven skamkénslorna att utebli. Denna slutsats kan dras utifran bland annat

Nathansons syn pa skammen. Enligt honom uppkommer skammen 1 regel nér nigot eller

68 http://vimeo.com/16661368 hamtat 8/12
69 Palm (1994) sid 110
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nagon inkrdktar pd ens integritet och dolda vérld, ndr man exponerar nagot som man skulle
foredragit att halla dolt. "° Ligglistan uppmanar till en dppenhet och forsoker pa s vis arbeta
for att dra sex och kondomanvéndning ur den dolda virlden. I detta arbete spelar kdndisarnas
nérvaro en stor roll eftersom det resulterar i the social learning theory’s tes att ménniskor
anpassar sig efter sina forebilder.”' Ett exempel ér strategin att 1ata kiinda artister blogga om
sex. Har de en Oppen instdllning till sex och kondomanvéandning paverkar det ocksd

mottagarnas virderingar och attityder.

Som Palm papekade var en av anledningarna till den uteblivna kondomanvindningen att
den anségs forstora stimningen.’” Detta kan kopplas till teorierna som siger att skam kan
uppkomma i situationer ddr man kadnner sig misslyckad vilket ger utlopp for angest och
skuldkénslor.” Som tidigare konstaterades 4r sex en av de aktiviteter som vi manniskor dgnar
oss at for att bland annat bevisa att vi duger infor varandra vilket betyder att det oftast &r
laddat med hoga forvéntningar. Risken for ett eventuellt misslyckande ar stor. Ligglistan
forsoker att bemota myten om att kondomen skulle forstora stimningen bland annat genom att

anvinda sig av musik.

Musik i allmédnhet har en formaga att framkalla kénslor hos oss ménniskor. Den har en
forméga att frambringa och forstérka bilder, tankar och kénslor mer abstrakt. Studier av
musikens betydelse i reklam visar att reklamen blir mer lattforstielig och formégan att
identifiera sig med produkten eller handlingen blir lattare. * Ligglistan anvinder sig av denna
strategi genom spellistan pd Spotify dér alla uppmanas att bidra med sin bésta ligglat. De
uppmanar ocksa pa sa vis att gora sexet mer stimningsfyllt. Musiken kan darfor utgora en
stimningshdjare och ddrmed bemdéta forestdllningen om att kondomen skulle vara en
staimningsforstorare. Den stimningshdjande musiken blir ett slags komplement till den
stimningsforstorande kondomen. Samtidigt kan spellistan med musik ge upphov till en
paminnelse om kampanjens huvudmal, att anvinda kondom. Detta kan eventuellt leda till att
de positiva kénslor och egenskaper som ér forknippade med musik kan flyttas dver till
kondomen genom association. Ddrmed kan myten om kondomens egenskap som

stdmningsforstorare pa sikt elimineras.

70 Nathanson (1992) sid 145
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Den mest framtradande funktionen av musikens existens i reklamen 4r dock att den ger
mottagaren mdjligheten att komma ihdg meddelandet under en lingre tidsperiod. En viss 14t
kan pdminna mottagaren om produkten i andra sammanhang som till exempel nér den spelas
pa radio eller liknande. Produkten associeras med just den musiken och placeras omedvetet in
i mottagarens medvetande.” Ligglistan ligger alltsd inte bara tyngden pa att gra kondomen
efterstrdvansviérd utan satsar ocksa pa att gora sjélva sexet mer dtravirt och aterigen genom att

lata krafterna i associationer verka fé oss att 6ka kondomanvéndningen.

Blickar vi tillbaka pa den tidigare forskningen och studien “Relationship of STD-Related
Shame and Stigma to Female Adolescents’ Condom-Protected Intercourse”, som péstod att
sexuellt overforbara sjukdomar ger upphov till kdnslan av stigmatisering, si finner man i
Ligglistan ytterligare dvertalande strategier i skamkontexten. Myten som uppenbaras hér
pastar att sexuellt dverforbara sjukdomar ar ndgot som &r skamfyllt att ha. Bara detta
pastaende borde f4 manniskor att anvinda kondom, men sadant ir inte fallet. Det vore
paradoxalt att i en kondomkampanj forsoka avstigmatisera sexuellt dverforbara sjukdomar
eftersom det 1 verkligheten leder till en 6kad kondomanvéndning. Det dr pa ett sétt bra att
sjukdomarna forknippas med stigma eftersom de da blir mer skrimmande och det skulle
dérfor vara dumt att forsoka motarbeta detta. Istillet kan man 1 Ligglistan se att ord som
AIDS eller konssjukdomar lyser med sin franvaro. P& hemsidan under en nést intill osynlig
rubrik “varfér kondom”, finner man diremot en faktasida om de vanligaste sjukdomarna. De
finns dér men utgoér en mycket liten del av hela kampanjen. Dérfor kan man anta att det ar ett
medvetet val att utesluta dessa moment for att komma ifrén allting som kan relateras till
stigma och skam. Det har dven bevisats att skrickpropaganda kan resultera i férnekelse
gentemot risken att drabbas av sjukdomarna och kan dirfor skapa en “det héinder inte mig”-
instillning. ’° Inte heller liggs nagon tyngd i de fakta om sjukdomarna for att géra dem mer

skrdmmande, snarare verkar det som om att texten dr ndgot formildrande.

Man kan dirfor stdlla sig frdgande till slutsatsen som rapporten "Relationship of STD-
Related Shame and Stigma to Female Adolescents’ Condom-Protected Intercourse” drar da
denna menar att framtida forebyggande atgarder for att stoppa spridning av STD-sjukdomar
kan dra nytta av den skam och det stigma som dessa medfor. Vad som setts 1 badde Ligglistan

och Knull de Luxe dr att denna strategi inte anvénds. Det forefaller inte vara en 6nskvérd

75 Ibid.
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strategi att dra nytta av stigman kring sexuellt 6verforbara sjukdomar i syfte att pa lang sikt

avstigmastisera kondomanvindning.

Ligglistan &r ett exempel pa kampanjer som forsoker att engagera mottagarna. De blir inte
bara passiva mottagare som matas med information utan de blir hir en del av kampanjen.
Mottagarna blir dven en aktiv aktor 1 kampanjens utformning. Men ser det tydligt i
mottagarnas medverkande i att skapa Spotifylistan, men dven i valet av att lata olika
minniskor blogga om kampanjen och dess budskap. Aktiviteterna dr vad som ryms inom
ramen for en konvergenskultur. Jenkins forklarar betydelsen av konvergens. Konvergens ér:
“flodet mellan medieplattformar, samarbetet mellan olika mediebranscher och rérligheten
hos mediepubliken som séker verallt i jakten pd upplevelser.”’ ” Deltagarkulturen 4r en del
av konvergenskulturen och Jenkins beskriver det som ett samlingsbegrepp for kulturformer
och medier som fOrutsétter aktivt samskapande av samtliga inblandade. Det kan ocksé
innefatta en kollektiv intelligens dir alla ménniskor bidrar med ndgon kunskap som man
binder ihop till en helhet. ”® Till Ligglistan bidrar man med sin favoritlt och darmed ocksa till

en spellista som helhet for alla att ta del av.

5. Slutdiskussion

Med hjilp av olika dvertalningsstrategier bemoter man de negativa myter och attityder som
ger uttryck for skamkénslor vilka kan resultera i ett obefintligt kondomanvindande. I vissa av
dessa Overtalningsstrategier kan man se en medveten referens till de rdidande myterna och
attityderna. I andra fall kan dessa vara mer subtila. Vilka dvertalningsstrategier som fungerar
bist for att hantera skam &r svért att bevisa utan uppfoljande studier sdsom kvalitativa eller

kvantitativa intervjuer med malgruppen.

Vad man kan se utifrn det analyserade materialet ér att bdde Knull de Luxe och Ligglistan
foljer en liknande riktning - att neutralisera kondomanvéndning, att gora det till en
sjdlvklarhet eller rent av till en stimningshdjare. Man jobbar mycket med att gora sex till ett
mer Oppet &mne som pa sd vis ocksé blir léttare att prata om. Detta gors bland annat genom att
anvinda sig av olika dvertalningsstrategier. De som har utgjort en stor del i de bada

kampanjerna &r:

77 Jenkins (2008) s.15
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o Anvindning av kdndisar, i huvudsak svenska artister
o Positiva viddjanden

o Praktiska tips

o Anvindandet av musik

o Komik eller humor

o Mediekonvergens (deltagarkultur och kollektiv intelligens)

Humor och en avslappnad instillning genomsyrar de bdda kampanjerna. Skrimselpropaganda
som forekommer 1 ménga hilsokampanjer har helt valts att uteslutas. Det verkar som om att
ett medvetet val, att utesluta alla allvarliga aspekter, har gjorts. Detta &r formodligen for att ta
bort negativa attityder och att géra sex och kondom till ett imne som ar positivt laddat.

Om man undersoker kondomkampanjer som gjorts under &ren, s ser man en skiftande
trend 1 vilka Gvertalningsstrategier som anvénds. Ser man pa kampanjer som kom ut i slutet av
80-talet utgdrs majoriteten av en dverdriven skramselpropaganda. Reklamfilmer frén den
tiden visar allt ifrén ddende barn i sjukhussingar’® till déden karaktiriserad i svart kipa och
lie som kastar bowlingklot och slér ner ménniskor som om de vore kiglor™.

Idag &r trenden en helt annan. Majoriteten av kampanjerna vilar pd humor och ndje som vi
erfar 1 bdde Knull de Luxe och Ligglistan. Kampanjer som vilar pa dod och eldnde ar ovanligt.
Forandringen kan forvisso forklaras utifrdn att synen pa HIV i slutet pd 80-talet var helt
annorlunda. Sjukdomen hade precis blivit aktuell och skrimde slag pa hela varlden. Man
trodde helt enkelt att den skulle 4 forddande konsekvenser och till och med utpléna
minskligheten. 25 &r senare har forskningen lett till att sjukdomen inte &r lika farlig och vi
kénner oss helt enkelt inte lika hotade ldngre. I och med det ar skrdmselpropaganda inte
langre lika effektivt. HIV ér idag en behandlingsbar sjukdom, &tminstone i Sverige, och déarfor
maste andra strategier anvéndas for att paverka vara attityder och vérderingar gentemot
kondomanvindning pa 1ang sikt. I Knull de Luxe och Ligglistan viljer man att istillet for att
fokusera pd det negativa att inrikta sig pa det positiva. I andra hédlsokampanjer som till
exempel anti-rokkampanjer har man valt att istdllet anvinda sig av skrdmselpropaganda. Man
vill 1 dessa f& ménniskor att sluta anvénda cigaretter vilket man gor genom att skapa en
negativ bild av objektet. I kondomkampanjer vill man istillet uppmana folk att anvinda

kondomen och skapa en positiv bild av objektet.
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Utifrén resultatet av denna analys kan man konstatera att medierna och reklam &r nagra av
de organ som har en stor roll i bemd&tandet av radande myter och attityder som genomsyrar
samhillet och oss som personer. De spelar dessutom en stor roll i nedbrytningen av dem och
konstruktionen av nya. Det kan darfor tyckas viktigt att man som producent och skapare av
massmediala budskap har en medvetenhet om denna roll i samhéllets utveckling. Vi
minniskor ser och lér, visserligen oftast med en viss distansering, kriticism och skepticism,
men att medierna paverkar oss och var syn pé vérlden dr ett faktum. Likasa visar nya
undersokningar hur medierna dven paverkar var sjélvbild. Utifrén spegeljagets principer
paverkar omgivningen, som dven innefattar medierna, personens sjdlvreflektion.

I undersdkningen som Jarlbro®' presenterade sig man att kvinnornas sjélvkansla
paverkade kondomanvidndandet. Medier idag fokuserar ofta pa kvinnornas yttre vilket leder
till att manga fér en negativ sjilvbild. Att stdrka kvinnornas sjélvkénsla ar viktigt for att 6ka
kondomanvindning. Har spelar socialiseringsagenter sasom foréldrar, véinner och skola en
stor roll.

Socialiseringsagenter vanner, familj och skola, och inte bara medierna, formar ocksé véra
attityder till kondomanvéndning. Alla som man som individ samspelar med, oavsett om det ar
en ménniska som man har en néra relation till eller en helt okdnd ménniska vars blick man
moter pd gatan, paverkar var sjilvbild. Interaktionen kan utgoras av bade sprék och symboler,
kan vara en envidgskommunikation eller ett samspel. De spelar alla en roll i vart sétt att forma
bilden av oss sjédlva. Likasd gér medierna. Varenda socialiseringsprocess formar oss. Man bor
dérfor vara uppmaérksam pé detta ndr man tar sig an ett problem som att dndra attityder till
kondomanvindning. Massmediala insatser dr inte enda 16sningen. Det krévs insatser i skolan,
dér sexualundervisning borde goras till en sjidlvklarhet, och dven hir bor det vara viktigt att
formedla en neutralitet. Detta stiller krav pa bland annat ldraren som bor vara bekvam 1 att
prata om dmnet. Formedlar lararen ett nervost eller generat intryck kommer eleverna ocksa
uppfatta &mnet som genant och pinsamt, vilket padverkar ungdomars syn pé sex och
kondomanviindning pé lingre sikt. Aven forildrar kan utgdra en viktig del i
neutraliseringsprocessen. Att visa en avslappnad och 6ppen instéllning till sex kan vara till
stor hjdlp. Framforallt att vaga prata om dmnet och inte gora det till ndgot som dr tabu skulle
hjélpa till att pdverka skamkénslorna. Sdledes har man sett att ménga faktorer paverkar

skamkiénslorna dir &ven medierna spelar en viktig och central roll.

81 Jarlbro (2010) sid 23

35



36



8. Kallforteckning

Litteratur:

Atkin, Charles K. Theory and Principles of Media Health Campaigns i Rice, Ronald E. &
Atkin, Charles K. (red.) (2001). Public communication campaigns. 3. ed. London: SAGE

Charlotte Bengtsson Hur hittar man en bra vdg? 1 Jarlbro, Gunilla (red.) (2000). Vilken metod
dr bdst - ingen eller alla?: metodtilldmpning i medie- och kommunikationsvetenskap. Lund:

Studentlitteratur

Fay, Brian (1996). Contemporary philosophy of social science: a multicultural approach.
Cambridge, Mass: Blackwell

Fiske, John (1997). Kommunikationsteorier: en introduktion. Ny, rev. uppl. Stockholm:
Wahlstrom & Widstrand

Gauntlett, David (2008). Media, gender and identity: an introduction. New ed. London:
Routledge

Gulas, Charles S. & Weinberger, Marc G. (2006). Humor in advertising [Elektronisk resurs]
a comprehensive analysis. Armonk, N.Y.: M.E. Sharpe, Inc.

Gripsrud, Jostein (2002). Mediekultur, mediesamhdille. 2. uppl. Géteborg: Daidalos

Girdenfors, Peter (2009). Den meningssokande mdnniskan. 1. pocketutg. Stockholm: Natur

och kultur

37



Jarlbro, Gunilla (2010). Hdlsokommunikation: en introduktion. 3., [omarb.] uppl. Lund:
Studentlitteratur AB

Jenkins, Henry (2006), Konvergenskultur. Dér nya och gamla medier kollidera,
Goteborg: Daidalos

Jordan, Bill (2005). Sex, pengar och makt: om det kollektiva livets omvandlingar. Goteborg:
Daidalos

Lewis, Michael (1995). Shame: the exposed self. 1st Free Press pbk. ed. New York: Free

Press

Miegel, Fredrik & Johansson, Thomas (2002). Kultursociologi. 2., [utok.] uppl. Lund:
Studentlitteratur

Nathanson, Donald L. (1992). Shame and pride: affect, sex, and the birth of the self. New
York: Norton

Palm, Lars (1994). Overtalningsstrategier: att vilja budskap efter utgdngslige. [Ny utg.]
Lund: Studentlitteratur

Peter Arvidson ”Madste vi ldsa metod? " 1 Jarlbro, Gunilla (red.) (2000). Vilken metod dir bdst -
ingen eller alla?: metodtilldmpning i medie- och kommunikationsvetenskap. Lund:

Studentlitteratur

Skogsberg, Christina (1985). Jaget och omvirlden: en referensram for var psykosociala

utveckling. Stockholm: Natur och kultur
Tseélon, Efrat (1998). Kvinnan och maskerna. Lund: Studentlitteratur

Yeshin, Tony (2006). Advertising London:Thomson learning

Webbsidor:

www.knulldeluxe.se 8-12-2011

http://www.lafa.nu/Om-Lafa/ 6-12-2011

http://www.smittskyddsinstitutet.se/amnesomraden/hivsti-prevention/aktorer-inom-hiv--och-

sti-prevention/ 28-11-2011

38



http://www.resume.se/nyheter/reklam/2011/09/29/nationella-hivradet-jublar/ 28-11-2011

http://www.regeringen.se/sb/d/11209/a/116627 6-12-2011

Rapporter:
Hakansson, Hanna & Kling, Sofia (2011) Kondomanvindning bland ungdomar Karolinska

institutet: Stockholm (Examensarbete i1 sexuell, reproduktiv och perinatal hélsa)

Torbjornsson, Tomas. (2011) En for alla - Alla for naturen: En studie av ungdomars attityder
till hallbar utveckling. Uppsala University, Department of Social and Economic Geography :

Kulturgeografiska institutionen

Artiklar:

Darj,E & Bondestam, K (2003) Ungdomars syn pa kondomanvindning. Léikartidningen Nr 44
Vol. 100 ss. 3510-3516 URL:www.lakartidningen.se/old/content_0344/pdf/3510_3517.pdf

Engelbrektson, L. (2007) Skam en vanlig orsak att avstd. Goteborgsposten 16 november.
Uppdaterad 23 september 2009 URL: http://www.gp.se/konsument/1.206430-skam-en-vanlig-

orsak-att-avsta?m=print hdmtat den 16/1 2012

Sales, J, DiClemente, R, Rose, E, Wingood, G, Klien, Jonathan, Woods, E (2007)
Relationship of STD-Related Shame and Stigma to Female Adolescents’ Condom-Protected
Intercourse. Journal of Adolescent Health Vol. 40, Issue 6, ss. 573-573

URL: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X07000195

Filmklipp:

http://www.youtube.com/watch?v=1RPJFuzdzkY hamtat 4/2 2012

http://www.youtube.com/watch?v=2zMdWhoFFck hiamtat 4/2 2012

http://vimeo.com/16661368 hamtar &/12 2011

39



