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Abstract

The voice of the heart — working with feelings, impulses and reactions in vocal pedagogics

The singer and writer Thomas Hemsley believes that singing starts as a wish to express emotions
through music. He considers singing to be a form of communication and believes singers should

always keep this in mind when they make singing exercises and repertoire.

Hemsley’s opinion about singing forms the basis of this essay’s primary purpose: to study how
singing teachers develop their students’ vocal techniques through practical work with the
students’ expression and interpretation. The purpose also includes a better understanding of how
different teachers involve feelings and reactions in singing, as well as to analyze how they work

to raise awareness in natural functions of emotions and expressions.

In the theoretical chapter Hemsley’s thoughts on singing are reported and compared to those of
two other singing teachers. A closer description is given of what Hemsley means is the raw
material of singing: impulse and intention. This description is compared to other theories dealing

with the same subject.

The present study was based on interviews with three singing teachers, as well as observations of

their teaching.

The results provide practical examples of how three singing teachers use emotions and
expressions to develop vocal technique. This was done through parables and descriptions in
order to stimulate students’ imagination, on which the body could react and make expressive

vocals.

Keywords: voice, singing-technique, expression, emotion, impulse, intention, vocal pedagogy



Sammanfattning
Hjértats rost — Att arbeta med kiinslor, impulser och reaktioner i singundervisning

Sangpedagoger har skilda uppfattningar om hur man bor forhélla sig till sdngteknik och uttryck
samt vad singteknik egentligen innebdr. Sadngaren och fOrfattaren Thomas Hemsley anser att
sang i1 forsta hand dr ett kinslomdssigt uttrycksmedel och bor ta sin utgdngspunkt i viljan att
kommunicera. Detta menar han man alltid ska ha i atanke nér man utvecklar sin rost i dvningar

och repertoar.

Hemsleys tankar kom att ligga till grund for denna kvalitativa studies syfte: att studera hur man
som sangpedagog kan utveckla sina elevers sdngteknik genom praktiskt arbete med deras uttryck
och interpretation (tolkning av det stycke man sjunger). Syftet inbegriper dven att oka forstdelsen
kring hur olika pedagoger involverar kénslor och reaktioner i sang, liksom att analysera hur de

arbetar for att medvetandegora naturliga funktioner fran kinslor och uttryck.

I den teoretiska utgangspunkten jamfors Hemsleys syn pa sang med tva andra sangpedagogers
syn. En beskrivning ges av det Hemsley bendmner som sangens ramaterial; impuls och intention.

Detta stélls mot annan teoretisk kunskap.

Foreliggande studie har baserats pa intervjuer av tre sdngpedagoger samt observationer av deras

undervisning.

Resultatet ger praktiska exempel pé hur tre sangpedagoger anvdnder kdnslor och uttryck for att
utveckla sangteknik. Detta gjorde man genom liknelser och beskrivningar for att stimulera
elevers fantasi att hitta naturliga reaktioner att reagera pa som foregick sangen. Sdngpedagogerna
menade att medvetandegora dessa funktioner handlade om att eleven i forsta hand skulle f& en

fysisk upplevelse av dem.

Sokord: sdng, sdangteknik, uttryck, kdnslor, impuls, intention, sangpedagogik
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Forord

Forst och framst vill jag tacka deltagarna i min studie, de tre sdngpedagogerna, Britta, Anders
och Hanna. Om de inte varit villiga att ta emot mig och lata sig observeras, filmas och intervjuas,
hade detta arbete inte varit mojligt att genomfora. Jag vill ocksa tacka dessa sdngpedagogers

elever, som gav sitt medgivande till auskultationerna och som bidragit till min uppsats.
Tack till min handledare, Ingemar Fridell.
Tack till Jon Pallon for hans hjdlp med att forstd neurofysiologin vid rostproduktion.

Tack Anna Andersson for hjdlp med dversdttning frén danska till svenska



1. Inledning

Under min utbildning till instrumental och ensemblelérare i séng vid Musikhogskolan i Malmo
har jag fordjupat mina kunskaper om sanginstrumentet pa olika sitt. Detta fascinerande och
uttrycksfulla instrument har manga sidor att lata sig studeras pa. Instrumentet, som dr inbyggt i
vara kroppar, verkar vicka stor nyfikenhet och viss mystik, dolt som det dr for vart 6ga. Denna
nyfikenhet tar sig ibland uttryck i ldnga anatomiska och fysiologiska utldggningar om
sangteknik. Detta har jag ibland upplevt som tendenser i att skilja pa sdngteknik som hantverk

och séng som konstform och uttrycksmedel.

Under lasaret 2009/2010 kom jag i kontakt med en bok som heter Singing and imagination av
Thomas Hemsley. Denna bok gav perspektiv pa en syn pa sang, sanginstrumentet och sdngteknik
som tilltalade mig. Hemsley &r av asikten att teknik och interpretation (tolkning av musik och
text) inte gar att skilja at i sdng inom den vésterlindska konstmusikens tradition. Han menar att
sangen bor ta sin utgangspunkt i viljan att uttrycka sig och kommunicera genom musik. Séng &r

alltsd ett kinslomaissigt uttrycksmedel. Hemsleys tankar kom att ligga till grund for denna studie.

1.1 Problemformulering

Sangpedagoger har skilda uppfattningar om vad sangteknik innefattar, och hur man bést studerar
och utvecklar séng. Asikterna gér isir om huruvida séng kan vas mekaniskt genom att studera
hur man gor for att dstadkomma den klang man efterstravar. Ménga bdcker som riktar sig till
studenter inom sdngpedagogik ldgger stor vikt vid anatomi, fysiologi och hur sdnginstrumentet

fungerar, t.ex. Kjellertz (1973) och Arder (1996).

Det finns sangpedagoger och séngskolor som skiljer pa sdngens mekanik och konstnérliga
uttryck. Olika uttrycksnyanser i sdng konkretiseras och namnges utifran att de innefattar en
specifik klangkvalité. Dessa menar man sédngare kan ldra sig bemistra utifran att studera och lira

sig hur dessa nyanser utfors av sanginstrumentet.



Det finns en annan tradition inom sang som star for en delvis motsatt syn. Thomas Hemsley
(1998) har samlat nagra av dessa foresprakare i boken Singing and Imagination. En av dem é&r
Sims Reeves, som menar att det &r den emotionella sidan av sitt instrument en sangare bor
studera, inte den anatomiska. Vetskapen om hur anatomin i strupe och lungor fungerar ér lika

meningslos for en sdngare att studera som musklerna i en arm for en cricketspelare.

Hemsley menar att rosten hor ithop med sédngaren, och detta innefattar hela personen i friga om
kropp och sinne. Om man behandlar sin rdst som om det vore ett instrument man kan spela pa,
ett instrument som vilket annat, blir sangen ett resultat av att skapa ljud, inte formedla kénslor.
Det som stimulerar vart instrument att ljuda &r viljan och behovet att uttrycka sig. Kopplar man

bort dessa kénslor forlorar man ocksé sdngens viktigaste syfte. (Hemsley, 1998)

1.2 Syfte och fragestéllning

Syftet ar att studera hur man som sangpedagog kan utveckla sina elevers sangteknik genom
praktiskt arbete med deras uttryck och interpretation. Detta inbegriper att 6ka forstaelsen kring
hur olika pedagoger involverar kénslor och reaktioner i sang, liksom att observera hur de arbetar

for att medvetandegora naturliga funktioner som kommer av kinslor och uttryck.

Fragestillning: Hur arbetar sangpedagogerna med elevernas kinslomdssiga uttryck for att

utveckla deras sangteknik i savdl ovningar som repertoar?
Delfragor:

* Arbetar pedagogerna med det som Hemsley kallar f6r impuls och intention, och i sé fall
hur?

* Anviénder pedagogerna begrepp som impuls och intention i sin undervisning?

* Teoretiserar pedagogerna kring kinslor och uttryck for att 6ka elevernas medvetenhet?

e I vilken utstrickning har man nytta av kunskaper inom neurofysiologi, anatomi och
ljudets resa fran tanke till sang for att forsta/forklara impulsen?

* Hur paverkar sdngarens kénslor ljudproduktionen?



1.3 Beskrivning av arbetet

For att ta reda pa hur man kan arbeta med sang, dar teknik och uttryck verkar for ett gemensamt
mal bestdmde jag mig for att genomfora observationer av tre duktiga pedagogers undervisning.

For att fa svar pé forskningsfragorna foljde jag upp observationerna med intervjuer.

I det teoretiska bakgrundskapitlet gors en litterir undersokning av betydelsen av det som
Hemsley beskriver som sangens ramaterial, impuls och intention. Kapitlet beskriver hur/om
impulsen kan forklaras fysiologiskt, samt hur sdng startar i kroppen. Vidare diskuteras hur/om

kénslor paverkar andning och sang.
I Metodkapitlet presenteras studiens tillvigagéngssitt och metodologiska 6verviganden.

Resultatet redovisar det insamlade och analyserade materialet fran observationer och intervjuer i
form av pedagogiska exempel, tankar och arbetssétt utifrin det som beskrivs i syfte och

fragestéllning.

I diskussionen reflekterar och diskuterar jag resultatet av studien och jamfor detta med den

teoretiska utgdngspunkten. Forslag pa vidare forskning ges, samt en slutsats av studien.



2. Teoretisk utgangspunkt

I detta kapitel ges en beskrivning av forfattaren Thomas Hemsleys tankar om sang och
sangteknik och dess forhallande till uttryck och interpretation. Hemsley menar att sang i forsta
hand é&r ett sdtt att formedla kénslor och att sdngens ramaterial kan delas upp 1 impuls och
intention. Dessa begrepp beskrivs senare i kapitlet. Begreppen innefattar upplevelser i kropp och
sinne som ir svara att forklara med ord; det blir i basta fall goda liknelser. Lésaren bor anpassa

sina forvantningar att forsta dessa begrepp, utifran detta faktum.

Kapitlet &r uppdelat i underavdelningar. Under 2.1 stills Hemsleys tankar mot tvd andra
sangpedagogers bocker. I avsnitt 2.2 beskrivs det som Hemsley kallar impuls. Under rubrik 2.3
undersoks om impulsen gér att forklara neurofysiologiskt. I avsnitt 2.5 beskrivs hur/om kénslor

paverkar fonation (alstring av tonande rdstljud, Sundberg, 2007)

2.1 Olika syn pa sang och teknik

Vinder man sig till litteraturen verkar det bland sdngpedagoger rada olika syn pa dels hur man
bor forhélla sig till sdngteknik och uttryck, dels vad begreppet sdngteknik egentligen innebir. For
att ge exempel pa detta, har jag nedan sammanfattat och stéllt tvd andra sdngare/sangpedagogers

idéer mot Hemsleys, ndmligen idéer som formulerats av forfattarna Kjellertz och Adler.

2.1.1 Kjellertz,

Operasangaren Gosta Kjellertz (1973) skriver i sin bok “Sangteknik”, som riktar sig till
sangartister, att det 4r mycket viktigt att en sdngare vet vad som hénder i kroppen nir man
sjunger. Han menar att en sangare aldrig far gora nidgonting som inte kan forklaras anatomiskt
nir han/hon sjunger. Under storre delen av boken beskriver Kjellertz rostorganets anatomi och
rostapparatens funktioner. Resterande del av boken tillignas séngteknik, vokalsystemet,
sangovningar och forberedelse for sceniska framtrddanden. Forfattaren ger ingen forklaring till

vad han menar med sangteknik. Innehéllet under kapitlet med rubriken “séngteknik” bestar av
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anatomiska och motoriska forklaringar av vad som sker vid t. ex andning, diafragmatiskt stod
och hur man sjunger ett forte. Utifran detta tolkar jag det som att Kjellertz anser att sdngteknik
innebdr forklaringar av hur man kroppsligt astadkommer sdng och sangliga variationer. Han

kopplar aldrig ihop denna sdngteknik med kénslor eller uttryck.

For nyborjare inom sdng rekommenderar Kjellertz att man under ett ar eller sex manader bara
gor sangtekniska ovningar och inte jobbar med repertoar. Nir det sedan &r dags att sjunga sanger
och arior ska man forst och frimst se dem som vokaliser, i den meningen att de bearbetas utifran

de tekniska fardigheterna och att man avstar frén interpretation.

Dock menar forfattaren att ett sceniskt uttryck ar viktigt for den sangare som vill arbeta med
opera och musikteater. Nir sangtekniska fardigheter d4r nddda och instrumentet blivit lydigt &r
sangaren redo for praktiska scenforberedelser. Kjellertz rekommenderar att singaren skaffar sig
utbildning genom teaterskola, improvisationsévningar och dans, t.ex. klassisk balett. Hur dessa
praktiska scenforberedelser forenas med det lydiga sanginstrumentet beskriver han inte, det

verkar kunna ske automatiskt.

2.1.2 Arder

”Sangeleven i fokus” av sangpedagogen Nanna-Kristin Arder (1996) ér en larobok for studenter 1
sang vid pedagogiska hogskoleutbildningar. Hennes avsikt &r att berdra rostens grundlaggande
funktioner samt ge forstaelse for pedagogik inom sang. Arder skriver att manga sangpedagoger
tycker att interpretation dr ndgot man inte bor ligga sd mycket vikt vid i borjan av en sdngelevs
utveckling, eftersom sangtekniken &nnu inte ar tillrdcklig for att kunna ge ett varierat uttryck.
Arder haller delvis med om detta, men skriver ocksd att interpretationsarbete innebdr en
mognadsprocess i sig och att man kan arbeta med repertoar p4 manga olika nivéer. Det dr viktigt
att interpretationskraven pa eleven stér i relation till elevens tekniska och musikaliska niva. For
att kunna uttrycka kénslor genom sang maéste inlevelseféormagan 6vas upp, och sdngaren maste
lara sig att sldppa taget om det som eventuellt himmar honom/henne. Arder skriver vidare att
sangteknik dr det redskap sadngaren dr beroende av for att kunna genomfora det uttryck han/hon

onskar. Detta innefattar kontroll och behirskning av héllning, andning, ”st6d”, klang, ansats,
5



register, intonering och artikulation samt frasering, dynamiska variationer m.m. Den del av
boken som dgnas at rosttrdning och helhetstraning berdr till allra storsta del det som nyss
beskrevs som singteknik. Hur sdngaren genom dessa redskap sedan uttrycker sig i sdngen dgnar

Arder foga utrymme 4t i sin bok.

2.1.3 Hemsley

Hemsley (1998) behandlar den visterldndska konstmusikens tradition av solosang. Han ger
uttryck for att sdngen startar i viljan att uttrycka sig och kommunicera genom musik. Sang ar
alltsd ett kanslomdssigt uttrycksmedel. Att ha denna uppfattning spelar stor roll for hur man ser
pa sitt instrument och hur man arbetar for att forbattra sin sdng. Samma muskler som anvénds for
att gora ett véinligt rop anvénds fOr att frambringa tonerna i ”Nattens drottning” ur Mozarts opera

Trollflojten.

Eftersom det som stimulerar rosten att ljuda &r viljan till uttryck, dr Hemsley fullstindigt
frimmande for tanken om att skilja sangteknik och interpretation &t. Utvecklandet av en god
sangteknik dr dock mycket viktig, man kan nidmligen inte sjunga bra bara for att viljan att
uttrycka sig genom séng ér tillrdckligt stark. Sangteknik handlar om att forbdttra kopplingen
mellan kéinslor och sinnesstimningar, och att f4 kroppen att frambringa dessa i ljud.
Detta sammanfattar Hemsley i tva punkter:

1. Tréana upp sinnet att ge klara och precisa impulser pé vilka kroppen kan reagera

2. Tréna kroppen att reagera med maximal precision och energi
Kunskap om anatomi och fysiologi kan vara till hjilp for en singpedagog, men for stor
koncentration pa kroppens fysiologiska och anatomiska aspekter har en himmande inverkan.
Hemsley hédvdar att synen pd sang som ett mekaniskt instrument &r ett stort problem, d& man

bortser fran kroppens naturliga formaga att formedla kénslor och emotioner.

”The human singing voice is not an instrument on which music is played; it is in its very nature

an instrument of music.” (Hemsley, 1998, s. 12)

I f6ljande avsnitt beskrivs ndrmare Hemsley tankar om begreppet impuls.
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2.2 Impuls enligt Hemsley

I forstéelsen av sang som en form av kdnslomaéssigt uttryck, bor de funktioner som stimulerar
kroppen till att uttrycka sig i tal vara samma d& man uttrycker tankar och kénslor genom sing.
Detta har Hemsley (1998) delat upp i tvd delar, impuls och intention. Nedan fbljer en

beskrivning av impulsen.

Viljan och behovet att uttrycka kinslor och sinnesstimningar genom vokala ljud beskriver
Hemsley som en impuls. Det handlar inte om en allmdn 6nskan om att kunna sjunga, utan en

basal, direkt och intuitiv instinkt.

Impulsen &r en form av energi som leder sangaren till ett tillstind som inbegriper bade sinne och

kropp dér sdngaren kinner en stark vilja att uttrycka sig:

“All your inner forces are gathered in a moment of intense concentration.” (Hemsley, 1998, s.

43)

Impulsen startar genom en reaktion som kommer fran antingen yttre eller inre stimulans. Yttre
stimuli kan vara en reaktion pa nidgonting som sdgs eller ndgot som hander i rummet. Vanligast

ar att sangaren sjélv, genom sin fantasi, far skapa sig nagot att reagera pa — inre stimuli.

En impuls ir en dkta reaktion som man inte kan ”lura fram”. En sangare kan alltsa inte aterskapa
en impuls genom att forsoka folja ett anatomiskt monster eller schema. En impuls kan odlas och
underhéllas men den kan aldrig hallas fast eller frysas. Vidare ger Hemsley uttryck for att
impulsen inte dr nidgonting man kan lira sig frin en bok, utan att varje sangare maste lira sig

hitta den sjdlv. En lérare kan vara till hjdlp, men det finns ingen metod som passar alla.

Impulsen att uttrycka sig upplever vi alla i dagliga samtal. Impulsen férekommer alltsd inte
endast i samband med sang, utan kan mynna ut i tal, sang, dans eller poesi, d.v.s. andra

uttrycksformer for kénslor.



Eftersom impulsen péverkar sangaren i kropp och sinne kréavs att han/hon dr mottaglig for denna
beredskap och vakenhet. Energin i impulsen kan hindras av spinningar eller stelhet. Hemsley
beskriver hur sangare ofta ser sin kropp enbart som en blasbdlg som ska skapa luftflode och
lufttryck och didrmed inte uppnér den vakenhet som krdvs i kroppen. P4 samma sétt som en
fiolstring &ar redo att sittas i vibration méste ménniskans instrument vara berett, varken slappt
eller overspént. Sdngarens kroppshéllning ger alltsd olika forutséttningar for hur vil instrumentet
ska kunna reagera och ge efter for impulsen. Dalig héllning &r ett tecken pa brist pa god balans 1
kroppen. Kroppsspanningar uppstér ofta till f6ljd av délig balans eller otillracklig jamvikt.
Atgirden ir inte att bara att slappna av, utan att iterfi balans. Eftersom det 4r en hogst aktiv

handling att sjunga kan instruktioner som har med avspanning att géra ofta missforstas.

2.3 Fran tanke till sang

Hemsleys tankar om sing som kénsloméssigt uttrycksmedel vickte min nyfikenhet pa hur
rostproduktion egentligen startar och formas till det jag vill siga. Gar Hemsleys bendmning

impuls att forklara neurofysiologiskt och anatomiskt?

Foljande stycke beskriver hur kommunikativa ljud startar i tanke och vilja till uttryck.

2.3.1 Ljudets resa

Rostvetaren och forfattaren Per Lindblad (2008) beskriver ljudets resa fran en talares hjdrna till
en lyssnares hjdrna. Denna ljudliga resa har han delat upp i en kommunikationskedja med tre

huvudstadier: produktion, akustisk link och perception. Se bild.



Akustiskt Perceptions-
stadium stadium

Produktions-
stadium

(Lindblad, 2008, s. 175)

Mellan dessa stadier byter ljudet, talsignalen form. Den forsta skiftningen av talsignalens form ar
d& nervimpulser i talarens hjdrna 6vergar till muskelarbete i talapparaten. Talapparaten styrs av
ett stort antal muskler som skapar rorelse med hog precision, snabbhet och variation. Detta ger
upphov till lufttryck, luftstrtommar och hinder — Iljudvégor skapas. I det som kallas
artikulationsapparaten formas ljudrdmaterialet av bl.a. haligheter, tunga, lappar, gomsegel och
kdke. Ut 1 rummet sprids sedan det fardiga ljudet. Nér ljudvagorna triaffar trumhinnorna i
lyssnarens 6ron bdrjar trumhinnorna vibrera i takt med tryckvariationerna. Rorelsen fortplantas 1
mellandrats ben som i sin tur for vibrationen till innerdrat. Dar sker en omvandling av
energiflodet till nervimpulser. Dessa signaler analyseras i nervsystemets olika stadier och ger

horselupplevelsen hos lyssnaren. (Lindblad, 2008)

2.3.2 Produktion

Nedan foljder en fordjupning i vad som sker i av den forsta delen av kommunikationskedjan,

produktionen.

Sang &r ett motoriskt arbete, d.v.s. rorelser i skelettmuskulatur. Motorik kan delas in pé olika

sitt:  medvetna  respektive = omedvetna  rorelser, samt malmotorik  respektive

kompensationsmotorik. I séng handlar det mycket om viljeméssig, medveten motorik. Varje
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nervsignal som framkallar rorelser i muskulatur, har sitt ursprung i centrala nervsystemet (CNS).
CNS ir ett samlande begrepp for hjirna och ryggmirg och stir i kontrast till det perifera
nervsystemet, som bygger pa utskott frin CNS. Styrningen ar ofta organiserad sé att en grupp av
muskler, snarare dn en enskild muskel, aktiveras samtidigt, i ett sa kallat rorelsemdnster.
(Lannergren, Ulfendahl, Lundeberg & Westerblad, 1998). Den anatomiska kartldggningen av
CNS fardigstilldes for ldng tid sedan, men anatomin avslgjar inte mycket om funktionen och
flodet av information. For detta krdvs mycket mer avancerade metoder, varfor det under lang tid
framat kommer att finnas ménga frdgetecken kvar kring hur hjarnan fungerar. Nér det géller
motorik har man identifierat flertalet strukturer som tros vara viktiga och i hog grad inblandade.
Man ar dock inte helt séker pd hur sjdlva signalkedjan loper, och vilken information som tillfors
eller bearbetas i varje led. De viktigaste strukturerna dr motorbarken (cortex cerebri), basala
ganglier, hjarnstammen och lillhjarnan (cerebellum), liksom kopplingarna déremellan. Dessa

strukturer verkar vara stindigt inblandade vid motoriskt arbete.

For att initiera en viljemissig, eller medveten, rorelse, behover dven det associativa omradet i
den frimre delen av storhjirnan (prefrontalcortex), aktiveras. Frontalcortex hyser manga av de
hogre hjarnfunktioner som skiljer oss minniskor fran andra djur, och dr den del av hjarnan som
tillvuxit mest under de senaste par hundratusen aren. Tyvérr har man dnnu inte lyckats forsta det
exakta forlopp, vari i en vilja eller tanke mynnar ut i en aktiv nervimpuls. (Ladnnergren,

Ulfendahl, Lundeberg & Westerblad, 1998)

Sjdlva styrningen av rOstinstrumentet sker automatiskt, och kréver stor snabbhet och precision,
sarskilt 1 sang dir kraven dr dnnu hogre 4n i tal (Lindblad, 2008). Mianniskan producerar under
tal minst en betonad stavelse i sekunden, ihop med en eller flera obetonade stavelser. Eftersom
larynxmuskulaturens funktion varierar mellan ppet och stingt ldge, kraver detta enligt Lindblad

att andningsmuskulaturen samtidigt svarar och balanserar upp forédndringarna.

Lindblad beskriver vidare att den avancerade motoriken vid sang inte bara baseras pa signaler
fran CNS, utan ocksa péd svar, i form av signaler fran kroppen. Dessa ger information om

spanningar, lagen och rorelser i muskler och leder, samt tryck i slemhinnor. Denna aterkoppling
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kan delas in i tre olika typer, ndmligen; auditiv feedback som éar talarens horselupplevelse av sin
egen 10st. Taktil feedback innebér aterkoppling fran tryckreceptorer. Dessa tryckavkénnare sitter
i huden och i slemhinnor, t.ex. i ansatsroret och struphuvudet. Proprioceptorisk feedback ger
signaler fran lagen, rorelser och spanningstillstdnd i muskler och ledytor mellan ben och brosk.
Man tror att aterkopplingen frdn kroppen ar mycket viktig i sang. Signalerna sinds uppat genom
CNS med syftet att uppritthalla den komplexa balansen i den grupp av muskler som &r aktiv.
Detta skeende dr en del av ett reflektoriskt kontrollsystem for résten, som &r en omedveten
process. I motsats star det viljestyrda kontrollsystemet, som styr de viktigaste funktionerna som

tonhojd, roststyrka, kvalitet m. m, da vi sjunger.

Nedanstaende text beror det som Hemsley kallar for intention, vilket han menar utgdér den andra

komponenten i sdngens ramaterial.

2.4 Intention enligt Hemsley

Intentionen, eller avsikten, innebér for sdngaren att veta vad hon/han vill formedla med sangen.
Intentionen klarnar med det forarbete av text och musik som foljer med interpretationsarbete och
som innefattar tolkning av musik och text. Sangaren sitter sig in i materialet for att veta vilka
kénslor och inneborder man vill formedla. Forst ndr forarbetet &r gjort och man vl kinner sin

sang dr man redo att sjunga.

"Be sure never let anything come through your mouth unless it has passed through your mind”

(Hemsley, 1998, s. 8)

Impulsen leder av sig sjélv inte till séng utan att den befruktas av den genomténkta musikaliska
intentionen. Hemsley (1998) forklarar hur man kan ténka sig impulsen som en energi, redo att
frigoras av intentionen. Impulsen ger sangen dess nddvindiga energi, och intentionen styr sedan
energin. Intentionen, kénslorna sangaren ska formedla, bor vara sé starka att sangaren kdnner att
han/hon maste dela med sig av dem. Singarens intention &r s stark att de resulterar i en impuls

att sjunga.
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Detta ska ske under sangarens inandning, i det som kallas anacrusis (upptakt). I anacrusis
forenas impuls, intention och inandning. Séngaren dr beredd och alert i impulsen, och genom
avsikten med frasen vet hon vad hon vill sdga i det som ska sjungas. Hon far eller skapar sig en

reaktion som kroppen kan reagera pa och som mynnar ut i saing. Allt detta sker under anacrusis.

2.5 Sinnesstamningar och sang

Hemsley hivdar att intentionen har stor betydelse i sang. Innehéll och kénslor i text och musik
som ska uttryckas genom sang bor vara bearbetade och klarlagda. Nedan beskrivs vad man vet

om hur kénslor paverkar i tal och sang.

2.5.1 Inandning

Om inandning skriver rostforskaren Johan Sundberg (2007) att eftersom sittet man andas in pa
fordndrar larynx stdllning, &r sannolikheten stor att inandningen indirekt paverkar larynx
stillning ocksa under fonation. Detta leder till att fonationen later pd ett visst sétt. Vidare
forklarar Sundberg att experimentella data saknas for att kunna dra négra slutsatser, men att
foljande kanske &ar det allra viktigaste att ha i atanke: Kroppen bildar en helhet, och en viss
sinnesstdmning brukar paverka hela individen. Om en person t.ex. befinner sig i skrick eller
angest brukar andningen vara "hog”, d.v.s. utféras med indragen bukvigg och expansion av
brostkorgens ovre del. Man kan anta att detta leder till att fonationen som utfors efter en sddan
inandning kommer att spegla kédnslan av skriack eller d&ngest. Om andningen istdllet sker i ett
vélbefinnande ar sannolikheten stor att lyssnarnas tankar fors till eget vélbefinnande. Sambandet,
som exemplet visar, mellan andning och fonation ir tillrdckligt for att ge forstaelsen for varfor

vissa personer med felaktig fonation kan botas fran rostproblem med fordndrad andning.

2.5.2 Hur kdnslor och sinnesstimningar pdverkar tal och sang

Forskning har gjorts pa omradet om hur sinnesstimningar paverkar tal och sang. En forskare vid
namn Fonagy har haft stor betydelse for en stor del av detta félt och hans forskning har gett en
bild av hur kéinslor paverkar talapparatens olika delar (Sundberg, 2007).
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Fonagy studerade larynx beteende hos nagra forsokspersoner som fick uttala samma vokal med
olika kinslor, t.ex. ilska och dmhet. Han sdg skillnader pa hur kénslorna paverkade rorelsen 1
stimbanden och de muskler, brosk och slemhinnor som omger dessa. T.ex. varierade
stimbandens tjocklek mellan de olika kinsloangivelserna. Man ansag att resultaten bekriftade
teorin om att talarens sinnesstimning péaverkar den fonatoriska produktionen, som en

“undermedveten expressiv gestik” (Sundberg, 2007, s. 197).

P& liknande sitt paverkar sinnesstimningar dven andra delar av rdstorganet. Niar Fonagy
studerade tungan och ldpparnas rorelser fann han att dessa forandrades efter talarens kinslor. Vid
kéinslan av besvikelse spreds en avslappning i tungan och gomseglet och vid ilska fick tungan en

spand position som sedan dvergick i en hastig rorelse till nésta position i ljudbildningen.

Enligt Lindblad (2008) arbetar hela talapparaten med minde muskelarbete vid sorg, vilket
resulterar i svagare dynamik och en mindre Overtonsrik klang. Glddje ger ett mer variationsrikt
och storre frekvensinnehdll och mer kraft i artikulationen. Detta kan jamforas med kroppens
synliga gestik vid samma sinnesstimningar, di t. ex sorg brukar ge langsammare och mindre

rorelser medan glédje ofta uttrycks i livliga rorelser bl. a i armarna.

Kroppsrorelser som for oss dr dolda, verkar alltsd paminna mycket om dem som dr synliga

(Sundberg, 2007). Detta forklarar Sundberg ndrmare pa ett fint sitt:

...rosten fungerar som en alltid verkande Oversdttningsmaskin fran kroppsgestik till
ljudgestik. Séng och tal &r, djupast sett, helt enkelt gester i talorganet som omvandlats till
ljudforidndringar. Detta verkar vara av alldeles grundldggande betydelse for sdng och musik i
allménhet. Rosten ger oss koden for hur musiken skall tolkas i rorelsetermer, och ljuden kan
bli meningsfulla i en vidare bemérkelse, eftersom de kan anspela pé olika rorelsetyper. (sid.

199)

Mainniskor har enligt Lindblad (2008) formégan att uppfatta kidnslolédgen i roster &ven om talet

sker pa sprak vi inte forstar. Detta &r ett av minga exempel som styrker tanken att vart sitt att
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uttrycka kanslor pd ar universellt. De kdnslomissiga signalerna verkar alltsa forprogrammerade
och nedérvda. Nyanser inom sinnesstdmningar och attityder verkar vara bade medfott och inlart.

Uttryck for forvaning, ironi och uttrdkad attityd verkar vara delvis inldrda.

Musik férmedlar i forsta hand kanslor. Den berikar de flesta ménniskors liv i mycket hog
grad. Som grundldggande byggmaterial anvinder den i stor utstrickning kénslosignalerande
uttrycksmedel som primért forekommer sdsom djupt rotade, biologiskt givna ingredienser i

rosten. (Lindblad, 2009, s. 182)

Tidigare 1 avsnittet beskrevs hur motoriken i talapparaten paverkas av kénslor, men inte mycket
om hur skillnaden uppfattas i ljudet. Studier har gjorts pa detta dér skadespelare lidst text med
kénslorna sorg, glddje, ilska, fruktan, vanlighet och Overraskning. Resultatet som Lindblad

(2008) redovisar i sin bok har jag sammanstillt i tabellen nedan med tilldgg under ovrigt.

Kinsla Sorg | Glddje | Ilska Fruktan Vinlighet | Overraskning
Grundtons- Lag Hog Lag/hog Stora Relativt Varierande
frekvens variationer hog
Frekvens- Litet | Stort Stort/litet Stort Mjuka Hastiga  och
omfang variationer | stora

variationer
Overtoner Svaga Starka/svaga | Oregelbundna | Mjuka

variationer

Intensitet Liten | Stor Stor/liten
Ovrigt

Sorg: Langsamt tempo. Forldngda konsonanter i férhallande till vokaler. Ldngsamma ansatser

Glidje: Glddje utmérks for den klangfarg som bildas till f6ljd av vidgat svalg.
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Ilska: Kan uttryckas pa tvd skilda vis. Den ena varianten ger lag grundton men stort
frekvensomgang, starka Overtoner och stor intensitet, tvdra variationer och storre Oppning i

kiken. Den andra ilskan uttrycks med en vdsande rost pa ett sdtt som paminner om en viskning.
Fruktan: Hogt tempo i ljudbildning, men langa pauser diremellan. Oregelbundenheter.
Vinlighet: Mjuka ansatser. Melodin stiger ofta vid frasens slut.

Kaénslouttryck i musik pdminner mycket om de nyss beskrivna uttrycken i tal. Sorgemusik brukar
exempelvis vara komponerad i langsamma tempon, svaga dynamiska nyanser och litet
tonomfang. Glad musik aterspeglar ofta det som kinnetecknar gladjeuttryck 1 tal: energi, stark

dynamik och stort tonomfang. (Lindblad, 2008)

Sundberg (2007) skriver om resultatet av en studie dar yrkessangare fick i uppdrag att sjunga en
operafras utifran kédnslorna: sorg, lycka, ilska, fruktan och neutral stimning, visade att de medel
som anvénds for att uttrycka sig i tal dr det ndrmaste de samma som i sang. Man registrerade att
sangarna differentierade och grupperade ton- och textmaterialet olika beroende pé vilken kénsla

de hade, vilket gav variation i uttrycket.

2.7 Sammanfattning av kapitlet Teoretisk utgangspunkt

Det finns olika asikter om hur uttryck, interpretation och singteknik samverkar. I den litteratur
som stilldes mot Hemsleys (1998) beskrivs sangteknik och sdngpedagogik med fokus pa det som

berdr anatomi, rostorganets funktioner och Aur man gor nér man sjunger.

Sangaren och pedagogen Kjellertz hivdar att uttrycket ar viktigt och detta ska 6vas genom teater
och dans men forst nir sdngaren behérskar sitt instrument. Interpretation ska man inte arbeta med

som nyborjare inom sang. En sangare fér inte gora ndgot som inte kan forklaras anatomiskt.

Arder (1996) hédvdar att sdngteknik dr det redskap en sdngare dr beroende av for att kunna
uttrycka kénslor genom sang. Séngteknik &r att kontrollera och behidrska héllning, “stod”,

dynamiska variationer m.m. Trots att Arder verkar tycka att mélet med sang ar att uttrycka
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kénslor skriver hon véldigt lite om detta i sin bok. Hur de sangtekniska redskapen i praktiken

anvénds for att uttrycka kénslor far vi inte veta genom hennes bok.

Hemsleys (1998) definition av sang inom den visterldndska konstmusikens tradition kretsar
starkt kring att sang dr ett kénsloméssigt uttryck. Interpretation och teknik géar ddrmed inte att
skilja pd, eftersom sangen startar i en vilja att uttrycka kdnslor. Hemsley &r skeptisk till
begreppet sangteknik eftersom det ofta forknippas med anatomi och en mekanisk syn pa
instrumentet. Darmed riskerar man att tappa kroppens naturliga forméga att formedla kénslor och
emotioner. Hemsley beror sdng utifran att frdgorna varfoér och vad man sjunger ir viktigare dn

hur.

Sangens rdmaterial delar Hemsley upp i tva begrepp: impuls och intention. Impulsen bestar av
viljan och behovet att uttrycka sig genom tal/sang. Intentionens roll utgér det man vill formedla,
innehéllet och syftet i det som ska sjungas. Impulsen ger sdngen dess nodvindiga energi, och
intensionen styr sedan energin. Sangarens interpretationsarbete innebér att klargéra intentionen
med det som ska formedlas genom sang. Impulsen handlar om att vicka de kédnslor som ska
formedlas 1 sang och intentionen formar och styr innehdllet. Befruktningen av dessa tva sker
genom en reaktion i kroppen infor ansatsen, tillsammans med inandningen. Vid impulsen ar

kroppen alert, hallningen &r varken 6verspénd eller for slapp, kroppen ar redo att reagera.

Ljudets resa fran en talare till en lyssnare startar som en nervimpuls som omvandlas till
muskelarbete och ljudbildning. Fysiologiskt vet man ungefar var nervimpulser for motoriska
rorelser tar start, och dess hdndelseforlopp. Hur sinnet ger klara och precisa impulser pa vilka
kroppen kan reagera, ger inte kapitlet svar pd. Hemsleys impuls kan inte forklaras eller jaimforas

med kroppens nervimpulser.

Sjdlva styrningen av rostinstrumentet sker automatiskt, med stor snabbhet och precision. Att
sjunga involverar bade det viljestyrda kontrollsystemet, som styr de viktigaste funktionerna som
tonhojd, roststyrka, kvalitet m.m., och det reflektoriska kontrollsystemet som styr allt vi uppfattar

som automatiskt. Denna information kan vara intressant for en sangpedagog, men ér inte till
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ndgon hjélp 1 praktisk sdngundervisning. Vi blir inte klokare éver hur man skapar en impuls, hur

den kénns eller hur man kan locka fram dem av denna information.

Sattet man andas in pd paverkar larynx stéllning och ger effekter pd fonationen. Manga studier
visar att kénslor och sinnesstimningar i allra hogsta grad paverkar rostproduktionen.
Talapparatens motorik vid kénslan sorg pdminner om &vrig motorik hos ménniskan vid sorg; pa
sd vis fungerar talapparaten som en Oversittare fran kénslor till rorelse till ljud. Intentionen
paverkar alltsa bade inandning och fonation vilket ger ett starkt uttryck i sang. Eftersom kénslor
och sinnesstimningar i allra hogsta grad paverkar rostproduktionen okar detta forstaelsen for

vikten av att en sdngare fOr sig sjilv klargor intentionen i det som ska sjungas.
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3. Metod

3.1. Metodologiska 6verviaganden

Studien bygger pa intervjuer av tre sangpedagoger samt observationer av deras undervisning.
Den metod som har anviénts dr av kvalitativ art. Anledningen till att jag valde en kvalitativ metod
ar for att jag vill studera praktiska exempel frén sdngundervisning utifrdn min fragestéillning. Jag
vill inte gora en statistisk undersokning av hur ofta tre pedagoger anvinder sig av kénslor och
uttryck, utan studera hur de praktiskt arbetar med detta och dé& passar en kvalitativ metod bést.
En kvalitativ studie innebér bland annat anvindandet av en verbal analys av det insamlade
datamaterialet, i form av exempelvis kvalitativa intervjuer. Denna forskning anvidnds inom
humaniora och samhillsvetenskap och skiljer sig frdn den naturvetenskapliga och kvantitativa
forskningen. En generalisering av den kvantitativa studien kan enligt Patel och Davidson (2008)
beskrivas som att den behandlar skillnader och relationer mellan foreteelser som kan métas,

bearbetas och analyseras statistiskt.

Foreliggande studie baseras pa tva olika vetenskapliga tekniker for att samla information. Dessa
utgors av:

* Ostrukturerad observation dir observatoren var kiand och icke deltagande

e Halvstrukturerad intervju med l14g grad av standardisering
Observationerna var ostrukturerade, vilket enligt Patel och Davidson 6ppnar upp for insamling
av en storre miangd material i ett utforskande syfte, utifrdn en viss fragestillning. Observatoren
forsoker darmed registrera allt som sker, &ven om detta i praktiken &r omdjligt. For att gora
forutsittningarna s4 goda som mojligt krivs forberedelse 1 form av teoretisk och

erfarenhetsmissig kunskap om problemomrédet.

Intervjuformen var halvstrukturerad, déar deltagaren fick stort svarsutrymme. Intervjuerna hade
lag grad av standardisering, dér frigorna delvis formulerades under intervjuns ging, vilket ocksa

Patel och Davidson (2008) beskriver som en mojlighet.
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Den kvalitativa forskningsintervjun syftar till att forstd erfarenheter utifrdn deltagarens
perspektiv. Kvale och Brinkmann (2010) beskriver denna sorts intervju som en professionell typ

av samtal som utgar frén hur vi samtalar i vardagen.

3.2 Studiens utformning

Under f6ljande avsnitt ges en beskrivning av studiens design, val av deltagare samt hur material

dokumenterats och analyserats.

Anledningen till att jag valde att 4ven gora observationer var att jag sjilv ville fa en levande
upplevelse och fa se exempel pd undervisningssituationer utifran syftet med studien. Ett
frageformuldr hade inte gett mig samma upplevelse. En intervjuundersokning gav mig mojlighet
till mer beskrivande svar och chans till foljdfragor, tillsammans med observationerna fick jag se

praktiska exempel pa ldrarnas undervisning och hur eleven svarade pa det.

3.2.1 Urval och presentation av deltagarna

Jag ville observera och intervjua tre sangpedagoger som kunde bidra med intressanta
upplysningar utifrdn min forskningsfraga. Jag valde pedagogerna utifrdn min egen uppfattning
att deras elever sjong bra med ett kiansloméssigt uttryck. Pedagogerna arbetade med klassisk sang
pa en hog niva, och jag hade hort mycket gott om dem alla tre fran nuvarande eller fore detta
elever. En av pedagogerna kidnde jag vil, den andra hade jag triffat vid ett par tillfillen och den
tredje hade jag aldrig triffat. I denna uppsats omndmns endast deltagarnas fornamn: Britta,

Hanna och Anders.

Eftersom jag sjdlv dr mest verksam inom den vésterlindska konstmusiken valde jag att studera
tre pedagoger som jobbar inom klassisk sang och pd en hog utbildningsniva. Tva utav
pedagogerna ér anstillda pd hogskolor for musik, en i Sverige och en i Danmark. Den tredje
deltagaren arbetar pa en folkhogskola med en mycket eftertraktad utbildning i klassisk sang. Jag

reste eller pendlade till platsen dér ldraren bedrev sin undervisning. Alla pedagoger tog vil hand
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om mig och verkade tycka att det var roligt att kunna bidra till min uppsats. Jag kénde mig

mycket vilkommen pa alla tre skolorna.

3.2.2 Studiens design

Bedomningen gjordes att fyra arbetsdagar hos varje pedagog skulle vara tillrackligt for att erhélla
ndgra pedagogiska exempel pd forskarfrigan. Enligt min beddmning skulle intervjuerna och
observationerna av tre informanter ge ett tillrickligt stort datamaterial for denna studies

dimension.
Informanterna kontaktades via mail eller telefon, och alla gav sitt medgivande till att delta.
Féltstudierna d4gde rum under veckorna 38, 39 och 40, och varade i fyra dagar hos varje ldrare.

Forarbetet bestod av ldsning av den litteratur som jag refererar till i detta kapitel och i kapitlet
som beskriver den teoretiska utgdngspunkten. Jag formulerade i text vad jag sokte efter i mina
observationer for att ringa in forskningsfrdgan. Eftersom jag inte visste pa vilket sdtt mina
forskningsfragor skulle besvaras under observationerna, eller om nya fragor skulle véckas,
bestdamde jag mig for att basera mina intervjuer pa fragor och foljdfragor kring auskultationerna,
efter att ha observerat varje pedagog ett par dagar. Platsen dér intervjuerna dgde rum var den

undervisningssal dir pedagogerna bedriver sin undervisning.

Observationerna dokumenterades med videokamera som ldnades pa Musikhogskolan i Malmo.
Jag filmade tvé eller tre dagar hos varje ldrare. Anledningen till att jag inte filmade alla dagar var
dels for att jag inte kunde lana kameran under tre hela veckor, dels for att det kdndes bra att inte
filma redan forsta dagen med tanke pé att jag ville ldgga allt fokus pé att uppleva i stunden, for
att darigenom ge pedagogen och eleverna en chans att védnja sig vid att ha mig nirvarande 1
rummet. Nir jag filmade gjorde jag upptagningar av hela lektioner, bortsett fran nadgra undantag

dé det var mycket undervisning av uttal, planering eller liknande.
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Under intervjuerna gjordes enbart ljudupptagningar, d& detta skulle vara tillricklig for att

dokumentera vad deltagarna sa.

Allt inspelat material fordes dver till datorn efter varje auskultationsdags slut.

3.2.3 Analys

Naér faltstudierna var 6ver transkriberade jag de inspelade intervjuerna till skrivna texter. Darefter
transkriberades vissa valda avsnitt med dialoger och instruktioner fran undervisningen av
speciellt intresse for studiens syfte. Jag studerade manga av de inspelade filmerna av lektioner
flera gdnger men transkriberade i forsta hand de delar av materialet som verkade berdra studiens
syfte. Undervisningen med den danska pedagogen och hennes singelever transkriberade jag till

svenska. Vissa meningar hade jag svart att forstd, varfor jag tog hjilp av en dansktalande véan.

Ett annat problem som uppstod under arbetet med transkriberingen var att levandegora i text det
material som jag hade filmat med en videokamera. Alla tre sdéngpedagoger anvénde sina kroppar,
ansikte, minspel och rost pé ett oerhdrt levande och sprudlande vis, vilket inte var helt enkelt att
beskriva i ord. Analyserna av videoinspelningarna forenklades av att kunna aterse pedagogernas

inlevelse och engagemang.

Nér de utvalda avsnitten av de filmade observationerna hade transkriberats fardigt analyserade
och strukturerades materialet 1 avsikt for att uppticka monster och teman utifran
forskningsfragan. Det som var av intresse for denna studies syfte var hur pedagogerna hade
berort fragestillningen 1 Inledningskapitlet. Material frdn observationerna som berdrde
forskningsfragorna strukturerades till ndgra teman dér vissa gemensamma mal och arbetssitt fran

deltagarnas undervisning kunde urskiljas. Resultatkapitlet utformades utifran dessa teman.

3.3 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet innebér enligt Kvale och Brinkmann (2010) att det insamlade materialet dr konsistent
och motségelsefritt samt att analys och struktur gjorts pa ett sitt si att resultatet framstar som

hallbart och trovardigt for lasaren i forhallande till studiens fragestillning.
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En studie har validitet om studien ger ett relevant svar pa forskningsfragan och inte svarar pa
nagot helt annat. I kvalitativ forskning handlar validitet om att studera de processer och problem
som ir avsedda. Validering ska péaverka hela forskningsprocessen och detta sker bl. a genom att

forskaren ser kritiskt pé sin analys.

For att uppné en béttre reliabilitet och validitet har f6ljande atgirder gjorts: Som en forberedelse
infor utforande av denna studie har ett urval av facklitteratur av intresse for @mnesomradet i
fraga studerats. Studien har i sin helhet planerats for att ge svar pa forskningsfragan. Syftet har
varit att producera kunskap som ger praktiska exempel pa ett forhéllningssitt och arbetssétt inom
sangundervisning, och ska didrmed bidra med kunskap av intresse. Deltagarna erbjods att ldsa
resultatkapitlet och eventuellt komma med kompletterande synpunkter pa innehallet.
Pedagogerna erbjods dven konfidentialitet av respekt for deras personliga integritet, se Etiska
overviaganden. Dokumentation med hjélp av video- och ljudinspelningar, ndgot som &ven
beskrivs i Patel och Davidson (2008), kan i viss man ocksa anses bidra till att stiarka studiens
reliabilitet. Det inspelade materialet har kunnat studeras flera ginger, vilket har mgjliggjort en

noggrann transkribering av savél intervjuer som observationer frdn undervisning.

3.4 Etiska 6vervaganden

Pedagogerna informerades telefonledes om vilken sorts studie de skulle delta i. De fick
information om syfte och innebdrd, samt att de hade ritt att dra sig ur nir som helst, si kallat

informerat samtycke (Kvale & Brinkmann, 2009).

Infor faltstudierna informerade pedagogerna sina elever om studien och fradgade dem om jag fick
lov att observera lektionerna. Nér jag tridffade eleverna fragade jag dem aterigen om jag fick

auskultera och fick deras medgivande vid samtliga lektioner.

Béde pedagogerna och deras elever informerades om att allt material skulle behandlas
konfidentiellt. Detta val gjorde jag efter att ha tagit kontakt med alla deltagare och informerat om

mina observationer och dokumentationer. Jag fick uppfattningen att vissa elever och i viss man
22



dven pedagogerna inte hade gett sitt medgivande till videoinspelning om materialet skulle bli
officiellt. Med tanke pé personlig integritet och dagens informationsspridning via Internet var jag
sdrskilt médn om att informera eleverna om det videoinspelade materialets &ndamal och att
materialet behandlades med storsta forsiktighet. Materialet har sledes inte overforts via internet,

och funnits tillgangligt pa den dator endast jag har atkomst till.

Deltagarna fick erbjudande att omnédmnas i uppsatsen med fingerade namn. Trots att deltagarna

avbojde detta har jag av integritetsskal valt att endast skriva ut deras fornamn.

De fick ocksd chans att kommentera och komma med kompletterande synpunkter pa
resultatkapitlet for att undvika missforstind. En av deltagarna ville fortydliga vissa delar i
resultatkapitlet, och det skedde genom ett mote i pedagogens undervisningssal. Efter att ha last
igenom resultatkapitlet gav samtliga deltagare besked om att de stillde upp med sina riktiga

nammn.
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4. Resultat

I detta kapitel presenteras det analyserade och strukturerade resultatet fran observationer och
intervjuer med de tre deltagande sdngpedagogerna: Britta, Hanna och Anders. Fokus ligger pé att
beskriva hur sdngpedagogerna arbetade med elevernas kénsloméssiga uttryck for att utveckla
deras sangteknik i Ovningar och repertoar. Detta kinslomissiga uttryck har studerats utifran

Hemsleys (1998) begrepp impuls och intention.

For att lattare dskédliggora resultatet har det delats upp i ett antal olika underavdelningar med

anknytning till studiens syfte och forskningsfragor:

* Anvindande av impuls och intention som begrepp

* Impuls och inandning

* Kroppsgestik och impuls

* Kainslor frén repertoar

* Att odla aktivitet under sang

* Attutfora och medvetandegdra dessa processer
Med detta sagt vill jag 4nnu en gang poédngtera att observationerna har skett under en begriansad
tidsperiod, och att de darfor endast har gett en liten inblick i ett l&ngsiktigt och kontinuerligt

arbete mellan pedagog och elev.

4.1 Anvédndande av impuls och intention som begrepp

Alla pedagoger anvinde sig av ordet interpretation vid négra tillfdllen. Britta var den enda av de
tre pedagogerna som anvinde just uttrycket impuls. Detta var ett vanligt begrepp i hennes

undervisning. Begreppet intention anvéndes aldrig av deltagarna.

4.2 Impuls och inandning

I detta avsnitt beskrivs hur saingpedagogerna anvénde tankar och kinslor for att vicka elevernas

impulser ihop med inandningen.
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Sangpedagogen Britta anvidnde ofta ordet impuls i sin undervisning med inneborden att den gav
en aktivitet, dppenhet, forankring och en kénsla i kroppen som végledde sangen. Hon kopplade
impulsen till olika sangtekniska infallsvinklar. En elev tenderade att sjunka ihop i brdostkorgen,
och pedagogen forklarade da att impulsen skulle kénnas i brostkorgen, och hon visade sjilv vad
som hdnde med kroppen vid inandningen med en sadan aktivitet. Hon forklarade vidare att det
skulle kénnas for eleven som om man stod och lyssnade efter ndgonting. Impulsen och
andningen skulle inte vara ytlig, utan syftet med impulsen var att komma at kroppens naturliga
funktioner. Pé sé vis skulle eleven fa en aktivitet i brostkorgen och en férankring i kroppen som

stiarkte formedlandet och uttrycket.

For att fa studenterna att hitta och kénna en impuls och uppleva hur den bade 6ppnade och

aktiverade inandningen och ansatsen kom Britta med instruktioner som:

o ”Det ligger en diamant dir borta sdger vi, som du vill ha”... ”jag méste se att det &r
ndgonting du vill ha! Ndmen! Titta!”
o ”Du har vunnit tio miljoner, den kénslan”

o ”Sl& upp dorrarna och hélsa vilkomna”

Dessa kommentarer syftade till att eleven skulle f4 en kénsla att reagera pa. Britta gav inte upp
forrdn hon mérkte att eleven lyckades med detta. Resultatet blev en 6kad energi i kroppen i
samband med inandningen och en mer naturlig Overgang till ansatsen 1 sé&ngdvningen.
Klangmissigt gjorde denna reaktion skillnad sétillvida att klangen blev bade rikare och friare till

foljd av ett oppnare instrument. Det blev ett fint resultat av kropp och sinne i samverkan.

Niér Britta hade undervisat en elev utifrdn impuls och inandning en stund, fick eleven syn pé sig

'77

sjlv 1 spegeln och utbrast: ”"ndmen, nu ser jag ju helt normal ut!” Hon hade tidigare sett i spegeln
att tungan och kiken inte rorde sig fritt. Nu nér hon lade fokus pa att fanga nigot som naturligt

ledde till en reaktion, en impuls, verkade kdken och tungan ocksa hitta ritt.

Sangpedagogen Hanna lade stor vikt vid att inandningen skulle ske pa ett bra sétt. Hon talade

ofta om "happy surprise” och forklarade att det dr en inandning som ar tvirt emot den sortens
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inandning som man har nir man blir férskriackt. Hon visade hur en forskrackt inandning stannade
hogt upp 1 brostkorgen och snorpte ihop halsen sa att instrumentet blev last. Istéllet efterstravade
hon att hitta en inandning som var forvénad, s& att kroppen hittade en Oppen och lyssnande
instdllning. Hon menade att det gjorde “kroppen parat” (redo, fardig), och att man fick igang
muskler som anvinds i sang. Hanna fOrstirkte denna attityd genom instruktioner sdsom att ge
tonen plats (i ansatsroret) eller att man forsoker kdnna sig fri i nacken och kring strupen. Detta
paminde mycket om impulsens effekt. Instrumentet blev mer 6ppet, vilket paverkade klangen.
Hanna paminde ofta med ord om att ha en fri inandning, eller kopplade andningen till séngens

text 1 de fall man dér kunde fdnga upp en kénsla av karlek, fraga eller forundran.

Sangpedagogen Anders pratade inte s mycket om inandning kopplat till en impuls separerad
fran Ovriga aspekter i saingen. Daremot hade han flera 6vningar som han lit alla elever jobba med
och som hade bade inbyggd impuls och intention i sin konstruktion. Dessa dvningar beskrivs

senare 1 kapitlet.
Anders anvénde sig ocksa av malande kidnslobeskrivningar, exempelvis:

o ”Dela ut godis till alla barnen”
o ”Nar du sjunger sa gor det pd en ldng suck bara”

o ”Kasta en frisbee”

Sadana typer av instruktioner kan ge en impuls vid inandningen om man har kinslan med sig
fran start. Anders lade inte sa stor vikt vid att sdtta ord pa vad som hinde med kroppen under
andningen och sdngen i samband dessa instruktioner. Detta kanske hade att gora med hans tanke
om vikten av att eleven fick skapa sin egen upplevelse. Mer om det under rubriken 4.5: Att

utfora och medvetandegora.

Britta uppmuntrade négra elever till att specifikt 6va impulser i spegeln. Hon forklarade att det
skulle vara olika kénslor och att de skulle vara stora och tydliga. Eleverna fick i uppgift att

uppmirksamma vad som hinde naturligt i kroppen nér de gjorde detta.

26



Aven om inte Hanna och Anders anviinde sig av just ordet impuls visade och anvinde alla tre
pedagoger i praktiken ofta impulser i sin undervisning. Nir de skulle understryka en kinsla
gjorde de nidstan alltid detta i en inandning. Vid négra tillfillen pratade Anders om att “’tinda
lampan” vilket innebar att man reagerade pa nagonting, man blev alert i kroppen och "med” 1
tanken. Hannas begrepp “happy surprise” tycktes ocksd ha samma innebdrd, att man blev parat i
hela héllningen och aktiv i blicken. Instruktionen indikerade ocksd en viss sinnesstimning

genom sin “glada” karaktér, som verkade paverka klangen.

Alla pedagoger berorde alltsd det som ligger i begreppet impuls pa ndgot vis, mer eller mindre
och pé olika sitt. Britta verkade ge impulsen en sérskild betydelse, Hanna tyckte inandningen var
viktig. Anders anvénde sig av uttryck som inkluderade kénslor, men han pratade sillan separat

om inandningen. Alla pedagoger visade sjélva ofta hur impulserna utfors.

4.3 Kroppsgestik och impuls

I detta avsnitt beskrivs hur tvd av pedagogerna arbetade med impulser utifran rorelser, rorelser i
bemaérkelsen att de har ett syfte, en avsikt. Det handlade alltsa inte om en instruktion i form av:
”lyft ena armen”, utan med ett syfte som: “’kasta ut mat till djuren”. Aven om dessa rorelser inte
var forknippade med kinslor som forvaning eller av att vara glad, startade de utifrén en tanke

som vigledde kroppen. Nagot som hir tolkas som en form av impuls.

Anders gjorde ofta rorelser med sina elever utifran liknelser sdsom: “’kasta ivdg en frisbee”, eller:
”dra i ett gummiband”. Detta skedde ndr han sag att eleven kunde fa hjdlp av kropp och tanke
utifran en sddan instruktion. Ett exempel &r nédr en elev behovde mer stod (balans i de muskler
som styr andning och flode i sang); di utgick han gérna fran en naturlig rorelse, s som att kasta
ivig ndgonting. Han undvek ofta direkta tillsdgelser om att anvdnda mer stod, d& han tyckte att
detta kunde fa eleverna att bli lasta i kroppen. En elev fick dra i ett fysiskt gummiband nir hon
sjong; utforandet av den rorelsen hjilpte eleven att genom hela 6vningen behélla den klangfirg
hon hade pa hojden. Rorelser av dessa slag involverade tanken och verkade darmed ockséd ge

positiva effekter pa kroppen.
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Anders gjorde ocksa specifika Ovningar, enligt vad som tidigare diskuterats under rubriken
Impuls och inandning, dar bade rorelser och reaktioner var inkluderade i 6vningens uppbyggnad.
En av dessa dvningar bestod av terser ner pa en skala, dar eleven sjong terserna med pauser
emellan. I denna Ovning skulle eleven fOrestilla sig att han/hon matade delfiner. Anders
forklarade for eleverna forsta gdngen man gjorde Gvningen, att man stod péd en lite brygga och
kastade fisk till delfinerna och att man var tvungen att kasta bade 1&ngt bort och nira for att alla
delfiner skulle fa. Detta skulle aktivera eleverna och ge dem hjélp av kroppen pa ett naturligt sétt.
Det syntes ocksa pa eleverna att de hade bade kropp och blicken med sig, vilket tydde pa att de
fdngade en impuls vid starten pd dessa Ovningar. Dér fanns alltsa ett tydligt syfte med dvningen,

som véckte en reaktion och resulterade i naturlig hjélp fran kropp och tanke.

En annan 6vning med inbyggd innebord hette “bajadédr”. Anders berdttade om dvningen med en
ursdkt om att den var lite 16jlig, men den fangade vildigt mycket utav bade impuls och intention,
och dessutom var den kreativ och rolig. I forsta delen av dvningen skulle sangaren forestilla sig
att hon/hon ség hundbajs i en park. Man skulle sedan upptécka en ny varje gang man sjong orden
“baja dér” och bli lite irriterad. Sedan skulle man lyfta blicken och i en gldnta ldngre fram se
bajadirer (sydindiska tempeldanserskor) som dansade. Man skulle bli forvanad och betagen, och
sjunga Ovningen igen i halva tempot. Hir fick bade toner och text en djupare mening som
uppmuntrade eleven till att kinna impulser och ha intention i det man sjong. Detta gav aterigen

positiva effekter pa kropp och tanke.

Anders forklarade att han tyckte det var viktigt att hitta stodfunktioner pa ett naturligt sitt for att
undvika att de blev for lasta. Det kunde rora sig om att koppla nagonting till en kénsla eller en
rorelse. Han forklarade for en elev att redskapet star i relation till hur mycket man behover gora i
kroppen. Ibland blev en frisbee for mycket, alltsa en for stor rorelse 1 forhéllande till vad man

behovde fa ut av kroppen. Da plockade har fram en tankt dartpil istéllet.

Hanna jobbade pa liknande sétt vid nigot tillfille. Under tiden en elev sjong en vning borjade
Hanna sdga: “caffé-latte, espresso, te” och visa med armar och hidnder hur hon skulle servera

dessa drycker. Eleven tog 6ver denna tanke och Hanna bad henne servera tonerna for att fa
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riktning pd dem. Ocksa hér fick tonerna i 6vningen en avsikt, vilket resulterade i att eleven fick
hjilp av tydliga impulser och en reaktion i kroppen infor varje ny dryck hon skulle servera

samtidigt med varje serie toner hon skulle sjunga.

Hanna visade en elev hur kroppen sjilv hade svaret pd hur man jobbar med staccato. Hon visade
ett mjukt skratt och forklarade att nér vi skattar sa arbetar diafragman av sig sjélv. Sa nér eleven
skulle sjunga staccato kunde den arbeta pa samma sitt. Eleven fick ldgga en hand under naveln
och en pa mellangirdet och kidnna hur kroppen arbetade under skrattet. Har visade Hanna utifran

en kénsla hur kroppen anvindes som bist.

En annan elev fick forsoka flytta ndgot oflyttbart, ndmligen flygeln. Med hidnderna pa den
uppvikta delen av flygelns lock fick hon st i gropen och dra; pé det viset fick hon mer kropp och
energi med sig genom fraserna. Med viljans kraft som verktyg fick hon, genom motstandet fran

den tunga flygeln, hjilp av kroppen genom hela 6vningen.

Detta var nagra exempel pd hur lirarna anviande rorelser med ett syfte: att aktivera kropp och

tanke. Pa detta sitt arbetade man med naturliga impulser.

4.4 Kanslor fran repertoar

Nér pedagogerna arbetade med repertoar plockade de alla ibland sangtekniska verktyg s& som
impulser och intentioner fran text och musik. Det hénde inte varje lektion, men da och da. . Det
ar en viktig infallsvinkel att ha med i undervisningen for att skapa en koppling mellan musik,

konst och séng, och nedan foljer ndgra exempel pa hur det kunde ga till.

Pedagogerna fragade ofta studenterna vad sdngen handlade om och fick dé till svar en kort
sammanfattning eller en Oversittning av vissa fraser. Ofta plockade pedagogen upp en eller ett

par av de kénslobeskrivningar som rymdes i texten och uppmérksammade eleven pa dem.

Sa har lat det vid ett tillfélle hos Britta: ”Det dr ju viktigt det ddr, att fanga upp det som ligger i
orden ddr”. (Som beskrev ndgonting om njutning). Britta visade hur det skulle vara att smaka av

nagot gott: ”’Dd smakar man av, om man tar det bokstavligt. Da trycker jag ju inte ut ndgot, utan,
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mmm, det var ju delikat det ddr, vad har du gjort? Eller hur?” Britta ville att eleven skulle kidnna
en riktning som gick mer bakat, mot ryggen, och hir tog hon hjélp av texten for att eleven skulle
hitta mer av den kénslan. I stillet for att bara sdga vilken riktning eleven skulle jobba mer med

fdngade hon ett syfte i texten som var till hjilp for eleven.

Ibland kan det sé klart uppsta motsittningar genom att plocka kénslor frén en sang som kanske
inte har sa mycket aktivitet eller inbjuder till 6ppenhet i texten. Detta problem stotte Britta pa vid
ett tillfalle med en elev som sjong en sdng som handlade om sorg och smaérta. Britta forklarade
att for att kunna formedla sorg till publiken s& behover sangaren kraft. Sdngaren kan inte sjélv sta
thopsjunken, med for lite aktivitet i kroppen, och vara sorgsen. Texten far man sitta sig in i, och
kénna sig in i, vid instudering och dversittning. Nar man star infor en publik ska man férmedla,

da krivs det en aktivitet, hivdade Britta.

Hos Anders papekade en elev sjilv att hon tyckte att det i starten pa sdngen blev lite oroligt.
Anders frdgade d& vad det var hon sa i den forsta frasen, och fick svaret: “fran mitt innersta
behag”. Anders fingade upp inneborden och visade med en mjuk inandning vilka kédnslor som
ryms i den och fortydligade med orden vila, dmhet och mjukhet, "och kanske en lite mer kdnsla

av lugn". Nir eleven provade igen med den instillningen blev det béttre.

Med en annan elev uppstod en dialog om en ldng ton i ett recitativ, som skulle 6ka och sedan
minska i dynamik. Man pratade om vad som sades i recitativet och Anders beskrev att “du
overmannas av kdnslorna, du dr, det var roligt att komma hem, men du var inte beredd pd att du

skulle bli sd affekterad”. Med den innebdrden bakom texten fick tonen att annat liv.

Hos Hanna jobbade en elev med nédgra exotiska singer, Sanger fran Madagaskar av Ravel, som
hade urfolk som inspirationskélla. Texten, melodiken och rytmerna var svara, och eleven fick
lagga stor del av koncentrationen pa att fa ihop allting. Hanna pdminde om kénslan i musiken.
Hon beskrev hur man kunde kinna naturfolkens rop i sdngen och att det fanns en dkthet, ett
naturfolks naturalism i det och att eleven skulle njuta av texten och rytmerna. Pa sa vis fick hon

eleven att fokusera mer pa det positiva i interpretationsarbetet, vilket var till hjdlp for henne.
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Hanna kopplade ihop klang och placering med kénslan i sangen: “Jag tycker det ska vara mer

kérna i den (tonen), hon dr ju helt fortviviad.”

Vi ett annat tillfille ville Hanna ha ett titare legato. Hon hade redan papekat det ndgra ganger for
denna elev, men nu tog hon hjilp av textens innehdll. Eleven fick berdtta om vad sdngen, som
var en kérleksforklaring till en flicka, handlade om, och Hanna kommenterade med en glimt i

ogat, att ”det gor man legato, man pratar inte.”

Att anvidnda kénslor och inneborder fran musik och text verkade viktigt for pedagogerna for att

variera sig, men ocksa i ett motiverande syfte.

4.5 Odla aktivitet under sang

Nér intentionen i det som ska sjungas utlosts av impulsen, géller det att fortsétta odla beredskap,
oppenhet och aktivitet i sitt instrument genom hela sangfrasen. Pedagogerna undervisade om

detta pa olika sitt.

Britta aterkndt ofta till impulsen och dess effekter. De andra tva pedagogerna arbetade oftare

utifran det som ibland stoppade eleven i att odla 6ppenhet och energi.

Britta beskrev det pa foljande vis: “’det du gor i inandningen det forstirker du och fortsdtter gora

ndr du borjar sjunga”.

Hon uppmuntrade nagra elever att kénna efter vad som hinde i ryggen nir de jobbade med
impulser. Hon beskrev ryggen som ett “bromsldge och en aktivitet” som hjédlpte kroppen att
behélla sin Oppenhet. Ryggen fungerade som en ’positiv antagonist” som “gav balans i

styrningen av luften.”

En av Brittas studenter hade jobbat en stund med en dvning som gick ut pa att hitta impulser.
Efter att ha lyckats med detta skulle hon nu forsoka behalla den kénslan. Ganska snart utbrast
hon dock att hon inte lingre lyckades halla kvar impulsen. Britta forklarade da att ryggen och
brostkorgen skulle ga in och hjdlpa kroppen att halla sig 6ppen. Hon betonade ocksa vikten av att
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std kvar 1 kinslan hela vigen genom 6vningen, och av att "sdnda". ”Sensationen ska vara sa stor

’

att den rdcker hela vigen.’

En elev sa sjilv att framforhallningen &r viktig ndr man sjunger en sang, och beréttade att hon
ibland kom pa vad det var hon sjong om, forst under eller efter att hon sjungit en fras, och att det
da var forsent: “jag ska ju veta det i inandningen; i meningen innan ska jag veta vad jag ska
sdga i ndsta”. Har pétalade eleven sjdlv vikten av att impulsen och intentionen i det som skulle
sjungas var klarlagt innan frasen borjade. Pa s& vis vet sdngaren sedan under hela frasen vad

syftet ar.

Kinsloldget kan i sang skifta och ge olika forutsdttningar for Oppenhet och aktivitet i
instrumentet. Aven om glidje och sorg uttrycks olika, fir inte skillnaden bli s& stor att
instrumentet fordndras allt for mycket. En av Brittas elever fick sjunga samma 6vning, forst i dur
och sedan i moll. Hir var avsikten att eleven skulle behdlla den Oppenhet han hade i
durdvningen, dven i mollovningen, da han tappade bak klangen lite. Britta forklarade att det
utrymme som skapas ndr man dr glad eller férvanad dr en plats som rymmer alla kénslor. Det

finns en plats i mjuka gommen som hdjer sig mot nacken, dér bade karaktdren och tonen sitter.

Att halla kroppen Oppen kan hindras av sidant som kallas for spanningar, vilket

sangpedagogerna Anders och Hanna oftare papekade.

Négra av Hannas elever satte mycket av stodet i nacken och halsen under ansatsen. De spiande
sig alltsa 1 nacken nér de skulle ta en startton. Hanna 14t en student rora pa nacken med mjuka
cirkelrorelser undertiden han sjong en sangovning. Ibland lade hon ena handen pa elevens panna
och andra handen pé nacken for att sjilv kdnna efter att han inte lade for mycket kraft i nacken.
Hanna visade samtidigt att ansatsen skulle komma fran magen, strax under naveln och inte fran
nacken. Hon menade att det var mycket viktigt att eleven inte skot fram huvudet nér han borjade
sjunga, “dd ldser du inne tonen, du har strypt och halshuggit dig sjdlv, roret dr borta”. Har

angrep hon det som hindrade instrumentet att hillas 6ppet.

Anders beskrev vikten av att skala bort det som han uppfattade som spénning hos en elev. Han

bendmnde det som kroppsldckage” och det kunde vara en hand som knéts eller en blick som
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blev stel under sdngen. Under dagarna jag auskulterade hos Anders rickte det att han
uppmirksammade eleven pa kroppsliackaget for att eleven sjilv skulle kunna atgérda problemet.
Men Anders berittade om elever som hade haft stora problem som det hade tagit lang tid att
komma tillrdtta med. Han menade att det var viktigt att hitta en avspind grund som man sedan
kunde hitta rétt sorts anspanning ifran. Gérna utifran en kénsla, som grétkinsla, eller att kdnna
sig lite fanig, vilket hade fungerat bra med en elev tidigare p4 dagen. Han utgick alltsd frén en

kénsla for att hitta ritt balans i kroppen.

En annan viktig del i att behalla aktiviteten under frasens genomforande &r legatot, som Hanna

och Britta visade exempel pa hur de arbetade med.

Britta samtalade med en elev om vikten av att floda mer genom fraserna och att sjunga igenom
alla stavelser. Hon menade att det var viktigt att inte sldppa kortare toner i frasen. Samtidigt som
sangaren flodade igenom alla stavelser skulle det inte ske pa bekostnad av betoningen av
meningens huvudord. P4 det viset menade hon att studenten klingade och holl sitt instrument

Oppet pa ett markant annorlunda sitt, jimfort med nér hon inte sjong legato.

Egentligen handlar det ju om att ta in forstaelsen av vad det dr jag sjunger i inandningen och
impulsen for uttrycket. Att egentligen gora lite, men hela tiden vara dér. Och det ar vi ju med
det hér flodet och barigheten och riktningen i rosten och alltihop. Och som du sdger, det gar

ju fram pé ett helt annat sétt. (Britta)

Hanna visade exempel pd hur hon arbetade med legato pa ett kreativt sitt. Nér eleven skulle
sjunga en aria bad Hanna honom att ta fram papper och penna och mala pa pappret genom hela
sangen. Pennan fick inte 1dmna pappret en enda géng. Hon blev mycket n6jd med resultatet och
tyckte att eleven aldrig forut sjungit sé bra legato. Eleven fick bittre frasering och det 14t ocksa

mycket bittre, menade Hanna.

For att ge eleven en uppfattning om hur kroppen arbetade anvinde Hanna ibland

kroppsstillningar for att eleven dels skulle f4 ut mer av kroppen, men ocksé for att kdnna var i
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kroppen arbetet skedde. En student fick sitta ner nédr hon sjong, med syftet att hon skulle fa mer
ut av kroppen pa det sittet.

Négra andra elever fick std mot en vigg, som den gamla dvningen “jdgarstolen” da man sitter
mot en vagg med kndna i 90 graders vinkel. Denna 6vning hade dock en snéllare vinkel pa ca
110 grader. P4 det viset hade eleven mojlighet att ldttare kdnna arbetet frdn rygg och ldndrygg
nir man sjong. Detta dr exempel pa hjdlp man kan fa av kroppen och att halla kroppen 6ppen

utan att koppla det till impuls eller tanke, som jag tidigare skrivit om.

Att odla 6ppenhet och aktivitet i singen var ndgot som pedagogerna arbetade med delvis pé olika
satt. Britta dterknot ofta till impulsens effekter. Hanna och Anders patalade eller arbetade mer
med det som storde Oppenheten och balansen. Hanna och Britta ndmnde vikten av att sjunga

legato.

4.6 Att utfora och medvetandegéra dessa processer

Observationerna gav upphov till rika upplevelser som strukturerats i skriftlig form till detta
kapitlets olika underavdelningar. Foljande avsnitt dr fraimst baserat pa de intervjuer som gjordes,

i vilka det talades om hur, nédr och om man medvetandegor det man gor.

Om svérigheten att medvetandegdra nagot som &r naturligt sa Britta att det kanske &r viktigare

med upplevelsen forst. Och att en sdngare kanske inte maste vara medveten hela tiden.

Anders menade ocksd att om man gjorde nigonting “rétt” tillrdckligt manga ginger s liarde sig

musklerna. Han trodde inte pd snabba 16sningar, utan pa att ge utvecklingen tid.

Britta fortydligade synen pa att medvetandegdra genom att forklara att det kanske inte alltid
behover ligga i vad jag gor utan att jag héller pa att sdnda och servera ndgonting. Man kan inte
som sangerska ha halva huvudet uppe i att fundera p4 om det man gor &r bra eller daligt, d.v.s.,
man bor inte utvirdera goérandet under sjdlva gorandet. Egentligen handlade det ju om att fa ihop

kinslan med tekniken, menade Britta, att vara sann och bejaka innehallet i musik och text.
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Pa frdgan om det var viktigt att forklara for eleven varfor man jobbar med det man gor, svarade
Hanna att det kunde vara bade och. Vissa elever behdvde mycket forklaringar till varfér man
gjorde saker och ting, andra skulle bara gora. Om vissa fick for mycket forklaringar kunde de
borja tanka for mycket, pa ett sitt som stoppade dem i sangen. Samtidigt tyckte Hanna att det var
viktigt att eleven visste varfor man gjorde en 6vning. Men om nagonting kom naturligt, som t.ex.
“happy surprise” (andningen och impulsen) och kroppen kom igang av sig sjélv, kridvdes inte sa

mycket forklaringar.

Hos Anders hade en elev under observationerna svarigheter med att fa luften att rdcka genom
vissa fraser i en romans hon jobbade med. Anders hade vid det tillfdllet bett eleven utfora en
kroppslig rorelse som var bekant for henne som en del av en andningsévning. Nér eleven gjorde
rorelsen under sdngen rickte plotsligt luften bra och man gick vidare med annat arbete utan att
kommentera detta sd mycket. Jag blev lite forvanad och kritisk till att man inte talade om varfor
luften nu rickte och frigade senare Anders hur detta kom sig och om hur han sig pa
medvetandegorandet 1 forhdllande till gorandet. Anders sa d& att han tyckte att han vid det
tillfallet hade gjort bade och. Han menade att Ovningen i sdngen hade gett eleven en aha-
upplevelse vilket borde lett till att hon sjilv fick insikt om att dir fanns mer att hdmta fran
kroppen, mer att ldra sig. Och det, sa Anders, ar ju att medvetandegora. Att medvetandegora
behover alltsa inte vara att sitta ord pa ndgonting enligt Anders. Kanske kan det till och med bli

starkare utan ord. Anders fortydligade detta genom att beskriva:

Nér jag borjar med en elev dr jag tydlig med att sdga att det hir &r ndgonting vi gor
tillsammans. Inte att jag ska ldra dig. Utan att vi pd ndgot sitt utvecklas tillsammans... i
langden ar det ju sa att eleven sjdlv méste bli sjdlvstindig, det méaste vara malet... Eleven

maste hitta sina egna medel.

Anders gav ett exempel pa en elev som pé den senaste lektionen sjdlv hade sagt att hon ville

uttrycka mer. Det hade gjort honom mycket glad, for det tyckte han att han hade tjatat om hela
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aret, men nu var det eleven sjilv som formulerade orden och viljan var nu hennes egen. Detta var

ett resultat av hans mélséttning att fora eleven fram till att de sjdlva gjorde upplevelsen.

Alla pedagogerna understrok hur viktigt det var att det ldg nadgonting positivt i upplevelsen for
eleven. Hanna beskrev att vissa elever var stressade och da kunde problemen bli storre, t.ex. med
ansatser dir man stingde till om instrumentet. D4 var det viktigt att man gav mycket berdm och
positiv feedback, annars kunde det bli for mycket krav och stress som satte sig pa nacken, med
okade problem som f6ljd. Vissa elever behovde mer berom for att viga 6ppna upp och for att

inte tdnka s& mycket att man stoppade flodet.

Hanna poéngterade ocksa vikten av att eleven bjod pa sig sjdlv och tog sig an musiken han/hon

arbetade med.

Man ska kriva att eleven stir for sin egen utbildning, det &r inte mitt liv, utan hans eller
hennes. Eleven maste sjdlv ha en energi i kroppen, de kan inte bara st och ska ha av mig, det

kan man inte ge som larare. Det maste komma ifran dem sjdlva.

Anders beréttade att han upplevde att vissa elever hade s hoga ambitioner och krav pa sig sjdlva
att det blev ett hinder for dem. Dessa elever forsokte Anders lugna ner och han tyckte det
brukade leda till att eleverna da blev friare i sin sdng. Ambitionen storde eleverna genom att de
ville att utvecklingen skulle ga snabbt och de riskerade da att Gverarbeta instruktioner s att det

ledde till lasningar.

Vid samtal om elevens resa till att bli bAde medveten och mer sjélvstindig med tiden sa Britta att
det var viktigt att studenten kidnde efter sjdlv och vagade vara kreativ sjilv. En sdngare kunde
inte forvénta sig en instruktion sdsom ”sd hir ska du gora”. Det var viktigt att eleven fick en
fysisk kinsla av det man gjorde, och att det i den upplevelsen ocksd lag nagot positivt. Att
sangaren sjilv kinde att det gav en positiv feedback till kroppen och att ens sjidlvkinsla da

byggdes in i den upplevelsen:
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Det finns de som ténker att “nu ska jag gora precis som min larare sdger, nu ska jag gora
allting rétt.” D& nir man som sangerska inte ut till publiken, han/hon sdnder inte. De som
lyssnar och tittar pa en konsert, de vill ha en upplevelse och det maste man som sangare gora
utifrdn var man ir i sin utveckling. Risken &r att man ténker for mycket sjdlv forst och

stannar 1 det.

Samtidigt understrok Britta att det var hennes uppgift att hjélpa eleven né dit, att kunna bjuda pa
en upplevelse. I den medvetenhet hon efterstrivade hos eleverna skulle en ékta sjdlvkinsla vixa

fram och eleven kunde genom sin medvetenhet bli sjalvstindig.

Pedagogerna verkade dverens om att elevens medvetenhet baserades pa en fysisk upplevelse och
att detta kunde ta tid. Séledes handlade medvetenheten mer om att fa en upplevelse sjélv én att

sétta ord pa ett gorande.

4.6 Sammanfattning och konklusion

I detta avsnitt sammanfattas resultatet av det strukturerade och analyserade observationerna och
intervjuerna. Direfter gors en konklusion, varefter studiens resultat diskuteras vidare i det

avslutande Diskussionskapitlet.

Pedagogerna tycks efterstrdva kénslor och uttryck pé liknande sétt. Impulsen berdrdes av alla
men pa olika sétt. Man tog hjélp av tankar, kropp och interpretation for att hitta naturliga

impulser och intentioner till hjélp for sdngtekniken.

En av pedagogerna, Britta, anvinde ofta just ordet impuls i sin undervisning, och hon
uppmuntrade eleverna till att 6va detta specifikt. Alla tre pedagogerna visade sjédlva ofta impulser
pa ett véldigt levande vis i sin undervisning, men man jobbade med att fa fram funktionen pa
olika sétt. Britta sokte flitigt impulser utifrdn att reagera pd ndgonting, t.ex. att man plotsligt
skulle hitta en diamant pé flygeln. Anders byggde in impulser i dvningar dir man hade nédgonting

att reagera pa. De Ovningarna avsdg att aktivera bade kroppen och tanken. Hanna efterstravade
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oppenhet och aktivitet genom beskrivningar av en glad, forvdnad inandning som var fri och gav

plats i halsen och nacken. Hon aterkom ofta till den fria nacken och att ge plats for tonen.

Alla tre pedagoger tog hjdlp av innehallet i text och musik for att ge eleven sdngtekniska verktyg
utifrdn det som fanns i sdngen. Pedagogerna fragade sillan efter en ordagrann oversittning utan
var intresserade utav en overgripande kénsla i sdngen som de kunde ta hjilp av i arbetet med att

utveckla sangen. Detta arbetssitt verkade ha betydelse for variation och motivation.

Nér det géller arbetet med att fortsitta halla kroppen 6ppen och aktiv genom fraserna noterade
jag att de tre pedagogerna forholl sig olika till detta. Britta verkade fortsétta lagga fokus vid att
behalla och odla den aktivitet som eleven hittat i sin impuls under inandningen under sjilva
sjungandet. Anders och Hanna tog oftare fasta pa det som hindrade eleven att fortsitta floda och
vara aktiva. Det kunde vara spanningar i nacken och kroppslidckage som en knuten hand. Hanna
och Britta var noggranna med att eleven sjong legato, vilket bland annat syftade till att halla

kroppen igang.

Pedagogernas syn pd medvetandegorandet och gorandet var ganska lika. Man pratade om att
eleven forst och framst skulle gora och fa en positiv upplevelse av det. Man patalade att eleven
kunde bli last om han/hon tinkte for mycket, utvirderade eller efterstrivade att vara vildigt
medveten om vad man holl pa med under sjdlva gorandet. Samtidigt poédngterade alla tre
pedagogerna att malet var att eleven skulle bli sjdlvstindig. Anders kopplade detta till elevens
egen upplevelse. Hanna och Britta pratade om vikten av att eleven sjdlv hade en energi och att de
sinde och bjod pa en upplevelse utifran dir de var. Anders hjilpte elever forhalla sig till hoga

ambitioner.

Ambitionen och viljan att gora ritt verkade bade vara till hjilp och ibland verka negativt for
eleven. Samtidigt som pedagogerna gav instruktioner till eleverna ville de att eleven sjilv skulle

sdnda, ge energi och tillata sig att géra om flera génger.

Kanske kan det bli en konflikt for elever nédr de vill ldra sig och ta till sig av ldrarens
instruktioner och “gdra ritt” och att de glommer bort att sjilv ”sénda” och kommunicera i

sangen. Eleven tappar da sangens ramaterial som av Hemsley (1998) bendmns som impuls och
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intention. Risken &r att sdngaren fOrlorar och glommer bort viljan och behovet att uttrycka

ndgonting.
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5 Diskussion, slutsats och fortsatt forskning

Syftet med studien var att studera hur man som sangpedagog kan utveckla sina elevers
sangteknik genom praktiskt arbete med uttryck och interpretation. Vidare inbegrep syftet att oka
forstaelsen kring hur olika pedagoger involverar kédnslor och reaktioner i séng, liksom att

analysera hur de arbetar for att medvetandegora naturliga funktioner fran kénslor och uttryck.

Resultatet av observationerna diskuteras nedan utifrén litteratur som presenterats i kapitel tva och
som handlar om studiens Teoretiska utgangspunkt. Diskussionen behandlar foljande teman:

impulser, intention och interpretation, aktivitet och dppenhet, samt att uppleva och teoretisera.

5.1 Impulser

Pedagogerna visade sjilva ofta impulser med ansikte och kropp i en inandning. Om de ville se
mer av ett uttryck hos en elev, visade de ofta uttrycket med en impuls. Pedagogerna kidnde och
provade sjdlva kinslan i en inandning och 1it ansikte och kropp spegla upplevelsen. Pé sa vis

fungerade de sjélva som ett uttrycksmedel eleven kunde inspireras av.

Britta gav ofta eleverna nagot som konkret kunde utlosa en reaktion, t.ex. att eleven skulle fa syn
pa en diamant pa flygeln. Eleven fick da hjilp att genom inre stimuli reagera pa nagonting som
kunde starta impulsen. Denna reaktion skulle ske thop med inandningen infor elevens ansats.
Enligt Sundberg (2007) paverkar séttet en inandning sker larynx stéllning i strupen, vilket i sin
tur paverkar fonationen. Kénslorna som vicktes hos eleven av att plotsligt hitta en diamant pa

flygeln paverkade alltsé inandningen, vilket i sin tur gav avtryck i hur sangen klingade.

Britta uppmuntrade elever att 6va impulser separat och det tror jag dr en bra en metod. Det dr bra
att kunna plocka ut sma fragment elever kan utveckla och undersoka pa egen hand, utan att
behova ha ett utomstaende ora som bekréftar vad de gor. Det ér en fordel att kunna dva separat
pa en funktion eller process i sdngen, eftersom det dr svart att koncentrera sig pa for ménga saker
pa samtidigt. Impulser kan man dessutom 6va var som helst och nidr som helst. Man ir inte

knuten till ett 6vningsrum utan kan dva impulser nir man stér i koket!
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Dir Britta gav eleven nagonting att reagera pa vid inandningen, gav Hanna instruktioner om hur
eleven skulle uppleva sjélva inandningen. Da Hanna beskrev inandningen som glad och foérvanad
fick eleven sjdlv skapa sig ndgot att reagera pa som gav denna effekt. P4 den musikaliskt hoga
nivé jag studerade verkade de flesta elever hitta denna typ av reaktion sjdlva. Kénslorna fran
forra exemplet, dd@ man fann en diamant, skulle kortfattat kunna beskrivas som att hittaren blev
glatt 6verraskad — happy surprise”. Kénslorna och reaktionen pedagogerna efterstravade hir var

de samma.

Om Hanna ville ha effekterna av en "happy surprise” under ett stycke dir sorg och smirta skulle
formedlas, vet jag inte om hon anvdnde samma ord. Instruktionen dr anpassad for uttryck av glad
karaktér. I Kapitel 2, som presenterar studiens teoretiska utgangspunkt, lyftes inandningen fram
som en viktig komponent for hur sdngen klingar (Sundberg, 2007). Alltsa skulle denna "happy
surprise”- inandningen kunna leda till ett glatt uttryck i sdnger som féormedlar sorg. Fordelen med
instruktionens happy” i sanger av glad karaktér, &r att orden forstirker viljan att uttrycka sig.

Detta bor da bidra till den positiva energin i impulsen. (Hemsley, 1998).

Anders elever arbetade med impulser d& de sjong 0vningar som hade en bestidmd situation och
handling. Eleven fick leva sig in i 6vningen och dir fanns impulser och intentioner att himta
energi fran. Pa sd vis fick eleven hjdlp att skapa inre stimulans for reaktionen. Eleven anvinde
sin fantasi for att fa en impuls att sjunga, (Hemsley, 1998). Jag tycker att idén var kreativ och
lekfull, och att kroppen var fysiskt aktiv tror jag gav sangen extra hjilp. Kanske ar dessa
ovningar mer latthanterliga att arbeta med sjélvstindigt for eleven. Eleven far ju med sig ett helt
paket in i dvningsrummet, dir bdde impuls och intention dr invdvt - forutsatt att eleven gor

ovningen pa samma Vis.

De édkta impulserna frambringades nér eleverna verkligen levde sig in i situationen pedagogerna
beskrev. For att diamanten pa flygeln skulle vicka en reaktion, krivdes att eleven verkligen
”sag” diamanten. Forestdllningen av diamanten, kidnslorna den vickte och reaktionen pa dessa,
resulterade 1 en naturlig impuls hos eleven. En forutsittning dr alltsé att eleven har mojlighet,

eller far hjdlp med, att sldppa sin fantasi 16s. Detta kan jimforas med den teoretiska
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utgdngspunkten: kinslorna/reaktionen hos sangare bor vara si stark att sangaren kénner att

han/hon méste dela med sig av sina kinslor. (Hemsley, 1998).

Pedagogerna uppvisade var och en olika sitt att undervisa impulser pa. Britta och Anders hjilpte
eleverna med inre stimuli for reaktioner pa olika sdtt. Hanna beskrev kinslan som skulle
upplevas 1 impulsen. Pedagogerna lyckades fa elever att hitta naturliga impulser pa detta sitt nir

eleven sjilv kunde leva sig in 1 kdnslorna och forestillningarna.

Jag dr tacksam Over att ha fatt uppleva olika praktiska exempel pd hur man kan arbeta med

impulser pa. Det som inte fungerar for den ene gar kanske bra for den andre.

5.2 Intention och interpretation

Resultatkapitlet fick en storre tonvikt vid impuls &n intention. Att bearbeta intentionen utifran
repertoar innefattar ett stort arbete och pa alla skolor jag besokte, jobbade man extra med

interpretation utanfor tiden pa sanglektionerna.

Hur pedagogerna undervisade eleverna under repertoararbetet sdg pa manga sitt ganska likartat
ut. Alla pedagoger fangade ibland upp impulser och intentioner fran text och musik. Kénslor och
uttryck anvindes som medel for att utveckla sangteknik. Ibland gjordes detta med
’sangproblem” man arbetat med tidigare under samma lektion. Det verkade som att pedagogerna
ibland anvinde kénslor och innebodrder fran musiken och texten for att variera sig eller forstirka

en instruktion.

Om man som pedagog kan forbéttra sdngtekniken hos en elev genom att utgd fran kénslor 1
repertoaren far eleven en stark koppling mellan konst och sangteknik. Allt en sangare gor bor
enligt Hemsley (1998) baseras pa tolkningen och interpretationen av stycket. Kénslor har med

stor sannolikhet betydelse for hur rosten klingar. (Sundberg, 2007).

Det kan dock uppstd motséttningar mellan hur en sangare tolkar ett stycke och vad séngaren
verkligen formedlar i musiken. Sdngarens egen kénsla kan sti i strid med det uttryck man vill

formedla till en publik. Jag tycker Britta beskrev det bra dd en av hennes elever hamnade i en
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sadan situation. For att kunna formedla sorg till publiken behdver sdngaren kraft. Sdngaren kan
inte sjélv st ihopsjunken i kroppen och vara sorgsen. Intentionen i texten fir sangaren sitta sig
in i vid instudering och Oversittning/textbearbetning. Att formedla en kénsla till publiken
behover inte vara samma sak som att sdngaren sjélv kinner den i stunden. T.ex. riskerar sdngare
som uttrycker sorg att bli ldngsammare i tempo dn vad som dr avsett, och for svag i intensitet
(jamfor tabell i Kapitel 2). Det géller alltsd for en singare att ha en lyssnares perspektiv da

han/hon sjunger och inte forindra sitt instrument for mycket pa grund av kinslorna som uttrycks.

Detta perspektiv av kénslors inverkan pa sing &r alltsa viktigt for en sdngare att ta i beaktning.
Viért sitt att uttrycka och forstd kénslor ar delvis forprogrammerade och nedirvda. (Lindblad
2008). Sang blir ett starkt uttrycksmedel nir sangaren formedlar universella kinslor utifran viljan
att kommunicera. (Hemsley, 1998). Det handlar alltsd inte om att sdngaren endast later sig

uppfyllas av en stark kdnsla, utan att sdngaren ocksa formedlar den starka kinslan.

Starka kopplingar mellan kénslor frén repertoaren och séngteknik forekom inte under varenda
lektion hos ndgon av pedagogerna. Kanske hade de kunnat gora dessa kopplingar oftare. Men
under en singlektion ska manga saker behandlas: uttal, melodi och musikaliska instruktioner ar
ett arbete som i regel kan bearbetas utan uttryck. Det skulle bli krystat att forsoka koppla precis
allt eleven gor till en kénsla. Men vetskapen for eleven om att arbetet med den sangtekniska

utvecklingen ér till for att forstarka uttrycket ar viktigt och ndgot som pedagoger bor formedla.

5.3 Aktivitet och 6ppenhet

Hemsleys (1998) beskrivning av impuls innefattar den reaktion, beredskap och energi som
mynnar ut i sdng. Intentionen vigleder sedan denna energi genom frasen som ska sjungas. Aven
om sangaren har en dkta impuls och en tydlig intention i sangen, kan uttrycket hindras av
problem under tiden sangen sker. Hur pedagogerna arbetade med att fortsitta odla beredskap,

oppenhet och aktivitet under elevens sang skilde sig lite at, vilket diskuteras nedan.

Under mina observationer upplevde jag att Britta ofta undervisade och arbetade utifran det som

eleven gjorde “ritt”. Ibland kunde jag se att en elev verkade spidnd, men Britta papekade séllan
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detta. Istdllet lade hon fokus pa att hjilpa elever forstirka de medel som ledde sdngen i ritt
riktning, t.ex att odla den aktivitet brostkorgen fick i impulsen, eller en kénsla fran impulsen.
Hemlsey (1998) menar att kroppshdllning ger olika fOrutsdttningar for hur vil instrumentet
fungerar. Kroppsspénningar dr enligt Hemsley ofta ett resultat av délig balans eller jimvikt. Har
verkade Britta koncentrera sig mer pd det arbete som forbittrade balansen &n pa det som
forhindrade balansen. Hon tog ocksa hjdlp av kénslor for att forstdrka det som gav sangen ritt

energi.

Anders och Hanna pépekade och arbetade oftare direkt med spénningar hos elever. Eftersom det
ar en hogst aktiv handling att sjunga, kan enligt Hemsley (1998) instruktioner som har med
avspanning att gora ofta missforstds. Detta undvek Hanna och Anders genom att arbeta med
spanningar pa ett losningsinriktat vis. Hanna hjélpte elever att losgéra den kroppsdel hon
uppfattade som spénd, t.ex. nacke eller kdke. En student fick instruktioner om att rora nacken nir
han sjong. Hanna hjdlpte eleven att rora huvudet fritt genom att stitta rorelsen med sina hinder.
Samtidigt instruerade hon eleven att jobba mer ifrdn magen. Genom detta gav hon svaret pa var

spanningen skulle ske nir den inte ldngre skulle sitta i nacken.

Anders loste ibland spinningar genom att ge eleven en fysisk uppgift som att kasta ivdg en
frisbee. Detta aktiverade kroppen pa ett naturligt sétt. Vid dessa tillfillen inkluderade Anders

impulser och intentioner i sina instruktioner for att eleven skulle fa hjdlp av kroppen pé ritt sitt.

Hanna och Britta lade vikt vid att eleven skulle sjunga legato. Detta ser jag ocksa som ett sétt
fokusera pa energin fran impulser och intentioner, vilket banade sangen ritt vdg. Britta hdvdade
att en elev klingade och holl sitt instrument mer Oppet dd hon sjong legato. Legatot odlar alltsa
den aktivitet och Oppenhet som foljer med impulsen. Man formedlar mer utifran sin intention
genom ett legato, eftersom text och klang gér fram battre. Sdngaren har ocksd mojlighet till ett
storre musikaliskt uttryck enligt Hanna, eftersom sadngaren kunde frasera pa ett annat sitt genom

att sjunga legato.

Hanna hjélpte elever kdnna efter vilka muskler som kunde vara mer aktiva genom att utfora

fysiska dvningar, t.ex. std mot en vigg med bodjda ben. Detta var ocksa ett sétt att hjélpa eleven
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gora “ratt” och fa en upplevelse av hur detta arbete kdndes, 4ven om inte kdnslor var direkt

involverade.

Pedagogerna arbetade med att eleven skulle odla beredskap, 6ppenhet och aktivitet i sin sang pa
lite olika sétt. Jag uppfattade det som att Britta fokuserade mer pa att forstirka kdnslor och
upplevelser fran impulsen, vilket banade sangen pa ritt vdg. Anders och Hanna angrep oftare det
som hindrade Oppenhet och aktivitet i sdngen. De instruerade da eleven om var energin i

spanningen istéllet skulle ske i kroppen.

Om séngaren kan arbeta bort spanningar och hinder genom att odla kinslor och reaktioner som
uppstar i impulsen, kanske detta ger en starkare koppling till kroppens naturliga funktioner i

sangen, dn genom att fokusera pa vad han/hon inte ska gora.

5.4 Uppleva och teoretisera

Pedagogerna verkade ha ganska likartade asikter om hur, nir och om eleven medvetandegjorde
utforandet i sang. I detta avsnitt diskuteras hur pedagogernas svar skulle kunna jamforas med den

teoretiska utgangspunkten.

Pedagogerna verkade Overens om att elevens medvetenhet till stor del baseras pa en fysisk
upplevelse. Att f4 den upplevelsen kan ta tid, hdvdade de. Séledes handlade medvetenheten
mycket om att sjilv f4 en kroppslig uppfattning av ett gorande. Efterhand som den

medvetenheten forstérks blir eleven ocksa mer sjélvstindig.

Hur man medvetandegor naturliga funktioner som har sitt ursprung i kénslor och uttryck handlar
salunda om att bli van att utfora dem. Eftersom det kdnslomissiga uttrycket bor vara syftet med
att sjunga, behover man inte forstd pa vilket sitt de bidrar positivt till sangtekniken. Lindblad
(2008) och Sundberg (2007) redovisar i sina respektive bocker resultat av forskning som tyder pa
att rostorganet med stor variation speglar vara kénslor. Den teoretiska utgdngspunkten om
neurofysiologi visar att vi dnnu inte kan forklara hur kdnslor och impulser fran hjdrnan i forsta
laget uppstar. Om man forsoker ta de kdnslomédssiga funktionerna i sdng ur sitt sammanhang och

enbart ser dem som sangteknik, forlorar de sin gedigna verkan pé instrumentet. En impuls kan
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t.ex. inte skapas genom att sdngaren foljer ett visst anatomiskt monster eller schema. (Hemsley,
1998). Pedagogerna uttryckte vikten av elevens egen fysiska upplevelse av gorandet under

sangen. Detta verkar klokt utifrdn den teoretiska utgangspunkten.

Pedagogerna verkade alla ha samma uppfattning om att det kunde bli en konflikt om eleven var
alltfor medveten om vad och hur eleven gjorde nér han/hon sjong. For vissa elever kunde en
stark medvetenhet hdmma upplevelsen av sjilva gérandet under sangen. Britta menade att man
inte kan utvidrdera samtidigt som man stir och sjunger. Hanna sa att om eleverna ténkte for
mycket pd vad de sjdlva gjorde, kunde det leda till en lasning. Anders ville inte forklara for
mycket for eleven, utan lade i stillet sitt fokus pé att eleven sjélv skulle skapa sin upplevelse. I
Kapitel 2 beskrevs att kunskap om anatomi och fysiologi kan vara till hjdlp for en sangpedagog,
men att alltfor stor koncentration pa kroppens fysiologiska och anatomiska aspekter kan ha en
hdmmande inverkan (Hemsley, 1998). Att ta vara pa impuls och intention i sdng kréver en viss
koncentration. Eleven ska kunna utvecklas och forbéttra sin sang, men kanske ar detta svart att
gora om eleven samtidigt glommer virna om sangens ramaterial. Instruktioner som eleven tar till
sig borde dérfor underordnas sangens priméra syfte: att uttrycka kénslor och kommunicera. En
elev som forsoker vara medveten om Aur han/hon gor under sangen, kanske ldgger for stort fokus
pa detta, i stdllet for att gora, och efter hand kdnna och forstd. Kapitel 2 berorde att
ljudproduktionen i sang styrs bade av det reflektoriska kontrollsystemet for rosten, och det
viljestyrda kontrollsystemet. Vissa delar av sangarens instrument gar alltsa inte att styra genom

endast viljan och verkar darfér meningslosa for en sdngare att forsoka forsta.

Ingen av pedagogerna lade ned mycket tid pa langa utldggningar om sangteknik. Anatomi och
fysiologi pratade pedagogerna i princip ingenting om, om inte eleven uttryckligen fragade efter
detta. P4 sé vis levde pedagogerna upp till sin uppfattning om att i forsta hand ge eleven tid att fa

en egen upplevelse.

Britta fortydligade ofta med ord vad eleven uppnidde av vissa instruktioner och forklarade vad
det var hon ville eleven skulle ta fasta pa i upplevelsen: aktivitet i brostkorgen, forankring,

bromslédge i ryggen o.s.v. Hon forklarade alltsd kort de positiva effekterna ett utforande gav.
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Hanna satte ocksa ofta ord pa vad hon ville fa fram med en instruktion. Hon teoretiserade alltsa

till viss del gorandet utan att prata om anatomi.

Anders satte mer séllan ord pa det som skedde i undervisningen &n de andra tvd pedagogerna.
Han litade till att eleven sjdlv kopplade den positiva upplevelsen med rétt funktioner. Om eleven
sjalv kénde att nagonting gick béttre di de t.ex kastade en frisbee, ndjde sig Anders med det utan

att vidare forklara varfor.

Det var intressant att se dessa olika forhallningssatt till att fortydliga med ord vilka positiva
effekter ett gorande hade. Pedagogerna verkade 6verrens om att hur mycket eller lite forklaringar
eleverna kunde ta till sig och fa hjdlp av skilde sig &t. For mycket forklaringar verkar kunna leda
till lasningar hos eleven. Vad som giller for det motsatta pratade vi inte om. Det hade varit

intressant att studera detta mer.

5.5 Sammanfattning

Pedagogerna undervisade impulser pa olika sdtt utifrdn olika delsteg 1 impulsens
héndelseforlopp. Britta och Anders hjélpte eleverna med inre stimuli for reaktioner, medan
Hanna beskrev sjédlva kénslan som skulle upplevas. Elevernas egen forstillning och inlevelse var

avgorande for resultatet.

I repertoararbete ska manga delar falla pa plats. Allt som bearbetas i repertoaren kan inte kopplas
till kénslor, t.ex. uttal och att sjunga rétt toner. Vetskapen om att den sangtekniska utvecklingen

maste till for att forstarka uttrycket ar viktig att formedla som pedagog.

Fokus pé legato i sang r ett sitt att odla 6ppenhet och aktivitet under sdngen, vilket forstiarker
det kommunikativa i sangen. Kroppsspanningar kan bearbetas pa olika sétt. Enligt Hemsley
(1998) handlar det om att aterfd balans i kroppen. D4 &r det viktigt att hjdlpa eleven att utfora ritt
spanning pé ritt plats, t.ex. genom att hjélpa eleven att fa ner spinningen i stodet i stéllet for 1

nacken.
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Forklaringar i ord kan vara bra ndr elever verkar behova fler infallsvinklar for att forstd och
motivera en viss handling. Om pedagogen lagger stor vikt vid att forklara utféranden i sdng, kan
forstaelsen av vad som sker for vissa séngare ta fokus fran upplevelsen av det man gér. Det
verkar handla om en balansgéng, dir varje individ har olika behov. En lyckad balansging pa

medvetandegorandets och utforandets lina leder till att eleven med tiden blir sjdlvstandig.

5.6 Fortsatt forskning

Det hade varit spannande att studera vidare hur man kan arbeta praktiskt med att forbattra
sangares prestationer genom interpretation. Kanske studera hur regissorer arbetar for att fa fram

maximal prestation fran operasangare pa scen.

En annan intressant studie hade varit att intervjua nigra verksamma och framgéangsrika sangare

och hora deras synpunkter om forhdllandet mellan sangteknik och uttryck.

5.7 Slutsats

Examensarbetet har gett mig mojlighet att studera Hemsleys (1998) bok om séng pa djupet och
hans tankar om att man inte bor skilja interpretation och teknik at i sing. Det har varit spdnnande
att forsoka forstd Hemsleys uppdelning av sdngens ramaterial i impuls och intention. I mina

observationer tolkade jag det som att pedagogerna arbetade med dessa utforanden pa olika sétt.

Det var speciellt roligt att fa ett sd varierat resultat baserat pa pedagogernas undervisning. De
visade olika arbetssétt att stimulera elevernas vilja till uttryck som resulterade i kommunikativ
sang. Pedagogerna gav exempel pd hur man kan hjilpa elever att skapa inre stimuli for att fa
fram ett kinslomaissigt uttryck och forbittra sdngen. Detta gjordes genom liknelser och levande
beskrivningar pa ett sdtt som paverkade eleven kénsloméssigt. Ibland inkluderade

beskrivningarna kroppsrorelser.

Att medvetandegora en process i sdng handlar i forsta hand om att fi en fysisk upplevelse av det

man gor. Om eleven sjélv upplever att det ligger nagot positivt i det han/hon gor, forstirks och
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motiveras handlingen for eleven. Efterhand som eleverna blir medvetna om vad de gor, blir de

ocksa mer sjélvstiandiga och kan formedla mer genom sin interpretation.

Det kreativa arbetssitt pedagogerna visade i sin undervisning har gett mig inspiration och
vardefulla verktyg som sidngpedagog. Jag kdnner mig nu dnnu mer motiverad att bedriva en
sangundervisning dér interpretation och séngteknik samverkar. Genom anvidndandet av min
fantasi som pedagog, tror jag mig kunna hitta vagar for att hjdlpa mina elever att dppna sin egen
forestdllningsvarld. I min egen sdngutveckling ska jag forsoka virna om sédngens ramaterial dven

pa mina sanglektioner, dér ibland huvudet tar 6ver och forsoker styra det hjartat vill séga.

De praktiska exemplen som presenterats frdn pedagogernas undervisning bor inte ses som en
speciell ”metod” att l4ra ut impulser och intentioner. En pedagog som sjdlv inte har upplevt och
kan astadkomma &dkta impulser och intentioner kan omdjligt hora och se skillnad pa, samt

végleda elever i dessa upptickter, havdar Hemsley (1998).
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