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Abstract

Title: Music in motion- An interview study on how Swedish folk music and dance can enrich
the method of Eurythmics

Author: Elin Rippe

In this essay | examine how Swedish folk music and dance can enrich the Eurythmics method.
Eurythmics is the starting point for the study and the paper contains a historical overview of
Eurythmics, the development from the founder Jaques-Dalcroze to the teaching method of
Eurytmics in Sweden today. | also explain the basic principles, methods and contents of the
method of Eurythmics to make the comparison with the teaching of Swedish folk music and
dance as clear as possible. The Swedish folk music and dance tradition is a cooperation be-
tween music and movement and that is why | chose to study Swedish folk music and dance in
the perspective of Eurythmics. | have made a qualitative study using interviews and observa-
tions. In the quest of how the Swedish folk music and dance can enrich Eurythmics, | asked
several questions about repertoire, exercises, target groups, pedagogical principles and holistic
approach to music and dance in the interviews. The results of the study are reported by a cate-
gorization based on three of the rhythm method's basic principles: improvisation, lead-follow-
and metric exercises. The results show that the Swedish folk music and dance can enrich the
method of Eurythmics, especially in the exercises in 3/4, lead-follow exercises, repertoire, the
holistic view of music and dance and the importance of musicians in teaching music and
dance.

Keywords: Eurythmics, lead-follow-principle, improvisation, Jaques-Dalcroze method, me-
diated artefacts, ngoma, Swedish folk dance, Swedish folk music,



Sammanfattning

Titel: Musik i rorelse- En intervjustudie om hur svensk folkmusik- och dans kan berika ryt-
mikmetoden

Forfattare: Elin Rippe

| denna C-uppsats undersoker jag hur svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden.
Rytmikmetoden ar mitt huvudamne och utgangspunkten for studien och uppsatsen innehaller
darfor en historisk 6versikt 6ver rytmikmetodens utveckling fran grundaren Jaques-Dalcroze
till idag. Jag forklarar aven grundlaggande principer, metod och innehall i rytmikmetoden for
att gora jamforelsen med undervisning av svensk folkmusik- och dans méjlig. I svensk folk-
musik- och danstradition finns samarbetet mellan musik och rorelse inbyggt i sjalva musiken
och i dansen och det ar darfor som jag valt att undersoka svensk folkmusik- och dansunder-
visning i ett rytmikmetodiskt perspektiv. Jag har genomfort en kvalitativ studie med intervjuer
och observationer med fyra pedagoger som undervisar i svensk folkmusik- och/eller folkdans,
varav tre &r utbildade rytmikpedagoger och den fjarde utbildad danspedagog. | undersokandet
av hur svensk folkmusik och dans kan berika rytmikmetoden stéllde jag fragor kring reperto-
ar, ovningar, malgrupper, planering av undervisning, pedagogiska principer och helhetsper-
spektiv pa musik och dans i intervjuerna. Resultatet av studien redovisas utifran en kategori-
sering byggd pa tre av rytmikmetodens grundprinciper: improvisations-, fora-félja-, och
metrikdvningar. Resultaten visar att svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden,
framst i fraga om Ovningar i tretakt, fora-folja-ovningar, repertoar och helhetsperspektivet pa
musik och dans och betydelsen av musiker i undervisning.

Sokord: Eurythmics, fora-folja-principen, improvisation, Jaques-Dalcroze-metoden, medie-
rande artefakter, ngoma, rytmik, rytmikmetoden, svensk folkdans, svensk folkmusik
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1. Inledning

Jag far en kroppslig upplevelse av att kdnna kontrasterna i mu-
siken och ta ut beatet direkt, kénna taktslagen i kroppen. Det &r i
beaten, upplevelsen i kroppen, som &r botten till bade musik och
dikt och dar antagligen ocksa dansen sker. Men ingenting &r ab-
solut.

Goran Sonnevi (Thulin, 2007)

Att kdnna taktslagen i kroppen, att rora sig i musikens puls, att musiken kan lyfta fotterna in i
nésta pulsslag, att visa musik med kroppen, att vara rorelsemusikalisk, vad betyder allt detta?
Varfor ar det sa svart att satta fingret pa sambanden mellan musik och rorelse?

Min erfarenhet &r att jag lar mig musik genom rérelse och samtidigt lar jag mig rérelse genom
musik. Eftersom detta ar tydligt i mitt sétt att lara har jag ocksa intresserat mig for undervis-
ningsmetoder som anvander sig av samarbetet mellan musik och rérelse. Nar rytmikmetoden
presenterades for mig upplevde jag att jag hittat ratt, en metod for att lara musik med kroppen.
Denna uppsats ar slutet av min musiklararutbildning, med huvudamnet rytmik. Jag kommer
agna denna uppsats till att undersoka samarbetet mellan musik och rorelse genom att studera
svensk folkmusik- och dansundervisning idag med ett rytmikmetodiskt perspektiv. | studien
vill jag undersoka hur svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden och i forlang-
ningen mig som rytmikpedagog.

Folkmusiktraditionen bygger till stor del pa dansmusik med séang- och danslekar, balladdans
och olika polskor, vals, schottis och andra danser. | svensk folkmusik- och danstradition finns
samarbetet mellan musik och rorelse inbyggt i sjalva musiken och i dansen. Denna samtidig-
het, kommunikation och helhet forsoker alla informanter definiera, och tva av dem anvénder
begreppet ngoma, vilket jag valt som utgangspunkt for denna helhet i teoridelen. | svensk
folkdansundervisning &r ofta en musiker med som spelar till pedagogens olika dvningar. Det
samarbetet mellan en pedagog och musiker och hur det paverkar undervisningssituationen vill
jag ocksa undersoka, for att se om det kan berika rytmikmetoden.

Utifran mitt pedagogiska perspektiv har jag valt att intervjua fyra pedagoger som undervisar i
svensk folkmusik- och/eller folkdans, varav tre ar utbildade rytmikpedagoger och den fjarde
utbildad danspedagog. Jag har observerat tva av pedagogerna nar de undervisat samt en pro-
fessionell folkmusik- och dansensemble vid tva repetitionstillfallen. | ensemblen finns en dan-
sare, en fiolspelman och en sangerska. Dansaren &r aven en av informanterna i studien.

Min grund och utgangspunkt fér denna studie ar rytmikmetoden, vilket genomsyrar arbetet i
teori, metodval, kategorisering av resultat och diskussion. Uppsatsen ar uppdelad i sex kapitel,
dar kapitel tva presenterar studiens syfte och forskningsfragor. Kapitel tre innehaller teoride-
len om svensk folkmusik- och dans och rytmikmetoden, dér en historisk dverblick éver ryt-
mikmetoden och dess grundlaggande principer, metod och innehall gor jamforelsen med un-
dervisning av svensk folkmusik- och dans mojlig. For att ge forutsattningar for att reflektera
over rytmikmetoden och resultatet av studien i ett teoretiskt perspektiv redogor jag kortfattat
for begreppet ngoma, begreppet erfarande i utvecklingspedagogik, Vygotskijs teori om laran-
de med medierande artefakter och betydelsen av musiker i dansundervisning. Den senare pa-



rametern har uppstatt ur empirin och har blivit en del av studiens fragestallning och resultat. |
kapitel fyra presenterar jag metoden for och genomférandet av studien. | kapitel fem lagger
jag fram resultatet fran studien utifran en kategorisering byggd pa tre av rytmikmetodens
grundprinciper andra teoretiska begrepp kopplade till rytmikmetoden och studien: improvisa-
tions-, fora-folja-, och metrikdvningar, planering av och helhetsperspektiv pa undervisning
kopplat till begreppet erfarande i utvecklingspedagogisk teori och ngomabegreppet samt be-
tydelsen av musiker i undervisning av dans. | kapitel sex foljer en resultatdiskussion dar stu-
diens resultat kopplas ihop det med de pedagogiska teorier och begrepp som beskrivits i teori-
delen. Sedan foljer en referenslista och studiens intervjuguide som bilaga.



2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien ar att ta reda pa hur svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmeto-
den. For att besvara och avgransa denna fragestallning har dessa forskningsfragor anvands:

e Hur kan rytmikmetodens improvisations-, fora-félja- och metrikdvningar berikas
och utvecklas av svensk folkmusik- och dans?

e Hur kan larsituationen i svensk folkmusik- och dans berika rytmikmetodens peda-
gogiska principer i fraga om att lara med hela kroppen med fokus pa sinnena, i syn-
nerhet betydelsen av det kinestetiska sinnet?

e Hur kan helheten av musik och dans i l&rsituationen av svensk folkmusik- och dans
berika helhetsperspektivet pa musik och rorelse i rytmikmetoden?

e Hur kan rytmikmetoden berikas av larsituationen i svensk folkmusik- och dans dar
en pedagog och en musiker samarbetar?



3. Teoretisk bakgrund

Teorikapitlet inleds med en definition av svensk folkmusik- och dans och sedan en langre text
om rytmikmetoden. Eftersom syftet med studien ar att se hur svensk folkmusik- och dans kan
berika rytmikmetoden ar forstaelsen av metodens helhetsperspektiv pa musik och roérelse, vad
rytmikmetodens improvisations-, fora-folja- och metrikdvningar innebar samt anvéandandet av
sinnestraning en forutsattning for att forsta resultatet av studien.

3.1 Definition svensk folkmusik- och dans

3.1.1 Svensk folkmusik

Pa slutet av 1700-talet borjade sammansattningar av ord med prefixet folk- anvandas i de fles-
ta europeiska sprak och begreppen &r levande an idag, d&ven om innebdrden av begreppen for-
andrats och utvecklats under tiden. Den forsta kdnda anvandningen av ordet folkmusik i Sve-
rige ar fran 1823. Det var den inflytelserika tyske forfattaren och filosofen Johann Gottfried
von Herder som borjade anvénda begrepp som folkmusik. Det var for att bevara, samla och
sprida de kulturella uttryck som en stor del av befolkningen forfogade ¢ver, och som skiljde
sig fran den intellektuella elitens kulturella uttryck, som det blev vikigt att satta ord pa folkets
uttryck. Folkets kulturella uttryck levde i en muntlig tradition och bestod av visor, instrumen-
talmelodier, sagor, lekar och danser. Att samla in muntliga uttryck, exempelvis musik, har
pagatt sedan dess vilket har skapat ett stort och varierat material som kallas for folkmusik.
Idag ar begreppet folkmusik framst en genrebeteckning pa en musikstil (Svenskt visarkiv
[SVA], n.d) (www.visarkiv.se/online/ordlista/f.ntm#folkmusik). Ronstrom &r en svensk mu-
siketnolog och forskare som beskriver folkmusikbegreppet enligt féljande:

De samlade innebdrderna har till slut blivit sd manga och sa olika att det
mest intressanta inte langre &r vad folkmusikbegreppet star for, utan hur det
kommer sig att ordet fortfarande anvands (Ronstrém, 1994, s 9).

3.1.2 Svensk folkdans och folklig dans

Folkdans som begrepp innefattar danser som har en bestdmd form och utférande och baseras
pa hur manniskor fran en sarskild geografisk plats eller social bakgrund dansar olika danser
pa olika satt. Ett exempel fran svensk folkdans ar att dansa Bingsjopolska, vilket betyder att
dansa polska pa det sattet som folket i Bingsjo har dansat polska, vilket skiljer sig fran hur
man dansade polska i exempelvis Boda. | Sverige idag dansas folkdans framst i foreningar
och pé danskurser. Att anvanda begreppet gammaldans som samlingsbegrepp for folkdanser-
na vals, schottis, mazurka, hambo och snoa, alla med olika varianter, blev vanligt i Sverige pa
1930-talet da nya danser som foxtrot och andra danser till jazzmusik blev vanligt pa dansstal-
lena. Da fick det man dansat innan jazzens intag kallas for gammaldans.

Folklig dans tas upp i artikeln “Folkdans och folklig dans” av Ernst Klein 1927. Till skill-
nad fran folkdanslagens dans, som kallades folkdans, sa var den folkliga dansen den dans som
folket, med det menade Klein landsbygdsbefolkningen och frdmst bénderna, dansade nér de
roade sig. Klein menade att det fanns en skillnad mellan folkdanslagens sétt att dansa och
folkets satt att dansa exempelvis vals, polska och schottis (SVA, n.d) (www.visarkiv.se/online
/ordlista/f.ntm#folkdans)



http://www.visarkiv.se/online/ordlista/f.htm#folkmusik
http://www.visarkiv.se/online

3.2 Jaques-Dalcrozemetoden och dess utveckling

Jaques-Dalcrozemetoden, rytmik, rytmikamnet eller rytmikmetoden &r alla bendmningar pa
samma metod for att 1ara musik med kroppen som Emile Jaques-Dalcroze skapade och som
har utvecklats och spridits dver varlden sen dess. Metoden har forst och framst burits vidare
av muntlig tradition och fran larare till elev och det &r framst 6vningar, arbetsatt och arbets-
processens struktur som levt vidare i en obruten tradition (Hellgvist, 1996, sid 12; VVernersson
2003, sid 12). Darfor finns det inte mycket litteratur som beskriver dvningar och lektioner i
detalj. Att metoden levt och utvecklats med varje pedagog och i muntlig tradition ar en av
flera anledningar till svarigheten att beskriva &mnet Rytmik, som Dalcrozemetoden har kom-
mit att kallas i Sverige. Monica Aslund Forsén (2009) skriver att det kanske inte gér att fanga
amnet i en slutgiltig modell, och tack vare det sa stagnerar inte formen och rytmikmetoden
kan fortsétta utvecklas i olika sammanhang. | Sveriges senaste laroplan for forskolan (2010)
har Rytmik skrivits in som bade innehall och metod.

Historiken som foljer nedan borjar med Dalcroze och skapandet av metoden, sedan hur Ja-
ques- Dalcrozemetoden kom till Sverige och hur den har utvecklats har. Ett fatal pedagoger
nadmns, vars betydelse for rytmikmetoden kan kopplas till specifika delar av studien.

3.2.1 Det kinestetiska sinnet- nyckeln i Jaques-Dalcrozemetoden

Emile Jaques-Dalcroze, levde mellan &r 1865 till 1950, och var verksam vid konservatoriet i
Genéve for att undervisa i harmonildra och solfége. Studenterna var skickliga pianister men
klarade inte av att uppfatta och skriva ner de ackord som Dalcroze spelade for dem. | och med
detta konstaterande borjade Dalcroze utarbeta en metod for att trana gehdret genom 6vningar
dar kropp och intellekt kan utvecklas samtidigt, istallet for att gehdret ska tranas i samma si-
tuation som det ska skrivas ner. Utan att ha medvetandegjort en erfarenhet av ackordet att
referera till, fungerar inte diktat som gehdrstraning, var Dalcrozes utgangspunkt. Med syftet
att utveckla gehoret borjade Dalcroze leda studenterna i fysiska évningar pa golvet. Flera ald-
re studenter hade svart att vanja sig vid de nya dvningarna men nar Dalcroze undervisade barn
markte han att det fungerade val. Nar vi ar barn &r det tre sinnesomraden som é&r viktigast for
hur barnet upplever sig sjalv i omgivningen; det vestibuléra sinnet (jamvikt-/balanssinnet), det
kinestetiska systemet (rérelse-/hallningssinnet) och det taktila sinnet (berdringssinnet (Grind-
berg & Langlo Jagtgien, 2000) Barnen kunde spontant reagera pa gehorsévningarna med
kroppen, utan att ha teorins begrepp i ryggen, och borjade istallet utifran de egna fysiska upp-
levelserna analysera musiken och steget var inte heller langt till att skriva ner musiken pa oli-
ka satt. Dalcroze motte aven problemet att studenterna intellektuellt forstod hur lang en viss
ton skulle vara eller en rytm skulle lata men anda inte fysiskt kunde aterge tonen eller rytmen.
Att bara tréana detta med fingerovningar réckte inte, det var forst nar hela kroppen involvera-
des med praktiska lyssningsévningar dar hela kroppen vandes vid att reagera pa musik, till
exempel genom att ga och stanna, som studenterna utvecklades. Eftersom Dalcroze insag hur
svart de flesta av hans studenter hade det med att ta in musik endast genom hérseln, det audi-
tiva sinnet, borjade han genomfora studier som han sjélv beskriver i nedanstaende citat fran ar
1920:

Att undersoka sambanden mellan det motoriska och det auditiva, mellan to-
ner och tidsvéarden, mellan tid och kraft, mellan dynamik och rum, mellan
musik och karaktéar, mellan musik och temperament, mellan musik och dans.
Det &r mina undersdkningars historia. (Jaques-Dalcroze, 1997)



| Rytm, musik och utbildning (1997) som citatet ovan ar hamtat fran har Dalcroze skrivit
sammandrag 6ver sina undersokningar och vilka slutsatser som ledde till de fyra huvudmo-
menten: rytmik, plastik, solfege och improvisation som utgér grunden for hans metod kallad,
Jaques-Dalcrozemetoden, pa engelska The Dalcroze method eller Eurythmics, och pa svenska
idag kallad Rytmik, rytmikmetoden eller rytmikpedagogik (\Vernerson 2003).

| boken Teaching music in the twentieth century (Choksy, Lois, Abramson, Gillespie &
Wood 1986) beskrivs det hur Dalcroze experimenterade med 6vningar utifran huvudmomen-
ten och insag betydelsen av det kinestetiska sinnet for att lanka ihop rorelse, kansla och kéansel
for att fora information till hjarnan och till nervsystemet, information som hjalper till vid ana-
lys av rorelse och i forlangningen hur exempelvis en ton ska spelas pa pianot. Det kinestitiska
sinnet konkretiseras nér vi tanker oss en atlet som dvar ett hogt hopp, en konstndr som ritar av
en modell, eller en musiker som spelar efter en notbild eftersom alla anvander sig av rérelse,
kansla och kansel, samtidigt. Att 6va det kinestitiska sinnet blev en nyckel till den spiral av
larande som Dalcrozes metod ledde till: fran horande till rorelse; fran rorelse till kansla; fran
kansla till kansel; fran kansla till analys: fran analys till att lasa; fran att lasa till att skriva;
fran att skriva till att improvisera; fran att improvisera till att framfora (Choksy m.fl., 1986).
Jaques-Dalcrozemetoden paverkade utvecklingen av modern dans i Tyskland, genom att flera
framstaende danskonstnérer och pedagoger tog del av metodens dvningar och principer, som
Mary Wigman och Rudolf Laban (Partsch- Bergshon, Berghshon Harold 2003).

3.2.2 Dalcrozemetoden i Sverige, Anna Behle

Anna Behle var Sveriges forsta rytmikpedagog och en av de forsta diplomerade pedagogerna i
Jaques-Dalcrozemetoden pa Dalcrozeinstitutet i Hellerau. Behle undervisade pa Kungliga
Dramatiska teaterns elevskola, Kungliga Operahdgskolan och pa Kungliga Musikaliska Aka-
demin. Anna Behle var verksam som dansare och koreograf och hade sitt eget plastikinstitut,
en inréttning for undervisning i konsten att rora sig, i Stockholm. Behle engagerade sig for att
metoden skulle inforas i skolan for yngre barn samtidigt holl hon féredrag och undervisade
ungdomar och vuxna vid de olika musiker- och teaterutbildningarna. Referat fran hennes fo-
redrag finns i tidningen Thalia, 1910 (Aslund Forsén, 2009). Behle sammanfattar genom att
beskriva koncentrationen som uppnas med évningarna i plastik, det vill saga rorelse, som en
psykisk och fysisk hopsamling av hela manniskan” (Aslund Forsén, 2009). Det var manga
som undervisades av Behle, bland andra Siri och Sonja Dekert, Gabo och Jeanna Falk och
Elsa Osterling. Elsa Osterling undervisade i sin tur rytmikpedagoger som an idag jobbar med
Osterlings 6vningar for rorelsetraning. Framst pa utbildningarna som funnits i Stockholm och
Goteborg.

3.2.3 Dalcrozemetoden i Sverige, Gerda von Bulow

| denna uppsats intervjustudie har huvuddelen av fragorna om undervisning handlat om fora-
folja-principen och improvisationsévningar kopplade till formbegreppet, vilket kommer fran
pedagogen Gerda von Bilows utveckling av Jaques-Dalcrozemetoden. Danskan Gerda von
Bulow (1904- 1989) utbildade sig i Tyskland och blev certifierad rytmikpedagog i Hannover
1957. Gerda von Biilow startade en skola i Képenhamn och arbetade samtidigt pa Musikhog-
skolan i Malmé 1961- 1975 som rytmikpedagog. Bilow skrev flera bocker om musikunder-
visning och rytmik och holl kurser pa manga platser.

3.3 Rytmikmetodiska principer som ar centrala for studien



Har foljer en narmare presentation av von Biilows arbetssatt utifran kategoriseringen av ryt-
mikmetodens huvudprinciper och 6vningar som denna studie utgar ifran samt tillbakakopp-
ling till hur grundaren Dalcroze formulerade metoden i samma kategorier.

3.3.1 Helhetsprincipen och betydelsen av det kinestetiska sinnet

| inledningen av von Bulows bok Barn rum form (1974) forklarar hon hur arbetsséttet, det vill
saga rytmikmetoden, bygger pa uppfattningen om manniskans odelbara helhet- organism,
intellekt, emotion och for att utveckla detta kréavs en helhetspedagogik. Arbetsséattets tyngd-
punkt beskrivs som vaxelverkan mellan intryck och uttryck:

Uppgifterna blir med andra ord stillda sa, att en impuls, en uppmaning den
ma vara akustiks, yttre eller inre visuell, eller ocksa taktil- skall forarbetas;
var och en l6ser uppgiften pa sitt sétt efter personlig formaga. Resultatet av
forarbetet kommer till uttryck i en spontan rorelse. Rorelse ar det erfaren-
hetsomréade, dar upplevelsen av stoffet far sin klaraste formulering. Sedan
kan det upplevda framsta i en uttrycksform till exempel i tal, klang, musik,
rorelse, eller ocksa i bild och formframstéllning (von Bllow 1974).

| citatet beskriver Von Bililow med egna ord den spiral av larande som Dalcroze formulerade
och menade att det kinestetiska sinnet var en nyckel till: fran horande till rérelse; fran rorelse
till kansla; fran kansla till kansel; fran kéansla till analys: fran analys till att lasa; fran att lasa
till att skriva; fran att skriva till att improvisera; fran att improvisera till att framfora (Choksy,
Lois, Abramson, Gillespie, Wood 1986). Att i planeringen av en lektion fraga sig vad och
varfor studenterna ska lara sig och sedan hitta vningar som passar syftet galler for undervis-
ning av barn och vuxna. Exempel pa dvningar som anvands bade for barn och vuxna &r: att
markera taktarten, att ga eller pad andra satt anvanda kroppen for att visa notvarden, att folja
melodilinjen med rorelse i rummet och att sétta olika rytmer i kroppen for att trana rytm, ti-
ming och for vuxna polyrytmik. Samtidigt &r 6vningarna utformade sa att eleven far trana pa
att anpassa sig efter rum, tid, form och grupp. Att improvisera spel pa rytm- och musikinstru-
ment och att improvisera i rorelse ar grundlaggande och finns i undervisningen i alla aldrar
(Svenska rytmiklararférbundet Dalcroze, 2001).

3.3.2 Fora-folja-principen

Nésta grundldggande princip som Gerda von Bulow faststéllde och definierade var fora-folja-
principen, som tar avstamp i mottona: ’Visa vad du hor” och ”F6lj med i det du ser”. Biilow
menar att det i larsituationen finns en konstant véxling mellan att féra och félja mellan ljud,
tal, musik, rorelse, taktila impulser, grupp, partner och situation och att dessa évningar bade
tranar och kraver koncentration. | fora-foljadvningar ska rollen att leda, eller att folja, véxla
mellan larare och elev, mellan elever i par eller att hela gruppen ska leda simultant. Rollerna
ska vaxlas ofta sa att alla far mojlighet att trana sig pa att sjalvstandigt satta igang en hand-
ling, det vill s&ga fora, eller till att folja anvisningar, menar Von Bilow. Hur dessa anvisning-
ar formedlas ar en nyckel till att forsta hur forbindelsen mellan rérelse och tanke fungerar,
eftersom den forande behover uttrycka sig med en sa tydlig rorelse att den foljande omedel-
bart kan forsta avsikten. Gerda von Biillow sammanfattade fora-félja-principen:

For den foljande innebér fora-folja-principen en skérpning av det visuella,
auditiva och taktila sinnena, dessutom en utveckling av anpassningsférmaga,
formaga till samarbete; for den férande: initiativtagande, beslutsamhet, upp-



finningsrikedom (fantasi) och ansvarsmedvetande, d& den forande har ansvar
for att uppgiften kan utforas vél (Bilow 1974).

Von Biilow gav aven en rad exempel pa fora-foljadvningar: att folja en partners rérelse som
en spegelbild, att ta ett steg framat pa en avtalad signal och ett steg bakat pa en annan avtalad
signal i oregelbunden f6ljd och att visa om en ton &r kraftig eller svag genom att till exempel
klampa och smyga.

Bulows fora-félja-princip finns kvar som ett centralt innehall i undervisningen i rytmik pa
Musikhogskolan i Malmo idag. Att utga ifran fora-folja-ovningar i olika stora gruppkonstella-
tioner &r en grundlaggande princip som anvands som ingang till flera omraden som improvi-
sation, komposition, ensemblespel och ensembleledning. Vernersson menar att dessa omraden
ar viktiga delar av musikundervisning for ungdomar och vuxna (Vernersson, 2003). Samtidigt
som fora-foljadvningar tranar lyhordhet och imitation sa leder 6vningarna dven till sjalvstan-
digt konstnarligt uttryck (Vernersson 2011).

3.3.3 Rorelseimprovisationsovningar kopplade till formbegreppet och sinnestraning

von Bilow faststdllde &ven samverkande faktorer for det pedagogiska arbetet med rorelse:
rum, tid och kraft. Nar dessa faktorer samverkar kallade VVon Bulow det for form. Rorelsedv-
ningarna utifran dessa faktorer ar sinnesutvecklande, det vill saga att rumsévningarna tranar
det visuella, tidsdvningarna det auditiva, kraft/energi- évningarna motoriken (det Kinestetiska
sinnet) och pa samma gang det taktila sinnet (von Biilow 1974).

3.3.4 Metrikévningar i rytmikmetoden

Dalcroze sammanfattade sin metod med rubrikerna: rytmik, solfége och improvisation. Under
rubriken rytmik finns trettiofyra underrubriker sdsom tid-rum-kraft, dynamik, artikulation,
monster och ostinato. Det som Dalcroze definierade som rytmikovningar kallas idag for
metrikovningar. Begreppet metrik kommer fran antikens verslara och var aven da en del av
musikteorin (www.ne.se hamtad 2011-12-25) och ett verktyg for att mata versrytmer i dikt
och rytmiska monster i musikteori. Puls, tempo, taktart, rytm, polyrytmik, melodi, fras, ritar-
dando, accelerando, dynamik och rubato &r alla exempel pa musikaliska begrepp som tranas
med metrikdvningar i rytmikmetoden.

3.3.5 Improvisation i rytmikmetoden

Improvisation i rorelse och musik &r centralt i rytmikmetoden (Dalcroze 1997). Darfor &r im-
provisation en av utgangspunkterna for intervjufragorna i denna studie, for att ta reda pa hur
improvisationsévningar anvéands i undervisning av svensk folkmusik- och dans.

Né&r Dalcroze sammanfattade metoden med rubrikerna rytmik, solfége och improvisation
beskrevs tretton underrubriker till improvisation. Exempelvis tekniker for experimentell im-
provisation, fran konkret till abstrakt (fran fast till fri form), improvisation med spegel6vning-
ar (en typ av fora-foéljadvning), improvisation med stimningar “moods”, och improvisation
som utgangspunkt for pedagogen att hitta pa nya ovningar (Choksy, Lois, Abramson, Gille-
spie, Wood, 1986).

3.3.6 Improvisation pa rytmikpedagogutbildningen i Malmé

Genom att kort redogdra for kurserna i improvisation pa rytmikutbildningen i Malmo vill jag
understryka de improvisatoriska momenten i rytmikmetoden idag. P4 Musikhogskolan i
Malmo innehaller kurspaketet for rytmikpedagoger, som utbildas for att undervisa barn, ung-
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domar och vuxna, kurser som heter Improvisation i ensemble och Rorelseimprovisation. Sam-
tidigt innehaller i princip alla kurser inom rytmikprofilen mer eller mindre improvisationsba-
serade Gvningar. Improvisationsdvningarna utgar ofta fran gruppen med inslag av att improvi-
sera sjalvstandigt samtidigt som alla ser och paverkas av varandra i rummet, och att improvi-
sera i mindre grupper om tva till fyra personer och &ven i storre grupper om fem till tjugo per-
soner. Pa rorelsetraningen har flera kurser utgatt fran Labanteknik (Vilket ar en dansteknik
skapad av Rudolf Laban som bygger pa rorelseanalys och improvisation inom rorelseanaly-
sen). | ensemblekursen i improvisation var tonmaterial, dynamik och dialog exempel pa ramar
for instrumental improvisation (delkursplan Improvisation 2010 Malmg). Att anvénda sig av
improvisation i bade instrument och rorelse i samspel &r en aterkommande 6vning. Ramarna
kan exempelvis vara en komponerad form med utrymme for improvisation eller friare ramar
som utvecklas till en komposition (kursplaner 2007 Malmo, kursplaner 2006 Orebro).

3.4 Anvandbara begrepp for analys av studien

For att ge forutsattningar for att reflektera 6ver rytmikmetoden och resultatet av studien i re-
dogor jag kortfattat for begrepp fran pedagogisk och dansetnologisk forskning som ar intres-
sant ur rytmikmetodisk utgangspunkt for analys av studien.

3.4.2 Ngoma

Det var Birgit Akesson, dansare, koreograf och dansforskare, som tog begreppet Ngoma till
Sverige. Boken Kallvattnets mask, om dans i Afrika, kom ut 1983 och blev en banbrytande
bok for beskrivningen av de afrikanska dans-sang-trum-traditionerna (Frank-Manuel 1998).
Ngoma é&r ett begrepp for dans-sang-trummor i traditionella sasmmanhang for Ibo-folket i Tan-
zania, vilket Birgit Akesson studerade, och hon fann att innebérden av begreppet dven fanns
hos de andra folk som hon studerade och att de hade ord fér ngoma pa sitt sprak.

Ngoma &r en sammansatt oskiljaktig form av dans-sang-trummor i ett dialo-
giskt rérelsemusikaliska samspel. (Birgit Akesson, 1998 s 20)

Birgit Akesson stravade efter en helhet av dans och musik i sina koreografier, att musiken och
dansen var “ett i sin form” (Frank-Manuel 1998), samtidigt hade Akesson studerat och funnit
denna samtidighet i begreppet ngoma. Detta har varit betydande foér den moderna dansen i
Sverige (Frank-Manuel 1998) och begreppet ngoma har funnits som en referens till samtidig-
heten av dans-sang-trummor for rytmikpedagoger. Tva av mina informanter namner att ngo-
ma-begreppet var centralt under deras utbildning till rytmikpedagoger och att de anvénder
begreppet dven for helhetstanken inom svensk folkmusik- och dans.

3.4.1 Begreppet erfarande och planering av undervisning enligt utvecklingspedagogisk
teori

| boken Konsten att lara barn estetik (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, Olsson,
Pramling & Wallerstedt, 2008) beskrivs ett forskningsprojekt med pedagoger som arbetar
med poesi, dans och musik i barngrupper. Studien har utvecklingspedagogik (Pramling Sa-
muelson & Asplund Carlsson, 2003) som grund. Utvecklingspedagogik beskrivs enligt fol-
jande:



Utvecklingspedagogiken har utvecklats frdn manga ars forskning om barns
larande inom ett stort antal falt (se vidare Pramling Samuelson & Asplund
Carlsson, 2003)...Utvecklings-pedagogiken tar form genom ett antal centrala
begrepp...Dessa ér: erfarande, riktadhet, larandets objekt, urskiljning och
variation (Pramling Samuelson et al., 2008, sid 55).

Forfattarna forklarar betydelsen av erfarenhet och darmed aktivitet for att moéjliggora larande,
de menar att ldrandet &r en aktivitet, och att "det man tar med sig” fran aktiviteten &r erfaren-
heten. For att erfara och lara sig rytm, rim, tonhéjd, svang, danssteg till eller med musiken
krdvs att barnet &r medveten om att det ar just det som barnet ska erfara. Larandet blir att erfa-
ra och att forandras, fran ett satt att erfara till ett annat, med olika specifika mal i forgrunden
(a.a. 2008). | boken ges exempel pa hur urskiljning och variation erfars genom kontraster, och
genom att tydligt beréatta eller visa vad som &r konstant och vad som varierar. Ett exempel
utgar fran puls: ~Puls erfars som puls, nar puls ar konstant. Nar tempo varieras framstar tempo
som tempo. Detta kan dvas genom att sjunga samma sang i olika tempo”. Forfattarna poangte-
rar ocksa att om allt varierar framstar det som brus och kan da inte raknas till en variation,
eftersom den da inte bygger pa barnets bank av erfarenheter. Om variationen inte kontrasterar
mot barnets bank av erfarenheter kan barnet inte ta erfarenheten till sig. (Pramling Samuelson
& Asplund Carlsson, 2008)

En del av studien beror forskolepedagoger som arbetat med dans utifran Labans rorelselara
och utvecklingspedagogisk grund. Forskolepedagogerna berattar att de borjat planera lektio-
ner pé ett nytt sétt for att de blivit medvetna om att stilla fragan ”vad 4r det vi vill och varfor”
istallet for att borja med vilka aktiviteter som passar till temat (Pramling Samuelson & Asp-
lund Carlsson, 2008, sid118). Skillnaden &r att lararna borjar med att bestamma vilka forma-
gor och vilken forstaelse de vill att barnen ska utveckla, exempelvis att bli medveten om och
gemensamt skapa symmetrier i rérelse (Pramling Samuelson & Asplund Carlsson, 2008).

3.4.3 Vygotskij- Larande med hjélp av medierande artefakter

Lev Semojonovitj Vygotskij, 1896-1934, var banbrytande i sin teori om larande. Vygotskij
menar att ramaterialet till manniskans inre laroprocess borjar med manniskans yttre aktiviteter
tillsammans med andra ménniskor och med artefakter som hjalpmedel for larande. Vygotskijs
utgar ifran att manniskan forhaller sig till varlden med hjélp av verktyg (Strandberg 2006 s
80) Vygotskij menar att psykologiska processer har sin grund i det praktiska livet och det ar
darfor gorandet och aktiviteten tillsammans med andra &r avgérande for larande och utveck-
ling. Samtidigt ar aktiviteten tillsammans med andra manniskor en forutséattning for att i nasta
steg kunna utfora aktiviteten sjélvstandigt (Strandberg, 2006). | den yttre aktiviteten finns
hjalpmedel i form av verktyg som har inneboende kunskaper, sa kallade medierande artefak-
ter, exempelvis en fiol. ”Tankande &r aktivitet integrerad i artefakter” (Strandberg 2006 s 85).
Strandberg skriver sammanfattande om artefakter:

Artefakterna — sammanfattningsvis- ar framsprungna ur mansklig aktivitet.
De ir materialiserad ménsklig aktivitet... De paverkar vara handlingar och
vart tankande. De integreras i vara liv. De omvandlas successivt genom
manniskors fortsatta kreativitet. (Strandberg, 2006 s 83)

Sambandet mellan yttre och inre larprocesser &r tydligt i laroprocessen, exempelvis i rakning
dar man forst anvéander fingerrdkning eller en kulram och i nésta steg huvudrékning. Strand-
berg (2008) beskriver hur verktyg for larande kan vara kulturella artefakter:
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Verktyg...dr kulturella artefakter, produkter av tidigare generationers ve-
dermédor, forhoppningar, fardigheter och kunnanden som materialiserats,
vandrat ut ur kroppen och blivit handfasta ting...De &r produkter av socio-
kulturell-historisk praxis. (Strandberg, 2006 s 81)

Enligt Strandberg menar Vygotskij att stoffet som ett medierande artefakt kan formedla har
element som inte gar att formedla genom intellektualiserande och forklarande. Ett exempel pa
sadan medierad kunskap ar musik som spelas pa ett instrument. Ljungar- Chapelon (2008) ger
ett exempel da lararens flojtspel och &ven elevens och lararens duettspel tillsammans, ar me-
dierande artefakter i larsituationen.

3.5 Betydelsen av musiker i undervisning av dans

Flamencodansaren och pedagogen Maria Prockl-Steen (2010) skriver i sin magisteruppsats |
dansen forhaller sig min kropp och mitt beslut magiskt till varandra om betydelsen av levan-
de musik, det vill sdga en musiker som spelar till dansen i undervisningssituationen. Prockl-
Steen refererar i uppsatsen till sin egen undervisning pa dans- och cirkushogskolan i Stock-
holm. Prockl- Steen ger en historisk tillbakablick och beskriver hur den moderna dansunder-
visningen pa 1900-talet praglats av att det funnits en musiker som ackompanjerat olika typer
av dansundervisning. Prockl-Steen betonar att dansstudenten far kunskap om dans genom “att
arbeta med musik som framfors av en manniska som skapar musiken i samklang med det som
ovas” (2010). I undervisning av flamenco, dir dansen och musiken har uppstatt sida vid sida,
menar Prockl-Steen att det skulle vara omgjligt att lara sig utan en skicklig musiker som kan
vara med och styra och félja med i de moment som 6vas. Det som &r vikigt for en musiker
som spelar till dans i en undervisningssituation ar enligt Prockl-Steen energi, lyhtrdhet, lek-
lust, inlevelseformaga, att kunna minnas rorelse och kunskap i dansstilens speciella behov och
karaktar. ”For att musikern ska kunna hjalpa dansaren att utveckla rérelsen behdver musikern
forsta dansens vasen” (Prockl-Steen, 2010).
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4. Metod

Detta kapitel ger en 6verblick dver hur jag gatt till vaga for att genomféra min undersékning i
valet av metod, informanter, genomférande av intervjuer och observationer, etiska Over-
vdganden i samband med intervjuerna och hur jag kategoriserat och bearbetat min samlade
empiri.

4.1 Kvalitativ undersdkning

Jag har valt att gora en kvalitativ undersokning. Syftet med kvalitativ forskning ar att klargora
ett fenomens karaktar och egenskaper (Widerberg, 2002). | min studie undersoker jag alltsa
egenskaper som finns i svensk folkmusik- och danstraditionen och hur dessa egenskaper kan
berika rytmikmetoden. De kvalitativa forskningsmetoder jag valt for att samla in mitt material
har varit intervjuer och observationer.

4.2 Intervjuer och observationer

Intervjuerna har foljt en intervjuguide samtidigt som foljdfragor och informanternas egna in-
tresseomraden och livsberéattelser har paverkat intervjuerna. De observationer som &r genom-
forda &r viktiga for att de ger tydlig och verklighetsforankrad bild av det som informanterna
sedan berattat om i intervjun. En fordel med intervjuerna var att informanterna kunde referera
till hela sin undervisningstid och till de olika malgrupper de undervisat och de kunde aven
referera till olika stromningar inom svensk folkmusik- och dans vilket observationer under
kort tid omgjligtvis hade kunnat visa.

4.3 Etiska riktlinjer

Nar jag fragade informanterna om de ville delta i min studie berattade jag kortfattat om syftet
med undersdkningen, att jag ville undersoka hur svensk folkmusik- och dans kan berika ryt-
mikmetoden, och att intervjun skulle ta cirka en timme i ansprak. Jag fragade varje person om
jag fick anvanda deras namn och citat i uppsatsen, vilket alla godkande och uttryckte var en
styrka for uppsatsen. Jag informerade informanterna innan intervjun att jag endast skulle an-
vanda intervjumaterialet till uppsatsen, och om det blev aktuellt for mig att anvanda materialet
till ndgot annat, exempelvis en artikel, skulle jag att kontakta dem igen.

4.4 VValet av informanter

Eftersom mitt syfte var se hur svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden behdvde
informanterna ha erfarenhet och kunskap om de bada forskningsomradena. Att de var peda-
goger i svensk folkmusik- och dans var en grundférutsattning och kunskap om rytmikmetoden
sag jag som vardefullt men inte helt nédvandigt eftersom jag sjalv kunde analysera musik-
och rorelsedvningar utifran rytmikmetoden. Jag ville intervjua pedagoger som undervisat flera
olika malgrupper och som kunde komplettera varandra géllande genus och malgrupp for un-
dervisning gallande niva, nyborjare, amatorer, professionella och sa vidare. Jag ville aven fa
kompletterande kunskap kring instrumentundervisning, dansundervisning, klassundervisning
och daven hur pedagogerna arbetat sceniskt tillsammans med andra professionella inom gen-
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ren. Jag hade kontakt med en folkdanspedagog som jag inte kunde intervjua pa grund av att vi
inte hittade lampligt tillfalle for intervju. Nar jag insag att jag inte kunde fa tid med denna
pedagog fick jag hitta en annan pedagog att intervjua. Da tog jag kontakt med Ninni Carr som
ar utbildad rytmikpedagog vilket fick konsekvensen att majoriteten av mina informanter ar
utbildade rytmikpedagoger, vilket innebar en forforstaelse for de pedagogiska verktyg som
liknar och skiljer undervisning av svensk folkmusik- och dans och rytmikundervisning. Att
majoriteten av mina informanter &r utbildade rytmikpedagoger ger battre forutsattningar for
resultatet att svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden dn om jag intervjuat pe-
dagoger som inte har arbetat med rytmikmetoden. De skulle inte haft samma medvetenhet om
vilka dvningar eller vilken repertoar som kan berika rytmikmetoden. De rytmikpedagogutbil-
dade informanterna var medvetna om och kunde ge mig exempel pa berikande évningar som
de arbetat fram under flera ar, vilket ger tyngd till resultatet samtidigt som resultatet inte kan
visa hur folkmusiker utan rytmikpedagogisk utbildning undervisar. Dock visar resultatet hur
en folkdanspedagog utan rytmikpedagogutbildning undervisar. Aven om tre av de fyra infor-
manterna var rytmikpedagogutbildade sa hade de den bredd jag efterstravade géllande olika
malgrupper for undervisning, instrumentundervisning, dansundervisning, klassundervisning
och sceniskt arbete.

4.5 De fyra informanterna

Hér presenterar jag de fyra informanterna med relevant utbildningsbakgrund och yrkeserfa-
renhet utifran informanternas bredd géllande olika malgrupper for undervisning, instrument-
undervisning, dansundervisning, klassundervisning och sceniskt arbete. Jag har valt de delar
av utbildning och yrkesbakgrund som jag anser vara relevant for forskningsfragan: hur svensk
folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden.

Ninni Carr &r utbildad rytmikpedagog vid Kungliga musikhdgskolan i Stockholm och under-
visar olika aldrar i danslek, undervisar alla aldrar i fiolspel, dans och frivillig kursverksamhet.
Carr undervisar i skolor, huvudsakligen mellanstadieelever i svensk, framst skansk, folkmu-
sik- och dans i projektform, kallat ”Skanska spektakel” samt i folkmusikmetodik pa Musik-
hogskolan i Malmo med studenterna pa folkmusikpedagogutbildningen.

Marie Lanne Persson &r utbildad rytmikpedagog vid Kungliga musikhdgskolan i Stockholm
och arbetar med ett Lied-projekt om Slakamusiken som bland annat innehaller: Balladforum,
danslek for vuxna och skapande skola undervisning. L&nne Persson undervisar i harpa, ar
folkmusiker- och sangerska i olika professionella folkmusikensembler och har arbetat som
skadespelerska, teatermusiker, kompositdr och projektledare for ett antal forestallningar hos
Smalands musik och teater, Vastana teater med flera

Bert Persson ar utbildad danspedagog vid Danshégskolan i Stockholm och mellanstadieléra-
re pa Lararhogskolan i Stockholm. Han undervisar pa Dans- och cirkushdgskolan, Stockholm,
i framst svensk folkdans och har tidigare undervisat pa lag- och mellanstadiet i folkmusik-
och dans. Bert Persson har dven undervisat i svensk folkdans i frivillig verksamhet sedan
1966. Han har ocksa varit aktiv i sceniska grupper, ofta som koreograf, och han var en av
medlemmarna i Virvla-projektet, en scenisk folkmusik- och dansgrupp.

Pia Qvarnstrom ar utbildad rytmikpedagog vid Malmé musikhégskola och undervisar i
svensk folkdans i frivillig kursverksamhet for olika aldrar. Pia Qvarnstrom &r projektledare
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for Varldens Musik och Dans i Skane och verksam som koreograf och folkdansare i olika
sceniska projekt.

4.6 Genomférande av intervjuerna

For att intervjua Bert Persson fick jag resa till Stockholm och bes6ka honom pa Dans- och
cirkushdgskolan, den 7:e oktober 2011. Jag fick mojlighet att forst observera Berts undervis-
ning och sedan intervjua honom i ett konferensrum pa skolan.

For att intervjua Marie Lanne Persson fick jag resa till Linképing. Vi méttes pa stationen och
gick till ett fik dar intervjun genomfordes den 27:e oktober 2011. Jag hade fatt tre veckor tidi-
gare mojlighet att traffa Marie Lanne Persson och gora en deltagande observation av en Bal-
lad- workshop som Marie ledde under Linkdpings folkmusikfestival, den 8:e oktober 2011.

Intervjun med Pia Qvarnstrom genomfordes i pa ett fik i Malmo, den 16:e september 2011.
Jag hade da observerat Pia vid tva tillfallen veckan innan, under repetitioner av ett sceniskt
projekt tillsammans med tva folkmusiker. Efter den andra observationen fick jag mojlighet att
spontant stalla fragor till gruppen, vilket jag gjorde eftersom jag ville ta chansen att stalla fra-
gor till folkmusiker som inte samtidigt hade en pedagogisk ingang till samtalet, utan en helt
konstnarlig utgangspunkt.

Intervjun med Ninni Carr genomférdes i ett konferensrum pa Musikhdgskolan i Malmo, som
aven ar Ninnis arbetsplats, den 10:e november 2011. Jag hade inte haft mojlighet att observera
Ninni Carrs undervisning, vilket kan ha varit en nackdel. Samtidigt hade jag en viss forforsta-
else av Ninnis metodik eftersom klasskamrater till mig beréttat om Ninnis undervisning.

Jag gjorde en ljudupptagning pa samtliga intervjuer och har transkriberat dem till text for att
kunna analysera informanternas svar.

4.6.1 Intervjuguide

Att fa svar pa forskningsfragorna ar utgangspunkten for intervjuguiden. Intervjuguiden é&r
darfor byggd pa fragor utifran rytmikmetodens metrik-, féra och félja- och improvisationsov-
ningar, och dvningar dar man véxlar mellan instrument och rorelse. Samt specifika moment
som finns inom svensk folkmusik- och dans som pardans, spel till dans och dans till levande
musik. Intervjuguidens fragor ar i huvudsak direkt kopplade till undervisning och indirekt
beror dessa fragor begreppen ngoma, utvecklingspedagogik och medierande artefakter. Varje
informant har fatt ge sin definition av svensk folkdans i inledningen av intervjun for att klar-
gora vilken definition som intervjun utgar ifran. Varje informant har aven fatt berdtta om hur
de sjélva larde sig svensk folkmusik- och dans och om deras uthildning och yrkesliv i stora
drag for att ge en forstaelse for deras satt att undervisa svensk folkmusik- och dans.

4.7 Observationer

4.7.1 Observationer av undervisning

Den 7:e oktober 2011 observerade jag Bert Perssons undervisning av studenterna pa Dans-
och Cirkushdgskolan med svensk folkdans som huvudédmne. Jag presenterade mig som ryt-
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mikpedagogstudent som var dar for att observera Bert Persson for att senare intervjua honom.
Under lektionen skrev jag ner mina observationer. Elevgruppen bestod av fem personer. Ele-
verna samtalade med mig efterat och var intresserade av min studie.

Den 8:e oktober 2011 deltog jag i Marie Lanne Perssons workshop i Balladdans och sang
under Linkdpings folkmusik festival. Jag deltog sjalv i workshopen och blev en deltagande
observator och skrev ner mina reflektioner efterat. Jag samtalade kort med Marie efter work-
shopen och da bestamde vi datum och plats for den forestaende intervjun.

4.7.2 Observation av repetition av sceniskt projekt

Pia Qvarnstrom inbjod mig till att observera repetitioner av ett sceniskt projekt som hon nyli-
gen startat tillsammans med tva folkmusiker. Den forsta observationen var den 5 september
och den andra observationen den 10:e september. Varje tillfalle observerade jag i ca tva tim-
mar. Jag observerade och antecknade reflektioner och fragor som dok upp hos mig. Efter den
andra observationen fick jag, som sagt, mojlighet att spontant stalla fragor till gruppen, och da
valde jag bland fragorna jag samlat i mina anteckningar. Jag ville ta chansen att stalla fragor
till folkmusiker som inte hade en pedagogisk ingang till samtalet, utan en helt konstnarlig
utgangspunkt. Jag fragade om musikernas syn pa dansen, hur det var att arbeta improvisato-
riskt med folkmusik- och dans, hur det var att jobba sceniskt med folkmusik- och dans och
hur de upplevde forutsattningarna for scenisk folkmusik- och dans.

4.8 Kategorisering och bearbetning av resultat

Efter att ha transkriberat intervjuerna och sammanstallt mina anteckningar fran observationer-
na kategoriserade jag informanternas svar utifran mina forskningsfragor.

| kategoriseringen anvande jag mig av dessa parametrar:

¢ Improvisationsdvningar kopplat till von Biilows formbegrepp

e Fora-foljadvningar: musiken och dansen, i dansparet, med instrument i klassunder-
visning, i det sceniska rummet

e Metrikdvningar: puls och taktart

e Planering av och helhetsperspektiv pa undervisning kopplat till begreppet erfarande
i utvecklingspedagogisk teori samt ngoma- begreppet.

e Betydelsen av musiker i undervisning av dans

Utifrén dessa kategorier har jag sammanstdllt mina resultat som redovisas i ndsta kapitel.
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5. Resultat

| detta kapitel redovisar jag det jag fatt reda pa i mina intervjuer. Informanternas svar om un-
dervisning i svensk folkmusik- och dans ar sammanstéllda under kategorierna improvisation,
fora-folja-principen, metrik, planering av undervisning i ett pedagogiskt helhetsperspektiv och
att anvanda musiker i undervisning. Kategorierna ar dvergripande och har darfor flera under-
rubriker for att tydligare visa hur svensk folkmusik- och dans fungerar i olika typer av impro-
visations-, fora-félja- och metrikdvningar. Det har visat sig att de olika dvningarna ofta gar in
i varandra, exempelvis att en fora-féljadvning kan innehalla improvisation utifran puls vilket
har forsvarat kategoriseringen. Det &r pedagogens syfte med dvningen som fatt styra i katego-
riseringen. Resultatet om pedagogens syfte och planering av undervisning tydliggérs under en
egen rubrik liksom betydelsen av en musiker i undervisningssituationen.

5.1 Improvisation

Improvisation dar musiken och kroppen samarbetar &r en av berdéringspunk-
terna for svensk folkmusik- och dans och rytmikmetoden (Ninni Carr).

Alla informanter uttrycker gang pa gang att de jobbar utifran improvisation och resultaten
visar i praktiska exempel pa hur rytmikmetoden och svensk folkmusik- och dans anvander sig
av samma sorts improvisationsdvningar, bade de som ar utbildade folkdanspedagoger eller
rytmikpedagoger. | underrubrikerna som féljer ger jag exempel pa olika typer av improvisa-
tionsévningar som informanterna gett exempel pa och som finns som delmoment i rytmikme-
todens bank av improvisationssévningar.

5.1.1 Improvisation i fri eller fast form

Folkdanspedagogen Bert Persson beskriver hur hans undervisning av svensk folkdans innebar
att arbeta med improviserade delar och fasta former, och att improvisera i den fasta formen.
Detta sker praktiskt genom att han ger studenterna uppdrag att utféra under en dans. Under
observationen gav Bert Persson exempelvis i uppdrag att testa olika hastighet pa rotation (det
vill séga rotation kring sin egen axel) till musiken, att lagga till ljudliga rytmiseringar med
fotter eller hand och att byta mellan att dansa i par och dansa sjélv.

I rytmikpedagogen och folkmusikern Marie Lanne Perssons olika ensembler arbetar de med
improvisation pa olika sétt. | en vokalgrupp som oftast sjunger a cappella borjar de varje repe-
titionstillfalle med att alla improviserar tillsammans efter nagra fa regler i svensk folkmusika-
lisk stil, det vill saga en relativt fri improvisation. Sedan sjunger de medeltida ballader som de
improviserar med pa olika satt. Vokalgruppen &r inne i en process dar de ramar in varje ballad
med nagot instrumentalt eller en berattelse, en process for att hitta en form for balladerna att
framforas i. | en annan grupp dér Lanne Persson spelar gitarr handlar improvisationsmomentet
oftare om att variera danslaten med sma medel, Lanne Persson menar att det ar en gradskill-
nad pa variation och improvisation.

5.1.2 Rorelseimprovisation

Rytmikpedagogen Pia Qvarnstrom var van att improvisera i rorelse men upplevde i sitt mote
med folkdans att det var svart att improvisera. Hon menar att skillnaden ligger i att improvisa-
tionen utgar ifran musikens frasering, vilket ar vanligt i rytmikmetoden som traditionellt haft
den klassiska konstmusiken som utgangspunkt, till skillnad fran att improvisationen utgar
ifran musikens puls vilket svensk folkdans gor. Qvarnstrém menar att mycket av dagens mu-
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sik som studenter och elever lyssnar pa ar pulsbaserad och som rytmikpedagog kan man dar-
for lara och anvanda sig av folkmusiken och folkdansens satt att utga ifran puls i improvisa-
tionsdvningar.

5.1.3 Vaxla mellan instrument och rorelse

Att i svensk folkmusik- och dansundervisning anvanda sig av att véxla mellan spel och dans
kraver att deltagarna kan spela och dansa pa det séatt som situationen behdver och det loser
pedagogerna pa olika satt. Rytmik- och fiolpedagogen Ninni Carr anvéander sig av att vaxla
spel och dans i sin instrumentundervisning. Da far nagra av eleverna spela till nar andra dan-
sar och sedan byter de roller. Ninni Carr menar att eleverna da far en upplevelse av hur musi-
ken ska spelas, lata och kédnnas i kroppen: ’Sa att det kidnns som att fotterna lyfts av musiken”
forklarar Ninni Carr. Folkdanspedagogen Bert Persson anvénder sig inte av att vaxla spel och
dans i sin dansundervisning, men han har gjort det i sceniska grupper. Pia Qvarnstrom som &r
rytmik- och folkdanspedagog anvander sig av véxlingen mellan musik och dans med sina
danselever, hon beréttar:

Ett enkelt och anvandbart satt &r att dansarna far spela rytmiseringar i han-
der, pa kropp, knapp och med fotter- stamp. P& mer avancerad niva kan man
ga dnnu langre i anvandande av instrument och rést (Pia Qvarnstrom)

| sin undervisning vaxlar informanterna mellan instrument och rérelse pa olika satt beroende
pa elevernas forkunskaper och malgrupp.

5.2 Fora-folja-principen

Att folja med i det man ser och folja en forebilds rorelser har haft stor betydelse for hur folk-
danspedagogen Bert Persson lart sig folkdans och det har i sin tur paverkat hans egen under-
visning, berattar Persson i intervjun. Forst i undervisningen med barn som malgrupp och se-
dan dven i undervisning av vuxna. Persson berattar om sin insikt att muntliga instruktioner
inte fungerade i folkdansundervisning med barn i klass och att han da stallde sig fragan hur
man larde sig svensk folkdans ndr det var en levande tradition i Sverige: ”Hur larde man sig
da? Jo, da larde man sig kropp till kropp. Man har sett det, man har hort musiken, man har fatt
kdnna med en annan manniska”. Bert Persson namner har att se, hora och kanna alltsa det
visuella, auditiva, det taktila och kinestetiska sinnet.

5.2.2 Musiken och dansen foljer varandra

Kommunikationen mellan musikern och dansaren ar ett givande samspel i undervisningssitua-
tionen, da samspelet ar ett verktyg i larandet for dansaren. Pia Qvarnstrom berattar om en un-
dervisningssituation som hon ledde tillsammans med en musiker da de kunde véxla mellan
asymmetriska pulser: att ga mellan jamna sextondelspulser till triol och stortriol till vals och
tillbaka till en jamn sextondelspuls for att uppfatta vad som &r skillnaden mellan dessa under-
delningar av pulsen. Qvarnstrom menar att detta inte hade gatt att trana pa samma satt med
inspelad musik och for att trdna specifika moment kan en musiker vara av stor betydelse for
undervisningssituationen. Alla informanter &r 6verens om att under en danskvéll & samspelet
mellan musiker och dansare en nyckel till en haftig dansupplevelse, dar musiken leder, samti-
digt som musikern paverkas av dansaren. Informanterna menar att en dialog mellan musiken
och dansen uppstar. Folkdanspedagogen Bert Persson berattar:
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Ar det en van dansmusiker kan man & den typen av kommunikation, d& man
far en impuls fran musikern som man kan svara pé, jag gor ndgot med min
kropp som da avviker fran det jag gjorde innan: en betoning, en accent, ett
stopp- som en synlig bild av det jag hort, och s& marker man, i musiken, att
man far en ny impuls till svar (Bert Persson).

Denna erfarenhet berattar alla fyra informanter om. Byggt pa denna erfarenhet och erfarenhet
fran en rytmikovning, dar en musiker féljer en dansares rorelser med sitt spel, har rytmik- och
folkdanspedagogen Pia Qvarnstrom skapat en 6vning som hon kan anvanda nar hon undervi-
sar tillsammans med en musiker. Ovningen &r att en dansare i taget far bestamma hur hen vill
dansa med betoningar, viktoverforingar, tempo och sa vidare och musikern ska spela vad dan-
saren gor. Dansaren och dansarens val blir da helt uppméarksammad av musikern. Folkdans-
pedagogen Bert Persson anvander sig inte av 6vningar dar dansaren eller dansare i par ska
leda musiken, utan musiken leder alltid och dansarna foljer musiken pa olika sétt.

5.2.3 Fora och folja i dansparet

Angaende fora-féljadvningar i dansparet berattar Bert Persson att det oftast dr den typen av
Ovningar han borjar med for att “6ppna upp for kroppen” och for att vicka forstaelse for att
man kan fa mycket information genom kroppen, inte bara genom 6gonen och munnen. Infor-
manterna berattade alla om fora-féljadvningar i svensk folkmusik- och dans.

De tre folkdanspedagogerna anvander sig alla av fora-foljaévningar dar foljaren ska blunda
och foraren tydligt visa hur de tillsammans ska rora sig utan att prata med sin partner, i olika
varianter: med fingertoppar mot fingertoppar, med kroppsvikt, att réra sig i rummet och se till
att inte krocka med nagon annan, att g med olika manga viktoverforingar i takten och sedan
gruppera efter fritt val. Tva av folkdanspedagogerna jobbar med att byta vem som ar forare
och foljare sa att man inte fastnar i en roll. Att dvningarna med blundande foljare ar betydel-
sefull for att dansarna ska forsta betydelsen av kroppsvikt, det taktila och kinestetiska sinnet,
kommunikation i paret och att lyssna och félja musiken forklarar samtliga danspedagoger. |
ovningar dér dansparet ser varandra namner danspedagogerna dévningar dar man ytterligare
utforskar kroppsvikt till och fran sin partner, harmningsévningar dar danspedagogen dansar
med nagon och de andra paren harmar deras rorelsemonster eller dialogévningar dar danspa-
ret ger impulser och svarar pa impulser som i ett samtal. Bert Persson berattar om en grupp
studenter pa danshdgskolan, som arbetat fokuserat och medvetet med att improvisera i dans-
paret vem som for och vem som foljer. Rollerna kunde skiftas utan att stéra dansrytmen eller
att en observator utifran kunde se vem som var foraren respektive foljaren.

| larsituationen av en pardans, som man sjélv inte kan, kan den som for tydligt visa hur dan-
sens betoningar och forflyttningar ska goras till musiken om féljaren kan lyssna med sin
kropp, forklarar Ninni Carr. Aven Bert Persson berattar om en sadan situation som han sjalv
upplevt da han vid ett tillfalle fick dansa seglarvals, vilket ar ett mycket ovanligt satt att dansa
vals pa. Persson fick dansa med en kvinna som var van vid denna stil och Persson bad henne
att fora honom sa att han skulle lara sig att dansa som henne, for han sjalv upplevde att de
dansade i otakt och valdigt langsamt. Nar Persson blev ford i dansen kunde han kénna i krop-
pen hur han skulle ga och hur han skulle betona och han horde dven hur det passade ihop med
musiken. Att dansa seglarvals har Persson senare inte klarat pa egen hand, utan det var i dan-
sen nér han fick folja med den kvinnans kroppssvikt och steg som han kunde den.

5.2.4 Fora och foljadvning med instrument i klassundervisning

| intervjun berattar Ninni Carr om hur hon instruerar skansk bonnavals med handtrumma i
klassundervisning:
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Jag tar min handtrumma och slar pa kanten. Alla barn féljer efter mig i en
ring, och sa sager jag- nar jag slar i mitten av trumman ska ni vanda ett halvt
varv, och fortsatta ga, varje gang jag slar ska ni snurra varvet som klockan
gar at. Hela tiden s& gir vi motsolsvarvet... S sdger jag- nu slar jag pa
trumman igen och da ska ni passa in fotterna, nar jag slar pa kanten av
trumman ska tvaorna backa och nér jag slar i mitten igen sa kommer ni snur-
ra ett halvt varv s att tvdorna gar framat o ettorna backar. S& gor de det o
sen fortsatter jag att sla pa trumman s att det blir ett tva tre, ett tva tre, s&
dansar de runt i ring i bonnavalsen allihopa (Ninni Carr).

5.2.5 Fora och folja i det sceniska rummet

Rytmik- och folkmusikpedagogen Marie L&nne Persson ar aven folkmusiker, teatermusiker,
kompositdr och skadespelerska. Hon liknar sin erfarenhet av att spela musik pa scen till ska-
despelare vid att spela musik till dansare och att samspelet, eller dialogen som musiken och
berattandet har, blir tydligare pa teatern &n i en musikgrupp. Att ha rytmikmetoden som grund
for att arbeta tvarkonstnarligt pa scen med musik, skadespeleri, rorelse och berattande var som
ett tydligt svar pa vad rytmik ar for Marie Lanne Persson nar hon borjade arbeta sceniskt. Hon
menar att rytmiken kan berika svensk folkmusik- och dans pa teatern, i en tvarkonstnarlig
kontext.

5.3 Metrik

Metrikdvningar i rytmikmetoden kan som sagt 6va olika musikaliska begrepp som puls, tem-
po, taktart, rytm, polyrytmik, melodi, fras, ritardando, accelerando. Metrikévningarna som
resultatet tar upp bygger pa puls och tretakt.

5.3.1 Puls

Att undersdka begreppet puls ar grundlaggande i informanternas undervisning. Till exempel
vanjer Pia Qvarnstrom danseleverna vid att hora puls i olika instrument och i olika typer av
svensk folkmusik. Marie L&nne Persson resonerar om pulsen som “aldrig lagger sig ner” vil-
ket sker nar alla som spelar forhaller sig till pulsen pa ett satt som gor att slag kan komma lite
fore eller lite efter grundpulsen samtidigt som pulsen och spelet halls igdng och det hjalper
dansaren att lyfta pa fotterna”. Pulsen ar central men Lanne Persson vill betona att frasering i
svensk folkmusik betyder mer for musikens stil an vad som marks vid forsta lyssningen. Hon
menar att schablonbilden av svensk folkmusik &r att det ’bara &dr puls” men fraseringar och
frasslut ar tydliga signaler och impulser bade till dansare och till medmusiker och far inte
glémmas bort i undervisningen av folkmusik- och dans. Ninni Carr undervisar pa mellansta-
diet och dar far barnen bdrja med att klappa puls pa olika stillen pa kroppen och sedan dela in
pulsen med betoningar pa bestamda slag, vilket lar dem taktarter. | klassundervisningen an-
vands aven instrument och malet med Carrs klassundervisning ar alltid en konsert med svensk
folkmusik och dans. | folkdansundervisning med vuxna arbetar Bert Persson pa liknande sétt
med puls, taktart, fras och stegrytmer:

Jag jobbar med puls som bas for att bli bekant med musiken och upptécka -
vad kan jag g6ra mer an att bara ga pa puls? Exempelvis ger jag uppgift att
ga pa en, tva eller tre viktoverforingar i takten. Jag fragar mig vad bestar det
hér steget av? (Bert Persson)
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5.3.2 Variation av tretakt

Svensk folkmusik och dans innehaller manga danser som bygger pa tretakt. Folkdanspedago-
gen Bert Persson vill betona tretaktens variationsmagjligheter:

Vilken typ av rytmisering har du pa tretakten? Ar det kort etta, kort trea, lang
tva, jamt markerat, vad &r det for underdelningar i tretakten? Det tror jag kan
berika rytmikpedagogen, att tretakten i sig ar en hel vérld av saker som ska-
par olika upplevelser hos mig som dansare (Bert Persson).

5.4 Planering av undervisning i ett pedagogiskt helhetsperspektiv

Under denna rubrik redovisas resultatet utifran kategorin ’planering av och helhetsperspektiv
pa undervisning kopplat till begreppet erfarande i utvecklingspedagogisk teori samt ngoma-
begreppet.

5.4.1 Syftet forst, sedan 6vningar

Gemensamt for pedagogerna ar att de har utgatt fran ett syfte med sin undervisning och sedan
skapat 6vningar som nar fram till det syftet. Persson uppldagg pa undervisning bygger pa att
tanka ut syftet. Nar Persson erfor att muntliga instruktioner fungerade daligt i klassundervis-
ning pa mellanstadiet blev det centrala for honom att hitta vad som var vasentligt for att dan-
sen skulle fungera, att hitta syftet. Persson fann att syftet var att uppleva musikens fras. Da
borjade han med att klappa frasen, rora pa armarna, rora pa fotterna, ensam och i par. Ninni
Carr beréattar i intervjun att for att astadkomma de saker som hon vill med barn, ungdomar,
vuxna och seniorer sa har folkmusiken varit ett verktyg for att na dit, i symbios med rytmik-
metoden. Carr berattar om hur hon valjer sangtexter, med syftet att texterna ska ha ett innehall
som hon sjalv kan sta for, samtidigt som det involverar barnen sa att de sjalva kan lagga in
mening i orden de sjunger. Texten: ”Pa en dng star en gammal lada, i den ladan dansar fem
och tjugo par, ingen dlskar jag mer #n den jag har”, ar ett sadant exempel som Carr anvander i
sin undervisning med barn. I Carrs undervisning pa mellanstadiet har de alltid en konsert som
mal. Det finns ett tydligt syfte med lektionerna dar Carr borjar med manga sma lekar som
leder till den fardiga formen.

5.4.2 Ett pedagogiskt helhetsperspektiv

Folkdanspedagogen Bert Persson berattar om hur manga folkdansare pa 70talet borjade spela
fiol och folkmusikerna bérjade dansa folkdans, for att fa en béattre forstaelse for helheten av
dans och musik. De tva informanterna som utbildats till rytmikpedagoger i Stockholm berattar
om att ngoma-begreppet var centralt i deras utbildning for att sétta ord pa den helhet av mu-
sik, rorelse och rost som rytmikmetodens 6vningar bade har som innehall och syftar till. Lan-
ne Persson har burit med sig ngoma-begreppet sedan utbildningstiden och beréttar om vad det
betyder for henne idag och hur hon kopplar det till svensk folkmusik- och dans:

Ngoma- det betyder allt pA samma gang. Ju mer man forstar om folkmusik s&
ar det, det som &r utgdngspunkten. Att dela upp det ar kanske ett senare pa-
fund. Vi har inget ord for det, men vi har ordet lek, och det tror jag ar det
narmaste vi kan komma. Vi leker jullekar och sanglekar sa att det betyder ro-
relse och dans, det kan betyda spel, kortlek, kérlek, vaderlek, saker som ror
sig och saker man inte riktigt kan greppa som &nda innefattar alla de har de
har musikaliska elementen (Marie L&nne Persson).
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Aven for Ninni Carr har ngoma-begreppet, enligt henne sjalv, varit en ledstjarna i all under-
visning och i alla verksamheter som hon sysslat med. Det &r tydligt att ngoma-begreppet som
Carr tog till sig under sin rytmikpedagogutbildning har blivit centralt for hennes folkmusik-
och dansundervisning:

Det ska vara en helhet, det ska inte bara vara den ena biten, utan folkmusiken
ar dven allt runt omkring med sagorna, dansen, sngen, spelet. De hor ihop i
en symbios. Hela tiden. Det &r precis som med ngoma att det finns inte ett
ord for dans utan allting ar ett (Ninni Carr).

5.4.3 Val av repertoar

For rytmikpedagogerna har svensk folkmusik och dans legat néra till hands i valet av reperto-
ar for rytmikundervisning av flera anledningar. Att folkmusik i sitt ursprung var ett verktyg
for att nagot skulle bli lattare, som att arbeta, fira ceremonier, att forflytta sig, att dansa och sa
vidare gor att musiken ligger nara kanslor, beréttande, bilder och rérelse vilket gor folkmusi-
ken till ett tacksamt material att jobba med for att det kan na olika syften. Mycket av sangen
ligger nara bade rop och sang och manga latar ar enkelt uppbyggda pa nagra fa toner och man
behdver darfor inte forenkla for att nyborjare ska kunna na en musikalisk upplevelse.

5.5 Att anvanda musiker i undervisning

Att anvanda musiker i undervisning har informanterna olika erfarenhet av och de har undervi-
sat med musiker i olika former av undervisning. Resultatet redovisas darfor efter vilken mal-
grupp som undervisningen med musiker skett: i dansundervisning, i kombinerad instrumental-
och dansundervisning och i klassundervisning.

5.5.1 I dansundervisning

Under fora-foljarubriken sa namnde jag hur Pia Qvarnstrom arbetar med musiker i sin under-
visning. Musikern kunde leda évningen och dansaren kan trana att byta mellan olika asym-
metriska pulser, mellan polska och vals och sa vidare. Qvarnstrom framfor aven kritik mot att
anvanda musiker i undervisningen “som inte har forstaelse for vad dansarna ska trana, och
istallet sa kor de pa sitt eget satt dar och musiken svéanger och ar bra, men inte hjélper dansar-
na i det som dansarna i den dvningen ska trana pa”. Qvarnstrdm menar ocksa att det kan vara
svart att ”jobba tyst och lange med samma sak tillsammans med en musiker”. En grundlag-
gande 6vning som Qvarnstrom anvénder &r att eleverna ska lyssna pa olika typer av musik
och kunna hora puls i olika instrument, vilket inte & mojligt nar man arbetar med en spelman.

Néar folkdanspedagogen Bert Persson har mojlighet till att undervisa tillsammans med en
musiker blir undervisningen utformad sa att Persson bestimmer vad studenterna ska dansa
och musikern spelar sadana latar. Musikern leder da vad dansarna kan géra genom dynamik,
tempo, frasering. Persson forklarar att musikern och dansarna har haft svart att genomféra
évningar déar dansarna ska leda musikern i de undervisningssituationer dar sadana évningar
provats. Persson tror att det beror pa att en svensk folkmusiker inte ar lika van att folja en
dansare ’som exempelvis en flamencogitarrist, som &r naglad vid dansarens fotter”.

5.5.2 I kombinerad instrumental- och dansundervisning

I Ninni Carrs fiolundervisning ar spel till dans utgangspunkten. Strakrytm och frasering moti-
veras av att det ska vara latt for dansaren att dansa till. Nagra elever far dansa och nagra ele-
ver far spela till. Nar Carr undervisar vuxna pa musikhdgskolan, far en student i taget spela
och de andra studenterna dansa. Sedan féljer en diskussion kring hur faktorer i spelet paver-
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kade dansen, hur dansarna upplevde spelet och hur Carr reflekterade ndr hon observerade spe-
let och dansen. De studenter som dansar upplever musiken och l&r sig att uppmarksamma sa-
ker i musiken som exempelvis tempo, fraseringar och strakrytmer och hur det paverkar dan-
sen. Den efterféljande muntliga reflektionen ger forutsattningar for studenterna att utvecklas
bade som folkmusiker och folkdansare, anser Carr. Pa liknande satt gor Bert Persson i sin
dansundervisning nar en musiker finns med. Da dansar studenterna till musiken och sedan har
de en diskussion tillsammans med musikern om hur musiken paverkades av deras dans, och
hur de upplevde att musiken var att dansa till. Sedan ger Persson sina reflektioner. | Perssons
undervisning ar dansen utgangspunkten och samspelet mellan musiken och dansen syftet med
ovningen. | Carrs undervisning ar huvudsyftet med 6vningen att studenterna ska utvecklas
som dansmusiker, samtidigt far de folkdanstraning.

5.5.3 I klassundervisning

Carr undervisar oftast tillsammans med en musiker i klassundervisning och ser flera férdelar
med det. I klassundervisningen dr det lattare att ’skapa stimning, en helt annan sak an att job-
ba med bandspelare” sdger Ninni Carr. Musikern kan ockséd vara med i barngruppen och nér
barnen ska hdrma pedagogen ar musikerna med bland barnens roster, vilket forenklar larsitua-
tionen for barnen. Eftersom Carr jobbar med samma barngrupp vid fyra tillfallen och sedan
har konsert med dem, bidrar musikern till att det blir ett musikaliskt resultat snabbare, menar
Carr.
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6. Resultatdiskussion

Inledningsvis diskuteras hur svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden utifran
repertoar och Gvningar. Kapitlet tar ocksd upp majligheten att anvanda rytmikmetoden med
dans som mal och det eventuella behovet av ett begrepp for helheten av musik och rorelse i
rytmikmetoden och i svensk folkmusik- och dans. Helhetsperspektiv pa undervisning och den
larande ménniskan och betydelsen av tydliga syftesbeskrivningar foér undervisning (Pramling
Samuelsson, Asplund Carlsson, Olsson, Pramling & Wallerstedt, 2008) diskuteras sedan samt
betydelsen av det kinestetiska sinnet (Chosky, Abramson, Gillespie, Wood, 1986). Vygotskijs
teori om medierande artefakter (Strandberg 2006, s 80) kopplas till fora-foljaprincipen (Bi-
low von, 1974) och redogors i en punktuppstélining. Betydelsen av musiker i dansundervis-
ning tas upp under egen rubrik och till sist ges forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Hur kan svensk folkmusik- och dans berika rytmikmetoden?

6.1.1 Repertoar

Att den svenska folkmusikrepertoaren till stor del & dansmusik (SVA, n.d) (www.visarkiv.se
Jonline/ordlista/f.htm#folkmusik) som sang- och danslekar, medeltida ballader, polskor, vals
och schottis kan berika rytmikmetoden med just musik som &r gjord att rora sig till. I rytmik-
metoden anvands musik fran olika genrer. Ofta anvands musik som inte ar komponerad
dansmusik, vilket kan vara ett hinder for manniskor som inte ar vana att rora sig till musik,
aven om rytmikdévningarna dverbryggar detta. Resultatet visar att anvandningen av folkmusik-
repertoar, som ar dansmusik, darfor kan vara ett narmare steg till rorelse och passa en stor
malgrupp i folkdansundervisning och i rytmikundervisning.

6.1.2 Svensk folkmusik och dans berikar rytmikmetoden med évningar

Flera av dvningarna som informanterna berédttade om i sin folkmusik- och dansundervisning
lag nara rytmikmetodens évningar. Det som var den storsta skillnaden var vilket syfte som
pedagogerna hade med 6vningen, vilket jag resonerar kring i en egen rubrik langre fram. Re-
sultatet visar att det som kan berika rytmikmetoden gallande dvningar & de manga parov-
ningarna med kroppskontakt som finns i folkdansundervisningen. Att i rytmikundervisning
dra fora och folja-ovningar till pardansande tror jag kan berika sinnestraningen och hela lar-
processen i fora-foljaprincipen (Bulow von, 1974) och i improvisation, samspel och forstaelse
for sin partners lyssnande (Chosky, Abramson, Gillespie, Wood, 1986).

I folkmusik- och dansundervisningen kom betydelsen av variationen av puls, tretakt och
asymmetriska pulser stdndigt upp i informanternas svar. Att i rytmikmetoden fordjupa sig i
tretakten och i undersdkandet av vad puls, 1 definitionen “pulsen som aldrig lagger sig ner”
som Marie Lanne Persson uttryckte det, kan betyda for musiken och rorelsen, ar berikande for
rytmikmetoden. Resultatet visar att folkmusik- och dansens forhallningssitt till puls &ar beri-
kande for grundlaggande metrikévningar och vidare in i andra dévningar.

| folkmusik- och dansundervisning &r samspelet och kommunikationen mellan musiker och
dansare &r viktigt for bade musik- och dansupplevelsen, det visar resultatet och beskrivs i teo-
rin (SVA, n.d) (www.visarkiv.se/online/ordlista/f.htm#folkdans). Samspelet mellan musiker
och dansare, mellan musiken och rérelsen, ar en berikande utgangspunkt for att nd rytmikme-
todens mal av samspel och vaxelverkan mellan musik och rorelse. Resultatet visar att spela
och dansa svensk folkmusik- och dansrepertoar blir ett historiskt och levande exempel pa en
helhet av musik och rorelse.
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Ett tydligt exempel pa att resultatet dven visar den omvéanda fragestallningen, att rytmikme-
toden kan berika svensk folkmusik- och dansundervisning, ar att rytmik- och folkdanspeda-
gogen anvander en fora-foljadvning dar musikern foljer dansaren. Folkdanspedagogen utan
rytmikutbildning har uppfattat denna typ av 6vning som svart att genomfdra. Huvudargumen-
tet var att folkmusiker inte ar lika vana att folja dansare som exempelvis flamencogitarrister.
For mig visar detta resultat att rytmikmetoden kan trana folkmusiker i att folja dansare och pa
det sattet berika svensk folkmusik- och dans.

6.2 Helhetsperspektiv och syfte med undervisning

For att analysera resultatet har begreppen ngoma och erfarande varit viktiga samt betydelsen
av syftesbeskrivningar och helhetsperspektivet pa undervisning.

6.2.1 Musik och dans som syfte?

Rytmikmetoden har musik som 6vergripande syfte. Att rorelsen och musiken samarbetar mot
detta syfte ar en rytmikmetodisk utgangspunkt. | svensk folkmusik- och dans som informan-
terna undervisar, skiftar syftet mellan musik och dans eller en kombination av de tva. Att an-
vanda rytmikmetodens évningar med dansen som mal i folkdansundervisning har rytmik- och
folkdanspedagogerna i studien gjort, vilket visar att rytmikmetoden klarar att d&ven ha dans
som mal, har i en kombination med svensk folkdans. Att anvanda rytmikmetodens Gvningar
med dans som mal har gjorts genom historien, vilket skeddes under framvéxten av den tyska
moderna dansen, som i teorikapitlet (Partsch- Bergshon, Bergshon (2003).

6.2.2 Behovs ett begrepp for kopplingen mellan rérelse och musik i rytmikmetoden och
svensk folkmusik- och dans?

Ovningarna i rytmikmetoden och kategoriseringen jag gjort for att dela in dem, gar in i var-
andra. Exempelvis kan en fora-foljadvning innehalla improvisation utifran puls (Bllow von,
1974). Detta konstaterande ledde till min insikt i betydelsen av pedagogens syfte med évning-
en. Samtidigt forstod jag behovet av att forklara denna helhet, eller vav av dvningar som gar
in i varandra och utgor rytmikmetoden, pa samma satt som musiken, dansen, berattandet och
hantverket &r delar av helheten svensk folkmusik- och dans (SVA n.d) (www.visarkiv.se/onlin
e/ordlista/f.ntm#folkmusik) Tva av informanterna anvande begreppet ngoma (Akesson, 1998)
for denna helhet. Att hitta ett motsvarande ord pa svenska, som ocksa skulle kunna forklara
rytmikmetoden i ett ord, tror jag skulle paverka synen pa musikundervisning, dansundervis-
ning och annan undervisning som innehaller bade rorelse och musik. Ett ord som innefattar
samtidigheten av sang, trummor och rorelse tror jag skulle ge rytmikmetoden en bredare platt-
form att visa sig ifran. Ordet skulle dven kunna forklara samtidigheten i svensk folkmusik-
och dans med spel till dans, danslekar, balladdans och sa vidare.

6.2.1 Syftesbeskrivning och erfarandebegreppet

Betydelsen av tydliga syftesbeskrivningar starks i den utvecklingspedagogiska teorin (Pram-
ling Samuelsson, Asplund Carlsson, Olsson, Pramling & Wallerstedt, 2008 s 118). Med tydli-
ga syftesbeskrivningar i planering av undervisning i kombination med metoden att genom
variation pa samma tema uppna erfarande och larande. Exempelvis genom att ge studenterna
erfarenheter av temat puls i kontrast till ett annat tema, exempelvis rytm for att studenterna
ska na erfarande. Erfarandebegreppet har bidragit till forstaelse for vad rytmikmetodens 6v-
ningar kan innebara i en larprocess. Att formulera en larprocess kan vara svart nar évningar
ofta tranar flera fardigheter samtidigt, och da ar det svart att se vad i évningen som fick en
elev att lara sig exempelvis en rym. Syftesbeskrivningar och erfarandebegreppet fran utveck-
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lingspedagogiken (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, Olsson, Pramling & Wallerstedt,
2008 s 61) har hjéalpt mig att upptécka betydelsen av syftet med 6vningen och hur kontraster
och variation, av samma 6vning, kan trana olika formagor beroende pa vilket syfte jag har
med Gvningen. | rytmikmetoden gar dvningarna in i varandra (Chosky, Abramson, Gillespie,
Wood, 1986). Detta kan gora det svart for eleven att veta vad man lar sig av en évning och det
kan ocksa vara svart att forklara allt som 6vningen kan trana. Att da anvanda erfarandebe-
greppet for att formulera sig: att variation ger erfarenhet som leder till erfarande gor larpro-
cessen tydligare. Erfarandet gor det mojligt att lara sig flera saker samtidigt, exempelvis mu-
sik och dans né&r vi erfar med hela kroppen. Erfarandebegreppet har gett studien teoretiskt stod
till rytmikmetoden fran pedagogisk forskning i dag (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson,
Olsson, Pramling & Wallerstedt, 2008 s 36).

6.3.2 Det kinestetiska sinnet

| boken Konsten att lara barn estetik (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, Olsson,
Pramling & Wallerstedt, 2008) ger forfattarna exempel pa hur barn kan lara sig dans och mu-
sik samtidigt, genom att visa tonhdjd och musikens rytmik och dynamik med kroppen. En
undervisningssituation dar barnet aktiverar alla sinnen och hela méanniskan blir involverad i
larprocessen, och barnet kan da lara sig dans och musik samtidigt. Jag ser manga likheter med
rytmikmetodens principer om larande och det som forfattarna beskriver om utvecklingspeda-
gogik (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, Olsson, Pramling & Wallerstedt, 2008 s 55).
Jag kopplar ihop den utvecklingspedagogiska teorin med Dalcrozes grundprinciper om bety-
delsen av det kinestetiska sinnet i praktisk gehorstraning, improvisation, analys och framfo-
rande av musik (Chosky, Abramson, Gillespie, Wood, 1986). Anna Behles sammanfattande
citat, beskriver ocksa det helhetsperspektivet i rytmikmetoden och vad som uppnas med rorel-
sedvningarna > en psykisk och fysisk hopsamling av hela manniskan” (Aslund Forsén, 2009).

6.3 Vygotskis teori om medierande artefakter kopplat till fora-
folja-principen

I rytmikmetoden och i svensk folkmusik- och dans méts musik, rorelse och oftast en partner
eller grupp. | detta mdte skapas en larsituation for musik och rérelse. Instrumentet blir en for-
langning av kroppen. Aktiviteten, kroppen och olika verktyg som fungerar som medierande
artefakten blir ett i stunden for aktiviteten, en helhet som liknar ngoma-begreppet (Akesson,
1998). Kopplat till Vygotskijs teori om medierande artefakter (Strandberg 2006, s 80) har jag
gjort en uppstéllning utifran studiens resultat i kategorin fora-folja-6vningar, som Gversiktligt
beskriver hur rorelse, musik och en partner kan fungera som medierande artefakter i olika
fora-folja-ovningar. Exempelvis kan danspartnern vara en forlangning av den egna kroppen
for att uttrycka musik, sa som instrumentet kan vara forlangning av kroppen fora att uttrycka
musik och partnern fungerar da som en medierande artefakt for dansandet. Samtidigt uppstar
en helhet av kropp-musik-dans som kan kopplas till ngoma-begreppet (Akesson, 1998). Vy-
gotskijs teori om larande med medierande artefakter (Strandberg 2006, s 80) kanns igen i ryt-
mikmetodens tanke att kroppen kan utféra en kunskap, exempelvis att klappa en rytm, for att
sedan eller samtidigt analysera musikteorin i rytmen (Jaques-Dalcroze, 1997) Kroppen, eller
aktiviteten att klappa skulle da vara den medierande artefakten. Jag har valt att kalla bade
rytmikmetodens rorelse och svensk folkdans for dans i uppstaliningen. Eftersom det handlar
om en laroprocess och en véxelverkan i fora-foljadvningarna i paret och mellan musik och
dans har jag valt att formulera det som att “dansen l4r ut musik” och “musiken lar ut dans”.
Véxelverkan mellan dansen och musiken blir tydlig eftersom kommunikationen mellan musi-
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ker och dansare star som svar for hur dansen lar ut musik och for hur musiken lar ut dans (se
uppstéllning). Med denna punktuppstéllning vill jag visa hur rytmikmetoden och svensk
folkmusik- och dans kan berika fora-foljadvningar (Bulow von, 1974) kopplade till Vygots-
kijs teori om medierande artefakter (Strandberg 2006, s 80).

Dansen lar ut musik

e Nar en dansare foljer musiken med kroppen exempelvis med stamp eller klapp, och
sedan kan analysera det musikteoretiskt

o Nar en musiker foljer en dansares rorelser i sitt spel

e Néar kommunikation mellan musiker och dansare uppstar genom att skicka impulser
till varandra

Musiken lar ut dans
e Genom att folja olika instrument exempelvis en handtrumma

e Nar kommunikation mellan musiker och dansare uppstar genom att skicka impulser
till varandra

e Nar musiken spelar asymmetriska pulser som dansaren far in i kroppen och sedan kan
anvénda i sitt dansande

o Att musiken tydligt spelar till dans och pa det sattet leder och underlattar dansen

Partnern lar ut musik

e Genom att folja en partner som kan visa musiken med kroppen. Da kan féljarens har-
ma och l&ra sig att visa och samtidigt htra musiken med hjélp av partnern

Partnern lar ut dans

e Genom att bli ford i en dans och att hdrma forarens rorelser

6.4 Betydelsen av musiker i undervisningen

| folkdansundervisning visade resultatet att undervisning tillsammans med musiker kan trana
vissa moment, som att byta mellan olika danser och asymmetriska pulser och att dansaren far
mojlighet att leda musiken, forutsattningen for ett fungerande samarbete ar att musikern har
forstaelse for vad dansarna ska trana (Prockl-Steen, 2010). Detta ar exempel pa 6vningar som
rytmikmetoden redan anvander sig av, da lararen ofta leder metrikévningar fran instrument, sa
som Dalcroze ledde fran piano (Jaques-Dalcroze, 1997). Jag vill lyfta upp musikerns betydel-
se i undervisningen av svensk folkmusik- och dans for att ge fler och nya anvandningsomra-
den for hur man kan anvanda levande musik i rytmikmetoden. Resultatet visar att det finns
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behov for musiker att trana pa att folja rorelse vilket rytmikovningar kan 6va. Att i rytmikun-
dervisning lata musikern ta bade en férande och foljande roll och att omvaxlande skifta mel-
lan att spela och att dansa ar ett exempel pa hur musikerns forhallande till dans kan trénas och
samtidigt 6verbyggs granserna mellan musikern och dansaren. Resultatet visar ocksa att in-
spelad musik dr nodvandigt exempelvis i lyssningsdvningar dar dansarna ska lyssna efter puls
i olika instrument och det & pa samma satt i rytmikmetoden, att en musiker kan berika flera
rytmikoévningar innebdr inte att en musiker passar till alla typer av dvningar. Betydelsen av
variation och kontraster (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, Olsson, Pramling & Wal-
lerstedt, 2008 s 61) visar sig i undervisningen av bade svensk folkmusik- och dans och ryt-
mikmetoden.

I kombinerad instrumental- och dansundervisning

| kombinerad instrumental- och dansundervisning visar resultatet att i denna undervisnings-
form blir betydelsen av musikern pa danslektionen tydlig samtidigt som dansares betydelse pa
instrumentlektionen blir tydlig. Att vidareutveckla denna typ av undervisningsform med kom-
binerad instrumental- och dansundervisning och flytta in den i fler genrer, vilket rytmikmeto-
dens genrebredd Oppnar for vore intressant, dven om svensk folkmusik och dans har en stor
fordel i att repertoaren bygger pa att spela till dans. En modern genre som ligger néara spel till
dans ar hiphop, som ocksa ar en musikform skapad for dans, dar samma modell med en kom-
bination av att spela musik och att dansa kan vara méjlig. | denna kombinerade modell av
instrumental- och dansundervisning kan man som pedagog och elev vilja, skifta eller halla
bade spelandet och dansen som lika hoga syften for undervisningen.

I klassundervisning

| klassundervisning var det en klar fordel f6r Ninni Carr att anvanda musiker i undervisningen
nar undervisningens mal ar en konsert och nar undervisningen sker under en relativt kort peri-
od, musikern bidrar till att det blir ett musikaliskt resultat snabbare. Det ar anmérkningsvart
att pa grund av uppdraget att jobba med svensk folkmusik- och dans i klassundervisning, sa
far ett team med en pedagog och en musiker majlighet att samarbeta. Detta vill jag lyfta som
ett positivt exempel pa att om en rytmikpedagog far maojlighet att samarbeta med en musiker
sa kan musikaliska mal nas snabbare.

I sceniska grupper

Betydelsen av musiker i sceniska grupper i kombination med dans, teater och berattande har
alla informanter erfarenhet av pa olika satt. Resultatet visar att for att arbeta tvarkonstnarligt i
sceniska grupper kravs ett helhetsperspektiv, som bade finns i svensk folkmusik- och dans
(SVA n.d) (www.svensktvisarkiv.se/ordlista/f.htm#folkmusik) och i rytmikmetoden (Bllow
von, 1974) vilket kan berika undervisning om man har sceniskt arbete som innehall eller mal.

6.5 Forslag pa fortsatt forskning

Jag vill studera vidare kring laroprocesser kopplat till kroppen och betydelsen av de olika sin-
nena, det kinestetiska sinnet i synnerhet, for larandet. Jag har métt flera intressanta begrepp
kopplat till kroppen i aktuell dans- och idrottsforskning som kan ge ytterligare perspektiv pa
rytmikmetoden och kroppen kopplat till larande. Att i en studie utga fran kroppen i en larsitu-
ation i musik &r ett intressant forskningsfalt. Likasa att undersoka hur musik och dans kan
samverka i en larsituation utifrén ett ”lira med kroppen”-perspektiv och att malet med under-
visningen kan vara musik och dans samtidigt. Att vidare studera begrepp kring helheten, sam-
tidigheten och samverkan mellan rost- rorelse- musik i ett kulturhistoriskt perspektiv och vad
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det i sa fall kan betyda for rytmikundervisning kan vara en fortsattning pa denna studie. Att i
en storre studie undersoka hur medierande artefakter fungerar i musik- och dansundervisning
skulle kunna ge ytterligare underlag for hur VVygotskijs teori fungerar och vad vi kan lara av
den som musik- och danspedagoger idag.
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8. Bilagor

Intervjuguiden foljer nedan.

8.1 Intervjuguide

Inledande fraga om rytmikmetoden:
1. Har du erfarenhet av rytmikundervisning?

Inledande fraga om svensk folkmusik- och dans:
2. Vad innefattar begreppet svensk folkdans for dig?

Bakgrund

3. Utbildning

4. Jobb

5. Hur, var och vem har lart dig svensk folkmusik- och dans?

Metod

Malgrupp

6.a Vilken malgrupp undervisar du nu?

6.b Vilka malgrupper har du undervisat, i fraga om alderskategori och typ av verksamhet?

Vaxelverkan musiker och dansare

7. Anvander du musiker pa kurser i dans, varfor?

8. Anvander du dansare i kurser i spel, varfor?

9. Nar musiker spelar till dans, vad &r viktigt for musikern att tanka pa?

10. Ar musikern ledaren i spel till dans eller &r det dansaren som &r ledaren, i undervisningssi-
tuationen respektive danskvallssituationen?

11. Hur férmedlas véxelverkan mellan instrument och dans i din undervisning? Ge exempel
pa évningar.

12. Anvéander du dig av traditionella latar eller nya kompositioner och hur paverkar det i sa
fall larsituationen?

13.a Hur far dansare kunskap om de olika danserna, i synnerhet sétten att fa in olika betoning-
ar i kroppen, sa att det syns i dansen?

13.b Hur far musiker kunskap om de olika danserna (som latarna bygger pa) i synnerhet satten
att fa in de olika betoningarna i sitt spel?

14.a Jobbar du med eget skapande med utgangspunkt fran samspelet musik och dans?
14.b Jobbar du med eget skapande med dansare, exempelvis att skapa egna turer?

Puls

15.a Behdver du jobba sarskilt med puls, eller hédnder det av sig sjélv i dansen? Ge exempel
pa évning.

15.b Behover du jobba sérskilt med puls, eller hander det av sig sjalv i spelet? Ge exempel pa
évning.
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Taktart

16.a Behover du jobba sérskilt med taktart, eller héander det av sig sjalv i dansen? Ge exempel
pa ovning.

16.b Behover du jobba sérskilt med taktart, eller hander det av sig sjélv i spelet? Ge exempel
pa ovning.

Improvisation i rorelse, rytm, melodi

17.a Anvénder du dig av improvisation dar antingen musikern eller dansaren tar en tydlig le-
darroll i improvisationen, som paverkar t ex musikens riktning, tempo, dynamik?

17.b Anvander du dig av improvisation da man vaxlar ledarroller mellan musik och dans? Hur
och med vilken malgrupp?

Fora och folja i dansen
18.a | dansen, en forare och en féljare, hur dvar foljaren pa att lyssna in/folja foraren?
18.b | dansen, en forare och en foljare, hur dvar foraren pa att leda foljaren?

19. Anvinder du dig av improvisation da dansparet byter forare o foljare? Ar de medvetna
om vem som ar vad?

20. Kan ett gemensamt lyssnande till musiken vara en nyckel till samdansande/samspel?

Véaxla spel och dans
21. Anvénder du dig av 6vningar dar samma personer bade spelar och dansar vaxelvis?

Svensk folkmusik- och dans och rytmikmetoden
22. Beskriv med egna ord hur svensk folkmusik- och dans kan berika rytmikmetoden?
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