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FORORD

Léangt innan jag visste vad Rytmik var, sysslade jag med forberedelserna infér min kommande
yrkesroll. Musik och rorelse har priglat mitt liv pa manga olika sitt bade var for sig och i
kombination.

Ungefir ett halvt sekel efter dess fodelse, motte jag den rytmiska gymnastiken pa 1950-talet
genom gymnastikforeningen i smaldndska Vislanda. Vevgrammofonen formedlade musiken
och utbildade gymnastikledare rorelserna.

Mina farbroder spelade dragspel, mor gick 1 ldra hos ortens fotograf for att spela gitarr och
min syster trakterade mandolin. Nédr min dragspelande bror végrade ta emot erbjudandet om
pianostudier, sag jag min chans. "Mor, kan inte jag fa borja istdllet?” 1959 blev pianot min
bista vin. I Metodistkyrkan, som fanns 1 samma byggnad som sambhillets kemikalieaffdr,
kunde jag 6va. Min lekkamrat “dansade balett” medan jag spelade “Kalle-Johansson” med
evigt nedtryckt efterklangspedal. Vi vixlade mellan att spela tramporgel och piano och
tivlade om vem som kunde spela snabbast. Elva ar senare, 1970, examinerades jag till
kyrkokantor vid Skondalsinstitutet, Stora Skondal.

Under studietiden vid Kapellsbergs Musikskola i Harnésand, 1970-72, kom jag for forsta
gangen i kontakt med Rytmik som undervisningsdmne. Det métet blev inte speciellt lyckat.
Eftersom jag inte fattade dmnets betydelse for mina musikstudier, tyckte jag det var onodigt
att bli utsatt for det. Skolans rektor Rojas-Jonas forstod mig, vilket i sin tur innebar att jag
kunde befrias fran d&mnet. Gymnastik och motionsrundor i elljussparet roade mer och gjorde
framforallt mer nytta, tyckte jag.

Direkt efter avslutade studier vid Kapellsbergs Musikskola anmélde jag mitt intresse, som
sokande till Rytmikpedagogutbildningen vid Musikhogskolan 1 Malmé. Jag blev antagen och
tog musikpedagogisk examen 1 Rytmik och piano 1975. 1983 anstilldes jag vid
Musikhogskolan i Malmé och blev 1987 kursledare for Rytmikpedagogutbildningen.

Mitt forsta arbete hade jag pa forskolldrarlinjen i Malmo. En fredag eftermiddag avslutade jag
Rytmiklektionen med ett avspanningspass. Deltagarna lag pa golvet och jag pratade lugnt och
stilla. Alla foljde instruktionerna: att avspanningen gar fran huvudet till fotterna. Efter ett tag
infann sig den fortdtade stimning som kan upplevas nidr ménniskor verkligen spinner av. Jag
lyckades, men hur gor man nir de ska vickas till liv igen? Diér stod jag och alla andra lag pa
golvet. Vad hade min ldrare sagt till mig? Jag mindes och sag “ordet” tydligt framfor mig. Det
forlosande ordet hade statt i marginalen pa en skriftlig lektionsplanering. Vilken tur, tankte
jag och fick tag pa bade en handtrumma och en filtklubba. Det blev ett rejilt slag med
klubban mot trumskinnet. Alla flog upp. Nagon tog upp d&mnet om hur man kan d6 nir man
ser nagot otdckt pa TV. Eftersom jag forsokte vara pedagogisk, diskuterade vi det problemet
en stund. Lektionen avrundades med Onskningar om en trevlig helg och alla lamnade rummet.
Pa vigen hem fick jag en olustig kinsla i kroppen. Det var nagot som inte stimde. Vad hade
egentligen min handledare skrivit i marginalen? Sanningen uppenbarades nir jag ater ldste
och denna gang lyckades tyda ldrarens handstil. “Véck upp med en strickovning!” Alltsa
inte med en skrickoévning!



1. BAKGRUND

I detta kapitel presenterar jag de erfarenheter, som har gett upphov till studien. Dérefter anger
jag hur studien av hur olika personer uppfattar inneborden av begreppet Rytmik enligt
definitionen: “pedagogisk metod”.

1.1. Min erfarenhetsbakgrund

Under mina ar som Rytmikpedagog vid Musikhogskolan i Malmo har jag manga ganger haft
behov av att klarare kunna formulera innebdrden i1 och betydelsen av @mnet Rytmik och dess
plats i utbildningen till ldrare i musik. Det har varit viktigt att klarldgga vad Rytmik kan vara,
eftersom begreppet kan tolkas pa flera olika stt.

Rytmik kan vara sa mycket. Det &r sd svart att forklara. Man kan ibland arbeta med samma
tema for bide barn och vuxna. Ovningarna, som riktas till vuxna gors bara lite svérare.

Under 1970- och 80-talen var uttalanden som till exempel dessa om Rytmikpedagogik mycket
vanliga, dven hos Rytmikpedagoger.1

For mig innebdr Rytmikpedagogik att det dven handlar om att ldra sig ldra ut! Att forlosa
kunskap hos andra. Musikhogskolan bygger sin verksamhet pa en helhetssyn.
Firdighetstraning inom musikens olika omraden och konsertverksamhet bildar tillsammans
med metodik och praktik en helhet. Detta synsitt fargar dven den Rytmikpedagogiska
utbildningens innehall, men &nnu storre vikt laggs vid att larandet sker genom kroppen. Den
fysiska upplevelsen genom kroppsrorelser star i centrum for allt ldrande av musik.

I Nationalencyklopedin (1994) beskrivs begreppet holism med att helheten dr nagot mer dn
summan av delarna. Metaforen ett plus ett dr lika med tre anvénds ibland for att beskriva och
fortydliga det holistiska synsittet, men jag anser att detta bara dr en sifferstapling med
tvivelaktig matematisk verklighetsgrund. Ett plus ett plus ett dr tre och med entalen utbytta
mot ingredienserna smor, socker, mjol kan det bli en kaka. Naturligtvis krdavs det dven ritta
proportioner, erfarenheter och kunskaper om bakning, ett bakbord, en ugn och nagon som
bakar for att det ska bli en kaka. Det handlar om “know-how”. Ett plus ett plus ett kan ocksa
bilda stomme i en Rytmiklektion och nir ingredienserna sammanfogas med vil valda
Ovningar, forforstaelse, kunskap, ménniskokunskap, mystik och allt det obeskrivbara som
skapar konst da bildar det en helhet. Liarande bor alltid ske i integrerad form. I en
tidningsintervju i Sydsvenska Dagbladet jaimforde jag en gang Rytmikstudenter med delfiner.
Mina erfarenheter fran studier av delfiners vattenlekar kan jaimforas med Rytmikstudenters
improvisationsformaga. Rytmikstudenter arbetar dagligen med improvisationer i rorelse med
eller utan musik i rummet, vilket utvecklar deras formaga till samarbete. Detta kan dven
uttryckas med att Rytmikpedagoger lar sig att ha ”6gon 1 nacken”. Bakom orden finns den
tysta kunskapen och i den finns upplevelser om samspel ménniskor emellan, uttryckt i rorelse
och musik. Detta dr dock ett komplext system, som skulle kridva ett for stort utrymme att
utveckla.

—  Ar detta ndgon sorts djivla psykoterapi?

Kommentaren kom som en foljdfraga efter min forsta Rytmiklektion pa Fridhems
folkhogskola i Svalov 1975. Aven om frigan var ironiskt menad kan man stilla sig frigan:
Varfor tyckte eleven att det han varit med om forde tankarna till psykoterapi? Idag kan jag
nog pasta att han delvis tdnkte ritt. Problemet var bara att jag inte visste att Gvningarna, som
jag presenterade kunde tolkas pa det sittet. Sjalvklart gick jag inte in i min ldrarroll med syftet
att leka terapeut eller psykolog, utan undervisade helt enkelt pa det sitt jag hade blivit ldrd.



Rytmikpedagogutbildningen pa 1970-talet vid Musikhdgskolan i Malmo inneholl inte sa
manga reflekterande moment.

— Idag ténkte jag att vi skulle arbeta med avslappning.
Ar det nigon som vet hur vi kan né avslappning pi ett
bra sitt? Har ni nagra forslag?

— Ah du...kom hem till mig i kvill, sa kan vi dela en
flaska vin, sen....kan vi snacka om avslappning.

Dialogen utspelades mellan en Rytmikpedagog och en student vid jazzpedagogutbildningen
vid Musikhogskolan i Malmo i slutet av 1970-talet. Kommentarer av denna sort som sékert
manga Rytmikpedagoger har fatt hora, minns de idag med ett brett leende. Okunskapen om
Rytmik var stor. Kunskapen om Rytmikdmnet och synen pa Rytmikpedagogers kompetens
har fordjupats vilket gor att sadana uttalanden ér séllsynta idag.

- Far jag presentera Ann-Krestin Vernersson. Rytmikpedagogen som gav velourbyxan ett
ansikte! sa en skadespelare och fore detta elev till mig fran Fridhems folkhogskola i Svalov,
ndr han presenterade mig for sin fru.

Kommentaren ovan speglar tidsandan och Rytmikpedagogers klidstil pa 1970-talet, men
anspelar ocksd pa att d@ven miljon och personligheten spelar in. Det giller att inte onodigt
sarskilja sig fran studenternas vardag, utan tdnka pa att studenten i viss utstrickning ska
kunna identifiera sig med ldrarrollen.

1992 anordnade jag en kurs med “Friskis och Svettis”-ledare. Nagra ar senare métte jag en av
kursdeltagarna och fick jag foljande fraga:

- Haller du fortfarande pa med san dir trasselgympa? Jag minns, nédr du hade kurs med oss.
Det var vildigt svart att halla reda pa komplexa och ovana arm- och benrorelser!

Ovanstdende uttalande kommer fran ett speciellt undervisningstillfille. Gymnastik- och
idrottsledarna fran “Friskis och Svettis” i Malmé var inbjudna till Musikhogskolan i Malméo
och fortbildningskurs i Rytmik. Ordet "trasselgympa” forekommer inom “Friskis och Svettis”
-rorelsen. Den formen av gymnastik riktas till personer som har svart med koordinationen.
Inom ramen for denna problematik anser jag att Rytmikpedagogiken har mycket att tillfora.

1.2. Syfte

De manga olika missuppfattningar av @mnet Rytmik som finns, till och med bland tidigare
kursdeltagare, visar pa behovet av en tydlig beskrivning av @mnet. Syftet med uppsatsen dr
dérfor att kartligga vad begreppet Rytmik kan innebdra. Resultatet skall ligga till grund for
beskrivning av Rytmik som @mne i ldrarutbildning med inriktning musik.

1.3. Avgransningar

Jag har dirfor valt att belysa och skapa klarhet om @mnet Rytmik genom att studera hur olika
personer uppfattar det. Rytmikpedagogik forklaras vanligtvis genom presentation av
deldmnen och kursupplidggningar, samt lektionsplaneringar.



1.4. Forskningsfraga
I Nationalencyklopedin (1994) ges tva olika definitioner av begreppet "'Rytmik’:

1. ldran om rytm (sextonde bandet, 137). Ordet anvinds ibland som synonym till rytm

2. systematiserad ovning av den musikaliska sensibiliteten genom kroppsrorelser. Jmfr.
Emile Jaques-Dalcroze. /..Jaques-Dalcrozemetoden finns kvar i1 den svenska
Musikhogskolans Rytmikutbildning, men i férdndrad form.../

Bonniers svenska ordbok, (1986, 516) har likartade, men mer differentierade definitioner av
Rytmikbegreppet:

1. ldran om rytm; rytmisk karaktér.
2. en pedagogisk metod som bygger pa att man omsitter rytmintryck i rorelse
3. annat namn pa gymnastique moderne (se d.o.).

Dirigenten och musikern Bruno Walter diskuterar hér begreppen rytm och rorelse:

Vad rytmen klart uppenbarar &r naturligtvis den “frindskap av forsta graden” som rader mellan
musiken och dansen. Musikens rytmer driver fram och behérskar dansens. Dansen fér sina
tidsmatt och accenter fran de musikaliska rytmerna. Onekligen inverkar musiken dven for Gvrigt
- med sina melodibildningar, sitt kinsloinnehéll, sina dynamiska skiftningar, och sa vidare - pé
dansen, pé dess grundkaraktir sdvil som mera i detalj. Avgorande for de néra slidktskapen mellan
musik och dans dr den omedelbara forbindelsen genom rytmen. ..Dansen dr miétbar satillvida
som dess rorelser brukar regleras i tidsbestimda turer, kan utfoéras under riknekommando och
gar att anpassa till de musikaliska taktmatten. (Walter, 1954)

Personligen anvénder jag begreppen Rytmik, Rytmikpedagogik och Rytmikmetod som
synonyma begrepp. For mig har ordet Rytmik tva olika betydelser.

1 ldran om rytm
2 pedagogisk metod

For att kunna atskilja dessa begrepp rytmik/Rytmik viljer jag att skriva det sistnimnda som
ett egennamn, det vill sdga Rytmik (=musikpedagogisk metod).

Uppslagsverkens definitioner ridcker inte for att ge en klar bild av Rytmik i denna betydelse.
Eftersom Rytmik &r ett komplext begrepp krévs ytterligare forklaringar. Mot bakgrund av de
kommentarer som ges hér ovan, har jag valt att gora en intervjuundersokning. Jag har himtat
mina intervjupersoner bland professionella musiker, dansare och Rytmikpedagoger samt
bland Rytmikstudenter och blivande ldrare i musik; det vill siga méanniskor med utbildnings-
och yrkesmdssig erfarenhet av Rytmik i olika sammanhang.

Enligt Bauhn (2000) har kunskap i sig ett védrde for den vetgirige. For Rytmik som pedagogisk
metod dr det emellertid av storsta vikt att kunskapen inte stannar hos den enskilde pedagogen
utan fors vidare. Studiet av hur informanterna uppfattar begreppet Rytmik som pedagogisk
metod far mina ramar som forskare, men framfor allt som pedagog, att expandera. Uppsatsen
kommer att anvidndas som referenslitteratur i utbildningen av Rytmikpedagoger vid
Musikhogskolan i Malmdo.

Jag har valt att formulera fradgan sdlunda:
Hur uppfattar dansare och 1 6vrigt musikaliskt verksamma personer innebdrden av begreppet
Rytmik 1 betydelsen ”pedagogisk metod?



1.5. Disposition

Jag har fatt ta del av manga olika uppfattningar om vad Rytmik &r och hur dmnet kan
upplevas. De tydligaste reaktionerna upplevde jag under utbildningstiden och under mina
forsta verksamhetsar som Rytmikpedagog. Dessa anekdoter, som jag har samlat fran
Rytmikvérlden, far ldasaren ta del av i vinjettform. De presenteras i detta kapitel, samt i den
l6pande texten.

Enligt Ely m.fl. (1991, sid 32) kan man anvénda vinjetter for att presentera sig sjilv i relation
till intervjupersonen, vilket ger mer liv at den efterfoljande texten. Till skillnad fran Ely
(1991) har jag inte hidmtat mina vinjetter fran nagot speciellt intervjutillfille utan insamlat
dem ndr tillfélle givits, under lang tid. Vinjetterna ger dirmed en historisk tillbakablick pa hur
Rytmik har uppfattats i olika pedagogiska sammanhang.

Inledningsvis far lisaren mota Rytmikpedagogikens grundare Emile Jaques-Dalcroze och ta
del av overgripande beskrivningar fran ett urval foretrddare for olika pedagogiska riktningar.
Dirifran  knyts de  historiska banden vidare fran Gerda von  Biilow,
Rytmikpedagogutbildningarnas framvéxt i1 Sverige till dagens utbildningar. I metoddelen
beskrivs valet av intervjupersoner och hur intervjuerna gick till. Fragor och svar runt
begreppet Rytmik skapar utgangspunkt till kapitlet "Resultat och diskussion” och sitts i
relation till den Rytmikpedagogiska historiken och den muntliga traditionen.



2. HISTORIK

Det finns inte mycket aktuell vetenskaplig litteratur som beskriver begreppet Rytmik, férutom
den Rytmiklitteratur, som Rytmikpedagogikens grundare Emile Jaques-Dalcroze har skrivit.
Forre rektorn for Rytmikpedagogutbildningen vid Musikhdgskolan 1 Stockholm, Italo
Bertolotto, har skrivit en bok om Jaques-Dalcrozemetoden, (1984).

Gerda von Biilow har skrivit tva bocker om Rytmikpedagogik. I Bgrn, rum, form, (1971) ges
manga tips om hur och varfér man undervisar sma barn i musik med hjidlp av Rytmik som
metod. I Hvad er Rytmik? beskriver von Biilow (1972) begreppet Rytmik som
musikpedagogisk metod sett fran det dansk-tyska Rytmikperspektivet. Denna andra bok ger
djupare innebord at Rytmikdmnet i denna mening.

Min egen 60-podngsuppsats Rytmik - en musikpedagogisk metod for vuxna (Vernersson,
1988) bestdr till storsta delen av undervisningsmaterial. Det finns ocksa ett antal kompendier
att tillga, som handlar om Rytmik. Det dr examensarbeten, som skrivits inom ramen for
grundutbildningen vid de svenska Rytmikpedagogutbildningarna. I dessa skrivna
examensarbeten presenteras Rytmik som pedagogisk metod samt i relation till nagot
nérliggande d@mne.

Rytmikpedagogiskt larande och teorier diromkring formedlas mellan generationerna genom
muntlig tradition. Den historiska utvecklingen till dagens Rytmikpedagogutbildning utgdr
dérfor en relevant teoretisk bakgrund.

I detta kapitel presenteras nidgra av de mest betydande foretradarna for olika pedagogiska
riktningar som forde samman rorelse med musik, men dven med ldrande i1 allménhet. Enligt
Varkgy (1996) var nagra av dessa systembyggare, som brot upp invanda interaktionsmonster
med hjdlp av de nya idéerna. Nagra av dessa musikpedagogikens reformatorer &dr redan
bortglomda, eftersom deras pedagogik anses allmént foraldrad, medan andra dnnu &r aktuella.

Vid sekelskiftet 1900, fordndrades mycket inom musik, bildkonst, litteratur och design. Det
fanns behov av fordndring. Ménniskan sokte sig tillbaka till naturen. Ett tecken pa det var att
kldderna blev enklare. Den rytmiska gymnastiken skapade frihetskinsla hos ménniskan.
Forutom Jaques-Dalcroze presenteras ovriga reformpedagoger i kronologisk ordning.

2.1. Reformpedagoger

Emile Jaques-Dalcroze, (1865-1950).

Det finns méanga franska skrifter om Rytmik fran 1900-talets borjan. Ett exempel dr Jaques-
Dalcrozes bok Le rythme, la musique et l’education (1920) i svensk Oversittning rytm, musik
och utbildning (1997). Boken ger information om Jaques-Dalcrozemetodens mal och syften
men dven pedagogiska rad till Rytmikpedagoger. 1 boken beskrivs vidare de tre
komponenterna Rytmik, Solféege och Improvisation ingdende. Emile Jaques-Dalcroze var en
nyskapare av sambandet musik, rorelse, dans och teater i borjan av 1900-talet och lade dven
grunden till barndansen. (Hellgvist, 1996). Jaques-Dalcrozemetoden byggdes upp kring tre
huvudmoment:

* Rytmik
* Solfege
* Improvisation



Enligt Bertolotto (1984) hade Jaques-Dalcroze ar 1914 utformat 22 Ovningar sa att varje
ovning 1 Rytmik hade sin motsvarighet i Solfege och Improvisation. Rytmikstudierna syftade
till att viicka kroppens och horselns rytmsinne. Solfégestudierna syftade till att vicka sinnet
for intervaller och forhallandet mellan tonhdjder, det vill sédga tonarterna, samt formagan att
kunna urskilja klangfirgen hos dessa. Syftet med improvisationsstudierna var att kombinera
forviarvade kunskaper i Rytmik och Solfége, samt att musikaliskt kunna konkretisera dessa pa
klaviaturen. Malet var att 6va upp det taktilt-motila (berdring-rorelseformaga) sinnet och lira
eleverna att 9verfora de musikaliska idéerna till instrumentet, bdde melodiskt, harmoniskt och
rytmiskt.

Enligt Jaques-Dalcroze ricker det inte att intellektuellt uppfatta rytm. En snabb
kommunikation mellan hjdrnans formaga att skapa idéer, dess analytiska formaga samt
kroppens utforande bor efterstrdivas. Han menade att den speciella gymnastik som trédnar
musklernas formaga till spdanning och avspénning, bade tidsmassigt och rumsligt, stirker det
metriska sinnet och rytmkénslan.

Solfege syftar, enligt Sohlmans musiklexikon (1979), till trdning av rostteknik och
tontriffningsformaga. Solfége anvinds ocksa allmint som beteckning for gehorsskolning. 1
Jaques-Dalcrozemetoden anvédnds solféegeundervisning med solmisation, som har sina rotter
pa 1000-talet hos Guido fran Arezzo. Enligt Nationalencyklopedin (1994) ér solmisation en
musikpedagogisk term for att kunna utféra melodier direkt fran bladet med hexackordlédrans
tonstavelser. Denna bestar av sex toner, stegvis ordnade fran ettstrukna c till ettstrukna a.
Istdllet for att sjunga pa tonnamn anvénds solmisationsstavelserna do-re-mi-fa-so-la-ti-do.

I Rytmikundervisning enligt Jaques-Dalcrozemetoden 4r improvisationsstudierna oftast
kopplade till pianot. Det innebdr kombinationer av forvirvade kunskaper i Rytmik och
solfege. Syftet dr att kunna konkretisera och 6verfora musikaliska idéer till instrumentet, bade
harmoniskt, melodiskt och rytmiskt. Ovningarna tréinar samtidigt motoriken, det taktila sinnet.
(Bertolotto, 1984) I foljande citat av Jaques-Dalcroze understryks helhetstdnkandet i metoden.

“Minniskokroppen dr en orkester 1 vilken de olika instrumenten, muskler och nerver, 6gon
och Oron, samtidigt dirigeras av tva ledare; sjédlen och hjdrnan”.
(Jaques-Dalcroze, ur Notes Bariolees, citerad i Rytmikforum 2000, nr 4, sista sidan).

Jaques-Dalcroze byggde upp ett kulturcentrum i Hellerau utanfér Dresden. Detta gjorde hans
metod internationellt spridd. Till Hellerau sokte sig musiker, dansare, filosofer, koreografer
och kompositorer for kulturella moten. Tonséttaren Igor Stravinskij, dansarna Isadora
Duncan, Vasiliv Nijinskij och Mary Wigman studerade alla hos Jaques-Dalcroze.
Tillsammans med teatermannen och scenografen Adolphe Appia utvecklade Jaques-Dalcroze
teaterscenens ljusséttningsmojligheter. (Hellgvist, 1996)

Kulturcentret 1 Hellerau forstordes delvis nidr forsta virldskriget brot ut. Jaques-Dalcroze
lamnade Tyskland och atervinde till Schweiz. Fran 1914 fram till sin dod 1950 fortsatte han
sin verksamhet pa Institute Jaques-Dalcroze, Rue de la Terrassiére 44 i Genéve. An idag finns
institutet pa denna adress. Hellerau ateruppbyggdes och Oppnade pa nytt 1992. Dir ges
fortlopande kurser och intresserade kan soka sig dit for att fa ta del av Jaques-Dalcrozes
musikpedagogiska idéer. De undervisande ldararna kommer fran hela vérlden och dr oftast
diplomerade Jaques-Dalcrozepedagoger.

Musikaliska aspekter i Jaques-Dalcrozemetoden fokuseras av Jehrlander (1998), som dven
belyser problematiken runt den sociala kontexten i metoden. Lisaren far en klar bild av vilka
som kunde ta del av datidens Rytmikpedagogik. Det var frimst kvinnor fran vilbargade
familjer, som intresserade sig for det nya inom musikpedagogikens omraden.



Johann Heinrich Pestalozzi, (1746-1827).

Schweizaren Pestalozzi studerade hur man med musik som medel kunde uppna bittre resultat
pa omraden som vilskrivning, rdkning, lirande av normer, moral etc. Han ville harmoniera
kropp och sjédl med hjélp av den frigérande och samlande kraften som ligger i musicerande.
Dessutom gjorde han sig ocksa till talesman for asikten att en av pedagogens uppgifter &r att
vicka det spontana skapandet hos barnet. Pestalozzis metodik byggde pa hjilp till sjalvhjdlp.
Hans betoning av rorelse och arbete som fostrande moment fick stor betydelse senare for
arbetsskolerdrelser och aktivitetspedagogiska rorelser virlden 6ver. (Nationalencyklopedin,
1994)

Friedrich Frobel, (1782-1852).

Frobel, tysk reformpedagog och grundldggare av Kindergarten, var den forste att anviinda den
fria leken i undervisningen. Han presenterade ocksa tanken om att barn i speciella perioder
har ett patagligt behov att ge uttryck for sina inre liv genom rorelse och rytm och genom
sangglddje. Dessutom ansag han att ring- och sdnglekar fraimjar barns sociala utveckling och
deras formagor att inga i storre sammanhang. (Nationalencyklopedin, 1994)

Rudolf Steiner, (1861-1925).

Ur den rorelse, som Steiner grundade, véixte en rad konstnirliga verksamheter fram som
malning, musik, recitation, eurytmi och dramatik (Nationalencyklopedin, 1994). Eurytmi
betyder rytmisk harmoni, vilket innebédr rytmisk rorelsekonst. (SAOL, 1986) Steiner
paverkade fridansarna med sin eurytmi, som strivade efter att i rorelse uttrycka innehallet i
poesi och musik. (Karina & Sundberg, 1989) I skolarbetet inom Steinerpedagogik, dven
kallad waldorfpedagogiken, fokuseras pa vilje- och kénslolivets utveckling, vilka anses lika
viktiga som intellektets. Pedagogiken bygger pa en rad principer och Steiner efterstrivade en
helhetspedagogik med den inre skolningen, som ett centralt motiv. (Nationalencyklopedin,
1994) Endast snarlika ord forenar Rytmik och eurytmi, trots att det handlar om rorelse och
musik. Rytmikpedagogik &dr en helhetspedagogik medan eurytmi &dr en del av helheten,
waldorfpedagogiken.

Gertrud Gunow, (1870-1944).

Under dren 1919-1933 arbetade bildskapare, musiker, designers, scenografer, skadespelare
tillsammans 1 konstnérskollektivet Bauhaus i1 Berlin. Gunow var musikpedagog och arbetade
som ldrare i &mnet harmoniseringsldara med grundforhallandet mellan firg, klang och rorelse.
Hon dr en av fa som har kritiserat Jaques-Dalcrozemetoden.

Resultatet dr pa intet sdtt nagon form av rytmiska rorelser a” la Dalcroze, den himmade
intellektualisten skiljer sig tvirtom tydligt fran den strommande naiva ménniska liksom
visens- skillnaden mellan kvinna och man. En intellektualist haller bada hdnderna fér 6gonen
som en oforlost och ror sig med sldpande steg, medan den fria ménniskan befinner sig 1
regelbundet rytmisk rorelse, som inbegriper bade hidnder och ben. (Gunow, citerad av Droste,
1990, sida 33)

Citatet dr en jamforelse mellan Jaques-Dalcrozemetoden och den undervisning 1 rorelse, som
bedrevs vid Bauhaus. I Schweiz arbetade musikpedagogen Jaques-Dalcroze fram de
Rytmikpedagogiska idéerna samtidigt som Gertrud Gunow pa Bauhauskollektivet i Berlin
fann nya uttrycksmojligheter for fiarg, form, musik och rorelse.



Rudolf von Laban, (1879-1958).

von Laban var ungersk dansare, koreograf och dansteoretiker. Han studerade ingaende den
klassiska balettens rorelser och fann att dansare inte utnyttjade hela kroppens formaga till
rorelse. Han utforskade sjidlva dansrorelsen oavhingig alla hjdlpmedel och ville bevara
friheten till medveten eller omedveten puls.

Han utarbetade ett notationssystem, Labannotation, for nedteckning och analys av
dansrorelser (Karina & Sundberg, 1989). Vid Laban Centre for Movement and Dance i
London ges utbildning och kurser i Labans rorelsekonst, dér ett flertal Rytmikpedagoger och
dansare fran hela vérlden har studerat. I och med detta lever hans rorelsekonst och livsverk
vidare. Fran Laban, via dansaren Mary Wigman till danskonstnérinnan Birgit Akesson finns
en koppling till Musikhgskolan i Malmd, som 2001 mottog en Akesson-donation. Den som
ar intresserad av Birgit Akessons liv och verk, kan via denna donation ta del av dans- och
musiklitteratur, agendor, foton fran Stockholmsoperan, videos, filtinspelningar fran Afrika,
nedtecknade koreografier, samt diverse brev.

Zoltan Kodaly, (1882-1967).

Zoltan Kodaly, den ungerske tonsittaren och musikpedagogen, hade som mal att bekdmpa
den musikaliska analfabetismen, utveckla en tonfostran och trina gehoret och férmagan att
memorera musik. (Varkgy, 1996) Genom hans pedagogik betonas vikten av handens rorelser
for att trdna det melodiska gehoret. Enligt Kodaly karaktériseras en god musiker av:

ett viltrdnat ora

en viltrdnad intelligens

ett véltranat hjérta

en viltranad hand (Ibid. sid. 76)

Det finns en gemensam ndamnare hos Kodaly och Dalcroze. Pa var sitt hall arbetade de fram
pedagogiska system som syftade till att trina gehoret med hjédlp av kroppens rorelser och
ddrigenom utveckla formagan att kunna memorera musik. Jaques-Dalcrozes system for
forhallandet mellan hand och tonhdjd &dr annorlunda &n det man finner i Kodalys metod.
Jaques-Dalcroze anviénder ett ’fast do” (ettstrukna c) och Kodaly ett "relativt do” (grundtonen
1 tonarten). Handens rorelser for att markera tonhdjd har stor betydelse i denna form av
gehorsstudier. Dalcroze samordnade fotternas och hédndernas rorelser, vilket i sin tur
utvecklade simultankapaciteten hos eleverna. Den rytmiska gehorsskolningen flyttades ut pa
golvet. Vid Rytmiklédrarutbildningar runt om i vérlden arbetar man numera med solmisation
enligt bdda metoderna.

Carl Orff (1895-1982).

Hos Carl Orff var utgangspunkten en forstdelse for nodviandigheten av ett sensomotoriskt
inslag 1 ménniskans uttrycksform. Han tog den konstnérliga och pedagogiska konsekvensen
av detta genom att bana nya végar inom musik- och rorelsepedagogik. Grunden var
ménniskans strdvan efter ett totaluttryck i form av musik, rorelse och sprak (Varkgy, 1996).
Kodaly och Orff anammar sociala funktioner i musikundervisningen. Kodaly uttalar tydligt
kravet pa utvecklingen av memoreringsformagan. Detsamma gjorde Jaques-Dalcroze, som
framholl att kroppen genom rorelser kan minnas musiken (kinestetiska sinnet).
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2.2. Samtidighetens mirakel

Riktningar med liknande innehdll uppstod pa flera stillen i virlden samtidigt. Nya
kombinationer av musik, rorelse, fiarg, form och pedagogiska idéer tog form. Detta kan
beskrivas som ett “samtidighetens mirakel”. Begreppet myntat av Benktsson, 1989.

Steiner, Jaques-Dalcroze, von Laban var under flera ar verksamma i Schweiz och Tyskland.
Liksom Kodaly tvingades de ldmna Tyskland fore andra virldskrigets utbrott.
Reformpedagogerna som presenteras ovan har fungerat som kloten i1 ett kégelspel for
utvecklingen av pedagogiska idéer. Fran Pestalozzi som var inspirationskalla till den tyska
Rytmikpedagogen Elfriede Feudel, utvecklades Rytmikpedagogiken till att omfatta fler
amnesomraden @n musik. Feudel hade i sin tur inspirerat Gerda von Biilow nir hon startade
Rytmikpedagogutbildningarna i Képenhamn och Malmo 1960 och 1961.

2.3. Rytmikutbildningar i Europa

Genom uppvisningsturnéer, debattartiklar och kurser spreds Jaques-Dalcrozemetoden runt om
1 Europa. De europeiska Rytmikpedagogutbildningarna finns forutom i Sverige &dven i
Belgien, Polen, Tyskland, Storbritannien, Spanien och Schweiz. (www fier.com) Det &r stora
skillnader mellan de europeiska ldndernas Rytmikpedagogutbildningar. De enskilda
Rytmikpedagogernas strategier har medfort att undervisningen har utvecklats 1 olika
riktningar, eftersom det Rytmikpedagogiska ldrandet i huvudsak formedlas via muntlig
tradition i undervisningssituationen. Férutom vad giller det konkreta innehéllet i kursplanerna
skiljer sig utbildningarna dven &t pa andra sitt. I England och Schweiz har Rytmikpedagoger
och de Rytmikpedagogiska forbunden linge kdmpat for att utbildningarna ska bli statliga,
vilket de sedan ar 2000 ocksa &r i Schweiz. Av de nordiska ldnderna &r det endast Sverige
som kan erbjuda Rytmikpedagogutbildning vid universitet eller musikhogskola.

Det nationella nétverket for examinerade Rytmikpedagoger dr Svenska Rytmikldrarforbundet,
Dalcroze, (www Rytmik just.nu 2003 04 10). Se bilaga 2. Foreningen &r knuten till det
internationella nétverket, Fédération Internationale des Enseignants de Rythmique (F.I.LE.R).
Utanfor Europa finns Jaques-Dalcrozemetoden representerad i Australien, Canada, Japan,
Korea, Mexico, Ryssland och USA. (www fier.com 2003 03 10)

2.3.1. De svenska och danska Rytmikpedagogutbildningarnas ursprung och utveckling

Det dr framst tva kvinnor som har betytt mycket for grundandet av Rytmikpedagogik i
Sverige (Hellgvist, 1996): Paula Miintzing och Anna Behle. Paula Miintzing utbildades hos
Jaques-Dalcroze 1 Geneve och var direfter verksam 1 Goteborg med Rytmikundervisning for
barn. 1963 sindes ett TV-program med Miintzing i vilket hon undervisar sma barn enligt
Jaques-Dalcrozemetoden. Forutom filmen har jag ej funnit ndgon dokumentation om
Miintzing. For den unga sdngerskan Anna Behle foridndrades livet nér hon sig Isadora Duncan
dansa pi Ostermalmsteatern i Stockholm 1906. Direfter sokte sig Anna Behle till Isadora
Duncanskolan och till Jaques-Dalcroze i Geneve. Hon blev Sveriges forsta Rytmikpedagog
och startade 1907 ”Anna Behles Plastikinstitut”. Den fria dansen hade fatt sitt fotfaste i
Sverige. (Naslund, 1995)

1933 startade Dalcrozeinstitutet 1 Stockholm. Detta institut blev 1960 Svenska
Dalcrozeseminariet och uppgick 1978 1 Musikhogskolan i Stockholm (numera Kungliga
Musikhogskolan), ddr utbildningen till Rytmikpedagog blev en sjilvstindig Rytmik- och
Ensembleldrarutbildning (RE). Rytmikpedagogutbildningen 1 Goteborg startade i samband
med Hogskolereformen 1978. I Malmo etablerades Rytmikpedagogutbildningen 1961.
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1996 var en svensk Rytmikpedagog, prefekten for RE-utbildningen i Stockholm, professor
Ulla Hellqvist, for forsta gangen inbjuden som géstlédrare till en Rytmikbiennal i Genéve.
Detta var ett genombrott for svensk Rytmikpedagogik. For att kunna titulera sig Jaques-
Dalcrozepedagog krivs dock certifikat eller diplom fran utbildningen vid Institute Jaques-
Dalcroze. For nidrvarande har vi inga verksamma Jaques-Dalcrozediplomerade
Rytmikpedagoger i Sverige.

1960, samtidigt som Svenska Dalcrozeseminariet, inrdttades Institutet for Rytmik dven 1
Danmark. Det svenska Dalcrozeseminariet forde Jaques-Dalcrozes pedagogiska gérning
vidare, utan omskrivningar. Den danska Rytmikpedagogutbildningen anammade redan fran
start den tyska Rytmikpedagogen Feudels idéer om att Rytmik kunde tilldmpas inom fler
omraden dn musik. Feudel menade att Rytmik var tillimpbar dven vid undervisning i sprak, i
matematik och i 6vriga skoldimnen. Vid von Biilows bortgang 1990 lades det ursprungliga
Institutet for Rytmik ned och ett nytt Institut for Rytmik inréttades under ledning av danska
Rytmikpedagoger, utbildade hos von Biilow.

De danska Rytmikpedagogutbildningarna, som var halvstatliga, lyckades aldrig bli en
utbildningsvariant inom de danska musikkonservatorierna och lades ned ar 2000. Den danska
staten valde av okidnda skidl att inte satsa pengar pa en sddan utbildning. Det finns
musikutbildningar i Danmark som inom utbildningsprogrammen erbjuder kroppsrorelser med
koppling till trdning av de rytmiska elementen i musiken, men detta dr inte detsamma som den
Rytmikpedagogik, som erbjuds vid de svenska musikhogskolorna.

2.3.1.1. Historiskt perspektiv pa Rytmikpedagogutbildningen vid Musikhogskolan i Malmo.

Fran Jaques-Dalcrozes grundidéer via den tyska Rytmikpedagogiken, Rhythmische
Musikalische Erziehung (RME), antog den danska inriktningen, rytmisk Musikalisk
Opdragelse (RMO), en mer terapeutisk profil. Det intuitiva, med inflytande fran osterlindska
filosofer, taoism och zenbuddism gavs ocksa ett visst utrymme i pedagogiken. Nér
Rytmikpedagogiken kom till Malmo 1961 Oversattes RMO till rytmisk Musikalisk
Uppfostran/Utveckling (RMU). 1975 byttes begreppet rytmisk Musikalisk Uppfostran ut mot
Rytmikpedagogik.

Gerda von Biilow, (1904-1990).

Gerda von Biilow var musiker och Rytmikpedagog och utbildad i Hannover, Tyskland. Hon
var initiativtagare bade till den danska och den svenska utbildningen. Hon var huvudlérare i
Rytmik 1961-75, forst vid Musikkonservatoriet och senare vid Musikhogskolan 1 Malmo, nér
denna 1978 ersatte konservatoriet. Genom samarbetet mellan Institutet for Rytmik 1 Danmark
och Musikkonservatoriet 1 Malmo lades grunden for Rytmlkpedagogutblldnmgen vid
Musikhogskolan i Malmo. 1961 reste svenska studenter for forsta gingen 6ver Oresund till
Institutet for Rytmik i Kongens Lyngby. I undervisningen ingick Rytmikmetodik (riktat till
barn), Rytmikteori och historik, rorelseldra, rorelseform, redskapens anvédndbarhet i
Rytmikundervisning, pianoimprovisation, instrumentation, komposition och spel med orff-
instrument. Institutet var integrerat med von Biilows privata bostadshus, som var ritat av
henne sjdlv. Von Biilow efterstrivade alltid att pa bidsta sdtt ge Rytmikdmnet en vil
genomtinkt teoretisk klddedrdkt. Nedanstaende fraser, som beskriver Rytmik, fastnade i mitt
minne nir jag hade henne som ldrare. Det berodde troligtvis pa att jag fran borjan inte forstod
dem, utan fick dgna tid at bade fraserna och uppslagsverken. Alla Rytmikstuderande ldrde
“arbejdsprincippet” utantill, eftersom det alltid pridglade planeringen och analysen av
Rytmiklektionerna.
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I store trek vil man kunne definere det rytmiske arbejdsprincip som en indlerning gennem
spontan bevagelse under fgre-folgeprincippet og med bevidst inddragning av begreberne
rum, tid, kraft og form”. (von Biilow, 1972, sida 15)

Enligt von Biilow vilar ”Arbejdsprincippet” pa helheten — organism, intellekt och kénsla, det
vill sdga kropp, ande och sjil. Dessa tre begrepp kraver en helhetspedagogik, for att kunna
utvecklas. (von Biilow, 1972, sida 11)

”Arbejdsprincippet” innebdr, att ldrandet sker genom spontan rorelse. Ordet spontan syftar i
detta sammanhang pa rorelser som inte dr indvade. Jag anser dock att ordet bor bytas mot
organisk. Det beskriver bittre vilken sorts rorelser det handlar om. Genom “fora—
foljaprincippet” asyftas stdndig dialog och utveckling av kommunikationsférmagan mellan
dem som ldr genom rorelse. Deltagarna i lektionen far mojlighet att 6va sina formagor att vara
ledare och kunna f6lja ndgons impulser, det vill sdga givare och mottagare. "Med bevidst
inddragning av begreberne rum, tid, kraft og form” innebir att medvetandegdra rummets,
tidens, kraftens och formens betydelse vid inldrning. Under studietiden, i mitten av 1970-talet,
lairde vi att relatera Ovningarna till de rumsliga, tids- och rorelseméssiga begreppen.
Lektionerna utgick ofta fran att belysa ett “tema” fran sa manga olika sidor som mdjligt. En
vandring fran abstrakta begrepp som mot slutet av lektionen blev mer och mer konkreta.
Rytmiklektionerna avslutades ofta i en form som aterspeglade lektionens olika moment. Det
kunde vara en grafisk-, musikalisk-, redskaps- och/eller rorelseform. Till skillnad fran
“arbejdsprincippet”, som alla ldrde sig utantill var vi fa som ldrde oss frasen om ...

...RMU efterstrdvar en socio-emotionell, perceptuell-kognitiv utveckling, generellt, men i
synnerhet pa de estetiskt-kreativa omradena. (von Biilow, muntlig kommentar)

Nir von Biilow presenterade denna fras for oss studenter tyckte vi, att den var alltfor teoretisk
och kranglig. Vi ansag att den inte hade nagot storre virde i det praktiska arbetet. For att
kunna ldgga den pa minnet gjorde jag en komposition i tre satser over textmaterialet dér varje
sats representerade en arskurs pa den da tredriga utbildningen. Idag forstar jag bade frasens
innebord och vart von Biilow ville komma med att teoretisera Rytmikdmnet. Genom denna
komprimerade mening ville hon forklara Rytmik som pedagogisk metod och samtidigt nirma
sig det sprakbruk som horde hemma i utvecklingspsykologiska sammanhang. I sin bok Hvad
er Rytmik? skriver von Billow (1972) om helhetssynen pa ménniskan och i
Rytmikundervisningen och att det fanns tre huvudgrenar i RMU, som stod i nira forbindelse
med varandra, nimligen

- en metodisk (ldrande av ett amne)
- en uppfostrande (personlighetsutvecklande, karaktdrsdanande)
- en terapeutisk (mentalhygienisk)

Enligt Nationalencyklopedin (1994) var mentalhygien ett begrepp som utvecklades efter
forsta vérldskriget. Det innebar atgérder som syftade till att bibehalla eller stirka psykisk
hélsa med sérskild tonvikt pa att forebygga allvarligare storningar eller insjuknande, samt att
utveckla goda relationer ménniskor emellan. Numera anvinds inte begreppen
karaktdrsdanande, mentalhygienisk, terapeutisk eller uppfostran vid presentation av syftet i
Rytmikpedagogiken. Begreppen anses forlegade och passar inte in 1 en modern
lararutbildning.
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Under 1990-talet anammade manga Rytmikpedagoger Gardners (1983) teorier om att
ménniskor har olika intelligenser. For Rytmikpedagogikens del ar sarskilt de kinestetiska och
spatiala sinnena intressanta, eftersom dessa berdr formagan att uppleva och minnas med
hjdlpen av kroppens rorelser. Ericson, (2000) diskuterar till exempel musikens och
kroppssprakets starka bindningar. Hon jamfor musik med en utstrickt gest, ett slags rorelse
som utfors, atminstone implicit, med kroppen. Detta uttalande fortydligar skillnaden mellan
Rytmik och dans. I Rytmikpedagogiken anvénds kroppsrorelsen for att na musikens alla delar.
Ericson anvdnder samma definitioner som Gardner nédr hon presenterar fem av de sju
intelligenserna, som anvédnds i dans. Det dr musikalisk, spatial, kinestetisk, intra- och
interpersonell.

Rytmikstuderande vid Musikhdgskolan 1 Malmé 1961-75 trinades dagligen 1 det danska
spraket, eftersom de undervisande Rytmikpedagogerna enbart talade danska. For att ge en
liten *doft’ av tidsandan viljer jag att inte Oversitta von Biilows (1972) egna ord till svenska.

Vi kan sammenfattende konstatere, at Rytmikpedagogens uddannelse omfatter et
fagkompleks, hvis vesentlige trek kan samles i fplgende krav:

kunne beveege sig godt og hensigtsmeessigt og have indgdende kendskab til
beveegelselcre,

kunne spille to instrumenter forsvarligt og musikalsk, ikke mindst klaver, og have
en lpdig musikalsk baggrund med henblik pa musikpedagogik,

have udtreeget pedagogiske evner,

have udviklet fantasi og skabende evner og kunne improvisere bdde
beveegelsesmeessigt och musikalskt,

have en dybtgdende indsigt i sit fags teoretiske baggrund, virke og veesen, som
betinges af en ikke ringe psykologisk viden, og som kreever et overblik over de
talrige arbejdsmuligheder, der ligger i arbejdsprincippet.

(von Biilow, 1972, sida 112).

Rytmikdmnet omfattade manga delmoment, varav komponenterna musik och rorelse var
sjdlvskrivna. Texten ovan beskriver bade innehallet i och malsdttningen med
Rytmikpedagogutbildningen, men den ger dven en bild av vad som krdavdes av en
Rytmikpedagog under Gerda von Biilows ledning, ndmligen

fardighetstrianing pa instrument och i rorelse

pedagogisk formaga

teoretisk kunskap om Rytmikdmnets bakgrund, syfte och verksamhetsomraden, men &ven
sambandet till ndrliggande discipliner

Gerda von Biilow beskriver hdr tydligt kravet pa egna instrumentala fardigheter och
musicerandets roll i Rytmikundervisningen. Pianot hade en central plats i utbildningen. Pa
den tiden fanns det ett krav pa att alla Rytmiklektioner skulle inledas med
pianoimprovisationer som presenterade dagens undervisningstema. Liksom Jaques-Dalcroze
podngterade von Biilow pianots sjdlvklara plats i Rytmikundervisningen. Till skillnad fran
Jaques-Dalcroze anvinde hon inte sig av Jaques-Dalcrozemetodens tre huvudmoment, det vill
sdga Solfege, Rytmik och Improvisation pa samma sitt. Solfége, det vill siga
gehorsundervisningen var hénvisad till det traditionella gehdrsrummet. Daremot utarbetade
von Biilow metoder for lektionsplanering, frimst riktade till undervisning av barn.
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Hennes formel utgick fran ”Arbetsprincipen”, men hon podngterade hela tiden det tematiska
arbetet, den “roda traden” och dess betydelse for progressionen. Den roda traden innebar att
alla 6vningar bearbetade det Overgripande malet i lektionen, samt de delmal, som alltid
hénsyftade till barnets allménna utveckling. Alla 6vningar avloste varandra, som deltagarna i
ett viltrimmat stafettlag.

Fran Emile Jaques-Dalcroze, via Elfriede Feudel och Gerda von Biilow, fick vi ta del av
teorier fran 1900-talets borjan. Enligt Jehrlander (1998) hade Dalcroze en tendens att beskriva
musikaliska svarigheter i medicinska termer. Efter andra vérldskrigets slut var ménniskorna i
behov ldkning och terapi och detta gav efterdyningar 1 de pedagogiska leden. Detta kan vara
en forklaring till att @&ven Rytmikpedagogiken blev starkt terapeutiskt prdglad. Gerda von
Biilow utbildades till Rytmikpedagog 1957 i Hannover, Tyskland och hennes forebild var,
som tidigare ndmnts, Elfriede Feudel med verksamhet i Stuttgart. Pedagoger véger in vilken
utvecklingsperiod barnet genomgér och undervisar utifrn den forvirvade kunskapen. Aven
pedagogisk form bor vara underordnad dmne och undervisningssituation.

I samband med Rytmikundervisning och barn 4r det helt naturligt att arbeta med rorelse och
gora aterkopplingar till olika utvecklingsstadier. Genom tiderna har nistan all
Rytmikundervisning riktats till barn och barnens virld. Kombinationen Rytmik-undervisning
och vuxna har diaremot inte varit lika naturlig. Rytmikpedagoger kan raka ut for de mest
besynnerliga beteenden nér de arbetar med vuxna ménniskor. Nédr en vuxen ménniska vid
undervisningstillfillet uppmanas att sitta pa golvet kan det skapa ett regressivt beteende. Den
vuxne kan helt plotsligt bete sig mycket barnsligt, bli oerhort fragvis, pratsam och busig (ej att
forvixla med spontanitet.) Fragan om vad Rytmik é&r stiller jag alltid till mina studenter.
“Rytmik &r lek pa allvar” blev svaret fran en kvinnlig elev vid en muntlig utvérdering efter en
Rytmiklektion med folkhdgskoleelever 1976.

2.3.1.2. Rytmik vid Musikhdgskolan i Malmé

Utbildning till Rytmikpedagog sker vid Musikhdgskolorna i Stockholm, Goteborg och
Malmo. Idag erbjuds alla blivande ldrare i musik, som studerar vid Musikhdgskolan i Malmo,
Rytmikundervisning. Forutom grundkurser 1 dmnet kan man soka tillvals- och
universitetskurser i Rytmik och Rytmik som metod. Ar 2002 genomgick alla svenska
lararutbildningar stora fordndringar. Begreppet musiklédrare forsvann och ersattes med larare i
musik. Musikhogskolan i Malmo behaller dock bendmningen IE (Instrumental- och
Ensemblelirare). Aven i fortsittningen kommer begreppet Rytmikpedagog att anvindas. I de
aktuella kursplanerna vid Musikhdgskolan 1 Malmo presenteras Rytmik, som en strategi for
att lara musik, uppleva och forstd musikens element och egenvirde genom rorelse. Rytmik
forklaras som en musikpedagogisk metod for att na egenarten musik, ett pedagogiskt
forhallningssitt till musik. Inom huvuddmnet Rytmik finns olika uttrycksformer for
musikalisk rorelse, som har betydelse i andra musikaliska sammanhang.

Eftersom Rytmikpedagogik i1 forsta hand formedlas via muntlig tradition blir studenterna
starkt prdglade av Musikhdgskolornas traditionsbérare. Rytmikpedagogik dr beroende av
pedagogens kompetens och kreativa formaga, eftersom fa bocker finns att tillga.
Rytmikpedagogen far oftast skapa sitt eget pedagogiska material. Dessutom handlar det om
valet av metodisk design pa undervisning. I utbildningen till Rytmikpedagog far studenten ta
del av olika uppfattningar och vetande som berér manniskans utvecklingsnivaer i relation till
Rytmikpedagogik som metod. Rytmik &dr uppdelat i flera delmoment, som ibland kan ses som
dmnen 1 sig. (Se bilaga 1) Beskrivning av huvudidmnet, deldmnen och kursupplidggning i
Rytmikpedagogutbildningen vid Musikhdgskolan 1 Malmo &r utformad av forfattaren och
anvidnds som informationsblad. Se bilaga 2.
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3. METOD

Studien syftar till att klarligga hur olika personer uppfattar inneborden av Rytmik som
pedagogisk metod. For mig har det varit viktigt att ge utrymme for de aspekter, som
deltagarna sjdlva tycker &r vésentliga. Darfor ville jag inte formulera detaljerade fragor pa
forhand eftersom dessa skulle kunna begrinsa de omraden som jag valde ut. Detta medforde i
sin tur att jag valde att gora en kvalitativ intervjustudie och inte en enkatstudie.

Enligt Ely (1993) ar det den kvalitativa forskningens plikt att vara Oppen for det som visar sig
inom forskningsfiltet, vara flexibel och stindigt beredd pa omvérdering. Det krivs
spontanitet, agerande, humor, flertydighet, improvisations-, inlevelse-, och
anpassningsformdga och formaga till att kunna acceptera sina kinslor. Att acceptera och
respektera sig sjilv dr av avgorande betydelse for att kunna vara en produktiv kvalitativ
forskare. Dessutom ir distansen till det egna arbetet och till de egna asikterna av avgorande
betydelse. Jag anser att det handlar om stdndig beredskap att genomlysa och omvirdera sitt
arbete. En god forforstaelse av forskningsomradet dr darfor enligt min uppfattning viktig.

Forskaren med god forforstdelse kan ocksd liknas vid en detektiv, som fran borjan i
detektivarbetet har fa ledtradar att ga efter, men som med hjélp av bevis och indicier sparar
upp brottsplats och gédrningsman. Resultatet av vittnesintervjuer, bevismaterial och indicier
skapar till sist ett sammanhang som bildar en logisk helhet med séddan tyngd att fallet 16ses.

Kvale (1997) presenterar tva olika typer av forskare, malmletaren och resenédren. De har olika
syn pa kunskapsbildning. Malmletaren &r den ”som bringar den virdefulla metallen i dagen”.
Enligt Kvale skrapar forskaren av ytan av medvetna erfarenheter. Intervjupersonernas
uppfattningar om begreppet Rytmik 4r den dyrbara metallen. I dessa uppfattningar finns
manga resurser virda att griva fram. Vad ska den dyra metallen anvindas till? Blir den en
bruksvara eller kommer den att fa en virdig plats i ett konstnérligt sammanhang?

Resendren dr ”pa vdg mot en berittelse som ska fortidljas vid hemkomsten” (Kvale, 1997).
Min slutsats &r, att en kombination av malmletare och resenidr borde bli den optimala
forskaren. Under resans gang sker moten mellan ménniskor och minnesmérken. Milstolpar
utforskas och vid hemkomsten finns minnen i1 form av bilder och reseberittelser. Den
malmletande resendren utfor en tidsresa med historiken i ryggsdcken och nutiden i
handbagaget. Resendren stannar upp vid olika intressanta hdndelser och gridver djupt for att
finna det mest virdefulla som &r virt att putsa av och lyfta fram i ljuset. En forskare ska ocksa
kunna se sig sjédlv och sina egna upplevelser i andra.

Valet av metod hamnar pa en kvalitativ forskningsmetod med explorativ intervju, som
informationskélla for datainsamlandet. Enligt Kvale (1997) &r en explorativ intervju 6ppen
och foga strukturerad. Jag valde explorativ intervju eftersom Rytmik 4r ett sammansatt
begrepp bade ur namn- och innehéllssynpunkt och i behov av klarldggning. Konversation kan
betyda att “vandra tillsammans med”, sdger Kvale (1997). I undervisningssammanhang
vandrar ldrare och elever tillsammans och i intervjuerna vandrar fragor och svar mellan de
intervjuade och den som intervjuar. Erfarenheter och upplevelser formedlas, bearbetas och
omvandlas till ny kunskap. Kvales resonemang visar ocksa att det &r viktigt att forskaren &r
vl insatt 1 &mnet. Detta kan dven innebéra risker.

Ljungar-Chapelon (1999) menar till exempel att risken med forforstaelse innebar att forskaren
redan vet svaret och analysens resultat, innan den &r genomford. Min mening &r att god
forforstaelse bildar den bidsta grunden for forskningsarbete. I den studien maste jag vara insatt
i omradet for att folja upp deltagarnas kommentarer med relevanta foljdfragor.
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3.1. Deltagare

Urvalet av informanter har gjorts bland personer med erfarenheter av musikutdvande i olika
sammanhang och utformandet av intervjuer har skett med utgangspunkt i fragor runt
begreppet Rytmik. Eftersom Rytmik som musikpedagogisk metod finns representerad vid
Musikhogskolornas Rytmikpedagogutbildningar valdes nagra av informanterna bland
Rytmikstuderande och en ldrare i Rytmikpedagogik. I andra kontexter aterfinns begreppet
Rytmik hos dansare, musiker och musikstuderande. Dérfor valde jag dven blivande lédrare i
musik, tva professionella musiker och en dansare, som informanter.

Fyra professionella foretradare for dans, musik och Rytmik, varav tva kvinnor och tva min,
inom olika konstndrliga @mnesomraden finns representerade. Deras bakgrunder skiljer sig
markant fran varandra. Alla fyra har musik som gemensamt dmne men de representerar olika
genrer och olika forhdllningssiitt till musik. For att svaren skulle bli s mangfacetterade som
mojligt valdes de professionella med tanke pa att de har olika erfarenheter av Rytmik men har
arbetat som solister, antingen som musiker eller dansare. Jag valde att intervjua dem enskilt
pa deras arbetsplatser. De presenteras hédr med fiktiva namn.

Hakan &r konsertpianist med stor internationell erfarenhet. Han representerar den
klassiska musiken och har framtritt pa scen och i musikpedagogiska
sammanhang. FOr nédrvarande undervisar han blivande pianosolister vid
Musikhogskola. Han har aldrig deltagit i den form av Rytmikundervisning som
undersokningen avser.

Borje dr kompositor, arrangor, jazzmusiker och storbandsledare. Han dr framst
solist pa sitt instrument, men har &dven arbetat som ensemblemusiker och
musikpedagog sedan borjan av 1970-talet. Borje har samarbetat med
Rytmikpedagoger och Rytmikstudenter i integrerade moment, men har liksom
Hakan aldrig deltagit i Rytmikundervisning, formedlad av Rytmikpedagoger.

Ursula dr Rytmikpedagog och musiker. Hon deltog i Rytmikundervisning redan
som fyraaring. Hon examinerades till Rytmikpedagog pa 1960-talet och har varit
verksam som Rytmikpedagog sedan dess. Ursula har erfarenheter fran
Rytmikundervisning pa alla stadier.

Birte, dansare, koreograf och forskare har alltid varit solist, men har ddremot
aldrig haft eget danskompani. Debuterade vid 26 ars alder som solodansos.
Undervisades i Rytmik som barn och i samband med dansutbildning i Tyskland.

Bade Rytmikpedagogen och dansaren har tagit del av Rytmikundervisning formedlad av
personer som var utbildade av Emile Jaques-Dalcroze. Sett ur ett pedagogiskt perspektiv ir de
“barnbarn” till Jaques-Dalcroze.

Studenterna intervjuades gruppvis med tanke pd deras vana fran grupparbeten,
gruppundervisning, ensemblespel, korverksamhet och att Rytmikundervisning néstan alltid
bedrivs i grupp. Sammanlagt blev det nio grupper som var sammansatta arskursvis och
intervjuades vid vardera ett tillfille. For datainsamlandet med musikstuderande valdes tva
olika varianter inom musiklérarutbildningen
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1. Blivande ldrare i musik med olika inriktningar i valet av musikgenre och pedagogisk
inriktning, varav tva &r studenter pad rockmusikvarianten. De intervjuades tillsammans och
presenteras hir med fiktiva namn och huvudinstrument.

Arskurs 1
Regina, sang
Agneta, piano
Alva, sang
Torkel, trummor/slagverk

2. Rytmikstuderande vid IE-utbildningens Rytmikvariant. Dessa elva studenter fran
Rytmikvariantens alla fyra arskurser har féorutom huvuddmnet Rytmik ocksa ett klingande
huvudinstrument. Med skiftande erfarenheter av Rytmikundervisning fran andra skolor och
utbildningar studerar de Rytmik pa heltid for att bli Rytmikpedagoger. Rytmikstudenterna
intervjuades arskursvis. Presentation med fiktiva namn.

Arskurs 1
Arja, sang
Sonja, percussion
Elisabeth, piano
Marta, sang
Arskurs 2
Elsa, sang
Marianne, fiol och sang
Arskurs 3
Maja, sang
Stina, piano
Kajsa, klarinett
Arskurs 4
Ella, sdng
Sanna, sang och koreografi

3.2. Datainsamling och analys

Som tidigare ndmnts handlar forskningsfragan om att utrona hur innebdrden av begreppet
Rytmik som pedagogisk metod uppfattas av olika personer. For att samla in data valde jag att
gora djupintervjuer med strategiskt utvalda personer med olika musikaliska och pedagogiska
erfarenheter.

Kvale (1997) skriver om olika former for samtal, i vardagslivet, i litteraturen och i yrkeslivet.
Samtalet som intervjuform och intervjun i samtalsform dr en kombination av alla tre i1 det
kvalitativa forskningsarbetet. Till skillnad fran privatsamtal &r samtalen till viss del styrda for
att formedlas i en kvalitativ forskningsintervju. Studenterna samtalar om sina upplevelser fran
vardagen som student och ldsaren far indirekt ta del av den vérlden. Resultaten av
intervjuerna “samtalar” sedan med litteraturen och yrkeslivet.

Hur viktigt dr valet av intervjuplats? Hur blir intervjusvaren om intervjun sker direkt efter
lektionen i klassrummet? Vad hénder om intervjun gors pa annan plats @n i Rytmiksalen, som
ar vilbekant for bade mig och studenterna? Lirar- och studeranderollerna dr tydligt uttalade
dér. Det finns dven tydliga ldrare-elev roller, dér forhallandet ofta dr 6ver- och underordnad.
Vad ir skillnaden mellan intervju och utvirdering? Kommer det att vara svart att férhalla sig
neutral vid intervjusituationen? BOr intervjuandet vara enskilt eller i grupp? De flesta svaren
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pa fragorna aterfinns i arbetet. Jag utgick ifran att det inte behovdes nagra sdrskilda
arrangemang fOr att genomfora intervjuerna, men antagligen ger en bekant och bekvdm
intervjumiljo de bésta forutsittningarna for en avspédnd atmosfér. En lugn informant ger bésta
svar.

9

Ordet intervju betyder “mellan tva seenden”, “mellan tva synpunkter” (Kvale, 1997), det vill
sdga det som kan hidnda mellan samtalen ndr man inte pratar. I samtalen mellan mig och de
intervjuade och mellan synpunkterna i inledningsfragan formulerade jag Gvriga fragor. Det
gavs utrymme for improvisation och dérfor varierades frageunderlaget nagot. Som tidigare
har ndmnts inleddes intervjuerna med fragan: ”Vad dr Rytmik?” Efterfoljande fragor handlade
om Rytmik och undervisning och olika aspekter pa begreppet. Varfor, var och hur undervisas
det 1 Rytmik? Kan vem som helst undervisa 1 Rytmik? Vad é&r skillnaden mellan Rytmik och
dans? Vad krivs av en Rytmikpedagog? Spridningen av Rytmikpedagogiken?

De professionella musikerna hade helt olika forhallningssitt till intervjun. Alla fyra hade och
har vana fran pedagogisk verksambhet, offentliga framtradanden och massmedia. Det mérktes i
deras vilformulerade svar, som bottnar i lang erfarenhet och gediget yrkeskunnande. Innan
jag hade hunnit stilla forsta fragan till dansaren sd hade jag med hennes ord forflyttats till
historisk tid. Dérfor valde jag att bara folja med i flodet utan avbrott for mina ovriga fragor.
De ovriga professionella musikerna tog mig med pa sina individuella resor. En av musikerna
banade en vdg med Rytmik som fiardmedel. Vigen gick fran musikteoridmnet till Rytmik i
samband med kroppen, dansen och det egna spelet. Jag behovde aldrig stilla mina forberedda
foljdfragor (se ovan), eftersom de professionella musikerna spontant tog upp dessa aspekter.

Som jag har beskrivit i fOrra avsnittet intervjuades studenterna i grupp. I dessa intervjuer
behovde jag stilla fler av de forberedda foljdfragorna. Vid intervjuerna med studenterna
aterkom jag vid flera tillfallen till fragan: Vad ar Rytmik? Detta roade speciellt
Rytmikstudenterna eftersom de kédnner mig och ddrmed forstod inneborden av fragans
repetitionskraft. Samma fraga vid flera tillfdllen gav olika svar. Sammantaget anpassade jag
metoden for datainsamling till de olika deltagarna.

Intervjusvaren har analyserats inom respektive kategori. Fran samtal till presentation av
resultaten genomgar intervjuerna en foradlingsprocess. Jag dokumenterade intervjuerna pa
band, skrev ut dem ordagrant och gjorde en innehallsanalys av texterna. Detta innebar att jag
forutsittningslost generade kategorier ur deltagarnas utsagor. Kategorierna viéxte alltsa fram
ur uppfattningar som deltagarna gav uttryck for i intervjuerna.

3.3. Studiens relevans

Genom samtalen och intervjuerna placeras begreppet Rytmik i nya rum dér det kan ses ur
olika vinklar. Intervjuer kan ge ny kunskap, som kan dverforas direkt till lararyrket.
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4. RESULTAT OCH DISKUSSION

Studien visar dels en osidkerhet om vad Rytmik kan innebéra, dels tva generellt olika sitt att
uppfatta innebdrden av Rytmik; en helhetspedagogik eller en del av gehorspedagogiken.
Dessa uppfattningar &r motstridiga trots att den ena delen ingar i den andra. Bada
uppfattningarna redovisas i kapitel 1, sidan 6.

1. ldran om rytm
2. pedagogisk metod

Ur bada dessa huvudkategorier genereras parallella/motsvarande underkategorier samt fragor
som lyfter fram resultaten.

4.1. Rytmik kan vara mycket

Direkt efter en Rytmiklektion med @mnesinnehallet riktat mot rytm, underdelning och
polyRytmik intervjuade jag fyra blivande ldrare i musik. Det blev ett langt och uttémmande
svar pa en enda fraga. Diskussionen aterges hir i sin helhet for att ldsaren ska kunna ta del av
det flode som fragan gav upphov till. Nagra av musikldrarstudenterna har tidigare studerat
musik pa gymnasieskolans estetiska program och dar tagit del av Rytmikédmnet. Ibland kunde
intervjupersonerna inte minnas till vilken tidsperiod de relaterade sina upplevelser. De
beskrev bade innehallet i den senaste Rytmiklektionen som foregick intervjun och tidigare
erfarenheter fran gymnasietiden.

Torkel: Det dr ett ganska sa samlande begrepp for sa att sdga rytm, Rytmik, rorelse till puls,
rytmkiénsla 6verhuvudtaget. Kommer runt skulle jag vilja se det som.

Agneta: Jag ser det lite som dans ibland av musik och sa rytm... en san liten blandning.
Regina: Man har ju haft Rytmik...sa da har man ju oftast haft det som dans och lek pa nagot
sdtt sa att man ska uppfatta rytmerna, kunna kidnna dom ju da i bade hiander och fotter sa och
det dr jattesvart, tycker jag...sant man behover trina.

Anna: Jag tycker man ldr sig mycket om puls och lidr sig lyssna pa andra. Man maste
samarbeta i en grupp. Det gar inte alls att hdlla pd med sin grej. Jo att man &r i samma tempo
hela tiden. Aven om man har olika rytmer. Man méste hela tiden lyssna vildigt aktivt.
Agneta: Det dr ingenting man ir jéittevan vid...musik hor man kanske ofta och dans ser man
ofta men Rytmik &r ganska ovanligt dnda, tycker jag. Alltsa det man tidnker nog inte pa det sa
mycket som kanske musik och dans pa det sittet.

Regina: Det liksom finns ju i bade dans och musik. Man kanske sonderdelar musiken i lite
nédr man alltsd ...ndr man liksom sa dir ska analysera vad det ar.

Torkel: Rytmiken fokuserar ju ganska mycket pa vad som dr fundamentalt i rytm...utan rytm
hade inte varit ...det dr en véldigt stor byggsten i omodern och modern musik.

Agneta: Basic.

V: Det dr rytmer. Det &r puls man arbetar med?

Torkel: Bland annat.

V: Bland annat. Vad kan det mer vara?

Regina: Alltsa. Att rora sig, alltsa, att kinna musiken i kroppen eller vad ska man sidga?
Anna: Men det dr ett medel for att komma fram till 16sningen, vad pulsen ir. Det dr dnda
byggstenen till allt. Man olika material: trummor, kroppen, rosten, pianot, vad som helst.
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Regina: Jag tycker man ska kunna kénna sig hemma i rorelserna till musiken, inte bara kunna
spela musiken och det dr dir Rytmik, tycker jag liksom kunna uttrycka det pa mer &n ett sitt.
Nir man brukar gora rorelser. Nu ska vi gora rorelser till den hiar musiken pa nat sitt, vad du
an tianker pa. Det handlar ju om da uttryck. Ddr behdver man inte va att man klappar pulsen
eller sa utan att man bygger pa pulsen.

Agneta: Man tinker inte pa det si mycket nidr man anvinder det. Men det kommer till
anvindning undermedvetet, kanske. Vet inte riktigt...i musik som...da gér man manga andra
saker ocksa.

Anna: I det verkliga livet. T.ex. nidr man star och kopierar sa har kopieringsmaskinen en viss
puls och sa kommer jag pa mig sjédlv att alltid eller en traktor...ndr man hor ett sant dar
konstigt ljud...da kommer jag pa mig sjdlv, antingen klappar jag rytm...eller sa sjunger jag,
eller sa gor jag nagot. Direkt sa vaknar musikorat till liv. Det rdcker med att det kommer ett
tag...sa, det finns ju hela tiden.

Regina: Som var kompis som kunde hora nér bussarna kunde bara hora vilka toner...

Anna: Ah. Det ir ett ostimt F. Jag har aldrig haft Rytmik innan detta. Aldrig pi gymnasiet
eller hogstadiet, hade aldrig kommit i kontakt med det innan sa det var en chock for mig. Det
var ett helt nytt sitt att tdnka och jag har svart att acceptera det innan jag fick forklarat hur jag
kan anvénda de hir grejerna i mitt musicerande. Jag hade svart att forsta meningen med vissa
grejer. Det var roligt att gora det, men det kéndes som en lek, men nu efter nagra ganger sa
kédnns det som att jag borjar forsta vad det dr och att det dr bra.

V: Ett nytt sitt att tinka. Nér du fick det forklarat. Ge exempel pa det! Hur forstod du?

Anna: Jag tycker 6verhuvudtaget ndr man klappar pa sig sjéalv sa hir. Det vi har gjort idag.
Det dr svart. Det dr jdttesvart att forsta att ndr ska jag ta tag i de hdr grejerna, da och ha
anvéndning av det? Du sa en gang, vid instudering att man ldr sig nat nytt. Jag tror att det var
du som sa det. Men jag hade dnda... kinde att jag hade inte lirt mig nanting. Men idag, pa
den hir lektionen sldppte mycket av det hir, dels instédllningen, det var ju svart att koordinera.
Vad ir det vi gér? Och nir det sléppte, sa horde man det. Du menar, att man maste lyssna. Da
fattade jag. Pulsen som blev sa mycket starkare. Det finns sékert mycket mer som har hint,
men som jag inte har kommit pa &n.

Agneta: Jag tror, att bara en dag sd sdger det “klick” kommer man pa dir man kanske inte
bara kommer pa det nu att man ska ga och gora det direkt att det kan vi anvénda, men nan dag
nér vi star ddr sa kanske vi inser.

Anna: Men det &r latt att bli skeptisk till saker, ndr man inte vet vad det dr. Man inte vet vad
det innebér innan man har fatt det forklarat for sig.

Regina: Jag vill girna ldra mig sant hér darfor att jag far personlig san glddje av att jag blir
sdkrare pa rytmer. Nédr man lyssnar mycket pd musik och det dr da ndgon 1t som man kdnner
det tydligare. Jag har fatt mer uppfattning. Lyssnar mer efter saker och latar.

Anna: Sen har man glddje av det ocksa...som &r jobbiga, eller som &r bra, att man ska vara
sjalv eller tva och tva-6vningar och folk lyssnar pa en, jag dr jattedalig pa att ldsa noter. Bade
noter och rytmnoter och har varit osidker pa mig sjdlv. Jitteosdker, nédr det giller just det biten
och nir det kommer till en san hir grej. Det &r létt att man tappar bort sig bara for att man &r
stirrig och sen vinjer man sig vid det och da lossnar niagot mer...det dr egentligen bara
positiva grejer.

I musiklédrarstudenternas kommentarer kan den osédkerhet skonjas som brukar infinna sig hos
vissa elever vid forsta motet med Rytmik som pedagogisk metod. Enligt intervjupersonerna
finns Rytmik Overallt, framforallt i det dagliga livet, men i kombination med dans ger det
andra mojligheter. Dessa studenter uttrycker sina upplevelser av delmomenten i Rytmikédmnet
och undervisningen.
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Studenternas intervjusvar kretsar mest runt begreppet rytm, det rytmiska 1 musiken och
rytmen 1 vardagliga héndelser, livsrytmen. Trots detta kan deras svar inte tolkas som om det
ar gehorspedagogik som asyftas. De dr mangordiga. Jag tolkar det som tecken pa att de &dr mitt
inne 1 processarbetet och letar efter orden som kan fortydliga upplevelserna. De har &dnnu inte
verktygen for att slipa den vérdefulla metallen skinande blank. I intervjusammanhanget &r det
med malmletarens hjdlp som de formedlade upplevelserna lyfts upp till ytan.
Rytmikpedagoger kan liksom forskare inta malmletarens roll och med rorelsens kraft och
utvecklad undervisningsformaga locka fram nya dimensioner ur det musikaliska skeendet,
skrapa av ytan, men dven slipa nya monster i den virdefulla metallen. Samma fraga, vad ar
Rytmik? stélldes till Rytmikstuderande.

Sanna: det dr ju en pedagogik i grund och botten, som bygger pa det som Ella sa...

Ella: jo...att man anvinder rorelse for att ldra sig musik, man séitter musiken i kroppen
Sanna: man forstorar de olika musikelementen i kroppen som man jobbar med, man kanske
jobbar med uttryck, man kanske jobbar med legato, sa forstorar man upp det i kroppen for
att...

Ella: forstirker det...

Sanna: ja forstarker det...1 storre skala, fortydligar kanske

Ella: fortydliga, forstidrka och synliggora...musiken

Sanna: synliggora dr bra, synliggora bade for den som tittar. ..

Ella: ...och for sig sjilv

Sanna: ...och den som gor, naturligtvis i forsta hand

Ella: det 4r sa mycket mer som man féar ut av det pa kopet, inte bara musik, trdna rorelse i sig
Sanna: fran borjan var det bara rent att ova musik...

Ella: musikpedagogik

Sanna: sen har det blivit...

Ella: att man kan ha det till sa mycket annat

Sanna: att man kan ha det till mycket, speciellt i barnundervisning...

Ella: och motorik och sant och utveckling

Sanna: och som du sa rorelsetriningsbiten...att man faktiskt kan gora det sd exakt och tydligt
som mdjligt...sa att man dr helt fri i rérelsen

Ella: kroppsmedvetenhet sa att man hittar balans...

I Rytmikstudenternas svar rader inga tvetydigheter. De har studerat teorierna bakom
begreppet Rytmik och de kan sina ldrares definitioner av vad Rytmik &r, eftersom de far bade
praktisk och teoretisk undervisning i @mnet. De har ocksa borjat analysera begreppet utifran
sina egna upplevelser och utgar troligtvis fran Rytmikpedagogutbildningens vid
Musikhogskolan i Malmé konsensus. Svaren visar olika forhédllningssétt i sittet att
kommunicera. I diskussionen mellan Sanna och Ella mérktes en speciell samstdammighet och
kommunikationsformaga. Svaren flitades samman, precis som rorelserna i en
improvisationsdvning. De fyra pratade i munnen pa varandra och fullféljde inte meningarna
utan agerade pa samma sétt som vid 6verldmnandet av en stafettpinne. Energin och farten var
1 topp vid Overlimnandet av repliken. Genom deras resonemang kan jag urskilja
personligheterna tydligt. Tidigare har jag inte lagt mirke till rangordningen, som finns
Rytmikstudenter emellan. Vid intervjuandet lyssnade jag mycket bittre pa deras ord. Den
svagare parten framtridde pa ett annat sétt och hennes ord vigde mycket tungt. Detta var
larorikt och har givit mig nya tankar infor framtiden.
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Till Rytmikpedagogen Ursula, som har trettiofem ars yrkeserfarenheter av
Rytmikundervisning, stéilldes ocksa fragan om vad Rytmik ér.

Ursula For mig dr Rytmik, utgangspunkten Jaques-Dalcroze, som startade det hela och hans
vision av att musikalisera ménniskan, att ge minniskan mgjligheter, att uppleva och ocksa
forsta musik, att ta glidje av musik, att musik kan vara en del av livet, som nagot naturligt.

Begreppet "musikalisera”, som uppkommit 1 Rytmikpedagogiska kretsar, finns inte definierat
i nagon ordbok. Ursula ger hér sin definition av betydelsen och fortsitter...

Rytmiken med rorelsen, gehorstridningen, men utvecklingen av den konstnérliga
och musikaliska delen via rorelse. Kédrnan for mig 1 Rytmiken dr med andra ord
musiken. Jag vill att alla ménniskor oavsett alder, som inte har haft glidjen och
mojligheten att upptidcka sin egen musikaliska kapacitet ska kunna fa tillgodogora
sig den och kunna fa uppleva det. Jag vill mota alla ménniskor pa sina nivaer, dér
de befinner sig och lata dem fa glddja sig at detta. For Rytmikens del dr det alltsa
rorelsegldadjen 1 musik, kombinationen av att ova upp det musikaliska och det
motoriska och de kinestetiska sinnena. Dir jag tycker att Rytmiken har ett
fantastiskt sitt att bruka detta, att formedla det, att ocksa kunna bygga upp en
kunskap rent metodiskt.

Aven begreppet kinestetisk forekommer i intervjutexten. Hon tillimpar Gardners (1983)
innebord av det kinestetiska sinnet, ndmligen att det kinestetiska sinnet hir asyftar det
kroppsligt muskuldra minnet, en kroppslig intelligens likstdlld med lingvistisk, musikalisk,
logisk-matematisk, spatial och de inter- och intrapersonella intelligenserna.

4.2. Rytmik — en helhetspedagogik

Rytmikstudenten Elsa far med sitt citat representera Rytmikstudenternas uppfattning om
Rytmikmetodens fortrafflighet. Intervjusvaret omfamnar begreppet Rytmik bade ur
konstnirligt och pedagogiskt perspektiv. Enligt min mening limmas begreppen musik och
pedagogik samman och genom det kreativa forhallningsséttet i metoden kan begreppen inte
atskiljas.

Elsa: Det fina med kraksangen ir att det gar hand i hand vildigt mycket in- och utldrandet av
musik och konstnérliga uttrycket i musik och att sjdlva metoden dr vildigt kreativ 1 sig.

Enligt Biilow (1972) beskrivs Rytmikpedagogiken som en helhetspedagogik.
Rytmikstudenterna och Rytmikpedagogen Ursula beror och beskriver begreppet Rytmik ur ett
helhetsperspektiv. Enligt Rytmikstudenterna utvecklar Rytmikmetoden hela ménniskan och
inte enbart de delar som berdr musik. Ursula vidgar ytterligare synen pa begreppet Rytmik
genom att lata de psykologiska, estetiska och konstnirliga aspekterna bygga broar mellan
musik och utvecklingen av metoden.

Ursula: Genom metodiken och utvecklingen av pedagogik och metodik nar vi ocksa andra
dimensioner. Ndmligen musikens och rorelsens betydelse for ménniskors totala utveckling i
ett estetiskt och psykologiskt perspektiv. Det dr det 6verbryggande malet med Rytmiken. Det
malet finns hela tiden med. Den psykologiska, estetiska och konstnirliga aspekten finns hela
tiden med som en stor tyngdpunkt. Vi ldgger vikt vid avspédnning, andning, kroppshallning
och teknik. Det dr en grundpelare som sétter igang méanniskorna, att kunna fa utveckla det hir.
Och da har vi de elementira grundliggande musikaliska elementen, som hela tiden gar hand i
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hand motoriskt med kroppen. Man startar med pulsen och fortsdtter med notvérden.
Kombinerar puls rytmer och anvinder kroppen grov- och finmotoriskt. Hela tiden en
samverkan, arbetar med att trdna kroppen for att kunna utféra komplicerade rytmer samtidigt
som vi ocksa utvecklar den kreativa sidan rent rorelsemissigt. Leker med kroppen och
musiken och vagar uttrycka den. Det ska ga hand i hand denna utveckling. Fran en
grundldggande motorik och musikaliska element utvecklar vi det vidare till en helhet rent
rytmiskt - musikaliskt.

Rytmikpedagogen Ursula sammanfattar de viktigaste aspekterna i ett holistiskt ldrande. Hon
beskriver hur de musikaliska elementen genomgar en medveten kroppslig skolning samtidigt
som det kreativa tidnkandet utvecklas. Ursula ger en beskrivning om vad Rytmikdmnet
innehaller och vilka deldmnen som ingar i Rytmikmetoden. Eftersom Ursula har erfarenheter
fran den ursprungliga Jaques-Dalcrozemetoden ér jag beredd att pasta, att det dr Jaques-
Dalcrozemetoden i en moderniserad form som asyftas. Ursula beskriver bade innehéllet i
Rytmikmetoden och progressionen i undervisningen. Hennes beskrivning kan jimforas med
en Rytmikpedagogisk kostcirkel, vilket innebér vilkomponerade uppgifter, som kan engagera
bade kropp, intellekt, sinnen, den sociala kompetensen och den musikaliska och konstnarliga
formagan.

’Likavil som magen har en kostcirkel kan hjdrnan ha det”! Detta citat kommer fran ett samtal
mellan en reporter och neurolog Martin Ingvar den 10 juli 2000 i radions kanal ett. Ingvar
syftade pa att hjarnan har behov av social samvaro, likavdl som matematiska
problemldsningar.

4.3. Skillnaden mellan Rytmik och dans

Friagan om vad som ir skillnaden mellan Rytmik och dans stills nog oftare till en
Rytmikpedagog é&n till en dansare eller danspedagog. Det &r inte sjalvklart att man vet vad
Rytmik &r, men didremot vet de flesta vad dans innebdr.

Kajsa: Jag brukar tidnka sa eller sdga, att vi utgar fran musiken. Vi dr egentligen musikens
medel att framstéilla hur musiken dr uppbyggd och strukturerad, men att med dansen &r det
tvirtom, att dom gor en dans och sen har dom musik till for att dansen ska framhévas.

Enligt Rytmikstudenten Kajsa spelar musiken den viktigaste rollen. I hennes uppfattning om
Rytmik har musik den primira rollen och i dans den sekundéra.

Birte: Jag vill inte tapetsera min dans med musik.

I detta utrop ger dansaren Birte tydligt besked om dansens sjédlvstandighet. Dans och musik
bor, enligt henne, respekteras som tva fristaende konstarter.

Den som studerar skillnader mellan nutida dans och Rytmikforestdllningar kan hamna i
bryderier. Det krivs forforstaelse for att forsta skillnaderna. Om det dr Rytmik, enligt Jaques-
Dalcrozemetoden, som asyftas, blir skillnaderna storre dn om diskussionen ror nutida svensk
Rytmikpedagogutbildning. Dans, som dmne, ingar numera i de svenska
Rytmikpedagogutbildningarna. Vid Musikhdgskolan 1 Malmo undervisas blivande
Rytmikpedagoger bade av dansare och av Rytmikpedagoger samt pedagoger med bada
kompetenserna. Detta préiglar naturligtvis rorelseuttrycket. Dans ingér inte som deldmne i
Jaques-Dalcrozemetoden. Rytmikpedagogen Ursula ger hidr nedan sin uppfattning om
skillnaden mellan Rytmik och dans.
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Ursula: Det kan ju for en som inte dr van att se, sa kan det naturligtvis se likadant ut. Man
kan siga att vissa delar i Rytmiken och rorelsen dr dans. Men som jag ser det, sa ar skillnaden
mellan dans - Rytmik - rorelse malinriktningen med varfor vi ror oss, varfor vi dansar. Det &r
ju for att vi vill fa kroppen att uttrycka musiken och musikens innehdll. Det dr musiken som &r
malet i grunden och dirfor sa dr dansen ett sitt att uttrycka musiken pd i ett medvetet
perspektiv.

Med utgangspunkt i min fraga framhaller Rytmikpedagogen béade det pedagogiska
tillviagagangssittet och syftet med rorelse och dans.

Ursula: Dansen kan alltsa vara vildigt ytlig i den bemérkelsen att man dansar for dansens
egen skull. Medan dansen i kombination med Rytmik alltid ska ha en djupare forstaelse for
musiken.

Utifran detta svar kan konstateras att ett mote mellan Rytmikpedagogen Ursula och dansaren
Birte hade kunnat ge niring at en ingdende debatt om rorelse och dans. De representerar med
sina olika bakgrunder helt olika uppfattningar om musikens roll i och for dansen. Birte ville
inte tapetsera sin dans med musik. Musiken och dansen var for henne likvérdiga som
konstarter. Rytmikpedagogens roll dr att med hjélp av rorelser lyfta fram musikens olika
bestdndsdelar. Rorelserna underordnas musiken inom Rytmikpedagogiken.

Birte: Dansen ir en sjdlvstdandig visuell stimma, men bade rytm och rorelse har fiste i den
musikaliska formen. Det kan ibland vara motiverat, att dansen bildar kontrast till musiken.
Ibland inte alls har behov av musik. Dans kan inte schematiskt utrdknas. Du kan ta ... hur
enkel rorelse som helst, men att den har ett flode, ett rytmiskt flode... da dr det dans. Da kan
rytmen komma och vixer ur dansen.

I detta uttalande fortydligas skillnaden mellan Rytmik och dans utan att ordet Rytmik ndmns.
Den intervjuade viljer att placera musik och dans pa den konstnérliga paletten. I dansarens
och koreografens uttalande far ddremot rytmen en central plats i sammanhanget, som den
formedlande lanken mellan musik och dans.

Birte: rytm &r ett sensibelt dventyr! rytmen, siger de i antiken, dr formen - innebér form.

Walter (1954) ger stod at dansaren Birtes uttalande. Birte hdvdar att dans dr en sjdlvstindig
visuell stimma som inte konkurrerar med musiken. Bade musik och dans fér leva sina egna
liv, men kan sammanforas nir det finns behov hos dansaren att férmedla nagot i rorelse med
hjélp och inflytande fran det rytmiska eller melodiska i musiken. Enligt min mening anvénds
begreppet rytm slarvigt. Det bor inte forvixlas med notvirden, som ir placerade i foljd. Ej
heller med puls.

Musikern Hakan har ytterligare en syn pa begreppet Rytmik och dess placering i forhallande
till dans och musik.

Hakan: Hor jag ordet Rytmik da tdnker jag nanting mer teoretiskt. Jag ser en ldrare som
undervisar i Rytmik, fokuserar sig pa sjdlva rytmen. Jag tinker alltsa inte pa sjdlva rytmen.
Lite teoretiskt sett dven om man praktiserar det med sin kropp, sitt instrument da, men det
finns 1 mig en sorts klang av teori i ordet Rytmik. Nir jag hor ordet dans, forflyttas det genast
over pa en mer konstnirlig niva, dar man anvénder sina erfarenheter vid studiet av Rytmik for
att kunna uttrycka na’t konstnérligt precis som jag anvidnder mina erfarenheter av ordet
Rytmik 1 mitt spel.
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I Hakans kommentar aterkommer definitionssvarigheterna med ordet Rytmik. Rytmik trdnas
som dmne for att kunna ges uttryck 1 ett konstnérligt sammanhang antingen som dans eller
spel. Intervjupersonen berdr bade det rytmiska i musiken och det rytmiska i dansen, men
vidror aldrig begreppet Rytmik som musikpedagogisk metod. Ddremot 4r det intressant att
konstatera, att intervjupersonen anvinder begreppet Rytmik istdllet for rytm. Fragan om
skillnaden mellan Rytmik och dans ger foljande samtal hos Rytmikstudenterna:

Sanna: ... forst kan man séga att det dr musikens roll, som gor skillnaden

Elsa: ... sen kan man inte sédga att dansare inte dr musikaliska

Sanna: om man jamfor med modern dans sa &r det fruktansvirt snarlikt det vi héller pa med
och det finns dansare som ror sig otroligt musikaliskt. Vad svarar man pa det, det &r ju inte sa
latt

Elsa: det gér ihop lite det dir, men det kommer fran tva lika hall

Sanna: det finns sadana dansare som &r oerhort... som kanske dr musiker ocksa... har den
kunskapen ju... och anammar den pa nagot sitt... och resultatet blir samma...

V: Resultatet r... det sceniska da?

Stina: det ser liksom likvardigt ut da

Maja: dans kénns mycket mera styrt... musik och rorelse, det dr var egen rorelse ofta som vi
har inom oss, som vi utvecklar och det dr darfér som linjen kinns sé sjalvutvecklande.

V: Du sa, att det var styrt...

Maja: Ja, dansen kdnns mera styrt av olika former, positioner, man utgar kanske inte lika
mycket fran en kénsla. Det dr ofta en person, som leder framfé6r, de andra foljer efter.

Kajsa: ... man ska gora exakt likadant.

Maja: Vi kanske sysslar lite mer med dans nér vi gor vara forestédllningar genom att det &dr en
enda person, som har utgétt ifran sitt eget rorelsemonster och sd ldr man ut det till de andra.
Nir folk fragar om vi sysslar med dans, sa maste jag alltid sdga: ”Nej, det dr inte riktigt dans,
det dr mer en rorelse som kan paminna om dans”. Kanske som jag till och med tycker &r
vackrare dn dans, for att den dr mycket mer personlig.

Kajsa: Jag brukar sdga, att vi utgdr fran musiken. Vi dr egentligen musikens medel att
framstélla hur musiken &dr uppbyggd och strukturerad, men att dansen &r tvirtom att de gor en
dans och sen har de musik till for att dansen ska framhévas

Maja: Det var vildigt tydligt med NN. som trdnade oss i olika positioner och vi gjorde en
dans till Fame, som inte alls passade till laten, verhuvudtaget.

Stina: Jag tycker, att det dr svart. Som det 4r nu sa finns det sd otroligt mycket dans och ut
fran det ena till det andra. Var ar skillnaden, var gar grinsen? Dans kénns @nda mer uppstyrt
pa nagot sitt och i dans kanske det alltid 4r medlet att man ska bli sd bra som mojligt. Nar jag
tanker pa detta som skulle kunna vara skillnaden sa utgar jag nog mycket fran hur man tanker
sig en undervisningssituation. Inom Rytmiken kan det vara sa att dir far alla en mojlighet till
rorelse, och malet dr inte att man ska fa fram en elit som &r speciellt duktig utan alla ska
kunna ndrma sig musiken pa nagot siitt.

Samtalet uttrycker definitionssvarigheterna i skillnaderna mellan Rytmik och dans. Eftersom
rorelse dr den formedlande ldnken mellan kropp och musik 1 Rytmikpedagogiken, blir
resultatet att rorelserna upplevs som dansanta. Foljande citat bekréftar att Rytmikstuderande
utgar fran den enskildes skapande nér det géller rorelser.
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Marianne: men i Rytmiken utgar man fran ett eget rorelsemonster helt och hallet, man hittar
sina egna grundpositioner som man utvecklar och tolkar, man borjar fran andra hallet helt
enkelt, for att hitta sina egna grunder, rorelser och sa utvecklar man de at nagot hall.

Enligt Marianne handlar det inte om att efterlikna eller hirma nagon annans rorelse, utan
utvecklingen av eget skapande har en framtrddande roll. I Rytmikstudenternas kommentarer
om dansundervisning diaremot aterkommer “det &r styrt” flera ganger. Det aterstar en fraga i
sammanhanget. Ar detta en allmin uppfattning eller formedlas den av Rytmikpedagoger, som
vill fortydliga det forhallningssitt som foretrads inom Rytmikpedagogiska kretsar?

Birte: Det var nagot for de sméd barnen. Det héller inte idag. Det dr entydigt. Ndr Jaques-
Dalcroze blev till, sa var det i en tid, nér det till borjan var till att forsoka, att soka. Vad gor
man? Vad dr musik? Vad betyder det? Men da blir det bara gester. Det blir inte rorelser. De
slar tre, in - ut. Det har inte med nagonting att gora. Du ror dig inte.

Hir definierar Birte skillnaderna mellan rorelser och gester. Enligt min tolkning hdvdar hon
att gesten dr forestidllande medan rorelsen varken hidrmar, gestaltar eller forestiller. Den lever
sitt eget liv och dr inte underkastad nagot speciellt formsprak.

I samtalet med Birte bekréftas hidr nedan Karina & Sundbergs teorier om Mary Wigman, som
kom i kontakt med Jaques-Dalcrozemetoden via studier i Hellerau. Nar Wigman 1909 sag
Jaques-Dalcrozeelever framfor rytmiska etyder, valde hon att dgna sig at dans. Vid studier hos
Jaques-Dalcroze upptéckte hon att hans system inte gav henne det konstnérliga uttryck hon
sokte.

Birte: Jaques-Dalcroze forsoker att fa, genom ett sadant schematiskt rérande att komma till
ny, nya saker for, med musik, med musikalisk form. Men musik, det gér de inte genom det.
Det gar inte den vdgen. Wigman stannar heller inte dir, men hon blir elev av Rudolf von
Laban.

V: Varfor sokte just Wigman till Jaques-Dalcroze?

Birte: Jo, déarfor att det var i tiden. Man gav det stort. Nytt, nytt, nytt. Precis som
expressionismen hade Nolde och alla de dér. Nytt. Nytt, men det bar inte, utan blev istéllet en
slags sofistikerad undervisning fér smabarn och allt mojligt, men det hade ingen verkan. Det
hade det inte och Wigman gar didrifran. Hon gér till Laban. Laban han var vél militadr?

Birte framhaller att musik dr en konstart, en egenart och att dans &r en annan konstart med en
annan egenart, som kan jimstéllas med musik.

4.4. Rytmik som metod

Efter ett kursavsnitt med en mimlérare, som arbetade med begreppen ’de fyra elementen”,
jord, eld, luft och vatten, hordes en student utbrista:

* Ja, ga dain i Rytmiksalen och va” Europa!

Bakom citatet ovan vilar manga forutfattade meningar och ironiska undertoner. Arbetet med
de fyra elementen hor hemma inom pantomimkonsten. De fyra elementen dr organiskt
forankrade 1 naturen och i1 musikaliska sammanhang finns dessa teman representerade. Att
forsoka forestilla Europa dr svarare eftersom kopplingen till kroppens rorelser inte kidnns lika
naturlig.
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Lekens betydelse for frimjandet av larande kommer till tals i manga intervjusvar. "Jasa, du &r
Rytmikldrare. Da leker du hela dagarna” fick jag en gang som kommentar till fragan om vad
jag arbetar med. I Rytmikstudenten Mariannes intervjusvar sammankopplas begreppet lek
med rorelse. Hon framhaller mot bakgrund av detta, att Rytmikpedagogiken formedlar en
speciell syn pa larande 6verhuvudtaget.

Marianne: Jag tycker ocksa att Rytmikpedagogiken har gverhuvudtaget en speciell syn pa
sdttet att ldra in saker, sa det dr nog manga ldrare och pedagoger som arbetar pa ett
Rytmikpedagogiskt sétt dven om de kanske inte sjdlva har varit inne pa det... eller att de
forstar att lek och rorelse kan frimja ldrande pa andra omraden ocksa.

Fragan om varfér man undervisar i Rytmik dr alltid aktuell. Den, som har nagot bra att
komma med och har motiv for sin verksamhet, 10per mindre risk att missuppfattas. En okédnd
tankare uttryckte foljande: "Det jag sdger &r sant, eftersom jag har berittat det for manga”.
Med stark dvertygelse kan man komma langt.

Agneta: Jo, om man stir pa scen... min kompis som hade Rytmik pa gymnasiet, de vagade
gora lite saker framfor varandra och det har med teater att gora ocksa... men det hade det inte.
Vi hade Rytmik och sa blev hon inte tvingad... hon fick gora saker pa de Rytmiklektionerna
framfor alla och da vagade hon mer. Det har inte med Rytmik att gora, men pa nagot sétt om
man gor det i gruppen. Det dr en sadan typisk lektion nar man kan 6ppna sig lite.

Regina: Pa vara Rytmiklektioner hade vi ocksa sd att det var véldigt intimt, nu ska Regina
och Magnus bilda jordklotet. S& spann fast s hér och sa verkligen fick man in en arm dér
under hans arm. Verkligen kénna pa varandra fick vi gora jattemycket och det gor man inte pa
andra lektioner, tror jag. Att det kdndes att man blir mycket mera dppen mot varandra dven
om man inte kidnde varandras personlighet... att man hade tagit i varandra. Man vagar gora
det igen kanske utanfor Rytmik-klassen.

Agneta: Det var nog det hon... upptickte.

Dessa tre musikldrarstudenter beskriver hédr upplevelser fran gymnasieskolans estetiska
program med inriktning musik. Undervisningen hade riktats mot kontaktskapande moment
och scenisk beredskap. P4 gymnasiets estetiska program heter d@mnet “kroppen som
uttrycksmedel”. Det &r intressant att intervjupersonerna ldgger in denna vida innebord i
begreppet Rytmik (kroppen som uttrycksmedel). Det dr en grundkurs, som bland annat &r
obligatorisk for elever, som studerar musik. Undervisningen bedrivs oftast av examinerade
Rytmikpedagoger.

Elsa: I och for sig hade jag vil bra kroppskdnnedom och sa, nir jag borjade hir, men att jag
verkligen har en mycket starkare upplevelse var jag borjar och var jag slutar nagonstans, pa
alla mojliga hall och kanter och att det styrker kdrnan av mig, som person mentalt sett enormt
mycket, alltsa vildigt sa ddr... fotterna-pa-jorden-kinsla, som gor det littare, det gor det
lattare att forhalla sig till andra pd manga olika plan, bade vardagligt sett och artistiskt.

Rytmikstudenten Elsa ger en liknande syn pa rorelsens betydelse for sambandet mellan det
kroppsliga och det mentala. Elsas svar genomsyras av Rytmik som helhetspedagogik. Genom
uttrycket “fotterna-pa-jorden-kidnslan” formedlar hon upplevelsen av att kropp och sjil
forenats och underlittat forhallningssittet till bade méanniskor och situationer.
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4.5. Personlighet och undervisning

Studien visar att Rytmikpedagogernas personligheter starkt prdglar undervisningen. Hir
diskuterar en grupp Rytmikstudenter skillnader mellan barn- och vuxenundervisning. Ett
forskolebarn har helt andra behov 4n den vuxna ménniskan.

Stina: Men det kanske &r sé att i Rytmiken sa kommer personligheterna fram, vildigt mycket.
Jag har tinkt pa det innan, att... att det blir mycket personligheter, som visar sig.

Maja: Just for att det finns sa manga delmoment sa man kan profilera sig ganska starkt.

Stina: Amnena #r ganska speciella... pA det siittet.

Kajsa: Alla fastnar for nagot. Man viéljer ett amne som man har forkérlek for och som kanske
speglar ens personlighet. Deras egen personlighet speglas i deras utlarningsforméga.

Studenterna papekar dven att lararnas personligheter avspeglar sig i deras forméga att fa andra
att lara. En energisk ldrare med positiv instdllning till barn och undervisning fargar av sig pa
studenterna. Nir studenterna under studietiden haller pa att hitta sin musikaliska och
pedagogiska identitet hirmar de medvetet eller omedvetet sina ldrare. En ldrare, som haller en
vélplanerad undervisning och dr organiserad uppfattas som mer styrande och “det sétter sig”.
Enligt intervjusvaren skulle deras ldrare 1 Rytmik inte kunna byta dmnen med varandra. Varje
larares personlighet fiargar “deras @mne”. Rytmikpedagogen Ursula, som é&r traditionsbérare
av Jaques-Dalcrozemetoden, ger sin syn pa ldrande via Rytmikpedagogik.

Ursula: Det maste vara vart mal att na dit och vi har méanga tillvigagangssitt att komma dit
och det dr vildigt viktigt att man ser till att arbetet hela tiden tar hénsyn till de ménniskor vi
arbetar med, att vi startar upp ifrdn pa den niva dir de befinner sig och tar hénsyn till vara
elevers eller till méinniskans egen utvecklingspotential och mojlighet. Tar hénsyn till
ménniskan.

De spontana motena mellan studenter och mellan pedagoger och studenter utvecklar
undervisningsmetoden och forfinar processen. Rytmikstudenternas personligheter paverkas
naturligtvis under utbildningstiden, av bade ldrarna, studiekamraterna och innehéllet i
undervisningen.

Ursula: Det finns manga tillvigagangssitt. Vi har metoder for hur vi vill féra ut Rytmik. Hur
vi ska na ménniskorna. Om man ténker pa just Dalcroze’s sitt att formedla det sa var det ju
tyngdpunkter i Rytmikmetodiken, som jag tycker man alltid ska ha med i det hér arbetet. Att
fa ett ratt forhallningssitt till kroppen, till kroppshéllning, till kroppsmedvetenhet, avspanning
och andning. Det &r en central del i metoden for att kunna na det hiar malet med
helhetsutvecklingen, den musikaliska och kroppsliga utvecklingen sa maste vi ocksa ha en
kropp, som fungerar.

Rytmikpedagogen Ursula markerar hir tydligt skillnaden mellan Rytmik 1 gehorspedagogiken
och Rytmik som helhetspedagogik, medan Rytmikstudenten Maja endast ser Rytmik som
helhetspedagogik.

Maja: Jag kommer att bli musikldrare, men istéllet for att std och undervisa dir framme vid
min kateder och barnen sitter diar och klappar sa utgar jag ifran rorelse. Vi dr pa golvet och
jobbar och sitter saker i kroppen sa att man far en kroppslig upplevelse av vad musik ér.

Liksom Maja beskriver manga av de andra Rytmikstudenterna upplevelser av musik genom
kroppsrorelser. All Rytmikundervisning innehaller ett samband mellan musik och rorelse.
Problemlosning sker i praktisk form ute pa golvet. I samband med denna arbetsform belyses
begreppet rum ur manga perspektiv. I Rytmikpedagogik framtrader ofta 6vningar som har till
uppgift att skapa medvetenhet om rummets beskaffenhet och rorelse i rummet.
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Stina: Jag brukar ocksa sidga sa att jag blir musiklérare, fast man jobbar mycket med rorelse
och att man ofta har grupper, gruppundervisning.

Kajsa: Jag sdger vil nagot liknande ocksa, att man dr musikldrare, men att man tinker och
arbetar lite annorlunda, att man ska anvénda hela kroppen och rorelse. Det beror ju pa vem
man pratar med och var man éar.

4.6. Rytmikens plats i undervisning

Om vilja och intitiativférmaga finns har Rytmikpedagoger méanga mojligheter att skapa egna
arbetstillfdllen. Ibland kan de hamna 1 udda undervisningssituationer, men oftast undervisas i
Rytmik pa olika skolor, vilket Rytmikstudenterna bekriftar i foljande samtal:

Marta: forskolor, musiklekis

Ella: gymnasiet, folkhogskola

Arja: 6ppet hus for mammor som var hemma med barn, i kyrkan nér jag var liten sd kom N.
N. och lekte med oss

Ella: det finns vil lite 6verallt

Sonja: jag har triffat pa det i kyrkokonsert som forestillning, som gestaltning med sang

Ella: men det finns dven i terapeutiskt ocksa... med barn och vuxna med olika problem

Elsa: overallt, pa trafikskolan!

Sanna: men det dr alltsd det som ér lite hiftigt... det finns fortfarande stillen, som Rytmiken
inte har tagit sig in i

Elsa: som det ir ju en massa som inte vet da

Sanna: dels bara den vanliga skolan och da tidnker man att det dr bra for barnens andra
utveckling, for deras ldsande och skrivande och da sjdlvklart ner i aldrarna. Uppat i aldrarna,
fast da dr det mer specificerat musik man &r ute efter dar, faktiskt.

Elsa: handikappade, barnhabiliteringen

Sanna: och pa san dér sérskola... ja

Elsa: med dansare som sagt och

Sanna: dansare, ja, det finns ju... tinkt att jobba med dldre

Elsa: pa alderdomshem... med riktiga vuxna

Sanna: men med sddana som inte 6verhuvudtaget har haft med musik att gora, inte rort sig
mycket, det vore jattehiftigt

Rytmikstudenternas svar &r helt i Overensstimmelse med inriktningen pa metod- och
praktikdelarna 1 Rytmikpedagogutbildningen (bilaga 1). Som  kursledare for
Rytmikpedagogutbildningen &r det dessutom med glddje jag konstaterar deras nyfikenhet pa
den kommande yrkesrollen. Med mina egna erfarenheter i atanke hyser jag inga tvivel om att
dagens Rytmikpedagoger kommer att finna arbetstillfillen. Det finns ménga félt dir det &r
viktigt att plantera Rytmikpedagogiken. Rytmikpedagoger borde kunna utarbeta nya
arbetsomraden liknande det som “Friskis och Svettis” star for. I Elsas och Sannas dialog
framkommer onskemal om att fa arbeta bade med barn med sirskilda behov, med dansare och
inom aldringsvarden. Dessa studenter inser vilka mojligheter Rytmikpedagogiken ger. Enligt
deras tolkning av metoden Oppnas fonstret mot arbetsmarknaden pa vid gavel.

4.7. Krav pa larare till foljd av begreppets innebérd

Jazzmusikern Borje beskriver vilka kompetenser han anser vara viktiga for en
Rytmikpedagog.
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Borje: Forforstaelse for musik och att man &r brett musikaliskt orienterad. Den dr mycket
viktig. Det krdvs ocksd att man har ett utvecklat/viltrinat rytmsinne och har trdnat sin
kroppskontroll sa att man har formagan att exemplifiera sina idéer.

Borje har samarbetat med Rytmikpedagoger i improvisationsprojekt vid en Musikhdgskola,
men har for 6vrigt ringa erfarenheter av Rytmik och Rytmikpedagogik. Hans svar knyter an
tradar bakat i tiden till Jaques-Dalcrozes grundidéer om ... att 1dta dem gora Ovningar dér
kropp och intellekt utvecklas parallellt och oavbrutet utbyter intryck och upplevelser”
(Jaques-Dalcroze, 1920). Hjulet har aterupptidckts. Att vara brett musikaliskt orienterad
innebdr idag forstdas ndgot helt annat @n det gjorde pa Jaques-Dalcrozes tid. Med intresse
konstaterar jag, att en musiker kan inse behovet av kroppskontroll i kombination med ett
utvecklat rytmsinne.

Borje: Néar man vill hjdlpa en student att forankra musik i kroppen och genom detta fa en
djupare upplevelse av musik. En tranad Rytmikpedagog ser vilka delar av Rytmikdmnet som
sarskilt behover trdnas hos studenten. Det kan vara metrik, att hjdlpa studenten till en mer
avslappnad hallning bade till instrumentet och till musiken.

Borje ger en bild av att Rytmik har en tydlig funktion i utbildningen till musiker. I svaret kan
ocksa utldsas att intervjupersonen har observerat Rytmikpedagogens personliga kompetenser,
en utvecklad formaga att se behov hos andra minniskor. Det framgar att en Rytmikpedagog
ska klara av manga situationer i sin yrkesroll. Forutom fardigheter i musik och rorelse kriavs
social kompetens, organisations- och kommunikativ formaga. For att fungera som
Rytmikpedagog krivs alltsa forutom hog kompetens i Rytmik dven insikter inom nérliggande
amnesomraden. Detta belyses ytterligare i foljande citat av Borje, som ger sitt svar pa fragan
om vem som helst kan undervisa i Rytmik.

Borje: Det kan den, som har studerat Rytmik, dess historia, olika skolor och dmnesdelar och
dessutom har en naturlig formaga att skapa kontakt med och fortroende hos elev/student. Det
har gatt en lang tid sedan Jaques-Dalcroze grundade sin skola och Rytmiken har utvecklats
mycket sedan dess, darfor bor ldraren vara flexibel och beredd att omvérdera sin undervisning
regelbundet.

I citatet fortydligar jazzmusikern Borje vad han anser krdvs av en Rytmikpedagog. Om
Rytmikpedagogiken hamnar 1 fel hinder kan det bli som for ormtjusaren i Kivik. Han hade
inga ormar i sin korg, men kunde beritta om hur ormarna skulle kunna ha betett sig till den
spelande flojten.

Rytmikstudenten Maja beskriver att det finns musikldrare som undervisar i Rytmik trots att de
saknar Rytmikpedagogutbildning. Studenten dr dessutom medveten om forskningens uppgift
att lyfta fram rorelsen och dess betydelse for undervisning och ldarande 6verhuvudtaget.

Maja: Musikldrare, dven de som inte har gitt Rytmik, arbetar utifran den pedagogiken,
kanske inte lika mycket som vi skulle gora. Jag tror, att det kommer mer i1 andra dmnen,
eftersom det dr sa mycket forskning om de sju intelligenserna och Howard Gardner. Allt fler
larare, pedagoger av olika slag kommer att fa upp 6gonen for hur viktig hela médnniskan ar.
De kommer att anvéinda det mycket. Inte just Rytmik... men om man ténker just rorelsen.

Majas kommentar visar att de krav, som Borje stéller, ofta inte uppfylls i verkligheten.
Sammantaget ger ocksa resultaten Gvrigt en bild av att forvéntningar och verklighet inte alltid
stimmer Overens. Detta kommer jag att diskutera 1 den sammanfattande diskussion, som foljer
1 nésta kapitel.
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5. SLUTDISKUSSION

Ordbockerna har ritt i friga om rytm och Rytmik, men det ar inte tillrdckligt for att forklara
vad Rytmik dr. Min yrkeserfarenhet och mina intervjuer har gett mig en ny bild av
Rytmikundervisning som riktas till vuxna. Den vuxne bor betraktas som vuxen och behandlas
dérefter. Det dr dags att mota barn och vuxna olika d@ven 1 Rytmiksammanhang. Jag bor
kommunicera med den vuxne via intellektet. Dédrefter kan arbetet borja. Vigen kan 6ppnas for
upplevelser och larande om man forstéar vart den leder.

Intervjuerna har gett ménga svar. Aven ling yrkeserfarenhet har gett ménga svar, men in
aterstar manga obesvarade fragor. Har det historiska arvet stjalpt mer dn hjalpt?

De intervjuade, musikldrarstudenterna och den klassiske pianisten, anvdnder Rytmikbegreppet
for att beskriva rytm i dess vidaste bemirkelse. Diremot anvinder Rytmikpedagogen och
Rytmikstudenterna dven begreppet for att beskriva Rytmik som undervisningsmetod. De
beskriver innehallet och progressionen i undervisningen samt betonar rorelsens betydelse for
metodens resultat. Rytmik &r bade rytm och en vil utvecklad musikpedagogisk metod.

Det dr en anmérkningsvéird utveckling som Rytmikdmnet har genomgatt sedan Jaques-
Dalcroze introducerade sin metod i borjan av 1900-talet. For att undvika missforstand och att
standigt forsvara dmnet, bor det alltid paga en debatt om vad Rytmik &r. Fragan &r alltid
aktuell. Ar det intressant att jimfora dagens Rytmikundervisning med Jaques-Dalcrozes eller
ska vi helt omvirdera Rytmik, som pedagogik? Ar det dags att pensionera Emile Jaques-
Dalcrozes och Gerda von Biilows definitioner? Ar detta enbart Rytmikhistorik eller fungerar
deras metoder fortfarande? Jaques-Dalcroze levde i en annan tid och hans reformpedagogik
behovdes under forsta delen av 1900-talet. Han tillforde nagot nytt till musikpedagogiken.

Jag anser att det ar ordttvist mot Jaques-Dalcroze och den ursprungliga metoden att formedla
Ovningar som var moderna 1902 utan fordndring och reflektion. Om vi inte vagar lamna det
forgangna utvecklas vi inte. Rytmikpedagogiken dr mycket viktig for musikens och ldarandets
tjanst. Darfor maste vi, som arbetar med Rytmik, trassla oss ur det historiska garnet och vaga
satsa pa nuet och vad som dr aktuellt idag. De allra flesta lovordar Jaques-Dalcroze for hans
pedagogiska gérning och initiativtagande till Rytmikpedagogiken. Det har tidigare horts fa
kritiska roster angdende metoden, men i samband med mitt forskningsarbete har jag funnit
sadana. Vid vissa musikhogskolor och musikutbildningar har man &vergivit Jaques-
Dalcrozemetoden till forman for en moderniserad version.

Enligt Marie-Laure Bachmann, (2001) bor Rytmikovningarnas innehéll och form varieras
beroende pa om det dr barn eller dr vuxna som ska undervisas. Diremot menar hon, att
Oovningarnas grundstruktur och principer bor forbli ofordndrade. Det sistndmnda kanske
stimmer om det dr Rytmikundervisning vid Jaques-Dalcrozeinstitutet i Geneéve som asyftas,
men sett ur ett svenskt Rytmikpedagogiskt perspektiv héller inte pastaendet. Grundstruktur
och principer bor hela tiden utvecklas och omprovas. Jehrlander (1998) papekar att Jaques-
Dalcroze i manga avseenden var fore sin tid, men att det inte gér att komma ifran att hans
virderingar inte passar in i dagens skolsystem. Hon menar att Jaques-Dalcrozemetodens
metodiska grund #r i behov av uppdatering. Aven debatt i frigan 4r onskvird, enligt
Jehrlander.
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1996, i samband med en internationell kongress pa Institute Jaques-Dalcroze i Geneve,
uppmanades kursdeltagarna (vuxna ménniskor) vid ett undervisningspass att halla varandra i
hinderna och samtidigt utfora springnoter. Den undervisande ldraren talade om for oss att
attondelsnoterna var glada och durrelaterade medan vi skulle uppleva fjardedelarna som
ledsna och att de gick 1 moll. Denna form av undervisning kindes fornedrande och fick mig
att omvérdera ett och annat nér det géller Rytmik, pedagoger och pedagogik dverhuvudtaget.
Flera av de undervisande ldrarna relaterade sitt undervisningsinnehdll till Emile Jaques-
Dalcroze skrifter. Somliga ldste innantill under pagéende lektion.

Vid ett annat undervisningstillfélle, vid samma kongress, arbetade vi med rorelseuttryck. En
kvinna i gruppen gjorde stora och yviga rorelser och till sist hamnade hon av egen vilja pa
golvet. Plotsligt avstannade lektionen. Liraren trodde att eleven hade fatt ett anfall, trots att
hennes beteende och rorelseuttryck var helt naturligt. Det &r svart att forsta varfor lektionen
avstannade och varfor reaktionen blev sa stark. Nutida Rytmikundervisning innehaller manga
improvisationsmoment, vilket innebdr fri tolkning av musikaliska element i rorelse.
Begrinsningarna sitter inte i hur man ror sin kropp. Mojligtvis kan musiken skapa vissa
ramar.

Enligt Jehrlander (1998) bor vi vara uppmirksamma pa att Jaques-Dalcrozes forklaringar till
sin egen metod maste ses som forlegade.

Det &r hundra ar sedan Jaques-Dalcrozemetoden kom till och tiden dr mogen for att vi i
fortsittningen utvecklar vara egna Rytmikmetoder istdllet for att enas om en gemensam. Jag
har fatt manga papekanden om att det bor heta Rytmikmetoder istillet for en
Rytmikpedagogisk metod. Det finns en Jaques-Dalcrozemetod och det finns andra
Rytmikpedagogiska metoder. I stort sett finns det en for varje ldarare mer eller mindre
relaterad till Rytmikhistoriken. Naturligtvis paverkas vi av det land eller den stad vi verkar i,
vilken tid vi lever i och vilka ménniskor vi undervisar.

Miénga Rytmikpedagoger har varit rddda for att forindra den ursprungliga
Rytmikpedagogiska grundidén, trots att Emile Jaques-Dalcroze skrev till framtidens
Rytmikpedagoger om vikten av att anpassa Rytmikpedagogiken efter den tid som &r. Det ar
dags att med tydlighet markera skillnaderna mellan Jaques-Dalcrozemetoden och nutidens
Rytmikmetoder. Eftersom begreppet Rytmik ges flera forklaringar, kan det ge upphov till lika
manga missuppfattningar. Allt kan inte forklaras nér det géller undervisning.

Rorelse 1 samband med ldrande och upplevelse av musik dr den enda gemensamma ndmnaren
for alla former av Rytmikpedagogiska metoder. For 6vrigt finns inget konsensus. Likartade
amnen kan heta olika vid olika utbildningar. Dessutom finns det olika uppfattningar om malet
for undervisningen.

Jag har besokt Rytmikutbildningar i Danmark, Tyskland, Schweiz och Sverige. Dessutom har
jag fatt tillfdlle att bli undervisad av Rytmikpedagoger fran andra delar av virlden.
Utbildningarna och undervisningen skiljer sig markant at.

Det pagar en stindig diskussion inom Rytmikkaren om &@mnesdefinitionerna samt om
kravnivaer och modeller for antagningar.

Marta: ... ja, da sédger jag, att jag blir musikldrare som jobbar med en metod, som

heter Rytmik, sen brukar de vara nojda med det, en del, annars far man ta ett
tvatimmarspass ... skratt ...
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Studenten menar formodligen, att det krévs ett tvatimmarspass for att kunna forklara alla
delmoment, som ingdr i Rytmikmetoden. Huvudimnet Rytmik (se bilaga 1) &r vid
Musikhogskolan 1 Malmo uppdelat 1 nio olika deldmnen; metrik, rérelsegehor, rorelsetraning,
rorelsekomposition, Rytmikpiano, gemensam lektion, drama, dans, afro-cubanskt slagverk.
Dirutover tillkommer metodik och teori, samt praktik for olika stadier.

Ett tvatimmarspass riacker mojligen for att ytligt forklara vad Rytmikpedagogik innebdr, men
det krdvs ldngre tid for att forsta inneborden av metoden. Det visar resultatet av intervjun med
musikldrarstuderande. Jag uppfattar att deras upplevelser av begreppet Rytmik finns i
granslandet mellan Rytmik som metod och Rytmiken i musiken. Deras beskrivningar flyter
samman till ett enda begrepp.

Utbildningen till Rytmikpedagog varar fyra och ett halvt ér, det vill sdga nio terminer. Det
innebdr att Rytmikpedagogstudenter under den tiden ges manga mojligheter att uppleva
Rytmikpedagogik i praktiken. Dessutom tridnas de stidndigt i att omvandla praktik till teori.
Svaret pa fragan: Vad dr Rytmik? r alltid lika aktuell.

Stina: ... namnet, det ir ju inte de ménskorna som ténker fel, nir de hor namnet, utan
det #dr missforstand.

Har aterkommer kravet pa att tydligt kunna skilja pa begreppen Rytmik och Rytmik. Med de
ménskorna” dsyftas ménniskor i allmédnhet. Rytmikpedagoger kan fa de mest skiftande titlar
sasom; Rytmiker, rytmlérare, trumlérare, klapp- och klangfroken m.m. Min uppfattning ir, att
Rytmik som metod kan berika olika @mnesomraden. Ett kdnnetecken, enligt min mening, &r
att larande via Rytmikpedagogik gar fran kroppslig och fysisk upplevelse till teoretiskt
kunnande. Musik betraktas fortfarande som ett 6vningsdmne. Det dr pa tiden att huvudet lar
sig att den har en kropp och att kroppens rorelser kan ge néring at huvudet och intellektet.

Tills vidare tror jag, att ordet Rytmik maste kombineras med underrubriker som fortydligar att
det dr i musikvirlden vi ror oss. Exempel pa kombinationer:

Rytmik - ensembleledning

Rytmik - fysiskt gehor

Rytmik - improvisation

Rytmik - instrumentalundervisning
Rytmik - komposition

Rytmik - musiklyssning

Vanligtvis brukar det talas om Rytmikens viktiga roll for att utveckla barn och deras
musikalitet. Enligt min asikt borde uttrycket alla barn borde ha Rytmik redan fran forskolan”
bli ett Rytmikldrarnas mantra. Naturligtvis dr det varje Rytmikpedagogs hogsta onskan att all
musikundervisning bor ha ndgon form av koppling till rorelse, Rytmikédmnets olika
delmoment och att Rytmik bor finnas pa alla stadier. Den, som efterlyser total forstaelse av
begreppet Rytmik bor dock helst delta 1 Rytmikundervisning formedlad av Rytmikpedagoger.

Min asikt dr att Rytmikpedagoger dr musikens "specialpedagoger" och ursprunget finns i
gehorsskolningen. Syftet &dr att rorelserna skall fungera som hjdlpmedel vid ldrande och
uppfattning av musikens element. Det musikaliska flodet simultantolkas genom rorelse.
Rorelserna kan fungera som plankning av melodi, och rytm men ocksa ge uttryck for
instrumentets klang, musikens harmonik och kénslouttryck.

34



Det &r infrastrukturen, det vill sdga Rytmiktidnkandet, som tack vare kroppsrorelsernas
betydelse for ldrandet skapar avgorande skillnader mellan Rytmikpedagogiken och annan
traditionell pedagogik.

“Minniskokroppen dr en orkester 1 vilken de olika instrumenten, muskler och nerver, 6gon
och oOron, samtidigt dirigeras av tva ledare; sjdlen och hjirnan” Detta citat fokuserar inte pa
nagot speciellt amne.

Ett mycket spidnnande scenario hade varit att sammanféra Jaques-Dalcroze med dagens
Rytmikstudenter i1 ett meningsutbyte om begreppet Rytmik som helhetspedagogik. Jaques-
Dalcroze hade nog forvéanats av att Rytmik idag ar till for alla oavsett social och ekonomiska
forutsittningar.

Ett mote mellan Jaques-Dalcroze och Rytmikpedagogik argang 2004 hade varit intressant att
folja. Hade grundaren av Jaques-Dalcrozemetoden blivit chockad eller glad 6ver metodens
utveckling och att dagens undervisning dr malgruppsanpassad.

Fortbildningskurs vid Musikhdgskolan i Malmo. Tva
herrar kommer gaende i korridoren, samtalande om
erfarenheter  frdn  studietiden.  Plotsligt  blir
kommunikationen tydlig och nir mina Oron i
Rytmiksalen, déir jag sitter ensam och véntar pa
kursdeltagarna.

— Vad tror du att vi ska gora idag?

— Ja, jag vet inte, bara vi slipper att dansa!

- Jassa, sdger du det. Ja, ja, bara jag slipper att forestilla
ett trad!

Ovanstaende citat kriver forklaring. Varfor dr deltagarna oroliga infér kursmomenten? Det
handlar om att tydligt kunna formedla undervisningens innehall, nivd och metodinriktning.
von Biilow hade sdkerligen uppskattat berdttandet om Rytmikpedagogikens utveckling i
Sverige samt att manga musikmetodiska amnen vid Musikhogskolan i Malmo for nédrvarande
genomsyras av Rytmikpedagogik. Genom intervjuerna och datainsamlandet kan jag
konstatera att det fortsédttningsvis kridvs mycket analyserande och teoretiserande i samband
med det praktiska arbetet pa Rytmikgolvet. Det behovs mer forskning och litteratur som
belyser larandet ur Rytmikpedagogiskt perspektiv.

Fragan Varfor? bor alltid héllas varm.

Jag har kunnat konstatera att det inte foreligger konsensus hos intervjugrupperna for
begreppet Rytmik. Rytmikstudenterna och den yrkesverksamma Rytmikpedagogen kan
forklara Rytmik som musikpedagogisk metod och dess olika delmoment, samt dven mal och
syften med ldrandet. Musikldrarstuderanden och de Ovriga professionella delger en mer
modifierad bild av vad Rytmik 4r. For dessa dominerar begreppet Rytmik som ldran om rytm.
Studenternas svar genomsyras av att Rytmik svarar mot det moderna formspraket for ldarande.
Liraren dr inte den enda personen, som 4r suverdn.

Det kan konstateras att av alla dem som studerar Rytmikpedagogik &dr kvinnorna i majoritet,
trots att metoden grundades av en man.
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Det dr viktigt att framhalla att Rytmikpedagogiken genomsyras av den kunskapssyn och den
individuella metod som den ldraren med bred Overblick och lang erfarenhet kan formedla i
motet mellan ldrare och student. Denna kunskapssyn priglas huvudsakligen i Rytmik som
pedagogisk metod som jag beskrev i kapitlet Historik. Det finns ytterst lite dokumenterat om
denna helhetspedagogik. I ldrandet via Rytmikpedagogik tas hénsyn till ménniskans olika
utvecklingsstadier samt méanniskans olika kompetenser. Lirandet genom rorelser skapar
samband mellan kropp, tanke och intellekt. Om lidrandet sker i grupp utvecklas de sociala
kompetenserna, vilket 1 sin tur stirker Rytmikstudenternas sjdlvfortroende och personliga
karaktérer.

Det handlar inte ldngre om att diskutera vad man bor lédra sig i skolan, utan om hur ldrandet
gar till. Och det &r just genom att féra 6ver diskussionen fran att handla om @mneskunskaper
till att handla om pedagogisk teknik, och i nista steg hidvda att en och samma teknik bor
anvindas 1 allt 1drande, som den pedagogiske ingenjoren blir en makthavare 1 skolans vérld.
(Bauhn, artikel 1 Sydsvenska Dagbladet, 10 december 2000)

Vikten av att barn ldr sig att utveckla sina egna ldarandestrategier framhévs bland annat ocksa
av Bauhn (2000). Bauhn renodlar resonemanget kring ldarandet genom att intressera sig mer
for pedagogiska tekniker @n for sjdlva @mnesinnehallet. Han lyfter fram faran med att de
pedagogiska teknikerna tillmdts sd stor vikt att de kan komma att tringa undan
amneskunnandet. Det giller att skaffa sig en vilfylld verktygsldda sa att man dr beredd pa
varje situation och varje elevs behov. Flexibiliteten dr grundliggande for den optimala
kommunikationen.

Det &r viktigt, att man anstéiller engagerade Rytmikpedagoger som kan ge fullvirdig
undervisning och kénna ett djupt och kontinuerligt engagemang. Det behdvs
Rytmikpedagoger som brinner for sitt &mne och for sina elever och genomfér en konsekvent
undervisning. Rytmikpedagogens arbete &r pa sa sitt mycket krivande vad giller uthallighet,
men ocksd beredskap till stdndig utveckling och sokande i musikaliskt konstnérligt,
pedagogiskt och rorelseméssigt avseende.
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6. SLUTORD

Tank hur en arkeolog gor en utgrdvning dér det har funnits en musikskola med Rytmiksal.
Vid utgriavningen péatriaffas forutom traditionella instrument dven ramtrummor, klangspel,
men dven pinnar, rep, rundstavar, bollar, trikuber, 16sa madrasser, sjalar, ballonger, m.m. Det
kommer formodligen att funderas linge pa vilka funktioner dessa prylar har haft i en

musiksal.

Den som forstar dr jambordig med det han forstar. (Rafael, citerad av Stravinskij).
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8. BILAGOR

Bilaga 1

Huvudamnet Rytmik vid Musikhdgskolan i Malmo.

Huvudidmnet innehéller manga olika deldmnen (se nedan). Forutom huvuddmnet studeras
gehor, satsldra, piano, rost i sang och tal, kor-, ensembleledning, improvisation, kammarmusik
och musik o samhille. Dessutom tillkommer tillvalskurser och projektveckor med
specialprogram.

Gemensam Lektion
Metrik

Afro-cubanskt slagverk
Rytmikpiano
Rorelsegehor
Rorelsekomposition
Komposition
Rorelsetrining

Drama

Dans

Rytmikmetodik/teori

med inriktning mot

- 0-6ar

- 6-9ar

- 9-12ar

— folkhogskola

— gymnasium est.progr./musik

— mainniskor med behov av sidrskilt stod

Praktik
— grundskola
— musik- och kulturskola

— gymnasium
— folkhogskola

Gemensam Lektion

kombinationer av de 6vriga Rytmikdmnena
— instudering av rorelseformer

— samarbete med andra utbildningsvarianter
— konsertverksamhet

— kontakttimme

Undervisningen ér ldrarledd och innebir att alla Rytmikstudenter, fyra arskurser, tréiffas for att
arbeta med rorelseimprovisationer, instrumental- och rostimprovisationer, rollspel,
rorelseskapande med och utan musik, analys av musik 1 rorelse via rorelseformer. Syftet dr
dven att skapa ett holistiskt synsitt pa huvuddmnets olika delamnen. Samarbete med andra
musiker fran olika genrer forekommer. Musiker- och blivande lédrare i musik inbjuds vid olika
tillfallen att arbeta med improvisationer till rorelse och till konsertframtriddande tillsammans
med Rytmikstudenter.
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Metrik

innebir undervisning i fysiskt gehor. Ordet kommer fran litteraturen. Det betyder att man
miter av tiden med hjélp av versmatt. [ Rytmikmetoden innebir begreppet att genom rorelse
efterstriiva fysisk upplevelse av puls och underdelningar av puls. Amnet inkluderar nu dven
rytmer, taktarter och polyRytmik. Metrikdmnet kan delas in i tva delar. En del, vars
byggstenar hérror fran den klassiska musiken och en del, som leder fram till slagverk och
speciellt den afro-cubanska musiken. I kompendiet, ’Gehdorsundervisning pd golvet” har jag
beskrivit ett samarbete mellan en gehorsldrare och en Rytmikpedagog och @mnena Rytmik
och gehor.

Afro-cubanskt slagverk/Congas
integreras med metrikundervisningen och innebir ldrande av rytmiska motiv fran bade den
afro-cubanska och cubanska musiken.

Rytmikpiano

ar det samlande namnet for improvisationsdvningar vid pianot. Spel till rorelse och vice versa.
Studenterna far ocksa prova pa att komponera barnvisor i bl.a. kyrkotonarter och trénas i att
gora temaimprovisationer som dr anvédndbara i musik- och rorelseundervisning for barn. Det
finns dven en viss koppling mellan Rytmikpiano och metrikdmnena. Pianot &r, enligt
traditionen, det mest anvinda instrumentet i Rytmikundervisning.

Rorelsegehor

heter numera det dmne, som innehéller 6vningar i rorelse tillsammans med traditionella
redskap sasom bollar, rep, rockringar, handtrummor m.m. Detta &mne &r en fortsittning pa de
metriska Ovningarna, vilket syftar till att skapa koreografier dver taktarter och rytmiska
teman.

Rorelsekomposition

ar det dmne dér studenterna trénas i att gora kompositioner i rorelse, med eller utan musik,
gruppvis eller enskilt. De ges trining i att skapa rorelseformer med kort eller lang
forberedelsetid och att improvisera i rorelse infor publik. Syftet med undervisningen &r att
studenterna ska hitta sitt eget rorelsesprak, bli medveten om sina rorelser och kunna uttrycka
dem pa ett personligt sitt. Rorelsetriningens svar pa krokiteckning. Studenterna tridnas ocksa i
att skapa rorelseformer med hjilp av redskap himtade fran vardagslivet, till exempel
cykelstyre, soffa, bord, stol, trappa, forvaringsskap med mera.

Rorelsetrining

innebdr fysisk trianing pa olika sétt. Undervisningens syfte dr att stirka kroppens muskler
genom rorelse, med eller utan musikalisk anknytning. Innehéller dven rorelseteknik och
stretching.

Komposition

(fran rorelse till ton) innebér trining i eget komponerande med utgangspunkter fran text och
rorelse, men dven trining i att analysera texter tonala och rytmiska kompositioner.
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Drama

har existerat som ett eget &mne vid Musikhdgskolan 1 Malmo sedan 1970-talet. Alla
musiklédrarstuderande moter @mnet drama i grundutbildningen, inte bara Rytmikstudenter.
Syftet &r att studenterna genom improvisationer och rollspel ska trina upp sin
reaktionsformaga, kunna fatta beslut i nya situationer, kunna formedla och ta emot budskap
och samspela med andra.

Dans
innehaller undervisning i jazz- och fridans. Koreografier skapas fér sma och stora grupper.

Metodik/Praktik
riktas till barn och ungdomar, forskola 0-6 ar, grundskola 6-12 ar, men &dven till gymnasiets
estetiska program (musik) 16-19 ar och folkhdgskolor, i forsta hand vuxna musikstuderande.

Rytmikteori och historik

innehaller Rytmikhistorisk tillbakablick, studier av barns utveckling och biografier om
dansare, koreografer eller musiker samt att analysera ldrobocker, kompendier och
undervisningsmaterial som berdr Rytmikpedagogik.

Rytmikpedagogutbildningen har som mal att ge en grundldggande inblick i hur det ar att
arbeta med musik och rorelse inom olika skolor och utbildningssystem. Varje metodikpass
har sin motsvarighet i praktiken. Alla stadier besoks, som auskultations- eller praktikplats.
Inom Rytmikteoridelen forkovras Rytmikstudenter 1 skrifter som tangerar
undervisningsfilten. Utbildningen ger manga mojligheter till egen utveckling bade
musikaliskt, rorelsemusikaliskt och sprakligt.

Konserter och forestillningar

Genom konsertverksamheten forekommer ett ndra samarbete med andra utbildnings-varianter
sasom; jazz-, folkmusik-, klassisk och arrangering/komposition. Rytmikstudenter ger
offentliga forestillningar och konserter bade inom och utanfor Musikhogskolan.

Gastlirare

Genom géstlirarbesoken kan Musikhogskolan i Malmo erbjuda specialistundervisning av
olika slag inom skilda amnesomraden. Det finns dven utrymme for att besoka andra
musikhogskoleutbildningar i Sverige eller utomlands.

Kursledare

kallas den person som ansvarar for det administrativa arbetet. I samband med gemensam
lektion ansvarar kursledaren dven for en halvtimmes planering och utvecklingssamtal med
studenterna. Da diskuteras bl. a. utbildningens innehall, gistliararbesok, konserter och
samarbeten med andra musiker.

Amnesnimnd

for Rytmik/drama/dans kallas den grupp av ldrare, som undervisar i Rytmik, dans och drama
bade vid Rytmik- och musiklédrarutbildningarna.

I mitten av 1990-talet genomfordes en reform 1 Rytmikpedagogutbildningen. Genom att 6ka
timtalet i @mnena piano, sang och barnkorledning ges Rytmikstudenter 6kad kompetens for
undervisning i musik inom grundskolans ldgre arskurser.
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Bilaga 2

Svenska Rytmiklararforbundet, Dalcroze.

Foljande text finner man pa forbundets hemsida:

Emile Jaques-Dalcroze foddes 1865 i Wien. Efter hogre studier i musik i bl. a. Wien och Paris
anstéilldes han som ldrare i harmonilédra och solfege vid Genevekonservatoriet 1892. Det var
nér han undervisade vid konservatoriet som Jaques-Dalcroze insag att hans elever faktiskt inte
hade nagot begrepp om hur den musik som de skrev klingade. Det var da som Jaques-
Dalcroze upptickte nagot som senare ledde till hans undervisningsmetod. Han hade ndmligen
lagt mérke till att eleverna ofta gjorde sma rorelser for att underlitta de gehorsovningar som
han gav dem.

Av denna iakttagelse drog Jaques-Dalcroze slutsatsen, att vi uppfattar musik med led- och
muskelsinnet i lika hog grad som vi gor med horseln. Upptéckten av en koppling mellan
kroppsrorelser och musik fick honom att ifragasitta datidens stringt notbundna
musikundervisning.

Jaques-Dalcroze menade att musikldrare borde tridna elevernas gehor och formaga att uppfatta
olika nyanser i musiken innan eleverna fick borja ldra sig att ldsa noter och spela ett
instrument. Syftet med Jaques-Dalcrozemetoden ir att hjilpa eleverna att uppleva och léra sig
om musik genom att rora sig till den. Jaques-Dalcroze hdvdade att for att verkligen forsta
musiken och komma at dess emotionella innehdll maste man ha upplevt musiken med hela sin
person, med bade kropp och sjdl.

Det blev ett stort intresse for Jaques-Dalcrozemetoden. Jaques-Dalcroze reste runt i Europa
for att halla foreldsningar och demonstrera sin metod.

1911 bildade Jaques-Dalcroze en skola for Rytmik i Hellerau néra Dresden. Skolan blev dock
tvungen att stinga nir forsta varldskriget brot ut. Jaques-Dalcroze beslot sig da att atervinda
till Geneve dér han grundade Institut Jaques-Dalcroze som ett centrum for
Rytmikundervisningen i vérlden. Jaques-Dalcroze var rektor for institutet och verkade dér
dnda till sin dod 1950.

Idag undervisas det enligt Jaques-Dalcrozemetoden 1 ett tiotal olika ldnder i vérlden.
Metodens styrka dr dess flexibilitet och mangsidighet. Den utvecklas hela tiden och anpassas
efter olika forutsattningar, kulturer och tidsepoker.

Vad ir Jaques-DalcrozeRytmik?

Jaques-DalcrozeRytmik dr en musikpedagogik som bygger pa teorin att det finns en naturlig
koppling mellan musik och rorelse samt att den ménskliga kroppen ér ursprunget till all
musikalisk rytm.

Pedagogiken anvénder en kinestetisk infallsvinkel som en vig till kunskaper om musik. Man
har alltsa renodlat rorelsen som musikpedagogisk metod. Ett musikinstrument spelas ju med
bade kroppen och intellektet. Alla musikaliska ljud skapas genom en kroppsrorelse, darfor
borde all musikundervisning innebira en traning av kroppen. Trots detta &r det sdllan som den
kinestetiska medvetenheten trénas i traditionell musikundervisning.
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Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) utarbetade grunderna till metoden di han upptickte att
hans elever vid konservatoriet 1 Geneve saknade en inre gehorsupplevelse. Detta vickte hans
nyfikenhet och han paboérjade en intensiv period (c.1900-1915) da han genom experiment
forsokte utrona effekten av kroppsrorelse pa musikalisk uppfattning och tviartom, hur musik
paverkade ménsklig rorelse. Han utformade gehorsovningar av olika slag som aktiverade
eleverna pa ett helt annat sitt dn forut. Jaques-Dalcroze menade att hela den ménskliga
kroppen maste betraktas som ett musikinstrument.

Jaques-Dalcroze anade ocksa betydelsen av individens motoriska, kédnsloméssiga och sociala
utveckling och samarbetade med psykologer och fysiologer. Han skrev bl.a.: ”Jag drémmer
om en musikundervisning dir kroppen spelar den formedlande rollen mellan ton och tanke
och dr vara kénslors fraimsta instrument.”

Enligt Jaques-Dalcroze finns tre huvudmal f6r Rytmikundervisning:

Att utveckla rytmkénsla och gehor i hela kroppen.

Att skapa kénsla for ordning och balans efter att ha uppdvat alla de motoriska anlagen.
Att utveckla kreativiteten.

Rytmik gor kroppen aktiv i uttrycket och upplevandet av musiken och dess olika byggstenar.
Stiandig aterkommande traning i Rytmik forbattrar elevens precision, smidighet och skonhet i
sina rorelser, vilket sedan 6verfors pa spel pa musikinstrument eller sang. Muskelminnet
befister de musikaliska elementen som sedan hjirnan registrerar och dversitter till begrepp.
Nir eleven ser en musiksymbol i skrift forknippar han den med en kinestetisk upplevelse.
Enligt Jaques-Dalcroze kan allt i musiken tolkas i rorelse. Exempel pa Rytmikdvningar &r: att
markera takten, att ga notvirden eller att folja melodilinjen med rorelse i rummet.
Undervisning i dans kan ocksa inga. Eleverna lar sig litt att behdrska polyRytmik och andra
komplicerade rytmer genom kroppsévningar. Rytmik dr en gruppmetodik dir eleven maste
anpassa sig till de 6vriga i gruppen. Han maste ocksa anpassa sig till rummet, tiden och
formen. Improvisation dr ndgot som &r grundldggande i Rytmikundervisningen. Rytmiken
anvénder sig av improviserat spel pa rytm- och musikinstrument for att bland annat léra ut
musikalisk frasering och form. Eleven far utforska grunderna i rorelse-, instrumental- och
vokalimprovisation. Jaques-Dalcroze hade tre motton i sin undervisning:

Visa (i rorelse) vad du hor.
Visa (i ljud) vad du ser.
Visa vad du forestiller dig.

Rytmiken ir alltsa i forsta hand en musikpedagogik, men genom dess arbetssitt kan dven
andra erfarenheter och kunskaper formedlas. I rorelseimprovisationer och dans lir sig eleven
att behirska sin egen kropp. Genom att anvénda kroppen som uttrycksmedel 6vas ocksa
elevens fantasi, initiativférmaga och inre balans. Eftersom undervisningen sker i grupp far
eleven dven social traning.

Rytmik ir en flexibel pedagogik som kan tillimpas pa manga olika musikstilar och genrer.
Den ér ocksa mycket anpassningsbar betriffande svarighetsgrad. Det finns Rytmikgrupper for
alla aldrar, allt ifran spadbarnsRytmik till klasser for professionella musiker.
www.Rytmik.just.nu/ 2001 10 20
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