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During my practice in 2008 | heard a discussion about all the risks and all the
consequences of cannabis use from both old and young employees. They did all have the
same education as me, and referred to the gateway theory. | thought this was strange,
because | have read both research and literatures that are very sceptical to the gateway
theory and wrote that it was something you believed in the 1970: s and that in recent
time was used to scare people from using cannabis. This combined with the latest
investigation SOU 2011:35 that claims that the Swedish care for drug abuse don’t follow
the latest research, forced me to meet people who works with cannabis users and se how
they look at this drug and at the gateway theory. Where do their thoughts come from?
Then | wanted to compare their answers with the research on this subject. | have used
qualitative methods and have interviewed five professionals who work with drug related
problems, both use of cannabis and use of heavier substances. | have interviewed two
social workers, one owner of a treatment house, one alcohol & drug therapist and one
professional who is both a social worker and alcohol & drug therapist. | have searched
for cannabis related information on the internet and in literatures and found like some
of my interviewed persons showed, a negative attitude towards cannabis use, and they
were referring to the gateway theory. But I also found research that followed the line
that some of my interviewed persons said; that there are a lot of people who starts with
heavier drugs from the beginning and that there are people who starts with cannabis
use, and never tries any other drugs. | also found different theories that claim that there
is a lot of social and moral aspects who are considered to be more important when you
analyse drug use than the gateway theory, when you look on cannabis use. This made
me think that the complaints from SOU 2011:35, that the professions do not follow the

latest research may be correct.
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1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Ar 2008 pa min praktikplats, som jag hade pé socialférvaltningen horde jag en diskussion
om alla risker och konsekvenser som ett cannabismissbruk kan ge bade av nyutexaminerade,
samt &ldre socionomer. De hade alla samma utbildning som jag och refererade till
inkorsportsteorin som huvudargument och detta tankte jag var valdigt underligt for jag hade
det aret last forskning och litteratur (Earleywine, 2005) som var valdigt skeptiska till denna
teori och tar upp att detta var nagonting som man trodde pa 1970-talet och att teorin i nutid
anvands for att tillampa den restriktiva drogpolitik vi har idag, samt att sambandet inte gatt
att vetenskapligt bevisa, samt att vissa som bestrider denna teori ibland tolkas som
drogliberala. Detta kombinerat med att statens senaste missbruksutredning 2011:35 allvarliga
kritik om att den svenska missbruksvarden inte inforlivas av den senaste forskningen, samt
att utredningens tillika regeringens utredare anser att den svenska missbruksvarden ar 30 ar
efter samhallsutvecklingen. Detta tvingade mig att traffa ménniskor om arbetar med
cannabismissbrukare for att ta del av deras syn pa dels drogen, men dven hur de se ser pa
inkOrsportteorin och var deras asikter grundas pa. Sedan vill jag jamfora deras svar med vad
forskningen sager och se hur de forhaller sig till kunskap och till vilken kunskap Jag har
anvant mig utav kvalitativa metoder och har intervjuat fem professionella som arbetar med
drogrelaterade problem, bade anvéandning av cannabis och andra tyngre droger. Jag har
intervjuat tva socialarbetare, en &agare till ett behandlingshem, en alkohol & drog terapeut
och en individ som bade ar socialarbetare och alkohol & drogterapeut. Jag har sokt efter
cannabisrelaterad information pa internet och | litteratur och hittat precis som vissa av mina
intervjupersoner visat, en negativ instéllning gentemot cannabis och hénvisat till
inkdrsportsteorin. Jag har &ven hittat forskning som styrker vad vissa av mina
intervjupersoner pastar att dar ar flertalet manniskor som borjar med tyngre droger och att
det aven finns de som borjar med cannabis och aldrig provar nagra andra droger. Olika
teorier har jag hittat som pastar att dar ar flertalet sociala och moraliska aspekter som bor
anses vara betydligt viktigare att titta pA da man analyserar ett missbruk, dn att hanvisa till
inkGrsportteorin nar man tittar pa anvandandet av cannabis. Detta bidrog till att jag tog
kritiken som SOU 2011:35 belyser, som valdigt allvarlig, eller med andra ord pasta att
professionella inte foljer den senaste forskningen 1 sitt arbete. Varfor skulle det kunna vara
sa har, om det &r sa har? Skillnader mellan éldre och nyutexaminerade, med tanke pa
uppdaterad forskning? Yunong & Fenzhi (2009) skriver att socialtjansten sallan anvéander sig
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av vetenskaplig forskning nar de valjer mellan olika insatser i sitt arbete. Vidare pastar de att
detta delvis beror pa lagstiftningens och ekonomins tidshegransande, men &ven pa krav som
forsvarar méjligheten for socialarbetarna att hinna ta till sig den nya kunskapen. De tar dven
upp att forskningen om insatsers effekter annu ar véldigt begréansade. For att kunna analysera
min empiri kommer jag att anvanda mig av en professionsteori, Cooleys teori om spegeljaget
och Beckers avvikarteori. Inledningsvis vill jag ta upp att finns olika teorier och strommingar
om hur farlig cannabis rokning ar och att majoriteten av dessa asikter i stor utstrackning
grundas pa teorin om inkorsportsteorin. Kritikerna mot denna teori brukar ta upp argumentet
att det inte finns nagot dokumenterat dodsfall av endast cannabisbruk, men detta i sin tur
brukar kritiseras av att det inte finns sd manga brukare av endast cannabis och hanvisar

vidare till begreppet missbrukskarriar, som jag ocksa inledningsvis valt att ta upp.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att belysa forhallningssattet till kunskap som olika professioner
har da de i sitt arbete moter individer som brukar cannabis, samt ta del av deras syn pa
cannabismissbruk och de argument som de grundar sina asikter pa. Jag har aven tankt fraga
mina intervjupersoner hur de ser pa teorin om cannabis som inkdrsport till tyngre droger,

samt vilken kunskap som de grundar dessa asikter pa.

1.3 Fragestallningar
— Hur forhaller professionella sig till kunskap kring cannabismissbruk och dess
orsaker?
— Vad ténker professionella om cannabis som inkorsport till tyngre droger?

— Vad sager forskningen om cannabis som en inkorsport till tyngre droger?

1.4 Disposition

Jag kommer att inleda med en beskrivning av trappstegsteorin och begreppet
missbrukarkarriar, da dessa ar vanligt forekommande nar man diskuterar missbruk, dess
orsaker, samt skador. Jag har dock inte tdnkt anvdnda mig av denna teori och detta begrepp i

min analys, men tanker att det &r intressant kunskap for lasaren att inledningsvis ta del av,
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vilket jag dven tankt da jag inledningsvis tar upp en kortare redogorelse for vad cannabis ér,
samt hur vanligt forekommande det &r. Sedan kommer jag ta upp statens senaste
missbruksutredning SOU 2011:35 ”Battre insatser vid missbruk och beroende-Individen,
kunskapen och ansvaret ” som belyser den svenska missbruksvarden och som tar upp ett par
aspekter som jag tanker ar av relevans for min studie. Jag tar darefter upp férdelarna med
denna kvalitativa studie med semistrukturerade intervjuer, samt dess begransningar. Dérefter
gar jag in pa vilka teorier jag anvant mig utav, samt presenterar tidigare forskning.
Efterfoljande kapitel kommer att handla om mina intervjupersoner och dérefter kommer en

analys av min empiri, som kommer avslutas med en sammanfattning och en slutdiskussion.

2. BAKGRUND

2.1 Trappstegsteorin

Trappstegsteorin och inkorsportsteorin ar de vanligaste karridarmodellerna hos de som
missbrukar narkotika och utgar ifran att det finns en sarskild ordningsfoljd nar det handlar
om valet av narkotiskt preparat. Har satter man fokus pa brukets utveckling fran legala till
illegala substanser och/eller fran latta till tyngre droger. Vidare utgar man fran att marijuana
rokning ger en biologisk effekt som leder till att man missbrukar andra tyngre droger. Pa
1950-talet antog man att det var heroin, pa 1960-talet LSD och pa 1990-talet var det kokain
(Johansson & Wirbing, 2005). Denna teori har varit ett av huvudargumenten for att tillampa
den restriktiva drogpolitik vi har i Sverige for att tidigt ingripa mot missbruk av alla slags
narkotika. Men teorin har ocksa kritiserats och bl.a. kallats for skrackpropaganda, eftersom
sambandet inte alltid vetenskapligt kunnat bevisas (Earleywine, 2005). Trappstegsteorin gar
ut pa att konsumtionen av cannabis pastas skapa en biologisk férandring i hjarnan som aven
skapar ett sug efter andra starkare droger, vilket kan leda till en okontrollerad konsumtion av
dessa. De flesta vet att det skapar ett sug efter mat och sétsaker, men att det skulle skapa

annu ett behov av drogkonsumtion ar endast nagot man antagit (CAN 2010).

2.2 Missbrukarkarriar

Begreppet missbrukskarridr kan delas in i en experiment fas, en anpassnings fas,
tvangsmassigt missbruk, utbrytningsforsoks fas, behandlings fas och emanciperingsfas.
Experimentfasen praglas av nyfikenhet som ofta vacks genom massmedias rapporter. En
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individ kan dven ha genetiskt eller socialt betingad predisposition for just narkotika missbruk
eller en kombination av dessa. Man introduceras ofta till droger pa grund av att man har en
forebild eller nagon aldre kamrat. Det tar oftast cirka 1-2 ar fran forsta gangen man provar
missbrukbara droger tills man kommer 6ver i det mer vanliga kompulsiva stadiet. | den
kompulsiva fasen okar det psykologiska beroendet och for vissa droger, som opiater,
utvecklas ett fysiskt beroende. Denna tids fas leder till att den sociala funktionen sviktar da
alltmer tid gar at till avtandningar och jakt efter mer droger. | ambivalensfasen blir den
destruktiva narkomantillvaron alltmer pataglig. Denna tid kannetecknas som ett labilt lage
med intensiva avgiftningsforsok och aterfall. Trots manga aterfall borjar nu
narkomanidentiteten att vackla och efterfragan pa vard 6kar. Under behandlingsfasen
forsoker individen att anpassa sig till en narkotikafri tillvaro. Det &r nu det ofta véaxer fram
en arlig motivation att lamna narkotikamissbruket. I emancipationsfasen dverges
narkomanidentiteten och behandlingsbehovet avtar. Dock kvarstar det ofta under lang tid
svarigheter for fore detta narkotikamissbrukare att inordna sig i samhallet. Syndrom som
amotivationssyndrom intrader och kannetecknas av apati, krympt intressesfar, nedsatt libido
och socialt tillbakadragande. Beteendet blir ”pundigt” och en individ kan stidda timvis i
samma lada eller upprepa samma serie meningslosa rorelser. Darefter kan beteendet ga 6ver
till paranoida reaktioner av forfoljelsekaraktar, i vissa fall mot schizofreni

(http://psykjouren.com/artikel.asp?kateg=1&anumber=11).

2.3 Vad ar cannabis?

Cannabis Sativa heter vaxten som man framstaller bade hasch och marijuana av och
cannabis dr det gemensamma samlingsnamnet. Cannabisplantans blad torkar man da man
gOr marijuana, men man anvander &ven sig av blommorna (Ellgren, 2007). Hasch framstalls
genom att man tar kadan fran plantan och pressar samman det till kakor, sa kallade
haschkakor. Bade marijuana och hasch kan man réka som den ar i pipa, men man kan dven
tillsatta tobak nar man roker det. Marijuana och hasch kan &ven blandas i the eller &tas.
Hascholja som ar den renaste formen av cannabis kan droppas pa cigaretter och sedan rokas
eller blandas i the eller i annan mat. Kvalitén och styrkan pa cannabisen varierar beroende pa
vilken sorts planta man anvant sig av, men aven beroende pa framstallningsprocessen.

Cannabisplantan innehaller amnet THC, som ar det amne som gor att den som brukar


http://psykjouren.com/artikel.asp?kateg=1&anumber=11

substansen blir paverkad. Aven THC halten varierar beroende pa kvalitén och
framstélliningen (Earleywine, 2005).

2.4 Effekter av cannabisbruk

Tecknen pa att man &r cannabispaverkad kan te sig olika, beroende pa vilken art man anvént
och dess kvalité och anvandarens individuella forutsattningar. Generellt blir man lugn
alternativt trétt och hungrig av att roka hasch och glad/fnittrig och uppat av marijuana.
Cannabisruset varar vanligtvis ndgra timmar. Rédsprangda 6gon, muntorrhet, latt yrsel, 6kad
puls och latta obehagskanslor ar andra tecken pa att man intagit cannabis (Johansson &
Wirbing, 2005). For de flesta anvandarna uppkommer en lyckokénsla, mild eufori och ett
oOkat sjalvfortroende, de kdnner éven sig avslappnade och upplever ett allmént valbefinnande
(Goldberg, 2010). Skador av cannabis anvandning ar att minnet forsdmras och att man i
allmanhet kan bli mer passiv. 1 av 11 som provar cannabis Ioper en risk av att bli beroende
av substansen, vilket kan jamféras med 1 av 3 som roker tobak, 1 av 5 som provar heroin, 1
av 7 som provar alkohol och 1 av 20 som provar psykedeliska substanser (Matthews, 2003).
Det &r giftigt att anvanda cannabis i hoga doser, man kan hamna i psykos och fa svart att lara
sig nya saker samt bli avtrubbad. Snedtandningar kan uppkomma och ge panikreaktioner och
angest, som sedan kan féljas av depression. Atertrippar kan uppkomma flera dagar efter
intaget och i vissa fall flera veckor efter senaste anvandningen av cannabis. Detta har oftast
med att gora att THC: n som lagras i fettvdvnaderna, bryts ned och utsondras i kroppen. Det
kan ta upp till 30 dagar innan THC: n lamnar kroppen, detta beror pa hur mycket man anvant
och hur ofta. De allvarligaste komplikationerna som intag av cannabis kan ge ar
haschpsykoser. Detta ar ytterst ovanligt och i Sverige har endast ett 70-tal rapporterats.

Dddsfall av enbart éverdos av cannabis har inte rapporterats (Thunving & Nordegren, 1993).

2.5 Hur vanligt &r cannabis?

Att sdga hur manga det ar som anvander cannabis &r svart, vilket ar forstaeligt da det for
manga &r svart att erkanna ett illegalt beteende. Over hela varlden har det rapporterats om att
mellan 200 och 300 miljoner réker cannabis och att manga av dessa aldrig provar nagra
andra droger (Earleywine, 2005). Om man ska se till hur det ser ut i hela vérlden sa ar

cannabis den vanligaste drogen. Anvandandet borjar ofta tidigt och studier har visat att sa
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manga som 21 % av alla 16 aringar i Europa har rapporteras ha provat cannabis. | Sverige ar
det 7 % av 16 aringarna, men det har rapporterats om att 21 % har haft mojligheten att prova
denna substans. Studier som gjorts i USA visar dven pa att 7-17 % av gravida kvinnor,
beroende pa alder och etnicitet, provat cannabis under graviditeten (Ellgren, 2007). | USA
har 1/3 av alla vuxna rokt cannabis minst en gang och 9 % av befolkningen i USA har anvant
cannabis det senaste aret och 5 % den senaste manaden (Earleywine, 2005). Aven om
forskare samlar in data valdigt noggrant, sa maste man vara valdigt forsiktig med att
presentera nagra siffror. Aven om president kandidater kan erkinna att de anvant cannabis,
sa ar det betydligt vanligare att folk ljuger om illegala och socialt icke énskvérda beteenden
(Earleywine, 2005).

Manga tondringar pa 1970- talet pastar att de anvant cannabis, fast att de egentligen inte gjort
det, vilket kan harledas till press och generella attityder gentemot marijuana pa den tiden.
Likadant ar det med siffrorna om manga foraldrar pa 1990- talet som sager att de inte testat,
fast att de har for att de ar oroliga att deras barn ska prova. Till storsta del raknas det pa hur
mycket som anvands per ar, vilket kommer fran hur mycket som DEA (Drug Enforcement
Administration) tar i beslag och sedan raknas det pa hur mycket man tror kommer in och
sedan hur mycket det roks pa ett ar. En faktor som ocksa forsvarar det hela &r att det inte
finns ndgot standardmatt pa anvandandet av cannabis, som t.ex. ett paket cigaretter eller en
kopp kaffe. THC-halten varierar, vilket gor att man far anvanda olika méangder av substansen
for att uppna 6nskad effekt, men &ven storlekarna pa piporna och jointarna skiljer sig
markant at. Alla dessa faktorer forsvarar beraknandet av hur manga som anvander sig utav

cannabis. (Earleywine, 2005).

2.6 Vard och behandling

Nar det handlar om valet av vard sa ska de professionella folja de radande statliga
riktlinjerna inom den svenska missbruksvarden och sarskild hansyn ska tas till den enskildes
problemniva nar det géller missbruk/beroende, social situation, samt psykisk hélsa. En
effektiv behandling kraver alltsa darfor en helhetssyn, eftersom manga personer med
missbruk eller beroende &ven har psykiska, somatiska eller sociala problem (SOU, 2005).
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2.7 SOU 2011:35

”Battre insatser vid missbruk och beroende-Individen, kunskapen och ansvaret

Inledningsvis vill jag motivera mitt val av att ta med denna studie innan jag mer utforligt
beskriver de aspekter som denna utredning tar upp. Denna studie &r statens senaste
missbruksutredning och belyser kritiskt de professionellas kunskap, hur utvecklingen ser ut
om evidensbaserade insatser vid missbruks- och beroende tillstdnd och att den nya
forskningsbaserade kunskapen som utvecklas inte inférlivas inom den svenska
missbruksvarden. Studien tar dven upp att det saknas evidensbaserade insatser for vissa
missbruks- och beroende tillstand och att den svenska missbruksvarden ligger 30 ar efter
samhallsutvecklingen. Rapporten tar &ven upp att den enskildes stéllning i vissa tillfallen ar
alltfér svag inom bl.a. socialtjansten. Dessa aspekter téanker jag ar véldigt intressanta och har
for mig en tydlig koppling till mitt syfte med denna studie, sarskilt da jag tanker att den
svenska missbruksvarden inte forhaller sig till korrekt kunskap i sitt arbete med missbruk.
De aspekter som jag valt att ta med i denna studie ar kunskap, utvecklingen, samt stérkt

stéllning for individen.

Kunskap

Den kunskapen om de insatser som ges, samt deras effekt méste forbattras for att uppné
malsittningen om en kunskapsbaserad missbruks- och beroendevard. Som central
utgangspunkt har den, att den svenska missbruks- och beroendevérden ska vara
kunskapsbaserad. Dock har det under senare ar har skett en positiv utveckling nér det géller
innehéllet i varden, men det finns fortfarande stora kvalitetsméassiga brister som riskerar att
drabba béade den enskilde individen som &r i behov av hjélp, men dven vardens
kostnadseffektivitet. For att kunna hoja kvaliteten pa insatserna och 6ka kunskapen om
insatsernas effekt, bor det inforas krav pa att auktorisera behandlingsinsatser, samt att de
nationella kvalitetsregistren inom missbruksomridet bor utvecklas och anvindas 1 storre
utstrackning. Tillgédnglig information om befolkningens anvandning av alkohol och droger,
samt forekomsten av riskbruk, skadligt bruk och beroende av narkotika, alkohol, likemedel
och dopningsmedel i Sverige har sammanstillts i denna utredning och i samband med detta
sa har det blivit tydligt att regelbundna unders6kningar som staten finansierar, inte ger en

heltdckande bild utav missbrukssituationen. Behandling av missbruk eller beroende som
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bedrivs vid hem for vard eller boende ska vara auktoriserad och ska omfattas av krav som
styrker att behandlingen vilar pd vetenskap och beprovad erfarenhet, men dven att
personalen har den kompetens som krivs for att bedriva behandlingen. Det ska d@ven finnas
ett system som dokumenterar behandlingen och att man ddrmed kan f6lja upp
behandlingsresultaten. Det &r inte ovanligt att personalen vid exempelvis HVB-hem saknar
specifik utbildning for arbetsuppgifterna och att vissa hem dven uppger att de erbjuder ett
betydande antal behandlingar, men att det inte ar klart om personalen har nédvandig
kompetens for de olika behandlingarna. Déarfor dr det nddvéndigt att vidta atgirder for att
forbattra och sikerstilla kvaliteten pd behandlingen. I forsta hand ar detta givetvis viktigt for
den enskildes sdkerhet men det dr ocksa viktigt for kommunerna och kriminalvarden, och i

viss man landstingen, som anvédnder betydande finansiella resurser for att kopa vard och

behandling (SOU 2011:35).

Utvecklingen

Utvecklingen av ny forskningsbaserad kunskap och vérdens praktik i andra ldnder, samt
erfarenheter frén flera olika forsoksverksamheter bidrar till att innehallet i den svenska
missbruks och beroende varden, bor anpassas for olika malgrupper och inom olika
insatsomraden, samt att utgangspunkten for denna vard &r att den ska vara kunskapsbaserad.
Detta 1 sin tur innebdr att de olika behandlings- och stodinsatserna ska ingé i en
kunskapsbaserad praktik som kombineras av evidens om de olika insatsernas effekt och
effektivitet, men dven professionellas erfarenheter och brukares preferenser. For vissa
missbruks- och beroendetillstdnd saknas det for tillfdllet evidensbaserade insatser och den
nya forskningsbaserade kunskap som utvecklas inforlivas inte. En del av de
kunskapsbaserade insatserna ingdr inte heller i dagens utbud av ideologiska skél. For de
malgrupper med distinkt annorlunda vardbehov, saknas det malgruppsspecifika insatser och
for andra malgrupper finns det olika hinder som gor det svért att ta del av det ordinarie
utbudet av insatser. I andra landers kartldggning av missbruks- och beroendevérden visar pa
att behandlingsstrategier i Sverige framstar som underutnyttjade. Mot denna bakgrund anser
denna utredning att innehallet 1 vissa delar av organisationen 1 den svenska missbruks- och
beroende vérden, bor differentieras och vidareutvecklas for olika mélgrupper och inom olika

insatsomraden. De kunskapsbaserade insatserna inom missbruks och beroende varden som
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ar befintliga bor tillgéngliggoras for fler malgrupper och fler malgruppsspecifika insatser

bor utvecklas (SOU 2011:35).

Stirkt stillning for individen

Den enskildes stillning i vissa situationer ar alltfor svag inom socialtjdnsten och hilso- och
sjukvérden. Otillfredsstillande tillgdnglighet till insatser, otillrdcklig information om till
exempel valmojligheter, samt bristféllig samordning och kontinuitet i vardens genomforande
och planering, dr enligt denna utredning bidragande orsaker till dess svaga stéllning. Det har
vidtagits flera atgérder under senare ar for att stirka individens stdllning genom att det
inforts en skyldighet for landstingen att erbjuda en vardgaranti, samt forstirkta krav pé
information om viéntetider, valmdjligheter och innehallet 1 vardgarantin, samt krav pa att den
enskilde i storre utstrickning ska kunna uppritta en individuell vardplan inom socialtjdnsten
och hélso- och sjukvéarden. Dessa atgérder, &ven om de bidragit till att stirka den enskilda
individens stéllning inom socialtjdnsten och hélso- och sjukvérden, sa hat hittills endast i
begransad utstrickning kommit till de individerna med missbruk eller beroende problematik.
Detta innebér att konsekvenserna for individer med missbruk eller beroende i praktiken har
en svagare stdllning 4n andra klient och patientgrupper, bland annat i form utav simre
tillgénglighet och bemétande och mindre mdjligheter att paverka vardens planering och dess
genomforande. Inom socialtjdnsten och hélso- och sjukvarden lever det kvar ett
moraliserande forhallningssétt till missbruk och beroende. Dessa tillstand tenderar att
betraktas som sjidlvforvallande, samt att deras 16sning betraktas som en fraga om att via
uppfostran forstarka karaktiren hos individen. Detta innebir ett simre bemdtande for

individer med missbruk eller beroende (SOU 2011:35).

2.8 Begrepp

Missbruk: anvander jag nér jag menar bruk av en substans &r narkotikaklassad.

Hasch: ar den vanligaste formen av cannabis

Cannabis: ar samlingsnamnet for bade hasch & marijuana

Latta droger: har placerar jag hasch och marijuana.

Tunga droger: avser allt injektionsmissbruk, samt bruk av de droger som kan injiceras

Professionella: de anstéllda inom en profession
14



Alkohol: Samlingsnamn for alla alkoholhaltiga drycker; exempelvis, 61, vin, sprit.
Socialforvaltningen: anstallda inom socialtjansten

Gerhard Larsson (Larsson, 2011): regeringens utredare tillika ansvarig for SOU 2011:35

3. METOD

3.1 Tillvagagangssatt

Inledningsvis hade jag tankar om att endast intervjua socionomer/socialarbetare som jobbade
med missbruksfragor, men da jag skrev denna studie arbetade jag pa ett behandlingshem dar
det inte bara var socionomer som arbetade, vilket fick mig att tdnka om. Valet blev istéllet att
intervjua agaren till behandlingshemmet som inte ar socionom da jag tankte att det dels
kunde ses som logiskt da det inte bara &r socionomer som arbetar med
missbruksproblematik. Men aven hans manga ars erfarenheter inom yrket tankte jag skulle
vara av relevans da jag ville se hur de som arbetat lange med missbruksproblem sag pa
cannabis och om man kunde se nagon tydlig skillnad pa synen pa cannabis hos de som
arbetat lange med missbrukare jamfort med de yngre inom missbruksvarden. Delégaren
tillika verksamhetschefen ar socionom men dven utbildad alkohol & drogterapeut vilket jag
tankte var av intresse dels som socionom, men dven da hon har en vidareutbildning och
darmed férdjupade kunskaper om bade missbruk och behandling och om hennes syn pa
cannabis skulle skilja sig fran de andra utan vidareutbildning. Jag har dven valt att intervjua
en person med endast alkohol & drogterapeut utbildning, samt en ung och en aldre socionom
som dessutom ar kommunens alkohol & drogsamordnare. Detta sammantaget tanker jag
skulle ge ett intressant empirimaterial att jobba med. Eftersom jag valt att skriva denna
studie sjélv sa blev tiden véldigt begransad, men hade planer pa att intervjua 6 stycken men 1
hoppade av da hon sjélv sa att hon egentligen inte hade nagra kunskaper om missbruk och att
detta inte var nagot krav da hon blev anstélld. Hon valde att tacka nej efter att hon fatt ta del
av min intervjuguide, vilket alla mina intervjupersoner fick i forvag. Agaren och
verksamhetschefen intervjuade jag pa deras respektive arbetsplats. Alkohol &
drogterapeuten och de tva socionomerna intervjuade jag pa socialforvaltningen efter att ha
ringt dem och bestamt tid.
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3.2 Litteratursokning

I min s6kning efter litteratur till denna studie sa har jag valt att anvanda mig av Lunds
Universitets bibliotekskatalog; databasen LOVISA. Har anvande jag mig av sokorden
”cannabis”, “hasch”, “Gateway Theory”, “drugabuse”, socialworkers”, attitudes towards
cannabis use”, “treatment”, kunskap, forhéllningssitt, samt “heavy drugs”. Med dessa
sokord fick jag ganska mycket material men egentligen inte sa mycket av relevans for min
studie sa jag sokte vidare pa CAN:s hemsida och laste en del rapporter som skrivits, men jag
tyckte det var Overrepresenterat med material med statistik. Jag har &ven anvéant mig av
Socialstyrelsen register dver rapporter och hittade SOU 2011:35, "bittre insatser vid
missbruk och beroende-Individen, kunskapen och ansvaret”. Denna rapport som &r statens
senaste utredning belyser hela den svenska missbruksvarden dar jag fick en del intressanta

perspektiv som jag tankte var intressanta och av relevans for denna studie.

3.3 Forforstaelse

Mina erfarenheter inom missbruksomradet kommer dels fran min uppvéxt i omraden som av
samhallet ses som Overrepresenterade i brottsstatistiken och &ven tillhért den grupp
manniskor som inte “’tillhort” samhillet. Min uppvéaxt har i stor utstrackning praglats av
problem och att man ként av att man tillhort en subkultur och tankt i termerna vi och dem.
Aven da jag tidigt var skeptisk gentemot vissa professioner sa har jag trots detta haft en
Overtygelse om att det &r folk med adekvata kunskaper/utbildningar inom de professioner
som kraver detta. Dessa tankegangar har dock fatt sig en funderare nar jag sjalv skaffade mig
en utbildning och kom pé den “andra sidan”, men frimst dé jag laser SOU 2011:35 och tar
del av deras kritiska syn pa den svenska missbruksvarden. Under senare ar har jag aven fatt
erfarenheter av att det inte alltid &r s& som det ska vara, vilket jag markte da jag traffade pa
individer inom den svenska missbruksvarden utan utbildning och som korde egna
I6sningsfokuserade metoder. Detta var i och for sig en 6verraskning for mig, men inte lika
stor dverraskning som att fa traffa flertalet med samma utbildning, men som tagit examen
med éver 30 ars tidsspann, som anda ser pa missbruk pa samma satt som det gjordes for 30
ar sedan. Detta var for mig valdigt underligt, men samtidigt véldigt intressant. Detta i
kombination av att jag nu sjalv har samma examen, som vissa av mina intervjupersoner och
tagit del av samma forskning, samt SOU 2011:35 som tar upp att den nya

forskningsbaserade kunskapen som utvecklas, inte inforlivas i den svenska missbruksvarden,

16



bidrog till att jag valde att skriva denna studie. Jag tanker att mina erfarenheter av att bade
vara uppvéxt som avvikare och att jag nu arbetar med individer som ses som avvikare, ger en
bred grund att sta pa, dels vid insamling av material men aven vid tolkningen av materialet

till denna studie.

3.4 Motivering

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ metod da jag samlat in det empiriska materialet
till denna studie. Meuwisse (2008) skriver att man med denna metod kommer néra sina
intervjupersoner, vilket jag tanker underlattar da jag vill ta del av mina intervjupersoners
tankar och bilda mig en forstaelse av de argument som de grundar sina tankar och idéer pa.
Genom att anvanda mig av semistrukturerade intervjufragor har jag tankt att detta har gett en
storre frihet att fordjupa svaren som jag fatt, men aven mojlighet for de som blir intervjuade
att besvara fragorna i egna termer (May, 2001). En annan fordel med att anvanda
semistrukturerade intervjufragor, var att genom att ge intervjupersonerna majlighet att
fordjupa sig i sina svar, men dven ge mig en majlighet att formulera nya intervjufragor

utifran det, som den intervjuade beréttat (Aspers, 2007).

3.5 Fortjanster och begransningar

Fordelarna med denna metod &r att jag tanker att jag far ut ett mer djupgdende material.
Detta da den jag intervjuar far mojlighet att svara med egna ord och dér jag kan folja upp
med vissa extra fragor beroende pa vad den intervjuade ger mig for svar vilket Asper (2007)
skriver om. Han skriver &ven att en nackdel med denna metod ar att man som intervjuare
begransar mojligheterna for den intervjuade att lyfta fram sina egna perspektiv.
Begréansningar med detta metodval jamfort med en kvantitativ studie &r att man kanske inte
kan fa fram en mer representativ bild av hur helheten ser ut. Dock vill jag framhalla att det
inte heller &r sakert att man far fram en mer sanningsenlig bild av ett utokat antal intervju
personer. Jag har istallet valt att lagga tyngd pa att intervjua flera olika professioner inom
den svenska missbruksvarden och att detta kan belysa de professionella pa ett bredare satt
jamfért om man jag endast intervjuat professionella inom samma profession. Enligt Asper
(2007) sa uppkommer det en maktobalans nar man anvander sig utav intervjuer i sin studie.

Denna maktobalans ar oftast till fordel for forskaren da denne ofta blir for involverade/tar for
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stor del av det ingdngna motet. Hur har detta paverkat mig? Jag tanker forst och framst att
det har varit en fordel for mig att anvanda mig av intervjuer, men inte for att jag blivit for
involverad eller att det for den delen varit ndgon maktobalans, utan flera av mina
intervjupersoner har latit mig ta del av valdigt informativ information, som jag tyckt varit
mycket intressant och respektingivande att lyssna pa. Jag har dven under flertalet av mina
intervjuer upplevt att intervjupersonerna pratat véldigt lugnt och gjort det latt for mig att
stalla foljdfragor. Dock kéande jag ibland att man vid vissa tillfallen kande en véldigt stor
respekt for vissa intervjupersoners manga ars erfarenhet av att arbeta med missbruk, eller
med andra ord erfarenheterna som de grundar sina olika asikter pa. Sa fér mig var det
snarare vid vissa tillfallen en maktobalans som gick till férman for den som jag intervjuade.
Avslutningsvis tanker jag dven pa intervjufragornas validitet. Da jag anvant mig av
semistrukturerade intervjuer sa tanker jag att jag fatt mojlighet att stalla foljdfragor och i
vissa fall flera foljdfragor for att fa den empirin som jag varit intresserad av for att uppfylla
studiens syfte och kunna besvara mina fragestallningar. Vissa intervjupersoner gav sa valdigt
langa och informativa svar pa vissa fragor att de gick in pa flera andra fragor som jag hade
tankt stalla i ett senare skede. Har tanker jag som Kvale (1997) nar han skriver att en viktig
aspekt som man bor forsakra sig om nar man diskuterar validitet, ar att de fragorna som man
staller vid en intervju, formulerats sa att de rér sig om det man har for avsikt att fa in
kunskaper om. Sammantaget tanker jag att min intervjuguide i kombination med
semistrukturerade intervjuer bidragit till att jag fatt den empirin som jag fatt av mina
intervjupersoner och som jag behovt for studiens syfte, samt for att kunna svara pa mina
fragestallningar.

3.6 Avgransning

Jag har anvént mig av svaren fran 5 intervjupersoner i min studie. (Se information om
intervjupersonerna s.27). De har olika bakgrunder, men arbetar alla med misshruksfragor.
Intervjupersonerna bestar av en alkohol & drogterapeut, en socionom med alkohol &
drogterapeut utbildning, en kommuns alkohol & drogsamordnare, en representant fran
missbruksenheten pa socialférvaltningen och en agare av ett behandlingshem for
missbrukare. Med detta upplagg har jag tankt fa en sa bred inblick som mdjligt i vad de

professionella tdnker om cannabismissbruk.
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3.7 Metodens tillforlitlighet

Meeuwisse (2008) skriver aven att sjalva transkriberingsprocessen kan utgora en felkalla, da
utskrifterna inte stammer dverens med det som faktiskt sagts i intervjun. Detta &r en faktor
som jag ar val medveten om, men jag tanker att tillforlitligheten blev stérre an om jag valt att
inte spela in intervjuerna och valt att inte transkribera intervjuinspelningarna. Valet att spela
in mina intervjuer och den efterkommande transkriberingen tanker jag forstarker
tillforlitligheten i mina val av citat, men dven minimerat risken att missa nagot av relevans.
Att jag lyssnat pa mina inspelade intervjuer tva ganger och jamfort det med transkriberingen,
tanker jag forstarker tillforlitligheten (reliabiliteten). Enligt Kvale (1997) sa kan man
kontrollera reliabiliteten pa intervjuutskrifterna om de kontrolleras genom att tva olika
personer skriver ut intervjuerna och att resultatet sedan jamfors. Vidare tanker jag dven att
det kan begransa tillforlitligheten da mina intervjupersoner kan hammas av kanslan att bli
inspelade och att det kan upplevas som skrammande. Detta da jag tanker att ju mer
avvikande fran det normala, desto mer tror jag att den intervjuade kanner sig mindre
avslappnad och darmed blir hammad i sina svar. Detta tanker jag kan ske bade medvetet och
omedvetet. Sammantaget tanker jag detta kan paverka hela mitt empirimaterial da det inte
skrivits eller gjorts av en person, utan av fem intervjupersoner. Meeuwisse, (2008) skriver att
man inte kan ta nagra dokument for givna da man inte helt kan utesluta att de kan vara
korrigerade eller tillrattalagda i efterhand, men &ven att den mesta av den skriftliga
informationen ar kollektivt konstruerad. Avslutningsvis tanker jag som Eliasson (1995)
skriver i sin bok forskningsetik och perspektivval att det omajligt att halla sig neutral da man
valjer perspektiv, for samtidigt véljer man sida. Detta kan ske oreflekterat, sarskilt da man
som intervjuare betraktar verkligheten ur deras perspektiv eller ur ett perspektiv som ligger
relativt nara ens eget. Detta &r ndgot jag har tankt en hel del pa och jag har forsokt att halla
mig neutral genom hela uppsatsen. Jag ar dock medveten om att det &r svart som forfattare

att inte lata ens egna tankar paverka studiens innehall.

3.8 Etiska dvervaganden

Nér jag ringde upp mina intervjupersoner och fragade om jag kunde fa intervjua dem sa
informerade jag dem om vad det var jag ville skriva om i denna studie och att de uppgifter
som de lamnar endast kommer att anvandas i denna studie. Forsman (1997) skriver i sin bok

att det ar betydelsefullt att sanningsenligt informera om vad man har for syfte bade med
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undersokningen, men &ven vad syftet &r med intervjuerna. Vidare skriver hon att det &r av
vikt att prata om anonymitet och att och att eventuella I6ften halls. Jag har lovat att halla
intervjupersonernas identitet skyddad, &ven for de som inte 6nskade eller kravde det. Jag
kommer att anvanda mig utav uppdiktade namn som gor att varken deras kon eller identitet
kan avslojas. Att jag har begrénsat mina beskrivningar av mina intervjupersoner och
hanteringen av deras personuppgifter uppfyller konfidentialitetskravet och eftersom jag
endast anvéant mitt insamlade material till denna studie uppfyller jag &ven nyttjandekravet,

som aven det &r en etisk riktlinje inom Svensk forskning, enligt Meeuwisse (2008).

4. Teorier

Inledningsvis vill jag borja mitt teorikapitel med att forklara hur jag tankt da jag valt de
teorier som jag anvander mig av denna studie. Detta tdnker jag kan underlatta for lasaren,
samt bidra till en eventuell intressant opponerings diskussion.

Valet att anvanda mig utav professionsteori grundades pa det faktum att jag vill se om det
kan vara sa att professionella kanske besitter mer kunskap an vad dem vill ge sken av och
om det i sa fall kan vara sa att de paverkas av den profession som de tillhor eller jobbar
inom. Detta tanker jag kan harledas till min praktik pa socialférvaltningen déar jag kande
begransade mojligheter till personlig utveckling da miljon kandes valdigt byrakratisk. Kan
det vara sa att bade aldre och nyutexaminerade styrs i sina asikter av sin profession och
darmed tycker/tanker lika? Yunong & Fenzhi (2009) tar upp att socialtjansten séllan
anvénder sig av vetenskaplig forskning nér de valjer mellan olika insatser i sitt arbete och att
detta delvis beror pa lagstiftningens och ekonomins tidsbegransande, men &ven pa krav som
forsvarar mojligheten for socialarbetarna att hinna ta till sig den nya kunskapen.

Cooleys teori om spegeljaget valde jag for att jag tankte att det ar intressant att ta med en
teori som belyser hur vi manniskor interaktioner med andra méanniskor. Denna teori fick mig
dven att tanka pa Beckers avvikarteori som tar upp olika aspekter om hur vi manniskor
paverkas av hur andra ser pa oss, vilket jag tankte ar av relevans da jag intervjuat manniskor
inom missbruksvarden som i manga fall kommer i kontakt med individer som kanner sig
som avvikare. Men dven for att visa att det finns andra teorier om varfor en missbrukare gar

fran anvandning av cannabis till andra droger och darmed pavisa att kritiken fran SOU
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2011:35 stammer da den pastar att de professionella inom den svenska missbruksvarden inte
anvander sig av korrekt kunskap i sitt arbete.

4.1 Andrew Abbott och det professionella systemet

Nar man tittar pa en profession eller olika professioner ar det deras olika abstrakta kunskaper
som ar det viktigaste enligt Abbott (1988). Professionens eller professionernas olika
kunskaper bestdmmer vad som &r deras uppgifter, men dven den grund som de har for att
kunna forsvara sina uppgifter, samt utveckla nya uppgifter. Samhallets olika professioner
anvander sin kunskap da de starker sin profession gentemot andra professioner, samt
forsoker ta 6ver andra professioners uppgifter. Detta ar en process som standigt pagar i olika
stor utstrackning, beroende pa vilken professions struktur som man analyserar. Detta kallar
Abbott for det professionella systemet och dar samhallets olika professioner paverkas pa tre
nivaer; jurisdiktion, system, den sociala omgivningen och dess kultur. Arbetsuppgifterna
inom samhadllets olika professioner &r ofta relaterade till ménskliga problem, men det finns
tva egenskaper som skiljer dessa problem fran varandra. Enligt Abbott (1988) kan
problemen vara objektiva och att de fa existerar naturligt. Men de kan aven vara sa att
problemen &r subjektiva och da menar han att de &r kulturrelaterade och att de da ar
konstruerade och foranderliga dver tid. Professionella inom en profession paverkas ibland av
kulturella Gvertygelser da deras syn pa vissa problem analyseras och detta kan i vissa fall
leda till att de professionellas dvertygelser blir till objektiv fakta. Ett problems egenskaper
kan aven styras av en specifik profession, eller olika professioners konstruktion av problemet
och darmed fa subjektiva egenskaper. Abbott skriver vidare att arbetsuppgifterna inom en
specifik profession eller i vissa fall flera olika professioner &r kopplat till ett kunskapssystem
och att det inom professionen eller flera olika professioner mer handlar om anvéndandet av
kunskapen och inte egentligen professionens specifika kunskap. Att kunna bibehalla sin
jurisdiktion ligger i kunskapens makt och dess prestige och det &r den kunskapen som ligger
till grund och som legitimerar professionen. Avslutningsvis tar Abbott (1988) upp att den
varierande sociala statusen mellan de olika professionerna, paverkar alla de tre nivaerna i det
professionella systemet, men &ven i andra professionsteorier och att detta kan harledas till de

olika professionernas akademiska kunskaper.
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4.2 Beckers avvikarteori

Becker (2006) skriver att avvikelse skapas da en individ inte kan forma sig att folja
samhallets regler och darmed av andra blir ddmd och stamplad som en avvikare. Om man
ska kunna forsta avvikelsens natur sa maste man forst och framst forsoka ta reda pa varfor en
individ far en stampel. Det gér man da man undersoker interaktionen mellan de som
stdmplats som avvikare och de som av samhaéllet inte ses som avvikare. Oavsett om man
tillhor gruppen avvikare eller icke avvikare sa kravs det att individen & man om att halla sig
inom samhaéllets granser och normer for vad som anses som normalt eller inte normalt och
darmed inte bryta mot de olika gruppernas sociala regler. Enligt Becker &r ett avvikande
beteende en social kollektiv handling och att en avvikelse inte & permanent da den &r
beroende av hur andra stamplar nagot/nagon som avvikare och att den darmed kan &ndras.
Det som vid en specifik tidpunkt eller i en specifik grupp ses som avvikande, innebér inte
nddvandigtvis vid en annan tidpunkt eller av en annan specifik grupp stdamplas som en
avvikande, eller som ett avvikande beteende. Det finns enligt Becker (2006) inte nagra
objektiva kriterier nar det handlar om bestdmmandet huruvida ett beteende ska ses som
avvikande eller inte, utan det bestdams av hur andra reagerar pa garningen och huruvida
individen bryter mot nagon regel/norm. Enligt Becker (2006) finns det en modell som han
kallar sekvensmodell, som man kan anvanda sig av for att forstd avvikelse. Vidare skriver
han att det avvikande beteendet har ett planerat handelseférlopp som han kallar
avvikarkarriar. Avvikarkarridren inleds oftast med en social brottslig handling. Detta kan ses
som det forsta steget och som ett test av det avvikande beteendet och som i nésta steg kan
leda till tillfallig anvandning da avvikelsen sker vid olika tillfallen. Individens sista steg
innebdr att avvikelsen blivit rutinmassig och val integrerad hos den enskilde. Den enskilde
maste dessutom uppleva en avvikarmotivation, vilket innebér att individen kanner nagot
givande med det avvikande beteendet for att fortsatta steget mot stamplingen. Enligt Becker
(2006) ar det i sitt samspel med andra som en avvikare lar sig att se vallusten i avvikelsen. Ju
storre deltagande i subkulturer dar ett beteende &r vanligt 6kar chansen att individen &ven
internaliserar det. Det & genom engagemang och erfarenheter hos en individ som stegvis gor
att en individ exempelvis dras in i ett missbruk, eftersom varje handling ger nya
forutsattningar och utvecklar nya motiv och intressen hos den enskilde. | Beckers
avvikarkarriér ar detta faktorer som andrar individens perspektiv och att denna ackumulerade
process gor att en individ utvecklar en kompetens och social identitet. | borjan ar detta endast

tillfalligt men som till slut blir som ett komplicerat engagemang som legaliserar
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verksamheten helt for den enskilde, men dven for den specifika subkulturen som helhet. Att
den enskilde nu i allt storre utstrackning umgas med sin nya grupp och upplever en
motivation av att tillhdra den gruppen innebér dven att han av sin omgivning ar éppen for
andra subkulturers normer och regler och i vissa fall bli alltmer stdmplad som avvikare av
samhallet. Trots detta sa kan den enskilde enligt Becker (2006) likval bli ses som en icke

avvikare da stampeln som avvikare inte ar permanent.

4.3 Cooleys teori om spegeljaget

Cooley utvecklar sina idéer om ménniskan som en social varelse, att individen och samhéllet
ar olika sidor av samma mynt. Den ena finns inte utan den andra. For att man ska kunna
forsta individen maste vi studera samhallet och for att vi ska forsta samhallet maste vi
studera individen, annars blir bade individen och samhallet en myt. | Cooleys teori sa star
manniskan i ett invandigt forhallande till samhallet dar han beskriver samhallet som en
levande organism bestaende av enskilda individer med varsin funktion. Cooley beskriver
mansklig samvaro som relationen mellan min ide om den andre och resten av mitt
medvetande. Vidare skriver Cooley att vi aldrig kan mota andra ménniskor oférmedlat utan
att vi moter bara vara egna forestallningar om den andre. Detta innebér da att vara
internaliserade forestallningar utgor grunden for det sociala samspelet och maste inkluderas i
en forstaelse av mansklig handling (Becker, 2006). Cooley menar att det enskilda
medvetandet inte kan skiljas fran den sociala kontexten utan att den bildar en aspekt av den
och att vart jag paverkas av manniskorna vi kommer i kontakt med. Hans begrepp spegeljag,
anvander han nadr han beskriver hur ménniskans sociala jag véaxer fram i samspel med andra.
Vi forestaller oss den bild som andra har av oss, vi forstaller ett omddme om just den bilden,
samt att vi erfar en kansla som stolthet eller forédmjukelse. Eftersom vi inte kan se in i andra
manniskors medvetande &r det svart for oss att avgora hur andra ser pa oss, samt bedémer
oss. Det jag kanner nar jag tanker pa mig sjalv grundar sig pa hur jag tror andra tanker pa
mig och darmed styrs vara handlingar av andras reaktioner och omdémen. Colleys begrepp
om spegeljaget sétter finger pa var kanslighet och mottaglighet for andras reaktioner pa vara
handlingar. Alla uttrycken, gesterna och blickarna som vi bevittnar dagligen paverkar bade

vart jag och vara handlingar och utgor samhéllets minsta byggstenar (Becker, 2006).
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5. Tidigare forskning

5.1 Kunskaper och kunskapssyn - om socialarbetare inom socialtjansten

Bergmark & Lundstrém (2000) beskriver i sin avhandling om hur socialarbetare kommer i
kontakt med, samt anvéander sig utav forskningsresultat i sitt arbete, men belyser aven hur de
ser pa vetenskaplig kunskap i relation till sitt arbete. Resultaten fran deras studie visar pa att
70 procent av socialarbetarna anser att deras erfarenhet ar den viktigaste kunskapskéllan. 23
procent tyckte socionomutbildningen var den viktigaste kunskapskallan och 7 procent ansag
att internutbildningar och/eller egna studier var det viktigaste. Studien tog aven upp hur ofta
socialarbetarna l&ser facklitteratur som har relevans for arbetet, men &ven hur ofta de l&ste
vetenskapliga tidskrifter som kan hérledas till det sociala arbetet. Bedémningen av
socialarbetarnas svar visade att socialarbetarna nastan inte laser nagra vetenskapliga
tidskrifter 6verhuvudtaget. Det framkom &ven i denna studie att socialarbetare sallan soker
kunskap som finns utanfor den egna erfarenheten. Det finns aven valdigt lite stod for att da
det sOks efter kunskap, inte ar den vetenskapliga kunskapen som de soker efter. Slutsatsen i
denna studie var att de resultat som genereras fran vetenskapliga studier har en liten inverkan

pa det arbete som socialarbetarna bedriver.

5.2 Kunskapsanvandning i utredningsarbetet

Rosen (1994) har i sin studie visat att det anvénds en stor méngd kunskapskallor bland
socialarbetare i deras utredningsarbete. Studien tar upp att det finns vissa kunskapskallor
som anvands i storre utstrackning &n andra. De kunskapskéllor som anvands i storst
utstrackning ar teoretiska forestéllningar, instrumentella antaganden och normativa
varderingar. De kunskapskallor som anvandes i minst utstrackning var de som baseras pa
resultat fran empiriska studier och klientens egna énskemal. Studien visar dven pa att
socialarbetarna i valdigt stor utstrackning ar begransade i sin benégenhet att redovisa hur de
valda kunskaperna har anvéants i utredningsarbetet. Enligt Rosen (1994) saknas kunskaper i
utredningsarbetet, samt att socialarbetarna baserar sina beslut pa icke vetenskapliga
kunskaper. Sammantaget anser studien att detta &r ett allvarligt problem och att det innebar
att de enskilda klienterna utséatts for beslut som baseras pa en vag och/eller tvivelaktig

kunskapsgrund.

24



5.3 Forskning kring professionellas syn pa hasch

Ar 2003 publicerade Richmond & Foster en artikel i Journal of mental Health som heter
”Negative Attitudes towards people with co-morbid mental health and substance misuse
problems”. Denna undersokning gjordes i England pa personalens syn pa personer med
missbruksproblem och dubbeldiagnoser. Personalen var anstéllda inom sjukvarden eller den
sociala sektorn och deras arbete utférdes inom dppenvard, akutmottagning, hemsjukvard
eller rehabiliteringsvard. Personer som arbetade med enbart med behandling av alkohol &
narkotika missbruk inkluderades inte. Denna undersokning visar att personer med hogre
utbildning ar mindre démande i sin hallning gentemot missbrukare an vad andra &r. De var
aven mer optimistiska nar det handlade om behandling. Ett exempel var att kvalificerade
socialarbetare har en hogre toleransniva an kvalificerade sjukskaterskor. 1 artikeln kan man
ocksa lasa att sjalvdestruktivt beteende (missbruk) hos brukarna, har en tendens att ta fram
moraliska och stereotypiska fordomar hos sjukvardspersonal/personer fran den sociala
sektorn, vilket resulterar i ett bestraffande, avvisande bemotande och att relationen mellan

brukare och hjalpare blir karaktériserad av misstro och undvikande fran bada sidor.

5.4 Forskning kring hjarnans skador av cannabisexponering

Maria Ellgren, neurovetenskapsforskare vid K1 har genom forsok pa rattor visat att
cannabismissbruk i ungdomsaren ger langvariga forandringar i hjarnan och enligt dem okar
detta risken for ett missbruk av tyngre droger, som till exempel amfetamin och heroin. Detta
visar en doktorsavhandling (Neurobiological effects of early life cannabis exposure in
relation to the gateway hypothesis) om rattstudier som vetenskapligt slar fast cannabis som
inkdrsport till tyngre droger. Ellgren ville med denna avhandling experimentellt testa
trappstegsteorin i franvaro av sociala och moraliska faktorer. Eftersom alla
beroendeframkallande droger paverkar hjarnans bel6ningssystem, sa blev fragan darfor om
cannabisexponeringen orsakar molekyldra och neurokemiska forédndringar hos individen som
i sin tur leder till en 6kad beloningseffekt av andra narkotiska preparat. Experimentet gick ut
pa att en grupp rattor i motsvarande tonaldern med jamna mellanrum fick cannabis i laga
doser och en annan grupp rattor i samma alder fick koksaltlosning. Efter ett uppehall tills de
uppnatt vuxen alder, fick alla forsoksrattorna fri tillgang till heroin och de rattor som tidigare
fatt cannabis, intog mycket mer heroin an de som endast fatt koksaltlosning. Experimenten
visade ocksa pa forandringar hjarnorna hos de rattor som fatt cannabis, i de omraden som ar
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starkt kopplade till kanslor for beléning och valmaende. Dessa forandringar marktes inte hos
de rattor som fatt koksalt (http://www.drugnews.nu/article.asp?id=3694).

5.5 Tvillingstudie om cannabis

AT-lakaren Anders Hansen skriver i lakartidningen (2008) att han tagit del av en
tvillingstudie i Holland dar forskare har studerat 219 tvillingpar av samma koén och dér en
tvilling uppgett ha anvant cannabis fore 18 ars alder, medan den andra tvillingen inte har
gjort det. De tvillingar som anvant cannabis rapporterades att 6.4 % anvénde ecstasy
regelbundet, medan 5.1 % anvénde andra tunga droger regelbundet. Av de tvillingar som inte
provat cannabis fore 18 ars alder, rapporterades ingen anvanda sig av nagra droger alls.
Denna forskning har lett till ett resultat som de menar att de ungdomar som provat cannabis
I6per en kraftigt 0kad risk att hamna i ett missbruk av tunga droger och att just cannabis &r
porten till tungt missbruk (Hansen, 2006).

5.6 Forskning kring samband mellan anvandning av olika droger

Australiska forskare har i sin studie Drug & Alcohol Dependence 2010 Jan 7 som baseras pa
data fran 17 olika lander fran olika kontinenter, dar man jamférde cannabis med alkohol och
tobak. Forskarna kom fram till att man inte kunde se ndgot klart samband som att
anvandning av en drog leder till anvandning av andra droger. De menar pa att det finns ett
statistiskt samband, men att det kan forklaras med sociala och kulturella mekanismer. Det
viktiga ar for dessa forskare ar att avgéra om en specifik drog triggar igang mekanismer i var
kropp som leder till att vi vill anvénda andra droger.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20060657
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6. Information om intervjupersonerna

* Svenne &r i 50 ars alder, utbildad socionom sedan nastan 30 ar. Han har arbetat med
missbruk i mer an 25 ar och har arbetat med 6ppenvard for missbrukare under denna tid,
samtidigt som han varit kurator. Han har aven jobbat som alkohol & drogsamordnare for en
kommun och har dven en lang politisk karriar bakom sig. Han har aven lang erfarenhet av

anhdrigbehandling och &ven jobbat ute pa faltet som féltsekreterare.

* Svea ar i 40 ars alder, utbildad socionom, samt alkohol & drogterapeut och har arbetat med
missbruksproblematik i 20 ar, allt fran social forvaltningen, bade som missbrukshandlaggare
och som faltsekreterare inom missbruk. Hon har varit forestandare pa olika enheter och ar nu

aven verksamhetsansvarig for ett privat behandlingshem.

* Nisse ar i medelaldern och har ingen uthildning. Han &ger ett behandlingshem och har varit
involverad i missbruksproblematik under lang tid. Han har aven véanner som har lang

missbruksproblematik bakom sig.

* Greta, ar i 20 ars alder och jobbar pa social férvaltningen. Hon blev fardig socionom 2009
och har jobbat som missbrukshandldggare sedan dess. Hon har enligt egen utsago haft en hel
del klienter bade med allvarlig missbruksproblematik, samt dem som haft en mindre

problematik med sitt missbruk.

* Bertil, ar 1 50 ars alder och &r utbildad alkohol & drogterapeut, efter att sjdlv genomgétt en
behandling for sitt heroinmissbruk. Han har jobbat i ppenvérd och slutenvérd ute pa
anstalter och pd hikten, samt 6ppnat upp flertalet olika behandlingsinréttningar runt om i

landet.
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7. Resultat och analys

Jag har valt att dela upp min empiri material efter kategorier for att lasaren ska kunna fa en
intressant trad att folja. Detta tanker jag gor att lasaren far en bredare grund och battre
forforstaelse da jag tar upp det som &r av relevans i min slutdiskussion. Genom att ta upp lite
hur dem ténkt runt de olika kategorierna tanker jag kan 6ppna dorren for flera eventuella

olika insynsvinklar, samt intressant opponerings diskussion.

7.1 Information & Utbildning

Jag fragade mina intervjupersoner vilken information de fick om droger nér de blev
utbildade och sammantaget sager de att den varit mycket bristféallig, men att de under sina
arbetsar inom missbrukarvarden lart sig av sina erfarenheter. De sdger dven att de har laddat
ned information pa natet eller last extra bocker, samt gatt extra kurser. Detta galler bade de
som nyligen examinerades som socionomer fran lunds universitet, samt de som
examinerades pa 1970-talet frdn samma larosate. En av mina intervjupersoners svar skiljde
sig dock markant fran de andra. Han &r utbildad alkohol & drogterapeut och tyckte att han
fatt den utbildning som han behovt for att jobba med missbruksproblematik och for att kunna

gora ett bra arbete.

“"Massor alltsd, det e en grundlig utbildning ddr vi fatt grundlig information om alla
substanser, vilket vdl e logiskt om man har en utbildning ddr man ska jobba med detta”

— Bertil

Hiér téanker jag att man kan se som Abbott (1988) tar upp att professionen som alkohol &
drogterapeut, som denna intervjuperson har, fortydligar om att han via sin utbildning har
massor av kunskap, vilket enligt honom &r logiskt ndr man ska jobba med
missbruksproblematik. Hér tdnker jag dven att han sétter upp grinser gentemot andra
professioner. Detta dé resten av mina intervjupersoner arbetar med samma malgrupp, trots att

de inte har samma utbildning.

Resterande av mina intervjupersoner ansag att dem inte fatt relevant kunskap via sin
utbildning som de gatt, oavsett om de tog sin examen pa senare tid eller pa 70-talet, utan att
de istéllet har fatt forlita sig pa att utbilda sig sjalva. Rosen (1994) anser att kunskapsnivan ar
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for 1ag och att de kunskapskallor som anvandes i minst utstrackning var de som baseras pa
empiriska studier och att de fattar beslut pa vaga och tvivelaktiga kunskapsgrunder.
Intervjupersonerna som sa att de fatt forlita sig pa att utbilda sig sjalva och att detta enligt
dem bidragit till att de efter det kan gora ett bra och korrekt arbete, styrks av Bergmark &
Lundstrém (2000) da de i sin studie tar upp att 7 procent ansag att internutbildningar
och/eller egna studier var den viktigaste kunskapskallan. Rosen (1994) anser dock att de
kunskapskallor som anvands i minst utstrackning baseras pa resultat fran empiriska studier,
och Bergmark & Lundstrom (2000) att da det soks efter kunskap, inte ar den vetenskapliga
kunskapen som de soker. Detta starker Gerhard Larssons asikt om att kunskapsnivan pa de
som arbetar med missbruk inom socialférvaltningen ar for 1ag och att missbruksvarden ligger

cirka 30 ar efter samhéllsutvecklingen.

”Det var inte mycket. Jag gick misshrukskursen och da fick man en lang lista med bocker
och da fick man sjalv bestamma vad man ville lasa. Sa man valde det som man tyckte var
intressant. Man fick ett case dar man skulle jobba med och satta in olika insatser och
liknande. Det handlade egentligen inte om droger, utan mest om risker och konsekvenser.
Det som man egentligen har lart sig, har man lart sig genom att lasa extra kurser, last extra
bocker, men framst dragit ut fran natet. Detta har man gjort for att man marker att man e i
behov av det for hur ska jag kunna sitta och informera om det om jag inte sjélv vet nagot om
det. Sen dndrar det sig ju hela tiden, det kommer ny forskning och sd efterhand”

— Greta

En av mina intervjupersoners svar stack ut jamfért med de andra intervjupersonernas och
menar pa att den utbildning han fick pa 70-talet var valdigt bristfallig. Manga ars erfarenhet
av att jobba med missbruksvard har bidragit till att han skamdes nar han tittat pa ett gammalt

arbete han gjort fran den tiden da han utbildades.

“Jag tycker inte att socialhogskolan pa 70-talets mitt och senare, nej faktum &r det att nar
jag tanker efter sa tror jag att det i stort nastan inte var nagonting, det var sa att man
jobbade med arbeten som du nu gor och arbeta i grupp kanske kring olika droger och s3,
men da nar jag gick sa var man sa himla upptagen av att hitta samhallsférklaringar,
sociologiska forklaringar, jag hittade ett arbete som jag gjorde. Vi var en grupp som

arbetade med missbruk inom sociologin och nar jag tittade pa den sa bara klappade jag mig
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pd pannan sd pinsam det var, alltsd det var ju tjuvsamhidillets fel alltihop och sddana saker”

-Svenne

Forst och framst tanker jag pa intervjupersonens 6vertygelse om att de manga ars erfarenhet
av att arbeta med missbruk gjort att han fatt en battre syn pa missbruksarbetet. Enligt
Bergmark & Lundstrém (2000) anser 70 procent av socialarbetarna att deras erfarenhet &r
den viktigaste kunskapskallan. Vidare tanker jag pa Meeuwisse (2008) da hon skriver att det
stalls allt hogre krav pa en socialarbetare nér det handlar om kunskapen och kompetensen
inom den svenska missbruksvarden. Detta tanker jag stimmer dverens med vad en av mina
intervjupersoner sa, att saker och ting forandras och att det kommer ny forskning efterhand.
Bestammelsen om att det ska finnas personal med lamplig utbildning, erfarenhet for
utforande av socialtjanstens uppgifter syftar till framhallningen om hur viktigt det &r att man
uppratthaller en hog kompetens och att man véljer personer med lamplig bakgrund och
personlighet for de yrkena inom socialtjansten (SOU 1995:58). Earleywine (2005) tar upp
att attityden som allmanheten har till missbruk, den okunskap som vi har om droger ér ett
problem. Att man ar radd for det man inte forstar och denna radsla tar sig uttryck i ett
avstandstagande fran folk vi anser "avviker" fran majoritetssamhallet. Har tanker jag att man
kan applicera Beckers avvikarteori, dels dd manga av individerna som kommer i kontakt
med den svenska missbruksvarden pa grund av sin missbruksproblematik ar eller blir
stamplade som avvikare och att detta paverkar bemotandet fran de professionella. Vidare
tanker jag att bemotandet kan influeras bade medvetet och omedvetet av nedvarderande eller
krankande syn. Men jag tanker dven sa som Becker (2006) pastar att den enskilde utvecklar
en social identitet efter hur den uppfattar bemétandet fran professionella som i bérjan endast
ar tillfallig men som till slut kan blir ett komplicerat engagemang som legaliserar den

enskildes beteende helt.

SOU 2011:35 tar upp att det inom socialtjansten lever kvar ett moraliserande forhallningssatt
till missbruk och beroende och att detta innebér ett sémre bemdétande for individer med
missbruk eller beroende. Aven Abbott (1988) skriver att vissa idéer som anstéllda inom
socialtjansten och sjukvarden har grundas pa egna Gvertygelser och inte ar objektiva fakta.
Cooley grundar sin teori om spegeljaget pa att manniskan &r en social varelse och att vi
aldrig kan méta andra manniskor oférmedlat, utan att vi moter bara vara egna forestallningar

om den andre. Detta innebéar da att vara internaliserade forestallningar utgor grunden for det
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sociala samspelet. Har tdnker jag att denna teori kan goras gallande i véldigt stor
utstrackning i en profession dar man moéter manniskor. Oavsett utbildning eller kunskap, sa
kan det vara sa att om man har en klient som av olika anledningar inte vill prata med den
professionelle, da tanker jag att det kan vara oundvikligt for den professionelle att méta
klienten utifran sina egna forestallningar. Att jag inledningsvis tar upp vilken
utbildning/information som mina intervjupersoner var for att jag dels ville fa en insikt pa
vilken kunskapsniva, samt vilken kunskap som mina intervjupersoner kanner de har for att
arbeta inom missbruksomradet, samt forsoka belysa deras forhallningssatt till kunskap. Jag
har &ven haft for avsikt att ge 1asaren av denna studie en mojlighet att kunna bilda sig en
uppfattning av mina intervjupersoners kunskapsbas.

Sammanfattningsvis sa var det for vissa av mina intervjupersoner inte utbildningen som var
det viktiga, utan att det som de har lart sig har kommit via deras arbetslivserfarenhet. Trots
att SOU 2011:35 tar upp att misshruksvarden ska grundas pa evidensbaserade kunskaper och
att personalen ska vara utbildad och att det de senaste aren gatt framat, sa har jag fatt tag i en
intervjuperson utan utbildning. Men oavsett om personalen har utbildning eller inte sa tanker
jag att de anstéllda inom missbruksvarden har en stor inverkan pa den enskildes liv, dar
felaktiga insatser i vissa fall kan fa katastrofala konsekvenser, vilket jag tanker ar av storre
relevans an fokus pa outbildad eller utbildad personal. Rosen (1994) tar dven upp att det ar
ett allvarligt problem for klienterna som utséatts for beslut som baseras pa en vag och/eller
tvivelaktig kunskapsgrund. Vidare tanker jag att det ar valdigt tragiskt att ta del av SOU
2011:35 pastaende att nya forskningsbaserade kunskaper inte inforlivas. Avslutningsvis
tanker jag pa att majoriteten av mina intervjupersoner sager att de last extra kurser, eller pa
andra satt kompletterat sin kunskapsbas for att de kanner att det behdvts. Detta strider i vissa
fall mot péastaendena om att de professionella skulle beméta klienterna med misstro och av

forutfattade meningar, for varfor skulle man annars vélja att komplettera sin kunskapsgrund?

Efter detta tankte jag ga vidare med att se pa mina intervjupersoners syn pa sarskiljning pa
latta och tunga droger. Detta for att det kan ses av relevans pa hur man ser pa pastaendet om
cannabis som inkorsport. Om man inte gor nagon sarskiljning mellan latta och tunga droger,

kan man da pasta att cannabis missbruk leder till anvandning av tyngre droger?
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7.2 Intervjupersonernas syn pa latta och tunga droger

Jag fragade mina intervjupersoner om vad de tankte angaende att dela in droger i
kategorierna latta och tunga. Ingen ville placera ndgon substans i nagon kategori, utan de
tankte mer pa narkotika som narkotika, tvang som tvang och att det &r lika illa oavsett vilken
substans man tar. En person har dock reflekterat ver intagningsséttet, men tankte generellt
att det kanske anda ar lika illa for individen oavsett av hur man intar drogen.

“Jag brukar sdga att grad skillnaderna i helvetet e rdtt sa ointressant, sa i min vdrld dr det
varmt sd brinner det och det biter pa mig iallafall.”

— Svenne
Har tanker jag oundvikligen pa vad Abbott (1988) tar upp om att vissa idéer om vissa
problem kan komma fran kulturella 6vertygelser, men aven djupt rotade évertygelser som
for dem innebar att de blir till objektiva fakta. Detta da han gor en koppling till helvetet och
att det &r ointressant att skilja pa nagon av alla de olagliga substansernas paverkan pa den
enskilde som missbrukar dem.
De allra flesta (ca 90 %) vars missbruk klassificerades som tungt hade injicerat narkotika de
senaste 12 manaderna. Centralstimulantia (framst amfetamin), opiater (framst heroin) har
alltid varit de vanligaste narkotikasorterna. Majoriteten uppgavs aven vara
alkoholmissbrukare (CAN, rapport 117).

En av mina intervjupersoner reflekterar 6ver intagningssattet och séager:

”Om man har provat att injicera nagot, det dr da jag tinker pa tyngre droger. Alltsa vad
man har for intagningssatt. Det e ju klart att heroin e en tyngre drog &n cannabis. Man kan
ju roka, sniffa och &ven skjuta heroinet. P4 intagningssattet tycker jag man kan sarskilja pa
dem lite, men tittar man pa riskerna och konsekvenserna, sa ar det kanske lika illa éindd”
-Svea
Efter att jag gatt igenom det material jag fatt om mina intervjupersoners syn pa latta och
tunga droger, tanker jag att det upplevs som om att det &r riskerna och konsekvenserna som
ar det som ligger till grund om man vill sarskilja pa de olika drogerna. Vidare tanker jag pa
de som inte vill sérskilja pa drogerna och vad det ar som kan ligga till grund for deras
standpunkt att inte vilja sarskilja. Majoriteten av intervjupersonerna tolkar jag som att de

tycker att det dr ointressant, detta far mig att tanka om de tycker att det skulle vara av
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relevans eller om de inte ar intresserade, eller grundas pa nagon annan 6vertygelse? En

Intervjuperson sager ju att det &r klart att heroin ar en tyngre drog an cannabis.

Aven i denna fraga tinker jag att man kan applicera Cooleys teori om spegeljaget och mena
pa att det kan vara sa att de professionella aldrig kan moéta sina klienter oférmedlat, utan att
de moter dem med sina egna forestallningar om den andre. Har ténker jag att de
professionella kan se klienten som en missbrukare oavsett vilken substans de missbrukar,
precis som majoriteten av mina intervjupersoner. Detta skulle kunna tolkas bade som nagot
negativt eller som nagot positivt. Dock tar SOU 2011:35 upp att det inom socialtjansten och
hélso- och sjukvarden lever kvar ett moraliserande forhallningssatt till missbruk och
beroende. Dessa tillstand tenderar att betraktas som sjalvforvallande och att detta leder till ett

sdmre bemotande gentemot de individerna med missbruk eller beroendeproblematik.

Socialstyrelsen (2009) skriver om antalet missbrukare som tar éverdoser, jamfort med
dodstalen av alkoholrelaterade skador; att antalet dodstal &r Gverrepresenterade av
alkoholmissbrukare. Kan det da vara sa att alkoholen aven skulle kunna ses som en drog?

Vilket jag valde att ga vidare med och fraga mina intervjupersoner.

7.3 Synen pé alkohol — en drog?

Jag fragade mina intervjupersoner om vilken betydelse alkoholen kan ha for individerna,
men &ven hur de sag pa alkohol som en drog. Alla mina intervjupersoner sag mycket
allvarligt pa alkoholen. I vissa fall s& sa de att det ar en starkare drog &n cannabis och om
alkoholen hade introducerats till det svenska samhallet idag, sa ansag de flesta att den hade

forbjudits och i vissa fall &ven blivit narkotikaklassad.

“Jag tror ju att om alkoholen hade kommit idag, och inte varit sd otroligt invavd i var kultur
sa tror jag att den hade blivit narkotikaklassad. Tveklost! FOr det e ju en.. jag vet till
exempel ingen drog som e sa personlighetsférandrande... som alkohol. Jag ser nu alla i hela
landet som vaccinerar sig mot svininfluensan och dar var kanske fem sex personer som dog
eller vad det kunde vara, i fagelinfluensan var dar nagra skabbiga ankor som strok med va,
men har har vi en folksjukdom som utrotar massor med folk pa ett eller annat satt och som

berdr 380000 barn i Sverige i dagsliget”
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— Svenne

En av mina intervjupersoner ville ga sa langt och séga att han ansag att alkoholen var vérre

an heroin och att alkoholen &ven ar inkdrsporten till tyngre droger.

“Absolut, det e absolut den farligaste drogen som introducerats for mdnniskan. Heroin och
allt annat kan dem kasta i vaggen, for de e ingenting. For om man tittar pa hur skadligt det
ar, hur manga det ar som dor av det, hur manga familjer som splittras och hur manga barn
som far bestaende men. Det e absolut storsta inkérsporten till andra droger, den e
inkorsporten till kriminalitet, den e inkdrsporten till misshandel, den e inkdrsport till en
javla massa grejer. Hade sprit kommet idag, tillverkats idag, och heroinet fortfarande varit
olagligt, s& hade det varit mycket hardare straff for alkoholen an for heroinet. Heroinet tar
do pa ett antal manniskor, men alkoholen tar dod pa gigantiska antal, och anda har vi ett
stort morkertal, vi har helgalkoholister, bag in box problematik, osv. Men rok for fan inte
cannabis, for det e olagligt, men dricka en 75:a infor en 15 aring ar ok, om en 13 aring gor
detta ute och blir tagen da kor polisen dem till stationen, eller sa ringer dem deras foraldrar
och sager att ni kanske ska titta pa ert barns drickande, och &nda hander ibland redan sa
snabbt som ndsta helg igen”

—Nisse

Har tanker jag pa avhandlingen Drug & Alcohol Dependence (2010) dar forskarna kom fram
till att man inte kunde se nagot klart samband med att anvandning av en drog eller substans
leder till anvandning av andra droger eller substanser. De menar istallet pa att det kan

forklaras med sociala och kulturella mekanismer.

Har tanker jag att man med denna avhandling kan bestrida intervjupersonens pastaende om
att alkoholen skulle ses som en inkdrsport till tyngre droger, men &ven det faktum att han
tidigare inte velat sarskilja pa drogerna som latta eller tunga, vilket han gor nu nér jag fragar
honom om alkohol kan ses som en drog. Motsagelsefullt? Vidare tanker jag pa Richmond &
Foster (2003) och deras avhandling Negative Attitudes towards people with co-morbid
health and substance misuse problems. Denna undersokning kom fram till att sjélvdestruktivt
beteende, har en tendens att ta fram moraliska och stereotypiska fordomar hos professionella,

som kan resultera i ett bestraffande, avvisande bemdtande och att relationen mellan brukare
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och hjalpare karaktariseras av misstro. Detta tdnker jag dven kan kopplas till Cooleys teori
om spegeljaget att man moter sin klient med sina egna forestallningar om den andre.

En av mina intervjupersoner lade storre fokus pa laglighetsaspekten jamfort med

skadeverkningarna av alkohol, jamfort med de andra intervjupersonerna.

“Alkohol e lagligt men det finns andra risker och konsekvenser som de flesta andra
narkotiska preparat har, men ibland till och med annu farligare och kanske annu lurigare da
man hanvisar till att den e laglig. Det finns en hel del som slutar med ett missbruk och
istallet gar over till alkoholen. Det finns en hel del ungdomar som ténker att det e helt ok att
dricka ner sig pa helgen, men man ser att utvecklingen gar mot att det dricks allt mer och
inte som forr. Det e svart att motivera manga ungdomar da man forklarar for dem att det e
stor risk att de hamnar i en missbrukssituation igen, trots att de nu utfor ett lagligt beteende
istdllet for ett olagligt, detta sdrskilt i kombination med hoga intag av alkohol”

— Nisse

Att mina intervjupersoner sag sa allvarligt pa intag av alkohol tanker jag var véldigt
intressant, sarskilt da flertalet av dem tar upp att de ansag att det var inkorsporten till tyngre
droger. Detta tnker jag &ven kan vara ett resultat av att jag inledningsvis vid mina intervjuer
informerat dem om vad denna uppsats skulle handla om och att jag gett intervjupersonen
mina intervjufragor i forvag och darmed reflekterat dver inkdrsportsteorin, i storre
utstrackning &n vad de annars hade gjort. Men sammantaget tanker jag att en stor del av de
svaren som jag fatt &r av stor betydelse da jag stéllde intervjupersonerna fragan om huruvida
cannabis kan ses som inkorsport till tyngre droger; for om man anser att cannabis kan vara
inkGrsport pa grund av att alkoholen &r laglig, sa har detta en stor betydelse dels for
missbruksvarden, men framst for den enskilde da valet av vardinsatserna motiveras med
laglighetsaspekten, istéllet for den enskildes behov av insatser. Detta leder mig oundvikligen
till fragan om man da inom missbruksvarden kan utfora ett bra arbete om man egentligen
inte tror pa det man gor? Har tanker jag oundvikligen pa Rosen (1994) att socialarbetarna i
valdigt stor utstrackning ar begransade i sin bendgenhet att redovisa hur de valda
kunskaperna har anvants i sitt utredningsarbete, men aven pa att kunskapskéllorna som
anvandes i minst utstrackning var de som baseras pa resultat fran empiriska studier och

klientens egna 6nskemal.
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7.4 Intervjupersonernas tankar om cannabis som inkorsport

Auvslutningsvis sa fragade jag mina intervjupersoner om vad de tanker om cannabis som
inkorsport till tyngre droger och fick ganska tydliga svar. Anledningen till att jag stallde
denna fraga var att jag dels inte delade mina arbetskollegors uppfattning om detta, men &ven
for att jag tagit del av forskning och litteratur som pastod motsatsen och att Yunong &
Fenzhi (2009) skriver att socialtjansten sallan anvénder sig av vetenskaplig forskning nér de
valjer mellan olika insatser i sitt arbete. Detta i kombination med Gerhard Larsson asikter
om den svenska missbruksvarden och att jag téankte pa denna fraga som en ingang till ett
exempel inom den svenska missbruksvarden dar man kan belysa de professionellas
forhallningssatt till kunskap. Nar jag sammanfattat det material som mina intervjupersoner
lamnat sa fick jag en ganska tydlig trad direkt; att dem var valdigt 6vertygade om att
cannabis ar en inkorsport till tyngre droger. Men att vissa av dem skulle vilja ga annu langre

och s&ga att alkoholen var inkdrsporten till droger.

“Risken finns ju alltid, for dem allra flesta s& e man pa ett visst stélle vid en viss tidpunkt,
vid ett visst maende, oftast i samband med sprit, s& finns det alltid nadgon som kanner nan
som har lite bdttre grejer”

— Nisse
Socialstyrelsen (2009) bekraftar att manga av dem som anvénder narkotika for forsta gangen
gor detta under alkoholpaverkan. Min intervjuperson med alkohol och drogterapeut
utbildning svar pa huruvida cannabis som inkdrsport skiljde sig markant fran mina andra

intervjupersoners svar pa denna fraga.

Nej, nej. Det finns ett stort antal manniskor som fastnar i ett cannabis missbruk, med enorma
emotionella och biokemiska och psykiatriska skador av skiten, och i vissa sammanhang s
kan man ha otur da dessa kan sammankopplas till vissa andra kriminella kretsar med andra
droger”

-Bertil

Har tanker jag pa det forsta steget i en "avvikarkarriar" som enligt Becker (2006) ar att man
begar en avvikande handling. En individ som inte trivs i skolan hamnar ofta med andra
skolkande ungdomar som i sin tur umgas med andra som stots ur sin priméargrupp.

Sannolikheten att man da kommer i kontakt med missbrukare anses vara hogre har an for de
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som befinner sig i sin primargrupp. Detta kan da i sin tur leda till att de som ses som
avvikare borjar bruka droger och enligt karriarmodellen utveckla en narkomanidentitet.
Vidare skriver han att man ska forsta drogbruket som en social aktivitet dar de olika
teknikerna, motiven och rationaliseringarna lars in i samspelet mellan de som brukar droger

och gruppen och dess kultur.

En av mina andra intervjupersoner gick ocksa emot teorin att cannabis skulle vara
inkorsporten till tyngre droger och &ven trappstegsteorins modell om att drogerna har en viss
foljd.

”Nej det vill jag inte pastd. Under alla mina ar som jag arbetat med missbrukare, sa har jag
sett manga som provat tyngre droger direkt. Grejen ar den att narkotikan e aldrig nagot
problem, det e det underliggande som &r ett problem. Du maste ta reda pa varfér man
behdver nagonting, och da pratar vi bade om alkohol eller tobak, eller cannabis eller
amfetamin, eller heroin; vad e d som gor att du tillsdtter det for att ma bdttre?”

— Greta

Earleywine (2005) skriver i sin bok att det finns en stor del av dem som brukar cannabis som
endast brukar denna substans och aldrig provar nagra andra droger. Detta bekraftas av det

svar som en av mina intervjupersoner gav.

“Det gor det sdkert inte alltid, trots att det finns en risk, men det finns dem som stannar kvar
dar eller far hjalp redan dar, men majoriteten av de som endast missbrukar cannabis ar en
homogen grupp och haller sig oftast for sig sjalva och uppmarksammas inte da de i manga
fall smdlter in i samhdillet. ”

— Svea

Sammanfattningsvis var det tva av mina intervjupersoner som ansag att cannabis inte ar
nagon inkorsport till tyngre droger. Dessa tva intervjupersoner ar aven de som har hogst
utbildning. Detta tanker jag kan vara som Enligt Richmond & Foster (2003) pastar att de
med hdgre utbildning ar mindre démande i sin hallning gentemot missbrukare an vad andra
ar. En av mina intervjupersoner ansag att det var alkoholen som var inkorsporten till tyngre

droger, men dven att det var inkorsporten till manga andra saker. Han var den som var mest
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démande i sina asikter och dven den enda av mina intervjupersoner som var outhildad, vilket
bekraftar Richmond & Fosters avhandling fran 2003. Informationen som mina
intervjupersoner gett mig pa denna fraga, tolkar jag pa ett sadant satt att det upplevs som om
att de som ar for teorin ar valdigt sékra pa att det ar sa, samtidigt som att de som inte tanker
att cannabis &r nagon inkorsport upplevs vara valdigt dvertygade i sin asikt angaende detta,
vilket for mig ar dels valdigt intressant, men dven underligt, men samtidigt en del av
huvudpoangen med denna studie. Har tanker jag pa de som jag tolkat som sakra pa att
missbrukets orsaker och konsekvenser, men inte fatt ndgon hanvisning till nagon studie mer
an att dem last extra kurser och att dem lart sig detta med aren inom den svenska
missbruksvarden, kan kopplas till Rosen (1994) om att socialarbetarna inte &r benagna att
redovisa vilka kunskaper som de har anvant sig av. Nar jag gar pa djupet med dessa
tankegangar tanker jag aven pa Abbotts teori om det professionella systemet och att det
kanske &r sa att det mer handlar om hur man anvander sig utav kunskapen dn om sjélva
kunskapen. Att de i professionen sétter upp sin grans grundad pa egna 6vertygelser (Abbott,
1988) gentemot klienten, men &ven med sina egna forestaliningar om den andre (Becker,
2006). Hur kan annars personer med samma utbildning, manga ars erfarenhet av att arbeta

med missbrukare, tdnka s& olika?

8. Sammanfattning

I min sammanfattning har jag tankt presentera de resultat som jag kommit fram till i denna
studie. Inledningsvis tanker jag pa att alla mina intervjupersoner utom en anser att dem inte
fatt den kunskap som de anser behdvs via sin utbildning for att gora ett korrekt och/eller ett
bra arbete inom den svenska missbruksvarden, oavsett om det var sa att de examinerades
nyligen eller pa 1970-talet. Att mina intervjupersoner ansag att de inte fatt relevant kunskap
via sin utbildning ténker jag bekraftas av Gerhard Larssons pastaende om att kunskapsnivan
hos dem som arbetar inom missbruksvarden &r fér lag, men dven att kunskapsutvecklingen
ligger cirka 30 ar efter samhallsutvecklingen. Att missbruksvarden skulle ligga cirka 30 ar
efter samhallsutvecklingen tanker jag aven styrks av Earleywine (2002) da han tar upp att
teorin om inkdrsporten var nagot som man trodde pa 1970-talet. Dessa tankegangar
appliceras fortfarande inom missbruksvarden i Sverige da jag gjorde denna studie, vilket
mina intervjupersoner bekréftar med sina svar pa fragan jag stéllde till dem om cannabis som
inkorsport. Med detta tanker jag att de professionellas forhallningssitt till korrekt/adekvat
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kunskap bor ses som valdigt bristfallig, vilket bekraftas av SOU 2011:35 da utredningen
kritiserar den svenska missbruksvarden for att inte anvanda sig av de senaste
forskningshaserade kunskaperna. Majoriteten av mina intervjupersoner ansag att det ar
erfarenheten som de fatt som gjort att de kanner sig mer insatta i missbruksarbetet. Detta
resultat bekraftas av Bergmark & Lundstrém (2000) som i sin studie tar upp att arbetarna
anser att den viktigaste kunskapskallan ar erfarenheten, men dven att den kunskapskallan
som anvands i minst utstrackning ar den som baseras pa resultat fran empiriska studier!
Jag tanker aven att jag pavisat att forhallningssattet till kunskap paverkas av férhallanden
som rader mellan den professionelle och klienten inom en viss profession, genom att
analysera empirin med Abbotts professionsteori och kommit fram till att det inte alltid
handlar om kunskapen i sig, utan hur man anvander sig utav den. Detta tanker jag da bade
unga och aldre missbrukshandlaggare har samma asikt, trots att det skiljer upp till 30 ar
mellan deras examinationsdatum och att det kommit ny forskning. Jag tanker aven att jag
pavisat att Richmond & Fosters (2003) pastaende om att de professionella med
vidareutbildning ar mindre domande i sin hallning gentemot missbruk, vilket bekraftas av
mina tva intervjupersoner med vidareutbildning svar da de markant skiljde sig fran mina
andra intervjupersoner med lagre/kortare utbildning, nér det diskuterades om missbrukets
orsaker, samt syn pa behandling, samt forhallningssatt till kunskap. Enligt Rosen (1994) ar
normativa varderingar den kunskapskalla som anvénds i storst utstrackning, vilket jag tanker
man kan se i bland annat detta citat fran en av mina intervjupersoner, men aven som en rod

trad i majoriteten av mina intervjupersoner:

“jag brukar sdga att gradskillnaderna i helvetet e rtt sd ointressant, sd i min vdrld ar det

varmt sd brinner det och det biter pa mig iallafall”

Sammantaget tanker jag att man kan se ett tydligt resultat i skillnaden i forhallningssattet till
kunskap skiljer sig mellan olika professioner. De med langre utbildning forlitar sig pa sin
utbildning, medan de som inte hade nagon vidare utbildning ansag att den viktigaste
kunskapskallan ar arbetslivserfarenheten. Jag har jamfort dessa skillnader med forskning
som pastar att de med hogre utbildning ar mindre démande i sin hallning gentemot
missbrukare dn vad andra ar, medan de som ansag att arbetslivserfarenheten var den
viktigaste kunskapskéallan anvande sig av normativa varderingar i storst utstrackning. Vad

kan man da dra for nagra slutsatser av detta?
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9. Slutdiskussion

Inledningsvis tanker jag att min studie kan ses som for liten for att man ska kunna dra nagra
generella slutsatser nar det géller belysningen av forhallningssattet till kunskap inom den
svenska missbruksvarden. Dock vill jag anda pasta att jag trots denna férhallandevis lilla
studie anda kan diskutera och argumentera for vissa slutsatser.

En tydlig slutsats som jag tanker pa &r kritiken fran statens senaste utredning SOU 2011:35
om att kunskapen om insatser inom den svenska missbruksvarden maste forbattras, bekraftas
av mina intervjupersoner da de sjalva sager att de kanner att de inte fatt den kunskap som de
behover via sin utbildning. Aven Bergmark & Lundstrém (2000) pavisar i sin studie att de
kunskapskéllor som baseras pa resultat fran empiriska studier ar de som anvands i minst
utstrackning i de professionellas arbete. Hur detta ar méjligt da vi har krav pa nationella
riktlinjer inom den svenska misshruksvarden i Sverige, med uppfoljning och olika tillsyns
myndigheter och liknande? Rosen (1994) visar i sin studie att socialarbetarna i véldigt stor
utstrackning ar begransade i sin bendgenhet att redovisa hur de valda kunskaperna har
anvants i utredningsarbetet, men dven att det saknas kunskaper i arbetet, samt att
socialarbetarna baserar sina beslut pa icke vetenskapliga kunskaper. Detta ar for mig ett
mycket allvarligt pastaende, som innebér att det &r maéjligt for den som hamnar i en
beroendestéllning gentemot den professionelle &ven kan drabbas av beslut som baseras pa

icke vetenskapliga studier.

Att forhallningssattet till kunskap i storre utstrackning genomsyras av normativa antaganden
an av empiriska studier tanker jag kan kopplas till SOU 2011:35 pastaende om att det inom
socialtjansten lever kvar ett moraliserande forhallningssatt till missbruk, vilket aven
bekréftas av Abbott (1988) da han skriver att vissa idéer hos anstéllda inom socialtjéansten
grundas pa egna Overtygelser. Att majoriteten av mina intervjupersoner ar fullstandigt
Overtygade om att cannabis &r inkorsport till tyngre droger trots att de sjalva anser att de inte
har fatt den kunskap via sin utbildning som de behdver i sitt arbete! Vilken kunskap &r det da
de forhaller sig till? De sager att de last extra kurser och tagit del av information fran natet,
men Bergmark & Lundstrom (2000) har kommit fram till att socialarbetare sallan soker
kunskap som finns utanfér den egna erfarenheten och att det &ven finns valdigt lite stod for
att da det soks efter kunskap, inte ar den vetenskapliga kunskapen som de soker efter.

Jag tanker aven pa en koppling mellan det pastadda moraliserande forhallningssattet och
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pa Becker (2006) da han skriver att samhallets definition av missbrukaren som ond, men
aven pa Richmond & Foster (2003) avhandling som kommit fram till att anstallda inom den
offentliga sektorn har en tendens att ta fram moraliska och stereotypiska fordomar som
resulterar i ett bestraffande och ett avvisande i bemotandet. Vad kan man dra for slutsatser av
detta? Har tanker jag som Earleywine (2005) da han tar upp att den okunskap (som de flesta
av mina intervjupersoner sager sig ha om missbruk) som vi har om droger ar ett problem och
att man ar radd for det man inte forstar och att denna radsla tar sig uttryck i ett
avstandstagande fran folk vi anser "avviker" fran majoritetssamhallet. Detta pastar dven
SOU 2011:35 da utredningen tar upp att klienterna blir daligt bemotta. Jag tanker dven att
detta paverkar valet av insatser fran den professionelle och att det bidrar till ett begréansat
intresse av kunskapsinhamtande, vilket bekréftas av Bergmark & Lundstrom (2000). Detta
tanker jag kan kopplas till att nya evidensbaserade insatser och den nya forskningsbaserade

kunskapen som utvecklas, inte inforlivas pa den svenska missbruksvarden.

Vidare tanker jag pa Abbots (1988) da han skriver att professionens olika kunskaper
bestammer vad som &r deras uppgifter, vilket far mig att tanka pa hur olika far man tycka
inom samma profession? Flertalet av mina intervjupersoner anser sig vara sa sékra pa att
cannabis ar inkorsporten till tyngre droger, trots att det finns nyligen gjord forskning som
pastar motsatsen ar for mig valdigt underligt, men intressant. Att de aldre
missbrukshandlaggarna tror/sager att det ar sa tanker jag kan bero som Johansson & Wirbing
(2005) skriver da de beskriver historieutvecklingen om trappstegsteorin att detta var nagot
som man var 6vertygad om forr. Men att de yngre missbrukshandléggarna dven hanvisar till
denna teori da de talar om riskerna av cannabismissbruk tanker jag dels kan bero pa att de helt
enkelt &r dvertygande om detta, vilket kan ses som en normativ vardering, alternativt att dem
inte vagar ga emot vad de dldre missbrukshandlaggarna tycker och tanker. Har tanker jag att
man kan applicera Abbotts teori om det professionella systemet om att deras asikt antingen ar
objektiv, alternativt att de kan ha djupt rotade 6vertygelser som innebér att de blir till
objektiva fakta. Daremot tanker jag att de yngre inom professionen ser pa missbrukaren ur ett
perspektiv som styrs av professionens konstruktion av problemet, for enligt Abbott (1988) ar
de flesta professionernas arbete knutet till ett kunskapssystem och att det handlar mer om hur
man anvander kunskapen &n om sjalva kunskapen. Detta tanker jag kan goras gallande da man

inte vagar ga emot de aldre inom professionen och att en slutsats av detta blir d4 att ’ny
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kunskap” forhindras att appliceras pd missbruksvarden. Sa for mig ér den tydligaste slutsatsen

den att missbruksvarden maste forflyttas fran socialtjanstens regi.

Forskning (Rosen, 1994) har kommit fram till slutsatsen att de resultat som genereras fran
vetenskapliga studier har en liten inverkan pa det arbete som socialarbetarna bedriver, vilket
ar samma slutsats som jag kommit fram till i denna studie. Detta leder mig oundvikligen till
Gerhard Larsson kritik om att nya krav och en rad olika skéal nu talar for en omfattande reform
inom missbruksvarden och att ansvaret forflyttas fran kommunerna till landstingen.
Alternativet ar att fortsatta utsatta klienter for en 6verhangande risk att drabbas av beslut som
baseras pa en vag och/eller tvivelaktig kunskapsgrund.

Jag har valt att avsluta med ett citat fran regeringens utredare; tillika huvudansvarig for SOU
2011:35 Gerhard Larsson:

”De lagar som reglerar dagens insatser fran kommuner, landsting, privata aktorer eller
polisens omhandertagande har drygt 30 ar pa nacken. Samhallsutvecklingen sedan dess
staller nya krav och en rad olika skal talar nu for en omfattande reform... Av kompetens- och
resursmassiga skal bor missbruksvarden flyttas fran de 290 kommunerna till de 21
landstingen. Socialtjansten far i den nya lagen ansvar for bland annat boende, jobb och
forsorjning. Med denna forandring skapas forutsattningar for tidig upptéackt, en mer
tillganglig, individanpassad och kunskapsbaserad vard i hela landet, oavsett om missbruket

eller beroendet gdller alkohol, narkotika, likemedel eller dopningsmedel”

(Wwww.dn.se)
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12. Bilagor

12.1 Intervjuguide

Hur lange har ni jobbat med missbruk?

Hur arbetar ni/du med ménniskor som roker cannabis? Arbetsplatsen/personligen?

Hur ser ni/du pa cannabis rokning? Arbetsplatsens syn/personlig?

Hur kommer det sig att du/ni ser pa cannabis pa detta sétt?

Vilka risker/konsekvenser finns det med att roka cannabis?

Vilken information fick du om cannabisrékning nér blev utbildade?

Vilken syn har du pa cannabis rokning idag?

Vad finns det for hjalp for dem som enbart har cannabis problem? Hur anvénder ni er av
denna hjalp?

Vad téanker du om alkohol som en drog?

Vad tanker du angaende indelning i latta & tunga droger?

Vilket anser du vara farligast, alkohol, eller cannabis? Varfor tanker du sa?

Vad tanker du om risken for att den som rokt cannabis provar andra och tyngre” droger?
Vad tanker du om risken for att den som druckit alkohol &ven testar droger (t.ex. cannabis)?
Vad tanker du om cannabis som inkdrsport till tyngre droger?

Vad tédnker du om Begreppet missbrukarkarriar?

Leder cannabisrokning till att man avancerar till att anvénda tyngre droger?
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