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Problem/Bakgrund: Min forforstaelse grundar sig i att jag pa hosten efter att jag tog
studenten hade en period da jag varken studerade eller arbetade. Trots att jag i viss man sjalv
valt denna period paverkade den mig negativt och bristen pa sysselsdttning gjorde att jag
kiande mig nedstimd. Detta har fatt mig att fundera pa om andra ungdomar upplever liknande
kinslor. Jag ville intervjua ungdomar som nyligen tagit studenten och som direfter haft en
period liknande den jag sjédlv hade. Min avsikt har varit att genom intervjuer fanga deras bild
av den egna situationen. Jag hade en bild av att denna typ av period har blivit allt vanligare
bland unga ménniskor och funderade pa om det rorde sig om en ny form av livsstil.

Syfte: Uppsatsens syfte &r att genom intervjuer generera kunskap om sjélvvalt sysslolosa
ungdomar samt att undersoka om en ny livsstil dr pa vidg att vixa fram, inom vilken det dr
acceptabelt att under en period varken studera eller soka jobb.

Utgangspunkter och uppligg: Mina teoretiska utgangspunkter har himtats frin Anthony
Giddens och Hans L Zetterberg. Giddens behandlar relationen mellan det moderna samhillet
och det individuella jaget. I sin analys av sambandet mellan det globala och det personliga
betonar han att det moderna samhiéllet &r ett risksamhille. Ett centralt begrepp i Giddens
resonemang #r sjilvidentitet och han betonar hur de enorma mgjligheter som finns i vart
samhille idag gor sjdlvidentiteten till en reflexiv process. Zetterberg har kartlagt livsstilar i
det svenska samhillet och diskuterar deras okade betydelse i relation till arbetet. De bada
teoretiska utgangspunkterna presenterar varsin bild av vad som kénnetecknar en livsstil.

Slutsatser och resultat: Mina resultat visar att det inte gar att tala om den sjdlvvalda
sysslolosheten som en ny livsstil bland ungdomar. Det handlar snarare om att ungdomar tar en
paus efter studenten, for att aterhdmta sig och fundera 6ver framtiden. I en alltmer komplex
vérld hamnar besluten allt oftare hos individen, som genom en reflexiv process forvéntas
bilda sin egen livsplanering.

Nyckelord: Livsstil, Ungdomar, Syssloloshet, Giddens, Zetterberg
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Inledning

Syfte och problemformulering

Mitt syfte med uppsatsen &r att genom intervjuer generera kunskap om sjélvvalt sysslolosa
ungdomar. Jag vill undersoka om en ny livsstil dr pa vig att vixa fram, inom vilken det dr
acceptabelt att under en period varken studera eller soka jobb. For att tydliggora var mitt

fokus ligger har jag kommit fram till foljande problemformulering:
Hur pdverkas unga mdnniskor av en sjilvvald syssloloshet?
For att ytterligare konkretisera mitt syfte lagger jag till foljande fragestéllningar:

Finns det en ny form av livsstil som under senare tid har vuxit fram, dir unga mdanniskor
viljer en tillvaro av varken studier eller arbete? Vad mojliggor denna livsstil och gor den

attraktiv?

Disposition/oversikt

I detta inledande avsnitt presenteras mitt syfte, min problemformulering och de
fragestillningar som jag utgar ifran. Jag definierar hir dven nagra begrepp, varav de flesta dr
forhallandevis vanliga ord, men som i uppsatsen ges en speciell betydelse.

Efter det inledande avsnittet kommer en del dér jag beskriver min forforstaelse inom
dmnet och forklarar bakgrunden till Z&mnesvalet. Jag presenterar sedan en del tidigare
forskning, sasom artikelsokningar och alternativa teoretiska utgangspunkter.

Nista avsnitt 4r metoddelen, dir jag beskriver hur jag har gatt tillviga vid insamlandet och
analysen av empirin. Jag motiverar hér mitt urval och ger en kortfattad beskrivning av mina
intervjupersoner. Ett par etiska aspekter tas upp i denna del och jag ger dven utrymme for
sjalvkritik.

Efter metodavsnittet introducerar jag mina teoretiska utgangspunkter. Hir presenteras
Giddens savil som Zetterbergs teorier.

Sedan foljer analysavsnittet, vilket jag har delat in i olika teman. I avsnittet
sammankopplas empirin med teorierna genom att jag presenterar mina intervjupersoners

tankar och asikter i relation till Giddens och Zetterbergs teorier.



Avslutningsvis for jag en diskussion som mynnar ut i att jag sammanfattar mina slutsatser

och diskuterar hur resultaten kan utvecklas och anvindas i framtida studier.

Begreppsdefinitioner

Syssloloshet: I uppsatsen syftar begreppet syssloloshet pa att varken arbeta, soka arbete eller

studera. Detta begrepp kommer att problematiseras och diskuteras vidare.

Unga/ungdomar: Syftar i min studie pa personer i aldern 18-20 ar, som tog studenten varen

2010.

Perioden: ”Den sysslolosa perioden” eller “den lugna perioden” syftar i uppsatsen pa de

veckor/manader som mina intervjupersoner varken arbetade eller studerade.

Livsstil: En ménniskas sitt att leva. Livsstilen omfattar sadant som yrke, familj och bostad. I

uppsatsen presenteras flera olika uppfattningar om vad som definierar en livsstil.



Bakgrund och forférstdelse

Min forforstaelse grundar sig i att jag pa hosten efter att jag tog studenten hade en period da
jag varken studerade eller arbetade. Trots att jag i viss man sjilv valt denna period paverkade
den mig negativt och bristen pa sysselsittning gjorde att jag kinde mig nedstimd. Nir jag
sedan efter nagra manader borjade studera och arbeta madde jag bittre igen. Detta har fatt mig
att fundera pa om andra ungdomar upplever liknande kénslor.

Initialt funderade jag pa om jag var mest intresserad av att studera de ungdomar som
sjédlva valt en tillvaro av syssloloshet, eller de som aktivt soker jobb. Jag kom fram till att jag
tyckte det kidndes mer originellt och outforskat att fokusera pa de som inte soker jobb, utan
sjdlva har valt att vara sysslolosa, och alltsa varken soker jobb, arbetar eller studerar. Min bild
ar att manga studier redan har gjorts om ungdomsarbetsloshet. Jag tyckte dérfor att det kindes
mer spiannande att ge mig pa nagot lite “nyare”.

Min ursprungliga tanke var att genom intervjuer férsoka ta reda pa hur nyblivna studenter,
som befinner sig eller nyligen har befunnit sig i samma situation som jag gjorde, skapar
mening i tillvaron. Jag hade en tanke om att vi alla behdver kidnna mening i tillvaron och var
nyfiken pa var dessa ungdomar, som varken pluggar eller arbetar, finner det. Jag sag darfor
framfor mig hur mitt arbete skulle ta sin utgangspunkt i teorier om meningsskapande. Jag
tankte mig att resultaten skulle visa att bristen pa sysselsittning ledde till ndgot negativt, att de
unga skulle kidnna sig deppiga pa liknande sitt som jag gjorde.

Efter en tid dok dock en ny infallsvinkel upp, da tanken om sysslolosheten som en ny
livsstil framstod som intressant. Det kindes lite mer spidnnande och inte lika givet att studera
hur ungdomarna sjélva ser pa sin situation, ur ett inte fullt sa pessimistiskt perspektiv. Det jag
menar med detta dr att genom att vilja livsstilsaspekten har jag en utgangspunkt dér jag inte
aktivt soker efter mina intervjupersoners negativa erfarenheter. Istillet har jag da en mer
Oppen instillning dir jag tar emot det som materialet ger mig.

Min forvintning innan jag paborjade intervjuarbetet var att fa varierade svar, dér vissa
svarande skulle uppleva sysslolosheten som nagot positivt, men att majoriteten av de svarande
skulle ge en negativ bild av den sysslolosa perioden. I efterhand kan jag konstatera att det inte
lampar sig att tala i termer av “majoriteten”” och vissa svarande”, da mitt empiriska material

enbart kom att besta av tre intervjuer.



Tidigare forskning

Initialt gjorde jag en artikelsokning utifran lifestyle och young people. Detta resulterade bland
annat i en artikel som beskriver hur forskare forsoker forenkla verkligheten genom att
kategorisera en allt mer mangfacetterad ungdomsgrupp och placera dem i grupperingar
baserade pa attitydprofiler, expertintervjuer, fallstudier och litteraturanalyser.
Artikelforfattaren (Hackauf 2002) menar att livsstilstyperna har genomgatt en stor forandring
som hinger samman starkt med hélsorelaterade beteenden och att ungdomsmiljon
karaktiriseras av konstant forindring och evigt nya ungdomskulturer. Hackauf hdvdar att
livsstilsforskning absolut kan kopplas till hdlsorelaterat beteende.

Vidare gjorde jag en artikelsokning baserad pa orden idleness (syssloloshet) och young.
Detta resulterade bland annat i artiklar som behandlar huruvida ett ekonomiskt stod som &r
fristéllt fran inkomst skulle uppmuntra till syssloloshet. Exempelvis argumenterar Schroeder
(2001) genom tre fragor for att det inte gar att hdvda att ett visst garanterat ekonomiskt stod
skulle leda till syssloloshet.

I inledningsfasen av mitt arbete funderade jag pa om sociologen Richard Sennett skulle
kunna tillfora nagot till mitt teoretiska avsnitt, exempelvis genom boken ”Nar karaktdren
krackelerar” (Sennett 2000). Jag kom dock fram till att hans diskussioner sker mycket inom
ekonomi och arbetsmarknad, vilket ligger en liten bit ifran det omrade som jag dr intresserad
av.

Sociologen Ulrich Beck behandlar i sin bok "Risksamhillet” (2000) en reflexiv
modernitet, vars foljder han diskuterar ur olika aspekter. De tankar som Beck tar upp ligger
relativt ndra Giddens (1999) diskussion kring livspolitik. Jag valde dock att fokusera enbart pa
Giddens, da jag upplevde hans idéer som mer applicerbara i mitt fall.

En annan teoretiker vars namn fanns med i tankarna i den inledande fasen av mitt arbete &r
den amerikanska psykologen Abraham Harold Maslow. Detta var dock i det skede da jag
tankte mig att jag skulle fokusera pa meningsskapande och da funderade pa om Maslows
behovstrappa kunde vara aktuell for min teoribildning. Manga kritiker menar att Maslow

skrev i en annan tid och att hans teori déarfor inte dr aktuell i dagens sambhille.



Metod

Materialet

Det empiriska materialet bestar av intervjuutskrifter fran tre semistrukturerade intervjuer. Jag
valde att anvéinda mig av semistrukturerade personliga intervjuer, for att uppmuntra till dialog
och skapa en konversation (Denscombe 2009, ss. 234-235). Min intervjuguide delade jag upp
i tre storre delar. Den forsta delen bestod av bakgrundsfragor, den andra av fragor rorande
vardagen och den sista delen behandlade framtiden (se bilaga). Jag hade manga fragor i min
intervjuguide men arbetade under intervjuernas gang med att vara lyhord for vad mina
intervjupersoner betonade och jag antecknade om det var nagot som jag kénde att jag ville
aterkomma till senare. Pa sa sitt utvecklades och anpassades intervjuguiden under samtalets
gang. I allmiénhet styrs antalet intervjuer i véldigt stor utstrackning av den valda
fragestillningen samt vilken typ av intervjuer som gors. Min fragestillning syftar till att ge en
inblick, inte att ge svar pa hur det absolut dr. Jag valde att gora semistrukturerade intervjuer,
vilket dr mer tidskrdvande @n mer strukturerade, likformiga intervjuer. Det gar att fa ut ett

rikare underlag fran den typ av intervjuer som jag valde att gora.

Urvalet
De grundlidggande kriterier jag ville att mina intervjupersoner skulle uppfylla var att de skulle
ha tagit studenten varen 2010 och efter det skulle de ha haft en period da de varken arbetade
eller studerade. Innan jag paborjade intervjuarbetet bestimde jag mig for att jag kunde vara
intresserad bade av att intervjua ungdomar som fortfarande ar sysslolosa och de som numera
har nagon typ av sysselsittning, i form av arbete eller studier. Utifran vilka ungdomar jag fick
tag pa foll det sig dock sa att samtliga intervjupersoner hade kommit ur perioden av
syssloloshet. Denscombe betonar att det inte finns nagra fasta regler som bor foljas gillande
urvalet i en kvalitativ studie (2009, s. 251). Jag gjorde mitt urval med bakgrund av att det
viktiga for mig inte var att kunna generalisera, utan istéllet att mina intervjupersoner hade
mycket att bidra med. Min instillning var dock 6ppen pa denna punkt och jag jobbade utifran
det som materialet gav mig. Med andra ord hade jag inte i ett tidigt skede bestimt mig foér om
jag ville ha ett homogent material eller om jag ville soka skillnader i empirin.

Samtliga intervjupersoner &r bekanta eller vinner. I ett av fallen fick jag tips av en

nérstaende om att hans vén skulle lampa sig som intervjuperson for mitt andamal. De andra



tva kom jag sjélv att tinka pa och kontaktade, da jag anade att de skulle kunna passa in i

beskrivningen for vad jag sokte.

Presentation av intervjupersonerna

Intervjuperson 1: Anders, 20-arig man, bor med mamma och fyra yngre syskon i Arlov.
Fodd i Naissjo, flyttade med familjen till Arlov ar 2000. Fordldrarna ér skilda och Anders
pappa bor i Virnamo, dir han arbetar pa kommunen. Anders mamma arbetar pa hotell i
Danmark. Ingen av foridldrarna har hogskoleutbildning. Anders har nu en del smajobb pa olika
skolor och menar sjélv att han ritt aktiv numera. Han spelar dven basket, vilket han gjorde

ocksa under sin sysslolosa period.

Intervjuperson 2: Bella, 19-arig kvinna, har en 21-arig syster och skilda fordldrar. Bella bor
tva veckor i taget hos respektive fordlder, den ena dr bosatt i Lomma och den andra i Lund.
Uppvuxen ute pa landet dir hon gick i en liten skola. Bellas pappa arbetar pa Lunds
universitet, som systemansvarig och hennes mamma jobbar pa Migrationsverket, med
asylsokande. Bada forildrarna har studerat vid Lunds universitet. Bella pluggar nu
kriminologi vid Lunds universitet och haller pa att ta korkort. Hon spelar dessutom basket,

vilket hon dven gjorde under sin sysslolosa period.

Intervjuperson 3: Carl, 18-arig man, har en éldre bror och skilda foréldrar. Carl bor hos
respektive fordlder en vecka i taget, bada bor i Lund. Hans pappa har precis startat eget
foretag och hans mamma dr utbildad arkitekt och arbetar pa Malmo Hogskola som
projektledare inom inredning. Tidigare var Carls mamma egenforetagare och hon har dven
arbetat pa bland annat IKEA. Bada fordldrarna har hogre utbildningar. Numera arbetar Carl pa
ett café, cirka 50-60 timmar i manaden. Han &r dven gitarrldrare och da har han 2-3 elever en

gang i veckan. Resterande tid ldgger Carl pa att skriva, komponera och spela in musik.

Om intervjuerna

Mina intervjuer utférdes under april och maj ar 2011. Samtliga tre intervjuer genomfordes pa
samma plats: ett mindre konferensrum i Eoshallen i Lund. Jag valde denna plats da jag visste
att alla mina informanter har vistats mycket i hallen tidigare och kinner sig trygga dér. Tva av
intervjuerna genomfordes i samband med intervjupersonernas respektive trianingar i hallen,
vilket gjorde att de inte behovde ta sig till nagon plats enbart for intervjuns skull. Samtliga

intervjuer spelades in for att senare kunna transkriberas.
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Vid varje intervjutillfille bad jag inledningsvis intervjupersonen att berétta vad hon/han
kédnde till om mitt arbete sedan innan. Efter det fick personen i fraga beritta om sin bakgrund.
Sjoberg (Sjoberg & Wisterfors red. 2008) skriver att det &r bra att inledningsvis be
intervjupersonen att beritta om sig sjdlv, da det dr nagot de flesta ménniskor gidrna gor.
Dessutom menar Sjoberg att det som intervjupersonen viljer att ta upp sdger nagot om vad
hon/han tycker dr viktigt eller intressant.

Mina intervjupersoner betedde sig pa varierande sitt, vilket gjorde dem olika svara att
intervjua. Det var viktigt att jag kéinde av hur jag skulle bete mig mot dem. En av dem var
mycket mer mangordig dn de andra och pratade pa utan att jag behovde fylla i med nya
fragor. Det gjorde ocksa att jag hoppade over en del fragor da jag kdnde att jag fick dem
besvarade utan att jag behovde stilla dem.

Denscombe (2009, s.269) menar att forskaren alltid bor ha inspelningsfunktionens
paverkan pa intervjupersonen i bakhuvudet. Han menar nimligen att dven fast det kan verka
som om intervjupersonen efter en stund blir mer avslappnad och slutar fokusera pa
ljudupptagningen, sa dr det inte alltid fallet. Intervjun &r, enligt Denscombe, en konstlad
situation vilket gor att intervjupersonen kan ha en tendens att prata for protokollet. Detta var
nagot jag hade i bakhuvudet under analysarbetet, men med tanke pa vilka &mnen som
behandlades under intervjuerna tror jag att intervjupersonerna talade relativt fritt och inte 1t

sig paverkas av inspelningen.

Analysarbetet
Efter att jag hade genomfort intervjuerna transkriberade jag dem med hjélp av ett program dér
jag genom att sinka tempot pa det inspelade samtalet kunde skriva samtidigt som jag
lyssnade. Detta underlittade det vanligtvis oerhort tidskridvande utskriftsarbetet. Nér jag hade
skrivit ut alla intervjuerna ldste jag igenom dem och markerade sadant som jag tyckte var
extra viktigt och som kéndes som att det hiingde samman med de valda teorierna. Jag
markerade dven sadana stycken som skulle ldmpa sig att citera i uppsatsen. Nir jag liste
igenom utskrifterna noterade jag 4ven om det fanns vissa &mnen som flera intervjupersoner
tog upp, eller om de tycktes svara pa liknande siitt.

Kritik som riktas mot den kvalitativa forskningen menar att denna ofta lyfter fram
exempel utan att helheten presenteras, vilket kan vara vilseledande. Forskare bortser fran
avvikande exempel och struntar i att forsoka forklara dessa (Ryen 2004, s. 17). Detta dr nagot

som var viktigt for mig att ha i bakhuvudet under analysarbetet. Jag forsokte undvika att géra
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urval ur mitt material som endast bekriftar den bild jag vill formedla, eller pa annat sétt ger en

missvisande bild av empirin.

Forhallandet mellan forskaren och intervjupersonen

Jag tycker att jag genomforde min roll som intervjuare bittre och bittre for var intervju.
Sjélvklart kan detta hinga samman med hur mina respektive intervjupersoner agerade. Dock
ror det sig om en dmsesidig reaktion och relation, da ett professionellt, rutinerat beteende fran
min sida gor att intervjupersonen kinner sig bekvdam, samtidigt som en littintervjuad person
far mig att agera mer avslappnat och troligen ddrmed intervjua bittre.

Vid varje intervjutillfille dr det viktigt att ha den sa kallade intervjuareffekten i atanke.
Det innebdr att reflektera Gver hur min roll som intervjuare paverkar den jag intervjuar. Jag
kinde samtliga mina intervjupersoner sedan tidigare. Detta gjorde att mina intervjupersoner
bar med sig en relativt tydlig bild av vem jag var till intervjutillfillena. Det kan ha paverkat
deras sitt att svara. Jag upplever dock att jag fick uppriktiga svar — jag kan inte minnas nagon
situation ddr jag kom pa mig sjdlv med att tvivla pa sanningshalten i de svar jag fick.

Den héllning jag hade gentemot mina intervjupersoner vid intervjutillfillena skiljer sig
nagot fran de rad géllande personligt engagemang som Denscombe ger (2009, ss.246-247).
Det som foresprakas dr passivitet och neutralitet, for att gomma forskarens “’jag”. Den ton jag
forsokte ha mot mina intervjupersoner var avslappnad och intresserad. Jag forsokte utnyttja
det faktum att vi kéinde varandra sedan tidigare for att skapa en trygg och avspéand miljo.

En risk med att intervjua bekanta eller vinner dr att manga detaljer eller delar av
berittelser tas for givna och omedvetet utelamnas i intervjusituationen. Jag forsokte vara
noggrann med att be mina intervjupersoner beritta dven sadant som jag mojligen redan hade
kdnnedom om, for att forsdkra mig om att inte tappa nagon viktig information pa viagen.
Hellre sitta med “for mycket” information &n att ha stora luckor vilket forsvarar eller

fortunnar min analys.

Etiska aspekter

Denscombe (2009, s. 268) menar att intervjun kan ha en terapeutisk effekt pa
intervjupersonen. Han menar att manniskor kan tycka att det ar roligt och skont att fa prata om
sig sjdlva eller ett &mne som intresserar dem. En av mina informanter uppgav att
intervjusituationen fick honom att reflektera och fundera mer 6ver den syssloldsa perioden dn

han tidigare hade gjort.
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Jag har skyddat deltagarnas identiteter genom att tilldela dem fingerade namn som inte har
nagot samband med deras riktiga namn. Jag hade inga problem med att vara érlig med mina
avsikter, vilket var en fordel. Fraimst berodde det pa att &mnet i sig inte var av ett kinsligt slag
och dessutom hade jag inget att vinna pa att vilseleda mina intervjupersoner. Nir jag tog
kontakt med dem for att hora om de kunde tinka sig att stilla upp pa en intervju beskrev jag
kortfattat de kriterier som jag ville att de skulle uppfylla. Pa sa sitt gavs intervjupersonerna

tidigt viss information om mina avsikter.

Kritiska reflektioner
Den mest visentliga kritik som bor lyftas mot mitt empiriska material &r att det &r for litet. Jag
har endast intervjuat tre personer. Den huvudsakliga anledningen till detta &r att det var
mycket svarare att finna lampliga intervjupersoner dn jag hade riknat med. Samtidigt vill jag
pasta att den empiri jag har arbetat med har gett mig vildigt mycket underlag till
analysarbetet. Alltsa, det hade gynnat min uppsats om jag hade genomfort ett par intervjuer
till, men jag anser samtidigt att jag har kunnat fa ut mycket av det material jag har samlat in.
Det dr enligt Denscombe (2009, s. 268) svart att uppna konsistens och tillforlitlighet i
intervjuer, da de &r sa pass priaglade av den specifika situation som de dger rum i. Han menar
alltsa att det ar svart att uppna hog giltighet i intervjuarbetet eftersom det dr sa kontextbetonat.
Jag stiller mig da fragan: hur pass viktigt dr det att intervjuerna nodvéandigtvis ar
representativa? Podngen med den typ av intervjuer jag har genomfort &r inte att generalisera,

utan istillet att fa ta del mina intervjupersoners enskilda uppfattningar och berittelser.
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Teori

Giddens

Anthony Giddens behandlar i sin bok "Modernitet och sjédlvidentitet” (1999) relationen mellan
det moderna sambhiillet och det individuella jaget. Han analyserar sambandet mellan det
globala och det personliga och betonar att det moderna samhéllet &r ett risksamhélle. Med
detta syftar han pa att vi idag lever i ett oerhort mobilt samhille med stora mojligheter, vilket
ocksa innebdr stora risker. Globaliseringen har gjort att vi i dagens moderna samhille kan
paverkas av geografiskt vildigt avldgsna hindelser. Ett centralt begrepp i Giddens
resonemang r sjédlvidentitet och han betonar hur de enorma mojligheter som finns i vart

samhille idag gor sjdlvidentiteten till en reflexiv process.

Nagra viktiga begrepp
Giddens identifierar nagot som han kallar for livspolitik, vilket han skiljer fran emancipatorisk
politik. Han menar att emancipatorisk politik fokuserar pa livschanser och livspolitik mer pa
livsstilar. Den emancipatoriska politikens mal dr frihet fran exploatering, ojamlikhet och
fortryck. Livspolitik handlar om sjadlvforverkligande utifran det motsigelsefulla sambandet
mellan det lokala och det globala. Detta innebér att ta ansvar for och skapa sin egen framtid i
en virld dér det som sker langt ifran oss far en allt storre paverkan pa oss. (s. 273-274).
Sjdlvidentiteten dr, som tidigare ndmnt, ett annat centralt begrepp i Giddens teori. Den
definierar han som: ’Individens reflexiva tolkning av sjdlvet mot bakgrund av hans eller
hennes biografi.” (s. 276). Giddens menar alltsa att vi skapar en bild av oss sjdlva genom att
reflektera Gver tidigare erfarenheter. Den bilden maste stindigt aterskapas for att bevaras.
Denna process benamner Giddens som sjélvets reflexiva projekt och den gar ut pa att bygga

upp en sjélvberittelse. (ss. 67-68).

Livsstil enligt Giddens

Giddens definierar begreppet livsstil pa foljande vis:

“En livsstil kan definieras som en mer eller mindre integrerad uppsittning
praktiker som en individ f6ljer, inte bara ddrfor att sadana praktiker
tillfredsstiller nyttobehov, utan darfor att de ger en materiell inramning till
en speciell berittelse om sjélvidentiteteten.” (1999, s. 101).

Giddens menar att livsstilar inte kan appliceras pa traditionella kulturer, da de innebir val

inom en mangfald av mojliga alternativ, vilka vi tar till oss snarare dn &rver. Livsstilar &dr
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rutinméissiga vanor, som inkorporeras i klddsel, mat, sitt att bete sig, vilka miljoer man
foredrar att mota andra ménniskor i. De rutiner som f6ljs dr dock reflexivt oppna for
fordandring i ljuset av den rorliga sjilvidentitetens natur. Alla dessa val handlar om vem vi vill
vara, inte bara hur vi ska handla. Ju mer posttraditionell, d v s modern, miljon 4r som vi ror
oss i, desto mer paverkar livsstilen sjdlvidentiteten.

Giddens inkorporerar arbetet i livsstilsdiskussionen. Han menar att valet av arbete och
arbetsplats dr nagot av det mest grundldggande da vi orienterar oss bland livsstilarna. Vidare
menar han att livsstilar 4r nagot som har blivit nodvéndigt i det senmoderna samhéillet, da
valmojligheterna dr oandliga. Samtidigt som vi har fatt fler alternativ, sa ges det annu mindre
styrning géllande hur vi bor vilja. Detta har fatt livsstilarna att vixa i betydelse. En livsstil
karaktériseras av att den dr knuten till en specifik handlingsmiljo. Da det finns oandligt manga
handlingsmiljoer gor det faktum att en individ véljer en specifik livsstil att hon eller han
kanner sig mer bekvam i vissa miljoer dn andra. Giddens menar dock att vara livsstilsval dr
segmentella — att var virld bestar av livsstilssektorer. En livsstilssektor dr en del av var virld,
till exempel kan det vara nagon kvillsaktivitet vi dgnar oss at. Inom en viss livsstilssektor
finns ett forhallandevis stabilt set av erfarenheter och sadant som hor till just den delen av vart
liv. Alltsa kan vi skifta mellan olika livsstilssektorer beroende pa handlingsmiljo. (s. 101-
104).

Vanligtvis finns det manga fler alternativ i vardagslivet dn de som ingar i de mest utbredda
livsstilsmonstren. En livsstil sammanfogar olika vanor till ett monster. Detta skapar trygghet
hos individen om att héndelser sker i en viss ordning. Giddens menar att genom att hiinge sig
till en viss livsstil blir vissa alternativ otdnkbara, vilket underlittar for individen. (ss. 101-

103).

Livsplanering

Pa samma sitt som livsstilarna har blivit en nddvandighet i det postmoderna samhdllet, har
ocksa att livsplanering blivit det. Eftersom vildigt lite idag &r oss givet, tvingas vi sjdlva sitta
upp ramarna for var tillvaro. Livsplaneringen hanger samman med sjilvets reflexiva process.
(1999, s. 106). Enligt Giddens ir livsplaneringen och livsstilarna inte bara en del av vart
vardagsliv, utan de dr faktiskt faktorer som sétter ramarna for vart agerande. Han menar att en
dagdrivande tonaring som inte funderar 6ver framtidens mojligheter dr exempel pa en person

som motsitter sig den kolonisering av framtiden som livsplaneringen &r en del av. (s. 108).
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”Sjélvforverkligande uppfattas som en balans mellan mojligheter och risker.
Genom att sléppa greppet om det forflutna — med hjilp av tekniker som gor
att man befrias fran fortryckande emotionella vanor — genereras en mingd
mojligheter for sjilvutveckling.” (1999, s. 98)

Virlden blir vid detta tankesitt full av odndliga mojligheter att leva och handla pa. Giddens
menar att ett sekulariserat riskmedvetande har utvecklats, som en del av det alltmer
strategiska forhallandet till framtiden. For att na fordandring maste vi vaga méta faror.
Giddens talar om en utvecklingsbana fran det som varit till det som kommer. “Individen
tillagnar sig sitt forflutna genom att lata det filtreras genom forestillningarna om framtiden.”
(s. 95). Livsforloppet bestar av passager, vilka innehaller spanningar mellan risker och
mojligheter. Overgdngarna vervinns med hjilp av sjilvforverkligandets reflexivt
mobiliserade bana. Giddens menar att vi idag mer pa egen hand styr over dessa processer, da

de ir allt mindre ritualiserade. (s. 100).

Zetterberg

Presentation av skriften

Skriften ”Arbete, motivation, livsstil” forfattade Hans L Zetterberg ar 1977. Det dr en
kartlaggning av de samtida livsstilarna. Zetterbergs studie dr gjord for néstan 25 ar sedan,
vilket sjalvklart bor noteras. Den har dock mycket att tillféra min analys och intressanta
kopplingar kan goras till dagens moderna samhille. Zetterberg diskuterar
generationsskillnader, vilket ar aktuellt 4n idag, 4ven om de antar nagot andra former.
Nagonting som av naturliga skl inte tas upp i skriften r kategorin av unga syssloldsa.
Orsaken till detta dr att denna kategori med all sannolikhet inte fanns for 25 ar sedan, da

mojligheten inte gavs.

Underlaget

Den studie som har legat till grund for skriften ir Sifos' livsstilsenkit “Svenskarna idag” frin
1976. Enkiten bestod av 340 fragor och besvarades av 1444 personer i aldern 18-70 ar, efter
att de deltagit i en intervju. Cirka tva tredjedelar av fragorna i enkéten berdrde livsstilar och
resterande dmnade ge en uppfattning om personlighetsdrag och en del allménna virderingar.
Varje pa forhand identifierad livsstil respresenterades av 8-12 fragor i enkiten. Utan att for

ingaende beskriva hur analysen av de resultat som undersokningen gav gick till, dr det i alla

! Sifo ir ett foretag som utfor marknadsundersokningar
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fall vért att nimna att systemet var uppbyggt sa att en person skulle kunna representera flera
livsstilar. Zetterberg ndmner att det dr en grov generalisering att pasta att manniskor antingen
“har” eller "inte har” en viss livsstil och att det egentligen &r fraga om en manggradig skala.
Dock var det nodvindigt att uppritta ett sadant forenklat system for att mojliggora en analys.
(1977, ss. 62-65). Noterbart &r att 38 % av de intervjuade i undersokningen tilldelades mer 4n
en livsstil (1977, s. 70).

Livsstilar enligt Zetterberg

Foljande definition av begreppet livsstil aterfinns hos Zetterberg:

”De sammanhingande element i livspraktiken som utévarna delar med
varandra men icke med andra och som de upplever som synnerligen
engagerande. Livsstilar #r alltsd sdrpriglade aktiviteter som inom sig
rymmer sin egen motivation. En livsstil utvecklas, heter det, och den frasen
antyder att livsstilsaktiviteterna har sin egen inre motor. Genom att
praktisera var livsstil utvecklar och forverkligar vi var sjdlvvirdering”

(1977, ss. 61-62).

Han betonar alltsa vildigt tydligt engagemanget som den utmirkande faktorn i en livsstil. Var
livsstil definieras av vad vi engagerar oss i. Zetterberg tar ett exempel dir han pekar pa hur en
person som mar daligt da hon/han inte far tid till att skriva poesi sannolikt kidnner starkt for
poetiserandet. Om en person &r sa starkt engagerad i poesi édr den en viktig faktor i personens

livsstil (1977, s. 61).

Relationen mellan arbete och livsstil

Zetterberg skriver att ”de populidra livsstilar som dr arbetets frukter haller pa att underminera
arbetet som livsstil” (1977, s. 110). Han menar att det dr arbetet som har lagt grunden till att
sa manga nya livsstilar har kunnat uppsta. Livsstilarna fortlever dock pa bekostnad av arbetet,
da ménniskor upplever en splittring mellan arbetet och livsstilen och i allt hdgre utstrackning
prioriterar livsstilen framfor arbetet. Ett undantag fran detta &r sjalvklart de manniskor som
Zetterberg bendmner som arbetsstyrda, d v s den grupp som menar att ”arbetet ger livet dess
huvudsakliga mening och innehall” (1977, s. 71). Zetterberg identifierar tva stora grupper: de
som har arbetet som livsstil och de som ser arbetet som nagot som resulterar i en resurs,
16nen, vilken kan anvindas for att utveckla en livsstil utanfor arbetet. I skriften presenteras

siffror som visar pa hur en drastisk forindring har skett i attityden till arbete mellan aren 1955
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och 1977. Arbetets prioritet sjunker och fritidens okar. Zetterberg skriver att svensken numera

dr person i forsta hand och yrkesman i andra hand (1977, ss.107-108).

Analys

Jag har delat in analysen i ett flertal olika teman som utgar ifrdan intervjupersonernas
svar. De teman som har valts ut motiveras genom att de har mycket att ge till
kopplingen mellan teori och empiri. Med mitt syfte och min problemformulering som
glasogon arbetar jag for att tolka den information som mina intervjupersoner har gett
mig.

Trygg uppvaxt

Samtliga tre intervjupersoner dr andra generationens invandrare, men ingen av dem ldgger
nagot fokus vid det i intervjuerna. Carl nimner som hastigast att han har mycket slékt i bland
annat Finland och Chile.

Samtliga tre intervjupersoner har skilda forédldrar, men séger sig ha en bra relation till bada
sina fordldrar. Carl menar att han da han tillbringar tid med dem enskilt inte bara far
fordldrarnas sammansatta asikt, utan istéllet deras enskilda meningar. Bella utvecklar
resonemanget genom att peka pa att hon har lért kinna dem battre som individer i och med att

de skiljde sig.

Alltsa det har paverkat min relation till mina fordldrar. Alltsa jag blev ju ndrmare mina
fordldrar ndr de skiljde sig... pd ett nytt scitt. Alltsd jag var ju néra dem néir jag var liten
ocksd men, man blir ju mer... Man lir ju kiinna sina fordldrar... (skratt) Alltsa lira kiinna,
det later sdhdir... (skratt) men sin fordlder mer, nir man inte har den andre, for annars har
man ju alltid sett de tva som... "de tva”. Nu ser jag dem som separata ménniskor. (Intervju

med Bella).

Aktiv syssloloshet
Carl betonar att det dr viktigt att vara aktiv under sin syssloldsa period och planera for

framtiden.

[...] utan ndr man dr sysslolos sa mdste man tinka mycket. Dd mdste man tinka och inte

planera, men liksom du ska i alla fall ha en tanke pad lite ungefir “vad ska jag gora efter
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detta?”. Lite grann... Inte sd att det ska borja bli angestfyllt for da dr det ingen idé med att ha

en sysslolds period, om det bara ger angest hela tiden. (intervju med Carl).

Han utvecklar sitt resonemang genom att sidga att han tycker att man bor testa pa olika
smakurser och prata mycket med de som pluggar och hora vad de tycker om det. Carl menar
att det d&r mycket mer sloseri med tid att paborja en utbildning och kénna efter tva ar att det
inte var det man ville gora, dn att ta lite tid for att fundera.

Carl anser att hans bésta egenskap ér att han alltid vill tidnka logiskt och ser det som en

investering att viinta med att borja plugga tills man verkligen vet vad man vill gora.

[...] Jag vill inte hoppa in i ndgot bara for att plugga, jag vill inte bara gad in pa en linje bara
for att... bara for att jag maste plugga. For att jag vet inte vad jag vill plugga och ddrfor
pluggar jag inte. Vilket dir logiskt enligt mig. Aven om det kan ses av vissa som att man

slanger bort ett ar, eller man slosar tid. (Intervju med Carl).

De resonemang som Carl for ligger nira Giddens tankar om en utvecklingsbana fran det
forflutna till framtiden. Carl menar att genom att sig tid att reflektera 6ver det som varit och
vad man vill 4r det ldttare att ta bra beslut for framtiden. Han séger att den sysslolosa perioden
inte fordndrade honom utan att den bara forstirkte hans instdllning — att man ska vara séker pa
det man gor — och han tycker att en sysslolos period &r ett bra tillfélle att kénna efter och
fundera ut vad man vill gora i framtiden. Bella dr inne pa samma spar och séger att hon under

sin sysslolosa period funderade pa vad som skulle komma sedan.

[...] Fast det var nog bra dnda att jag hade den perioden for jag sag majligheter som man
kan gora. Det kinns som bara, ja men nu gor jag detta, jag kan egentligen viilja exakt vad jag

villa gora. (Intervju med Bella).

Bade Carl och Bella tog studenten ett ar ”’for tidigt”, d v s gick i skolan med personer fodda
ett ar tidigare dn de sjdlva. Carl betonade att kénde att han hade ett bonusar, vilket annu mer
motiverade honom till att ta det lugnt. Bella ddremot néimnde ingenting om att hon skulle ha
ett ar “extra” i och med att hon tog studenten ett ar fore sina jimnariga, pa det viset som Carl

beskrev. Carls syn pa den egna tiden tyder pa en livsplanering enligt Giddens syn.
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Synen pa syssloloshet
Carl menar att han upplevde sysslolosheten som nagonting positivt eftersom den var
tidsbegridnsad. Han funderar 6ver hur han skulle ként sig om hans syssloldsa period hade varit

langre.

Under en kort tid sd dr det vil positivt, under en liingre tid kan det bli lite destruktivt tror jag.
For att, jag... jag dr nojd med perioden, hur lang perioden var. Jag vet inte riktigt hur bra jag
skulle md om den var, om den var ett helt ar av endast, endast chillande. Att inte gora musik,
att inte séka jobb, att inte plugga ndgonting, utan bara, varje dag, vakna klockan ett pa
morgonen, eller ett pd eftermiddagen och liksom bara gora ingenting. Dad skulle jag nog inte

mad sdrskilt bra. Om det var en lingre period. (Intervju med Carl).

Bella i sin tur menar inte att hon sjdlv var sysslolos, trots att hon varken arbetade eller

studerade.

[...] jag skulle nog aldrig sciga, alltsa “jag dr sysslolos”... Jag sa ju att jag inte pluggade
eller jobbade, men jag spelade ju basket, det var ju en syssla. Sa helt sysslolos var jag ju inte.
Jag var sysslolos pa dagarna och sedan hade jag sysslor pa kviillarna (skratt). (Intervju med

Bella).

Bella séger att ordet ”syssloloshet” har en negativ klang for henne, da hon kopplar det till
arbetsloshet, vilket enligt henne oftast syftar till nagon som vill ha ett arbete. Detta ar
sikerligen skilet till att hon inte ser sig sjdlv som sysslolds, utan beréttar om hur hon skapade

sma sysslor for sig sjdlv.

Det beror ju pa vad man sdiger dr en syssla. Alltsd jag stidade ju mer néir jag inte gick i
skolan. Alltsd, man skapar viil sysslor av smd saker. Saker man egentligen kanske inte pallar

gora ndr man har andra saker for sig. Som att stida. (Intervju med Bella).

Nir jag ber Anders beskriva syssloloshet sdger han forst att det &r att inte géra nagonting. Han

utvecklar sedan sitt resonemang och beskriver en positiv syn pa begreppet.

[...] Typ sd... rehab, typ bara ta tid och komma tillbaka efter alltsd, jag menar skolan, nio dr
ar en tuff period och sista terminen som verkligen tar slut pa en, sen bara... Ja... vila ut och

bara chilla, slappna av. [...] Aterhimining och séhiir. (Intervju med Anders).
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Det ar hir pa sin plats att kommentera att Anders beskrivning av syssloloshet tydligt priglas
av att jag tidigare under intervjun och i mitt samtal med honom infor intervjun nimnde
begreppet syssloloshet. Jag ér siker pa att det gjorde att han hade med sig den bilden av vad

sysslolosheten syftar pa och dirfor associerade det mer till sig sjélv dn vad Bella gjorde.

Paverkan utifran

Jag var intresserad av att veta om beslutet att ta en period av syssloldshet togs gemensamt i
kompiskretsen. Bade Bella och Anders menar dock att sa inte var fallet, utan att det var deras
eget val. Anders har en nira kompis som var sysslolds samtidigt som honom, men han séger

att det inte rorde sig om nagot gemensamt beslut.

Nd, jag tdnkte inte alls pa det. Han... han var ju lite mer seridos med att séka jobb och sadant,

men jag bara... Jag bara sket i det mesta. Det var, ta det lugnt... (Intervju med Anders).

Carl hade diremot manga kompisar som var i samma situation som han sjédlv. Han berittar att
det var en del som visste precis vad de ville plugga, men att de allra flesta inte visste vad de
ville gora om tre manader eller langre. Carl menar att det var littare for honom att ta det lugnt
nédr manga av hans vinner gjorde detsamma. Han pekar pa att vi médnniskor oundvikligen

jamfor oss med andra i var omgivning, vilket dr synd.

[...] Det iir egentligen en ganska negativ... negativ instdllning till ens egen framgdng eller
lycka. Att man ska borja jamfora den med massa andra. Man ska bara ta den for vad man
sjdlv har och vad man sjilv tycker om det, men... Men det dr sa inprdglat allt det har med,
“men vinta, vad gjorde han? Oj shit, han dr mycket bdittre.” Och da sa blir det helt
plotsligt... [...] Att det blir sdmre det man sjdlv har, ja. Men tyviirr dr det sd jag tinker och

de flesta ocksa troligen tinker. Att man jiamfor mycket. (Intervju med Carl).

Bella kommer ocksa in lite pa detta med att jamfora sig. Hon berittar att hennes syster borjade
studera direkt efter studenten och att det kanske var ett skl till att Bella ocksa borjade

studera.

Jo, alltsa det paverkade nog, sahdr for att... eftersom hon gjorde det och... mamma och
pappa tyckte att det dr lika bra att borja direkt och sa kiinde jag att jag inte riktigt hade
ndgonting... alltsd jag hade ju inget jobb, jag kinde inte direkt for att jobba... [...] och att
hon har gjort det och det gar bra for henne och sd... Men alla kan ju inte ga riktigt samma. Vi
dar valdigt olika sa att... (Intervju med Bella).
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Bella berittar ocksa att hennes syster hade vetat sedan lange vad hon ville ldsa, medan Bella
sjdlv inte var lika séker. Dessutom berittar hon att hennes syster nu har bestimt sig for att ta

en paus i studierna, for att hon &r trétt pa att plugga.

[...] Hon har ju haft lite intressen, men jag har ju liksom inte haft ndgonting sa specifikt som
jag tycker dr roligt, eller extra intressant. Sa det ddr dr ju... hon har ju haft littare sa...
Samtidigt som hon tyckte vil ocksd det var jobbigt att ga direkt fran... och nu dr hon ju

Jjattetrott pa det, alltsda hon ska ju ta ett ledigt ar nu. (Intervju med Bella).

Foraldrarnas roll

En annan viktig omstiandighet som kan paverka beslutet att ta en sysslolos period dr
forédldrarnas instéllning. Carl beréttar att hans fordldrar var vildigt stottande och tyckte att det
var sjdlvklart att han skulle fa ta det lite lugnt efter studenten. Anders fordldrar hade en annan

instdllning. Anders berittar att hans pappa tyckte att han slosade bort sin tid.

Ja. Min farsa hatade det. Han ville verkligen att jag skulle plugga, direkt efter skolan. Och sa
att... typ att det dr onodigt att plugga, alltsa ta ett dr ledigt, for da slutar du plugga, dd

pluggar du dnnu senare och det tar for mycket tid av liv och sa... (Intervju med Anders).

Anders tror inte att hans pappa hade tillatit honom att ha en sysslolos period, men eftersom
hans pappa inte bor med familjen sa kunde han inte bestimma det. Anders mamma var dven

hon negativt instilld till hans val, men menade @nda att det var upp till honom att bestimma.

Och mamma sa, mamma tyckte ungefir likadant, men hon bara “det dr ditt val, men jag

tycker att du borde pluggat.” (Intervju med Anders).

Bellas fordldrar ifragasatte hennes val att hoppa av kursen hon lédste, men gick dnda med pa

det. Hennes mamma oroade sig dock for hennes vilmaende.

Min mamma var ju rdadd i borjan att jag skulle bli helt typ deprimerad. Hon trodde typ det, att
det skulle paverka jittemycket. Men sedan, alltsa eftersom jag skapade saker sjdlv att gora,
for mig sjdlv sd att jag aldrig blev helt sahdr... Jag blev ju inte deprimerad, sd... Sa
accepterade de vdl det. [...] sedan ndir jag sa att, "nd jag orkar inte och jag vill inte”, dd
accepterade de ju det. Och med tanke pa att jag sa att jag skulle soka till néista ansokan,
ndgot som var roligare, att jag bara behovde en paus, sd accepterade de det. Och det var ju

min plan. Jag tdnkte ju inte att jag skulle ga sahdr hur ldnge som helst. (Intervju med Bella).
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Inte helt sysslolosa
Bade Anders och Bella pekar pa att basketen ar viktig som en fast punkt i vardagen och de &r
Overens om att utan den hade de nog valt att plugga. De menar att annars hade de inte triffat

nagra kompisar. Anders siger att det hade varit trakigt om han inte hade haft basketen.

[...] Alltsa det hade ju varit dnnu mer... Verkligen ingenting att gora, triiffat dnnu firre,
alltsa de flesta av mina vinner spelar ju i laget. [...] Da hade jag ju typ inte triffat, ifall jag
inte hade trdiffat dem heller. Sd... jag vet inte, det hade nog varit valdigt trakigt. Da hade jag

kanske till och med provat pa att plugga direkt. (Intervju med Anders).

Bella ér inne pa samma spar som Anders och funderar pa om hon utan basketen hade valt att

fortsitta ldsa den kurs hon nu istéllet valde att hoppa av.

Ja, det tror jag. Annars hade jag nog blivit rastlos. Tdnk att bara sitta hemma hela dagarna
och inte triffa ndgon annan dn sin mamma och pappa och sin syster. Nd, ja, dd hade jag nog
sokt jobb mer. Som de flesta av mina kompisar som inte har ndgra intressen, de flesta har ju

jobb om de inte pluggar. (Intervju med Bella).

Carl var, som tidigare nimnt, sysslolos samtidigt som manga av hans vinner. Han hade alltsa
mojlighet att umgas med sina vénner vildigt mycket, vilket ocksa var det han dgnade sina

dagar at. Min tolkning &r att det diarfor inte fanns nagot utrymme i Carls liv for en fullkomlig
syssloloshet att uppsta. Trots att han inte hade nagot arbete eller studerade, sa fyllde han dnda

sina dagar med sociala aktiviteter.

Den typiskt sysslolosa

Anders tror att det dr mycket fran person till person vilka som véljer att ta en lugn period efter
studenten. Jag fragar om han tror att det finns manga gemensamma namnare bland de som gor
det valet, men Anders tror att det mer handlar om tillfilligheter och pekar pa att de flesta av

hans kompisar har valt att plugga vidare direkt.

Carl sédger att om det finns nagon gemensam faktor bland de unga som viljer att ta ett
sabbatsar, sa dr det den ekonomiska biten. Han menar att alla som gor det valet maste ha rad

med det, pa ett eller annat sitt.
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Jag tror att det finns hur mdnga olika anledningar som helst for att ta en lugn period, dock
madste ju alla ha rad med det. Sa den gemensamma ndmnaren dr vdl ekonomi, till en viss

grad. (Intervju med Carl).

Den egna livsstilen

Anders definition av livsstil 4r relativt okomplicerad.

[...] Hur man viljer att, jag vet inte... spendera sin tid under dagarna... Eller ja, vad man

spenderar de pa och hur man spenderar dem. (Intervju med Anders).

Anders beriittar att den livsstil han har nu i hog grad liknar den han hade under sin sysslolosa

period.

Jag gillar att ta det lugnt. Verkligen. Jag hatar att stressa. Jag kommer hellre for sent dn for

tidigt. (Intervju med Anders).

Bellas definition av hennes egen livsstil verkar priglas av hennes syn pa vad en livsstil r.
Hon sédger namligen att det forsta hon kommer att tinka pa nir jag sdger livsstil dr nagon som

har ett vildigt utmirkande sitt att leva sitt liv.

[...]Jag tror inte jag tinker sa mycket pd det ordet sa ofta. Det dr vil mer om ndagon har en
speciell livsstil, typ ndgon som helt lever... ja men typ celibat var det forsta jag kom att tinka
pa. Jag vet inte varfor... Men att det dr en livsstil och det... det dr vdl hur man lever, sa skulle

jag sdga. (Intervju med Bella).

Bella beskriver sin egen livsstil som normal, vilket antagligen &r en effekt av att hon jamfor

sitt sétt att leva med det mest extrema — celibat.

Carl sédger att for honom handlar livsstil vildigt mycket om instillning. Carl menar att hans

livsstil nog liknar manga andras och att det som préglar den &r att gora det han blir glad av.

[...] Det dr, det finns ingen chans att jag ska jobba i trettio, fyrtio, femtio ar med ndgonting
som jag inte gillar hundra procent. Alltsd, det dr verkligen ens vardag, det blir ens liv, ens
arbete. [...] jag ska inte hoppa pd ndgonting bara for att plugga. For det dr helt emot min
livsstil. Sd jag vet inte, ja... Det dr vdl det, att gora det man blir glad av. Det dr det som dr

speciellt for min livsstil tror jag. Folja viljan liksom.(Intervju med Carl).
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Har blir det intressant att jaimfora Carls syn pa den egna livsstilen med hur Zetterberg
beskriver en livsstil. Som beskrivet i teoriavsnittet ser Zetterberg engagemang som den
avgorande faktorn vilken preciserar en livsstil. Carl menar att livsstil handlar om instéillning
och i hans eget fall om att gora det han blir glad av. Dessa tva fokus, instillning och
engagemang, befinner sig relativt ndra varandra. Det intressanta dr dock att Carls livsstil,
instéllning, priglar allting han gor. Zetterberg menar att det finns en distinktion, konflikt,
mellan arbetet och fritiden. Han skiljer gdrna pa arbetet och livsstilarna och menar att manga
livsstilar har uppstatt som en produkt av arbetet. Han delar upp samhillet i tva grupper: de
som har arbetet som livsstil och de som har en livsstil utanfor arbetet och endast ser arbetet
som ett medel for att i ndgon mening bekosta livsstilen. Med detta sagt konstaterar jag att Carl
faller utanfor Zetterbergs distinktion, da han har samma instéllning (engagemang) i arbetet
som i Ovriga livet. Carls resonemang har desto mer gemensamt med Giddens. Den
sistndmnde menar ju ndmligen att valet av arbete och arbetsplats dr ytterst grundlidggande i
orienteringen bland livsstilar. Det faktum att Carl har en 6vergripande syn pa vad hans livsstil
handlar om, gor att den griper 6ver alla omraden och inte skiljer pa arbete och fritid. For Carl
ar det alltsa darfor inget onaturligt att den livsstil han har valt lyser igenom &ven i arbetet och

arbetsmiljon.

Risktagande

Giddens menar som bekant att livsforloppet bestar av passager, vilka innehaller spanningar
mellan risker och méjligheter. Overgingarna dvervinns med hjilp av sjilvforverkligandets
reflexivt mobiliserade bana. Lite detta dr Bella inne pa da hon menar att man maste vaga ta
risker for att komma nagonstans. Hon menar att man malar upp en bild i huvudet av hur man
vill att det ska bli och att det kan vara en viss stress att na dit, men att man maste vaga chansa.
Detta tangerar Giddens resonemang om att vi maste vaga méta faror for att na forandring.
”Annars dr det ju som att misslyckas innan man ens har testat.” (Intervju med Bella).

29

Jag tog i stycket “Paverkan utifran” upp fordldrarnas roll i sysslolosheten. Jag nimnde hur
Bellas forédldrar accepterade hennes beslut att ta en paus och vara sysslolds. Detta &r ett dmne
som &r virt att aterkomma till, da Bella berittar att hennes forzldrar tyckte att det var bra att
hon hade en plan for framtiden, bland annat att hon skulle ta korkort, vilket har dragit ut lite

pa tiden.
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Sd om jag hade en plan, jag hade ju en plan men planen gick kanske inte lika snabbt som jag
hade tinkt att den skulle ga (skratt). [...] Ja, nu dr de ju glada. Att jag borjade plugga igen
och att jag har lite mer... kanske tinker mer pad ndsta steg, dn vad jag gjorde innan, for innan
bara, "ja men jag tar det som det kommer.” Sa har jag typ alltid gjort. [...] de andra stegen
har ju varit sa litta, for det var ju sjdlvklart, det var ju inte direkt ett val. (Intervju med

Bella).

Giddens talar om den “lata” tonaringen som driver runt utan sysselséttning. Detta dr en
individ som motsitter sig den nddvindiga planeringen. Det ér svart att pasta att denna typ av
karaktir aterfinns bland mina intervjupersoner. Intervjuutdraget ovan visar pa det som skiljer
Bella och de andra intervjupersonerna fran Giddens “lata tonaring”, namligen att de har en
tanke om att det sysslolosa tillstandet bara &r tillfalligt. De har en plan for sin framtid, men
viljer att ta det lugnt och lata den gro. Just dessa tre ungdomar faller alltsa inte inom ramen
for vad Giddens syftar pa, men den typen finns sikerligen ocksa. Min empiri visar pa att den
sysslolosa perioden ses som tillfdllig. Mina intervjupersoner hade alla en tanke pa att “’ta sig
vidare”. Kanske kan dock deras ’lata” beteende vara provocerande for personer i deras
omgivning som ir fullt sysselsatt. Detta reflekterar bade Bella och Carl 6ver. Bella menar att

manga sikert skulle ha bytt med henne.

[...] Det var inte sa jdttelang period heller, sa det var inte som att, alltsd det var ju en ldang
period, for vissa hade det varit jitteskont scikert, tiinker de ”Ah hon fick vara ledig sd linge.”

(Intervju med Bella).

Stabilitet och gliadjeamnen
Jag funderade dver var mina intervjupersoner under sin period av syssloloshet fann stabilitet i
vardagen. Bade Anders och Bella menar att det var baskettriningarna som var deras fasta

punkt, nagot som de visste var aterkommande och som gjorde att de inte var helt sysslolosa.

Baskettriningarna, det var ju, det var ju alltid de man var tvungen att komma till. Nu hade
man ju inga ursdkter att inte komma heller. [...] Sorry, lixor och sdadant... Nu var det ju bara
att ga och trina. {...] Jag kom hit och trdnade ofta ocksa, alltsa utover vanliga

traningar.(Intervju med Anders).

26



Bella podngterar aterigen den sociala biten och menar att triningarna blev viktiga for att de

gav mojlighet att triffa midnniskor och “bryta isoleringen”.

Det maste nog ha varit basketen dnda. Alltsa kvallarna, man trdnar. Jag hade ju dnda nagon
hallpunkt pa dagarna och det var ju trdningarna och ddr trdffade jag ju ménniskor. Jag kan
tinka att folk som bara, dr i min, var i min situation som jag var i dd och som inte har ndgot
sd, alltsa fritidsintresse om man sdger sd... [...] Att de inte triiffar folk lika mycket da
kanske... Alltsa jag skulle ju tdnka mig att, ldtt att jag kanske bara skulle vara hemma dad och
kanske inte riktigt, att man inte riktigt orkar ga ut och trdffa folk eller ta tag i det. (Intervju
med Bella).

Carl har ett nagot annorlunda svar pa var han fann stabilitet under den sysslolosa perioden.
For hans del handlade det inte om nagonting som fysiskt gar att ta pa, utan mer om vetskapen

om vad som vintar.

Det var viil att jag alltid visste det hir med musiken, att... det kan bli ndgonting liksom. Och
da, och for att klara dig inom musik sd behdver man inte liksom plugga ndgonting eller... Det
ar klart, det hjdlper ju om man pluggar lite musikvetenskap eller hur man producerar ldatar
och allt det hdr sd, sa ldr man sig de findetaljerna, men den talangen som jag hade kiinde jag
att den kan bli nagonting. Och dd kdnner jag mig viildigt lugn liksom, sd, okej jag vet inte om
Jjag vill bli journalist eller musikvetare eller vad som helst. Men jag vet att jag vill bli artist.
Sa att jag hade alltid min plan A, jag hade bara inte kommit pa min plan B. Sd det kan vara,
det kan nog vara varfor jag kinde mig sa stabil, jag visste dndd, dven om jag inte visste vad
jag ville gora inom plugget, sd visste jag vad jag ville gora med karriciren. Inom

livet.(Intervju med Carl).

Hir blir det aktuellt att anknyta till Giddens begrepp livsplanering. Carl planerar for framtiden
utifran sin egen biografi, som han stindigt konstruerar och rekonstruerar i en reflexiv process.
Denna process blir enligt Giddens mer och mer internt referentiell, vilket betyder att Carl 1 allt
hogre utstrickning hénvisas till sig sjélv i beslutsfattandefasen.

Jag bad mina intervjupersoner beritta vad som gjorde att de trots bristen pa arbete eller
studier kénde sig ndjda med tillvaron. Anders menar att det var friheten som var den

viktigaste faktorn.
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Det kiindes som att man hade tid till allt. Typ sd, allt jag ville ha tid till, alltsd. Ifall jag ville
komma ner till hallen extra sd kunde jag komma. Det var inget som hindrade mig eller

ndgonting. (Intervju med Anders).

Carl beskriver att hans positiva syn pa framtiden var den viktigaste anledningen till att han

kinde sig nojd med tillvaron.

Jag vet inte, det kan vara bara den hdr tron pa att allting kommer att losa sig. Som man hade
ndr man bara, ndr man bara gled, gled forbi med tiden. Da kiinde man att allting kommer att
losa sig. Sa jag hade det tankesdittet, sd jag tror att det var det som holl mig angestfri.

(Intervju med Carl).

Carl sdger att han inte motte nagra motgangar, eftersom han inte sokte nagra framgangar eller
hade nagra ambitioner. Den sjdlvvalda sysslolosheten ar ett tillstand dér det inte gar att
misslyckas.

Virt att ndmna 4r att ingen av mina intervjupersoner pastar sig angra sin sysslolosa period.
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Avslutande diskussion

I detta avslutande kapitel diskuterar jag det mest intressanta som har kommit ut av
analysarbetet. Jag strivar efter att generera nya idéer och vicka tankar. Jag
reflekterar over hur vl de utvalda teorierna stimmer 6verens med mina
intervjupersoners uppfattningar och beskrivningar. Kommentarer ges om hur en
utveckling av min studie skulle kunna se ut. Avslutningsvis presenterar jag en slutsats,
ddir jag besvarar mina fragestdllningar.

Nir jag applicerar Zetterbergs teori om att ménniskor antingen &r arbetsorienterade eller
fritidsorienterade pa ett verkligt fall, sa som med Carl, blir det tydligt att den bild han malar
upp dr alldeles for svartvit. Anledningen till att jag upplever det sa kan vara att skriften ar fran
ar 1977 och att det Zetterberg skildrar var vanligare da. Det sitt som manga ménniskor i
Sverige lever pa idag dr mycket mer komplext, vilket Giddens stréivar efter att forklara. Han
anvinder sig av begrepp som sjdlvets reflexiva projekt och intern referentialitet for att
beskriva hur vi idag alltmer hinvisas till oss sjdlva nér vi fattar beslut. Detta sker samtidigt
som vara valmajligheter blir allt storre och fler. Giddens menar att var virld bestar av
livsstilssektorer, vilka mojliggor for oss att ha manga olika fokus, beroende pa kontext. Alltsa
ar det inte langre sa enkelt, om det nu har varit det tidigare, att ménniskor kan delas upp i de
som har fokus i sitt arbete respektive de som endast ser arbetet som en resurs for att kunna

dgna sig at nagot annat pa sin fritid.

Framtiden
Mina intervjupersoner har gemensamt att de nu i efterhand ser den sysslolosa perioden som
nagonting positivt. Ingen av dem séger sig angra sitt val att ta en sadan paus. Carl var vildigt
malmedveten och menade att &ven om han hade en period da han inte gjorde nagonting sa
visste han vad han ville gora sedan. Det fungerade som en positiv kraft och gav honom nagot
att se framemot. Intervjupersonernas positiva instéillning kan mycket vil bero pa att de alla tre
numera har kommit ur sysslolosheten. De &r troligen omedvetet firgade av det nir de tittar
tillbaka och berittar.

En intressant utveckling av min studie skulle dirfor vara att intervjua ungdomar som
fortfarande befinner sig i syssloloshet. Jag tror att de skulle férmedla en mer negativ bild av

sysslolosheten, dven om de ocksa sjélva har valt den.
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Det skulle dven vara intressant att intervjua de sysslolosa ungdomarnas foréldrar for att fa
deras bild av situationen. Vilken bild skulle de formedla av deras egen inblandning i de ungas
val? Det har ju visat sig att det trots allt ir de som ger ungdomarna de ekonomiska
forutséttningarna att var syssloldsa.

En annan utveckling som jag tror skulle vara givande &r att involvera andra typer av
ungdomsgrupper. Den grupp av intervjupersoner som jag valde &r relativt homogen, med
tanke pa att tva av dem spelar basket och alla tre &r bekanta eller véanner till mig. Jag menar
alltsa att det skulle vara intressant att studera sysslolosa ungdomar i exempelvis en annan stad,

med en annan typ av fordldrarelation eller ungdomar som inte har ett starkt fritidsintresse.

Slutsats

Mina resultat visar att det inte gar att tala om den sjdlvvalda sysslolosheten som en ny livsstil
bland ungdomar. Det handlar snarare om att ungdomar tar en paus efter studenten, for att
aterhdmta sig och fundera 6ver framtiden. I en alltmer komplex virld hamnar besluten oftare
hos individen, som genom en reflexiv process forvéntas bilda sin egen plan f6r framtiden.
Intervjupersonerna sag sysslolosheten som en fas och utnyttjade perioden for att himta ny
energi och fundera over framtiden. Sa som jag ser pa sysslolosheten bor den alltsa inte
uppfattas som nagot tragiskt eller stigmatiserande, utan istillet som en paus och chans till en

stunds eftertanke.
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BILAGA: Intervjuguide Kandidatuppsats

Inled med att informera om att det endast &r jag som kommer att lyssna pa intervjun samt att
jag kommer att anonymisera alla mina informanter i uppsatsen.

Ber sedan intervjupersonen beritta kort vad han/hon kénner till om mitt uppsatsarbete.

Bakgrundsfragor

Beritta om din bakgrund. (Uppvixt (var?), familj, boende, skolgang). Hur tror du att du har
paverkats av de forutsittningar under vilka du har vuxit upp?

Vad arbetar dina fordldrar med?
Beritta om relationen till dina foréldrar.

Niamn 3-5 personer som ér eller har varit betydelsefulla for dig. Pa vilket sitt dr/har de varit
betydelsefulla, vad har de betytt/ betyder de for dig?

Vilka ir dina bésta egenskaper?

Vardagen

(Klargér vad personen gor idag.)

Beskriv hur en vanlig dag/vecka sag ut under perioden.

Hur upplevde du din situation? Hur upplever du den nu nér du blickar tillbaka?
Reflekterade du mycket 6ver den?

Om positiv: vad tror du dr den viktigaste faktorn till att du kénde dig n6jd med din tillvaro
(trots bristen pa jobb/skola)?

Om negativ: funderade du mycket dver vad du skulle vilja gora istéllet?
Har du manga vanner som befann sig i samma situation som du?
Umgicks du mycket med dessa personer?

Tror du att de pa nagot sitt paverkade dig i den riktningen?

Var fann du stabilitet i vardagen?

Vad gjorde dig glad under perioden?

Vad upplevde du som meningsfullt?

Hur skulle du beskriva syssloloshet? (Som positivt eller negativt?)
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Upplever du dig ha varit i det tillstandet?
Vad tyckte dina foridldrar om ditt sétt att tillbringa dagarna? Till4t de det?
Vad tinker du pa om jag siger livsstil? Hur skulle du vilja beskriva begreppet “livsstil”?

Skulle du sdga att du har nagon speciell livsstil och i sadana fall, vad praglar din livsstil?

Framtiden

Hur ser du pa de stora mojligheter som idag finns att sjdlv skapa sin egen framtid?
Var ser du dig sjilv om ett ar? Om fem ar?

Beritta om dina intressen.

Beriitta om dina drommar.

Ar du intresserad av att plugga vidare?

Har du nagot speciellt dromyrke?

(Avrunda genom att titta igenom anteckningar och intervjuguide for att se om jag har nagot
mer som jag vill be intervjupersonen att utveckla. Fragar dérefter intervjupersonen om

han/hon vill tilligga nagot, som kan vara till nytta for min uppsats.)
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