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Abstrakt

Bakgrund: Studier visar att djurdgare och manniskor som har
hand om djur har farre riskfaktorer for att utveckla ohélsa.
Djur anvénds i Djur assisterad terapi (DAT) bland annat av
Arbetsterapeuter vars aktivitetsbaserade atgarder maste for att
de ska vara terapeutiska utga fran for individen meningsfulla
aktiviteter. DAT ar ett nytt omrade i Sverige samt for
arbetsterapeuter och forskning av hogre evidensvarde saknas.
Att studera upplevda aktivitetsvarde &r ett satt att mata
meningsfullhet. Denna studie har genomforts i en verksamhet
for personer med forvarvad hjarnskada. Syfte: Att undersoka
betydelsen for deltagarna att hundar ar med i verksamheten
genom att se vilka aktivitetsvarde de upplever. Metod: Mixad
metoddesign; Oval-9 och fokusgrupp intervju.
Resultat/Diskussion: Studien visar pa att hundbaserade
aktiviteter innehaller hog grad av inneboende symboliska,
konkreta och sjalvbelénande vérde for deltagarna och bidrar
darmed till deras upplevelse av meningsfullhet.
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Abstract

Background: Studies show that people in contact with
animals have less risk factors for developing ill health.
Animals are today used in Animal Assisted Therapy (AAT)
with among others Occupational Therapists whose
interventions have to be based on occupations experienced as
meaningful to the individual to be therapeutic. Animal
Assisted therapy is a new research area in Sweden and within
Occupational therapy and it lacks research of higher evidence
level. Looking at experienced occupational values is a way to
operationalize meaning. This study took place in a day
activity center for people with acquired brain injuries.
Purpose: To investigate the meaning the presence of dogs has
to the participants by looking at experienced occupational
values. Method: Mixed method design with Oval-9 and focus
group interview. Result/Discussion: The study shows that the
dog based activities contain high amounts of concrete,
symbolic and self-rewarding occupational values for the
participants and therefore contribute to their experience of
meaningfulness.
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Bakgrund

Djur har sedan urminnes tider varit en betydelsefull del i mé&nniskans liv och vice versa, men det
ar framst under de senare artionden forskning har blivit mer medveten om djurs positiva inverkan
pa var halsa. Numera finns det flera studier som visar att djuragare och manniskor som har hand
om djur har férre riskfaktorer for att utveckla ohdlsa som till exempel: hogt blodtryck, fysisk
inaktivitet, upplevd ensamhet, stress etc. (Manimalsrapporten 2005; 2009). Djur har ocksa
uppmarksammats som anvandbara i sa kallad Animal Assisted Therapy (djurassisterad terapi)
(Therapet, 2011). Den forsta formen av djurassisterad terapi sags ha kommit till pa 1960-talet da
en psykoterapeut med gott resultat anvande sig av hundar i sin behandling av barn med autism
(Beck-Friis, Strang & Beck-Friis, 2007). Nar djur anvands i varden idag skiljer man mellan
djurassisterad terapi (DAT) och djurassisterad aktivitet (DAA). Skillnaden &r att i djurassisterad
terapi (DAT) anvands djuret i malinriktad behandling som avser forbattra individens kognitiva,
fysiska, psykiska och/eller sociala formagor och detta dokumenteras samt utvarderas. |
djurassisterad aktivitet (DAA) anvands djuret istéllet for att ge motivation och stimulans till en
viss aktivitet. Insatsen i djurassisterad aktivitet kan alltsa vara lite bredare och mer diffus
(Hultman, 2008). Det saknas dock en entydig begreppsapparat for beteckning av de skiftande
typer av vardformer som olika typer av djur ar en del av idag (Silfverberg, 2009).

Nar det galler djurassisterad terapi har flera gynnsamma effekter kunnat pavisas. Djurassisterad
terapi ger psykiska effekter sasom okat valbefinnande, 6kad motivation till att utfora aktivitet
och minskad oro och angest (Beck-Friis et al., 2007) men ocksa positiva sociala effekter sdsom
okad social integration och kommunikation, samt 6kad formaga och motivation (Banks & Banks,
2002; Forslings, 2001; LaFrances, Garcia & Labreche, 2007; Mc Nicholas & Collins, 2000). En
okad fysisk aktivitetsniva som en effekt av djurassisterad terapi har lyfts fram bland annat i
Herbert och Greenes studie fran 2001 och medicinska effekter som minskat behov av lakemedel
har pavisats (Ho0k, 2010; Beck-Friis et al., 2007). Vidare har man funnit ekonomiska effekter
som ett minskat vardbehov tack vare djurassisterad terapi (Norling, 2002). Sammanfattningsvis
kan man konstatera att djurassisterad terapi pa flera satt kan vara gynnsamt for att sjuka/skadade
individer ska kunna aterfa/fa aktivitetsformaga och darmed okad delaktighet samt livskvalitet
och hélsa (Hultman, 2008; Manimalsrapporten, 2005; Miller Adams, 2010) men att mer

evidensbaserad forskning beh6vs inom omradet (Manimalsrapporten, 2009). Den forskning som



gjorts hittills fokuserar dessutom i huvudsak pa objektiva effekter av djurterapi och studier av
vad som faktiskt upplevs av personer som deltar i aktiveter déar djur anvands i terapeutiskt syfte

saknas.

Betydelsen av delaktighet

Grundstommen i arbetsterapi &r 6vertygelsen att manniskan av naturen &r en aktiv varelse och att
delaktighet i meningsfull aktivitet ar nodvandigt for att manniskan ska kunna bibehalla och
utveckla sin hélsa och sitt valmaende (Wilcock, 2005). Genom att vara aktiv och delaktig i sin
omvarld far manniskan dven en forstaelse for bade sig sjalv och sin omvarld (Kielhofner, 2008).
Forlust eller avsaknad av aktivitet kan darmed fa konsekvenser for individers hélsa och
valmaende (Polatajko & Townsend, 2007). Enligt World Federation of Occupational Therapists
(WFOT, 2004) innebar arbetsterapi att framja halsa och valmaende genom aktivitet. De menar pa
att professionens primara mal ar att mojliggora sa att manniskor pa ett framgangsrikt satt kan
delta i sina dagliga aktiviteter. Vidare forklarar man att arbetsterapeuter uppnar detta genom att
gora det mojligt for manniskor att utféra och delta i sddant som kommer att 6ka deras formaga
att leva meningsfulla liv eller genom att anpassa miljon sa att den béttre stodjer deltagande.
Aktivitetsformaga kan definieras som huruvida en manniska mentalt och fysiskt kan handla i en
aktivitet (Polatajko & Townsend, 2007). | Socialstyrelsens svenska version av Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF, 2003) definieras aktivitet som en persons utforande av
uppgift eller handling, och delaktighet som engagemang i livssituation. Definitionen av dessa
begrepp skiljer sig lite fran arbetsterapeutens aktivitetsperspektiv som innebar ett holistiskt
synsétt av aktivitetsutforande vilket inbegriper de tre komponenterna: person, miljé och aktivitet.
Inom den arbetsterapeutiska teoribildningen bestar var och en av dessa komponenter i sig av
flera olika dimensioner som alla paverkar aktivitetsutforandet och delaktigheten (Kielhofner,
2008). Aktivitetsutforande definieras saledes som ett dynamiskt samspel mellan person, miljo
och aktivitet. Den storsta skillnaden av ICF:s respektive arbetsterapins perspektiv pa aktivitet
och delaktighet &r att ICF inte ser till den subjektiva upplevelsen av delaktighet medan det inom

arbetsterpi ses som en avgorande faktor for delaktighet (Polatajko och Townsend, 2007).



Delaktighet i meningsfull aktivitet

Huvudessensen i och malet med arbetsterapi ar att mojliggora aktivitet och delaktighet for att
framja halsa. Arbetsterapeuters aktivitetsbaserade atgarder behover dock, for att de ska vara
terapeutiska utga fran for individen meningsfulla aktiviteter (Persson, Erlandsson, Eklund &
Iwarsson, 2001). Det &r i kopplingen mellan meningsfull aktivitet och halsa som
arbetsterapeutens unika expertis ligger. Meningsfull aktivitet - blir saledes professionens mest
kraftfulla verktyg varfor det ar bade arbetsterapins medel och mal (Polatajko och Townsend,
2007). Meningsfullhet &r ett abstrakt begrepp som kan definieras pa flera olika sétt. Ett satt ar att
betrakta mening som ett resultat av den upplevelse som fas genom delaktighet i aktivitet

(Bigelius, Eklund & Erlandsson, 2010). Denna upplevelse kan bendmnas aktivitetsvérde.

Varde i aktivitet

Begreppet aktivitetsvarde finns beskrivet i den sa kallade ValMO modellen (Value, Meaning and
Occupations model)(Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001). Det &r en begreppsmodell
som bland annat beskriver vilka inneboende varden en aktivitet har for den som utfor den. |
ValMOs vardetriad beskrivs aktiviteters varden i tre dimensioner; konkret, symboliskt och
sjalvbelonande (Persson, et al., 2001). Konkreta vérden &r sadana som syns eller méarks som
utfallet av en aktivitet. Konkret vérde i aktivitet kan till exempel vara att man framstéller en
produkt, att man utvecklar formaga eller kapacitet eller att man undviker negativa konsekvenser
genom aktivitet. Symboliska vérden i aktivitet handlar om hur aktiviteten styrker eller ger uttryck
for en persons identitet eller tillhorighet med en viss grupp eller kultur. Sjalvbelénande varden ar
den omedelbara njutning och gladje som utférandet av aktiviteten innebar for personen.
Upplevelser i aktivitet med mycket sjélvbelénande vérde kan innebéra att man glémmer sig
sjalv, tid och rum i ideala fall s till den grad att man blir helt uppslukad av det man haller pa
med,; ett tillstand av sa kallat flow (Persson, et al., 2001). Ju starkare varde en aktivitet innehar
for den om utfor den desto mer motiverande &r det ocksa for den individen att utféra aktiviteten
(Erlandsson & Persson, 2005). Motivation &r en viktig faktor for att manniskan ska vilja utfora

aktiviteter inte minst i rehabilitering (Saebu & Sgrensen, 2010).



Varde, mening och halsa
Upplevelse av vérde i dagliga aktiviteter &r en forutsattning for upplevelse av mening i livet som

helhet (Persson, et al., 2001). | en studie av Erlandsson, Eklund och Persson (2010) har
relationen mellan fenomenen; upplevda varde i aktivitet och upplevd meningsfullhet pavisats och
styrkts. Vérden genererade i enskilda aktiviteter bygger upp en generell upplevelse av mening i
vardagen vilket i sin tur har betydelse for upplevelsen av hélsa (Erlandsson et al., 2010).
Upplevda varden i en aktivitet & mer har och nu, medan upplevd meningsfullhet uppstar forst da

aktiviteters vérde kan forenas i individens livshistoria (Bigelius et al., 2010).

Antonovsky (1991) patalar kopplingen mellan upplevd meningsfullhet och hélsa. Han menar att
mening i tillvaron fas genom upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och att

det ar avgorande for en individs mojlighet att utveckla och bibehalla hélsa (Antonovsky, 1991).

Sammanfattningsvis tycks det vara av storsta vikt att arbetsterapeuten finner for klienterna

meningsfulla aktiviteter att basera sin behandling pa.

Djurassisterad terapi och arbetsterapi

Djurassisterad terapi ar nagot som kan anvandas av flera yrkeskategorier sa vad ar utmarkande
ndr just en arbetsterapeut anvander det? Velde et al. (2005) tar upp ett forsok att svara pa denna
fraga. De menar att det fanns antydning att arbetsterapeutens genom sin unika kunskap om
aktivitet (dess inneboende komponenter och betydelse med mera) kunde anvénda djuren som ett
redskap for att fa ut sa mycket mer av terapin jamfort med om den hade genomforts utan djuren.
Velde och Fidler (2002) menar pa att det som framst skiljer sig nar djurassisterad terapi anvands
av en arbetsterapeut ar att man fokuserar pa meningsfulla aktiviteter som bidrar till individens
upplevelse av livskvalitet. Detta genom ett klientcentrerat arbetssétt dar individens varderingar
och behov utgor grunden for vilka aktiviteter som ar meningsfulla och pa vilket sétt de kan
anvandas (Polatajko och Townsend, 2007). Velde och Fidler (2002) uttrycker att det unika som
uppstar nar en arbetsterapeut anvander djurassisterad terapi kan styrkas om arbetsterapeuten

utgar fran arbetsterapeutiska praxismodeller i detta arbete.

Det kan vara olika typer av djur som anvands i djurassisterad terapi men mest forekommande i
varlden &r hast och hund (Silfverberg, 2009). Det ar dock fortfarande relativt ovanligt med djur i
varden i Sverige om man jamfor internationellt (Beck-Friis et al., 2007). Det &r till exempel bara



nagra fa ar sedan de forsta vardhundteamen utbildades i landet. Ett vardhundteam bestar av en
vardhundfdrare och en vardhund, och vissa av dessa nyutbildade vardhundforare i Sverige ar
arbetsterapeuter. Ho6k (2010) presenterar hur nagra av de behandlingarna med vardhund i
Sverige fallit ut. Hon tar bland annat upp citat fran ldkare som uttalar sig om hur de kunnat
skriva ut mindre behovsmedicin till oro och angestfyllda patienter, omvardnadspersonal som
vittnar om mer motiverade, lugna och bland annat mer socialt valfungerade patienter och
patienter som aterfatt formagor vardpersonalen lange givit upp hoppet om et cetera.
Familjemedlemmar och narstaende delger i boken hur deras sjuke anhorige verkar ha aterfunnit
livsgladjen, vill kommunicera med dem, klarar av att ater utféra saker de inte tidigare ville eller
kunde. | flera av beréttelserna Hook (2010) lyfter fram, uttalar sig dven involverade
arbetsterapeuter hur de sett att behandling med vardhund har resulterat i att deltagare nu mycket

battre klarar av att utfora, och deltar i storre utstrackning i, sina dagliga aktiviteter.

Velde, Cipriani & Fisher (2005) beskriver i sin forskningsartikel att det saknas studier av hogre
evidensvarde som visar varfor, och pa vilket satt, djurassisterad terapi kan vara en bra metod att
anvanda inom just arbetsterapi. | sin studie belyser Velde et al. (2005) vilken inverkan
djurassisterad terapi kan ha sett fran bade arbetsterapeutens och deltagarens synvinkel. Detta &r
nagot som man tar upp att dven det ar ett omrade med valdigt lite forskning och kunskap kring.
Velde et al. (2005) konkluderar att terapeuter identifierat flera férdelar som djurassisterad terapi i
kunde innebara for patienternas mojlighet att delta i och dra nytta av den arbetsterapeutiska
behandlingen. Bland annat sag man att: patienterna fick battre motorisk- och sensoriskférmaga,
Okad tolerans och vilja till att delta i aktiviteter trots upplevelse av smarta, patienters kognitiva
formagor forbattrades, upprorda patienter verkade mer avslappnade i aktiviteterna och patienter
som inte normalt var motiverade till behandlingen upplevde forvantan infor nésta terapisession
(Ibid). Vidare lyfter Velde et al. fram att arbetsterapeuter ocksa kunnat se att den djurassisterade
terapin gav fordelar i behandlingen i form av forbéattrad social interaktion samt att det gav
majligheter for patienten att inta nya roller och att det genererade en mer hemlik miljo.
Terapeuterna upptéackte dven att patienterna fortsatte med de terapeutiska aktiviteterna under en
langre period nar djuren var narvarande vilket ocksa 6kade nyttan med arbetsterapin (Velde et

al., 2005). Resultaten stammer 6verens med det som kommit fram i Malmbergs studie (2008) dar
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hon intervjuat 15 utévande arbetsterapeuter i Sverige om deras syn pa djurassisterad terapi och

hur det fungerar som arbetsterapeutisk behandling.

Velde et al. (2005) tog dessutom upp att deltagares perspektiv pa djurassisterad terapi i stor
utstrackning stdmde dverens med de fordelar som arbetsterapeuterna hade identifierat. Forutom
att deltagarna aven uppgav att djurassisterad terapi "fick familjen att ma béattre". Detta resultat
menar Velde et al. antyder att djuren dven underlattade for naturligt umgénge och delaktighet i
aktivitet med, samt konversation mellan, familjemedlemmar och den drabbade individen. Ett
resultat som ar av vikt da det inte bara ar den drabbade individen som stélls infor en ny svar
situation nar sjukdom/kris uppstar utan dven familj och andra narstende paverkas (Gan,
Campbell, Gemeinhardt & McFadden, 2006; Bowen, 2007; Visser-Meily, Post, Gorter, Van Den
Bos, & Lindeman , 2006). Att relationer lyfts fram som viktiga av deltagarna i Veldes studie
stammer vél 6verens med det som Beck-Friis et al. (2007) tar upp om ensamhet och studier som
visat pd att medmanskligt stod att fa bli bekraftad, kdnna sig omtyckt och behévd har en stark
inverkan pa halsan generellt (Beck-Friis et al., 2007). Att djur bidrar till att forstarka upplevelsen
av socialt stdd och stimulerar till social interaktion ar betydelsefullt eftersom den sociala
kontexten ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv ar en viktig faktor som i hog grad paverkar

individens aktivitetsutférande och delaktighet i aktivitet (Polatajko och Townsend, 2007).

En aspekt som Malmberg (2008) tar upp dr att ett krav for att djurassisterad terapi ska kunna
motiveras till att anvandas inom arbetsterapi ar att umgange med djur &r nagot som upplevs som
meningsfullt av klienten. Malmbergs studie visar dock att djurassisterad terapi verkar ha stor
potential till att kunna anvéndas som meningsfull aktivitet inom ramen for arbetsterapi men att
det saknas studier av hogre evidensvarde for detta. Vidare belyser Malmberg att det saknas
studier for hur dessa aktiviteter upplevs, om de bidrar till en upplevelse av meningsfullhet och
darmed kan uppfylla kraven for att anvandas, inom arbetsterapi. Ett sétt att undersdka huruvida
djurassisterad terapi kan vara meningsfullt & genom att méta vilka vérde som personer upplever

i de aktiviteter som ingar i sddan behandling.
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Arbetsterapeutens verksamhetsomrade

Arbetsterapeutens omrade ar brett men ar det fortfarande till storsta delen inom rehabilitering
som man &r verksam idag (Christiansen, Baum & Bass-Haugen, 2005). Arbetsterapeuter moter
darfor i sitt yrke ofta personer som efter en skada, sjukdom och/eller livskris, ibland beroende pa
en bestaende funktionsnedsattning, maste finna nya satt att leva sina liv samt nya séatt att forhalla
sig till sig sjalv och sin omvarld. Detta kan innebara saval att finna nya meningsfulla aktiviteter
som att finna och lara sig nya satt att utfora dessa aktiviteter pa (Christiansen et al., 2005). En
grupp av personer som ofta drabbas av bestaende funktionsnedsattning och dramatisk forandring
i livet ar personer som far en forvarvad hjarnskada. En férvarvad hjarnskada ar en hjarnskada
som uppstar efter forlossningen eller senare i livet pa grund av olycka, forgiftning eller sjukdom.
Skadan innebér att celler i hjarnan forstors vilket beroende pa skadans utbredning och

lokalisation, kan fa olika konsekvenser for en persons aktivitetsformaga (Krogstad, 2010).

| sodra Sverige finns sedan drygt tre ar tillbaka en speciell dagligverksamhet som riktar sig
specifikt till personer med forvarvade hjarnskador i vuxen alder och dar hundar ingar som ett
viktigt redskap i behandling och daglig verksamhet. Hur deltagarna som medverkar i aktiviteter
dar hundar ingar upplever detta &r dock inte studerat. Att undersoka hur dessa hundbaserade
aktiviteter upplevs och identifiera vilka aktivitetsvarden de ger ar darfor angeldaget bland annat
for att finna evidens for huruvida de kan ses som meningsfull aktivitet och saledes kan vara

anvandbara inom arbetsterapi.

Syfte

Studien syftar till att méta och undersoka vilka upplevelser av varde, operationaliserat som
vardedimensioner enligt ValIMO modellen, som ar relaterade till hundbaserade aktiviteter i en

rehabilitering inom daglig verksamhet for personer med forvérvade hjarnskador.
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Metod

Studien har en blandad metod design (Johnson & Onwuegbuzie, 2004) och baseras pa data dels
fran ett frageformular OVal-9 (Erlandsson & Persson, 2010) samt pa material fran
fokusgruppsintervjuer (Obert & Forsell, 2000). Studien innebar att deltagare i studien
genomfdrde en aktivitet och graderade upplevelse av varde med hjéalp av instrumentet OVal-9.
For att fordjupa de individuella svaren och moéjlighet att ytterligare utforska de aspekter som
berdrts och ge nya infallsvinklar at analysen (Wibeck, 2010) genomférdes sedan kompletterande
fokusgruppintervjuer. Genom samtal i fokusgrupper uppnas en stimulans och gruppdynamik som
aven kan leda till att de asikter som tas upp omprovas och omformuleras och att nya idéer formas
under samtalets gang (Wibeck, 2010). Det kan finnas bade for- och nackdelar med att ha en
ostrukturerad respektive strukturerad fokusgruppintervju (Wibeck, 2010) och dessa har tagits i
beaktande da upplagget infor fokusgruppen planerades samtidigt som hansyn tagits till den
specifika gruppen bland annat genom att forfattaren forberedde sig med éppna fragor

formulerade pa ett konkret vis sa att deltagarna lattare skulle kunna relatera till dem.

Studiekontext

Studien utfordes i en daglig verksamhet som riktar sig enbart till personer med forvérvade
hjarnskador. Verksamheten har funnits i tre ar i sin nuvarande form och dess malsattning ar bade
habiliterande och rehabiliterande. Man anvénder sig av hundar i betydande del av aktiviteterna.
Ansvarig aktivitetsledare for hundaktiviteterna beskriver att det enligt verksamhetsplanen &r "en
daglig verksamhet med ett friskvardstank" (M. Strom, personlig kommunikation, 1 december
2010) som har hundassisterad terapi och aktivitet som en viktig del da man pa senare ar valt att
vidare utveckla och utdka dessa genom att man bland annat byggt ett hundhus. I hundhuset finns
ett hundstall med boxar, duschrum for hundar, hundkok et cetera. samt forvaring av olika

vardredskap, koppel, leksaker och agilityhinder med mera.

De hundbaserade aktiviteterna i den dagliga verksamheten bygger pa djurassisterad terapi
(DAT), men i och med att hundarna hela tiden ingar som en naturlig del pa verksamheten finns
aven djurassisterade aktiviteter (DAA). Den ansvarige aktivitetsledaren for hundaktiviteterna &r

utbildad vardhundforare och hennes vardhund &r en utav de tre hundar som anvands i
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verksamheten. De tar aven emot en yngre hund i taget som efter 6 manader ska genomga test for
att se om den kan bli utbildad ledarhund eller servicehund. Detta innebér att den hundtréning
som deltagarna far lara sig utféra och utfor i dagverksamheten blir avgérande for om hunden kan

bli ledarhund eller servicehund (M. Strém, personlig kommunikation, 10 december 2010).

Pa verksamheten arbetar de dven samhéllsintegrerat genom att vissa deltagare foljer med
vardhundfdraren pa uppdrag att hélsa pa aldre personer pa aldreboende och da &r det deltagaren
som med stod av vardhundforaren som far leda vardhunden i métet med den aldre. Genom hela
detta koncept med hundarna och hundhuset forséker man utveckla och/eller bibehalla
deltagarnas formagor med hjalp av bland annat ett "ansvarstank™ (M. Strém, personlig

kommunikation, 21 december 2010).

Deltagarna tréanar hundarna i bl.a. miljétraning, lydnad, trix och sok samt utfor olika aktiviteter
sasom exempelvis agility som ar banhoppning for hund. Ett par ganger om aret satter deltagarna
ihop shower av det som de tranat hundarna i och visar upp det for andra personer pa
dagverksamheten. Deltagarna utfor dven hundvard, promenader med och stallskotsel for
hundarna. Alla aktiviteter som respektive deltagare utfor med hundarna gors utifran bestamda
mal utifran den specifika individens behov. (M. Strom, personlig kommunikation 1,10 och 21
december 2010, samt 3 och 14 januari 2011).

Procedur

Innan datainsamlingen paborjades gjordes ett pilottest av instrumentet OVal-9 med en person
med forvarvad hjarnskada utanfor undersokningsgruppen. Studien genomférdes sedan i tre steg.
Steg 1 innebar att forfattaren var narvarande da respektive deltagare utforde individuell aktivitet
med hund. Steg 2 innebar att instrumentet fylldes i. Direkt efter aktiviteten fick deltagaren skatta
i instrumentet genom att den skattningsskala som, utifran vad aktivitetsledaren ansag, bast
matchade individen lades framfor denne och sedan laste forfattaren upp pastaendena ett i taget.
Deltagaren fick till varje pastaende saga den siffra eller peka pa den smileygubbe som béast
representerade hur vl de olika pastaendena stamde in eller ej, pa de upplevelser han eller hon
haft i den nyss utforda aktiviteten. | samband med detta tillfalle fick deltagaren dven besvara

fragor om alder, civilstand, hundvana et cetera.
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Efter att samtliga deltagare skattat i Oval-9 inbjdds de att delta i studiens del 3; en diskussion i
fokusgrupp kring de olika aspekterna av aktivitetsvarde och hund baserad aktivitet. Avsikten
med detta steg var att fa fordjupad forstaelse for deltagarnas upplevelser (Wibeck, 2010) i de
hundbaserade aktiviteterna. Innan den riktiga fokusgruppen holls ett provtillfalle dér deltagarna
fick mojlighet att prova pa att sitta i grupp med gruppledaren och diskutera utifran ett tema.
Detta var vid provtillfallet ett allmant &mne utan nagon koppling till den aktuella studien.
Provtillfallet genomfordes for att deltagarna skulle fa mojlighet att bli bekanta med
fokusgruppsituationen och ké&nna sig trygga med den. En kénsla av trygghet i gruppen 6kar
mojligheter for att deltagarna ska vaga dppna sig och diskutera i gruppen (Wibeck, 2010). Vid
provtillfallet fick aven gruppledaren mojlighet att kdnna av gruppen, hur de samtalar och
fungerar for att pa mest lampliga satt kunna forbereda upplagget infor den egentliga, kommande

fokusgruppintervjun.

Urval

I samrad med ansvarig aktivitetsledare for hundaktiviteterna pa den dagliga verksamheten
gjordes en dverenskommelse om vilka personer som kunde tillfragas om de ville delta i studien.
Kriterierna deltagarna skulle uppfylla for att delta i studien var: att de var éver 18 ar att de hade
en forvarvad hjarnskada, att de kunde kommunicera verbalt eller/och med hjalpmedel samt att de
deltog i hundbaserade aktiviteter. Det fanns 5 personer som uppfyllde alla dessa kriterier och
samtliga tillfragades och accepterade att delta i studien. Det slutliga urvalet kom att omfatta tre

kvinnor och tva man. Sociodemografisk data om deltagarna presenteras i Tabell 1.

Tabell 1. Socio demografi 6ver deltagarna i studien (n=5)

Deltagare Alder Erfarenhet av djur Uppfattning om hundar
45 Alltid haft djur Alltid alskat hundar
39 Haft kanin, ridit pa ridskola Alskar hundar och hastar

44 Uppvuxen pa gard med bl.a.  Harliga, positiva, alltid glada, tycker om

Hastar, hundar en hur man an ser ut
52 Uppvuxen med hund Alskar hundar, de &r fina
55 Uppvuxen med hund och Tycker mycket om bade hund och katt
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Datainsamling

Instrument
Aktivitetsvarde mattes med ett instrument kallat Oval-9 (Occupational value — 9 items) vilket

innehaller totalt nio pastdende som beskriver olika aspekter av de tre vardedimensionerna;
konkret, symboliskt och sjalvbelonande. Tre pastaende illustrerar vart och ett av dimensionerna.
Respondenten far skatta pa en sjugradig skala fran i (1) valdigt 1ag grad till (7) i valdigt hég grad
huruvida pastaendet stammer in eller inte pa dennes upplevelse i en specifik aktivitet.

Instrumentet har i en psykometrisk studie bedomts vara valitt och reliabelt for att méta
aktivitetsvérde (Erlandsson & Persson, 2010). Instrumentet ar anvant i en klinisk studie
inkluderande strokedrabbade personer under rehabilitering (Bigelius et al., 2010) men det &r inte

testat i grupper med kognitiva begrasningar.

Innan datainsamlingen paborjades gjordes darfor ett pilottest med instrumentet. En person med
forvarvad hjarnskada utanfor undersokningsgruppen, fick med hjélp av i instrumentet skatta sin
upplevelse av varde efter att ha utfort en aktivitet. Detta gjordes for att bekrafta att personer med
forvarvade hjarnskador forstod och kunde besvara instrumentet. Pilottestet resulterade i att tva
forenklade versioner av skattningsskalan utformades; en med siffror fran ett till sju och en med
sju smiley-gubbar som alla uttryckte olika grad av medhall. Dessa skalor anvéandes i denna studie

som komplement till ursprungsversionen av instrumentet.

Fokusgrupp

Utover att man skattat i Oval-9 samlades deltagarna till en fokusgruppintervju (Obert & Forsell,
2000; Wibeck, 2010). Fokusgrupp Intervjun var semi-strukturerad och spelades in. Temat for
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intervjun var de varden som deltagarna upplevt i den aktivitet de skattat i OVal-9. Studiens
fokusgrupp kom att besta av alla fem deltagare plus aktivitetsledaren som var narvarande i
rummet men forfattaren agerade som gruppledare. Gruppledarens roll var att presentera temat
och informera om forhallningsregler i fokusgruppen samt bland annat att se till att faktorer som
kom upp blev tydliga for alla i gruppen genom att exempelvis stalla fragor sa att deltagarna fick
fortydliga sina uttalanden (Obert & Forsell, 2000; Wibeck, 2010). Fokusgruppintervjun varade i
cirka 55 minuter.

Analys

Deltagarnas skattningar iOVal-9 sammanstélldes med deskriptivt statistik. Frekvens av
skattningar beskrevs dels for respektive vardedimension (3 fragor) och dels fér summan av
skattningar av alla 9 pastaendena.

Den inspelade dialogen fran fokusgruppen lyssnades igenom flertal ganger for att fa en kansla
for helheten vartefter den transkriberades ordagrant. Dérefter granskades den transkriberade
texten utifran en modifierad kvalitativ innehallsanalys (Graneheim & Lundman, 2004), i enlighet
med kvalitativ innehalls analys plockades meningsharande enheter i texten viktiga for att besvara
syftet ut. De kondenserades sedan till mindre textenheter dar endast karninnehallet bevarades

fran tidigare steg (Graneheim & Lundman, 2004). Totalt identifierades 80 stycken textenheter.

Innehallsanalysen i studien var riktad (Hsieh & Shannon, 2005) da den utgick fran den redan
existerande ValMO teorin om att aktiviteter potentiellt har inneboende vérden i tre olika
dimensioner. | studien soktes efter att bekréafta dessa dimensioner och hur de tog sig i uttryck i
den aktuella aktiviteten. De kondenserade textenheterna granskades, abstraherades och kodades
sedan av forfattaren och en medanalytiker var for sig. Ett satt att 6ka trovardighet &r att vara tva
personer som kodar och tolkar var for sig och fér en diskussion i tolkade resultat infor indelandet
i kategorier (Graneheim & Lundman, 2004). Forfattaren jamforde darefter koder som bada
kommit fram till for att relatera dem till ndgon av de tre kategorierna (Hsieh & Shannon, 2005) i
detta fall vardedimensionerna hamtade fran ValMO modellen. Under hela processen jamfordes
data fran analyseringsprocessens tidigare steg for att forsakra sig om att man bevarade kontext
och karnbudskap fran ursprungstexten (Graneheim & Lundman, 2004). Tolkningen av texten

gjordes i tva abstraktionsnivaer: forst pa manifest niva, vilket innebar att man analyserade det
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som direkt uttrycktes i texten och sedan pa en latent niva som innebar att forskaren gjorde en
tolkning av de underliggande budskap denne tycker sig finna i texten (Graneheim & Lundman,
2004). Slutligen genomfordes en kvantitativ analys vilken innebar att antalet pastaende som

relaterades till respektive kategori rdknades (Kondracki, Wellman & Amundson, 2002).

Etiska 6vervaganden

For att bevara deltagarnas integritet behandlades all data konfidentiellt. Deltagarna i studien
informerades om att de nar som helst kunde vélja att avbryta sitt deltagande utan att det skulle fa
nagra konsekvenser. Infor fokusgruppsamtal tillfragades deltagarna igen om godkannande till att

diskussionen spelas in pa bandspelare.

Det ansags inte troligt att deltagandet i studien kunde skada deltagarna men sarskild hansyn togs
till deltagarnas eventuella svarigheter i fokusgrupp, intervjusituationer och vid besvarande av
enkat. Till exempel genom att studiens olika delar sa langt det var mojligt planerades in sa att
deltagarna inte behdvde andra om i sina scheman for att undvika att de pa vis utsattes for
situationer de kunde uppleva som pafrestande. En ytterligare etisk aspekt kopplat till gruppen av
deltagare &r att de flesta har en God man vilket medforde att dven de skulle godkanna om

deltagarna kunde delta i studien.

Ansvarig aktivitetsledare och verksamhetschef tillfragades om godkannande av studien och
darefter tillfragades deltagarna samt deras respektive God man. Alla parter tillfrdgades och
accepterade skriftligt via informationsbrev enligt mallar fran Vardvetenskapliga Etik Namnden

(VEN). Studien godkéndes av en etisk kommitté innan datainsamlingen paborjades.

Resultat

Deltagarnas skattning av aktivitetsvarde i hundbaserad aktivitet

Maximal poang som varje vardedimension kan fa i Oval-9 ar 21 (tre pastdenden med max varde
7) och resultaten visar att alla deltagarna skattade att de upplevt 6ver 7 av 21 i alla tre
vardedimensioner, i den hundbaserade aktivitet de just utfort. Fyra av fem deltagare skattade

dessutom att de upplevt 6ver 14 utav 21 i samtliga vardedimensioner i aktiviteten. Hur mycket
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aktivitetsvarde varje deltagare skattade att de upplevde i respektive vardedimension i

hundbaserad aktivitet redovisas i Fig.2.

ORNWHhUIOINOO

Deltagare 1 Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4 Deltagare 5

B Konkreta virde B Symboliska varde ¥ Sjalvbelé nande virde

Figur 1. Resultat OVal-9, n=5. De summerade skattningarna for varje varde dimension (3
st.) redovisas for varje deltagare.

Det var hog samstammighet mellan deltagarnas skattningar av upplevda vérde i aktiviteten for
alla utom en deltagare. Medianvérde av skattningarna i respektive dimension var; konkret varde
20 (Min 14-Max 20), symboliskt varde 18 (Min 6 — Max 14) och sjalvbelénande vérde 18 (Min
8- Max 21).

Deltagarnas upplevelser i hundbaserad aktivitet

Pastaenden som kunde relateras till de tre vardedimensionerna identifierades i datan fran
fokusgruppintervjuerna. Dessa tre bildade darmed huvudkategorier underbyggda av
subkategorier som beskrev deltagarnas upplevelser av de olika vardedimensionerna i
hundbaserad aktivitet (Figur 2).
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Identitet, Betydelsefull roll, Gemenskap,
Fortroende, Meningsfullt, Tillditande

Figur 2. Kategorierna Konkret, symboliskt och sjidlvbelonande varde och de subkategorier som

illustrerar deltagarnas upplevelser i hundbaserad aktivitet.

Den kvantifierade delen av analysen av data fran fokusgruppintervjuerna visade att deltagarnas
beskrivningar av upplevelser i relation till hundbaserad aktivitet oftare relaterades till symboliskt

varde jamfort med konkreta och sjalvbel6nande (Figur 3).
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Figur 3. Antal uttryck som relaterades till respektive vardedimension.

Deltagarnas beskrivningar av vardedimensioner i hundbaserad aktivitet

Konkreta varden
Flera gav uttryck for att de upplevde att man utvecklades sjalv i arbetet med hund vilket ar del i

den konkreta vardedimensionen. En deltagare beskrev: ”... om hunden inte gor som jag vill,
tanker jag hur ska jag gora for att fa hunden att forsta vad den ska gora. Innan hade jag struntat
i det... jaa bett hunden dra at... s& det har blivit battre.” Pa fragan vad hon gjorde istallet
svarade hon: ”” Tanker vad ska jag gora for att f4 hunden att forsta vad den ska gora.”
Utveckling av egna formagor ett annat tydligt exempel pa konkret varde var ocksa nagot
deltagarna upplevde att aktiviteten gav: "Man blir mer uthallig i att géra grejer sa man ger inte
upp sa latt” en annan i gruppen uttryckte: ”Innan var jag sa att allt skulle ske pa en gang! Men
nu... nu kan jag vanta . En man forklarade att han aterfatt fysisk funktionsformaga i vanster han
och arm fran arbetet med hund vilket ar exempel pa konkreta varden som aktiviteten inneburit
for honom. Pa fraga om han har anvandning for det nagon annanstans sa svarade han: ”’Man kan
ju réra den i alla fall nu ju, innan hade jag den bara sa ... stel... ja, Jag kammar mig med

vanster till exempel .
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Okad medvetenhet om sig sjélv och sitt eget beteende &r dven det konkreta vérde och var ocksa
nagot deltagarna ansag att aktiviteten med hund innebar, en kvinna forklarade: ” Man maste
tanka pa vad man gor med kroppen sa man inte sager en sak med munnen och égonen och sa

har och s en annan med kroppen da gor ju hunden fel.”

Det framkom att arbete med hund var ndgot som dessutom gav konkreta varden i form av tydliga
resultat som man upplevde stolthet i: ”All traning, allt vi har lart dem... Som Lunte han fick ju
trana jatte hart for att bli ledarhund. De va ju de som va malet, de vi inledde tréaningen med nu e
han ju det, nu e han ju fardigutbildad. Sa klart man e stolt”. Angaende att utbilda hundarna sa
uttryckte en deltagare: ”Menar de vi lar hunden har, och nu, det har hunden med sig resten av
sitt liv om den kommer till dig som servicehund eller ledarhund, hjalphund eller privathund

spelar ingen roll for det vi har lart hunden, hundar gldmmer ju aldrig.”

Deltagare gav aven uttryckt for hur hunden gett dem sociala fordelar da den underlattade for dem

att fa kontakt med andra manniskor vilket ytterligare ar exempel pa konkreta varden i aktivitet.

Sjalvbeldonande varde
Sjalvbelonande varde i aktivitet med hundar uttryckte en deltagare i studien som: ”"Man far vara

lite barnslig for nar man ar med hundar och glad, for da blir de glada.” . Nagra andra: Ja det
ar jatteavslappnande man ar glad, Man &r positiv... helt enkelt som man kan séaga man &r lugn
och avslappnad bade psykiskt och fysiskt, det ar sa skont! ” ... ’det &r den hér, alltsa narheten

med djur som ger sa forbaskat mycket.”

Upplevelse av gladje var ett av det sjalvbelonande varde som aterkom da man beskrev aktivitet
med hundar, en man uttryckte:” Nar jag ar sur nar jag kommer hit da blir jag glad nar jag traffa
hundarna.” En annan i gruppen férklarade: ’Gladjen av att méta och prata med hund &ven om

man inte pratar "pratar" sa pratar du med hunden anda.”

Hundbaserade aktiviteter upplevdes dven sjélvbelénande genom att de deltagarna gav uttryck for
att man upplevde att aktiviteterna innehdll utmaning samt att hunden gav dem motivation till att
fortsétta utfora och delta i aktiviteter, bland annat uttryckte man: ”’Du orkar allt bara du tittar en
hund i 6gonen!”” och: N4, livet e... ass@ man kan kanna sadar, usch bla men sen kommer man

hit och da blir de bortblast™ samt: "man ger inte upp nar man jobbar med hund”. Att hunden
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okade motivationen forklarade en deltagare: "Man far inte samma respons att man finns som

man far av en hund”” en annan: ’Hundar har en san livsgladje!”.

Deltagarna beskrev dven sjalvbeldnande varde genom att uttrycka att de kunde bli som
uppslukade i aktivitet med hund. En kvinna beskrev det som att: ”’Tid och rum férsvinner nar

man ar har med hundarna.”

Symboliska varden
Flera varden som deltagarna delgav att de upplevde i hundbaserad aktivitet kopplades till roller

och identitet samt hur de sag pa sig sjélva och livet vilket ar exempel symboliska varden. Nagra
uttryckte: ’Du blir ju hundens ledare, eftersom du lar och tranar med hunden’ och > Nar jag
kommer in har sa ar det jag som ar chefen.” Vidare i diskussion om arbetet med hunden
paverkat synen man har pa sig sjalv uttryckte en annan deltagare: ”"Det starker ens eget
sjalvfortroende... Om jag nu tranar in vi sdger att du e en hund och jag trénar in dig att du ska
ga fot du e jatte olydig och jag lyckas lara dig da blir man liksom att har jag lart mig att... har

jag lart hunden det?!? Man vaxer sjalv!”

Deltagare uttryckte att de upplevde trygghet i att de alltid kdnde sig accepterade, uppskattade och
alskade i aktivitet med hund och da detta var nagot som hunden kommunicerade till dem &r det
exempel pa symboliskt varde. Man forklarade det bland annat som: ’En hund accepterar om du
sitter i rullstol, om du saglar, om du kissar pa dig, om du haltar eller du inte ser, hunden eller
djuret tycker ju om dig anda, for den du e.” ett annat exempel pa denna upplevelse &r: ...
hundarna sager aldrig nagot dumt, som manniskor kan gora.” ”En hund ser inte ner pa dig for
att du halt, lytt eller du e synskadad, luktar illa vad de an kan vara ... Hunden viftar pa svansen
och &r lika glad anda! ™. Det gavs aven uttryck for kansla av att bli omhéandertagen och sedd av
hunden. Deltagarna uttryckte ofta trygghet i och att hunden formedlade att de kunde lita pa den:
... en hund sviker aldrig, menar du kan sta klockan tolv och skélla ut hunden efter noter en
sekund efter det sa viftar han pa svansen™. Man gav dven uttryck for att man upplevde generellt
god kommunikation med hunden vilket ocksa det ar en del av den symboliska vardedimensionen.
En kvinna sade: "Hundar kan prata.. Ja i 6gonen, ibland kan 6gon sdga mer an ord... och sattet

som de ror sig man kan marka vad de tanker och va de kdnner och vad de vill en”.
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Deltagarna tyckte att de fick perspektiv pa sig sjalva genom det hunden formedlade till dem, en
man forklarade: ”Om jag tranar till exempel med dom, och... jag, jag ser att dom ar mycket
koncentrerade, att dom vill veta, dom kéanner ibland att, att..., sa jag ocksa vill, forsoker forsta
att jag maste ocksa vara lugn, jag maste kampa, jag har manga problem det har dom ocksa, nar

dom inte vet exakt vad jag vill, men dom tanker sa...”

Resultaten visar dven att arbetet med hund var nagot som symboliserade ett viktigt arbete i det
sammanhang dér deltagarna befann sig; ”Det ar som ett litet barn... Det kdnns som ett viktigt

arbete. Att man gor det for dom, for det ar jatteviktigt!”.

Diskussion

Metod diskussion

Valet av att anvanda en mixad metoddesign (Johnson & Onwuegbuzie 2004) med bade
instrument och fokusgruppintervju gjordes dels for att det inte var sékert hur instrumentet skulle
fungera for den aktuella undersokningsgruppen. Men éaven dels for att vara séker pa att fa fram
en sa tydlig nyanserad och rattvisande bild som mojligt av deltagarnas upplevelser i hundbaserad

aktivitet.

Studien genererade bade kvantitativ och kvalitativ data vilket innebar att resultaten kunde
jamforas och eftersom data i de olika formerna bekréftade varandra starker det i viss man
studiens validitet och reliabilitet. N&r man pratar om evidens i resultat ar &ven transfer”bilitet, det
vill sdga hur pass resultaten kan generaliseras till att galla en stérre population, en av faktorerna
som man diskuterar. Precis som Strang tar upp “kan kvalitativa data inte generaliseras hur som
helst men resultaten kan ibland dverforas till liknande situationer” (s. 31, Beck-Friis et al.,
2007). Graneheim och Lundman (2006) menar dock att forfattaren endast kan ge forslag och att
det &r upp till lasaren att bedéma resultatens transferabilitet. Vad géller den aktuella studien
ponerar forfattaren att det nog foreligger en viss grad av transferabilitet till liknande population
som den undersokta gruppen, eftersom resultaten talar om en viss samstdmmighet inom gruppen

av vilka upplevelser deltagarna fick i aktivitet med hund.
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Studien kan anses bygga pa en valdigt liten undersokningsgrupp men enligt Wibeck (2010) sa ar
det allra lampligaste deltagarantalet i fokusgrupp fyra till sex personer. Aktivitetsledaren var
narvarande nar fokusgruppen holls och detta kan ha haft inverkan pa vad deltagarna tog upp. Det
ar dock mycket osannolikt att det skulle ha haft en begransande inverkan pa vad deltagarna i den
specifika situationen sa eftersom relationen mellan aktivitetsledaren och deltagarna verkar enligt
forfattarens uppfattning vara mycket tillatande och arlig. Snarare anser undertecknad att
aktivitetsledarens narvaro hade en gynnande effekt pa diskussionen da hon bland annat
kompletterande intervjuaren med probing som fick deltagarna att ga djupare in pa fragor dar

intervjuaren av olika anledningar inte gjorde det.

Forfattaren har under hela studien varit medveten om sin forforstaelse kring hur viktigt det &r
med aktivitet som upplevs meningsfull samt om djurs mojliga inverkan pa manniskor och darfor
standigt arbetat med att inte lata det paverka resultatets utfall utan istallet vara 6ppen for vad som

faktiskt visade sig i resultaten.

Att undersokningsgruppen var liten och homogen grupp kan ha paverkat resultatet, det bor darfor

betraktas med forsiktighet. Framtida studier bor goras i storre och mer heterogena grupper.

Resultatdiskussion

Studien visar att hundbaserade aktiviteter kan innebara utveckling av vardefulla formagor och
egenskaper for deltagarna samt innehalla hog grad av inneboende varden vilket man pavisat
leder till en 6kad upplevelse av mening och hélsa (Erlandsson et al., 2010 ). Om dessa resultat
kopplas till att arbetsterapeutens insatser ska baseras pa att gora det mgjligt for manniskor att
delta i sddant som kommer att 6ka deras formaga att leva meningsfulla liv (WFOT, 2004) sa kan
hundbaserade aktiviteter anses utgdra en valgrundad, god form av aktivitet att anvédnda inom
arbetsterapi. En aspekt forfattaren anser viktig och grundldggande for att hundbaserad aktivitet

ska vara anvandbar inom arbetsterapi &r att individen sjélv finner aktiviteten meningsfull.

Upplevelse av meningsfullhet ar hdgst individuellt (Persson, et al., 2001). Man bér dock
diskutera instrumentets kénslighet iden aktuella gruppen och med detta huruvida resultaten ar
réttvisande eller ej. Det faktum att en individ till exempel skattade max poéang i alla
vardedimensioner kan antingen antyda en viss oké&nslighet hos instrumentet eller att individen

upplevde maxvarde i samtliga dimensioner. For att fa svar pa detta hade en re-test kunnat goras
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pa samma vis med instrumentet och deltagarna. | den aktuella studien fanns inte utrymme for
detta men det kan vara angeldget att gora i framtida studier med instrumentet, bland personer

med kognitiva begransningar men ocksa i andra grupper.

Hunden mojliggor utveckling av aktivitetsidentitet och kompetens
Resultatet av studien kan tolkas som att alla vardedimensionernas forekom i hundbaserad

aktivitet fast i olika grad. Av resultaten framkom bland annat att symboliska varden som
beskrevs som gemenskap och att ha en betydande roll samt erfara att lyckas, var vérde som
forekom i aktivitet med hund. Aktiviteters betydelse for utveckling av identiteten ar avgorande
eftersom man anser att genom delaktighet i olika aktiviteter skapas en egen identitet (Kielhofner,
2004). Vidare menar Kielhofner (2008) att tron pa den egna férmagan samt identiteten och
bilden av sig sjalv paverkar aktivitetsutforandet. Inom arbetsterapi anvands begreppet aktivitets
identitet, (Kielhofner, 2008); vilket star for den upplevelse man har av sin kapacitet och
effektivitet i att gora saker, vad man tycker om att gora och dven vad man tycker &r viktigt att
gdra och vem man ar som person; vilka roller och relationer man har, hur man ser pa
omgivningen samt vad den stddjer och forvantar sig av en. Ett begrepp kopplat till aktivitets
identitet ar aktivitetskompetens (Kielhofner, 2008). Aktivitetskompetens handlar om hur man
klarar av att uppfylla forvantningar vad galler roller, vérderingar och vanor. Genom att utveckla
en positiv aktivitetsidentitet kan individen uppna aktivitetskompetens éver tid(Kielhofner,2008).
Det &r av stor vikt att vi som arbetsterapeuter har bra strategier for att hjélpa personer utveckla
(ny) positiv aktivitetsidentitet och aktivitetskompetens nar de har behov av det, eftersom detta &r
grunden for de ska kunna vara aktiva och delaktiga i sina liv vilket i sin tur &r en forutsattning for
att uppna och bibehalla halsa (Wilcock, 2005). Denna studie visar att de hundbaserade
aktiviteterna verkar ha en positiv inverkan pa utvecklandet av deltagarnas aktivitetsidentitet och

kompetens vilket &r ett argument for att aktiviteten ar anvandbar inom arbetsterapi.

Studiens resultat bekraftar upplevelse av starkt fortroende for hundarna. att drabbas av sjukdom
eller olycka kan upplevas som att bli sviken av livet sjalvt och som nagot som rubbar var allra
djupaste grundtrygghet (Beck-Friis et al., 2007). En ménniska som drabbas av sjukdom eller
olycka kan bli sarbar samt kanna sig ensam i sin upplevelse, varfor hon i situationer som dessa
mer an nagonsin behover narhet och nagon att lita pa (Beck-Friis et al., 2007). Resultatet av

studien illustrerar &ven det som Beck-Friis och medarbetare (2007) tar upp om att det kan vara
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lattare att lita pa en hund bland annat for att relationen till en hund ar mer forutséagbar an den till

en manniska.

Det pratas allt oftare om hur stor inverkan upplevelse av socialt stod har for var hélsa (Friis et al.,
2007). Socialt stod innebér enligt Friis i forsta hand hjalp utifran ndgon van, terapeut eller annan
medmanniska medan kompanjonskap &ven handlar om inre tillfredstéllelse; kanslan av att fa dela
upplevelse med nagon och att far koppla av och vara spontan (lbid.). Detta var sjalvbelonande
varde som deltagarna enligt studiens resultat upplevde i aktivitet med hund och enligt Friis och
medarbetare (2007) &r det nagot som for manga ocksa kan vara lattare att uppna i relation med en

hund jamfoért med en ménniska.

Hunden underlattar forhallande behandlare-klient
Arbetsterapeutens forsta och viktigaste del i sin behandling &r att bilda allians med klienten

(Polatajko & Townsend, 2007) och att klienten kdnner sig trygg med terapeuten &r en viktig
faktor for att det ska vara mojligt. Att kanna tillit till att det finns ndgon som aldrig domer en, att
man alltid & omtyckt &r saker resultaten visar att en hund kan bidra med, vilket anser forfattaren
ar nagot som kan ge klienten upplevelse av dkad trygghet i det terapeutiska motet och pa sa vis
underl&tta bildandet av allians mellan behandlare och klient. Den blir &ven att gemensamt
samtalsdmne vilket ytterligare forstarker relationen och underlattar allianshildning. Hunden kan
enligt Mc Nicholas och medarbetare (2000) vara en social katalysator vilket styrks av i studiens
resultat genom till exempel upplevelser av fortroende och att alltid har ett gemensamt

samtalsdmne.

Uvnés Moberg (2010) ger aven stod for att hundens narvaro kan stdrka och underltta skapandet
av relation pa ett biokemiskt plan genom att narheten till, och beréringen av, hunden hojer
oxytocinhalten hos bade manniska och hund. Oxcytocin aktiverar det sa kallade Lugn-och ro -
systemet som far oss manniskor att bl.a. att lattare 6ppna upp for andra eftersom det stimulerar
socialt beteende. Vi upplever dven omgivningen pa ett mer positivt sétt vid oxcytocinpaslag och
kanner dérigenom mindre radsla vilket gor att vi lattare att k&nner tillit i relationer samt upplever
okat valbehag (Uvnas Moberg, 2010). Detta ar intressant da forfattaren tror att det kan vara en
forklaring till varfor deltagarna i denna studie uppgav att de upplevde bade hégre grad av tillit,

Okat valbehag samt béttre socialinteraktion med andra ménniskor till foljd av hundens nérvaro.
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Studiens resultat visar att hunden tillfér viktiga delar som man i rollen som professionell
behandlare inte kan ge sin klient; exempelvis villkorslos kérlek, narhet och ber6ring, positiv
respons, ledarroll et cetera. Uvnas Moberg (2010) forklarar just de goda effekterna pa hélsa och
social interaktion som en hund eller ett djur kan ha med att den fysiska berdring och nérhet som
uppstar mellan tva levande varelser mojliggor oxcytocinfrisattning. | denna studie framkom det
att hunden forstarker aven sadant som behandlaren forsoker ge sin klient som till exempel

motivation.

Terapeuter forvantas ha en sa kallad containing function genom att lyssna pa och harbargera
klientens berattelser. Aven hér kan hunden vara en resurs i terapin eftersom en hund kan lyssna
utan att tréttna och utan att déma langt utdver vad en manniska kan (Friis et al., 2007). Aven
resultaten tyder pa att deltagarna upplevde starkt fortroende for hunden och vilja att dela med sig

till denne av sina innersta upplevelser.

Hunden 6kar mojlighet till inlarning i terapi
Konkreta varden som att deltagarna utvecklats och lart sig nya fardigheter i aktivitet med hund

anser forfattaren ar vardefulla resultat att koppla till arbetsterapi som till stor del handlar att man
vill fa klienten utveckla kunskaper och fardigheter for att antingen aterfa, bibehalla eller forbattra
aktivitetsformaga. Nagot som arbetsterapeuten forsoker uppna genom att bygga sin behandling
utifran olika inlarningsteorier (Neistadt, 1998). Inlarning ar en komplicerad process som
involverar flera funktioner (Adler & Adler, 2006). Att ta hansyn till och basera terapi pa hur
mansklig inlarning fungerar, anser undertecknad &r av storsta vikt for att uppna mal inom
arbetsterapi. Larandets allra innersta funktion handlar om utvecklingen av synapser vilket bl.a.
Donald Hebb pavisat (Séllskapet Riksdagsledaméter och Forskare [Rifo], 2011). Han betonar
aven att inlarning sker allra bast om det som ska l&ras in upplevs som meningsfullt och som en
sjalvvald utmaning for individen. De hundbaserade aktiviteterna innebar att deltagarna fick ta
hand om och utbilda hundarna och de uttryckte att de fann detta bade utmanande och
meningsfullt samt att det var nagot som de sjélva valde att gora. Vilket enligt forfattaren
motiverar varfor de kan vara aktiviteter som gynnar dkad inlérning och déarmed anvéndbara i

arbetsterapi.

Professor Aadu Ott uttrycker att: "’det handlar om att skapa ett larande pa hjarnans villkor”.

(Sallskapet Riksdagsledamoter och Forskare [Rifo], 2011). Han menar pa att funktionellt larande
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ar knutet till k&nsloupplevelser och att dar har hjarnans beléningssystem en viktig funktion. Detta
kan aktiveras av att man exempelvis far positiv respons fran nagon i inlarningssituationen till
exempel i form av en uppskattande blick eller verbal bekréaftelse. I studiens resultat framkommer
det ofta att hunden ger deltagarna positiv respons. Utifran detta anser forfattaren att hunden kan

bidra till 6kad inlarning i terapi.

Kanske har hundbaserad aktivitet extra bra effekt i behandling for personer med forvarvade
hjarnskador som utgjorde studiens undersokningsgrupp. Detta pastaende kommer utifran
forskning om man att sa kallad multimodal stimulering, det vill saga stimulering av flera sinnen
samtidigt, har effektivare paverkan pa utveckling av nya synapser i hjarnan &n om sinnena
stimuleras var for sig, speciellt efter en hjarnskada (Séllskapet Riksdagsledamoter och Forskare
[Rifo], 2011). Det &r ofrankomligt att inte stimulera flera sinnen nar man arbetar med en levande
varelse vilket utgor ytterligare argument varfor forfattaren anser att hund skulle kunna anvandas i

terapi som effektivt verktyg for inlarning.

Konklusion

Studiens resultat avisar att hundbaserad aktivitet verkar gynnande for deltagarnas aktivitetshalsa,
vilket handlar om att i man sin vardag behdver fa delta i aktiviteter som upplevs meningsfulla
samt i aktiviteter dar man kan fa utvecklas till sin fulla potential (Wilcock, 2006). Da det i
studiens resultat framkom att hundbaserad aktivitet innehaller flera varden for en grupp av
individer drar forfattaren slutsatsen att det ar en aktivitet som har potential till att upplevas som
meningsfull och darfér kan motiveras vara anvandbar inom bland annat arbetsterapi. Samtidigt &r
man reserverad infor att vad som upplevs meningsfullt &r hogst individuellt och att samma
aktivitet kan inneha olika vérde for olika manniskor. Utifran det dras dven slutsatsen att det &r av
storsta vikt att undersoka hur klienten upplever aktivitet med hund innan den anvénds inom
arbetsterapi. Att undersoka vilka vérden en individ upplever i en aktivitet kan vara ett bra satt att
ta reda pa hur meningsfull aktiviteten upplevs av personen samt hur den bidrar till
aktivitetshélsa, Detta har arbetsterapeuten redskapen och kunskapen for att kunna gora
(Erlandsson, Eklund & Persson, 2010).
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