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Abstrakt

Det finns litteratur som beskriver att kontakt med vardhund ger 6kad motivation, battre
koncentrationsformaga och ¢kat valbefinnande, dessutom blir insatserna fran vardpersonal
effektivare. Olika professioner inom varden beskriver mycket positiva resultat av
vardhundens medverkan. Det finns litteratur om vardhundens goda effekt inom bland annat
aldreomsorgen, men det finns inte s& mycket om pa vilket satt hunden anvands. Darfor ar det
en angelagenhet att undersoka hur arbetsterapeuter anvéander sig av vardhund som ett redskap
for att mojliggora aktivitet. Urvalsgruppen bestod av nio stycken legitimerade arbetsterapeuter
som arbetar med vardhund i olika verksamheter inom varden i Sverige. Forfattarna
genomfdrde semistrukturerade intervjuer dver telefon utifran en forberedd intervjuguide,
intervjun spelades in. Bearbetning av data genomférdes med innehallsanalys. Resultatet visar
att arbetsterapeuten anvander sin professionella kunskap som arbetsterapeut och
vardhundsforare i sitt arbete. Vad som genomsyrar resultatet ar aven att vardhunden anvands
for att motivera Klienter till aktivitet.

Nyckelord: Arbetsterapeut, Djurassisterad aktivitet, Djurassisterad terapi, Arbetsterapi
Kandidatuppsats
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Abstract

There is literature that describes that contact with dogs used in health care provides increased
motivation, improved ability to concentrate and increased well-being, furthermore the work
effort from the nursing staff becomes more effective. Different professions in health care
describe positive results of dogs used in health care participation. There is literature describes
that dogs used in health care has good effect in areas such as geriatric care, but not so much
about how the dog is used. Therefore, it is a concern to examine how occupational therapist
uses the dogs in health care as a tool to enable activity. The selection group consisted of nine
licensed occupational therapists that works with dogs used in different facilities in health care
in Sweden. The authors has conducted semi-structured interviews over the phone from a
prepared interview guide, the interview was recorded. Processing of data has been done with a
content analysis. The result shows that the occupational therapist uses her professional
knowledge as occupational therapist and the leader for the dog used in health care. A common
feature I the result is that the dog is used to motivate clients to activity.

Keywords: Occupational therapist, animal assisted activity, animal assisted therapy, occupational
therapy
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Bakgrund

Enligt Wilcock (1998) ses manniskan som en aktiv varelse som naturligt soker interaktion
med dess sociala miljo. Darfor ar deltagande i aktiviteter en naturlig respons pa manniskans
biologiska behov, och det ar nodvandigt for att mojliggora éverlevnad och uppna hélsa
(Wilcock, 1998)

Malet med arbetsterapi &r att framja klientens majligheter att leva ett véardefullt liv i enlighet
med sina egna 6nskemal och behov och i forhallande till omgivningens krav (Christiansen &
Baum, 2005). Detta mal uppnas genom arbetsterapi som kan utveckla klientens
aktivitetsformaga, forhindra ytterligare nedsatt aktivitetsférmaga eller kompensera den sa att
Klienten kanner tillfredsstallelse i sitt dagliga liv (Socialstyrelsen, 2001). Arbetsterapeutens
atgarder ska vara individ- eller miljo inriktade och berora aktiviteter i klientens dagliga liv
(Socialstyrelsen, 2001).

Arbetsterapeuten har kunskap om klientcentrerad praxis som &r ett icke-direktiv perspektiv till
terapi dér personalens roll &r att skapa en omgivning av tillit och stéd samt ge klienten
mojlighet att anvanda sin egen problemlésningsformaga for att inse och formulera deras
terapeutiska mal (Rogers, 1942). Arbetsterapeuten arbetar klientcentrerat vilket innebér att
hon/han anpassar atgarderna efter klienten (Law, Baptiste & Mill, 1995). Tillvdgagangssattet
bygger pa filosofin om respekt och samarbete med sin klient (Law, Baptiste & Mill, 1995).
Det finns manga definitioner av klientcenrerad praxis men manga innehaller liknande
komponenter. Ofta forekommer en stark betoning pa sammarbete eller partnerskap, respekt
for klienten, underl&tta val och involvering av klienten i bestdmmandet av de
arbetsterapeutiska malen som uppkommer utifran hans eller hennes val (Sumsion & Law,
2006).

Anledningen till att arbetsterapeuten anvander sig av klientcentrerat arbetssatt ar for att
underlatta for klienten att bidra med specialiserad expertis till arbetsprocessen. Klienten ar
expert pa hans eller hennes situation, och han/hon vet om interventionen tillgodoser de
individuella behoven (Christiansen & Baum, 2005). Stedman och Thomas (2010) pavisade i
sin studie behovet av ett klientcentrerat och individbaserat arbetsétt for att kunna anpassa

interventionerna efter klienten och for att uppna ett rattvist resultat.



Ett problem som kan dyka upp for alla arbetsterapeuter ar att méta en klient som har forlorat
sin motivation. Mowen (2000) beskriver motivation som driften mot en handling, och den
relateras till en individs 6nskan om valmaende. Motivation leder klienten till att interagera
med omgivningen pa satt som skapar valmaende (Mowen, 2000). Brist pa motivation kan leda
till otillfredsstallelse (Lou & Lane, 2005). En klient som har forlorat sin motivation &r i behov
av att “coachas” for att aterfa motivationen. En av uppgifterna som arbetsterapeuten har &r
darfor att agera coach, vilket innebér att ge klienten med uppmuntrande ord och aterkoppling i
syfte att forstarka den fysiska- och mentala kapaciteten samt klientens insikt (Christiansen &
Baum, 2005). For att coacha klienten pa bésta satt, maste arbetsterapeuten hitta ett

tillvagagangssatt for att samarbeta med klienten och na dennes mal.

Arbetsterapeutens atgarder vidtas i forebyggande, habiliterande och rehabiliterande syfte
(Socialstyrelsen, 2001). Vid mote med klienten &r det viktigt att arbetsterapeuten kan skilja pa
mening och innehall i en aktivitet som anvands av klienten och som anvands i en
arbetsterapeutisk kontext for att fa en djupare kunskap om aktivitet (Mullersdorf & lvarsson,
2005). Det betonas vad klienten kan klara av att gora for att forbattra, bibehalla eller aterfa
aktivitetsformaga som kan ha blivit férsaémrad av bland annat sjukdomar, skador, kognitiva
svarigheter, utvecklingsstérning eller beteendestorning (Moyers, 1999). Arbetsterapeuten har
darigenom ett unikt perspektiv som innebar att mojliggora for klienterna att delta i aktiviteter
nar deras halsotillstand, samhallssituation eller funktionsnedsattning paverkar eller hotar deras
formaga att gora vad de tycker ar viktigt och meningsfullt (Christiansen & Baum, 2005).
Meningsfull aktivitet bestar av en komplex relation mellan klient, arbetsterapeut och miljo,
dar det & miljon som bestammer nivan av utférandet (Rodger, Clark, Banks, O"Brien &
Martinez, 2009). Halm (2008) menar att i skapandet av en optimal aterstallande miljo for
klienterna har djuren fatt en erkand roll inom manga typer av halso- sjukvardsverksamheter.

Djur i varden

Djur mojliggor aktivitet och genom att manniskor har séllskap och engagemang med djur kan
de uppna battre mental hélsa, leva ett mer sjalvstandigt liv samt fa en hogre livskvalitet (Yeh,
Liao & Chen, 2002). Till exempel beskriver Norling (2002) att hunden bidrar till att vi vistas

mer i naturen, vi aktiveras fysiskt och traffar andra méanniskor vilket sammantaget 6kar



sociala kontakter. Detta kan i sin tur leda till mindre stress och depressioner, séankt
konsumtion av mediciner, farre lakarbesok och lagre vardkostnader for samhéllet (Norling,
2002). Djur har vissa hélsoframjande effekter for ménniskan, som beskrivs som direkta och
indirekta effekter. De direkta effekterna uppstar via beréring, relationen och den icke verbala
kommunikationen mellan djur och méanniska. De indirekta effekterna uppstar via djurens
motiverande roll, via den halsofrdmjande livsstil som djurumganget bidrar med via den
sociala identitet som manniskan far i sin samverkan med djuren. Kontakt med ett djur
stimulerar social interaktion samtidigt som kontakten har lugnande och ldkande effekter
(Manimalisrapporten, 2009).

Séllskapsdjur framfor allt hundar har lange anvants inom varden for att uppna terapeutiska
effekter. Beck-Friis, Strang och Beck-Friis (2007) skiljer pa djurassisterad aktivitet (DAA)
och djurassisterad terapi (DAT). Vid DAA handlar det om allmén aktivering, alltsa ska
hunden ge stimulans och motivera till aktivitet. Hunden bidrar med positiva varden genom sin
narvaro (Beck-Friis, Strang, & Beck-Friis, 2007).

Chu, Liu, Sun och Lin (2009) redovisar i sin studie att atta veckor av DAA kan temporart 6ka
sjalvbestdimmandet, sjalvkénslan, positiva psykiatriska symtom och kansloméssiga symtom
hos klienter med schizofreni. Kontakten med djur fungerar spontant utan verbala krav och &r
mindre beroende av inlarning (Beck-Friis, Strang, & Beck-Friis, 2007). DAA representerar
informella aktiviteter som involverar méanniska-djur interaktion, DAA framjar socialisering,
motivering, utbildning och rekreation och andra terapeutiska fordelar for att 6ka livskvaliteten
(Mufios Lasa & Franchignoni, 2008).

DAT ér en tidsplanerad intervention som anvander speciellt tranade djur for att forbattra
specifika kognitiva och fysiska mal. DAT ar konkreta med sina mal och det kraver intensiv
traning bade fran djurterapeuten och fran klienten. Under de senaste decennierna har DAT fatt
brett stod fran olika vard verksamheter. | akutvarden anvander sig vardpersonalen av
terapidjur for att bland annat hjélpa klienten att re-orientera sig i verkligheten, forbattra sin
kroppsuppfattning, minska stress, 6ka social interaktion och minskas depression. Under
angestframkallande interventioner fungerar djurterapeuten som en viktig distraktion, och
forser klienten med motivationen som kravs for att aterhamta sig och atervanda till gladjen i
livet (DeCourcey, Russell & Keister, 2010). DAT ar en terapiform som halls av professionell

vardpersonal, och perspektivet pa interventionen star i relation till personalens profession och
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expertis (Palley, O"Rourke & Niemi, 2010). DAT anvands dven med framgang vid tréaning av
empati och kommunikation. Metoden har visat god effekt vid kristerapi d&r narvaron av en

utbildad hund underlattar en fordjupad terapeutisk relation (Hultman, 2008).

Vardhund

Varshundskolan &r ett projekt som dgs av Halsans Natur vars syfte ar att "framja och utveckla
verksamheter dar man anvénder natur- och djurkontaktens lakande och halsoframjande kraft,
sarskilt inom vard, skola och omsorg." En kélla till inspiration och kunskap till projektet kom
fran studiebesok i USA som ordférande och kursansvarig for styrgruppen pa Vardhundskolan
gjorde. Vardhundskolan erbjuder olika typer av utbildning for vardhundsteam. Steg 1 kan
paborjas da hunden blivit godkéand pa lamplighetsbedémningen. Hunden utbildas hos
hundinstruktor under 6-12 manader. Steg 2 &r en praktisk kurs med vardpersonal och hund,
som avslutas med ett praktiskt test i vardmiljo for diplomering (Vardhundskolan, 2010).

Vardhund &r alltsa en utbildad hund, den genomgar en utbildning som testar hundens olika
egenskaper dar temperamentet ar det viktigaste (Vardhundskolan, 2010). En blivande
vardhund valjs ut med omsorg i steg 1 och testas for sin lamplighet till arbete inom varden.
Darefter, i steg 2, far agaren till hunden hjélp av utvalda hundinstruktorer for att trana hunden
i alla de moment som kravs. Den blivande vardhunden ska vara vuxen nar den genomgar ett
lamplighetstest (Ho0k, 2010). Hunden ska vara vanlig, talmodig, lugn och mottaglig for
traning, den maste ocksa fungera bra ihop med méanniskor och med andra djur (Stregowski,
2010).

Vardhund bidrar till att klienter med olika diagnoser far mgjligheten att trana och forbattra
uppmarksamhet, koncentration, fin- och grovmotorik och darmed forbattras
aktivitetsformagan. Med en vardhund blir traningen spontan och mer effektiv. Kontakt med
vardhund ger 6kad motivation, béttre koncentration och 6kat vélbefinnande for klienten. Aven
insatserna fran vardpersonal blir effektivare, de anser att vardhunden ger ett mycket positivt
resultat (Vardhundskolan, 2010; Lucidi, Bernabo, Panunzi, Dalla-Villa, Mattioli, 2005; Velde,
Cipriani, Fisher, 2005). Johnson, Medows, Haubner och Sevedge (2008) redovisar i sin studie
att ett besok av vardhund minskar ilska, fientlighet samt forvirring och depression hos en

grupp, som genomgick en stralningsbehandling. Kontakt med vardhund ger bland annat 6kad
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motivation vilket kan underlatta samspelet mellan arbetsterapeut och klient men &ven
mojliggora aktivitet (Vardhundskolan, 2010). Djur har en unik egenskap som kan forenkla
och bidra till terapi, vilket kan leda till positiva fordndringar i kognition och beteende genom
forvarvandet av nya formagor och accepterandet av personlig medverkan och ansvar (Kruger
& Serpell, 2006). Vardhund underlattar terapeut-klient relationen. Den sociala interaktionen
blir minde komplicerad nar det finns externt fokus i samtalen, som till exempel en vardhund.
Arbetsterapeutens interventioner fokuserar pa anvandandet av meningsfulla aktiviteter som
gynnar en individs livskvalitet. Aktiviteter som att &ga och ta hand om ett djur och ha
regelbunden interaktion, ar alla potentiella meningsfulla aktiviteter (Velde et al, 2005).

Aktivitet och vardhund

Christiansen och Baum (2005) som &r studiens teoretiska bas, menar att meningsfulla
aktiviteter ar handlingar som ar malinriktade. En aktivitet ar meningsfull om individen &r en
aktiv, frivillig deltagare och om aktiviteten ar riktad mot ett mal som individen anser vara
betydelsefullt (Hinojosa, Sabari & Pedretti, 1993). Aktivitet blir vad vi gor det till
(Christiansen & Baum, 2005), aktivitet tillhnandahaller basen for var sjalvkansla och engagerar
méanniskan i sin miljé och genom detta mojliggor for henne att 6verleva. Aktiviteterna
utvecklar manniskans formagor och fardigheter, tillater henne att driva sina intressen, tillater

henne att relatera till andra individer och tillater henne att uttrycka sina varderingar.

Alla definitioner av aktivitet inom arbetsterapi innehaller element av malinriktad aktivitet och
tidsanvandning samt influenser av miljo och kultur (Christiansen & Baum, 2005).
Terapeutiska aktiviteter ar riktade mot specifika funktionella aktiviteter sa som mobilitet och
forflyttning. Terapeutiska interventioner &r de metoder eller syfte dar klienten deltar i
terapeutiska aktiviteter som till exempel starkande tréning eller streching. Varje intervention
kan genomforas i olika aktiviteter (Horn, Deutscher, Smout, DeJong & Putman, 2010).

Tillfrisknande fran mental sjukdom kan underlattas av delaktighet i aktiviteter som ger
mening och mal i klienternas liv (Lloyd, King, McCarthy & Scanlan, 2006). Aktivitet anvands
som terapeutiskt medel for att motverka fysisk och psykisk ohalsa for att bibehalla eller

forbattra aktivitetsformagan (Christiansen & Baum, 2005).



Ett par studier visar att tranade hundar kan 6ka den klientens fysiska formaga (Chu et al,
2009; Herbert & Greene, 2001). Klienterna i en av studierna gick langre promenader med
hund &n de gjorde utan hund (Herbert & Greene, 2001). En annan studie visar ocksa att
klienterna utférde sina valda aktiviteter under en langre tid nar hund var narvarande (Velde et
al, 2005).

Det finns litteratur om vardhundens goda effekt inom bland annat aldreomsorgen, men det
saknas litteratur om hur vardhunden kan anvéandas (Filan & Llewellyn, 2006). Darfor ar det en
angelagenhet att undersoka hur arbetsterapeuter anvander sig av vardhunden for att

mojliggora aktivitet.

Syfte

Att understka hur arbetsterapeuten anvander vardhunden for att mojliggora aktivitet.

Metod

For att oka forstaelsen av det amne som studeras, och eftersom det inte finns sa mycket
forskning gjord inom detta amnet, valdes en kvalitativ undersokningsmetod (Howitt &
Cramer, 2005). Det &r ocksa en lamplig metod nar man vill studera komplexiteten av
nagonting i en naturlig miljé. Darfor ar denna studie en kvalitativt inriktad undersékning med

semistrukturerade intervjuer (Kvale, 1997).

Urvalsforfarande

Urvalskriterier for intervjupersonerna var legitimerade arbetsterapeuter med erfarenhet av
arbete med vardhund. Deltagarna skulle ha varierade arbetsomraden, alder och kon, for att

oka majligheten att fa en sa bred syn som mojligt pa vad vardhunden kan astadkomma.



Undersokningsgrupp

De forsta fyra deltagarna blev tillfragade om de kénde till ndgon annan som passade in pa

urvalskriterierna och det resulterade i ytterligare tva deltagare. Vardhundskolan som ér ett

projekt som utbildar vardpersonal i arbete med hund kontaktades for att fa ett register dver

legitimerad pesonal som gatt utbildningen. Detta resulterade i tre deltagare. En s6kning pa

arbetsterapeut och vardhund pa internet genomfordes och resulterade i namn pa boenden som

anvande vardhund, som sedan kontaktades och det resulterade i tva deltagare.

Bortfallet bestod av tva arbetsterapeuter. En visade sig hade avslutat studierna vid

Vardhundskolan och utbildat sig till terapihundsfcrare och arbetar istallet med terapihund.

Den andra hade inte mojlighet att delta i studien pa grund av andrade arbetsforhallanden.

Nio kvinnliga arbetsterapeuter som arbetar med vardhund deltog slutligen i studien. Alla

deltagarna har utbildat sig vid Vardhundskolan i Uppsala. De &r alla yrkesverksamma i

Sverige och arbetar i olika verksamheter inom kommunal hélso- och sjukvard. Se tabell 1.

Forfattarna talade dven om att intervju-materialet kommer att avidentifieras for att

konfidentialitet ska uppratthallas. Deltagarna har dven erbjudits att fa ta del av den fardiga

studien.

Tabell 1. Deltagare i studein.

Arbetsterapeut  Kon Verksamhet Hundens ras

#1 Kvinna  Har eget foretag, Collie och
vardhund 100%, mellan pudel
framforallt inom
aldreomsorg och lite
psyKkiatri

#2 Kvinna Kommunal Mellan och
verksamhet dvarg pudel

#3 Kvinna

#4 Kvinna Daglig verksamhet for  Groenendael och
vuxna med forvarvad  deltagarnas egna
hjarnskada samt lite hundar
inom verksamhet for
klienter med
neuropsykiatriska
funktionshinder

#5 Kvinna  Aldreomsorg Springer spaniel

och Labrador
retriever




#6 Kvinna Kommun- Coton de tuléar
hemrehabilitering

#7 Kvinna Kommunrehabilitering Engelsk
cockerspaniel

#8 Kvinna  Aldreomsorg Leonberger

#9 Kvinna  Aldreomsorg-enbart Boxer, Golden

mot demensboenden retriever, 2

Flatcoated
Retriever

#10 Kvinna  Priméarvarden Tollare

#11 Kvinna

Procedur

Olika hemsidor bestktes for att fa namn pa arbetsterapeuter som arbetar med vardhund.
Kontakt togs via e-post dar syftet med studien forklarades samt blev tillfrigade om
medverkan i en intervju. Da deltagarna anmalt sitt intresse skickade forfattarna ut ett skriftligt
informationsbrev dér deltagarna gav sitt skriftliga samtycke i ett svarskuvert. |
informationsbrevet beskrevs det att deltagandet var frivilligt och att de ndr som helst under

studiens gang kunde avbryta utan att ange ndgon anledning.

Nar forfattarna erhallit de paskrivna samtyckesblanketterna, kontaktades deltagarna ater via e-
post for att boka in tid for intervju via telefon med hogtalarfunktion sa att bada forfattarna
skulle kunna medverka i intervjun. Intervjufragorna handlade om hur de som arbetsterapeuter
arbetar tillsammans med vardhund och innehaller inte fragor av kanslig natur, se bilaga.
Intervjuerna genomfordes av en av forfattarna med stod av en intervjuguide forberedda fragor
samt foljdfragor, se bilaga. Den andra forfattaren forde anteckningar under tiden samt hade

mojlighet att inflika med foljdfragor under intervjuns gang.

Metod for insamling av data

Insamling av data skedde med hjélp av en intervjuguide med féljande tema; kunskap om
vardhund, syfte med vardhund, klientfall och vardhund, arbetsprocess och vardhund,
vardhund och aktivitet. En provintervju genomfordes for att forsakra att fragorna blev tydligt
formulerade for att ge den dnskade informationen och pa sa vis starka trovardigheten i studien
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(Graneheim & Lundman, 2003). Innan intervjuerna pabdrjades tillfragades deltagarna om det
gick bra att samtalet spelades in med hjalp av bandspelare, och att stddanteckningar fordes

unden tiden. Deltagarna blev intervjuade genom hogtalar-telefonsamtal.

Undersokningspersonerna blev uppringda och intervjuade enligt intervjugiden med
foljdfragor. Forfattarna bad om tillstand att aterkomma via e-post eller telefon om ytterligare

fragor skulle dyka upp.

Bearbetning av den insamlade datan

Den insamlade datan lyssnades av efter intervjuerna och transkribering skedde direkt efter att
intervjun var avslutad. Forfattarna har transkriberat tillsammans for att undvika att
felskrivningar skedde pa grund av att transkriberaren inte uppfattar vad som sades pa bandet
(Kvale, 1997). Infor analysen laste forfattarna igenom den transkriberade datan flera ganger
for att fa ett sammanhang och en helhet. For att analysera den insamlade data anvéandes
Graneheim & Lundmans (2003) innehallsanalys. Vid kvalitativ analys av data finns det tva
nivaer att vélja pa, den manifesta och den latenta nivan. Forfattarna valde att genomféra den
manifesta nivan dar analysen innebér att tolka innehallet, det som &r synligt och uppenbart.

De transkriberade data lastes flera ganger for att finna de meningsbérande enheter som gav
svar pa studiens syfte. En kritisk punkt for att uppna trovardighet &r att vélja de mest passande
meningsbarande enheter. Meningsbarande enheter som var for breda till exempel, da flera
paragrafer valdes ut, kan det bli svart att hantera da de troligen kan ha flera betydelser. For
sndava meningsbyggande enheter till exempel enstaka ord, kan resultera i fragmentation.
Darefter kondenserades meningsbarande enheter sa noggrant som méjligt och med klara
skillnader for att inte blandas ihop. Darefter rubricerades de med en kod. De olika koderna
kom att jamforas baserat pa likheter och skillnader. De blev sedan indelade i subkategorier
och kategorier med tydliggjort innehall. Forfattarna och handledaren analyserade data var for
sig fOr att Oka trovardigheten for att sedan tillsammans analysera och diskutera tills konsensus
uppnaddes och for att uppna trovardighet (Graneheim & Lundman, 2003).
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Etiska 6vervagande

Studiens fokus lag pa arbetsterapeutens arbete med vardhunden och forfattarna informerade
om att det var frivilligt att svara pa fragorna. | informationsbrevet beskrevs att deras

medverkan var frivillig och de nér som helst kunde avbryta sin medverkan i studien.

Resultat

Analysen resulterade i fyra huvudkategorier:

Arbetsterapeutens profession med underkategorier arbetsterapeutens formaga,

arbetsterapeutens erfarenhet, arbetsprocess med vardhund.

Vardhundens egenskaper med underkategorier; krav pa vardhund, vardhundens utbildning,

vardhundens effekt.
Arbetsterapeutens kunskap om vardhund med underkategorin anvandande av vardhund.

Klientens behov.

Arbetsterapeutens profession

Sex av deltagarna menade att det var sjalvklart att vara utbildad for att kunna anvéanda sin
professionella kunskap i sitt arbete med méanniskor. Som arbetsterapeut behévdes ocksa

kunskap om att kunna bedéma och atgarda klientens rehabiliteringsbehov.

Nagra deltagare upplevde att arbetsprocessen med vardhund kréavde fantasi, kunskap och
intuition, och oftast var vardhundarna med hela processen. Nagra deltagare betonade att
verksamhetens rutiner och riktlinjer styrde vart vardhunden fick vara, och hur vardhunden
anvandes i verksamheten. For nagra deltagare var det viktigt att hela arbetslaget var med i
planeringen kring vardhunden. En deltagare menade att vardhund kunde underlatta
arbetsmiljon pa arbetsplatsen.

For att kunna arbeta med vardhund sa var det viktigt med hundintresse och erfarenhet av att
arbeta med vardhund gav storre trygghet vid spontant arbete med vardhund. En deltagare

uttryckte foljande:
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’Det ar ju valdigt roligt, det ar otroligt spannande att sla ihop de har yrkena, da eftersom jag
ar hundforare och arbetsterapeut i botten. For min egen del ar det ett lite spannande mote.”

Arbetsterapeutens formaga

Nar det galler arbetsterapeutens formaga visade analysen att nagra deltagare tyckte att det var
viktigt att ha formaga och att orka lasa av vardhunden samt att stotta vardhunden i

interventionen.

Nagon deltagare menade att ett gott bemotande mot manniskor och vardhundar var viktigt. En
deltagare ansag att det var viktigt att ha en bra kontakt med vardhunden, medan en annan
deltagare menade att formagan att se vardhundens potential i interventionen var viktig. Ett par
deltagare hade lart vardhunden handtecken for att till exempel underlatta klientens taltraning.

Tva deltagare betonade férmagan att anvanda sin fantasi vid problemldsning i intervention.

Att lasa av sina klienter och ha formagan att vara observant och lyhord for klientens behov
ansags viktiga formagor for en arbetsterapeut.

Nagra deltagare betonade formagan att hantera omgivningens reaktioner pa vardhunden bade
positiva som negativa. Formaga att hantera potentiella problem til exempel vid allergi eller
radsla var ocksa viktigt, darfor arbetade tva deltagare for en tillatande miljo dar klienten
kunde kanna sig fri att fora sin talan. Nagon deltagare menade att visa respekt for klientens

villkor i intervention var nddvandigt for ett fungerande samarbete.

Nagra deltagare betonade vikten av forarbetet for att forhindra negativa reaktioner. En annan
deltagare menade att uppmarksamhet pa omgivningen kravdes for att hitta potentiella klienter
som lampade sig for vardhundsintervention. Det var viktigt att pedagogiskt coacha klienten
till intervention med vardhund och att inneha formaga att uppméarksamma och coacha
klientens beteende for att undvika att vardhunden skadas. Férmaga att anpassa intervention
efter klienten och vardhundens dagliga form och behov var ocksa viktigt att kunna, det

beskrevs pa foljande satt:

””...jag kan ju ha en plan och sen vill dem inte alls vara med pa det da maste jag flexibelt
kunna skifta om utifran bade deltagarnas och hundens forutsattningar, mina egna ocksa for
den delen.”.
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Arbetsterapeutens erfarenhet

Nar det galler arbetsterapeutens erfarenhet visade analysen att nagra deltagare aldrig upplevt
att vardhund stjalpt en intervention utan att vardhund alltid upplevdes positiv som
arbetskamrat. En deltagare upplevde vardhund som ett bra komplement till sin ordinara
behandling. En deltagare ansag inte att tidigare erfarenhet av hund behdvdes for arbete med

vardhund, och att vardhundens handlingar ar klientens bedrift.

En deltagare upplevde att allergi var nagot som fanns framst hos yngre anhoriga och personal,
och upplevdes inte som nagot problem. En deltagare namnde att det negativa med vardhund

var att det var ett nytt amne inom varden i Sverige, och darmed inte sa beprovat.

Nagon deltagare upplevde att klienterna tyckte det var roligt att fa sprida gladje till andra, en
anledning till att det kom hundar pa besok var for att klienterna tyckte om det. En deltagare
berattade att vardhund som intervention gav klienterna gladje som i sin tur gav bekréftelse for
arbetet. En deltagare uttryckte det foljande:

... Jag far ju lo6n varenda gang da ser jag hur det glimmar till hos patienterna néar det far
traffa min hund.”

Arbetsprocessen med vardhund

Nar det galler arbetsprocessen med vardhund ansag ett par deltagare de inte var nédvandigt att
ta vardhunden till méte med kontaktperson da uppdraget mottogs. En deltagare hade ibland
vardhunden med pa vardplanering pagrund av anhdrigas énskan om att traffa vardhunden, for
att 6ka trygghetskénslan och se mojligheterna med interventionen.

Tre deltagare traffade klienten for bedémning och samtal om vardhundsintervention, innan
intervention med vardhund inleddes. Var klienten positiv till vardhund i interventionen
gjordes en arbetsplan upp. En av deltagarna menade att en diskussion fordes i arbetslaget om
klientens behov av intervention med vardhund, och en annan deltagare beskrev att vid

analysering av klientens behov fanns atanke om lamplig aktivitet for intervention.

Nagra deltagare beskrev att vardhundsintervention remitterades till vardhundsforaren efter
klientens mal. Tva deltagare menade att vardhundsintervention skulle vara en riktad

intervention, da kanske inget annat fungerat.

14



| journalen dokumenterades klienternas personliga mal, vad klienterna gjorde och hur det
gick. Ett par deltagare beskrev att klientens personliga mal sattes upp tillsammans med

arbetslaget och klienten. Nagra deltagare berattade att mal sattes upp i samrad med klienten.

Tva deltagare anvande ett bedomningsinstrument innan och efter intervention for utvardering
av klientens formaga. Ett par deltagare beskrev att arbetsterapeutens insats for klienten
utvarderas genom klientens personliga mal med interventionen. En deltagare ansag att
utvérdering gjordes genom dokumentation och samtal. Nagra deltagare utvarderade insatsen
tillsammans med arbetslaget for att fa en helhet 6ver klientens utveckling. En annan deltagare

menade att for ytterligare utveckling av klientens formaga omarbetades behandlingsplanen.

Nagra deltagare menade att intervention med vardhund avslutades om det inte passade
vardhunden eller klienten. Tva deltagare betonade vikten av att hitta strategier for att
successivt avsluta interventionen med vardhund da klienten uppnatt malet. En annan deltagare
uttryckte att det inte alltid fanns majlighet att avsluta interventionen da vardhunden hade

blivit som en livlina for klienten, detta beskrivs s& har:

””...vi haft tva personer som vardhundsforaren inte kan avsluta med eftersom det ar liksom
livlinan pa nagot séatt for de har tva personerna sa hon kommer att fortsatte sa lange som dem
har gladje av hunden, sa hon kommer inte att avsluta dem 6verhuvudtaget da da.”

Vardhundens egenskaper
Krav pa vardhunden

Nar det galler krav pa vardhunden patalade nagra av deltagarna att en vardhund behévde klara
av alla utmaningar, i form av psykisk belastning, att den var lyhord for styrning, att den var
intresserad och att den klarade att interagera med manniskor. Hur vardhunden upptradde hade
betydelse for klientens fortroende. En deltagare betonade vikten av att vardhunden maste
klara av den fysiska miljon pa arbetsplatsen, och nagra deltagare ansag att vardhunden maste
vara balanserad for att kunna anvéndas i intervention. Vardhunden behévde till exempel

kunna sta stilla lange och apportera saker for klientens rorelsetraning.

Nar det géaller den fysiska miljon uttryckte en deltagare att vadret kunde paverka arbetet
negativt, till exempel fick vardhunden inte bli vat. Nagra deltagare ansag att vardhunden fick
inte vara radd for plétsliga ljud i arbetsmiljon, eftersom det var viktigt att vardhunden kande
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sig trygg i arbetsmiljon. Flera deltagare upplevde att det stalldes stora krav pa vardhunden.

Det uttryckte en deltagare som féljande:

”...de ska traffa olika manniskor, manniskor med handikapp, manniskor som tar i dem
konstigt for att de ser daligt. Rollatorer, rullstolar, elrullstolar, kappar som trillar, alltsa det
ar valdigt mycket som de ska klara av.”

Vardhundens utbildning

Nar det galler vardhundens utbildning berattade en deltagare att vardhunden klarade mycket
pa grund av vardhundsutbildningens hoga krav. Nagon deltagare tyckte att vardhunden hade
en gedigen utbildning, som socialiserade den. En deltagare namnde att vardhundarna var
speciellt utprovade for arbetet, genom att anvanda vardhund i sitt arbete sa fortbildas
vardhunden och darigenom far arbetsterapeuten en majlighet att avgéra om det var ratt typ av
hund. Nagon deltagare menade att en tranad vardhund var bekvam i alla typer av

behandlingssituationer, och det gav storre potential i intervention. En deltagare uttryckte:

”... Sen kan jag naturligtvis gora valdigt mycket mer med en hund som kan mycket saker,
sjalvklart kan jag vara mer fantasifull med en sadan hund och hitta pa ganska avancerade
terapeutiska évningar.”

Vardhundens effekt

Nar det galler vardhundens effekt namnde nagra deltagare att vardhunden tog fram den
naturliga drivkraften hos klienten, och lockade till aktivitet. Interaktion med vardhund gav
klienten energi for att klara aktiviteten. Nagra deltagare berattade att for vardhundens skull
kunde klienterna géra mycket och dérmed fick klienterna en positiv bieffekt, dessutom
upplevde klienterna att vardhunden gjorde aktiviteten roligare. En annan deltagare menade att
klienten omedvetet okade sin rorlighet pa grund av delaktighet i aktivitet med vardhund.
Nagon deltagare ansag att vardhundens narvaro bidrog till en tillatande miljo dar samtalen
fordes lattare.

Nagra deltagare berattade att vardhunden hade en fysiologisk effekt pa klienten genom att det
lugnande hormonet Oxytocin héjdes. En deltagare beskrev att effekten av vardhunden holl i

sig hos Kklienterna under hela dagen.
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Nagra deltagare menade att i intervention med vardhund fick klienten en annan roll, som
hundégare eller en yrkesinriktad roll. Klienten blev den som héll i kopplet och gick runt och
halsade pa folk tillsammans med vardhunden. Nagra deltagare menade att vardhunden spred
spontan gladje och kommunikation genom sin narvaro, klienterna fick nagot gemensamt som
de kunde samtala om. En deltagare ansag att vardhunden tog fram andra, mjukare sidor hos

klienten, det uttrycktes foljande:

””...Men det &r nagot som skapar nagonting som ber6r dem manga ganger, att dar ar nagot
annat an bara en manniska som kommer in. Att de far kanna pa nagonting och sa har.”

Arbetsterapeutens kunskap om vardhund

Nar det galler arbetsterapeutens kunskap om vardhund visade analysen att en deltagare
menade att det var viktigt att veta vad aktivitet kraver, det var fysiska och psykiska formagor
sa som koncentrationsformaga, uthallighet, fin- och grovmotorik. En deltagare tyckte att

kunskap om aktivitet och anvandning av vardhund kompletterar varandra i intervention.

En deltagare betonade &ven vikten av kunskap om konskevenser av sjukdom hos klienter.
Nagon deltagare menade att det var viktigt att hitta en balans mellan utmaning och férmaga i
aktivitet. Nagra deltagare ansag det viktigt att ha kunskaper om att praktiskt kunna hantera
och anvanda vardhund, for att vardhundens egenskaper skulle anvéandas pa ett maximalt sétt.

Nagon deltagare rekommenderade uthildningen pa vardhundskolan om arbetsterapeuten hade
ambition och intresse av aktivt vardhundsarbete. En deltagare tyckte att vara arbetsterapeut,
och sa var det dels att vara utbildad via vardhundskolan och dels att ha fantasi som var de
viktigaste inslagen i arbetet med vardhund. En deltagare betonade vikten av att kunna kritiskt

reflektera dver vardhund som intervention, vilket framkommer i citatet nedan:

”*...dels behéver man nog ha kunskap om att en hund inte alltid &r den réatta interventionen att
man maste forst forsakra sig om att det passar bra for den som man ska géra med.”

En deltagare uttryckte att sa lange klienten accepterade vardhunden i rummet sa fungerade
interventionen. Ibland gick vardhundens behov fére klientens behov for att kunna lyckas med
ett gott samarbete, ofta spelade det inte sa stor roll for klienten vilken vardhund som anvandes
men det var déremot viktigt att forsoka hitta en optimal matchning med klienten.
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En deltagare anvande vardhund vid intervention for klienter med bristfallig sjukdomsinsikt,
och for klienter som hade standig minnesforlust. Nagra deltagare anvande vardhund som ett
medel for rorelseaktivitet vilket gav klienten 6kad sjalvkénsla, bekraftelse och kognitiv
stimulans. En annan deltagare beskrev att vardhunden anvandes som medel for att skatta
klientens formaga i aktivitet. Nagra deltagare anvande vardhunden i taltraning till exempel for

afasatiker, dar vardhunden lockade fram ordet i ratt ssmmanhang. Det beskrevs féljande:

””...s8 kan man trana ord med afasatiker, det heter hopp och i med att du forsatter personen i
en sadan situation dar det ar sa tydligt, det ar hindret som hunden ska hoppa igenom sa kan
man locka fram ordet i ratt sammanhang.”

Uppgiften att tillfredsstélla vardhundens behov kunde anvéandas som syfte for att fa klienten
att vara aktiv. Tva deltagare menade att anvandning av vardhund i intervention kravde

kunskap om klientens behov och intresse.

En deltagare menade att interventionen med vardhund var ett substitut for arbete och en
meningsfull aktivitet. Det var viktigt att hansyn visades mot klienterna eftersom vardhunden
kunde vacka intresse eller radsla. Nagra deltagare berattade att klienten kunde vara radd for
stora eller sma hundar. Tva deltagare menade att det kunde vara av kulturella skl som

klienten inte ville delta i intervention med vardhund. En deltagare sade:

“V/i har en dam som har varit, & muslimsk och hon far inte réra hundar och iborjan fick vi
halla den lite at sidan men det har slutat med att hon tycker jattemycket om hundar, hon vill
ha en hund sjalv.”

Vardhunden hade en egen aktivitetsrepertoar som det maste tas hansyn till. En annan
deltagare betonade att vardhunden var en levande individ, den kan dessutom bita klienten om
det vill sig illa. Tva deltagare hade alltid vardhunden dubbelkopplad for hundens och
klientens sakerhet.

En deltagare betonade att vardhunden inte I6ser klientens problem, utan det var ett samspel
mellan flera faktorer. Tva deltagare betonade vikten av att ta hansyn till vardhundens tillstand,
ibland kunde de 16pa eller vara sjuka. Da behévdes en reservplan, som kunde vara att temat

hund anvandes i en studiecirkel.
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Vardhunden provades ut och utvarderades for att bedoma lamplighet for intervention med
klient. Klienter hade olika formagor att uttrycka personliga mal, da var det nodvandigt att

hitta alternativa satt att identifiera klientens intresse.

Ett par deltagare ansag att om verksamhetens personal och klienter blev informerade om
vardhunden minskades risken for negativt bemotande. Nagra deltagare ansag att det negativa

med vardhund som intervention kunde vara att allergi blev vanligare.

Nagra deltagare menade att vardhunden gav en alternativ behandligsméjlighet eftersom
vardhunden hade egna sétt att bemota klienten och kunde lattare komma at problematiken

som forekom &n vad personal klarade av. Det beskrev en deltagare sa har:

”..hur ofta &r vi inte fel ute, hur ofta ar vi inte lite fran ovan och sager att du behover trana
det och du behover gora det och sa dar...”

Anvandande av vardhund

En deltagare upplevde att anvandandet av vardhund i arbetet var en fantastisk férman, och sag
det som en sjalvklarhet att valja vardhund efter klienten. Nagra deltagare sag vardhunden
framst som ett arbetsverktyg och en arbetskamrat. En deltagare uttryckte att vardhundens ras

var ett medvetet val, vardhundarna valdes med tanke pa deras olika egenskaper.

En av deltagarna beréattade att vardhunden anvands efter dens egenskaper. Ett par deltagare
ansag att vardhundens storlek paverkade valet av aktivitet. Nagra deltagare uttryckte att
vardhundens anvandningsomrade var obegréansat, och en deltagare anvéande vardhunden for att
identifiera problem hos klienten, och inte bara som en atgard. Vardhunden beskrevs som ett

medel for att bevara klientens integritet i interventionen av nagra deltagare.

Fyra deltagare anvande vardhunden béade i grupp och individuellt. En deltagare anvéande
vardhund i gruppaktivitet enbart for véardet av delaktighet och en annan deltagare anvande
vardhund enbart i individuell intervention. Nagon deltagare anvéande vardhunden for att
klienten skulle fa mojlighet att lagga fokus pa nagon annan &n sig sjalv och sin situation en
stund, och ett par deltagare berattade att vardhunden kunde anvéndas for att dampa oro och
angest. Nagon deltagare anvande vardhunden for att bearbeta sorg, eftersom vardhunden har

en lugnande inverkan pa klienten. En deltagare berattade:
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”...Da har jag samtal det & manga som far, uppleva stor sorg ja for att man blir sjuk, far
stroke, fa ja sin MS kanske blir mer och mer skov. Det kan vara manga sadana hér saker, ens
partner har avlidit. Dar ser jag att hunden gor en stor betydelse bara av att det blir lugnt och

tilldtande och sa kommer det har svara.”

Nagra deltagare anvande vardhund for fysisk traning i till exempel promenader och kognitiv
traning sa som uppmarksamhetstraning och kénseltraning. En deltagare anvande vardhunden i
manga olika situationer, for att klienten skulle fa mojlighet att bli lyssnad pa eller jobba med
belastning. Vardhunden anvandes som klientens stod i svara aktiviteter, vilket beskrevs sa
hér:

”...nan vill gatrana det &r vél jattebra att géra med hundar ga har och kora slalom med
hunden mellan benen och ga agilitybana med den och ga upp och ner i trappor med den...”

Nagra deltagare menade att syftet med vardhund i interventionen var att hjélpa klienten att
uppna sina mal och tillfredsstalla sina behov, for att fa ett meningsfullt liv och kénna sig nojd.
Fyra deltagare menade att det var vardhundens syfte att motivera klienten till aktivitet. Nar det
galler aktivitetens effekt menade en deltagare att aktivitet kan bidra till ett flowtillstand for
klienten, och vardhunden var nddvandig for att klienten skulle behérska aktiviteten.
Vardhunden anvandes som medel i valfri aktivitet. Ett par deltagare formulerade det som att
syftet med vardhund i intervention var att vacka klientens lust till aktivitet. Nagra deltagare
menade att ett syfte med vardhund var att fa fardigheter for okad rorlighet, och 6ka klientens
sociala kompetens samt ge klienten forbattrad aktivitetshalans. Nagra deltagare tyckte att

syftet med vardhunden kunde vara att ge eller aterge en roll till klienten.

En deltagare beskrev att vardhunden i verksamheten var till for att ge klienterna méjligheten
att trana vardhunden tillsammans med personalen i verksamheten. I klientens traning vavdes
aven vardhundens traning in, eftersom vardhunden hade ett eget syfte som klienterna behdvde
uppfylla. Efterhand som vardhunden och klienterna utvecklades reviderades vardhundens mal

tillsammans i gruppen.

Nagra deltagare tyckte det var en nddvandighet att ha tillgang till mer an en vardhund
eftersom verksamheten blev begransad om det bara fanns tillgang till en vardhund. Trots
intresse hos klienten kunde vardhunden vara for trott eller sjuk, eller sa passade vardhunden

inte klienten och da kunde inte vardhunden anvandas. Tva deltagare ansag att det skulle
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behdvas fler vardhundar for att kunna goéra en optimal matchning med klienterna. |
verksamheten fanns olika vardhundar som var lanade ifran olika former av samarbete. Ett par
deltagare berattade om hur vardhunden anvéandes berodde pa hur verksamheten och tjansten
sag ut. | en verksamhet arbetade vardhunden endast halvtid, medan i en annan verksamhet
hade de endast tillgang till vardhund tva dagar i veckan, som ett projekt. Tre av deltagarna
beskrev att prioritering gjordes bland klienter, da vardhund som intervention endast var en del

av tjansten.

En deltagare beréattade att verksamheten hade forsokt att utvardera nyttan med att anvénda

vardhund som intervention, och arbete for djurtillatna boenden ar pagaende.

Ett par deltagare menade att arbete med vardhund kravde storre ansvar och gav mindre egen
tid, mycket hansyn skulle tas till vardhundens valmaende och det var energikravande. En
deltagare trodde att arbete med vardhund kunde underléttas av att ha en fast arbetsplats. En

deltagare sade:

’Det &r som om man har med ett helt dagis ibland”

Klientens behov

Nér det géller klientens behov menade en deltagare att klienten behdvde kanna tillit for
vardhund innan interventionen paborjades. Nagra deltagare ansag att intresse for hund
kravdes av klienten for att kunna inleda intervention med vardhund, klienten behévde ocksa
tala hund och vilja traffa vardhunden. Tva deltagare berattade dven att ingen klient blev

tvingad pa vardhunden.

Nagra deltagare tyckte inte att klienten behovde nagra speciella kunskaper for att dra nytta av
intervention med vardhund. Nagra deltagare menade att aktiviteten alltid anpassades efter
klientens behov, alltsa vardhunden utforde aktiviteter efter klientens vilja.Nagra deltagare
ansag att intervention med vardhund tillfredstéllde klientens behov, genom att personlig

utveckling skedde och minnet, struktur och samarbetsférmagan tranades.

En deltagare berattade att vardhunden inte kunde anvandas om klienten hade resistenta
bakterier. En annan deltagare berattade att i vissa klientfall med andningsproblematik var det
inte aktuellt att anvanda vardhund. Nagra deltagare beskrev att vardhunden hade ett eget rum

21



pa avdelningen som klienterna kunde komma till, detta uttrycktes pa féljande satt av en

deltagare:

””...men ar det daremot d& nagon brukare just pa den avdelningen som har behov av att traffa

hunden, da finns det ett rum som man kan ga till””

Diskussion

Metoddiskussion

Valet av metod kan diskuteras. Forfattarna anser att studiens metod var den lampligaste

eftersom genom kvalitativ metod undersoks en upplevelse eller uppfattning (Kvale, 1997).

Deltagarna skulle ha varierande arbetsomrade, alder och kon, for att 6ka mojligheten for att fa
en sa bred syn som mdjligt pa vad vardhunden kan astadkomma. Det var problem med att fa
tag pa deltagare till studien, och darfor efterfragades inte deras alder. Ett annat problem som
uppstod var att forfattarna inte fick tag pa nagra manliga deltagare som passade in pa studiens
urvalskriterier, darfor bestod undersékningsgruppen enbart av kvinnor. For att &nda uppna
trovardighet valdes deltagare med arbete inom varierande verksamheter (Bell, 2006). Bell
(2006) menar att i mindre studier kan det vara svart att fa ett riktigt slumpmaéssigt urval, da
tvingas forfattarna oftast noja sig med att intervjua de personer som gar att fa tag pa och vill
stélla upp. Studiens trovardighet forsékrades genom att forfattarna genomforde en
provintervju for att faststalla att intervjufragorna svarade mot syftet (Graneheim & Lundman,
2003).

Intervjuerna med deltagarna genomfordes via telefon, och samtalen spelades in pa band, och
darmed forsékrades att all information dokumenterats (Bell, 2006). Bell (2006) menar att det
faktum att intervjuerna spelades in kan ha hammat arliga responser. Det hade varit 6nskvért
om intervjuerna hade kunnat genomforas via ett personligt méte, men detta var inte mojligt pa
grund av personernas lokalisation. Intervjuer ansikte mot ansikte hade mojligtvis gett
forfattarna ytterligare information. Men eftersom intervjuerna genomférdes via telefon sa gick
forfattarna miste om mimiken och det var svart att uppfatta tonfall pa banden, vilket kan ha

paverkat insamlad data.
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Pa grund av forfattarnas brist pa erfarenhet av att genomfora intervjuer formulerades
intervjufragorna inte pa samma sétt till alla deltagarna, vilket kan ha paverkat resultatet. Med
mer erfarenhet hade intervjuerna kanske blivit djupare. De forsta deltagarna fick inte manga
fojldfragor av forfattarna, men det blev fler efterhand som intervjuerna pagick (Bell, 2006).
Detta kunde ha 16sts genom att forfattarna genomfort fler provintervjuer (Bell, 2006).

Forfattarna och handledaren analyserade data var for sig. Detta var ett satt att uppna
trovardighet. Det hade varit 6nskvart for forfattarna att gora analysen enskilt genom hela
analyseringen for att 6ka trovardigheten, men det var inte mojligt pa grund av tidsbrist och

forfattarnas brist pa erfarenhet av analys (Graneheim & Lundman, 2003).

Resultatdiskussion
Majlighet att anvanda vardhund

Manga av deltagarna berattade att vardhund som intervention i verksamheten é&r i
utvecklingsfasen. Forfattarna upplevde verksamheterna med vardhund som toppstyrda, det var
kommunerna som avgjorde om verksamheten skulle inledas och fortsatta. En av deltagarna
tog upp det att nackdelen med vardhund var att det var ett nytt omrade i den svenska varden,
det tror forfattarna kan forsvara arbetet med vardhund eftersom en arbetande arbetsterapeut
inte har s mycket material att forlita sig pa. Det finns kanske inte heller mojlighet att radfraga

kollegor om fantasin tryter.

Forfattarna tror att den amerikanska varden har kommit mycket langre i arbetet med hund i
varden (Fine, 2000), darfor kan det vara givande for svenska arbetsterapeuter att fa inspiration

till vardhundens anvandningsomraden darifran.

Forfattarna tror att vardhund i varden &r ett vaxande omrade. DAT erbjuder ett komplement
till ett av malen i ett projekt som innebar forbattrad halsa i USA. Patienter och familjer som
upplever smarta, stress eller svarigheter i det dagliga livet kan ha nytta av att traffa hund
(DeCourcey, Russell & Keister, 2010).
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Majlighet att valja vardhund

Manga av deltagarna upplevde att det var nodvandigt att ha tillgang till mer an en vardhund,
da verksamheten var beroende av vardhund. Forfattarna kan ocksa se ocksa behovet i att ha
fler &n en utbildad vardhund da vi tror det kan minska risken for utarbetning av hunden.
Forfattarna tror att att det kan vara latt att tappa bort vardhundens behov i intervention med
klient, da det klientcentrerade arbetet styr arbetsterapeutens intervention (Christiansen &
Baum, 2005).

Forfattarna och deltagarna ser ocksa en fordel med fler vardhundar i verksamheten eftersom
det ger arbetsterapeuten mojligheten att vélja vardhund efter klientens behov, eftersom hundar
ocksa ar individer och olika precis som manniskor. Berget och Ihlebaek (2011) menar att vad

en manniska upplever som behagligt kan upplevas som obehagligt for en hund.

Samtidigt tror forfattarna att storre ansvar foljer om verksamheten har manga hundar, ndgon
maste ta hand om hundarna da de inte arbetar, bade pa fritid och under arbetstid. Skulle en
hund bli sjuk finns risken att den smittar de andra hundarna, och da léser inte fler hundar

problemet.

Negativa aspekter kring vardhund

Det var anméarkningsvart att enbart en av deltagarna namnde de kulturella varderingarna som
en potentiellt negativ faktor. Forfattarna tycker det bor tas i beaktande da Sverige blir alltrmer
mangkulturellt. Med det mangkulturella samhéllet 6kar risken att det finns klienter eller
personal i verksamheten som har sadana kulturella varderingar att personen inte far eller vill

vara i kontakt med hund.

Awven allergi kan vara en negativ faktor av arbete med vardhund. Deltagare namnde att allergi
forekommer inte sa mycket i nuldget, men allergi blir vanligare och vanligare och kommer
kanske med tiden bli ett stort problem i verksamheter med hund. En deltagare arbetar for
djurfria respektive djurtillatna boenden, vilket forfattarna tycker ar en bra losning pa det

problemet.
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Hundrédsla ar ocksa nagot som kan forekomma i alla olika verksamheter. Detta kan vara svart
att 16sa, och da far arbetsterapeuten istallet acceptera klientens vilja (Christiansen & Baum,
2005).

| resultatet framkom det att arbetsterapeuten anvéande sig av sin professionella kunskap som
arbetsterapeut och vardhundsforare for att mojliggora och motivera klienter till aktivitet. Det
framkom &ven i resultatet att en utbildad vardhund var av stor betydelse for lyckad
arbetsterapeutisk intervention. Resultatet kan inspirera arbetsterapeuter till att se de varierande
mojligheterna i arbetet med vardhund och anvandningsomrade. Forfattarna ser aven att
studien kan 6ka samarbetet mellan arbetsterapeuter inom olika verksamheter som arbetar med

vardhund.

Eftersom manga verksamheter med vardhund drivs som projekt an sa lange anser forfattarna
att det behovs fler studier inom amnet. Dels for att visa vardhundens breda
anvandningsomrade och dels for att visa fordelarna fran ett ekonomiskt perspektiv, samt

genom ett holistiskt perspektiv.
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Bilaga

Intervjuguide

Demografiskt inledande fraga.

Vilken typ av utbildning har du?

Kunskap om vardhund

Vilka kunskaper behdver arbetsterapeuten for att ha en vardhund i sin intervention?
Syfte med vardhund

Vilket syfte ha arbetsterapeuten med vardhund i sin intervention?

Klientfall och vardhund

I vilka klient-fall kan det vara aktuellt att ha med vardhund i interventionen?
Arbetsprocess och vardhund

| vilken fas satts vardhund in i arbetsprocessen?

Vardhund och aktivitet

Hur anvénds vardhund i intervention for att mojliggora aktivitet?
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