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Abstrakt

Forskning har visat att atstérningar ar ett vaxande problem i samhallet. Daremot har det annu
inte gjorts sa mycket forskning ur ett patientperspektiv pa upplevelser av behandling. Syftet
med studien var att undersdka hur kvinnor med atstérning upplevde och beskrev skapande
aktiviteter som en del i behandlingen tolkat utifran Value and Meaning of Occupation,
ValMO:ns véardedimensioner. Urvalsgruppen var kvinnor 6ver 18 ar som ingatt i skapande
behandling mot anorexi, bulimi eller &tstorning UNS, Utan Narmre Specifikation.
Halvstrukturerade intervjuer utifran ValMO:ns véardedimensioner genomfordes, som darefter
analyserades utifran en riktad innehallsanalys. Resultatet visade att alla deltagare upplevde
varierande mangd av bade konkreta, symboliska och sjalvbelénande varden genom skapande
aktiviteter. Aven upplevelser som inte gick in under ValMO:n identifierades. | diskussionen
lyfts bland annat vikten av att skapandeaktiviteter ska kannas meningsfulla for individen for
att ge ett positivt resultat for valbefinnandet. Forfattarna upplever att ValIMO-modellen &r en
bra modell for att belysa den mening och det varde som skapandeaktiviteter kan ge.
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Abstrakt

Research has shown eating disorders to be a growing problem in society. However, not much
research has been done concerning patient perspectives of the experience of treatment. The
aim of this study was to investigate how women with eating disorders experienced and
described creative activities as a part of their treatment using the value dimensions of VaIMO,
Value and Meaning of Occupation. The sample group included women over the age of 18 who
have practiced creative activities as a treatment for anorexia, bulimia or EDNOS (Eating
disorders not otherwise specified). Semi-structured interviews were conducted with the use of
ValMO:s value dimensions, then analyzed by employing a directed content analysis method.
The results showed that all the participants experienced a varying number of both concrete,
symbolic and self-rewarding values through the practice of creative activities. Experiences
that do not match those in VaIMO were also identified. Amongst other things, the discussion
highlights the importance of the fact that creative activities should be meaningful to the
individual so as to create a positive result for their well-being. The authors believe that
ValMO is a useful model for expressing the purpose and worth that the practice of creative
activities can provide.
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Bakgrund

Atstorningar ar ett vaxande problem i vastvarlden och efterfragan pa vard har dkat markant
(Clinton & Norring, 2002). En procent av alla kvinnor mellan 13 och 30 ar har anorexia
nervosa. Troligen ar forekomsten av bulimia nervosa nagot hdgre med ungefar tva procent i
samma aldersgrupp. Atstorning UNS, Utan Narmre Specifikation, ar troligtvis lika vanligt
som anorexia och bulimia tillsammans. Om man ser dessa siffror i relation till Sveriges
befolkning skulle det finnas 10 000 personer med anorexia nervosa, 20 000 med bulimia
nervosa samt 30 000 personer med &tstérning UNS bland kvinnor 13 till 30 ar.
(Kunskapscentrum for Atstorningar, 2010). Atstérning har blivit en klinisk realitet sedan
1960-talet. Diagnosen ar mest spridd i Europa och USA bland unga vita kvinnor, vilket har
stor anknytning till hur kvinnoidealet i dessa kulturer ser ut. Nio av tio personer som lider av
atstorning ar kvinnor (Allgulander, 2008). Darfor ar det denna population som kommer att

studeras i detta arbete.

Det har annu inte skrivits sa mycket om skapande aktiviteter i behandling av atstérningar. | de
artiklar som hittats (Frisch, Franko & Herzog, 2006; Kloczko & Ikiugu, 2006; Lim & Agnew,
1994) ses effekterna av skapandeaktiviteter mest ur arbetsterapeutens, eller behandlarnas
synvinkel. Att undersoka hur patienter sjélva upplever skapande behandlingsmetoder &r ett

intressant omrade som behdver studeras.

Frisch et al. (2006) beskriver olika typer av konstnarliga terapier som anvandes i behandling
av atstorningar. De kartlade ocksa hur vanligt det var med dessa terapier i behandling av
atstorningar i USA. Resultatet visade att konstbaserade terapier ar mycket vanligt
forekommande, men att det finns mycket lite forskning pa effekterna av behandlingen. Hur
vanligt forekommande konstbaserade terapier &r i Sverige diskuterades inte. Artikeln stodjer
dock att det behovs goras mer forskning pa upplevelser av konstnéarliga terapier i behandling

av atstorningar.

Atstérningar

Allgulander (2008) ndmner ett gemensamt k&nnetecken for anorexia nervosa och bulimia
nervosa dar dessa personer dversétter negativa kanslor till en kénsla av att vara tjock, vilket

leder till att de dterkommande granskar och éverskattar sin kroppsform. En annan gemensam
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faktor var den rubbade egna kroppsuppfattningen som sedan &ven paverkar
sjalvuppfattningen. Halften av personerna med anorexi utvecklade senare bulimi. Riskfaktorer
for att utveckla en atstorning kan enligt Fairburn och Harrison (2003) vara lag sjalvkansla,
oro, angest, barnfetma och tidig pubertet. Perfektionism ar ett vanligt karaktarsdrag som

anorektiker har i storre utstrackning &n bulimiker.

Enligt American Psychiatric Association kategorisystem DSM 1V, (1994) definieras
atstorningar enligt nedan: Personer med anorexia nervosa vagrar halla kroppsvikten pa eller
over normalgransen for sin langd och alder och har en intensiv radsla for att bli tjock och ga
upp i vikt trots sin undervikt. Sjalvkanslan ar 6verdrivet paverkad av vikt eller form och minst
tre pa varandra féljande menstruationer uteblir. Personer med bulimia nervosa har
aterkommande episoder av hetsatning, vilket innebér att de ater betydligt mer mat an vad de
flesta personer skulle dta under motsvarande tid och omstandigheter. Personen upplever
forlust av kontroll dver hur mycket han/hon &ter, samt k&nslan av att inte kunna sluta &ta.
Efter hetsatningsepisoden aterkommer kompensatoriskt beteende genom kréakning, laxering
eller 6verdriven motion. Atstorning UNS ar en kategori som betecknar atstorningar som inte

uppfyller kriterierna for ndgon av de specifika dtstérningarna.

Personer med &tstorning kan ha svarigheter att bearbeta kanslor. Kyriacou, Easter och
Tchanturia (2009) undersokte detta genom fokusgrupper bestaende av patienter, foraldrar och
kliniker. Svarigheter identifierades inom omradena att kdnna igen, forsta, tolka, uttrycka och
tolerera kanslor. Detta paverkade patienternas sociala relationer och kontakt med andra

maéanniskor negativt.

Arbetsterapi inom psykiatri

Redan 1919 proklamerade Dunton att aktivitet ar ett basalt manskligt behov och att aktiviteter
har terapeutiska potential. Andra arbetsterapeutiska grundantaganden &r att aktiviteter
paverkar halsa och vélbefinnande och ger struktur och mening till livet (Townsend &
Polatajko, 2007). Utforandet av aktiviteter ar bade produkten och processen av utveckling och
att engagera sig i aktiviteter mojliggor for individen att vaxa bade fysiskt, psykiskt,

intellektuellt, kdnslomassigt och socialt (Edwards & Christiansen, 2005).



Den forskning som gjorts pa det faktiska gérandet ar komplex, dér upplevelsen av aktiviteten,
den sociala interaktionen samt behandlingsmiljon anvands for att frambringa béttre halsa och
valbefinnande (goda resultat i behandlingen) for personer med psykiska sjukdomar. (Eklund,
2010) Arbetsterapeutens arbete fokuserar pa utforande av och deltagande i aktiviteter och
interaktionen mellan personen, miljon och aktiviteten, vad personen vill och behdver gora
(Edwards & Christiansen, 2005). Aktivitetsbaserade metoder formildrar symtom av psykisk
ohdlsa genom aktivitet (Eklund, et al., 2010).

Arbetsterapeutens mal ar att framja klientens 6nskan och behov for att uppna ett vardefullt liv
och man arbetar for att aktiviteten ska kdannas sa naturlig som majligt. For att interventionerna
ska fa basta effekt ar det viktigt att arbeta i ratt sammanhang och nér individen ar mottaglig
for att klara behandlingen. Mening, sammanhang samt delaktighet &r viktiga komponenter av
hur patienten upplever behandlingen (Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA], 2005).
Eklund, et al. (2010) séger att studier av andra kategorier av aktivitet an arbete ar séllsynta.
Darfor kanns det vasentligt att 6ka detta kunskapsomrade genom att se pa skapande

aktiviteter.

Pionjarerna inom arbetsterapi ansag att den mening som kan upplevas genom en aktivitet ar
terapeutisk. Tva aspekter som har betydelse &r aktivitetsvardet och tillfredstallelsen som
aktiviteten ger personen som utfér den (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001).
Mening, tillfredsstallelse samt upplevt varde har tydlig relation till hdlsa och vélbefinnande
(Eklund, et al., 2010).

Skapande aktivitet

Konstbaserade terapier anvands allt oftare i behandling av personer med &tstérning (Frisch et
al., 2006; Rehavia-Hanauer, 2003). Frisch och medarbetare (2006) definierade konstterapier
som ett paraplybegrepp for diverse experimentella terapier inom ett brett spektra av
konstnarliga discipliner. Det finns framforallt tre stora omraden: Musikterapi,
Dans/Rorelseterapi samt Kreativkonstterapi som innefattar bland annat drama, rollspel,
teckning, malning och skulptur. Denna studie kommer att undersoka skapande aktiviteter
utifran bild/hantverk.



Lloyd och Papas (1999) har undersokt hur konst som terapiform utdvas av arbetsterapeuter
inom psyKkiatrisk vard och menar att perspektivet forandrats mycket genom aren. Under mitten
av 1900-talet lag fokus pa konst som ett satt att uttolka och analysera patienternas
undermedvetna konflikter men det har med tiden blivit mer att man anvénder konst som ett
medel for att utveckla den terapeutiska relationen och underlatta kommunikation. Lloyd &
Papas hade svart att finna artiklar om arbetsterapi och skapande skrivna under 90-talet. En
mojlig anledning till detta kan vara att bildterapi allt mer borjat profilera sig som en egen
profession och att arbetsterapeuter pa sa satt undviker att anvanda sig av konst som terapi
savida de inte har vidare utbildning i det. Peruzza och Kinsella (2010) har sammanstallt
litteratur pa omradet kreativa skapandeaktiviteters paverkan pa halsa och vélbefinnande
mellan aren 2000-2008 och havdar att det fortfarande &r brist pa arbetsterapeutisk litteratur i
amnet. De uppmanar arbetsterapiforskare runt om i varlden att ateruppliva forskning kring
skapande aktiviteter och dess betydelse for hélsa och vélbefinnande, vilket historiskt haft stor

betydelse inom arbetsterapiyrket.

Skapande aktivitet som terapeutiskt redskap

Enligt LIoyd och Papas (1999) kan konst som en aktivitet inom psykiatrisk vard vara ett
anvandbart hjalpmedel for arbetsterapeuter. Konst kan anvandas for att hjalpa klienter att fa
en storre forstaelse for sig sjalva och férmaga att kommunicera med andra, samt anvéandas
som ett medel att personligt uttrycka sig. Det kan ocksa anvéandas av arbetsterapeuter som ett
medel att samla in vardefull information om klienterna, bade genom observation av klienter
medan de ar involverade i skapande aktivitet och genom deras fardiga alster. De vanligast
identifierade resultaten i Peruzzas och Kinsellas (2010) litteraturstudie var att kreativa
skapandeaktiviteter ger en 6kad kansla av kontroll, bidrar till att bygga upp sjalvkanslan, &r en
kanal for att uttrycka sig, ger en kansla av mening och genom gruppaktiviteter mojlighet att
bygga upp ett socialt stéd. Schmid (2004) menar att skapande aktiviteter ocksa ger en
mojlighet till att slappna av, 6kar problemldsningsformagan, ger 6kad energi och bidrar till en
béattre terapeutisk relation. Enligt Creek (2008) kan kreativa fritidsaktiviteter vara en viktig del
av en individs strategier for att hantera och leva med en sjukdom eller en
funktionsnedséttning. Kanske kan den skapande behandlingen bidra till att vacka intresse for

skapande aven pa fritiden?



ValMO

Value and Meaning of Occupation (ValMO) ar en begreppsmodell som beskriver ménniskors
gorande i aktivitet och aktiviteters varde. Gorandet beskrivs i VaIMO med hjélp av tre olika
inbodrdes relaterade och samverkande triader. Aktivitetstriaden, Véardetriaden och
Perspektivtriaden. | aktivitetstriaden ingar person, uppgift och omgivningen, vérdetriaden
beskriver konkreta, symboliska och sjalvbeldnande aktivitetsvarden (vardedimensioner) och
perspektivtriaden innefattar macro-, meso- och mikroperspektiven (Erlandsson & Persson,
2005). Till detta arbete valdes att fokusera pa vardetriaden eftersom vérden i aktiviteter har en

stor inverkan pa upplevelsen av skapandet.

Konkreta varden

Denna dimension handlar om de patagliga, konkreta och synliga resultaten av en aktivitet.
Resultatet kan t ex vara en produkt eller nyforvarvade kunskaper och formagor som ger
tillfredstéllelse at personen som utfort aktiviteten (Persson, et al., 2001). Vagen till resultatet
behdver nodvandigtvis inte vara lustfylld. Exempel pa konkreta varden i aktivitet kan vara 16n
eller andra typer av ersattning for arbete, att fa berém av nagon for nagot man gjort eller att

nojt betrakta det skinande resultatet efter att ha stddat (Persson, et al., 2001).

Symboliska varden

Symboliska vérden &r inte lika synliga som de konkreta och delas in i tre nivaer (personlig-,
kulturell- och universalniva). De symboliska vardena pa personniva ar unika for varje enskild
person och baseras pa personens erfarenheter och bakgrund. | den kulturella nivan finns
varden som &r unika for en specifik kultur eller en sub-kultur. Pa den universella nivan finns
symboliska varden som tolkas lika av ménniskor tvérs éver olika kulturer. De symboliska
vardena ger méjligheter for kommunikation och genom att vélja en aktivitet, t ex mala
graffiti, kommunicerar utdvaren pa ett icke verbalt satt sin identitet till omgivningen.
Symboliska aktiviteter kan ge en mojlighet att uttrycka kanslor som kan vara svara att

uttrycka i andra sammanhang (Erlandsson & Persson, 2005).



Sjalvbelénande varden

"Dessa varden fokuserar pa den omedelbara beloning som utférandet av en stimulerande
aktivitet i sig sjalv kan innebdra. Lusten och njutningen, i sjalva gérandeprocessen &r
kannetecknet och drivkraften” (Erlandsson & Persson, 2005, s.153).

| samband med lusten kan en kénsla av att glomma sig sjélv, tid och rum infinna sig. Detta
kallar Csikszentmihalyi, 1996 for flow. Sjalvbelénande aktiviteter &r uppslukande och vi kan
utnyttja var fantasi och kreativitet och utfors av den anledning att de &r njutbara och

sjalvbelonande att gora (Erlandsson & Persson, 2005).

Arbetsterapi och Atstérning

Kloczko och Ikiugu (2006) har undersokt arbetsterapeutens roll i behandlingen av ungdomar
med &tstorning. Arbetsterapeuterna som deltog i undersokningen forklarade att de samarbetar
med kollegor for att erbjuda den basta sortens behandling till klienterna. Henderson (1999)
gick igenom de referensramar som arbetsterapeuter anvénde sig av i arbete med personer med
atstorning och de vanligast férekommande var den psykoanalytiska och kognitiv-
behavioristiska modellen, men att det var brist pa empirisk evidensbaserad forskning som
validerade effekten av behandlingsmetoderna som anvandes. Exempel pa behandling som
arbetsterapeuter har med personer med &tstérning ar matlagningsgrupper, traning av
sjalvkansla, gruppdiskussioner, kommunikationsgrupper, bildterapi, hantverk, stresshantering

och traning av social formaga (Lim & Agnew, 1994).

Arbetsterapeutiska interventioner har ett klientcentrerat forhallningssatt som grundar sig pa
malinriktade och meningsfulla aktiviteter i det dagliga livet och det tillater klienterna att
oppna upp och vaga prata om sina problem i livet och inom terapin (Kloczko & Ikiugu, 2006).
Konstbaserade terapier rapporteras vara sarskilt effektiva for patienter som har svart att ta till
sig andra mer traditionella former av samtalsorienterade terapier (Frisch et al, 2006). |
Kloczko och Ikiugus (2006) undersokning betonade arbetsterapeuterna ocksa att deras
interventioner var holistiska, vilket innebar att de inte bara sag till klientens behov da hon var

inlagd, utan inkluderade hela individens kontext. Arbetsterapeuterna i undersokningen kande
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sig som vardefulla teammedlemmar som ar experter pa att satta namn pa klientens livsroller

och stressen som uppkommer ur dessa roller.

En litteraturgenomgang av Henderson (1998) visade att klienter med &tstérning inte kande sig
nodjda eller upplevde sig som effektiva med utforandet av de aktiviteter de engagerade sig i.
Han stallde sig fragan om anledningen var att arbetsterapeuter misslyckades med att engagera
individerna i for dem meningsfulla aktiviteter eller var missndjet med den egna prestationen
ett symtom av sjukdomen? Att titta pa vilka varden som personer med &tstérning upplever i
skapande aktiviteter kan bidra till stérre mojlighet att skraddarsy arbetsterapeutisk skapande-

behandling efter populationen.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur kvinnor med atstorning upplever och beskriver

skapande aktiviteter som en del i behandlingen tolkat utifran ValMO:ns vardedimensioner.

Metod

Urvalsgrupp

Kriterierna for inklusion i studien var, att vara kvinna och 6ver 18 ar. De skulle &ven ha tagit
del av arbetsterapi dar skapande aktiviteter ingatt som en del av behandlingen. Nagon 6vre
aldersgrans sattes inte da det ar svart att fa tag pa deltagare i denna malgrupp. Deltagarna ska

ha/haft diagnosen anorexia nervosa, bulimia nervosa eller atstérning UNS.

Beskrivning av undersokningsgruppen

Samtliga deltagare, utom tva, har gatt i behandling pa samma klinik. Vissa deltagare har gatt i
behandling pa flera olika kliniker. Tre av deltagarna hade redan innan sin skapandebehandling
agnat sig at skapande aktiviteter, de dvriga var noviser pa omradet. Vissa deltagare var

skeptiska till skapandebehandling i borjan men fick en mer positiv instélining under
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behandlingsperiodens gang. Tabell 1 visar datainsamlingsmetod, alder pa deltagarna, deras

nuvarande sysselséttning samt senast de var i skapandebehandling.

Tabell 1. Sammanfattande data om undersékningsgruppen.

Senaste
Person Alder Sysselsattning skapandebehandling
1 25 Studerande 2006
2 27 Yrkesarbetande 2005
3 24 Studerande 2008
4 29 Yrkesarbetande 2008
5 23 Studerande 2011
6 26 Studerande 2009
7 25 Yrkesarbetande 2004
8 60 Yrkesarbetande 2011

Metod for insamling av data

En kvalitativ metod valdes da malet var att forstd samt forklara snarare &n att forutsaga
(Malterud, 2009). Genom intervjuer med 6ppna fragor och foljdfragor hamtades kunskap in
om personer med atstorning och deras syn pa skapande aktiviteter och vilka véarden de
upplever i samband med dessa. En kvalitativ intervju &r en bra insamlingsmetod av data nar
man vill fanga en persons upplevelser (Malterud, 2009). Deltagarna fick beréatta ganska fritt,
och ett antal huvudfragor med foljdfragor forde intervjun framat. Enligt Kvale (1997) &r det
viktigt att tdnka igenom hur intervjuerna ska analyseras innan man gor dessa eftersom det
kommer att styra sammanstallningen av intervjuguiden, intervjuprocessen och utskriften av
intervjuerna. Det ar viktigt att frdgorna svarar mot projektets syfte och intervjufragorna
byggdes till viss del upp efter VaIMO:ns vardedimensioner och omformulerades till
vardagssprak.

En pilotstudie genomfordes for att testa intervjufrdgorna innan de egentliga intervjuerna
genomfordes. Detta for att se om fragorna var logiskt utformade och fungerade i ett
intervjusammanhang. | intervjusituationen &r det viktigt att inte fora dver sina egna tankar till
den berattande personen eftersom den kvalitativa forskningsintervjun da forlorar trovardighet

(Olsson & Soérensen, 2001). Att omedvetet styra den intervjuade, tex genom att nicka eller
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humma till vissa svar och vara tyst vid andra ar en risk vid kvalitativa intervjuer som togs i
beaktande. Enligt Kvale (1997) forsoker intervjun ticka in bade det faktiska planet och
meningsplanet vilket innebar att lyssna till bade de direkt uttalade beskrivningarna och det
som sags mellan raderna. Tolkningen av det som sdgs mellan raderna sénds tillbaka till
intervjupersonen via en ny fraga for att fa bekraftelse pa om tolkningen ar riktig eller oriktig.
Att vi ar tva personer som genomfor intervjun (en mer aktivt intervjuande, en mer passiv som
ser till att vasentliga delar tacks upp) starker kvalitén pa intervjumaterialet. Intervjuerna
spelades in och transkriberades, det vill sdga de skrevs ner ordagrant och deltagarna gjordes i

texten anonyma.

Procedur

Brev med forfragningar skickades ut till verksamhetschef och arbetsterapeut pa en
atstorningsklinik i s6dra Sverige. Verksamhetschefen godkéande studien och arbetsterapeuten
skickade sedan ut informationsbrev med samtyckesblankett till 15 personer som nyligen

avslutat behandling. Tva personer svarade och tackade ja till att delta i studien.

For att fa tillrackligt med deltagare till studien kontaktades ytterligare fyra atstorningskliniker
i Sverige. Dessa passade dock inte studiens inklusionskriterier, sa inga deltagare rekryterades
harifran. Aven stodforeningar for personer med atstorning kontaktades, bland annat Shedo,
som lade ut informationen pa sin hemsida. Riksféreningen Anorexi/Bulimi- kontakt valde att
skicka vidare informationen till sina volontérer och mentorer, som i sin tur skulle kontakta
personer som blivit friska fran atstorning eftersom de inte ville kontakta personer med en

pagaende &tstorning. En av deltagarna i studien kontaktades pa detta satt.

Enligt DePoy & Gitlin (1999) anvands snobollssampling ofta nar forskare inte sjalva lyckas fa
tillgang till urvalsgruppen for studien vilket innebér att man ber sina deltagare foresla namn
pa ytterligare personer som kan delta i undersokningen. Denna metod ger mojlighet till att na
ut till personer som annars kan vara svar att na. Tre deltagare rekryterades genom
snobollssampling via sociala medier pa internet, dar bekanta ombads sprida informationen till
andra bekanta. En av deltagarna spred informationen vidare till ytterligare tva vanner som
stallde upp pa intervju. Sex intervjuer utfordes ansikte mot ansikte pa plats vald av deltagarna.

Tva intervjuer utfordes 6ver telefon pa grund av det langa avstandet till intervjupersonerna.
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Intervjuerna tog mellan 20 till 45 minuter. Alla deltagare i studien har fatt informationsbrev
och samtyckesblankett oavsett kontaktmetod. I informationsbreven fanns information om
intervjuns syfte och intervjuforfarandet. Genom att fylla i samtyckesblanketten samtyckte
personen till att deltaga i undersokningen och till den framtida anvandningen av intervjun.

Blanketten skrevs under av bade intervjuare och intervjupersoner.

Etiska 6vervagande

Deltagarna fick noggrann information skriftligen i informationsbrev och via
samtyckesblankett om att deltagandet ar frivilligt och att de nar som helst har rétt att hoppa av
studien utan vidare konsekvenser for personen, detta styrktes dven muntligen i samband med
att intervjuerna inleddes. Det framgick att intervjuerna spelades in pa band och att intervjun
skulle transkriberas och analyseras och enbart hanteras av forfattarna. Personer med
atstorning ar en kanslig malgrupp och for att undvika en tva mot en situation” under
intervjun skotte en person huvudsakligen intervjuandet och den andra observerade och sag till
att inga fragor glomdes bort. Rollen som intervjuare vaxlades mellan intervjuerna. |
informationsbrevet framgick det att deltagaren hade rétt att ta med sig en anhdrig till intervjun
for personligt stod. Intervjufragorna fokuserade pa upplevelser av skapande aktiviteter, och
inte pa uppkomst och problem knutna till atstérningen i sig. Detta kan bidra till att personerna
kanner sig mer trygga. Bandinspelningen och transkriberade intervjuer forvaras sékert och
inlast och kommer att forstoras ett ar efter uppsatsen ar godkand. Vid transkriberingen av
intervjun benamndes deltagarna som intervjuperson 1, 2 och sa vidare, detta for att sakerstalla
anonymiteten. Vardvetenskapliga etiknamnden har gett radgivande yttrande infor

genomforandet.

Bearbetning av den insamlade informationen

Intervjuerna transkriberades och en riktad innehallsanalys genomfordes, vilket &r en typ av
kvalitativ innehallsanalys (Hsieh & Shannon, 2005). Kvalitativ innehallsanalys anvénds ofta
inom halsoforskning och fokuserar pa spraket som kommunikation med syftet att fa fram
innehdllet och den kontextuella meningen i texten. | en kvalitativ innehallsanalys klassificeras
stora mangder av text till mindre kategorier med samma mening. En riktad innehallsanalys ar

mer strukturerad dn en konventionell kvalitativ innehallsanalys. Genom att utga fran en teori,
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eller tidigare forskning identifieras nyckelbegrepp till inledande kategorier for kodning (Hsieh
& Shannon, 2005). | analysen av detta arbete lag VVaIMO:ns vardetriad till grund, det vill siga
de konkreta, symboliska och sjalvbelonande vérdena bildade inledande kategorier for
kodning. Upplevelser av skapande som inte passade in under nagon av ValMO:ns kategorier
bildade egna kategorier. Malet med en riktad innehallsanalys &r att validera eller utdka en

existerande teori (Hsieh & Shannon, 2005), vilket i denna studie var ValIMO modellen.

Transkriberingarna lastes forst igenom upprepade ganger for att fa en helhetssyn éver
intervjumaterialet. Forsta gangen en intervju lastes skrevs memos, detta for att bevara den
forsta kénsla och de inledande tankar som vécktes vid genomlasningen. Nésta steg var att
valja ut meningsbarande enheter. Detta gjorde forfattarna pa varsitt hall utifran VaIMO:ns
vardetriad. Meningarna lades in i separata kategori-dokument utifran om de i huvudsak bar pa
konkreta, symboliska eller sjalvbelonande véarden. Darefter jamfordes de meningsbarande
enheterna som respektive forfattare valt ut och diskussioner ledde fram till ett gemensamt
resultat. Meningar som bar pa flera olika varden samtidigt kunde placeras in i flera dokument,
t.ex. bade i det symboliska och i det sjalvbelénande analysdokumentet. Meningar som
beskrev upplevelser som inte passade in under ValMO:ns vardedimensioner placerades i ett
eget analysdokument med namnet "6vriga upplevelser”. Meningskondensering och inledande
kodning gjordes ocksa forst separat och sedan jamfordes och sammanstalldes forfattarnas
bada resultat till ett. De koder som forfattarna kom fram till redovisas som underrubriker till
de konkreta, symboliska och sjalvbelénande vardena i resultatet (Figur 1). Dokumentet med
”ovriga upplevelser” analyserades genom att meningsenheterna kondenserades och
abstraherades till koder. En kategori- upplevelser utanfér VaIMO:n bildades. Har samlades de
upplevelser som forfattarna tycker ar viktiga men som inte faller under ramen for ValMO:n.
Att vara tva personer som analyserar materialet ger en rikare analys eftersom personer gor

olika tolkningar och ser ur olika synvinklar (Kvale, 1997).

Resultat

Deltagarnas upplevelser av skapande som gick in under ValMO:n delades upp enligt konkreta,
symboliska och sjalvbelénande vérden. For att ge en béttre forstaelse for resultatets upplagg
gjordes figur 1. Upplevelser av skapande aktiviteter som hamnar utanfor VaIMO:n presenteras

sist i resultatet.
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Utveckla formagor
och testa nyva sin

Material och tekniker

- Uttrycka sin identitet
Viirden 1

skapande
aktiviteter

Uttryeka kinslor

Ett nytt kommunikationssatt

Sjilvbelonande
viirde

Rekreation

Lust, Lek & Njutning

Figur 1. En sammanfattning av de aktivitetsvarden som upplevs i skapande aktiviteter med
utgangspunkt i ValMOns vardetriad.

Konkreta varden i skapande aktiviteter

De konkreta vardena visades genom att deltagarnas formagor synligt forbattrades under
processens gang samt att de larde sig att skapa med nya material och tekniker. Det var svart
att se konkreta varden i undersokningsmaterialet som speglade tillfredstéllelse dver resultatet.

Utveckla formagor & testa nya satt

| borjan av behandlingen lag flera deltagares fokus pa ett fint resultat. Detta fokus kunde dock
genom processens gang for vissa deltagare forskjutas till att uttrycka kanslor och latta pa
trycket. ”Innan malade jag mycket for att det skulle bli vackert resultat. Det gor jag val i och
for sig nu ocksa men jag kan ocksa téanka mig att gora det for att fa ut lite frustration ibland.
A d& kan det bli ganska fult. Man kan slénga det efterat men det kan vara skont att géra det
sa pa sa vis har det nog utvecklats lite.”” Manga av deltagarna tyckte det var svart att sjalva
komma igang och efterfragade mer direktiv och véagledning under skapandeterapin: ”"Det ar
just nar man har nagot att jobba efter, som en mall, och inte jobbar helt pa fri hand. Det har
med smycken tyckte jag var kul. Det var mer som en teknik. Det var inte s mycket att jag var
tvungen att fa de dar linjerna exakta och det var mer som att jag hade nagot att utga ifran.”

Det forekom att kvinnorna utvecklade och breddade sin kreativa formaga under
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skapandeterapin. En kvinna som hallit pa med skapande redan innan behandling berattade att
hon tidigare ritade konkret och exakt med blyerts medan farger undveks. Under
skapandeterapin understkte hon mer abstrakta och fargglada uttryckssatt:

’Jag anvande inget gammalt utan jag forsokte géra saker jag inte hade testat innan, for da
var det mer opretentiost for min del... Da hade jag inga forutfattade meningar om vad jag

skulle prestera.”

Material och tekniker

Manga av kvinnorna tog upp kénslan av att skapa med handerna. Hur frigérande det var att fa
anvanda handerna nar de skapade med torrpastell, kanslan att fa kasta farg pa ett stort papper
och hur de kunde sitta helt uppslukade och koncentrerade nar de skapade nagot litet, sa som
smyckestillverkning. Deltagarna fick prova pa manga olika material for att finna det som
passade dem bast. I en intervju framkom ”... Men vad som var bra var att vi fick testa manga
olika grejer, att man kunde hitta ndgonting som man trivdes med.” En deltagare séager: Vi fick
ocksa prova pa att branna i ugn och sa, och det ar inte ndgot man har (tillgang till)... Det var
roligt.” Aktiviteterna varierade och en deltagare uttrycker sig sa har: ... vi hade ju lera dar
ocksa, sa det brukade jag gora. Sedan holl vi aven pa och klippa & klistra och gora sadana
dar fotoalbum. Scrapbooking.” Kéanslan av att fa anvanda handerna var nagot som aterkom i
flera intervjuer: ... jag tyckte anda att det var bra att man fick géra nagonting med handerna
tror jag... som inte hade nagonting med mat att gora... jag tyckte det var valdigt skont att just

fa gora nagot helt annat och sa en stund.”

Symboliska varden i skapande aktiviteter

Genom symboliska varden 6ppnade deltagarna upp for att minnas och kanna samt pa ett

ickeverbalt satt kommunicera sin identitet till omgivningen.

Uttrycka sin identitet

Den sinnesstamning personen var i da hon satte igang att skapa paverkade bildens uttryck,
bade nar det galler fargval och intensitet. En kvinna menade att om hon var pa gott humor
anvande hon sig ofta av ljusbla, grona och gula farger, medan om hon madde daligt anvandes

en morkare och murrigare palett. Att varje individ har sitt eget personliga uttryck, som speglas
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av den kansla hon har, beskrivs av en kvinna: ”Jag tror att det var den kanslan nar man satt
dar just da. Och det kunde ju vara valdigt individuellt i gruppen. Sa att det blev valdigt
individuellt.”” Sinnesstamningen kan lasas i bilden langt efter att den gjordes. En annan kvinna
berattar: ’Jag har fortfarande kvar vissa sadana har bilder som man gjorde nar man madde
riktigt daligt. Och man kan riktigt se hur daligt man madde nar man tittar pa dem. De &r
valdigt uttrycksfulla och sa.” Att det som skapas speglar det som personen vill uttrycka var
viktigt for att personen skulle kanna tillfredstéallelse med sin produkt. ”’N&ar man fick ut det
man ville, det man hade inom sig och man tyckte att bilden speglade det som man ville att den

skulle, da blev det ju en bra kansla, men om det inte blev s, sa var det frustration.”

Uttrycka kanslor

Da forfattarna fragade kvinnorna vad de trodde syftet med skapande terapi ar svarade néstan
alla att det ar for att Gppna upp for kanslor pa ett eller annat sétt, att fa mala av sig angest och
fa utlopp for kanslor utat istallet for inat. En deltagare uttrycker det som "Antingen sa tycker
jag att det ska vara lustfyllt eller sa ska det framkalla kénslor sa att man far ut nagonting av
det, sd man &nda bearbetar problem och inre konflikter man har.” En annan kvinna séger att
det blir "ytterligare ett satt att kunna uttrycka sig, att kunna fa ut sina kanslor. Sen ar bilden
ett satt att harbergera sina kanslor i en bild istallet for i sig sjalv och ma daligt.” En av
kvinnorna tyckte absolut att skapandeterapin rort upp fler kénslor &n andra typer av terapier
hon provat. Vikten av att diskutera det man skapat efterat ar nagot flera av deltagarna tar upp:
”Men hon (terapeuten) har en formaga till att kunna se sadant som jag inte sag. Och det var
jatte jobbigt forsta gangerna. Jag blev véaldigt 6vervaldigad utav mina egna kanslor. Jag grét
nastan varenda gang och det hade jag nog inte gjort pA manga, manga ar for det ar sant jag
har lagt locket pa. Och darfér menade (terapeuten) pa att for min del var det extra viktigt

med de har tillfallena. For da fick jag verkligen kanna efter hur jag kande mig.”

Ett nytt kommunikationssatt

Flera av kvinnorna upplevde skapandeterapin som ytterligare ett sétt att kommunicera. En
kvinna séger: ”"Man kan gora det i bilder liksom, det man kanner och sa. Det ar lattare att
bade sjalv forsta det och forklara det fér andra™. Hon fortsatter: "Alltsa, det blir ju som att
man skapar en metafor och da kan man prata kring den.”” Genom att fa tala med terapeuten
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om sin bild och kénslorna den véackte menade en av deltagarna att hon kunde forsta sig sjalv
och sina kénslor battre. ”Jag blev valdigt medveten just nar vi analyserade bilderna om hur
mycket jag har stangt av, som jag inte vagat slappa fram, vilket jag gjorde just vid de
tillfallena.”” En kvinna menar att skapandeterapi &r ett komplement till samtalsterapi: "Om
man inte ar bra pa att uttrycka sig med ord. Alla ar ju inte det, den pratiga typen. Jag tror att
det &r sa att man ska fa ur sig sina kanslor pa nat annat satt, fa uttrycka sig med bilder

istallet for med ord.”

Sjalvbelénande varden i skapande aktiviteter

De sjalvbelonande vérdena visade sig da deltagarna kunde slappna av, ha roligt och njuta i
sjalva skapandeprocessen. De kvinnor som redan innan behandling dgnat sig at skapande

rapporterade fler sjalvbelonande varden i intervjumaterialet.

Rekreation

Majoriteten av deltagarna tog upp att skapandet gav dem vila och avkoppling. En deltagare
kande lugnet nar hon holl pa med lera. En annan uttryckte sig sahar: ”Jag sag det nog inte
som nagot terapeutiskt mer an att vi lamnade den jobbiga tunga behandlings situationen och
bara gick in och fick skapa istallet.”” En annan deltagare sa ’Ja det var just det att jag fick
vila. Att jag fick vila fran att vara sjuk och bort med alla tankar och allt konstigt.” Detta
styrks ocksa av en annan deltagare: ™ Jag tror ju forst och framst den storsta vinningen med
det ar att man inte har fokus pa sin egen sjukdom. Utan man gor nagot helt annat som far
huvudet att tanka pa annat. Som i mitt fall annars bestod utav upp till 99 procent mat och att
inte ata eller ata.”” En av kvinnorna uttryckte sig sahar: ”Ja, jag vet inte. Just da jag var i
behandlingen sa kunde jag val anda tycka att jag larde mig att jag faktiskt kunde slappna av
ocksa, att det var okej att bara vara.”

Lust, Lek & Njutning

En av vara deltagare berattade om hur hon upplevde att géra smycken. Hon beréttade att det

"kravde nagon slags narvaro.” Det var inte jobbigt och tiden bara forsvann da hon skapade.
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Smyckestillverkning passade henne bra, for det tog tid, och da fick hon vila tankarna medan
hon gjorde saker och slapp att vara sysslolds. Samma person uttalade sig sahar: ... man fick
en paus fran alltihop ett tag. Det var som om helt pl6tsligt kunde man inte tanka pa det sattet
for det hade man inte riktigt tid med. Man blev uppfylld ut av ndgot annat ett tag.” En
deltagare menade att skapandet gav henne: ... en liten paus fran évriga livet. Dar man gar in
valdigt mycket i sig sjalv, eller jag gar valdigt mycket in i mig sjalv nar jag malar, det finns
liksom ingenting annat &n handerna och fargen.”” En deltagare som var ganska negativt
installd till skapandeterapin bade under och efter behandlingen uttryckte sig anda sahar: "Jag
upplevde det som om jag kom in i ett bra flow s& kunde jag &nda tycka att det var bra, att det
slog ihjal tiden pa ett bra satt.” Vissa kvinnor upplevde skapandet som kul och roligt. Tre av
kvinnorna patalade att skapandet var frigorande, en av dem sa sahar:” Det var ratt intressant,
jag &r ju inte sa van vid abstrakt malning innan... jag féredrar naturtroget, men det var rétt
sa harligt, sa har frigérande pa nagot satt.”” Att skapande aktiviteter kan vara uppslukande
och leda till flow styrks av denna kvinnas pastaende: ”’Det &r véal sa har allmant nar jag
malar nagonting, s gar jag in ganska mycket i det och allting annat férsvinner pa nagot vis,
man kan fokusera pa det valdigt mycket och i allmanhet ar det valdigt skont och

avslappnande.”

Upplevelser utanfér ValMO

Det framkom upplevelser i skapande aktiviteter som inte gick att kategorisera in under nagon
av ValMO:ns vérdedimensioner. Kvinnorna i undersékningen uppger inte bara upplevelser
med inneboende varden och mening utan valdigt ofta ocksa negativa kanslor kopplat till
prestationsangest, framforallt 6ver det konkreta resultatet. En av de intervjuade hade svart att
se poangen med skapandeterapin och kande att det inte gav henne nagot. Somliga papekade
ocksa att den personal som ledde skapandeterapin inte hade ratt utbildning. Flera deltagare
uttryckte att de ville ha mer tid till att prata om och analysera sina fardiga bilder.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet av studien visade att alla deltagare upplevde varierande mangd av bade konkreta,
symboliska och sjalvbeldnande varden genom skapande aktiviteter. Forfattarna upplever att
ValMO-modellen &r en bra modell for att belysa den mening och det varde som
skapandeaktiviteter kan ge.

"Syftet med ValMO-modellen &r att beskriva de olika utgangspunkter som gorandet kan
betraktas och varderas utifran.” (Erlandsson & Persson, 2005, s. 144) Erlandsson & Persson
(2005) har en forhoppning om att synliggorandet av aktiviteters vardedimensioner kan bidra
till att ge stadga och mening at vart liv da vara aktivitetsmonster ar i obalans. En kvinna som
ar inlagd pa en atstorningsenhet har formodligen ett annorlunda aktivitetsmonster jamfort med
det hon brukade ha. Manga av kvinnorna i studien vittnar om att bade deras tankar och flera
aktiviteter pa kliniken var fokuserade pa mat och tyckte att det var skont att fa 4gna sig at en
aktivitet dar de kunde slappa dessa tankar. Skapande kan resultera i att sjalvbelénande vérden
upplevs, som att fa vila tankarna och aterhamta sig genom gorandet eller att uppslukas av
utférandet av aktiviteten och glomma tid och rum. Genom skapande kan ocksa symboliska
varden upplevas genom att deltagarna far mojlighet att uttrycka sin identitet och sina kénslor
och sedan fa diskutera detta i grupp eller med terapeuten. Aven om fa kvinnor rapporterade att
de kénde tillfredstallelse 6ver det konkreta resultatet kunde en fordndring av deras installning
markas over tid. Med upprepad skapandeverksamhet bor ocksa en standigt battre formaga att
na det onskade resultatet mojliggoras och detta 6kar kanslan av mening och av konkret vérde.
Om inte deltagarna sjalva kan se denna forandring kanske arbetsterapeuten kan lyfta fram

detta och knyta an det till personens kravniva och sjalvbild.

Csikszentmihalyi (1996) menar att det bor finnas en balans mellan utmaning och férmaga.
Nar flow upplevs &r personens formaga val anpassad till aktivitetens krav. Ibland &r
utmaningen i aktiviteten for hog i relation till var formaga. Detta leder till frustration och oro.
Vi kan aven uppleva motsatsen da var formaga ar hogre an vad aktiviteten kraver vilket leder
till tristess. Om balansen mellan formaga och utmaning ar den ratta kan aktiviteten upplevas

som meningsfull.
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Kvinnor som tidigare dgnat sig at skapande aktiviteter uttryckte oftare upplevelser med
sjalvbelonande varden an de som inte skapat tidigare. En teori kan vara att dessa kvinnor som
tidigare skapat och uttryckt ett intresse for dessa aktiviteter har utvecklat en storre kreativ
formaga, som déarigenom é&r i battre balans med aktivitetens krav, och pa sa vis kan en kansla
av flow infinna sig. Sarskilt de kvinnor som inte dgnat sig at skapande tidigare efterlyste fler
direktiv och att mer utga ifrdn mallar &n att skapa fritt. Genom att pa detta satt anpassa
aktivitetens krav efter deltagarnas formaga kan det ocksa bli mojligt for dessa kvinnor att
uppleva sjélvbelénande varden och flowupplevelser i aktiviteten. Aktivitetens utmaning kan
hojas i sma steg utifran den niva deltagaren ar pa, for enligt Csikszentmihalyi (1996) kan
ingen aktivitet fortsatta att generera flowupplevelser savida inte bade aktivitetens utmaning

och individens formagor hojs efter hand.

ValIMO- modellen tar enbart upp de positiva upplevelserna i aktiviteter, de som uppfattas som
vardefulla. Da syftet med denna studie var att undersoka “upplevelser av skapande aktiviteter”
var det ocksa viktigt att namna de negativa upplevelser som kom fram, dven om de inte gar in
under ValMO:n. En av deltagarna ansag t ex att hon inte tyckte att skapande gav henne nagot.
Forfattarna till denna studie har reflekterat Gver att man borde ge deltagarna sjalva mojlighet
att bestamma om de vill vara med pa terapin eller inte. Da de inte kdnner nagon mening med
terapin &r det inte halsoframjande, lustfyllt eller givande och bidrar inte till det egna
valbefinnandet. Detta styrks av Griffiths (2008) som menar att skapande aktiviteter endast bor
utforas av dem for vilka det har mening och varde och att det &r viktigt att sjalv fa mojlighet
att valja skapandeaktivitet. Hon forklarar att genom att fa vélja aktivitet kanner sig deltagarna

mer bekvama med uppgiften och har mojlighet att sjélva styra éver tempo och utmaning.

Genom analysen av denna studie fann forfattarna att majoriteten av deltagarna var negativt
instéllda till skapandeterapin i bérjan. De flesta deltagare upplevde sig sjalva som
prestationsinriktade men detta andras successivt och flera av deltagarna var i efterhand
mycket positiva till skapandeterapin och upplevde att de lart sig att slappa pa kraven. Personer
med atstorning har ett stort behov av kontroll samtidigt som de har en ké&nsla av att sakna
kontroll dver sitt liv och nedvarderar sig sjélva (Rehavia-Hanauer, 2003). Hon menar att i det
tidiga stadiet av bildterapi véljer patienterna att arbeta med olika typer av pennor, sa de kanner

att de har kontroll 6ver linjerna, och undviker att arbeta med flytande farger. Eftersom manga
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av deltagarna i denna studie andrade och utvecklade sin syn pa skapande efterhand kan det
vara bra att alla far mojlighet att prova pa skapandeterapi, trots att de i borjan kan uppleva
prestationsangest. Om skapandeterapin fortfarande efter en tid enbart uppfattas som negativt

bor deltagaren slippa denna terapiform.

Genom intervjuerna kom vikten av analys av skapandet upp. Deltagarna hade erfarit olika
diskussionsmetoder for att analysera deras skapande samt produkt. Det fanns deltagare som
suttit i grupp och talat om sina fardiga resultat och det fanns deltagare som individuellt talat
med terapeuten efterat. Det kan vara sa att tankar pa den kommande gruppdiskussionen kring
deras alster hammar skapandet. Kraven pa att prestera 6kar och deltagaren far svarare att
kunna slappna av och njuta av aktiviteten i sig. Aktiviteten blir inte lika lustfylld ndr pressen
pa ett fardigt resultat dr slutmalet. P4 sa satt minskas chansen att uppleva sjalvbelénande
varlden. Aven de symboliska vardena paverkas da det inte ar lika latt att éppna upp for
kanslor i skapandeprocessen och infor gruppen, eftersom det kan vara jobbigt att 6ppet tala

om sina kanslor, vilket da dven paverkar utvecklandet av sjalvkannedom.

Dalig sjalvkansla ar ett gemensamt drag for dem som lider av en atstérning (Allgulander,
2008; Fairburn & Harrison, 2003; Jensfelt, 2009). Sjalvkansla innebér att vara medveten om
sitt egenvarde, oavsett prestationer. En person med dalig sjalvkéansla bedomer ofta sig sjalv
utifran sina prestationer, sitt utseende och vad hon/han tror att andra tycker om henne/honom
(Jensfelt, 2009). Dalig sjalvkansla kan vara en anledning till att s& manga i denna studie kande
missndje Over det fardiga resultatet av skapandet och dérigenom rapporterade farre konkreta
varden i skapandeaktiviteterna. Alla aktiviteter har inte alla vardena narvarande i samma grad

och detta ar helt i 6verensstammelse med tankarna i ValMO modellen (D.Persson, personlig
kommunikation, 11 oktober, 2011).

| en ovan situation anvander deltagarna gérna material som de ké&nner till. Detta kan leda till
att deltagarna inte uppnar konkreta varlden da de inte vagar testa nya uttryckssatt, utmana sig
sjalv eller vélja nya material. Griffiths (2008) menar att en lag tro pa den egna formagan kan
begransa deltagarens kreativa valmgjligheter eftersom radslan for att misslyckas standigt ar
narvarande. Aven personer med synlig konstnarlig talang kan héllas tillbaka i radsla 6ver
andra personers forvantningar pa resultatet. Conroy, McDonnell & Swinney (1986) sag att
patienter med anorexia svarade battre pa bildterapi som mer riktar in sig pa processen &an

resultatet. Resultatinriktad bildterapi fick patienterna att kanna sig ineffektiva och
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misslyckade redan innan de borjat, medan processinriktad terapi, da man anvande sig av
fingerfarger, stora penslar, svampar och fokuserade mer pa att utforska farger an att resultatet
skulle forestalla nagot, hjélpte till att skapa en mindre hotande miljé. En annan mojlighet att
fa bort resultatfixeringen, som har setts i denna studie, kan vara att fokusera pa andra vérden i
aktiviteten, t.ex. symboliska varden som att ge uttryck for sina kanslor och att sedan fa

analysera bilden med terapeuten.

Metoddiskussion

En av de stdrsta utmaningarna i denna studie var att finna deltagare. Trots att
deltagarkriterierna var 6ppna for de tre storsta diagnosgrupperna inom atstérning; anorexi,
bulimi samt atstorning UNS, var det svart att fa tag pa deltagare. Som tidigare namns tar
(Frisch et al., 2006; Kloczko & Ikiugu, 2006; Lim & Agnew, 1994) upp att de artiklar som
forekommer inom omradet skapandeaktiviteter och atstorning utgar fran terapeuten eller
behandlarens perspektiv. En anledning kan vara att denna malgrupp ofta inte vill framtrada da

de ofta har 13g sjalvkansla och vill passa in i omgivningen utan att sticka ut.

Urvalskriterierna blev paverkade da det var svart att finna deltagare. Istéllet for att fa
deltagare som genomgatt skapandebehandling under samma tidsepok och fran samma
behandlingsklinik vidgades perspektivet. Deltagare som gatt i skapandebehandling flera ar
tidigare, samt pa olika behandlingskliniker inkluderades. Detta kan ha paverkat deltagarnas
olika uppfattningar av skapande eftersom de kan ha haft olika terapeuter med olika utbildning

och behandlingsmetoder.

Snobollssampling var en av metoderna som anvéndes for att fa tag pa deltagare. Att deltagare
gett forslag pa nya deltagare till studien kan ha paverkat resultatet. Dessa kvinnor hade
likartade upplevelser av skapande. Detta kan bero pa att deras gruppidentitet och liknande

asikter har starkt och bibehallit deras relation.

Andersson (2008) har inspirerat forfattarna da hon tog fram en praxismodell for skapande
aktiviteter genom ValMO och deltagarnas upplevelse av vardefulla faktorer. Hennes arbete
grundades pa enkéter som utvérderade dagpsykiatriprogrammet. Dar fanns endast en
overgripande 6ppen fraga som utvarderade skapandeterapin. | denna studie grundas
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intervjuguiden pa ValMO:ns vardetriad. Darfor svarar undersékningsmaterialet tydligare mot

studiens syfte; vardefulla faktorer i upplevelser av skapande aktivteter.

En riktad innehallsanalys var en anvandbar analysmetod i denna studie. Det var bra att vid
kodningen redan ha en forbestamd tolkningsram for innehallet i intervjuerna. Denna struktur
mojliggjorde att ga pa djupet i ValMO:ns vardedimensioner, vilket styrker studiens syfte.
Fordelen med en riktad innehallsanalys ar enligt Hsieh & Shannon (2005) att en existerande
teori kan styrkas eller utvecklas. En risk med att anvanda sig av en riktad innehallsanalys kan
dock vara att redan fran borjan av analysen ga in med “férdomar” styrda av den existerande
teorin och att det darmed dr lattare att finna evidens som stddjer teorin &n som motséger den.
Innan de meningsbarande enheterna plockades ut, utifran ValMO:ns véardedimensioner, lastes
transkriberingarna igenom forutsattningslost. Forhoppningen var att inte vara lasta for den
redan befintliga evidensen fran de existerande teorierna och att eventuellt finna nya

kategorier.

En annan utmaning i arbetet var kodningen. Svarigheten har var att tolka samt dela in de
meningsbarande enheterna utefter konkreta, symboliska och sjélvbelonande vérden. Da
vardetriaden ar komplex gar ofta vardedimensionerna in i varandra. Detta skapade svarigheter

i att pa ett tydligt satt dela in materialet i konkreta, symboliska och sjalvbelénande varden.

De symboliska vardena har tre nivaer; personlig, kulturell och universell niva. Pa personniva
finns varden som &r unika for varje enskild person och som baseras pa personens bakgrund
och erfarenheter. Pa kulturell niva finns varden som ar unika for en speciell kultur eller
subkultur och pa den universella nivan aterfinns symboliska varden som anses ha liknande
innebord for ménniskor i hela varlden oavsett kultur (Erlandsson & Persson, 2005). Denna
studie har fokuserat pa symboliska varden pa en personlig niva eftersom det dr dessa som
tydligast kunnat ses genom de skapande aktiviteterna. Kvinnorna i studien ar fran Sverige och
deras kulturella véarderingar verkade inte skilja sig at sa mycket, darfor var det inte vasentligt

att gora jamforelser pa kulturell och universell niva.

En riktad innehallsanalys syftar egentligen till att styrka eller utveckla en existerande teori. Da

studien inleddes var inte forfattarnas avsikt att styrka eller ifrdgasatta VaIMO:n utan att
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anvanda den som en tolkningsram for upplevelser av skapande aktiviteter. VaIMO-modellen
ar en modell som arbetats fram med konkreta och tydligt komprimerade forklaringar av de
olika vardedimensionerna. Det ar darfor svart att finna stora skillnader i strukturen av denna
studies resultat gentemot Anderssons (2008) studie da bada bygger pa VaIMO:n. Dock skiljer
sig resultaten at da denna studie genom sin intervjumetod fatt tydligare citat som styrker
ValMO:ns vérdedimensioner. | denna studies resultatdel bygger underrubrikerna till konkret,
symboliskt samt sjalvbelonande -varde pa nyckelord som gar att finna i ValIMO:n. Forfattarna
har arbetat fram komprimerade underrubriker for att 6ppna upp och fa med essensen av vad
som funnits i de meningsbérande enheterna. Studiens resultat stodjer bade VVaIMO-teorin och

Anderssons arbete.

For att undersoka skapande aktiviteter ar VaIMO -modellens vérdedimensioner ett bra redskap
eftersom olika varden ar forhallandevis latta att finna i denna typ av aktiviteter. Forslag till
vidare studier kan vara att genom en annan malgrupp an personer med atstdrning underséka
varden i skapande aktiviteter utifran VaIMO:ns vardedimensioner. En annan grupp skulle
formodligen rapportera fler konkreta varden i skapande aktiviteter an gruppen personer med
atstorning. Det skulle darfor vara intressant att se spridningen i resultatet mellan de olika

véardedimensionerna i andra urvalsgrupper.
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Intervjuguide
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Inledande fragor:
-Har du hallt pa med skapande aktiviteter tidigare?
-Vilka olika material har du fatt prova pa under
skapandeterapin?
-Var det nagot material du tyckte battre om att arbeta med?
Varfor?

Huvudfragor med underfragor:
Hur upplever du skapande terapi?
-Hur paverkar skapande terapi dig i stunden av skapandet?

-Vad tror du &r syftet med att ha skapande aktiviteter som en del av
behandlingen?

Kan du beratta om de skapande aktiviteterna paverkat dig pa nagot satt?

-Kénner du att dina kreativa férmagor utvecklats sen du borjade
med den skapande behandlingen? Pa vilket satt?

-Har skapandet paverkat din fritid?

-Upplever du att du lart dig nagot nytt om dig sjélv genom de
skapande aktiviteterna?

-Vilka kanslor har véckts hos dig vid skapande terapi?

Vad tycker du dr bra med att ha skapande aktiviteter som en del i behandlingen?

Finns det nagot du tycker varit mindre bra med de skapande aktiviteterna?

Upplever du att de erfarenheter du fatt genom de skapande aktiviteter har forandrat
dina vardagliga aktiviteter -hur?

Avslutande fragor:

Ar det ndgot du vill tillagga som du tycker &r viktigt?
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