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Abstract

This thesis is a feminist analysis of documentary and biographic images and stories of old age,
focusing on axes of social differences, normalization and the consequences of inhabiting the
position of deviation. Through a theoretical framework consisting of intersectional feminist theory
and theories on normalization and a methodological framework consisting of discourse theory and
semiotics of images, three different empirical material containing images and stories of people in
old age is analysed. A central conclusion is that people in old age is defined by their past. This is
something that is repeated in the material in various ways but in certain patterns. Proper advanced
age is done by negating normative narratives of gendered adulthood characterized by able-
bodiedness, productive- and reproductive work and "Swedishness". The author highlights examples
from the material showing in different ways how the inability to live up to the retrospective

“normat” is followed by symbolic and material punishment.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Hosten 2011 sidnde Sveriges Television en reportageserie om den privata dldreomsorgen i
Sverige (Dokument Inifrn 2011). Bilden som mélades upp var skrickartad. Aldre som inte fick
komma upp ur séngen eller ga pa toaletten pa flera timmar och var tvungna att ligga i sin egen
avforing. Aldre personer och deras anhériga vittnade om hur de efter flytten till boendet forlorat i
vikt och snabbt blivit sdémre och till och med allvarligt sjuka. De utldndska rikskapitalbolagen
profiterar pa de svenska #ldres beroende av omsorg, utan etiska kval. I reportagen visas de éldre
upp som maktlosa offer under cyniska vardforetags profittankande.

Trots de stora och snabba foridndringarna, i form av privatiseringar, som skett inom omsorgen
av dldre, sa har rapporteringen inom media varit relativt konstant negativ (Andersson m.fl. 2011 ss.
112-113). Detta &dr oberoende av om det dr den privata eller den offentliga varden som granskas.
Nir media rapporterar om manniskor i hog alder &r det i stor utstrickning nir vanvard har
upptdckts inom omsorgen eller nidr stora besparingar och neddragningar gjorts i
omsorgsorganisationen (Andersson 2008, s. 88).

Ett annat &mne som forekommer i det politiska landskapet och i media, dr personer i hog alder
som en ekonomisk och social borda for samhillet. Denna borda beskrivs ofta som nagot hotfullt,
som i framtiden kommer att vixa da den stora generationen fodda pa 1940-talet gar i pension. Pa
ett mote hos Skandinaviska Enskilda Banken den 1 december 2004 anvinde déavarande
finansminister Par Nuder bendmningen "Kottberg” for personer fodda pa 1940-talet (Rislund 2004;
Brors 2004). Han motte da mycket kritik men begreppet dr myntat och lever sitt eget liv
(Andersson m.fl. 2011, s. 112).

Ett annat nedsittande uttryck av den demografiska fordndringen i1 befolkningen é&r
aldringsexplosion. Pa 90-talet var det &rtiondets borjan som beskrevs som prédglad av en
aldringsexplosion (Antman 1996, s. 31). Pa 2000-talet dr det den stundande alderdomen for 40-

talisterna som beskrivs med denna term (Hellman & Uvell 2000, s. 24).



Forfattaren och bloggaren Bodil Malmsten reflekterar 6ver begreppet i ett inldgg fran 2012.
”Jag ér del av den intergalaktiska aldringsexplosionen. Ingen har tid, inga rad. Jag exploderar bit
for...” (Malmsten 2012). Sa som Malmsten stillsamt papekar beskriver inte explosion pa nagot bra
sdtt ménniskors successiva aldrande, detta dr snarare en langsam process. En explosion dr en
katastrof medan minniskors aldrande dr ett ordinirt fenomen vilket kommer som nagot hogst
vintat. Begreppet dr en reducering av den ildre befolkningen till ett samhéllsproblem, en
belastning. Statens offentliga utredningar ger en viss trost nédr de skriver “Podngen hér &r [enbart]
att visa att det, som beskrivs som en framtida aldringsexplosion och som ett hot mot den generella
vilfiardsstaten faktiskt inte relativt sett innebdr en storre anspdnning &dn tidigare.”
(Vardavgiftsutredningen, s. 207). Det Statens offentliga utredningar inte gor hir, &r att ifragasitt
sjdlva termen som sadan, nar de trostar oss med att explosionen inte kommer att 4ga rum. Hotet dr
illuminerat. Begreppet aldringsexplosion ma vara mindre provocerande dn Nuders bendmning
Kottberget, men jag finner det dnda anmirkningsvirt att begreppet i sig star helt oproblematiserat i
dessa sammanhang.

Jag utgar fran att det finns en koppling mellan hur éldre, och omsorgen om Zldre, talas om och
framstills och hur dldre personer upplever sitt aldrande. Denna koppling handlar inte bara om den
sprakliga nivan, diskursivt, utan ger avtryck i diskursiva praktiker och innefattar den kroppsliga
aspekten av livet. Media bade speglar och paverkar samhillet. Kottberget och aldringsexplosionen
samt den dldre som offer under en undermalig omsorg &r berittelser som séger nagot om personer i
hog alders livssituation i dagens Sverige. De utgor en del av diskursen kring dlderdom. Personer i
hog alder dr i denna diskurs reducerad till vardfall och ménniskan i hela sin komplexitet skyms av
denna bild. Hiadanefter i uppsatsen kommer jag att referera till dessa mentala och faktiska bilder

som “vardfallsdiskursen”.



1.2 Riv alderstrappan!

Rt Bl v o TR SN

Bild 1: ”Alderstrappan” kurbitsmélning av Winter Carl Hansson i
Danielsgarden, Bingsjo, 1799. Tillgéinglig:
<http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1e/Kurbits_1
799.jpg>

Kurbitsmalningen hir ovan dr en klassik variant av den sa kallade alderstrappan som illustrerar
livsloppet hos en man och en kvinna i det sena 1700-talets Sverige. Enligt svenska akademins
ordbok var vid denna tid en synonym till hog alder att ”ga i barndom”. Utldser man bilden med
fokus pa den vertikala rorelsen kan man ocksa se just detta — i 90 ars aldern dr det gamla paret
tillbaka pa samma niva som i 10 ars aldern. Forestidllningen om alderdomen som en andra barndom
dominerar framstéllningen av och forestdllningarna om personer i hog alder dven i dag, trots att
uttrycket har slutat att anvindas (Hockey & James 1995).

Niar man i det sammanfattande diskussionsbetinkandet av den parlamentariska
dldreberedningen Senior 2005 (2002) sitter underrubriken “Riv alderstrappan!” syftar det just pa
denna starka bild av #dldre som omsorgsberoende, sa som barn, och i och med detta ett betungande
ansvar for samhillet. Denna dominerande bild vill man riva ned for att bygga upp en positiv
framtidsbild. T dag 6verviger de negativa bilderna i var del av virlden. Men det blir vanligare med
positiva bilder av &dldre som konsumenter av varor och tjdnster och som aktiva i olika
fritidsverksamheter. Bilder av dldre ménniskor som producenter saknas daremot nidstan helt.”

(Senior 2005 2002, s. 17). Denna mening sétter tonen for denna framatblickande text. Har handlar
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det om att dndra attityder och riva alderdomliga forestédllningar och kategoriseringar, men ocksa att
mojliggora ett mer flexibelt livslopp dér vi mots av ”...80-ariga studerande, 75-ariga statsrad, 25-
ariga kommunfullmiktige-ordférande och 30-aringar som arbetar tillsammans med 60-ariga
mentorer.” (Senior 2005 2002, s. 13). En kritik mot Senior 2005 &r att den genom sin starka vilja
att skapa positiva bilder av dldre ménniskor fokuserar allt for mycket pa de friska édldre. Det starka
fokuset pa ménniskor i den tredje aldern leder till ett osynliggérande av dldre med nedsatta
funktioner och sjukdomar i den fjdrde aldern (Odén 2004; se dven Edebalk & Eliasson-
Lappalainen 2004).

Den positiva bild som Senior 2005 vill lyfta fram dr inte unik, utan en bild som fatt allt storre
utrymme. Lars Andersson (2009) menar att det finns en tendens inom det offentliga samtalet kring
aldrande och alderdom att betona att dldre personer lever lingre och ar friskare dn nagonsin samt
att tala om livet for dldre som priglat av aktivitet, frihet och konsumtion (se ocksa Gilleard &
Higgs 2005). Okad konsumtion, pipekar Andersson #r inte en méjlighet fér majoriteten av éldre
och betonandet av aktivitet osynliggdr de dldre som inte kan leva ett aktivt liv. (Andersson 2009,
ss. 210-213) Hadanefter kommer jag i uppsatsen att referera till denna utmanande diskurs som
”seniordiskursen”.

Andersson (2009) skriver att kategoriseringen av personer 6ver pensionsaldern i grupperna den
tredje och fjarde aldern egentligen inte #r baserade pa kronologisk alder, dven fast det i praktiken
ofta ser ut sa. Den tredje aldern stricker sig fran pensionen och sa linge personen klarar sig utan
vidare omsorg. En #ldre person som &r i behov av omsorg &r alltsa per definition i den fjirde
aldern.(Andersson 2009, s. 210)

Enligt socialstyrelsens statistiska underlag baserat pa personnummer (2011) sa har 38% av
aldersgruppen 80 ar och &ldre antingen hemtjénst eller bor i sérskilt boende. Bland gruppen i den
tredje aldern, mellan 65 och 74 ar, var det bara 3% som var beviljade nagon form av
omsorgsinsatts. Antalet stiger till ca 65 % for aldersgruppen 90-94 ar, medan i gruppen 95 ar och
dldre har 6ver 80% beviljad omsorg (Aldre: véird och omsorg den 1 april 2011 2012, s. 17). Denna
statistik pekar mot att kronologisk alder och ohélsa, precis som Andersson sidger, har en faktisk
koppling och att majoriteten av de allra dldsta &r i behov av omsorg.

Nina Lykke (2009) skriver att klassificering och kategorisering av ménniskor linge uppehallit
vetenskapen och ofta varit ett sétt att legitimera hierarkier och ojdmlikhet mellan olika sociala
grupper. Inom motstandsrorelser har det varit viktigt att visa pa hur dessa kategorier skapas och

star i relation till varandra. (2009, ss. 46-47) Detta bor ocksa gilla for motstand gillande



ojamlikhet baserat pa alder.

En situation som helt osynliggors, eller limnas oproblematiserad, i kategoriseringen mellan
tredje och fjarde aldern dr ménniskor som &r sextiofem och #ldre och redan sen yngre ar har en
adragen eller medfodd funktionsnedsittning. Denna grupp blir enligt denna definition automatiskt
forpassade till den fjdarde aldern.

En annan regim av skillnad och ojdmlikhet dr kon. Kvinnor lever i genomsnitt ldngre @n mén
men har samtidigt simre hilsa dn mén (Schon 2011). Av dem som ér i behov av vard och omsorg
mellan aldrarna 65 ar och dldre dr 69% kvinnor och 31% mén. Kvinnor dr alltsa, pa grund av sitt
storre behov av sirskilt stod, dverrepresenterade i den fjirde dldern (Aldre: vard och omsorg den 1
april 2011 2012, s. 16).

Mitt intresse &r att titta pa hur kategorin #ldre personer i behov av omsorg konstrueras, och
alltsa inte att forsoka mala upp nya grinser. Att tala om den fjarde aldern kan dock, trots alla
forbehall, vara ett sitt att peka ut att det finns ett samband mellan hog alder och olika
funktionsnedsittningar och funktionshinder. Andersson (2009) skriver, att det ldtt blir de
resursstarka seniorerna som kommer att definiera alderdom pa bekostnad av de allra &ldsta.
Seniordiskursen véxer sig starkare men en konsekvens av detta kan bli att det offentliga samhaéllet
sldpper delar av sitt ansvar for dldre personer med faktiskt behov av stdéd (Andersson 2009, s. 212).

Min problematisering av begreppet “’den fjirde aldern” foranleder att fokus i den hér uppsatsen

dr just denna grupp — dldre personer i behov av omsorg.

1.3 Syfte och fragestillningar

Bilder och berittelser av och om personer i hog édlder forekommer i lag utstrickning i
offentligheten och nir de finns nédrvarande dr de ofta ensidigt negativa. Det finns dock olika roster
som ké@mpar for att nyansera och fordndra denna bild. Mitt intresse ar att, utifran olika material,
titta pa hur dessa motbilder kan se ut och vilka strategier som anvinds i framstillningen av

motbilder som problematiserar generaliserande kategoriseringar av personer i hog alder.

Genom att titta pa den radande bilden utifran motbilder tror jag att maktrelationer och

strukturer, bade i form av motstand och dominans, kan bli synliga.

Mina fragestillningar ér foljande:

*  Hur gors kon, alder, etnicitet och funktionsnedséttning?



* I sin vilja att framstdlla “andra bilder” hur forhaller sig materialet till dominerande
forestdllningar (hegemoniska diskurser) kring hog alder?
* Hur verkar och samverkar de obligatoriska pabuden heterosexualitet, funktionsduglighet

och vuxenhet.

1.4 Disposition

Uppsatsen dr uppdelad i fem huvuddelar. Ovan har jag tecknat en bakgrund av hur hog alder
ofta representeras i media, politik och demografisk forskning — jag bendmner detta
“vardfallsdiskursen”. I samma del for jag en diskussion om kategoriseringen av dldre i tredje och
fjarde aldern, samt presenterar jag en motdiskurs om &ldre som jag bendmner “seniordiskursen”. I
den andra delen, vilken tar vid hidr nedan, redogor jag for tidigare forskning inom omradet. I del
nummer tre foljer det teoretiska ramverket som bestar av fem teoretiska diskussioner med
poststrukturalistisk prédgel; Intersektionalitet, normalisering, identitet som gorande, den
hegemoniska diskursen kring hog alder, och obligatoriska pabud. Uppsatsens fjiarde del bestar av
presentationer och diskussioner kring metod, Reflexivitet och kunskapssyn samt material. I denna
del sammanfors och diskuteras forst metoderna semiotik och diskursanalys och direfter foljer en
reflexiv diskussion om forskarposition, forskarrelationer och sanning. Slutligen foljer en
motivering av valet av material och korta presentationer av de enskilda empiriska materialen. Den
femte delen utgérs av min analys som organiserats kring mina tre forskningsfragor. Forst
diskuterar jag hur gorandet av kon, alder, etnicitet och funktionsnedsittning sker i materialet,
darefter diskuterar jag materialets forhallningssitt till den hegemoniska “vardfallsdiskursen” samt
den utmanande “seniordiskursen” och i det tredje analysavsnittet tittar jag pa hur ett
korrekt/inkorrekt gorande av identitet belOnas/bestraffas. Slutligen for jag en summerande

diskussion kring mina resultat”.
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2 Forskningsfilt

Jag uppfattar forskningsfiltet for den hir uppsatsen som i korsningen mellan socialgerontologi,
feministisk genusvetenskap och forskning om funktionshinder. Trots detta dr den forskning jag tar
upp hér overvidgande producerad inom gerontologi och aldersforskning. Det dr dér jag hittat
ndrvaron av de fragor som star ndrmast min uppsats. Min genomgang av filtet har ett svenskt
fokus, da min uppsats dr baserat pa material som dr framstéllda i Sverige och tar upp svenska
forhallanden.

Inom feministisk forskning och genusvetenskap dr alder och alderdom relativt outforskat. I sin
avhandling Kvinnlig for sin dlder (2010) skriver Therés Persson om hur aldrande och alderdom
aldrig riktigt slagit igenom som en viktig analysingang inom genusforskningen. Hon tar upp
litteraturvetaren och feministen Leni Marshalls (2006) syrliga kommentar att, trots att Simone de
Beauvoirs Alderdomen publicerades 1970, si har sedan dess varje arbete inom feministisk
forskning som tar upp aldrande hyllats som en pionjdrstudie (Persson 2010, s. 46). Internationell
feministisk forskning om alderdom ir saledes inget nytt utan snarare en smal och ojamn fara (se.
ex. Friedan 1998; Woodward red. 1999; Cruikshank 2009).

I Sverige sa kan man dnda hivda att genusvetenskaplig eller feministisk forskning kring hog
alder 4r i sin linda. Perssons (2010) intervjustudie dr skriven vid Nationella institutet for forskning
om &ldre och aldrande vid Linkopings universitet och alltsa en avhandling inom gerontologi men
med en feministisk och intersektionell ansats. Hennes intervjustudie med kvinnor i olika aldrar
visar att genus konstrueras pa olika sitt i olika aldrar beroende av att konsnormerna varierar i olika
aldrar (Persson 2010).

Karin Lovgrens avhandling Se lika ung ut som du kdnner dig (2009) dr en annan aktuell
gerontologisk studie med uttalat feministiskt och intersektionellt perspektiv. Temat 1 denna
intervjustudie #r kulturella forestdllningar om alder och aldrande i populérpress riktad mot
medelalders kvinnor (Lovgren 2009).

Perssons och Lovgrens studier dr relevanta for mig eftersom de har en feministisk ansats dar
maktregimer kring kon och alder forstas som intersektioner. Ddremot dr etnicitet i hog grad
franvarande.

En pionjir inom svensk aldersforskning med fokus pa etnicitet 4r Sandra Torres, som i sin
avhandling (2001) problematiserar synen pa ett gott aldrande, traditionellt ett huvudfokus inom

gerontologin, som hon menar préglas av en blindhet for kulturell olikhet. Torres anldgger ett trans-
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kulturellt perspektiv dir hon, med intervjun som metod, undersoker “ildre invandrares™' syn pa ett
gott aldrande. Att anta ett teoretiskt ramverk dar kulturell skillnad har en central roll dr, enligt
forfattaren, viktigt for att kunna na en djupare forstaelse om hur individuella, generationella och
kulturella betydelser av gott aldrandet kan nas.

I avhandlingen Att dldras med funktionshinder (2009) problematiserar Annika Taghizadeh
Larsson relationen mellan hog alder och funktionshinder. Hon papekar att trots att vi ofta
sammanlédnkar alderdom och nedsatt hélso- och funktionstillstand i vart vardagliga tal sa hor
alderdom och funktionshinder forskningsmaissigt till tva olika, och oftast separerade, traditioner.
Forfattaren menar att man inom forskningen om dldre och aldrande har #dgnat sig at aldrande som
en process utifran en syn pa aldrande som socialt fenomen. En aspekt av hog alder é&r, enligt
Taghizadeh Larsson, funktionsnedsittningar och likt forfattaren ldnkar jag funktionshinder och
alderdom till varandra i den hir uppsatsen.

Till skillnad fran alla de ovanstidende svenska publikationerna &#r min uppsats inte en
intervjustudie. Materialet for min uppsats &r texter och bilder som redan passerat kulturens filter
(se. Barthes 2006, s. 30). Magnus Nilssons avhandling Vdra dldre (2008) ér, likt min uppsats,
inriktad pa representationer av hog alder. Han utgar fran ett kritiskt gerontologiskt perspektiv
vilket innebir ett fokus pa [...] makt, normer och materiella intressen” (2008:21). I och med
Nilssons vil artikulerade kritiska perspektiv och dess fokus pa offentliga representationer av hog
alder, dr det hans forskning som jag placerar min uppsats nirmast, bade metodologiskt och
teoretiskt.

I mitt eget arbete vill titta pa hur de sociala kategoriseringarna kon, (hog) alder,
funktionshinder och etnicitet verkar och samverkar i representationer av hog alder. I och med detta
undersoker jag skidrningspunkten for olika maktregimer som inte sammanforts i tidigare forskning
som jag hittat. Min studie kan saledes bidra till att fylla kunskapsluckor bade inom feministisk

forskning och gerontologi.

1 Aldre invandrare #r Torres begreppsanvindning. Jag viljer att sitta citationstecken runt bade “ildre invandrare”
och “invandrare” da jag vill understryka att begreppen r problematiska i sin generalisering. Aldre personer med
invandrarbakgrund &r enligt mig ett mer korrekt sétt att tala om samma grupp da det beskriver vad som utgor
kategoriseringens tunna sammanlénkning.
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3 Teori

Mitt teoretiska ramverk bestar i huvuddel av feministiska teorier som tenderar at det
poststrukturalistiska. Intersektionalitetsteorin dr mitt huvudsakliga verktyg eftersom jag vill titta pa
hur olika maktstrukturer och -relationer samverkar i framstéllningen av identitetskategorin
personer i den fjiarde aldern. Normaliseringsteori dr mitt andra teoretiska fundament da det
erbjuder en fordjupad analys av de mekanismer som skapar normalitet och avvikelse. I 6vrigt dr
min teoretiska karta nagot av ett montage, dir jag tar in tankar fran queerteori, cripteori, forskning

om funktionshinder, och aldersforskning.

3.1 Intersektionalitet

Intersektionalitetsteorin erbjuder en problematisering av olika identitetskategorier, hur de
samexisterar och griper in i varandra. Det finns inom teorin en skepsis mot identitetspolitik och
standpunktsteori eftersom fokuseringen pa en identitetskategori innebdr osynliggorandet av
skillnader inom grupper (Lykke 2009, ss.143-144). Nira Yuval-Davis, professor i genusvetenskap
och etnicitetsstudier, skriver att erkdnnande &r viktigt for utsatta och marginaliserade grupper men
ett erkiinnande av sociala maktregimer® och inte av sociala identiteter (2006, s. 203; se ocksa De
los Reyes & Mulinari 2010). Denna varning tar jag som en ledstjdrna for min uppsats.

Genusvetaren och sociologen Diana Mulinari och den postkolonialt feministiskt inriktade
ekonomiska historikern Paulina de los Reyes skriver att intersektionalitetsperspektivet i grunden &r
en antiessentialistisk teoribildning (2010, s. 8 ). Detta innebér att identitet inte ses som for en gang
skapad och sedan levd utan ddremot nagonting som verkstills och gors i varje levd situation.

En antiessentialistisk syn pa subjektet ska forstas mot en bakgrund av makt som processuell,
diar makt och maktrelationer ses som nagot som gors i interaktionen mellan minniskor. I en
processuell forstaelse av makt hamnar fokus mer pa individer och mellanménskliga relationer, men
de los Reyes och Mulinari papekar att detta inte per automatik innebér att strukturella relationer,
dir makt ses som resultatet av mer fasta strukturer, forbises (2010, s. 23).

Sedan den intersektionella interventionen formulerades pa 1980-talet har begreppet natt

internationellt erkdnnande och delvis borjat leva sitt eget liv. De los Reyes och Mulinari (2010)

2 Yuval-Davis anvinder begreppet “power axes”, detta skulle pa svenska egentligen Gversittas till maktaxlar. Jag
viljer dock att istéllet anvinda begreppet maktregimer, himtat fran Mulinari och de los Reyes (2010:8) Maktaxlar
tycks mig pa svenska som ett vildigt fyrkantigt begrepp som ger ger associationer till allt for fasta strukturer
snarare dn rorlig och processuell makt.
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skriver att en obesvarad fraga som reses i och med det stora intresset for intersektionalitet i Sverige
ar hur makt dr kopplat till intersektionalitet. Forfattarna menar att det ofta saknas en maktanalys
och en forstaelse for samhillets organisering och fordndring. De menar att intersektionalitet inte
handlar om ett erkdnnande av olika identiteter utan kan vara ett verktyg for att forklara hur
olikheter kommer till och dr sammanlidnkade (2010, s. 16). Det annorlunda maste analyseras och
sdttas 1 relation till andra marginaliserade grupper och med det som inte verkar annorlunda, utan
neutralt.

Mitt mal dr inte att synliggora en forbisedd identitetskategori, d4ven om detta blir en konsekvens
av uppsatsens fokus, mitt syfte dr istéllet att utforska hur dessa olikheter ser ut och skapas i

koppling till varandra i materialet.

3.2 Normalisering

En processuell forstaelse av makt och en antiessentiell syn pa subjektet kan delvis hirledas till
Michael Foucaults idéer om den implicita kontrollen av kroppen i det moderna vésterlindska
samhdllet. Foucault menar att det skett en sofistikering inom samhéllets kontrollmekanismer dér en
tidigare synlig och envildig statsmakt har bytts mot en diskret disciplinerande statsapparat (2009,
s. 188). I den disciplindra staten dr det overvakning och normalisering som utgor de tva fraimsta
maktredskapen. Normen fungerar homogeniserande pa ett samhille dér status kommer att handla
om individens nérhet till normen och samtidigt stimpla de som befinner sig tillrdckligt langt bort
fran det normala som avvikare. Normsystemet leder pa sa sitt till en tvingande konformitet
(Foucault 2009, s. 184). Som jag tolkar det, menar Foucault, att i ett samhiélle dér formell jimlikhet
rader &r utbredningen av normernas makt sérskilt gynnsamma da strdvan mot homogenitet fungerar
som ett samhilleligt skydd mot allt for stora skillnader mellan grupper och individer
Normaliseringens makt kan saledes dels forstas som nagot som sorterar bort olikheter, eller snarare
osynliggor skillnader, samtidigt som den den avvikande positionen vid behov anvénds som ett hot.

Den feministiskt inriktade litteraturvetaren och funktionshinderforskaren Rosemarie Garland
Thomson (1997) skriver att Foucault placerade normen i ett historiskt ljus och pa sa sitt belyste att
den &r forhandlingsbar. Garland Thomson menar att Foucault synliggjorde det moderna sambhallets
uppkomst och i och med detta satte han #ven ljuset pa dess krivda samhillsinvanare; den
sjalvstandiga och autonoma individen (1997, s. 39). Denna subjektsposition, som befinner sig inom

normen, bendmner forfattaren “normat”. Sa som Garland Thomson ser jag den teoretiska fordelen
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med att forkroppsliga inte bara den avvikande men ocksa den av normen sanktionerade positionen.
Den avvikande, i hennes studie den funktionshindrade, vittnar om de grénser som finns for
normaten. Garland Thomson menar vidare att normatens position dr svaruppnadd. Om man skalar
bort alla pa ett eller annat sitt stigmatiserande egenskaper fran normatmallen sa kommer det vara
en minoritet som ryms inom denna schablon (1997, s. 8).

Idén om att funktionsnedsittningar dr ett kontinuum, framfor att ses som ett enkelt
motsatsforhallande mellan normal och avvikande, har plockats upp inom det normkritiska faltet
cripteori. Bade cripteoretikern Robert McRuer (2006) och Garland Thomson (1997) menar att den
flytande grinsen mellan normaten och “krymplingen” dven har en temporal aspekt eftersom alla
som lever tillrdckligt linge far funktionsnedsittningar (McRuer 2006, s. 30; Garland Thomson
1997, s. 14). Utifran det cripteoretiska perspektivet dr det just i dessa flytande grédnser, och den
nirhet det innebir till det avvikande, som hotet och riddslan infér funktionsnedsittningar och
personer med funktionsnedsittningar kan forstas. (McRuer 2006, s. 24; Garland Thomson 1997, s.
8; Wendell 1996, s. 60)

Det cripteoretiska forhallningssittet till normalitet tycks mig anvéndbart i relation till mitt
material, ddr griansen mellan funktionsduglighet och funktionsnedsittning aterkommer som ett
standigt tema. ”Vad jag inte kan nu i relation till vad jag kunde da.” Datidens subjekt forvintas ha

bebott normatens position medan nutiden, alderdomen, avviker.

3.3 Identitet som gorande.

For att ndrmare kunna analysera hur olika identiteter och subjektspositioner skapas 1 materialet
anvinder jag mig av teorier kring normer och normalisering. Att tala om identiteter och
subjektspositioner som ett gorande bor forstds med normaliseringsteorin som bakgrund. Den
queerfeministiskt inspirerade filosofen Judith Butler (1990) utgar fran en antiessentialistisk
forstaelse av identitet som producerad genom normsystem, och alltsd inte bara reglerad av
densamma (1990, s. 4). Butler reagerade pa en uppdelning, i feministisk teori, mellan kon och
genus dir kon kommer att ses som det biologiskt bestdimda vilket genus, det sociala konet, agerar
pa. Hon menar att denna uppdelning reproducerar en essentialistisk syn pa konsskillnad (Butler

1990. ss. 9-11).

Butler for fram ett performativt synsétt pa kon dér konstillhorighet ses som nagot som gors i

3 ”Precis som queerteori dr cripteori formulerad for att provocera. Ordet kommer fran engelskans crip som &r en
kortform av cripple, krympling.” (Rydstrom 2009, s. 22)
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varje levd situation. Forfattaren argumenterar for att det inte finns nagon sann kérna i subjektet
utan att subjektet hela tiden maste artikulera sin identitet for att gor sig begriplig. De performativa
handlingarna forstas och begriansas inom samhiéllets normsystem och det handlar séledes inte om

att subjektet kan vilja sin konstillhorighet fran en situation till en annan (Butler 1993, ss. 225-226).

Sociologen och genusvetaren Cheryl Laz dr en av de som inom sambhillsvetenskaplig
dldreforskning utvecklat ett performativt perspektiv pa alder och aldrande. (Andersson m.fl. 2011,
s. 32, Laz 2003) Hon utgar fran en idé om alder som en tvingande prestation eller fiardighet. Sa
lange det finns en social differentiering baserad pa alder, menar Laz, kan vi inte vilja att inte gora
alder. Hon utgar fran att gérandet av alder beror pa tillgangen av resurser, sa som samhélleliga
institutioner, lokala kulturer och sldktband men &@ven personliga relationer, biografi och den fysiska
kroppen (2003:506).

Laz reagerar mot en uppdelning mellan de sociala aspekterna av aldrande och de fysiska och
kritiserar begreppet socialalder for att reproducera dualismen mellan kroppen och det sociala, dér
det sociala ses som agerandes pa en passiv kropp (Laz 2003, s. 504).

Liksom Butler (1990) problematiserar Laz (2003) uppdelningen mellan biologisk och kulturell
kropp och menar att en uppdelning mellan kon och genus eller kronologisk eller social alder &r
ofruktbar.

Teoretiseringen kring social alder uppkom mot bakgrund av ett dominerade (bio)medicinskt
synsitt ddr alderdom sjukdomsforklarades. Andersson (2011) m.fl. papekar att begreppet har vissa
inneboende problem da det litt kan aterskapa ett dualistiskt forhallande mellan biologisk och
social alder, ddr den sociala aspekten forbises inom ett biologiskt synsitt och kroppsligheten
fornekas inom det sociala (Andersson m.fl. 2011, ss. 25-29).

Genusvetaren Susan Wendell (1996) resonerar pa ett liknande sitt om relationen mellan biologi
och social konstruktion nédr det géller funktionshinder. Inom funktionshindersforskningen och
funktionshindersrorelsen formulerades the social model” under liknande omsténdigheter som
social alder da det var en reaktion mot ett starkt medicinskt biologiskt synsitt. ”The social model”
har dven mott samma kritik som social alder, att perspektivet fornekar det kroppsliga (Lindberg &
Gronvik 2011, ss. 63-68). Wendells forstaelse av funktionshinder som social konstruktion leder till
att hon ”...call the interaction of the biological and the social to create (or prevent) disability...
(Wendell 1996 s. 35).” Wendell talar konkret om de fysiska aspekterna av funktionsnedsittning
men samtidigt, menar hon, konstrueras dimensioner av de verkligheter som funktionsnedsatta lever

1 av samhille och kultur.
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Utan att anvdnda sig av performativitetsteori sd beskriver dnda Wendel (1996) hur
funktionsnedsittning i olika upprepade vardagliga situationer blir ett hinder (se t.ex. s. 63, 65, 76).
Nir Wendell daremot beskriver funktionshindrade som de Andra framstar detta, menar jag, som en
permanent position. Hon skriver ”There is a cultural gulf between the disable and the non-disable;
to become disable is to enter a different world.” (Wendell 1996, s. 65). Det som blir tydligt for mig
ar att avsaknaden av ett performativt perspektiv gor att identiteter ses som for en gang skapade.
Problemet med detta &r dels att man tappar uppmirksamheten pa hur den Andre skapas i pagaende
relationer till den “forsta”. Ett annat problem &r att maktstrukturerna kommer att verka fixerade,
skapade utanfor minniskors relationer och enskilda individers forhandlingsutrymme verkar
forsvinnande litet. Social forandring blir saledes ocksa svaratkomligt.

Pa ett liknande sitt som kon, alder och funktionshinder kan ses som kriavda, upprepade och
utifrdin normen tvingande handlingar, kan ocksa etnicitet ses som ett gorande resulterande i
ojimlikhetsskapande. Kulturgeografen Irene Molina (2005) skriver att rasifiering eller
rasialisering, begrepp som bada brukar anvindas for gorandet av etnicitet, ”’[...]betyder att varken
ras eller rasism tillmits ett essentiellt virde utan fokus ligger pa sociala praktiker, handlingar,
normer och tillskrivningar som gor forestdllningar om ras till effektiva sérskiljande mekanismer.”

(Molina 2003, s. 95-96).

Sa som Molina papekar bidrar rasialiseringsperspektivet till att resa fragor som handlar om hur
gorandet av etnicitet sker. Detta giller dven for gorandet av andra identiteter, sa som Kon, alder
och funktionshinder. Att titta pa hur olika identitetspositioner gors ser jag som en forutséttning for
att kunna ga vidare i analysen och titta pa varfor dessa positioner skapas och vilka konsekvenser

det far samt nagot om hur det skulle kunna forédndras.

3.4 Den hegemoniska diskursen och minniskor i hog alder

Jag utgar fran att personer i hog alder #r en social grupp vars livssituation priglas av ojamlika
maktrelationer. Inom den anglosaxiska gerontologin myntades begreppet “ageism” pa 60-talet
medan begreppet Oversattes och borjade anvindas 1 Sverige relativt nyligen (Andersson m.fl. 2011,
s. 84). Trots att ojamlikhet baserat pa dlder inte dr samstimmig med ojamlikhet baserat pa
kon/genus och sexualitet - sexism - eller pa etnicitet - rasism - sa dr begreppet alderism ett

forenklat sitt att forklara den ojamlikhet som olika aldrar priglas av (Andersson m.fl. 2011, s. 88).

Ett annat sdtt gestalta ojamlika maktforhallanden dr genom hegemonibegreppet. Marxisten
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Antonio Gramsci formulerade begreppet hegemoni for att forklara hur de hérskande klasserna
lyckades halla ned arbetarna, inte bara materiellt utan ocksa mentalt. Hegemoni definierade han
som organisering av samtycke. I diskursteorin lyfts detta begrepp upp for att forklara hur vissa
diskurser har mer giltighet en andra. De hegemoniska idéerna tas for givna och far status som

sanning (Winther Jgrgensen & Phillips 2000, ss. 54-56).

Man kan tala om att det finns olika hegemoniska eller dominerande diskurser i samhéllet som
styr fordelningen av resurser och erkdnnande. Sandell och Mulinari beskriver hur begreppet
hegemonisk diskurs grundas i sociala konflikter och utforskar hur historiskt kontextuella allianser
mellan grupper kridvs for att skapa och aterskapa samhillelig konsensus (2006, s. 139). Min
forstaelse av forfattarnas beskrivning &r att olika grupper bildar tillfilliga koalitioner for att

uppritthalla sina egna starka maktpositioner gentemot de grupper som utmanar konsensus.

Magnus Nilsson (2008) skriver att den hegemoniska diskursen kring dldre &r forestdllningarna
om idldre som sjuka, inkompetenta, i forfall och stagnation. Forfattaren stodjer sig pa
spraksociologen Nikolas Couplands (2004) idéer om idldre som tillskrivna "utanfor-tiden-het” och

994

“utanfor-kulturen-het™, vilket hiinvisar dldre till positionen av “den Andre” och detta gor i sin tur

att dldre anses jag-svaga och har svart att fa erkédnnande som subjekt (Nilsson 2008, s. 96).

Begreppen utanfor-tiden-het och utanfor-kulturen-het stimmer, enligt mig, 6verens med Sandra
Torres (2008) beskrivning av hur gruppen “idldre invandrare” Kkonstrueras inom den
dldreomsorgspolitiska diskursen och inom dldreforsknings diskursen. Hon menar att denna
heterogena samhiillsgrupp konstrueras som enhetlig samt som ett vilfirdsproblem. ~Aldre
invandrare” ses som havande sidmre hilsa, 1ag socioekonomisk bakgrund, laga utbildningsniva,
med bakgrund i landsbygd och bristande eller forlorade kunskaper i svenska (Torres 2008, s. 393-
407).

Pa grund av att dldre personer med invandrarbakgrund konstrueras som ett vilfardsproblem
kan de ses som en grupp som till synes hotar en allt starkare bild av den, genom konsumtion och
produktion, aktiva senioren. Detta parallellt med édldre invandrares™ status som rasialiserad grupp,
anar jag, delvis kan forklara varfor denna grupp éldre sa konsekvent gors till ”de andra” inom en
dldreomsorgsdiskurs priaglad av kamp om betydelser. ”Vardfallsdiskursen”, i vilken den idldre ses

som problem och belastning, utmanas av ’seniordiskursen” dir den dldre artikuleras som aktiv

4 Nilsson viljer att inte versitta Couplands begrepp utan behaller de engelska ”out-of-timeness” och out-of-
cultureness”. Jag ser en vits med att forsoka att Gversétta engelska teoretiska begrepp till svenska for okad
begriplighet. Aven om mina svenska Gversittningar “utanfor-kulturen-het” och “utanfor-tiden-het” verkar nagot
klumpiga sa tycker jag att de behaller sina betydelser.
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konsument.

Coupland (2004) menar att oavsett om man later sig 6vertygas om begreppet utanfor-tiden-het
sa kan man inte forneka det faktum att den allminna pensionsaldern i vést ar ett
institutionaliserande av social forskjutning. ”[...] in the economic framing of human worth that
developed within capitalism, it has been occupational activity and productivity” that has come to
define a boundery between the core and the perphery of society.” (Coupland 2004, s. 75) Johans
Tveit Sandvin tar upp liknande idéer (2008) och menar att dldre i den moderna véstvirlden ses som
de som “har varit”. Han papekar att ju storre betydelse 1onearbete har fatt i vistvdrlden sa har
vuxendom flyttat fram sina positioner medan alderdomen forlorat i status (Tveit Sandvin 2008, s.

76).

I de Beauvoirs Alderdomen (1970) ir en av de birande teserna att gruppen dldre dr exploaterad
och uttjinad av det kapitalistiska systemet. ”I historien liksom idag dr det erfarenheten av
klasskampen som avgor hur en ménniska lever i sin alderdom; det ligger en avgrund mellan slaven
och den gamle vilborne atenaren liksom mellan en f.d. arbetare och med usel pension och en
Onassis.” (1976:15). Medan Coupland talar generellt om dldres exkludering sa gor de Beauvoir en

skillnad mellan klasser.

Jag tror, sa som de Beauvoir (1970) och Coupland (2004) att kopplingen mellan produktivitet
och gruppen minniskor i hog alders laga status inte kan underbetonas. I ett samhille priglat av
nyliberalism och kapitalism #r ekonomisk tillvixt ledordet. Minniskan i hog alder dr utanfor
produktionen och bidrar saledes inte till nagon ekonomisk tillvixt som producenter av varor och
tjanster. Men som jag nimnde i min inledning har ddaremot personer i den tredje aldern fatt en ny
positiv och aktiv roll som konsumenter. I ett samhélle dir konsumtion av varor dr norm (de los
Reyes & Mulinari 2010, s. 107) menar jag att det inte bara &dr produktivitet och yrkesmaissig
aktivitet som ryms inom samhillets “kédrna”. Konsumtion kan ocksa ses som en aktivitet som

normaliserar subjektet.

3.5 Obligatoriska pabud
Begreppet “obligatorisk heterosexualitet” formulerades av den lesbiska feministen Adrienne
Rich (1980). Hon avneutraliserade heterosexualiteten genom att visa att den dr en institution som i

sin onaturliga instans kriver tvangsatgérder for att uppritthallas, sa som #dktenskapet. Hon menade
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vidare att kvinnofortrycket kan forklaras utifran denna, for kvinnor, obligatoriska heterosexualitet.
(Rosenberg 2003:84) Butler har tagit Rich idéer om obligatorisk heterosexualitet vidare genom att
fora in en psykoanalytisk dimension och en idé om identitet som performativt gérande.

Butler menar att heterosexualiteten dr en normstruktur med hegemonisk status, som kriver
begripliga heterosexuella kvinnor och min. Detta pabud &r sa starkt sa att om det bryts sa blir det
utmanande subjektet mer eller mindre obegripligt. Likt Rich, sa menar ocksa Butler att det alltid
krivts vald och massiva investeringar fran samhillet for att bevara heterosexualitetens radande
stallning (Butler 1993, s. 118, se ocksa Rosenberg 2003 s. 71).

Forstaelsen av aldersdiskriminering och den gamla ménniskans laga status tror jag delvis kan
problematiseras med hjdlp av antaganden om obligatorisk heterosexualitet och subjektets
begripliggorande genom bekonandet. Personer i hog dlder ses som avkonade i den visterldndska
kulturen, en otydlig konstillhérighet som i sin tur kan sédgas leda till en nedmontering av korrekta
subjekt (se. Silver 2003). Detta orsakssamband utgar jag fran som en nyckel till svarigheterna att
ge den gamla minniskan erkdnnande. Jag utgar vidare ifran att obligatorisk heterosexualitet kan
fungera som en teoretisk mall for att beskriva andra obligatoriska pabud for subjektet.

Jag ser en styrka i begreppsformuleringen “obligatoriska” pabud i relation till normativitet i
och med att det tydliggor att det som finns utanfor det obligatoriska “icke-existerar”. Nagot som &dr
obligatoriskt dr tvingande for den som dr inom normativiteten och den som hamnar utanfér, inom
det avvikande, kan forvisso leva vidare men utan sanktioneringar fran normsystemet. Att hamna i
position som avvikande kan delvis ses som en frihet men en frihet som har ett hogt pris. I relation
till en performativ syn pa identitet understryker idén om obligatoriska pabud att det inte finns
nagot alternativ till att kontinuerligt gora kon eller alder. Vi kan inte bara sluta med vart gorande,
det &r tvingande. Normsystemet verkar saledes bade for den som befinner sig inom det och den
som hamnar utanfor. Med performativitetsteorin i atanke sa dr aldrig normaten slutgiltigt
sanktionerad och skyddad inom normen. Identitet dr nagot som hela tiden gors och kan aldrig
innehas.

Cripteoretikern Robert McRuer (2006) har formulerat ett fenomen som han kallar obligatorisk
funktionsduglighet for att problematisera funktionshindrade personers underordning. McRuer
menar att systemen av obligatorisk heterosexualitet och obligatorisk funktionsduglighet samverkar
for att reproducera den osynliga normatens position. Inom cripteori ses ett atererovrande av
sexualiteten som en viktig byggsten for att funktionsnedsatta personer ska ha mojlighet att leva

fullvidrdiga liv. Historikerna och genusforskarna Jens Rydstrom och David Tjeder (2009) skriver att
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en av de framsta tecknen pa en vuxen sjdlvstindig individ &dr att ha makten Oover den egna
sexualiteten och konsuttrycket. Detta blivit en allt viktigare fraga inom dagens
funktionshinderrorelse och forskning om funktionshinder (Rydstrom & Tjeder 2009, s. 129). Ett
aterkonande och atersexualiserande for personer i den fjirde aldern kan sjdlvklart ha sina poznger.
Om man dock, som jag, utgar fran att en av de forlorade funktionerna hos personer i hog alder ar
just korrekt gorande av kon och sexualitet, kan ett aterkonande och atersexualiserande ses som
normaliserande. Den fraga som jag menar maste fa utrymme dr hur vi ska kunna acceptera
ménniskor som inte kan eller vill uppritthélla en begriplig eller konstant konsidentitet likval som
en praktikorienterad eller identitetsbaserad sexualitet.

I McRuers anda tédnjer jag Rich begrepp vidare och utvecklar nagot som jag kallar "obligatorisk
vuxenhet”. Man skulle kunna prata om en form av obligatorisk vuxenhet 1 det vésterlindska
samhdllet, ddr barn, ungdomar och gamla innehar positioner som de avvikande. Jag kommer, sa
som Tveit Sandvin, utgd fran idén att alderskategoriseringar utgar fran vuxenhet som det ideala
tillstandet dar de andra kategorierna definieras utifran sin brist pa vuxenhet (2008, s. 68).
Forfattaren beskriver vuxendom som en maskulin konstruktion dir det framst &r tre institutioner
som formar avgransningarna mot de andra alderskategorierna; arbetslivet, marknaden och familjen.
Barn, unga och personer i hog alder dr i alla dess institutioner beroende av vuxna. Forfattaren
menar att manga personer med funktionshinder aldrig lyckas gora sig fria fran ett institutionellt
beroende och dirfor aldrig kommer att ses som vuxna (2008 s. 74-75). Jag menar att ofdrmagan att
leva upp till vuxenhet, pa grund av fel” alder, fel beteende, funktionsnedsittningar eller nagon
annan orsak till varfor man inte kan bli en del av ”de vuxnas” institutioner, far konsekvenser som
skulle kunna liknas vid pafoljderna som foljden brotten mot obligatorisk heterosexualitet eller
obligatorisk funktionsduglighet.

McRuers intersektionella idé om att de obligatoriska pabuden heterosexualitet och
funktionsduglighet samverkar i forvisandet av funktionsnedsatta personer till de avvikande &r en
intersektionell intervention som jag menar kan dppna for hur flera olika pabud samverkar. Jag har
fort in begreppet obligatorisk vuxenhet som en ytterligare normregim, som likt en mattstock for

subjektet bedomer dess gorande av identitet.
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4 Metod, Metodologi och material

I den hér delen redovisar jag for mitt metodval och min syn pa kunskap. Jag borjar med att
beskriva analysmetoderna, semiotisk bildanalys och diskursteori. Jag for direfter en reflexiv och
metodologisk diskussion om min syn pa kunskap, sanning och kunskapsproduktion. Slutligen
beskriver jag mitt material, nagot om bakgrunden till mitt val och kort om materialets tillkomst och

dess skapare.

4.1 Metod

De kommunikationsmedier mitt material bestar av &r rorlig bild, fotografisk bild och text.
Bildanalys inspirerad av Roland Barthes dr min huvudsakliga metod 1 analysen av de fotografiska
bilderna och de rorliga bilderna i materialet. For att mojliggora en bredare ansats och lyfta blicken
fran de faktiska bilderna och se hur de griper in i en bredare samhillskontext anvinder jag
diskursanalys. Den skrivna texten i materialet kommer jag nirma mig genom en diskursanalytisk
ingang dir jag haller mig pa en viss distans fran texten och dess uppbyggnad(grammatik) for att
rikta uppmirksamhet pa vidare gemensamma monster och hur de forhéller sig till diskursiva
praktiker.

Bade semiotik och diskursanalys &r i sitt ursprung metoder for att analysera skrivna texter. De
har ocksa gemensamt att de bada hdrstammar fran sprakvetaren Ferdinand Saussures och hans
strukturalistiska sprakfilosofi, barandes idén om spraket som uppbyggt av tecken. Grundantagandet
som all semiotik vilar pa &r att allt sprak har en funktion och alltsa gor nagot i, och med, virlden
(Chandler 2002, s. 24).

Tecknet inom semiotiken ses som bestaende av de tva oskiljaktiga delarna signifikant, som kan
Oversittas till uttryck, och signifié, innehall (Lindgren & Z Nordstrom 2009, s.37). Ett tecken far
sin mening av dess relation till andra tecken och ett konstant férhallande mellan uttryck och
innehall finns inte. Tecknets mening dr alltid flyktigt och beroende av dess placering inom
strukturen av teckenrelationer.

De meningsbirande relationerna mellan tecken styrs i sin tur av kommunikativa konventioner
som inom semiotiken ofta bendmns kulturella koder. Ett tecken far sin specifika betydelse inom de
kulturella koderna och kan dirfor forstas bara av den som delar dessa koder.(Chandler 2002, s.
147).

Diskursanalys &dr en poststrukturalistisk teoribildning som bland annat innebér ett
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avstandstagande fran sprakstrukturalismens upptagenhet av sprakets struktur (langue). Inom
diskursanalys fokuserar man sig i stdllet pa sprakets anvindning (parole). Man ser
teckenrelationerna som rorliga betydelsesamling som paverkas av hur ménniskors faktiskt
anvinder spraket (Winther Jgrgensen & Phillips 2000, s. 16-17).

Spraket ses inom semiotiken skapat utifran sociala Overenskommelser inom strukturellt
organiserade betydelsebildningar och som saknande fasta eller inneboende betydelser. Fokus i
strukturalistisk semiotisk forskning dr hur strukturerna artikuleras. Inom diskursanalysen sitts
fokus istillet pa hur dessa strukturer skapas genom ett samspel mellan institutionaliserad och

vardaglig anvdndning.

4.1.1 Semiotik

Inom Barthes bildsemiotik delas analysaktiviteten upp i tva moment och bilden tolkas som
havande tva lager av mening, denotation och konnotation. Bilden ses i sin helhet som ett tecken
men som ocksa innehaller olika enskilda tecken (Z Nordstrom 1989, s. 52).

Barthes menar att fotografiet ir ett meddelande utan kod eftersom fotografiet har en analog
relation till referenten, objektet eller subjektet i verkligheten (1977, s. 30). Pa grund av detta, menar
han, behover ingen spraklig kodning ske pa den yttersta denotativa nivan. Pa en konnotativ niva
ddremot dr kulturella koder helt avgorande for forstaelsen av fotografiets mening. Denna dubbla
rorelse diar de konnotativa betydelserna bygger pa ett “okodat” meddelande kallar Barthes
fotografiets paradox vilket likvél leder till en etisk paradox, da fotografiska bilder ofta anvinds i
hidvdandet av vissa virden som neutrala och objektiva (1977, ss. 18-19). Fotografier, menar
Barthes, dr ett typexempel pa en neutralisering av det kulturella (177, s. 26). Han skriver att vi
omdgjligt kan beskriva fotografiets denotativa niva eftersom en oversittning av bilden i ord innebér
att vi tillskriver bilden mening och en konnotationsanalys dr saledes redan paborjad (1977, s. 18).
For min analys betyder detta att jag pendlar mellan att mer ingaende beskriva vad jag ser, alltsa vad
man skulle kunna kalla den denotativa nivan, medan jag andra ganger gar mer direkt in pa
konnotativa analyser om inneborderna av det jag ser. Overtygelsen om fotografiets analoga status
gor ocksa att jag vid tillfillen talar om personerna i bilderna, inte som tecken, utan just som
personer som gor och handlar i virlden. Att enbart tala som personerna i bilderna som tecken
kénns avhumaniserande da deras kroppsliga existens faktiskt &r bildens ursprung (se Barthes 1977,
ss. 18-20; se dven Sontag 1981).

Min forstaelse av fotografisk bild inkluderar dven film da detta medium bestar av stilla bilder
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animerade av att de forekommer i serie med andra bilder. Den rorliga bilden skulle kunna forstas
som dven mer neutraliserande 4n det stilla fotografiet da den inte bara dr analog med verkligheten i
statiskt tillstand utan ocksa i dess rorelse.

Mediaforskarna Theo van Leeuwen och Carey Jewitt (2001) menar att Barthes forstaclse av
fotografiet pa den denotativa nivan dr otillrdckligt. De kritiserar Barthes for att underbetona
kontextens betydelse for vad man ser i forsta anblicken av ett fotografi och argumenterar for att
formagan att beskriva ett fotografi dr beroende av kontextbaserad kunskap om vilken generalitet
bilden ir tidnk att ses pa. (Leeuwen & Jewitt 2010, s. 95). De presenterar en modell dir kontexten
mer tas i atanke i bildens denotativa niva och presenterar fyra teckentyper som styr uttrycket av en
bild. ”Kategorisering” bendmner de det forsta antydande tecknet; vilket syftar till vilken grad
personerna pa en bild dr framstillda i relation till stereotypa forestdllningar. Graden av
stereotypisering styr om den avbildade upplevs som ett typexempel eller som en individ. Nagot
annat, som de menar, utmérker generaliseringsnivan i ett fotografi dr huruvida de framstéllda
minniskorna befinner sig i grupp eller upplevs som ensamma. Grupper av minniskor har ofta en
generaliserande effekt, speciellt om de utfér en liknande rorelse i bilden, medan ensamma
individer kan upplevs som just mer individuella. Det tredje antydande tecknet dr avstand. Att
framstilla de fotografiska subjekten pa distans minskar deras individualitet och gor dem till
typexempel medan nirhet later oss se individuella drag och Okar deras synbarhet som unika
individer. Slutligen tar det upp den, i relation till bilden, omgivande texten som en indikator pa
vilken generaliserande niva som bilden &r tankt att ldsas. En bildtext kan nimna den avbildades
namn eller beskriva den avbildade som en typ. Att nimna vid namn kan dock illustrera en
generaliserande text vilket ocksa kan verka nedlatande (Leeuwen & Jewitt 2010, ss. 95-96).

Jag ser Leeuwen och Jewitts antydande tecken som anvindbara dven om min tolkning av
Barthes ar att hans tillskrivning av den denotativa nivan som analog med verkligheten handlar mer
om att konceptualisera fotografiets status som sanningssidgare dn en faktisk tro pa fotografiet som
universellt, och saledes oberoende av kontext.

Pa niésta niva i innehallsanalysen, eller snarare i dess andra steg, dr uppgiften att undersoka den
vidare meningen for de identifierade tecknen, alltsa vilka kulturella associationer som tecknen star
for (Barthes 1977, s. 20). Enligt Barthes bor uppmirksamhet dels riktas till de objekt och subjekt
som ir representerade i bilden; dess placering, riktning, posering och relation till varandra och hur
dessa relaterar till symboliska betydelser och kulturella forestédllningar. Den fotografiska tekniska

framstillningen av det representerade dr dven nagot att ge uppmirksamhet; skdrpa, beskirning,
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rorelseoskidrpa osv. (Barthes 1977, s. 23). Inom film kan klippningen ses som en teknisk
framstillning som har stor betydelse. Langa observerande tagningar skapar en dokumentir kénsla
av att vi som betraktare verkligen ser nagot som det dr, i tid och rum. (Nichols 2001, s. 112) Om
kameran ir rorlig eller fast, objektiv eller subjektiv, har ocksa betydelse. Inom dokumentér film &r
den observerande stilen vanlig, dir filmaren aldrig blir synlig i bild. Denna stil brukar kallas
“flugan pa viggen” (Nichols 2001, ss. 178-179).

En ytterligare betydelsebdrande omstindlighet for bilden, enligt Barthes, dr hur fotografiet
forhaller sig till andra genrer av bilder. Hér skulle man kunna anknyta till begreppet
intertextualitet, som asyftar hur en text knyter an till, och fiargas av andra texter (Winther Jgrgensen
& Phillips 2000, s. 77). Bade texter och bilder star i samband med andra texter och bilder pa ett
liknande sétt som att ett tecken alltid far mening av andra tecken.

Slutligen tar Barthes upp nagot man skulle kunna kalla en mer lokal intertextualitet, ndimligen
bildens faktiska relation och placering intill andra bilder, sa som ex i ett reportage. I detta fall
menar Barthes bor fokus riktas mot bilderna i relation till varandra (1977, ss. 22-24).

Det dr inte bara serier av andra bilder som blir viktiga i sammanhanget av en tidning eller i en
film med dialog, utan ocksa den fotografiska bildens relation till texten. Enligt Barthes fungerar
texten och bilden oftast som forstirkare av varandras mening. Fotografier dr inte illustrationer till
text utan bidrar till, i och med sin sanningssdgande status, en naturalisering av texten. Det dr dven
mojligt att texten presenterar tecken som spiller dver pa bilden och skapar helt nya tecken i bilden.
Ett annat, enligt Barthes, mer ovanligt forhallande mellan bild och text kan vara att bilden och
texten motsédger varandra (1977, ss. 25-27).

Barthes talade om myter som styr hur vi kan forsta de framstillda personerna eller objekten i
bilden. Vidare talade han om tecknens forhallande till ideologiska betydelser, vilket syftar till hur
de dominerande ideologierna och de 1 maktposition investerar mening 1 fotografiet (van Leeuwen
& Jewitt 2010, s. 97). I min operationalisering av Barthes bildsemiotik kommer jag att byta ut
begreppen myt och ideologi till diskurser och dominerande- eller hegemoniska diskurser. Jag
menar att en poststrukturalistisk forstaelse av kommunikation och sprak dels pa ett bittre sitt kan
forklara hur betydelser gors och fordndras, men ocksa pa ett bittre sitt hanterar ansvarsfragan for
enskilda texter och bilder. Enskilda representationer kan inte bara ses som resultatet av strukturella
betydelser utan bar ocksa ansvarar for de meningar som skapas. Pa samma sitt har ocksa den som

tar del av en text eller bild ett visst ansvar for vilka betydelser som ges vikt.
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4.1.2 Diskursteori

Van Leeuwen & Jewitts huvudkritik av bildsemiotik #r att alltfor mycket fokus hamnar pa
bilden och dess betydelser medan vidare kulturella betydelserna som bilden syftar pa limnas
diarhén och ses som universella (2010, s. 92). Som jag redan ndmnt erbjuder diskursanalysen en
annan ingang da nagot som utmérker metoden ir intresset for hur strukturen fordndras och bevaras
inom diskursiva praktiker, det vill siga konkreta sammanhang dir spraket anvidnds (Winther
Jgrgensen & Phillips 2000, s.18). Om Semiotiken erbjuder nérstudier av bildens uttryck, innehall
och koder, sa kan en diskursanalytisk ingang bittre greppa hur dessa system av betydelsebildningar
forhaller sig till vidare samhdllsinstitutioner och diskurser. Eftersom man inom diskursanalys
forstar spraket och dess tecken, koder och myter som upprittade och reproducerade i dess
anvindning, det vill sdga i “vardagsbruk”, anser man att det ocksa dr dir som diskurser kan
utmanas och forandras (Winther Jgrgensen & Phillips 2000, s. 18). Som jag forstar diskursanalysen
innebdr detta att man dirfor inte ser nagon tydlig skillnad mellan ”bilden” eller texten” man
studerar och de diskursiva nivaerna. Diskurserna artikuleras och gors pa alla nivaer.

I min beskrivning av diskursanalys utgar jag fran mediaforskarna Marianne Winther Jgrgensen
och Louise Phillips (2000) och huvudsakligen deras genomgang av Ernesto Laclau och Chantal
Mouffes (2008) diskursteori. Ordet diskurs kan Oversittas till samtal eller samtalsdamne. En diskurs
ar saledes hur man inom ett specifikt omrade samtalar om ett dmne. Men inte bara. Den
diskursanalytiska ansatsen dr att alla fenomen i vérlden blir begripliga for oss via spraket och
darfor kan man dven tala om diskursiva praktiker. Inom diskursteorin ses diskurser som materiella
vilket innebir att institutioner och ekonomi dven ses som diskurser (Winther Jgrgensen & Phillips
2000, s. 26).

Diskursteori och analys bygger hos Laclau och Mouffe (2008) pa en processuell eller
poststrukturalistisk forstaelse av makt, dir man talar om maktrelationer framfor att tala om
maktstrukturer. Diskurser ses inte som ordnade i en maktstruktur som fortrycker utan den
diskursiva ordningen mojliggor alla subjektspositioner. Makt dr bade begransande och produktiv
(Winther Jgrgensen & Phillips 2000, s. 20).

Foucault (1971) skriver att normerna &r systemen av begridnsningar inom diskurser (s. 24).
Normsystemets funktion inom diskurser dr saledes det som reglerar produktionen av sanktionerade
identiteter men ocksa det som i sitt exkluderande producerar avvikande identiteter.

Foljande ska jag beskriva tillvigagangssittet i analysens diskursteoretiska delar med begrepp

och inneborder hiamtade fran Laclau och Mouffes diskursteori. Jag illustrerar metoden med
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begreppet feminism som exempel.

Inom diskursen feminism kan tecknet emancipation sdgas sta i centrum. Begreppet
emancipation blir da “nodalpunkten” inom diskursen. Till nodalpunkten kan andra forstaelser
kopplas sa som jamstilldhet, kvinnokamp, demokrati, kon som konstruktion osv. En sadan kedja
med begrepp, eller tecken, kallas “ekvivalenskedja”. Denna ekvivalenskedja sdger nagot om vad
feminism dr men dessa teckens betydelser skapas ocksa utifran vad de inte &r. Tecknen ojamlikhet,
manschauvinism, fortryck, kon som biologi osv. utgér ocksa en del av den teckenstruktur som
feminism befinner sig inom. Denna ‘“negativa” ekvivalenskedja bildar en del av feminismens
diskursiva filt och ses enligt en diskursteoretisk modell som feminismens “konstitutiva utsida”.

Inom en diskurs stills de “sanna betydelserna” mot dess motsatser for att skapa entydighet och
sla fast vissa betydelser. Inom feminismen kedjas t.ex. tecknet kvinnokamp fast i tecknet demokrati
och frihet medan man i en anti-feministisk diskurs associerar kvinnokamp med manshat och
asiktsfortryck. Bade forhallandet mellan insidan och utsidan inom enskilda diskurser, och
relationen mellan olika diskurser, dr priglade av kamp over betydelser. Den konstitutiva utsidan
hotar insidan och riskerar att rucka pa de sanktionerade virdena. Diskurser &r alltid i rorelse och
under omforhandling samtidigt som att de dominerande diskurserna har storre resurser att

definiera positionen for den Andre (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:33-36).

4.2 Reflexivitet och kunskapssyn

Att vara reflexiv innebir att, i forskningsprocessen, vara explicit kring maktrelationer och
maktutovande. For att undvika exploatering av forskarsubjekten, i mitt fall skulle de kunna ségas
vara dldre i den fjarde aldern, krivs ett utforskande av de egna privilegierna och de syften man har.
Hur detta ska goras finns det ingen entydig mall f6r. En personlig ingang till reflexivitet har mott
kritik fran vissa feministiska forskare da de menar att individer dr begrinsade att na ett kritiskt
medvetande och se sin egen position. Reflexivitet behover, utifran ett sadant synsitt, vara en
kollektiv rannsakan (Ramazanoglu & Holland 2010:118-119).

Trots subjektets brister 1 kunskapen om sig sjdlv och sin position i vérlden tror jag att
sjalvrannsakan, i den maktposition som forskning innebdr, om inte annat kan visa pa en tydlig
person med brister bakom den till synes helgjutna texten. Jag vill undvika en situation dér jag
manipulerar mina ldsare att tro pa vad jag skriver bara for att texten har en distanserad och objektiv

priagel. Detta, anser jag, dr att gora sig sjéalv ansvarig for det man skriver och ocksa mojliggora en
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mer kritisk ldsare.

Att skriva om sina erfarenheter och personliga ingangar kan ocksa formuleras som ett
forkroppsligande av forskarpositionen. Den feministiska teknik- och vetenskapsteoretikern Donna
Haraway (1988) har formulerat begreppet gudstricket som en metafor for det positivistiska
forhallningssittet till vetenskap. Med detta kritiserar hon en vetenskapstradition som tror pa en
objektivt, kroppslos och kontextlds forskarposition. Haraway menar i stéllet att producenter av
vetenskapliga texter dr skyldiga att visa vart de star i forhallande till de teser de driver eftersom all
forskning #r en slags historieberittande firgade av sin upphovsman. Vi kan aldrig sta utanfor
vérlden, titta och analysera den, utan befinner oss mitt i den och vad vi ser firgas dirfor av vara

perspektiv, var situering (Haraway 1988, ss 575-581; se ocksa Lykke 20009, s. 20).

Barthes (1977) formulering om fotografiets etiska paradox som sjdlvpatagen sanningssidgare
och dess illusionistiska formaga att naturalisera mening och text (s. 19) star, enligt mig, i linje med
Haraways vetenskapskritiska perspektiv. Liksom det stilla eller rorliga fotografiets naturaliserande
yta kan man sdga att vetenskapen genom sina instrument och metoder ofta hamnar i ett

neutraliserande av kunskap.

Vid sidan av positivismen dr Haraways (1988) maltavla relativismen. Hon menar att
relativismen, med dess Overtygelse att all kunskap 4r en konstruktion och att inget perspektiv ar
béttre dn nagot annat, tagit positivismens position som konsensus inom sociala vetenskaper.
Hennes ambition 4r att formulera en typ av feministisk objektivitet som kan hivda sig mot bade
objektivitetsansprak och relativismens argument (Haraway 1988, ss. 576-578). Haraway menar att
vi maste ta tillbaka synen som det feministiska verktyget i kampen om kunskapsproduktionen.
Synen har inom positivismen blivit sammankopplad med tanke och distans. Den nya feministiska
synen ska metaforiskt sittas i kontakt med dess ursprung som ett kroppsligt sinne. Kroppen, menar
Haraway, ar lokaliserad i en faktiskt kontext och synen beror pa optik utifran teknologiska,
ideologiska likvdl som kroppslig utgangspunkter. Att reflektera 6ver dessa samband dr att vara
ansvarig infor den kunskap man producerar men ocksa att faktiskt vara ansvarig infor den
verklighet man star i kontakt med, for verkligheten menar Haraway ar alltid partiell (1988). Denna
position ir inte isolerad i sin subjektivitet utan alltid ppen mot andra just pa grund av dess egen
splittring. ”Here is the promise of objectivity: a scientific knower seeks the subject position, not of
identity, but of objectivity, that is, partial connection.” (Haraway 1988, s. 586). Ett sitt att soka
denna objektivitet eller delvisa kontakt, menar jag, dr att utforska och synliggéra sin egen relation

med den virld och de subjektspositioner som man undersoker.



28

Mitt intresse for att undersoka alderdom foddes nir jag jobbade inom &dldrevarden. Det &r ett
tungt arbete. Att feriearbeta en sommar, som jag gjort, dr en sak och att arbeta flera ar dr en annan.
I princip alla unga kvinnor, och nagra fa mén, som jag kdnner har nagon period jobbat inom
dldreomsorgen. Vi har mott dldre under korta perioder och vi har arbetat sida vid sida med dem

som bistar de #ldre.

De forsta veckorna jag arbetade tinkte jag att 1 motsatts till de flesta andra som jobbar inom
dldreomsorgen dr jag speciell. Jag ser de gamla med respekt, som personer, jag tar mig tid, jag ser
min kropp i deras stélle. Nar jag bytte om efter jobbet kinde jag lukten fran min kropp och den
paminde mig om deras. Nu tidnker jag att det &r litt att slippa identifiera sig med sitt brdjobb nér
man har en annan position med hogre status nagon annanstans, rumsligt eller tidsmaissigt.
Mojligheten att delvis undfly en identitet som vardbitride gavs mig p.g.a. mina tre ar pa
konsthogskola och studierna i genusvetenskap och framat lag min fortsatta akademiska och
konstnirliga striavan. Trots denna position, nagon annanstans och i en annan tid, behdver jag de
andra i omsorgspersonalen att kontrastera mig mot; jag ir inte som de. Som ett erkinnande av
skillnaden av utbildningsniva, mal och klass, mellan oss men ocksa nagot annat, nagonting
morkare och skamfullt, jag dr annorlunda - jag dr bittre. I stéllet for att ta till mig en identitet som
omsorgspersonal och identifiera mig med mina arbetskamrater vinde jag mig till de dldre. Det &r

denna, nagot osympatiska, bakgrund som utgor intresset och avgransningarna for min uppsats.

I och med mina ar som omsorgspersonal, en relativt kort perioden i hemtjénsten, men frimst pa
grund av mina Gver tio ar som timvikarie och sommarvikarie inom omsorgen av personer med
kognitiva funktionsnedsittningar och psykiska funktionsnedsittningar, har jag insett vikten av
omsorgen for omsorgsbehdvande personer. Jag menar att det dr viktigt att i forskning rorande
personer i den fjdarde aldern dven ta i berdknande de som ger vardaglig omsorg och den situation de
befinner sig i. Som ndmnt dr det som utmirker hog alder ofta funktionsnedsittningar och detta
leder till ett beroende av andras omsorg, avlonat arbete eller inte. Att sorja for de
omsorgsberoende, barn, funktionshindrade och idldre betyder lag status vilket far reella

£ 9

konsekvenser for “omsorgskvalitén” och alltsa for brukarna.

I den hir uppsatsen #r mitt fokus framstillningen av personer i den fjirde aldern och
representationen av omsorgsrelationerna kommer ges mindre utrymme. Att ta sig an bada

uppgifterna fullhjértat kriver mer tid och resurser dn vad jag har infér den hir uppsatsen.

Motségelsefullt i relation till ovanstaende berittelse har jag sedan jag paborjat detta arbete
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kommit pa mig sjdlv med att atskilliga ganger anvidnda alderdom som ett nedsittande omdome.
Nir jag horde en kronika av en medelalders svensk feminist och akademiker pa radion som jag inte
holl med i avfirdade jag henne genom att siga nagot i stil med: ”Ah, hon #r ju en gammal tant.”
Att tillskriva hennes hoga alder betydelse var ett sitt att sdga att man inte ska ta hennes ord pa
allvar. Att jag faktiskt uppmérksammar denna alderistiska kommentar ser jag som ett tecken pa att
nagon typ av fordndring borjat ske i mig, men detta dr ocksa ett tecken pa att jag sjdlv dr mitt uppe
1 de diskurser och normer som jag kritiserar. Jag befinner mig mitt i”...the belly of the monster...” (

1988, s. 581) for att anviinda Haraways allegori.

Intersektionalitetsperspektivet, eller snarare den kamp som foregatt det, ser jag som det som
mojliggjort att den hér uppsatsen. Intersektionalitetsteorin vixte fram under 1980-talet framst
bland afro-amerikanska feminister i USA som sag behovet av att utmana den dominerande
feministiska analysen och politiken. Att universalisera kvinnan och fortrycket av kvinnor innebér
att osynliggora alla kvinnor som inte bara dr utsatta for sexism men ocksa, sa som svarta kvinnor,
rasism (Crenshaw 1991, s. 1242). Detta star kvar som en central medvetenhet inom den
intersektionella teorin. Mulinari och de los Reyes skriver ’Kon’ dr vit, medelklass och
heterosexuell sa ldnge det inte finns en positionering som lyfter fram t.ex. ’ras’/etnicitet, klass och
sexualitet”. (2010:99) Kon, ras/etnicitet klass och sexualitet, liksom alder, antas ofta vara givna och
naturliga men ocksa nagot som bara behdvs problematiseras i relation till den avvikande. Inom

Intersektionalitetsteorin finns ansatsen att se bortom forenklade identitetskategoriseringar.

Jag har en privilegierad position som ung etnisk svensk vuxen i relation till personer 1 hog
alder, den sociala grupp jag skriver om. Utifran den intersektionella medvetenheten handlar min
uppsats inte bara om personer i den fjarde aldern, den handlar ocksa om den position jag delvis
sjdlv kan sidgas besitta; “normatens”. Utifran min nuvarande lokalisering gor jag vad som é&r
mojligt men jag kan inte gora mer #n sd i nuldget. Jag dr situerad i min specifika situation vilket
préaglar mitt synfilt. Jag har hér ovan velat visa pa nagra av de begransningar som detta synfilt har,
men ocksa mojligheter. Min Overtygelse ar att jag efter den hir uppsatsen kommer att ha forandrat

mitt synfilt for att kunna ta i tu med gransomradena till det amne jag hanterar i den hér uppsatsen.

Mina erfarenheter som omsorgspersonal dr ursprunget till mitt intresse av att undersoka
forutsidttningarna for personer i hog alder och min erfarenhet fran omsorgsarbetet ir, vid sidan av

mina metoder och teorier, ndgot som jag kommer att anvinda som ett verktyg i analysen.
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4.3 Material

Det material som jag ska analysera i den hér uppsatsen dr det jag kallar ”andra bilder” av dldre.
De ar pa olika sitt i opposition mot en vanligt forekommande forenklad bild av dldre; dldre som
offer infor en otillrdcklig vard, dldre reducerade till en borda for samhillet, eller reducerade till
vardfall. En del av materialet kritiserar samhéllets organisering av omvardnaden av ildre, sa som
Kerstin Thorvalls Upptickten (2004) och Ahang Bashis dokumentirfilm Paradiset (2009)
samtidigt som de ocksa vinder sig mot att framstilla den dldre som ett hjédlplost offer. Den tredje
delen av mitt material dr publikationen Vdard och Omsorg (2008) utgiven som en bilaga till
stadsdelstidningen Sodra innerstaden i Malmo. Publikationen dr samhéllsinformation om varden
och omsorgen riktad mot dldre i stadsdelen och den vill ge en positiv bild av denna. Dessa de tre
olika material har, enligt mig, gemensamt, en nyansering av forestidllningar om hog alder och
personen som befinner sig ddr men ocksa en nyanserad bild av omsorgen som den dldre tar del av.

Anledningen till mitt val av material dr att jag anser att det finns ett stort behov av utmanande
berittelser om och fran personer i hog alder. ”Vardfallsdiskursen” som jag beskrivit ovan dr under
utmaning. Dels vill jag lyfta fram dessa motbilder men jag dmnar ocksa att titta pa de svarigheter
som finns i att ge upprittelse at personer i hog alder da den ofta priglas av normalisering, sa som i
’seniordiskursen”.

En annan grund till mitt val av material dr dess dokumentédra prigel. Dessa bilder och
berittelser &r inte fiktiva utan har en annan typ av forankring i virlden. Det betyder att de star i
samband med hur &ldre personers livssituation faktiskt ser ut. I det dokumentéra fotografiets och
filmens tradition, likvdl som inom genren den biografiska romanen, finns en idé om att ge en sann
bild av ndgot eller att visa saker som de “egentligen” dr. Som jag ndmnt har fotografiet en analog
kvalité i relation till den avbildade verkligheten (se Barthes 1977, ss. 18-20) och den biografiska
romanen skulle kunna sidgas gora ansprak pa samma typ av sanning.

Jag kommer vixelvis, komplimenterande och jimforande att forhalla mig till bild och text da
de ger varandra mening, dock inte alltid en illustrerande, det vill sdga en bekréaftande, mening.

Jag ska nu presentera de enskilda materialen, dess uttalade syfte, malgrupp och kort nagot om

motivationen till mitt urval.
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Bild 2: Viard och Omsorg (2008). Framsida

4.3.1 Bilaga Vard och omsorg i Sodra innerstaden (2008)

Om vard och omsorg (2008) dr en bilaga till stadsdelstidningen Sodra Innerstaden 1 Malmo.
Den ir producerad av kommunikationsbyran GivAkt. Fotografierna i publikationen &dr tagna av
Ewa Levau, anstilld pa GivAkt och frilansfotograferna Gisela Svedberg och Martin Lindeborg.
Texterna dr skrivna av journalisterna, Bjorn Solfors, Ewa Svensson och Peter Johnsson. Bilagan
delades ut 1 pappersform tillsammans med satsdelstidningen 1 December 2008. I elektronisk form

finns den att ladda ner pa tidningens hemsida.

Mitt forsta intryck av Vard och Omsorg var att den producerats for att informera och synliggora

dldres personer i sodra innerstadens situation. Detta visade sig inte helt stimma.

Publikationen fick jag forsta gangen i min hand av Henrik Paglert, chefredaktor for Sodra
Innerstaden. Jag hade blivit hdnvisad till honom nir jag tagit kontakt med Sodra innerstadens
kommunikationschef Per Lindholm i mitt sékande efter material till den hir uppsatsen. Paglert
lamnade ocksa Over en hel del annat material vid vart forsta mote. Det som fick mig att vilja

bilagan bland alla broschyrer med fint tryck som jag blev Overdst med, var chefredaktorens
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kommentar nédr han overrickte den till mig. Med ett forvanat och samtidigt bekymrat uttryck sa
han nagot i stil med ”Det var vildigt vad positiv den blev.” Nir jag triffade honom vid ett senare
tillfdlle, for ett lingre samtal om bilagan, kom det fram att denna reaktion inte egentligen var
priglad av 6verraskning. Asikten att publikationen var “kiick” hade Paglert haft sedan han for
forsta gangen sag publikationen. Bilagan visade sig inte vara ett sitt att informera om &ldres
situation, sa som jag fatt intryck av, utan snarare en annons for stadsdelens vard och omsorg.
Paglert berittade att han insisterat pa att bilagan i stillet for bilaga skulle kallas annonsbilaga, men

att han ej blivit hord.

Om bilagan varit omskriven som en annonsbilaga skulle mitt forsta intryck med all sdkerhet
inte bestatt lika linge. Detta behover dock inte betyda att det inte, vid sidan om annonsuppdraget,

finns en vilja att ge upprittelse at personer i hog alder och synliggora gruppens situation.

v

Hor hon mig inte eller?

Bild 3: Ahang Bashi, Paradiset 2009. Stillbild

4.3.2 Paradiset av Ahang Bashi (2009)

Paradiset (2009) dr en dokumentirfilm som visar de dagliga rutinerna i1 Simin liv, en dldre
kvinna med emigrantbakgrund som lever pa ett vardhem nagonstans i utkanten av G6teborg. Simin
framstar som social och intellektuell, men hon talar nistan ingen svenska och pa sjukhemmet kan
ingen i personalen hennes modersmal, persiska. Detta leder till moéten och relationer som

kannetecknas av upprepade missforstand fran bada hall.

Filmens regissor, Ahang Bashi, beskriver filmen som skildrande nutidshistoria. Filmen hoppas
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hon ska distribueras till alla dldreboenden och fungera som ett diskussionsunderlag (Mauritzson

2010). I en intervju i Tidningen kulturen siger hon:

Jag tyckte det var sa himla intressant att de inte forstod varandra och téinkte att det hir &r for bra for att
inte dokumenteras. Varje gang jag var dir uppstod helt osannolika situationer som var sd sorgliga och sa
roliga samtidigt. Jag téinkte att jag maste visa det hir for Sverige. Detta &r liksom nutidshistoria. Tiden dr
inne for att skildra denna skatt som jag hade framfor mig. (Johansson, 2011)

Bashis kénsla av att tiden var inne visade sig stimma alldeles riktigt. Filmen fick stor
genomslagskraft och togs in av manga filmfestivaler virlden dver.’ 2011 fick den ett erkéinnande i
Sverige nir den visades pa Sveriges television.

Medan jag satt framfor tv:n och tittade pa filmen beslutade jag att inkludera den i min uppsats.
Ahangs film tar upp en problematik som jag moétt i dldreomsorgen men som jag aldrig sett
representerad i kultur eller media. Filmen virjer sig inte fran att skildra svara situationer
foranledda av den utsatthet som funktionsnedsittningar och sprakskillnader kan leda till. Dessutom
framstills Simin som en stark personlighet som gar emot manga forestillningar om &ldre personer

och 1 synnerhet édldre personer med invandrarbakgrund.
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Kerstin

5 Paradiset var bl.a. Vinnare av New Doc priset pa Tempo Dokumentdrfestival, vann pris for bista internationella
studentproduktion pa den Norske dokumentdrfilmsfestivalen i Volda 2010 och nominerad i Nordic youth filmfestival
Competition i Norge 2010.
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4.3.3 Upptiickten av Kerstin Thorvall (2003)

Upptickten (2003) dr en sjdlvbiografisk roman dér forfattaren Kerstin Thorvall beskriver och
reflekterar 6ver den alderdom hon befinner sig i. Boken tar sin borjan pa ”stans bésta psykiatriska
klinik” (s. 5) dir Thorvall befinner sig. Angesten plagar henne och medicineringen hjilper inte.

Nir hon skickas hem blir hon ett ”drende” for hemtjinsten, sa som hon beskriver det (s. 90).

Bokens uttalade syfte dr att berdtta om aldrandet som levd erfarenhet. I en intervjuartikel i
Svenska dagbladet (2003) talar Thorvall om hur svart det ar att aldras i en kultur dir alderdom
forknippas med fornedring. Hon konstaterar de svenska forhallandena med hur gamla ses med
vordnad i andra kulturer sia som den kubanska kulturen och afrikanska kulturer. I boken

formulerar hon sin standpunkt som nagon som rapporterar fran fronten.

Alderdomen ir i den hir kulturen s forknippad med fornedring. Jag forsoker febrilt att halla tillbaka
nedatglidandet.

Jag far for mig att nagon som dr pa plats borde rapportera hur det kinns att dras in i detta
skymningsland, dédr skuggorna tétnar i varje horn och dér féllorna &dr en mattkant, en tablett som fastnar i
halsen, kommer snett. (Thorvall 2003:13).

Denna redogorelse fran alderdomen #r tit av angestutspel kring forfattarens forsummade
moderskap, ingaende beskrivningar om bristande kroppsfunktioner och frustrerade utliggningar
om den knappa kommunala omsorgen och psykvardens brister. Berittelser fran Thorvalls “vitala”
liv bryter med jimna mellanrum av nuets rannsaka, och mitt intryck &r att de nirmast fungerar som
en flykt fran forfattarens angestfyllda nutid. I analysavsnittet kommer jag att mer utforligt ga in i
bokens handling och da frimst i de delar ddr forfattaren skriver om alderdomen, dldreomsorgen
och den aldrade kroppen.

Albert Bonniers forlag som get ut boken ger denna beskrivning:

I sin nya bok berittar Kerstin Thorvall pa sitt uppriktiga och drastiska vis om sin nuvarande
livssituation. Om att vara hinvisad till hemtjidnstens pressade scheman, att vara ett 'dgrende’ som man tar
itu med sa snart det hinns med, att sitta i oéndliga telefonkder niar man kénner att nu gar det inte ldngre.
Att alltid vara den besvirliga Kerstin.

Upptickten dr en nérgangen skildring av en livssituation som delas av manga men som skildras av fa.
(Thorvall 2003:baksidestext)

Mitt intryck dr att nagot som ofta forbises i Thorvalls forfattarskap, likvdl som niar man pratar
om henne som forfattare och person, ir hennes psykiska funktionshinder. Mitt syfte &r inte hér att
diagnostisera Thorvall men att faktiskt titta pa vad hon skriver. Det finns inslag i boken dér
forfattaren beskriver sina angestattacker, forlossningspsykos och de aterkommande samtalen och
kontakterna med psykvarden. Detta bor inte avvisas som tillgjordhet eller koketteri, sa som ofta
odiagnostiserad ohilsa gor (Wendell 1996 ss. 129-130) eller goras till ett med Thorvalls

personlighet sd som forlaget skriver “Att alltid vara den besvirliga Kerstin.” Det som beskrivs i
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Upptiickten (2003) dr inte bara en rapport fran en “vanlig” alderdom, utan ocksa en rapport om hur

det dr att leva med psykiskt funktionshinder i alderdom.



36

S Analys

Analysen ér uppdelad enligt uppsatsens tre forskningsfragor som jag formulerat till tre teman;
Gorandet av kon, alder, etnicitet och funktionsnedsittning; Andra bilder av #dldre — en kamp om
hegemoni; Obligatorisk pabud — Heterosexualitet, funktionsduglighet och vuxenhet.

Min analys utgar fran valda delar av materialet dér forskningsfragorna varit drivande i urvalet.
Val av representativa exempel har gjorts i forhallande till alla teman och dessa dr organiserade i

underrubriker inom de tre analysdelarna.

5.1 Gorandet av kon, alder, etnicitet och funktionsnedsittning
Jag inleder min analys med att titta pa hur olika identiteter gors. Jag later inledningsscenen till
filmen Paradiset (2009) ocksa fa inleda min analys. Har &r det rasialisering som star i centrum av

analysen.

Bild 5: Paradiset 2009. Stillbilder. Mitt montage

Kameran sveper Over ett stort samlingsrum dér en kvinna sitter och spelar piano for en liten
skara dldre personer som sitter till bords. Ett sorl av roster hors genom det lugna musikstycket.
Kameran fortsitter forbi séllskapet och ror sig in genom avdelningen paradisets entré. Persisk
musik borjar ljuda och den blir starkare ju ldngre i1 korridoren vi firdas. Tillslut stannar vi utanfor
en dorr dar kameran fokuserar pa ett svartvitt portrittfotografi av en medelalders kvinna. Under
portrittet sitter en skylt med namnet Simin. Nista scen &dr inne hos Simin, som visar sig vara en

kvinna i hog alder. Hon ligger och vilar i sin sdng. Den persiska musiken ljuder. Simin tittar upp pa
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viggen bredvid siangen som é&r fylld av fotografier. Vi far se bilderna nidra och kinner igen den
unga Simin fran portrittet utanfor, hér tillsammans med familj och vanner. Informationstexten om
filmen ligger pa bilden. Kameran ror sig 6ver bilderna och hamnar slutligen i en nérbild av Simin,
liggandes i sdngen. Filmens titel kommer upp: Paradiset.

Nir vi fiardas genom korridoren fran allrummet in till avdelningen paradiset sker en diskret
klippning fran en bild i korridoren till en annan. En kinsla skapas att den persiska popmusik vi hor
inifrdn Simins rum spelas samtidigt som det lugna pianoklinket. Gruppen méanniskor i dagrummet
ser vi pa distans och de utdvar samma aktivitet, detta gor att de upplevs som en samhorighet och de
generaliseras (Van Leeuwen & Jewitt 2010:96). Gemenskapen och generaliteten kan sédgas
forstidrkas 1 och med Simins enskildhet och individualitet. Héar sker ett generaliserande av den
etniskt svenska dldre medan Simin blir specifik och den enda enskilda individen, enligt Van
Leeuwen och Jewitts tecken for generalitet. I relation till den dominerande forestédllningen av den
dldre invandraren” som problem (Torres 2008, ss. 393-407) kan dock enskildhet ocksa ses som ett
tecken pa isolering och utanforskap. De inne i dagrummet sitter upp, dr aktiva tillsammans, medan
Simin ligger ensam i sin sdng och lyssnar pa persisk musik. Den persiska musiken blir, enligt mig,
ett tecken for Simins, i sammanhanget, avvikande etnicitet. Det dr ocksa forst hir, i motet med
Simin som jag blir uppmérksam pa att personerna i dagrummet &r etniskt svenska och lyssnar pa
”svensk” musik.

Yuval-Davis skriver att “Categorical attributes are often used for the construction of
inclusionary/exclusionary boundaries that differentiate between self and other, determining what is
‘normal’ and what is not, who is entitled to certain resources and who is not.” (2006, s. 199). De
kategoriska attributen som knyts till Simin i den hir scenen dr delvis den persiska musiken, men
for att den inneslutande/uteslutande grinsen ska framtrdda krdvs kontrasten till den “svenska”
musiken. Jag menar att genom att kontrastera de olika kulturellt betecknade musikstilarna och fésta
dessa tecken vid generella dldre och den specifika idldre, Simin, sker en rasialisering. Den
generaliserade och naturaliserade etniciteten ”Svenskhet” blir forst synlig och tydlig i och med att
granserna mot den Andre synliggdrs. Rasméssiga och etniska skiljelinjer, liksom konsskillnad,
maskeras som naturliga dir den Andre far bira skillnaden (De los Reyes & Mulinari 2010, s. 42).
Pa sa vis konstituerar den avvikande persiska etniciteten den homogena svenska etniciteten och gor
den synlig. Mitt tolkning dr att, med musiken som skiljetecken, vill filmskaparen Bashi visa pa de
inkluderande och exkluderande grinserna som préglar Simins tillvaro.

Pa det sitt som Barthes menade att bildtexter kan gripa in och forstirka tecken i bilden &r det
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hir musiken som griper in och forstirker teckenbetydelser i den rorliga bilden (1977, s. 27). Den
persiska musiken gor oss uppmirksamma pa Simins namnskylt utanfor dorren, ett icke-svenskt
klingande namn, hennes morka har och 6gon pa portrittfotografiet och hennes familjs morka drag i
familjebilderna pa vidggen. Kvinnan i singen, Simin sjdlv, med sitt vita har och rynkiga ansikte,
uppvisar inga tydliga tecken pa ”persiskhet”. Musiken markerar att vi rort oss fran en virld till en
annan.

Utan de tva olika musikstilarna som tecken hade detta "mote” mellan tva vérldar mojligen
forstatts pa ett annat sétt. Mitt antagande &r att vi da hade riktat uppmirksamhet mot andra tecken i
bilden. Simin i sin sdng hade fortfarande forstatts som avvikande, nagon som &r utanfor och inte
med i gruppaktiviteten men Simins ordrlighet hade da framtritt mer och tagit 6ver tolkningen.
Simin introduceras for oss, inte bara som rasialiserad, utan ocksd som funktionshindrad. Om
betydelsebildningen “funktionshindrad” hade tagit 6ver scenen hade en annan teckenkedja satt
igang. Funktionshinder och kulturell ”annanhet” konterar olika betydelser vilket ocksa foréndrar
helhetsintrycket av bilden. Beroende om man fokuserar pa funktionshinder eller invandrarskap sker
nagot i forstaelsen av utanforskapet.

Antaganden gors ofta att funktionsnedsattas utanforskap inte &r ett val medan “invandraren”
viljer sin segregering. Wendell (1996) skriver att hon foredrar att tala om mojligheter istillet for
integrering eftersom &@ven funktionshindrade personers utanforskap kan vara ett val (s. 56). Att
forfattaren papekar detta ser jag som en antydan om att funktionshindrades valda utanforskap inte
tas med 1 berdkningen 1 talet om funktionshindrades integrering eller inkludering i
“normalsambhillet”. En stark forestillning inom integrationsdiskursen kopplad till ménniskor med
invandrarbakgrund dr att bostadssegregationen &r ett problem som “invandrarna” sjdlva &r
ansvariga for. Molina (2008) skriver “Denna strivan [att soka sig till varandra] skulle i sin tur vara
resultatet av ett behov av trygghet samt av gruppernas vilja att behélla sin ’kulturella sdrart’.”
(2008, s. 51, min inflikning). Forfattaren menar att antagandet dr felaktig eftersom val dr gjorda
utifran olika hinder och mojligheter som effekter av rashierarkier, vilket empiriska studier har visat
(Molina 2008, ss. 51-52). Simin betecknad som funktionshindrad skapar en kénsla av att Simin inte
kan vara med i de andra dldres gemenskap. Tecknen pa invandrarskap, ddremot, riskerar att leda

tankarna till att Simin inte vill vara med.

5.1.1 Vara éldre och deras: Etnicitet i gorande

I bilagan Vdrd och omsorg (2008) gors etnicitet pa ett liknande sétt som i Paradisets (2009)
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inledningsminuter. Lingst ned pa bilagans baksida finns en artikel med rubriken ”Sprakbank byggs
upp inom hemtjansten” (s. 12). Artikeln bestar av en tredjedels sida text och ett litet
portrittfotografi av underskoterskan Violet Moghaddom, som utifran egna reflektioner markerade
med talstreck, uttalar sig om Malmo Stads satsning sprakbanken. Bilden pa Moghaddom é&r en
halvkroppsbild. Hennes hinder dr 6ppna och i rorelseoskérpa, hennes mun halvéppen som mitt i en
mening. De 6ppna hénderna och munnen r tecken for att hon “visar” eller forklarar ndgot. Under
bilden finns hennes for- och efternamn.

Sprakbanken ir ett register under uppbyggnad dér personal med annat modersmal 4n svenska
kan skriva in sig och fungera som resurs for vardtagare som inte talar svenska men delar samma
modersmal. Moghaddom menar att hon kan bli en kontakt at bagge hallen och kan ha en roll som
Oversittare mellan hemtjénsten och vardtagaren. Hon tror, skriver man i bilagan, att sprakbanken
kan oka kdnnedomen om hemtjinsten bland édldre med utldndsk bakgrund. Har kommer det inte
fram om hon sjélv problematiserar att farre dldre med invandrarbakgrund har hemtjénst, i relation
till gruppen etniska svenskar eller om detta &r initierat av den, i texten, osynliga intervjupersonen.
Slutligen sdger Moghaddom att hon ser fram emot att kunna anvénda sitt hemsprak och sin
kunskap om den iranska kulturen i sitt jobb.

Etnicitet gors 1 artikeln dels genom forvéntad likhet, dir Moghaddom talar om den iranska
kulturen i bestdmd form, alltsa om en delad kultur. Jag menar att texten delvis ger uttryck for en
kulturessentialism dar kultur ses som nagot statiskt och att delat nationellt ursprung automatiskt
leder till delad kultur (Lykke 2009, s. 33) Etnicitet gors ocksd genom textens sitt att omtala
Moghaddom. “Violet Moghaddom ser fram emot att borja arbeta pa sitt eget sprak.” (s. 12).
Persiska namns som Moghaddoms egna sprak medan svenskan, underforstatt, inte dr hennes eget
utan nagon annans sprak. Hir blir spraket till den tydligaste markoren for etnisk tillhorighet, dar
det svenska spraket gors till nagot som inte kan “dgas” av den med annat modersmal.

Det dr om man ror sig ut fran den enskilda artikeln och ser den i relation till de Gvriga
artiklarna som ett forhallande som liknar inledningsscenen i Paradiset (2009) framtrader. 1 de
andra artiklarna i bilagan star etnicitet och sprak helt oproblematiserat. Alla bilder i publikationen
som hénger ihop med en artikeltext visar upp dldre personer med etnisk svensk bakgrund.

Den forvéntade etniska likheten (’svenskheten™) blir sérskilt tydlig i artikeltexten ”Gymnastik
for minnet” och Vi later aldrig tv:n sta pa tomgang” som bada dr texter som skildrar arbetet i

Minnesteamet (Vard & Omsorg 2008, s. 7).
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Gymnastik | M===
for minnet »

8
ﬁ | Sodra Innerstaden finns Minnesteamet,
ett unikt sétt att ta hand om stadsdelens
dementa. Har arbetar en sammansvetsad
personalgrupp nara vardtagarna.

"Vi later aldrig tv:in
sta pa tomgang”

Gamla veckotidningar fran 40-talet kan hjalpa minnet

pa véag och att f& igdng samtalet.

- Manga i
stadsdelen har
daliga badrum
hemma. D&
erbjuder vi
dem att kom-
ma hit och
bada. Vi har
flera damer
som tycker
det ar skont. €

Bild 6: Viard och Omsorg 2008. Uppslag ss. 6-7

Minnesteamet dr en kommunal omsorgsenhet som riktar sig till Sodra innerstadens dementa
med bade dagverksamhet och hemtjénstverksamhet.

I artikeltexterna gors generaliserade antaganden om den grupp vardtagare man arbetar med. |
den Ovre texten dr det underskoterskan Richard Boman som forklarar - De som ir i 80-arsaldern i
dag var unga och verksamma pa 1940-, 1950- och 1960 talen. De vill inte hora dragspelsmusik]...]”
(ibid.). I den andra texten #r det enhetschefen Eva Viask som berittar om verksamhetens mal och
arbetssitt, men det &dr inte frimst hennes egna uttalanden som verkar generaliserande utan
artikelforfattaren Ewa Svenssons summering: “Varje mandag &ar det musik ddr nagon grupp
upptrider, man sjunger allsang och lyssnar pa musik fran forr.” (ibid.). Viask berittar ocksa att de
ofta tittar ...pa film, till exempel Malmofilmerna.” (ibid.).

I bada textutdragen dr det musiken som far sta som tecken for vardtagarnas
generationstillhorighet och implicit, menar jag, deras delade kulturella tillhorighet. ”Forr” blir 1

dessa texter ett konnotativt tecken som genom musik och kultur dels kedjas till en delad kulturell
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bakgrund men ocksa till en geografisk plats, Malmo. Bilden, som artikeltexterna ar tryckt pa,
naturaliserar dessa betydelser genom att skildra tva dldre etniskt svenska kvinnor. Pa samma siitt
stodjer alla andra bilder av dldre personer i denna publikation dessa betydelsebildningar i texten,
genom att uppvisa enhetlig etnisk ’svenskhet”.

Genom att artikeln om sprakbanken star ensam om att problematisera #ldre personer med
invandrarbakgrunds situation gors dessa ménniskor, menar jag, till en grupp som framstills som
utanfor de “vanliga” insatserna for dldre. Artikeln talar egentligen bara om personer som inte
behirskar svenska men i sitt belysande av denna grupps skillnad tydliggdrs hur homogen den
Ovriga publikationen #r. Detta samband forstirks av att man i artikeltexten om sprakbanken
ndmner att det dr firre dldre med utlindsk bakgrund 4n etniska svenskar som har hemtjénst i dag.
Trots att det alltsa bara &r ett 20-tal vardtagare som inom sodra innerstaden inte talar svenska sa
skapas hir en ldnk fran dessa till den storre gruppen personer med utldndsk bakgrund.

De ildre personer med utlindsk bakgrund som lever i sodra innerstaden i dag ldmnas dérhin i
alla artiklar som handlar om allmidnna omsorgsinsatser, sa som hemtjinst, sirskilt boende eller
demensrelaterad omsorg. Aldre personer med utlindsk bakgrund talas det i stillet bara om i termer
av ett problem som maste 16sas. "Aldre invandrare” gors till en homogen grupp med negativa
fortecken och som ett problem for vélfiardsstaten, precis som Torres papekar (2008, ss. 393-407).

I artikeln om sprakbanken presenteras en 1osning pa detta problem. Genom att
omsorgspersonal med invandrarbakgrund stéller sina sprakliga, och antytt ocksa kulturella,
kunskaper till forfogande ska dldre personer med invandrarbakgrunds trygghet och vilvilja mot
den kommunala omsorgen Oka. Det dr nagot i betydelseglidningen mellan kategorin “dldre
personer som inte talar svenska” och “dldre personer med utlindsk bakgrund” som reser fragor hos
mig. I och med att se sprakbanken som 16sningen pa de dldre invandrarnas franvaro inom den
kommunala omsorgen utgar man fran att det dr informationen som briser och inte den egna
omsorgsverksamheten.

Publikationen kan inte goras ansvarig for hur den kommunala omsorgen ir utformad och inte
heller kan omsorgen bedomas utifran bilagan. Daremot sa dr det delvis genom publikationer som
Vard och Omsorg (2008) som anhoriga och personer med omsorgsbehov forst ’ser” omsorgen. Det
ar ocksa i slutindan Sodra innerstadens vard och omsorgsenhet som gatt med pa att representeras
pa detta enkelriktade sitt. I sken av detta kan man fraga sig om inte sodra innerstadens vard och
omsorgsenhet delvis sjdlva dr ansvariga for att dldre med utlindsk bakgrund exkluderas fran

kommunala omsorgen.
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Den 16sning som erbjuds i och med sprakbanken innebér, menar jag, att ansvaret for de dldre
med invandrarbakgrund delvis ldggs pa yngre “invandrare” som arbetar inom omsorgen. Istéllet for
att ifragasitta den egna organisationen och se pa fordndringar inom det befintliga ser man en
16sning i att “invandrare” ska ta hand om ”sina” dldre och Oversitta de édldres 6nskemal till den

”svenska” omsorgsinrittningen.

5.1.2 Alderdom som forlorad vuxenhet: Gorandet av hog alder

Att anta och framstélla personer i den fjarde aldern som en homogen grupp med ett formodat
homogent forflutet leder till exkludering av alla de som levt de forsta delarna av sina liv i andra
lander dn Sverige. Att utga fran att personer i den fjiarde aldern delar ett gemensamt forflutet
producerar normater och avvikare inom gruppen. Den fjdrde aldern kan dock ocksa i helhet ses
som en avvikelsekategori. Utifran Tveit Sandvins genomgéang av vuxenhet som norm (2008, ss. 67-
78) kan man hivda att alla som inkluderas i kategorin fjarde aldern produceras som avvikare i
relation till vuxendom. I materialen gors hog alder gang pa gang i relation till andra aldrar och
framst da till medelaldern.

I Kerstin Thorvalls sjédlvbiografiska roman Upptickten (2003) kdmpar Thorvall emot
alderdomen som vore den en fiende. Hon stiller hela tiden sitt nuvarande tillstand, som i henne
hennes egna ord priglas av forfall och nedatglidande, med en annan tid priglad av vitalitet. Pa

flera stillen i texten finns passager dir alderdom gors i direkt relation till vuxendom.

Forlaget. Symbolen for mitt yrkesliv. Dar vintar och hoppas man att jag ska samla ihop mig, hej och ha,
och skriva en vital roman om mitt 70-tal d& jag var sirskilt levande. [...] Nu sitter jag fast. Vad kan jag
skriva annat #n om det icke-liv som haller mig fangen i den namnlosa skricken (2003, s. 15).

[...]

Och Rembrandt i sin krafts dagar till murrig gubbe i nattmdssa. Ja, det dr formitet att dra upp sddana
namn men vi har livets vissnande gemensamt (2003, s. 19).

[...]

Jag dr bortbjuden pa middag. Hon bor granne, en blommande, vital och aptit-pa-livet-kvinna, sextio ar
ung. Jag kommer pa mig med att plocka med fingrarna efter nagot som inte finns just dér eller ingen
annanstans heller (2003, s. 21).

I alla tre exempel ovan stills hog alder i relation till vuxen alder. Hog alder innebér, i Thorvall
roman, nistan uteslutande ett forlorande av funktioner som tidigare dgts. Nedatglidandet kan ses
som en metafor for rorelsen ldngre och lingre bort fran medelaldern. Det dr dock inte vilken
medelalder som helst som konstrueras i denna kontrasterande uppstéllning — det dr en frisk och
funktionsduglig medelalder priaglad av kraft och vitalitet. Alderdomen som framtriider i dessa

typexempel ur Thorvalls text synliggor en betydelsekedja diar hog alder kopplas ihop med, icke-liv,
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fangenskap, namnlos skrick och vissnande. Dessa betydelser slas fast genom att kopplas till
tecknen for vad hog alder inte dr, vitalitet, levande, kraft, blommande, aptit-pa-livet och ung.

Allt det som Thorvall atar sig i nutiden och det sétt pa vilket hon gor det, bedoms utifran den
vitala funktionsdugliga medelaldern. Hog alder gors pa detta sétt i romanen i relation till antingen
den egna medelalders kroppen eller andras medelalders kroppar. Hog alder blir pa sa sitt ett
tillstand praglat av brist och forlust.

Forvintningarna fran forlaget, uttrycker Thorvall, dr att hon ska skriva om sitt vuxna liv och
inte om nutiden som, i relation till hennes levande 70-tal, &r ett icke-liv. En mojlig tolkning av
denna passage dr att det delvis dr omvérlden, i det hir fallet forlaget, som anser att hog alder &r ett
icke-liv. Romanen ir ett inldgg i ett samtal om é&ldres situation, ’en rapport”, och med detta i
atanke kan Thorvalls text forstas som en analys av den situation som personer i hog alder befinner
sig i. Boken har alltsa inte en privat ansats, menar jag, utan en personlig och politisk.

Ett annat tecken pa den personligt politiska ansatsen &r att Thorvall talar for en tydligt
definierad ldsare. Jag, som ldser romanen, r tilltalad som den unga vitala medelalders kvinna som
forfattaren en gang sjdlv var. "Detta, mina vininnor, ldr hinga i hop med den positivt menande
medicinen [...] for att avsloja den hemliga gomda alderdomens demoni for er som naturligtvis
aldrig kommer att hamna 1 detta predikament...” (2003, s. 17). Att tilltala ldsaren som en vininna
blir ett sitt att visa pa en nirhet. Du dr som jag var. Langre ner pa sidan beskriver hon oss, hennes
unga kvinnliga ldsare, som likt henne sjdlv en gang, inte tror oss hamna i alderdomen, ”(...) den
namnlosa skriacken (2003:15)”. Thorvall uttrycker pa flera stéllen i sin bok, att hon aldrig trodde
att hennes vitalitet skulle svika henne (ex. 2003, s. 29). Detta, menar hon, dr en syn som “’vi” delar.

Min tolkning av Thorvalls stindiga hopkoppling av medelaldern och alderdomen ir dels att det
fungerar som ett betonande av de flytande temporidra grianserna mellan funktionsduglighet och
funktionsnedsittning (se. McRuer 2006, s. 30; Garland Thomson 1997, s. 14). Thorvall verkar vilja
paminna oss unga kvinnor om var egen stundade alderdom. For det andra ser jag detta som ett
exempel pa hur hog alder gors. Thorvall pekar i dessa sammanhang ut sin ldsare som en “normat”,
nagon, som henne sjilv i retrospektiv, dr vital, arbetsverksam, funktionsduglig och mamma.
Thorvall talar med normen, och med den som bakgrund framtrader den avvikande gamlingen utan
kroppskontroll och sjdlvstindighet. Detta tolkar jag som ett exempel pa hur den avvikande
positionen och den, av normen sanktionerade, positionen dr beroende av varandra for att framtrida
(se t.ex. De los Reyes & Mulinari 2010, s. 25; Garland Thomson 1997, s. 8; Tveit Sandvin 2008, s.
66).
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5.1.3 Alderdom som forlust av status och resurser: Retrospektivt gorande av normalitet
I Paradiset (2009) finns en scen dir hog alder, pa ett liknande sitt som i Upptéickten (2003),

gors genom att stdlla upp den mot en tidigare framstélld normalitet.

Bild 7: Paradiset 2009. Stillbilder. Mitt montage

Simin ligger i sin sdng med en filt 6ver sig och hennes dotter sitter pa en stol bredvid. Det
knackar pa dorren och dottern siger "Kom in”. ”Hejsan, jag heter Eva” hor vi en rost som séger.
Eva kommer in i rummet och gar fram till dottern och kramar om henne. ”Hej. Jag heter Oranus”
sdger dottern. ”Jag &r volontir,” sdger Eva. Nir hilsningsritualen dr avslutad fragar Eva, ”Och hir
dar mamma?” Eva lutar sig over Simin och tar hennes hand. Oranus bekréftar och ger Eva Simins
namn. “Hon hor inte dig, horapparaten ir...”, fortsdtter hon. ”Vem dr du?”, fragar Simin pa
svenska. “Eva, heter jag.” Eva vinder sig om efter en stol och sdger ”Ah vad sot hon #r”. “Siitt
dig”, sdger Oranus och ger Eva en stol. Eva sitter sig medan hon, vind mot Oranus, forhor sig om
Simins alder. Hon tar sedan med en van gest Simins hand och bérjar att stryka den. Simin hajar till
lite men sédger sedan "Merci”. 788 ar och sa vacker”, sdger Eva. Simin svarar Eva med sma skratt.
Vind mot Oranus sdger Eva med eftertryck, "Jag sag pa kortet dir utanfor, en sadan skonhet! Det
ar manga pojkar som har dunkat hjértan for henne.” Simins dotter skrattar till. ”Har hon varit dnka
lange?”, fortsétter Eva. Dottern ténker efter och svarar, att Simin varit dnka i 29 ar. Medan Eva och
Oranus pratar citerar Simin en dikt eller sangtext pa persiska for sig sjdlv ”For vem ska jag beriitta
om mitt hjirtas smirta, nédr jag endast har mig sjélv att skylla...” Eva vinder sig mot Simin och
med medlidande i blicken siger hon “Alskling, si43”, och stryker Simin pa kinden. »Ah, vad
underbart,” sdger hon sedan nir Simin tar hennes hand. ”Very good”, sdger Simin och tar tag i
Evas hand och for bort den fran sitt ansikte. Talar hon engelska fragar Eva. “Ja, hon kunde

engelska, hon har varit pa...hon har vunnit pris som bésta rektor i Shiraz, hennes hemstad”. ”Nej,
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men...” avbryter Eva med ett imponerat tonfall och fortsitter “Jag undrar hur det kinns, hur kénner
du detta att...du kommer till ett frimmande land. Hur lidnge sedan var det du kom hit?” Vi kom
mars 87...och det dr 22 och en halv.” svarar Oranus. ” ”Och din mamma kom hit da, och flydde
ifran Persien?” fragar Eva. "Hon kom pa grund av oss, for annars hon hade bra liv didr” svarar
Oranus. Samtalet byter riktning och de borjar tala om Simins nuvarande ensamhet. Att hon bara
ligger och tittar upp i taket ndr Oranus inte dr pa besok. De instimmer gemensamt i ordet
“fruktansvért.” Simin haller hela tiden Evas hand och stryker den mot sin kind. Bilden stannar pa
Simins dotter som ser ledsen ut. En melankolisk pianomusik tar over ljudbilden och kameran
landar pa fotografierna pa Simins végg. Bland annat ser vi en medelalders Simin som haller i ett
litet barn och ett fotografi pa Simin vid en talarstol.

Utan ljud ser scenen harmonisk och kirleksfull ut. Vi ser Simin som ligger 1 sin sédng och vilar,
hennes dotter dr pa besdk och en blond kvinna kommer in. Simin visar nyfikenhet for vem denna
okdnda person #dr och nidr Eva borjar smeka henne pa kinden visar hon forst forvaning. Hon
accepterar sedan denna gest och verkar uppskatta nirheten. Samtidigt for de medelalders
kvinnorna ett samtal om Simin, som hon sjélv inte kan hora eller delta i. Dialogen mellan dottern
och Eva griper in 1 bilden och skapar nya tecken (se. Barthes 1977, s.27). Den tillsynes harmoniska
scenen kommer att priglas av forlust. En dverenskommelse mellan de som talar dr att Simins
situation ar fruktansvérd. Detta kommer inte fram forridn i slutet av scenen men samtalet byggs
successivt upp mot denna betydelsebildning. Eva initierar samtalet om Simins forflutna genom att
prata om Simin som vacker och dsyftar da Simin som ung kvinna. Eva fragar sedan om Simins
dktenskap och hur ldnge hon varit dnka. Jag tolkar det som om dottern avfardar Evas tal om Simin
som definierad av sitt utseende och av en man nir hon berittar om Simins bedrifter inom
yrkeslivet. Eva for sedan in samtalet pa Simins och dotterns invandrarskap som hon kopplar till
framlingskap och flykt. Dottern svarar kort och byter sedan samtals@mnet nir hon berittar att
Simin hade ett bra liv i Iran, detta tolkar jag som att hon igen avfiardar Evas sitt att definiera Simin.
De enas sedan om Simins nuvarande situation som préglad av ensamhet och tragik.

Nagot som enligt mig sker i denna scen ir att bade dottern och Eva definierar Simin utifran vad
hon varit och gjort tidigare i livet, nidr hon var i medelaldern. De har olika férestéllningar om vad
detta tidigare liv innehallit dar Eva riktar in sig pa mer normativa praktiker som heterosexuellt
begir och rasialisering medan dottern parerar detta genom att berédtta om Simins karridr och
sociala status. For att aterkoppla till Thorvall s gors Simins hoga alder genom att kontrasteras mot

ett forflutet som “normat”. Det &r i ljus av denna forlust som Eva och Simins dotter utropar ordet
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“Fruktansvart!”. Fotografierna av Simin hidngandes pa viggen ser jag som &r tecken for vitalitet,
for att anvinda Thorvalls ord. Simin leende som svingar ett litet barn upp i luften. Barnet som ett
tecken for framtid och hopp och Simins leende som bekriftar denna betydelse. Simins starka armar
som ett tecken for kvinnlig omsorg och ansvar. I fotografiet pa Simin staende vid talarstolen har
hon morka solglasdgon pa sig och gor en pussmun mot kameran. Pussmunnen tolkar jag som ett
tecken for lekfullhet och humor och solglaségonen far henne att se ungdomlig och “hiftig” ut.
Talarstolen ett tecken for makt och inflytande. Betydelsekedjan omsorg, lekfullhet, humor hopp,
framtid, ansvar, makt och inflytande blir alla en del av den datid som de tva yngre kvinnorna talar
om; medelaldern. De forstiarker och naturaliserar att Simins situation préaglas av forlust i och med
att hon gatt fran normatens position till den avvikandes.

Att benimna de fordndringar som sker i hog alder som forlust dr egentligen inte givet da hela
livet préglas av fysiska och mentala fordandringar. Det &r ocksa att utga fran att man i hog alder inte
forviarvar nagot. Den osynliga mattstock man utgar fran i talet om alderdom som forlust &r
vuxendomen (Tveit Sandvin 2008, s. 76). Garland Thomson skriver att “Because figures of
otherness are highly marked in power relations... their cultural visability as deviant obscures and
neutralizes the normative figures that they legitimate.” (1997, ss. 8-9). Simin mirks ut som
avvikande i sin hoga alder i relation till sin medelalder, en medelalder priglad av status och
inflytande. Det som drabbat Simin ir egentligen inte i forsta hand en forlust av funktioner men en

forlust av status och resurser.

5.1.4 Individualiserad hog alder: Avgrinsning mot de idnnu éldre

Att hdnvisa hog alder till positionen som avvikelsen sker inte bara i relationen till medelaldern.
I ett uppslag som handlar om hemtjinst och sérskilda boenden for édldre i Viard och Omsorg (2008,
ss. 2-3) sker en konstituerande avgriansning mellan de yngre personerna i fjarde aldern och dldre
personer i den fjirde aldern, med boendeformen som grins.

Uppslaget bestar av en stor reportageartikel med rubriken ”En dag med hemtjénsten”, och tva
kortare informativa artikeltexter, dir en handlar om nya arbetssitt inom hemtjinsten och den andra
om sidrskilt boende for é&ldre. Reportageartikeln kretsar kring hemtjinstpersonalen Lena
Akerstrands arbete hos tre olika vardtagare. Tre av de sex bilderna i reportaget forestiller

interaktion mellan Lena och brukaren Rosa.
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Bild 8: Vard och Omsorg 2008. Uppslag ss. 2-

Pa den storsta bilden haller Lena en utstrickt hand mot Rosa som tar emot en liten metallkopp.
Koppen liknar den kopp som Lena ldgger tabletter i pa en av de mindre bilderna. Rosa sitter i sin
rullstol intill en sing i vit emalj med hoj- och sdankfunktion, klddd i en rod blus och en svart kofta.
Rosa ler och tittar upp mot Lena som star framfor bordet i profil. Lena ler tillbaka ned mot Rosa.
Pa de tva andra mindre bilderna dér Rosa forekommer har hon ocksa ett leende pa ldpparna. Lena
framstills som professionell. Hon tittar ned i en pirm genom ett par ldasglasogon, hon tar ut
tabletter fran en dosett, hon svischar forbi pa en cykel, hon ger tabletter och hon kor Rosas rullstol.
Vi moter inte hennes blick, hon dr inne 1 sitt arbete. Hon tittar ner med koncentrerad min forutom
ndr hon pa tva bilder méter rosas leende med sitt eget. Rosa ér i centrum. Den roda fiargen pa Rosas
troja och hennes roda ldppstift drar uppmérksamheten till sig.

Rosa dr beskriven som en egen individ i artikeltexten och hon far sjdlv uttala sig om sin
nuvarande situation och om sitt forflutna. Bade hennes for- och efternamn dr namnt. I artikeltexten
ar ocksa tva andra av Lenas besok beskrivna, dven ddr med individuell prigel i olika grad och

uttalanden fran de tva dldre kvinnorna markerade med talstreck.



48

I tva av besoken som beskrivs i reportagetexten har kvinnorna anhdriga hos sig. Detta
framstélls som ett vanligt inslag 1 de dldres vardag. ”Samtidigt kommer sonen Roland in for att
gora i ordning frukost. Han bor nira och hjédlper sin mor med maten varje dag. Siris dotter
storhandlar at henne.” [...] Rosa har hjdlp av hemtjinsten fyra ganger om dagen och far ofta besok
av storasyster Ivy Cooper.” (Vard & Omsorg (2008) s. 2). Elsa, den tredje kvinnan som Lena
besoker, har inga anhoriga som kommer forbi i reportagedgonblicket. Om henne star det ocksa
kortast och mest opersonligt — vilken typ av insatts hon har, alder och att hon inte &r sa glad i mat
langre. Att de anhorigas besok star sa tongivande i reportaget ger det vikt. De anhorigas nirvaro
ger de dldre kvinnorna en bittre position, bokstavligen, i reportaget. Elsa ddaremot, som beskrivs
kort, uppfyller stereotypen av den ensamma och isolerade aldringen (Andersson 2008, s. 47), hon
har ingen matlust och hon roker inne 1 ldgenheten. Elsas nérvaro 1 texten tolkar jag dels som ett
tecken pd hemtjinstens virnande om den personliga integriteten. Aven de individuella beteenden
som &r destruktiva eller ohdlsosamma uppmuntras. ”- Far jag roka?, fragar Elsa forsiktigt” - Det &r
ju ditt hem, skrattar Lena och 6ppnar en liten springa pa fonstret.”(Vard & Omsorg 2008, s. 2).

De glada leendena i bilderna och Rosa och Siris kicka humor som uttrycks i texten star i
kontrast till Elsas dngslighet. Enligt den diskursteoretiska utgangspunkten att mening skapas i
negationer (Winther Jgrgensen & Phillips 2000, s. 58), kan hidr Elsa, den &ngsliga ensamma
aldringen, ses som ett tecken som forstirker och bidrar till bilderna av Siri och Rosa som starka,
glada och normala “aldringar”. Elsa ges inte mycket utrymme och beskrivs inte med nagon
berittelse om hennes “vuxna” liv medan Siri och Rosas berittelser om deras forflutna far ta plats —
ett forflutet kopplat till moderskap.

Jag menar att det som framkommer i hemtjdnstreportaget dr att datidens korrekt bekonade
vuxendom kan ses som resurser (Laz 2003) vilket ger de idldre damerna ett utrymme att
representeras pa. Min tolkning dr att Vard och Omsorg (2008) forsoker skapa en positiv
representation av kvinnor i den fjarde aldern. Den positiva representationen sker dock pa nagons
bekostnad. Nér Butler (1990) diskuterar problematiken med att hdvda kategorin kvinna som
grunden for feministisk politik beror hon fragor kring representation. Hon menar att den
feministiska kampen inte bara bor koncentrera sig pa att kvinnor blir mer fullstindigt
representerade inom spraket eftersom detta kriver en definition av vad kvinnor &r. Identitetspolitik,
menar Butler, dr problematiskt eftersom nagon alltid maste exkluderas nir enhet ska upprittas
(Butler 1990, ss. 6-8). I denna artikel, menar jag att Elsa delvis kan ses som ett offer for

upprittandet av en sammanhingande bild av “hemtjinstbrukaren” eller “kvinnan i hog alder”.
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Pa detta uppslag sker dock ytterligare en avgriansning mot gruppen éldre i dnnu hogre alder och
genom detta blir Rosa, Siri och d@ven Elsa mer eller mindre skyddade inom normaliteten.

En informativ text som handlar om Sodra innerstadens nya policy kring vardboenden &r
placerad till hoger om bildreportaget. Denna text dr tydligt avskild fran hemtjanstreportaget med
hjdlp av en svart heldragen linje. Texten handlar om Malmo stads nya regel om att en dldre person
som beviljats virdboende max ska behova viinta i tre manader pa en plats. Aldreboendena beskrivs
som en boendeform som forst blir ”(...)aktuellt nir den dldre dr fardigbehandlad pa sjukhus.” och
for ”Den som dr for svag for att bo kvar hemma...” (Vard & Omsorg 2008, s. 3). I denna text finns
inga dldre som far uttala sig, inga bilder som visar hur ett boende kan se ut eller nagon fotografisk
representation av en person som bor didr. I texten sdger chefen for sodra innerstadens
utredningsenhet att ”...malsdttningen 4r att sa manga som mojligt ska kunna bo hemma...” (ibid.).
Man informerar ocksa om att de vardboenden som finns i dag i stadsdelen #r hogst tio ar gamla
och att de alderdomshem som inte levt upp till dagens krav dr avvecklade.

Jag menar att vardboenden hdr gors till hemtjidnstens konstitutiva utsida. Reportaget om
hemtjinst erbjuder tecken for individualitet, valfrihet och trygghet medan den negativa
ekvivalenskedjan kopplad till dldreboende lyder, svaghet, sjukdom, tillsyn dygnet runt” och “nér
hemtjénst inte fungerar.” Hemtjénst &@r alltsa normen och é&ldreboendet det som erbjuds i
undantagsfall, det som avviker. I uppslagets layout ser jag tecken som stodjer denna tolkning. Det
siarskilda boendet dr placerat langst ut i marginalen och atskiljt med en heldragen linje. Har ges
inget utrymme for fina firgbilder av de dldre som befinner sig i ”...tillfdllen nir det inte fungerar...”
att bo kvar hemma. Bilden som framtrider dr att dldre inom hemtjinsten forblir individer med
hjélp av hemtjéinstens insatser medan &ldre personer pa vardboende inte kan representeras i bild i
Overhuvudtaget. Jag hdvdar att de “friskare” och mer sjdlvstdndiga dldre blir synliga pa bekostnad
av de sjukare och mer omsorgsberoende ildre.

Olika grupper inom den fjirde aldern stills i detta uppslag mot varandra vilket far
konsekvensen att de dldre personerna som bor pa alderdomshem enbart definieras av sin sjukdom
eller brist pa hilsa. Att bo kvar hemma kan sékerligen for manga personer i den fjarde aldern vara
en 6nskning och att flytta till ett boende kan beréva nagon tryggheten i hemmet. Det behdver dock
inte vara sa. Det finns forskning som visar pa att dldre som Onskar att komma till sérskilt boende
och uttrycker kénslor av otrygghet i hemmet inte blir beviljade en plats (Andersson m.fl. 2011, s.

139).
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5.1.5 Gamla tanter och yngre min: Bekonad alderdom

Jag ska nu nidrmare analysera hur kon gors och jag inriktar mig forst pa helhetsintrycket av
bilagan Vard och Omsorg (2008).

I publikationen Vdird och Omsorg (2008) ar alla personer i den fjirde aldern representerade i
bild kvinnor. Av de tva mén som tydligt och med namn férekommer i bild 4r en pensionér och en i
medelaldern. Bengt Hammar #r deltagare i en mobilkurs for pensiondrer som beskrivs i en
reportageartikel i tidningens sista uppslag (s. 10-11) och den medelalders mannen “Fixar-Roland”
ar teknisk support for dldre inom hemtjinsten och representeras i bild hingandes upp en lampa (s.
12). I de skrivna texterna dr det nagra fa min i fjarde aldern som beskrivs. Ett sadant undantag sker
pa uppslaget "Gymnastik for minnet” dar texten berittar om ett gymnastikpass pa minnesteamets
dagverksambhet.

”Den roda bollen far fram och tillbaka mellan deltagarna. En av minnen nickar bollen elegant
och det vicker allmént jubel.” (2008:6-7) Den dldre mannen i texten imponerar pa de andra med
sin bollkénsla. Han beskrivs som nickades bollen elegant, vilket kan ldnkas till ord som stilfull och
skicklig, om man asyftar sjdlva handlingen. Jag menar att ordet elegant ocksa skulle kunna ses som
syftande pa den dldre mannen. En elegant man, en gentleman, vilvardad, och prydlig. Detta
forstarker bilden av mannen som 1 kroppskontroll och full funktionsduglighet.

Barthes menar att i fallet bildsekvenser, vanligt i illustrerade tidningar, kan inte det uttryckande
tecknet pa konnotativ nivan enbart forstas i de enskilda bilderna utan de bor tolkas i sin
sammanldnkning (1977, s. 24). I publikationen sammanlidnkas personer i den fjdrde aldern med
kvinnor eftersom de &dr overrepresenterade i materialet. Utifran detta blir allmént jubel” kvinnligt
kodat. Att alla i den fjarde aldern som representerade i bild &r kvinnor kan vidare ldnkas till det
statistiska faktum att kvinnor i snitt lever ldngre dn min. Statistik skulle kunna liknas vid fotografi
i dess analoga relation till referenterna, “verkligheten”, och utifran detta ocksa som ett
naturaliserande av det kulturella (Barthes 1977, s. 26). Att uppna hog alder blir utifran denna
sammanldnkning i materialet, och vidare till en diskursiv niva, nagot som drabbar kvinnor men fa
mén. Som en parentes, dr detta en omdjlig ekvation eftersom alla som blir gamla ocksa blir dldre
tills de inte ldngre blir dldre och livet tar slut. Enligt definitionen den fjidrde aldern avgridnsar den
sig inte fran den tredje aldern utifran kronologi men utifran omsorgsbehov (Andersson 2009, s.
210). I detta reportage artikuleras betydelsekedjan, mén, aktiv, skicklig och pdhejad av kvinnor.
Mannen framstills som havande kroppskontroll.

Maja, som &r den enda #dldre som far uttala sig i denna text, sdger och beskrivs sa hir ”- Det dr
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skont att gora sa hir, sdger Maja och vrider huvudet fran sida till sida” (Vdrd & Omsorg 2008, s.
7). Maja uttalar sig om sina egna kénslor. Hon &r forvisso aktiv men i en aktivitet utan riktning.
Mannen som nickar bollen gor det i ett infall att stila for de andra, och mojligen ocksa for
fotografen. Har gors manligt och kvinnligt kon enligt en isdrhallande logik priglad av den
kulturella forestdllningen om min som aktiva och tivlingsinriktade och kvinnor som passiva och
invédntande (se. Ambjornsson 2006, s. 111).

I uppslagets andra text berdttar enhetschefen Eva Viask om minnesteamets verksamhet. Hon
ndmner att de har ett speciellt anpassat badrum, inrett lite som ett spa, och att det ir flera damer
som tycker att det dr skont att komma dit och bada (Vard & Omsorg 2008, s. 7). Om den eleganta
mannen kan sidgas ta hand om sin kropp genom att aktivera den sa framkommer hir att kvinnorna
gor det genom att tvitta, varda och gora den behaglig. Ménnen och kvinnorna beskrivs i uppslaget
pa konsstereotypa sétt dar ménnen &r aktiva och kvinnorna talar om kinslor och bryr sig om att
varda sina kroppar. Ett tydligt korrekt gérande av kon etableras.

I Vird och Omsorg (2008) ir det enbart kvinnorna som férekommer i reportagen diar omsorgen
beskrivs. Rosa, Elsa och Siri i hemtjénstreportaget (2008:2-3) kvinnorna pa bilderna i uppslaget
om minnesteamet och de badande kvinnorna i1 reportagetexten. Mannen i detta reportage 4r
forvisso inom omsorgsinstitutionen men hans funktion i texten har inget med omsorgen att gora. I
ett annat reportage i bilagan, om ett projekt med syftet att sammanfor unga och dldre som en social
funktion for dldre, foljs samma logik da det utgar fran en dldre kvinnas berittelse (s. 8).

Dels skulle man kunna forsta exkluderingen av mén i publikationer som grundad i den faktiska
situationen att kvinnor lever lingre d&n médn. Om man dock inriktar sig pa hur minnen och
kvinnorna beskrivs pa olika sitt, enligt starka kulturella forestdllningar om kon, ser jag en annan
bild framtrdda. Minnen representeras inte bara som aktiva i publikationen utan ocksa som yngre,
sa som Fixar-Roland och pensiondren Bengt. Tveit Sandvin skriver att “...kulturella
representationer av den vuxne bir ofta inom sig bilden av en man, i en mandoms kraft.” (2008, s.
74). Manlighet och vuxenhet dr sammankopplade och detta ser jag som en mgjlig nyckel till att
forsta varfor mén ar underrepresenterade i Vard och Omsorg (2008). Att representera mén i hog
alder skulle utifran denna logik vara att beréva dem sin maskulinitet. Enligt Butler (1993) sa ar det
mycket som star pa spel i ett inkorrekt gorande av kon. Att bli bekonad &r forutséttningen for att
upplevas som en “minniska” och en individ. "We see this most clearly in the examples of those
abjected beings who do not appear properly gendered; it is their very humanness that comes into

question (Butler 1993, s. 8). Att visas upp i sin alderdom skulle utifran detta kunna forstas som
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ovirdigt for en man, berévad sin mandom och alltsa sin vérdighet och “ménsklighet”. Kvinnan i
hog alder far pa grund av denna risk bira avvikelsen av alderdom for att skydda mandomen och

maskuliniteten fran att undermineras (se. Garland Thomson 1997, s. 44).
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5.2 Andra bilder av édldre; En kamp om hegemoni

I uppsatsens inledning beskriver jag tvd olika diskurser kring #ldre. Aldre som aktiva
konsumenter a ena sidan, vilken jag kallar “seniordiskursen”, och &ldre som vardfall a den andra,
vilken jag refererar till som vardfallsdiskursen”. Jag utgar fran vardfallsdiskursen som den
hegemoniska diskursen kring hog alder i Sverige (se. Nilsson 2008, s. 96; .Cruikshank 2009, ss. 7,
37-51; Tveit Sandvin 2011, ss. 76-78; Andersson m.fl. 2011, ss. 22-23, 45-46, 80, 112-116).

Dessa tva diskurser kan beskrivas som tillhorande olika sociala aldrar. Den tredje dldern, som
ofta beskrivs som prédglad av okad fritid och mojlighet till sjdlvforverkligande genom okad
konsumtion av varor och tjdnster (se bl.a. Andersson 2008, ss. 44-45), "tillhor” seniordiskursen.
Den fjiarde aldern som utmirks av funktionsnedsittningar och forlust (ibid., s. 44) blir en del av
vardfallsdiskursen. Att dela upp den tredje och fjarde aldern pa detta sitt dr enligt mig missvisande
eftersom det som utgor dessa kategoriseringar paverkar alla aldrar inom gruppen éldre. Ett bittre
sitt att gestalta de maktforhallanden som priglar gruppen #r att se seniordiskursen och
vardfallsdiskursen som priglade av en diskursiv kamp om hegemoni. Pa detta sitt, menar jag, kan
man undersoka hur dessa representationer slar olika mot olika grupper inom den allminna gruppen
dldre.

Jag har valt att definiera mina olika material som “andra bilder av &ldre.” Detta dr delvis en
generaliserande forenkling. Vard och Omsorg (2008) dr, som dess titel antyder, egentligen en
informativ tidning om hur stadsdelens arbete inom vard och omsorgssektorn ser ut. Mitt forsta
intryck av publikationen var dock att det fanns en ansats av upprittelse av #ldre och det dr utifran
detta som jag valt den. Intressant blir hir att undersoka vad som lag bakom min forstaelse av den
som en motstandsbild.

Kerstin Thorvalls roman Upptdckten (2003) och Ahang Bashis film Paradiset (2009) kan sédgas
vara mer uttalade motstandsbilder. Filmskaparen och forfattaren uttrycker bada tydligt att de vill
forandra de berittelser som finns om éldre i Sverige. Ahang Bashi vill visa hur situationen ser ut
for dldre personer med utldndsk hiarkomst (Johansson, 2011) medan Thorvall vill rapportera om
den forbisedda verklighet som en person i hog alder lever i (Thorvall 2003:13). I detta material
finns inte bara en formulering om att visa upp andra bilder utan ocksa att visa upp eller rapportera

om “sannare bilder” av dldre.
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5.2.1 Att aldras ér ingen sjukdom”: I aktivitet mot forfallet
Jag borjar med att titta ndrmare pa publikationen Vdrd och Omsorg (2008) och hur den

forhaller sig till de tva starka diskurserna om hog alder.

Bild 9: Vard & Omsorg 2008. Framsida

Framsidan pa Bilagan Vdard och omsorg (2008) ticks helt av ett fotografi av en &ldre kvinna
som ler mot en rod boll som hon kastar upp i luften. Kvinnan har en kort frisyr med lockar, som av
papiljotter. Haret dr vitnat med nagon enstaka blond lock. Hon ir stiligt klddd med vit skjorta och
en svart monstrad kofta. Pa hennes arm sitter in nitt guldklocka. Kvinnans armar och hennes bla
Ogon dr riktade mot bollen som hon precis kastat. Den roda bollen ticker en del av kvinnans huvud
diar den hinger i bildens Ovre hogra hérn. Kvinnans huvud ir i vénsterkanten, bakom bollen.
Hennes ansikte &r i fokus medan armarna och bollen é&r lite suddiga av oskdrpan. Pa framsidan,
ovanpa den roda bollen, finns den tryckta texten ”Gymnastik som trdnar minnet” i stora versaler
foljande av en sidoanvisning. Under denna rubriktext star tre andra av bilagans artiklar nimnda
med tillhorande sidhdnvisningar.

Van Leeuwen och Jewitt (2010) menar att enskildhet och nirbild dr tecken for individualitet ( s.

96). Kvinnan kan tolkas som en tydlig individ eftersom hon &r just ensam och i nérbild. Hon &r
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heller inte framstilld pa ett stereotypt sitt. Inga egentliga tecken pa kroppslig svaghet eller forfall
syns i bilden, snarare en motsatt bild da hon ar vildigt aktiv, vaken och “med”.

Hennes hinder &r utstrickta, logiskt for att hon nyss har sldppt bollen som hénger i luften, men
ocksa som i en gest som visar upp. “Hir.” Det hon visar dr den roda bollen med texten ”Gymnastik
som tranar minnet.” Bildtexten #r placerad i bilden och inte bara det, utan ocksa i relation till vad
bilden forestiller. Den roda bollen &r saledes inte bara en rod boll utan ocksa textens bakgrund.
Har ar ett tydligt exempel pa hur texten griper in i bilden och skapar helt nya tecken for oss att se.
Barthes (1977) skriver: ”Sometimes, however, the text produces (inverts) an entirely new signified
which is retroactively projected into the image, so much so as to appear denoted there.” (s. 27).
Min tolkning av Barthes, niar han menar att texten blir en del av bildens denotativa niva, &r att vi
slutar se bildtexten som ett enskilt tecken och istillet forstar den som en del av bildens uttryck.
Konsekvensen blir att de betydelser jag sag nir jag uteslutande koncentrerade mig pa den
fotografiska bilden sitts i gungning. Rubriken "Gymnastik som trinar minnet” ankrar bildens
betydelse till att forstd kvinnan som nagon med daligt minne. I den hoga alder hon uppvisar pekar
detta mot demens. Fran att ha uppfattat hennes blick som vaken ifragasitter jag nu detta. Kanske &r
den i sjdlva verket en tom blick som stirrar upp i taket, eller en barnslig och naiv blick som glads at
7allt”. I framstéllningen av personer med hog alder dr dessa tva betydelser nagot som litt fastnar da
de ir starka kulturella forestdllningar om ménniskor i hog alder (se. Andersson 2011, s. 80).

Framsidan dr en del av reportaget gjort vid minnesteamet (Vdrd & Omsorg 2008, ss. 6-7).
Fotografiet pa framsidan star darfor i ndra relation med texten och bilderna i reportaget och de bor
darfor tas 1 beaktande som en helhet (Barthes 1977:24).

Hela uppslaget (s. 6-7) ticks av ett fotografi och de tva artikeltexterna &r placerad i relation till
de tva kvinnorna och objekten i bilden. Pa bilden méter vi samma kvinna som fran framsidan samt
en annan kvinna. Vi ser bildsubjekten i halvbild framfor en aprikos tapetserad vigg sittandes ned
pa samma typ av stol. Svart stalram med bla vadderad rygg. Detta &r tva kvinnor i hog alder som
gor gymnastik. Kvinnan fran framsidan har en larmklocka runt sin omlindade handled som ett
tecken pa hennes omsorgsbehov. De likadana stolarna i kontrast till tavlorna med blomstermotiv
signalerar hemlikhet men inte privat bostad. Detta &r en institution. Kvinnorna &r placerade pa var
sin sida i uppslaget. De intar samma pose dér de haller en hand pa brostet medan de stricker upp
den andra mot taket. De ser ut att vara inne i sin uppgift. Kvinnan till vénster bilden riktar sin blick
till hoger kanske mot nagot eller nagon utanfor bilden. Hennes axellanga har &r firgat svart,

rotterna dr graa. Hon dr malad och har silver armband pa handlederna och flera ringar pa fingrarna.
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Den andra kvinnan &r, som ként, mer propert kldadd och hennes smycken ir 1 guld, en guldklocka

och en vigselring i guld.

Gymnastik
for minnet

| Sédra Innerstaden finns Minnesteamet,
ett unikt satt att ta hand om stadsdelens
dementa. Hér arbetar en sammansvetsad
personalgrupp nara vardtagarna.

Bild 10: Véard och Omsorg 2008. Uppslag 6-7

"Vilater aldrig tvin
sta pa tomgang”

Gamla veckotidningar frén 40-talet kan hjélpa minnet ]

pa vag och att fa igdng samtalet.

- Mangai
stadsdelen har ¢
daliga badrum iy

hemma. Da
erbjuder vi
dem att kom-
ma hit och
bada. Vi har
flera damer
som tycker
det ar skont. €

Bilden tolkar jag som generisk pa grund av dess stereotypa sitt att framstidlla de &dldre

kvinnorna. De ar tydligt lokaliserade pa en vardinstitution engagerade i en rehabiliterande

verksambhet, att "trdna minnet”. Fotografiet av kvinnan pa bilagans framsidan har jag tolkat som en

tydlig individ eftersom hon, och den aktivitet hon utfor, star i centrum utan att forankras i en

specifik miljo. I denna bild ddremot dr hon forankrad, dels 1 en institutionsmiljé och dels till den

andra kvinnan som utfér samma rorelse. Deras gemensamma aktivitet och riktningen tenderar mot

ett generaliserande av bildsubjekten (van Leeuwen & Jewitt 2010, s 10)

De tva kvinnorna, ser jag i nista betydelseled, som ett stodjande tecken for den andra av

uppslagets rubriker, ett uppforstorade citatet som lyder Vi later aldrig tv:n std pa tomgang”.

Ingressen berittar att “Gamla veckotidningar fran 40-talet kan hjidlpa minnet pa vig och fa igang

samtalet” (Vard & Omsorg 2008, ss. 6-7). Det ir inte de tva kvinnorna som sdger detta, utan
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personal fran minnesteamet. Inne i artikeln uttalar sig vardtagaren Maja och sidger "Det dr skont att
gora sa hir”. (ibid.). I 6vrigt dr det personalen pa minnesteamet som beskriver och berittar om
verksamheten. Aven fast vi som betraktare inte fitt information om Maja i texten ocksi dr med pa
bilden menar jag att eftersom en direkt kopplingen gors till vad som forsiggar i bilden kan man
tolka hennes uttalande som en bildkommentar. Van Leeuwen och Jewitt ger ett exempel hur det kan
vara nedséttande att kalla bildsubjekten vid sitt fornamn. De skriver ”British documentaries made
in the 1930s often showed highly generic shots of workers while a voice-over commentary would
somewhat patronizingly call them by thire first name (van Leeuwen & Jewitt 2010, s. 96). Sa som
arbetarna i 30-talets brittiska dokumentidrer sa blir de dementa kvinnorna omtalade pa ett
nedlatande sitt. Namnet Maja, blir inte ett tecken pa individualitet eftersom hon varken forankras
som en individ i texten eller i bilden. Pa detta sdtt, menar jag, sker ett generaliserande av de
dementa. Reportaget forstiarker i och med detta bilden av dementa personer som jag-svaga, jaget
som underskoterskan Rickard Bohman menar att minnesteamet arbetar med att stirka (Vard &
Omsorg 2008, s. 7).

I detta bildreportage talar man frimst om vardtagarna och inte med. Nar man vél later en dldre
kvinna uttala sig &r det icke specificerat vem denna kvinna ir; hon skulle kunna vara vilken som
helst. Texten skapar en generalisering av bildsubjekten och gor dem till typer. Det 4r omsorgen och
institutionen som star i centrum och hér borde jag egentligen inte férvanas. Bilagan rubriceras som
”En bilaga om vard och omsorg i Sodra Innerstaden”. Detta star pa tidningens framsida med stora
bokstidver men i liten stil och ldngst ned pa sidan. Detta star ocksa pa varje sida i tidningen som
inte upptas av ett fotografi men ldngst upp i marginalen och i liten stil. Kvinnan pa framsidan
ddaremot, tar upp hela sidan och dr stor 6ppen och uttrycksfull. Likasa bollen med sina
innehallsforteckningar; ”Gymnastik som trdnar minnet; Att aldras &r ingen sjukdom; vénskap over
aldersgrinser; Mobilkurs for pensiondrer.” I alla dessa rubriker &r tecken for omsorg, Vard och
Omsorgs (2008) egentliga nodalpunkt, franvarande. I stillet sa syftar texten mot andra tecken. Har
handlar det om rorelse och Overskridning; Over aldersgrinser, gymnastik och trdning och
mobiltelefoner som uttrycker mobilt liv, ny teknik och kommunikation. Rubrikerna innehéller
subjektspositionerna dldre personer och pensionidrer. Helt uttryckligen sédgs att hér talas det inte om
vard eftersom att “Att aldras 4r ingen sjukdom”. Pa en konnotativ nivan kan man forsta framsidan
som ett tecken for en rorelsen bort fran den hegemonisk vardfallsdiskursen om idldre. For att
mojliggora denna parering bort fran en hegemonisk diskurs sker en normalisering.

I den moderna staten priglad av disciplinering, menar Foucault, d&r homogenitet ett krav for att
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uppritthalla en kontrollerad ordning och normaliseringen sjdlva verktyget for att na detta mal. I den
disciplindra staten anvénds urskiljandet fran normen som ett straff vilket gor att de med
utmirkande skillnader forpassas till “den “skédndliga” klassen (Foucault 2009, s. 184-185). Att
hdvda att “att aldras #r ingen sjukdom” innebir en rorelse mot det normala och bort fran den
avvikande sjuka kroppen. Rubriken “Vinskap oOver aldersgrinser” kan ocksa forstas med
normalitet i bakhuvudet da genom att umgas med andra ménniskor i yngre aldrar lamnar den éldre
sin isolering utanfor-tiden och blir en del av “var” tid. Genom att betona trining, rehabilitering och
viljan att komma ur “utanfor-tiden-heten” och “utanfor-kulturen-heten” framstar de dldres kroppar
som fogliga kroppar vilka hamnar pa ritt sida av skiljelinjen mellan det normala och det
avvikande.

Henrik Paglert, chefredaktor pad Sodra Innerstaden, menar att han forsokt fa till stand att
bilagan Vard och Omsorg (2008) skulle rubricerats som annonsbilaga. I annonser dr en upprittelse
genom normalisering inte ovintad. Barthes skriver att i reklamens sprak dr bildens betydelse utan
tvivel intentionell eftersom den &r given innan sjidlva annonsen skapats. Annonsen representerar en
produkt som ska marknadsforas och dess budskap ska vara sa tydligt som mojligt (Barthes 1977, s.
33). Hér &r det ndgot som ska marknadsforas och knytas till positiva och trygga vérden och att gora
en sann skildring av verkligheten &r inte syftet. Min tolkning &r att bilagan Vard och omsorg
(2008) efterliknar den journalistiska publikationen for att skapa trovérdighet.

Viljan att uppritta en ny “positiv”’ diskurs kring dldre sker pa bekostnad av Andra dldre. Som
jag visade under tidigare rubrik upprittas ett korrekt gorande av hog alder genom en exkludering
av mer omsorgsberoende dldre och idldre personer med invandrarbakgrund. Jag ser Vard och
Omsorg (2008) som hogst paverkad av seniordiskursen i dess sitt att gora tydliga avgriansningar

mot den Andre dldre.

5.2.2 Pa samma gang bekant och frimmande: Paradiset som motstandsbild

Jag ska nu titta ndrmare pa Paradiset (2009) och dess sitt att forhélla sig till de dominerande
diskurserna kring hog alder.

I Paradiset (2009) motas bilden av Simin som den Andre delvis bort medan en annan
“annanhet” fists. I scenen inne i Simins rum med Simin, dottern och volontiren Eva (se. ss. 44-46
i denna uppsats) menar jag att de tvd yngre kvinnorna har ambitionen att normalisera Simin i
hennes avvikande situation. Eva genom att bekona och rasialisera henne och dottern genom att

lyfta fram hennes lyckade karridr och hoga utbildning.
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Det som lyfts fram om Simins bakgrund, hennes tidigare hoga position i yrkeslivet, hennes
hoga utbildning, hennes tidigare sprakkunskaper, hennes urbana ursprung motar bort en radande
forestdllning om dldre invandrare”. Simin stimmer inte in i bilden av den lagutbildare
“byskolade” invandraren (se. Torres 2008:393-407). Framstéllningen av Simin stimmer inte heller
Ooverens med den starka forestdllningen om kvinnor fran den, sa kallade, tredje virlden.
Postkoloniala teoretiker har visat hur véstvédrlden konstruerat den tredje virlden som en
konstituerande Andra (de los Reyes & Mulinari s. 65) dér vist ses som modernt och 6st som
omodern/férmodernt (Wieviorka 1994, i Yuval-Davis 2003, s 49). Yuval-Davis skriver att den
visterlindska feministiska rorelsen priglats av generaliserande forestédllningar om den omoderna
icke-emanciperade kvinnan 1 0st (Yuval-Davis 2003, ss.117-118). Geografiskt har dock
positionerna flyttats och som de los Reyes och Mulinari papekar finns nu de Andra ”...mitt i bland
’oss’ och stiller krav pa en plats i den rika virlden” (de los Reyes & Mulinari s. 22).

Paradiset (2009) ser jag som en film som stiller krav om en plats. Den utmanar dock en
uppdelning mellan rik och fattig virld, enligt mig, och vinder pa denna forestillning. "Mamma
hade ett bra liv dér, hon kom pa grund av oss.” sdger Simins dotter och manga tecken i filmen
stodjer denna betydelse. Det Oranus berittar om Simins aktiva och produktiva tidigare liv i Iran far
stod dels av det gamla fotografierna pa viggen med Simin i sin vuxendom. En annan liknande
forankring av Simins aktiva, produktiva och reproduktiva tidigare liv sker i slutet av filmen med ett

1 hopklipp av gamla hemvideobilder.

Bild 11: Paradiset 2009. Stillbilder. Mitt montage

En av dessa bilder som sérskilt fastnat hos mig dr Simin pa en fest iklddd en aftonkldnning,

koketterande framfor kameran. Det jag vid forsta genomtittningen av filmen sag i Simins hand var
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ett cocktailglas, vid ndrmare betraktande ser det ut som nagot slags brod. Mingelfesten tolkar jag
som ett tecken for ovre medelklassliv. Har motas bilden av det frimmande landet, som Eva kallar
det, bort. Har motas ocksa den hegemoniska diskursen kring den “dldre invandraren” bort. Detta &r
en scen som jag kidnner igen fran amerikanska filmer, pa samma gang bekant och frimmande, men
inte i meningen exotisk.

Den sista av hemvideobildernas scener och en av filmens sista scener, skulle enligt
intertextualitetens princip (Winther Jgrgensen & Phillips 2009, s. 77), ocksa kunna refereras till
amerikansk film. Den unga Simin tillsammans med en annan kvinna hoppar upp pa en motorcykel.
De befinner sig i ett kenlandskap och vinden blaser starkt i deras har. De gasar och kor iviag mot
horisonten. Sa som i filmen Thelma och Louise (Scott, 1991) tolkar jag motorfordonet, franvaron
av min och riktningen framat tecken for frihet. Simin framstills i filmen som hon aldrig varit ett
passivt objekt eller definierats utifran en man.

Det sitt pa vilket Simins dotter forsoker att bryta ekvivalenskedjan kring invandrarskap
paminner mig om ett mote jag haft inom hemtjdnsten. Jag gick ofta hem till en kvinna
ursprungligen fran ett land pa balkanska halvon. Hon var dement. Varje gang jag kom in till henne
berittade hon samma sak. Hon berittade att hon kommit till Sverige pa 70-talet genom sitt arbete
som ldkare. Hon blev kvar och har sedan dess bott och arbetat som ldkare 1 Sverige till sin pension.
Hon ndmner ocksa alltid sin son som &r hjarnkirurg. Efter dessa standardfraser foljde alltid nagra
goda rad om hilsa.

Nagot som skiljer mitt exempel om den kvinnliga ldkaren fran situation i filmen 4r att Simin
inte sjdlv berdttar om sina bedrifter 1 yrkeslivet, utan hennes dotter. I allt Simin séger 1 filmen finns
inte en enda mening om hennes tidigare yrkesliv. Simin talar ofta om sin hemstad Shiraz, om
lukter, smaker och minnen dérifran men hon talar aldrig om sitt yrkesliv. Det finns inga tecken i
filmen som tyder pa att hon sjélv liangre identifierar sig som rektor.

Genom att jag som betraktare ser bada sidorna, bade Simins perspektiv och de normaliserande
praktikerna omkring henne, undviker filmen ett entydigt normaliserande samt ett distanserande.

Jag som askadare vet hela tiden vad som Simin sdger pa grund av textningen pa svenska. Jag
forstar ocksa vad de svensktalande sjukskoterskorna sdger. Som betraktare hamnar man i en
specifik relation till Simin eftersom man placeras i mitten. Kamerans roll i filmen ir flugan pa
viggen och Bashi dr sjdlv franvarande i bilden. Denna fluga pa viggen &r dock inte obemérkt av
Simin som ibland kastar fragande blickar mot vart hall. Eftersom ingen stiger fram bakom kameran

och géar dem till motes sa dr det betraktaren som ldmnas med dessa blickar och ocksa med ansvaret
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att se och att agera.

Jag menar att Paradiset (2009) kan forstas som en annan bild av dldre pa tva olika sitt. Dels
gar den i polemik med en ensidig forstaelse av svensk alderdom och invandrarskap i sitt sitt att
representera Simin. Hon dr komplex karaktir, langt bort fran kons- och rasstereotyper. Hon ir
framstar som en emanciperad kvinna med en lyckad karridr bakom sig och en kultiverad person
som reciterar poesi. Hon &r ocksa helt beroende av andras omsorg och vilvilja och detta virjer inte
filmen for att visa. I och med att man som betraktare hamnar i en direkt relation med Simin, att
man moter hennes blick, &r det svarare att distansera sig och se henne som den Andre. Pa detta stt
undviker filmen att hamna i hidnderna pa vardfallsdiskursen dir den &ldre forframligas och
reduceras till belastning.

Jag ser samtidigt att det finns en risk for att en annan tolkning tar 6ver. Om betraktaren inte
lyckas rora sig bortom rasialiseringen av Simin kan filmen misslyckas med, det jag tolkar som,
dess vilja att Gverbrygga “annanhet”. Detta beror enligt mig pa om betraktaren har mojlighet att ta
ansvar att se och agera eller inte.

Haraway (1989) skriver att identitet alltid &r i rorelse och aldrig kan vara en gang for alla ”...a
woman, colonized person, laborer, and so on...” (1989, s. 585) och genom att erkénna sin brist och
ofullbordan sa kan man méta en annan i ofullstidndig forbindelse (s. 586). Paradiset (2009), menar
jag, erbjuder en mojlighet att mota Simin i en ofullstindig forbindelse for den som har mojlighet
att erkénna sin egen brist. Ett underifranperspektiv lovar mer adekvata och fordndrade berittelser
av virlden men det &r ett perspektiv som maste ldras in, papekar Haraway, dven for den vars
position préglas av ojamlikhet (1989, s. 584). Det faktum att feminismen fortfarande priglas av vita
medelklasskvinnor (De los Reyes & Mulinari 2009, s. 79) sdger nagot om vem som har mojlighet
att investera tid och resurser i att lira sig ...how to see from below...” (Haraway 1989, s. 584).
Trots svarigheterna med att identifiera sig med den Andre utgar jag fran att Paradiset (2009) kan

fungera som en motstandsbild eller ett pedagogiskt verktyg i att ldra ut hur att se och erkidnna den

Andre.

5.2.3 ”Alderdomen [...] i den hiir kulturen”: Upptickten som en haltande motbild

Upptiickten (2003) &dr en bok som definitivt inte vérjer fran beskrivningar av omsorgsberoende
och det dr en overviagande negativ bild av dldreomsorgen som malas upp. Det &r ocksa en bild som
manga ganger gar ihop med den dominerande bilden av alderdom. Forfall, "utanfor-tiden-het”,

“utanfor-kulturen-het”, isolering och belastning (Nilsson 2008, s. 96).
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I gumman vixer barnet fram. Jag glommer vad folk heter, jag menar dd ménniskor som jag vl kénner...
(Thorvall 2003, s. 15).

[...]

JAG STAR INTE UT. Det ir for mycket med kroppen, den sonderfallande. Ténderna. Ny sa kallad
brygga som kinns ovan i kiften. Magen: An 16s, 4n hard. Man atergar till ett rent infantilt stadium d
hunger och torst, avforing och inte, dominerar. (ibid., s. 84).

[...]

Ingenting kan vara charml6sare och mer férnedrande &n att vara gammal. (ibid., s. 124).

Thorvall rapport fran alderdomen dr fylld med ingaende beskrivningar om kroppens forfall och
hennes upplevelse av brist pa kontroll. Dessa tre citat har jag valt som exempel pa manga liknande
beskrivningar. Nodalpunkten i dessa utdrag, likvdl som i Thorvalls bok i dvrigt, dr alderdom.
Ekvivalenskedjan som bildas hir kan tecknas som, barndom, glomska, brist pa kontroll ("JAG
STAR INTE UT!”) tandlossning, magproblem, infantilitet, fornedring och brist pa charm.
Thorvalls bok skulle kunna ses som en produkt av den hegemoniska vardfallsdiskursen kring hog
alder. Thorvall beskriver sin situation som en andra barndom och kopplar glomska och brist pa
kroppskontroll till infantilitet. Nar hon beskriver sina krampor sa gor hon det pa ett sitt som direkt
gar in i vara kulturella ansamlingar av fornedrande bilder av dldre; avforing, kiss, gaser, svettningar
och dalig lukt (Featherstone & Wernick 1995, s. 5). Hon uttrycker ett forakt for sig sjéilv i sin
situation. Thorvall star inte ut med sin gamla kropp. Detta &r en tolkning. I bokens generaliserande

ansats sa finns hir ocksa tecken for andra mojliga tolkningar.

»Alderdomen ir i den hir kulturen si forknippat med fornedring.” (2003:13)
[..]

”Sérskilt den medelalders ldraren och koreografen som var var ldrare i Santiago var 6verfortjust att ha
med en aldrad dam i gruppen. I Kuba har man en annan syn pa alderdomen. (Thorvall 2003, s. 168)”.

I dessa citat framkommer att Thorvall skriver mot bakgrund av en kulturell forestillning. I
citaten jag valt stills den svenska kulturen mot en annan kultur dir alder ses pa ett annat sétt, som
nagot “fortjusande”. “Fornedring” forekommer i detta citat som en kulturell forestillning medan
det 1 andra sammanhang i boken férekommer som en beskrivning av forfattarens egen situation.
Denna koppling tolkar jag som medveten. Thorvall anvinder sig av stereotypa bilder av alderdom
for att visa vilka konsekvenser dessa forestdllningar har for enskilda &dldre. Analysen hon gor i
boken av sin “egen” situation dr firgade av den avvikelse som normsystemet hénvisat henne till.
Jag menar att Thorvall gar in i den hegemoniska diskursen for att visa pa dess konsekvenser men
nagon utvig ger hon dock inte.

Mojligen skulle Kuba kunna sédgas representera en motbild till den svenska hegemoniska
diskursen. Min mening dr dock att tecknet "Kuba” snarare bildar en ytlig kliché #n ett faktiskt

alternativt synsitt eftersom inga utvecklade exempel ges och ingen problematisering sker. Van
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Lueewen och Jewitt skriver: ”The more these stereotypes overshadow a person's individual features
(or the individual features of an object or a landscape), the more that person (or object, or
landskape) is representet as a type.” (2010, s. 95). Aven om van Lueewen och Jewitt talar om
visuell representation anser jag att stereotypiseringen av ”Kuba” i Thorvalls text passar in pa deras
definition. Kuba kopplas ihop med dans och mén som vet hur att uppskatta kvinnor i alla aldrar, i
kontrast till svensk kultur och svenska min. Det ér just denna skillnad som som understryks hér
och detta gor att tecknet “Kuba” istdllet for att utmana den svenska kulturens syn pa alderdom,
menar jag, snarare kommer att fungera som ett stodjande tecken for att visa pa
“vardfallsdiskursens” konsekvenser. De kulturellt “Andra” forblir pa detta sitt intakta och

vardfallsdiskursen har inte egentligen utmanats. Winther Jgrgensen & Phillips skriver:

Kartlaggningen av de Andra”, som alltid skapas i relation med “oss sjédlva”, kan ge en fingervisning om
vad det dr som den ifrdgavarande diskursen stéinger ute och dirmed om vilka sociala konsekvenser som
den har. I detta fall 4r resten av virlden avgrinsad fran vist — den #r helt annorlunda och har inget att
gora hir. (Winther Jgrgensen & Phillips 2000 2000, s. 58)

Trots att den stereotypa bild som Thorvall reproducerar inte handlar om barbari eller nagon
annan negativ forestdllning om den Andre sa skapas dnda en distans, menar jag, i och med att
exotismens ekvivalenskedja inte ges utrymme att brytas.

De bilder Thorvall skapar behover inte ses enbart som i linje med den hegemoniska diskursen
kring édldre som pa nedatglid utan kan ocksa ses som en reaktion mot den konsumtionsinriktade
”senior diskursen”, priglad av medelklassens hegemoni. Efter utliggningen om férnedringen och
charmlosheten i hog alder presenterar Thorvall en annan mdojlig bild. “Naturligtvis finns det
nyanser och man kan hitta attioaringar som ar i full gang med att leva, gar pa foredrag och tréffar
och har svart att hinna med allting som #r inbokat.” (Upptickten 2003, s. 124). Nir forfattaren
papekar att det finns nyanser, dr min tolkning, att hon menar att det finns undantag. De attioaringar
som har ett fullbokat schema dr nagra man hittar vilket syftar pa att de dr ndgra man maste leta
efter. Thorvall gor hir de friska éldre till avvikare medan hon generaliserar sin egen situation. Min
tolkning #r att hon hér gar in i motstand mot seniordiskursen inom vilken just den hir typen av
bilder lyfts fram. Andersson m.fl. (2011) forbinder denna nya bild av ildre till en viss grupp,
ndmligen fyrtiotalisterna. ”De beskrivs ofta som aktiva, upproriska, miktiga och inte minst
vilbestillda, och de stills ofta mot bilden av de redan gamla, de som befinner sig i kategorin “de
dldre.””’(Andersson m.f1. 2011, s. 118).

Ett sitt att hdvda sig dr att gora ansprak pa att presentera sanningen. Jag menar att Thorvall

skapar auktoritet som talesperson for personer i hog alder genom att generaliserar sin egen
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upplevelse. ”Alderdomen ir i den hir kulturen si forknippad med fornedring. Jag forsoker febrilt
att halla tillbaka nedatglidandet. Jag far for mig att nagon som &r pa plats borde rapportera hur det
kinns att dras in i detta skymningsland [...]” (2003:13) I denna mening finns en generalisering av
hennes egna kénslor. Hon skriver att hon vill “rapportera” hur “det kdnns” och tar positionen som
den som vet hur alderdomen upplevs, till skillnad fran de aktiva attioaringarna kan man anta.
Hennes forlag forstirker bilden ndr de i bokens baksidestext skriver att ”Upptdckten dr en
néargangen skildring av en verklighet som delas av manga men skildras av fa (Thorvall 2003)”.

Den biografiska texten skulle likt fotografiet och den vetenskapliga texten kunna ses som sétt
att naturalisera en specifik erfarenhet (se. Barthes 1977 s. 26). Pa grund av att Thorvall och forlaget
utgar fran att hennes berittelse dr allmén sker en neutralisering av en specifik erfarenhet. Det
intersektionella perspektivet foddes 1 en vildigt liknande situation. Vita medelklassfeminister
hivdade ett virldsomfattande generellt kvinnofortryck baserat pa sina egna erfarenheter. I och med
detta osynliggjordes skillnaden mellan kvinnor och medelklassens hegemoni och vithetens
hegemoni forblev/forblir outmanade (De los Reyes och Mulinari 2010, s. 67). De los Reyes och
Mulinari skriver att “Osynliggérande betecknar en process dir kon konstrueras utifran “vita”
medelklasskvinnors erfarenheter samtidigt som den exploatering som andra kvinnor utsitts for
ignoreras eller forbises.” (2010:55). I relation till de passager diar Thorvall generaliserar sina egna
erfarenheter kan man séga att hennes bok inte har ambitionen att vara en av de andra berittelserna
om alderdom, utan snarare berittelsen i singular. Utifran detta osynliggors social differentiering

mellan kvinnor i hog alder.
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5.3 Obligatorisk heterosexualitet, -funktionsduglighet och vuxenhet

Att bli forvisad till positionen som avvikare far konsekvenser. De obligatoriska pabuden
heterosexualitet, funktionsduglighet och vuxenhet forvintas uppnas av alla men egentligen &r det fa
som kan leva upp till dess omgjliga krav pa korrekta goranden av identitet (McRuer 2006, s. 30).
De som misslyckas, och under en minniskas livslopp ér det nog de flesta som nagon gang faller
utanfor normen, blir straffade. McRuer papekar att det ett problematiskt att pasta att vi alla &r
queer eller funktionshindrade eftersom konsekvenser av det bindra positionerna far vildigt olika

reella konsekvenser.

The fact that some of us get beaten and left for dead tied to deer fences or that others of us die virtually
unnoticed in underfunded and unsanitary group homes should be enough to highlight that the
heterosexual/queer and able-bodies/disabled binaries produce real and material distinctions (McRuer
2006, s. 157)

Trots dessa aktivt valdsamma och passivt valdsamma konsekvenser av avvikelse menar
forfattaren att ingen kan vara konstant varken avvikande eller normal. De 6gonblick av avvikelse
som vi alla nagon gang hamnar i ser McRuer som en mojlighet till fordndring (2006, s. 158).
Garland Thomson (1997) har en liknande diskussion men papekar ocksa att det &r just de otydliga
grianserna mellan den funktionshindrade och normaten som gor att funktionshinder upplevs som sa
hotande (s. 14).

Jag instimmer i att grinserna mellan det avvikande och det normala &r flytande och flexibla
och att detta lamnar ett utrymme for forindring, men for att inte genom detta forminska
pafoljderna inom en mer permanent avvikande position maste man problematisera straffens olika
karaktér.

I det hir avsnittet undersoker jag hur grianserna for normalitet kan se ut for personer i den
fjarde aldern, samt vad pafoljderna for att falla utanfér normen kan vara. Jag tar upp exempel pa

bade symboliska straff och de med materiell forankring.

5.3.1 Moderskap som dygd med omsorg som beloning

Ett gorande av korrekta kon sker i reportaget om minnesteamet i bilagan Vdard och omsorg
(2008), dér kvinnorna konstitueras som typiskt feminina och minnen som maskulina (se ss. 50-52 i
denna uppsats). De dldre dementa personerna i reportaget normaliseras genom en tydlig bekoning
och jag tolkar det som att de far utrymme att synas i publikationen pa grund av detta. Jag hdvdar

att sjdlva normaliseringen dr en forutsdttning for att fa synas men att denna synlighet sker pa
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bekostnad av den Andre som osynliggors eller ldmnas lite utrymme 1 bilagan.

Vard och Omsorg (2008) inte dr nagon egentlig motstandsbild utan en annons med syftet att
ingiva positiva kénslor och trygghet. Det dr dock inte vilken produkt som helst som ska “séljas”
utan det som skyltas med dr Malmos sodra innerstads vard och omsorgsverksamhet. En
konsekvens av normaliseringen skulle kunna bli att den Andre dldre, och yngre for den delen, inte
kdnner sig tilltalade av tidningen. Hér menar jag att osynliggorande dr en symbolisk pafoljd for
misslyckandet med att visa upp korrekt bekonade kroppar inom den obligatoriska
heterosexualiteten. Jag ska nu mer ingaende exemplifiera hur ett sadant straff sker i bilagan.

I reportaget om hemtjinst "En dag med hemtjinsten” (Vard & Omsorg 2008, s. 2) ges stort
utrymme till kvinnorna Rosa och Siri medan den rokande Elsa faller kort. Detta har jag ovan
framst analyserat i relation till korrekt gérande av alder (se. ss. 46-49 i denna uppsats), men det
skulle ocksa kunna ses utifran ett korrekt gorande av kon. Rosa och Siri har bada barn som
omndmns i texten. Reproduktion dr en kvinnlig dygd, om det &r ritt kvinna som reproducerar sig
vill sdga. Yuval-Davis skriver att, den sa kallade, naturliga kvinnorollen att foda barn bade har
foljder for konstruktionen av kvinnors sociala position likvdl som nationer (2003, s. 26).
Forfattaren visar med atskilliga exempel pa hur nationer bade i ”vist” och i ”6st” uppmuntrar vissa
kvinnor att reproducera sig medan andra uppmuntras att skaffa farre barn, ”...based on class,
ethnicity, “race” and often all of these...”(Yuval-Davis 2003, s. 32).

Dessa tva kvinnor haller sig pa ritt sida om de nationella grianserna. ”Siri har bott i den hér
lagenheten i 62 ar, sedan huset byggdes. [...] ”— Men nir sonen skulle inkallas till Vietnam var det
bist att flytta hem igen, berédttar Rosa.” (Vard & Omsorg 2008:2). I Siris fall ges inget klart besked
om hennes nationella tillhorighet men informationen om att hon bott 62 ar i samma ldgenhet ser
jag som ett tecken pa nationell stabilitet, alltsa “svenskhet”. Rosa flyttar “hem” till Sverige nir
hennes son kallas in till den amerikanska armén. Borta bra men hemma bist. Yuval-Davis menar
att kvinnor far rollen som reproducenter av nationen och speciellt dldre kvinnor och att detta dr
nagot som ger sociala befogenheter att sitta granserna mellan korrekt kvinnligt upptradande och
det avvikande (2003, s. 37). Om ildre kvinnor generellt i det svenska samhillet har befogenheterna
att styra over yngre kvinnors beteende ir jag tveksam Gver, men det som jag menar blir tydligt i
Yuval-Davis resonemang &r att moderskap ir en kvinnlig dygd som belonas om det gors pa ritt sétt
och av ritt kvinna.

Karin Barron (2011) skriver om hur rérelsehindrade och kognitivt funktionshindrade kvinnor

inte setts och inte ses som ldmpliga modrar, vilket har konsekvensen att de inte ses eller har setts
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som “riktiga kvinnor” (Barron 2011, s. 35). En stark forestdllning ar att man forst blir en riktig
kvinna nidr man blir mor men jag utgar fran att denna "bedomning” ocksa baseras pa hur man ar
som mor. Siri har aktiva relationer med bada sina barn vilket kan ses som tecken pa lyckat
moderskap. Hon har tagit hand om dem sa nu tar de hand om henne. Rosa uppvisar ocksa lyckat
moderskap eftersom hon beskyddat sin son fran att dras in i en annan nations krig. Rosa blir
omhéndertagen av sin syster. "Rosa Hoffman som nyligen har varit inlagd pa sjukhus har besok av
sin syster som dukat till kaffekalas med sma guldkoppar i koket.” (Vard & Omsorg 2008, s. 2). Att
fa god omsorg fran anhoriga ser jag som ett tecken pa ett korrekt gérande av kvinnlighet. Kvinnor
ar de som utfor det mesta hemarbetet med ansvaret for vard av barn och uppgiften att halla
samman familjen med sin omsorg (Platzer 2003, ss. 256-257). Anhorigas omsorg om sina gamla
mammor, menar jag, kan ses som ett tecken pa att man tidigare i livet lyckats med ett korrekt
gorande av kon. Omsorgsarbetet i det forflutna kan utifran detta ses som en resurs i det korrekta
gorandet av bekonad hog alder i nutid och detta dr nagot som belonas, medan det motsatta
bestraffas.

Vilken berittelse som doljer sig bakom Elsas korta ndrvaro i texten far vi aldrig veta. Det jag
kan s#ga dr att Elsa aldrig normaliseras. Hon forblir ocksa odefinierad och far inte utrymme att bli
en tydlig begriplig individ. Det vi vet &r att hon roker och att hon ér lite dngslig (se analys pa ss. 48
i denna uppsats). Det lilla utrymmet hon far tolkar jag som paféljden av att hon inte uppvisar en
korrekt femininitet.

De som producerat bilagan, GivAkt eller uppdragsgivaren Sodra Innerstaden, dr inte ansvariga
for det normsystem som gor att korrekta kroppar konstitueras genom de avvikande. Didremot sa
reproducerar de normer kring kon, alder och etnicitet. Fragan, menar jag, &r vilket utrymme
offentliga omsorgsinstitutioner egentligen har for att producera motstandsbilder. Nir den offentliga
varden och omsorgen maste marknadsforas och annonseras pa grund av konkurrensen med stora
privata aktorer finns det inte plats for problematiseringar eller komplexa bilder. En annons kan
bara innehalla ett enkelriktat budskap for att lyckas (Barthes 1977, s.33). I en sadan ekonomi maste
nagon offras for normaliteten sa att den idealiserade produkten tydligt framtréder.

Att inte fa synas i offentliga publikationer dr ett symboliskt straff. Symboliska handlingar
inverkar dock konkret pa méinniskors livssituation i och med att de reproducerar hegemoniska
diskurser kring kon och dlder samt paverkar den diskursiva praktikern (se. Winther Jgrgensen &

Phillips 2000, ss. 39-40).
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5.3.2 Den funktionsodugliga modern: Avvikelse fran heterosexuell vuxenhet

I Thorvalls roman, kan man tala om en materiellt pafoljd for ett inkorrekt gorande av kon. De
omsorgsrelationer som en kvinna forvintas engagera sig i ger Thorvall uttryck for att ha
forsummat. Hon kopplar sina soners ovilja att besoka henne med att hon misslyckat i rollen som

mamma, mormor och vuxen.

De tyckte sig ha ansvar for mig. Istéllet for tvért om. [...] Och jag som forsorjde dem ténkte aldrig i just
de termerna, endast att de var de dnda ménniskor som jag verkligen litade pa, och ingen psykolog sa till
mig: For helvete, det didr gér ju inte for sig. Du ér inte deras lillasyster du dr deras mamma. Det &r
meningen att en mamma ska vara éldre 4n sina barn. (2003:32)

[...]

Det sitter hart at med minnet nér jag gar hir urgammal och i hemtjénstens regi, standigt olycklig, den
mesta tiden ensam och den hir kvinnan som inte alls var i sin riktiga alder, med dessa angestattacker,
inte riktigt vill fa konturer. Det &r vil for smértsamt nu nér jag inser med vilken ritt de i dag paminner
mig om mina fatala misslyckanden i rollen som vuxen. (2003:54)

[...]

Nir jag kavar mig runt i nuet, stodd pa en kidpp och av barnen for hora ett och annat man inte vill
komma ihag &r det konstigt overkligt att ta del av texter fran den tiden. Det aningsldsa i dem. Att jag inte
begrep hur det kunde péaverka barn att inte ha en vuxen mamma. (2003:57)

I dessa fyra utdrag ur romanen kan ansvar sdgas vara sjidlva mittpunkten 1 diskursen kring
vuxenhet. En betydelsekedjan som negerar vuxenhet kan skrivas som foljande; angestattacker,
aningsloshet och Overdrivenhet. Tecken som alla tyder pa oférmaga att ta ansvar for sina kénslor.
Thorvall beskriver sig som en lillasyster till sina barn, nagon i beroende av deras omsorg. Det &r
hela tiden 1 relation till sina barn som Thorvall uttrycker att hon brustit i vuxenhet. Jag menar att
fordldraskap kan stéllas bredvid ansvar som en av vuxenskapets huvudingrediens. Ansvar &r ett
brett begrepp och kénslokontroll och relationer kan ses som en del av det ansvar en vuxen
forvintas axla. En annan del skulle kunna sigas vara ekonomiskt ansvar. De los Reyes och
Mulinari skriver att ...den [svenska] goda kvinnligheten dr lonearbetande och ansvarstagande for
familj och kollektiv.” (2010, s. 110). Forfattarna menar ocksa att det som krivs for att for leva upp
till den goda svenska jdmstillda kvinnan forutsitts ”...det gifta eller samboende (heterosexuella)
parets relation.” (ibid.). Det ekonomiska ansvaret en vuxen kvinna forvéntas ta lever Thorvall upp
till, men ansvaret for de egna kénslorna och relationer brister. ”...ingen psykolog sa till mig: For
helvete det hir gar inte ju inte for sig.” Precis som foridldraskapet dr starkt bekonat sa dr dven
vuxenheten det. Thorvall skriver att boken &r en varningsskrift till aktiva kvinnor fore
pensionsaldern och tar som kontrasterande exempel upp en vininna som bara delvis arbetat och
mest varit hemma ’[...]som hustru, mamma och virdinna.”(ibid., s. 122) Denna véninna har barn
som besoker henne ofta. Hir skriver dven Thorvall att hennes egna brister inte beror pa nagon

sjukdom utan bara pa egoism och dalig framforhallning. Hon skriver sig som en kvinna som
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misslyckats 1 sin roll som kvinna eftersom hon varit yrkesarbetande och inte hemma. Hon
beskriver ocksa om sitt misslyckade som beroende av att hon inte ”...sett till att ha en jimnarig
man kvar till hands.” (2003, s. 28).

Den forsta bilden; Lillasystern som inte kan kontrollera eller ta ansvar for sina kinslor, som
inte har en man utan flera, som dr beroende av att psykologer berittar for henne hur hon ska gora,
stdlls mot bilden av kvinnan som yrkesverksam familjeforsorjare och pa grund av detta bristande i
sina nirmaste relationer. Dessa tva olika forklaringsmodeller, Thorvall ger for hennes barns ovilja
att hilsa pa, kan bada sdgas peka mot inneborder i obligatorisk heterosexualitet och obligatorisk
vuxenhet.

I de stunder som Thorvall rannsakar sig sjdlv tar hon rollen som den, i relation till datiden,
vuxna och ansvarstagande och framstiller sig sjéalv 1 retrospektiv som ett barn. Nir Thorvall
forsvarar sig sjilv betonar hon de delar som hon faktiskt gjorde ritt, att arbeta och tjina pengar.
Hennes bristande relationer beror i denna forklaringsmodell pa hennes egen egoism som faller
utanfor samhillets forvantningar pa kvinnor som relationsansvariga. Har dr skulden lagd pa
konsmaktsstrukturen medan i det forsta fallet dr ansvaret lagt pa varden som inte hjilpte psykiskt
instabila mammor att ta ansvar for sina barn. Nir forfattaren beskriver sig som familjeforsorjare
finns inga bilder av psykisk funktionsnedsittning nirvarande. Nar hon beskriver sig som ett
oansvarigt barn, en misslyckad vuxen, finns inga bilder av familjeforsorjaren nidrvarande. Min
tolkning &r att dessa bilder inte kan konstitueras samtidigt eftersom de forutsétter varandra som
negationer. And3 ir” Thorvall i boken alla dessa identitetskonstruktioner. Hon tar viixelvis
normatens och den avvikandes position. Thorvall blir ocksa bestraffad i sin bristande kvinnlighet
och i sin bristande vuxenhet. Ett korrekt gorande av bekonad vuxenhet, kommer det fram i
Thorvalls bok, #r kopplat med en bra alderdom. Straffet dr att bli forskjuten.

Tveit Sandvin skriver “Att vara vuxen dr forknippat med drag som styrka, produktivitet,
oberoende och makt. Vuxendom dr diarfor en maskulin konstruktion; kulturella representationer av
den vuxne bér ofta inom sig bilden av en man” (2008, s. 74). Kvinnor har konstituerats som den
Andre i relation till mannen (de Beauvoir 2002), men vita kvinnor har ocksa konstituerats som
norm i relation till Andra mén och kvinnor (de los Reyes & Mulinari 2012, s. 8). Kvinnan ma vara
det andra konet och skapad utifran atskillnad och hierarkisering, men maskulinitet 4r inte normen,
snarare hegemoni. Mén har generellt mer makt &dn kvinnor, men kvinnor forvintas inte vara som
mén. Kvinnor som beter sig som mén avviker, om det sa handlar om talutrymme, klédstil eller

fordldraskap. Min poing &r att det finns en annan vuxennorm for kvinnor @n for min. Obligatorisk
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vuxenhet betyder inte att alla ménniskor, oavsett kon, forvéntas utstrala ”...styrka, produktivitet,
oberoende och makt...”. Obligatorisk vuxenhet &dr kopplat till obligatorisk heterosexualitet och har

alltsa en grund i konsmaktsstrukturen.

Resonemanget ovan forklarar inte varfor Thorvall misslyckas med att vara vuxen. Det som
totalt osynliggors i marknadsforingen av boken och som jag anar litt kan kringga ldsaren &r
Thorvalls psykiska funktionshinder. Pa atskilliga stdllen i boken ger forfattaren ingaende
beskrivningar av angesttillstand och dess atgirder. Min tolkning #r att det &r pa grund av att det
psykisk funktionshindret individualiseras, helt i marknadsféringen och vixelvis i romanen, som
man lidtt kan missa det. Thorvalls “misslyckanden” som vuxen kvinna bor, menar jag, ses med
bakgrund av hennes funktionshinder. Med detta som bakgrund sker straffet som utfirdas mot

Thorvall pa "fel” grunder.

5.3.3 Spraklig nedsiittning som hinder: En annan regim av ojamlikhet

Bild 12: Paradiset 2009. Stillbilder. Mitt montage

Bilderna ovan ir stillbilder fran en tidig scen i filmen Paradiset (2009) déar Simins
spraknedsittning och funktionshinder introduceras. Jag ska kort beskriva scenen som en bakgrund
for att sedan ga vidare med en analys som kretsar kring obligatorisk funktionsduglighet och
rasialisering med utgangspunkt i tva andra scener.

Simin blir hjélpt av en kvinnlig personal for att komma upp 1 sin rollstol. "Merci”, sdger Simin.
”Vad ska vi gora nu?”, fragar vardbitridet. Simin fragar, pa persiska, om det finns mat i salongen

och tilldgger att "Om gud vill sa forstar du mig”. Den kvinnliga omsorgspersonalen plockar upp
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ordet salong och fragar “Salong?”. Hon sdger sedan med hog vilartikulerad rost: ”Du talar
Persiska, jag forstar inte”. “Persiska ja, snilla”, sdger Simin pa svenska. “Snilla”, upprepar
vardbitridet medan hon kor ut med Simin ur rummet, ”Snélla”

I denna scen lyckas omsorgspersonalen tolka det Simin sdger men detta visar sig senare i
filmen vara langt fran det vanliga. Simins bristande svenska sprak kan ses som ett tecken vilket
sdtter igang en kedja av betydelser som leder till rasialisering. Det bristande spraket kan ocksa ses
som en funktionshinder eftersom det dr omgivningen som gor Simins sprak till ett hinder genom
att inte forsta henne.

En sekvens i filmen dédr konsekvenserna av den sprakliga nedsittningen blir speciellt tydliga ar
i en scen ddr Simin far hjdlp med att duscha. Jag ska foljande beskriva hur scenen ser ut och dess
hindelseutveckling.

Simin sitter i ett trangt badrum. Vi ser henne i nérbild medan vardbitréidets ansikte aldrig visas.
Personalen star mot oss och vi ser bara hennes armar, hinder och rygg; arbetandes. Medan Simin
tar av sig sin kldnning, ber hon personalen att ”Stéing den hér dorren, sa vi inte sldpper ut virmen”.
Personalen svarar henne inte och tar ingen notis om att hon sagt nagot utan fortsitter lugnt med
duschritualen. ”Ar vattnet lagom”, frigar hon. Genom hela duschscenen uttrycker Simin pé olika
sdtt sin Onskan att fa dorren stingd, men utan resultat. ”Sting den”, sdger hon, "Mina ben borjar
gora ont, de dr svullna”. Simin ber henne att stinga dorren och siger att hon fryser och att hon
kommer att bli forkyld. Hon sitter pa toalettsitsen, naken, och fragar igen och igen. Vi ser hennes

oroliga ansikte, hennes nakna axlar och hinder.

Jag kommer bli sjuk. Du stanger inte dorren
Stang/den har dorren, sa vi inte slapper ut varmen. och jag vet att jag kommer bli sjuk.

Bild 13: Paradiset 2009. Mitt montage

Bilden till vinster ovan &r en stillbild fran scenens borjan. Simin ser skdrrad ut redan innan
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vattnet ar paslaget. Jag tolkar detta som ett tecken for att situationen inte dr unik, utan en
upprepning. Att ha en stingd dorr ndr man duschar kan kanske ses som en petitess. Nir Simin
hivdar att hon kommer bli sjuk kan man med sunt fornuft hdavda att forkyld blir man av virus och
inte av drag. Detta &r att utga fran normatens position. For en fullt rorlig och av aktivitet uppviarmd
kropp kan en 6ppen dorr verka som en bagatell men for nagon med svullna vattenfyllda ben och
fotter dr det inte det. Simins fortvivlade ansikte kan sdgas bevisa detta, menar jag.

I en av filmens forsta scener sker en liknande, men mindre fortvivlad, situation dar
omsorgspersonalen misslyckas med att forsta Simins uttryckta 6nskan.

Simin sitter i koket och dter en matpaj. Hon fragar pa persiska om det &r salt i skalen pa bordet.
Ingen reagerar och hon fragar igen. Personalen borjar prata om att det kanske &r sockerskalen pa
bordet hon vill ha. "Men det &dr inget i den”, sdger den ena. Simin far tillslut den tomma
sockerskalen skickad till sig.

Nir man betraktar dessa tva scener verkar det, for mig, mérkligt att personalen inte forstar vad
Simin menar. De flesta vill nog ha dorren stingd nir de duschar och till en matpaj passar inte
socker utan salt. Jag menar inte att exponera personalens individuella brister med detta. Alla
minniskor brister och speciellt under stress. Jag vill mena att hir exponeras ett fenomen som kan
forstas utifran obligatorisk funktionsduglighet och rasialisering.

Att Simin inte kan uttrycka sin 6nskan om hur hon vill att andra ska sorja for henne skulle
kunna sédgas utgora en del av hennes funktionsnedsittning. I dessa tva exempel dr det dock inte
Simins egna nedsdttningar som exponeras, menar jag, utan hennes omgivnings.

Normsystemets logik innebir att de som 1 en situation konstitueras som normater distanserar
sig fran den avvikande. Butler skriver: "The zone of uninhabitability will constitute the defining
limit of the subject’s domain; it will constitute that site of dreaded identification against
which—and by virtue of which—the domain of the subject will circumscribe its own claim to
autonomy and to life.” (2003, s.3). Simin kan genom sin status som den Andre; sin hoga alder, sitt
funktionshinder och som rasialiserat subjekt, forstas som en “fruktad identifikation” mot vilken
normaten réttfardigar sin egen existens. Att inneha positionen som den Andre eller den avvikande
gor att man upplevs som mer eller mindre obegriplig. Normaten blir till utifran att den avvikande
positionen produceras som en negation. Wendell beskriver konstituerandet av den Andre som tva
processer. "When we make people 'Other’ we groupe them together as the objects of our
experience instead of regarding them as subjects of experience with whom we might identify, and

we see them primarly as symbolic of something else...” (1996, s. 60). De Andra blir enligt Wendell
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en omgjlig identifikation dels genom objektifiering och avhumanisering och dels genom att
tillskriva dem olikhet. Grunden till behovet av den Andre, menar hon, &r att vi behdver symboliska
Andra som kan bira det vi fruktar och avvisar. Funktionshindrade blir de som far symbolisera
bland annat bristande kroppskontroll och allas sarbarhet infér svaghet, smirta och dod (ibid.).
Konsekvenserna detta far for Simin dr att omsorgspersonalen inte kan forsta henne som en
rationell och sammanhallen individ, sa som de ser sig sjdlva. Simin far hér biara den avvikelse som
vi egentligen alla potentiellt har och samtidigt skulle man kunna sédga att hon straffas for denna
avvikelse genom att ménniskor gett upp att férsoka forsta henne. Volontidren Eva kan delvis forstas
som ett undantag i relation till detta, menar jag. Trots sin okunskap om Simins ursprung och starka
normalisering verbalt, dr hon den 1 filmen, forutom dottern, som forsoker ndrma sig Simin. Det
som skiljer ut Eva &r att hon inte forlitar sig pa spraket niar hon soker kontakt. Evas samtal med
dottern priglas starkt av rasialisering och bekonande men fragan dr vilken betydelse det egentligen
har i situationen for Simin. Genom att anvinda sig av icke-verbala sitt att kommunicera, med
kroppssprak, beroring, mimik skapar Eva kontakt. Denna kroppsliga intimitet kan forstas pa manga
sdtt, och mojligen som infantiliserande eller forminskande, men den kan ocksa ses som ett tecken
pa en stark vilja att méta och ndarma sig “den avvisade kroppen” (Wendell 1996, s. 85, min

oversittning).
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5.4 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att utifran ett feministiskt perspektiv analysera “andra”
bilder av personer i den fjiarde aldern genom ett fokus pa betydelser av skillnad, relationen till
dominerande diskurser samt normer och normalisering.

Utifran foljande fragestéllningar jag har striavat efter att uppna en feministisk forstaelse av mina
tre material: Hur gors kon, alder, etnicitet och funktionsnedsittning? I sin vilja att framstilla
”andra bilder” hur forhaller sig materialet till dominerande forestillningar (hegemoniska diskurser)
kring hog alder? Hur verkar och samverkar de obligatoriska pabuden heterosexualitet,
funktionsduglighet och vuxenhet.

Nedan kommer jag att sammanfatta och fortydliga mina slutsatser i forhallande till de tre
fragestillningarna i mer eller mindre kronologisk ordning, innan jag fortsitter till en kort
diskussion pa en allmén niva.

Personer i hog alder definieras utifran sitt forflutna. Detta dr nagot som upprepas i materialet
pa olika sitt men enligt vissa monster. Hog alder gors genom att negera vuxen alder men inte
vilken vuxen alder som helst. Det som lyfts fram fran det forflutna &r ofta normativa berittelser
praglade av funktionsduglighet, arbete, moderskap och ”svenskhet”. Genom att den &ldre
identiteten gors genom retrospektion framtrader en tydlig bild av forlust déar den dldre gatt fran
normatens position till den avvikandes. Samtidigt dr dessa berittelser fran det vitala livet ett sitt att
normalisera de édldre och skydda dem fran att tappa sin begriplighet och “ménsklighet”.

Utifran resonemanget om begripliga subjekt forstar jag ocksa franvaron av mén i hog alder. I
materialet forekommer framstéllningar av mén i hog alder i liten utstrickning, i de material som
fokuserar pa tva kvinnors berittelser dr inte det sirskilt anmérkningsvirt. I Vard och Omsorg
(2008), med ansatsen att ge generell information, ser jag detta som av signifikant betydelse. Jag
tolkar franvaron i relation till korrekt gérande av kon diar méannen skyddas fran att framstillas utan
sin mandom vilket ocksa skulle risker att underminera deras begriplighet som bekonade individer.
Kvinnorna far istéllet bira avvikelsen som hog alder innebér.

Det finns dven andra skillnader inom gruppen personer i hog alder som ges sirskild betydelse.
Dessa skillnader verkar som ytterligare avgrinsningar mot det avvikande och fungerar ofta som ett
sétt att reproducera homogenitet inom identitetskategorin.

Publikationen Vdard och Omsorg (2008) representerar gruppen dldre som en homogen grupp

med ett gemensamt kulturellt forflutet och skiljer ut dldre personer med invandrarbakgrund som ett
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problem. Jag ser det som att det delvis dr den generella rasialiseringen av personer med
invandrarbakgrund som Paradiset (2009) vill motverka. I filmens inledningsscen presenteras Simin
som ett rasialiserat subjekt bara for att sedan nyanseras och bli en del av en motstandsbild till den
’dldre invandraren”. Rasialiseringen presenteras for att kunna angripas.

Normalisering kan ses som en vég till upprittelse. Genom att vara en del av det normala sa dr
subjektet skyddat och fullt begripligt. Normalisering sker dock alltid pa den Andres bekostnad. 1
allt material finns denna tendens, men i Vard och Omsorg (2008) forstar jag normalisering som det
enkelriktade budskapet. Jag ser det som ett tecken pa att publikationen #r paverkad av den
kommersiellt inriktade seniordiskursen”. Den hegemoniska vardfallsdiskursen motas bort fran
blickpunkten for att placeras i marginalen och fungera som den konstituerande Andra for den
“vanliga aldringen”. De rasialiserade dldre personerna med invandrarbakgrund gar hir in under
vardfallsdiskursen och gors till ett problem.

I Paradiset (2009) sker det retrospektiva normaliserande praktiker runt Simin. Bade i filmen
och av filmen. Jag tolkar de normaliserande praktikerna delvis som ett siitt att mota bort
rasialiseringen av Simin. Filmen dr en motstandsbild som géar bortom forestillningen om den
beroende fortryckta “invandrarkvinnan” och for fram bilden av en emanciperad yrkeskvinna.
Genom det dubbla perspektiv som filmen erbjuder betraktaren finns dock en mdjlighet att gora sig
en mer komplex bild av Simin och hennes nuvarande situation. Betraktaren hamnar genom
Oversittningen av sprakforbistringarna i en ansvarsrelation med Simin och i detta ser jag en
mojlighet for att 6verbrygga Annanheten bade nir det géller hog alder, funktionsnedsittning och
etnicitet.

Upptickten (2003), menar jag, kan ses som en motstandsbild som anvinder retoriken fran
vardfallsdiskursen for att motverka den normaliserande seniordiskursen. Thorvall lyfter fram de
fysiska funktionsnedsittningarna som hog alder innebdr for att visa pa dess realitet och pa ett
fornekande av den dldrande kroppen. I forlingningen kan man ocksa se hennes roman som en
motstandsbild i relation till ett férnekande av svaghet och beroende i den visterldndska kulturen i
allminhet. Thorvalls bok, forstar jag, som en medveten beskrivning av vilka konsekvenser
fornekelsen av alla ménniskors sarbarhet kan fa hos enskilda individer med funktionsnedsittningar.
Det leder till ett internaliserat forakt. Upptdckten (2003) ger dock inga vidgar ut ur den
obligatoriska funktionsdugligheten. Nar Thorvall 6ppnar for ett mgjligt alternativ stdnger hon igen
denna dorr genom att inte lata den Andre &ldre fa ett ansikte och deras roll som normens

“konstituerare” kvarstar.
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Om ett korrekta gorandet av kon och hog alder inte uppnas, sker olika typer av straff av
symbolisk eller materiell karaktédr. Obligatorisk heterosexualitet, obligatorisk funktionsduglighet
och det jag benimnt som obligatorisk vuxenhet dr nédrvarande i materialet med efterféljder av
beloning och bestraffning.

Ett symboliskt straff sker i Vard och Omsorg (2008) dir ett icke-korrekt gorande av kon
bestraffas genom osynliggorande. Man skulle ocksa kunna sdga att marginaliseringen av de mest
omsorgsberoende ildre sker enligt den obligatoriska funktionsduglighetens logik. Aldre med
invandrarbakgrund far funktionen som den Andre dldre men de kan dven sdgas osynliggoras enligt
den obligatoriska funktionsduglighetens logik. Genom att framstélla gruppen som ett problem pa
grund av sprak och kultur sker en rasialisering. Men i den positionen, som belastning, kan man
sdga att de ocksa ’gors” funktionshindrade.

Vuxenhet ar ett obligatoriskt pabud som r starkt bekonat. I Thorvalls bok framkommer hur
normerna kring vuxenhet ser olika ut for kvinnor och for mén, och att karaktidrsdrag som ...styrka,
produktivitet, oberoende och makt...” (Tveit Sandvin 2008, s. 74) inte premieras hos en vuxen
kvinna av Thorvalls generation. Den obligatoriska vuxenheten hos en kvinna kriver relationellt
och kinslomissigt ansvar fore forsorjningsansvar. Min tolkning av varfor Thorvall “misslyckas™ ér
delvis pa grund av hennes psykiska funktionsnedsittning och det handlar saledes inte bara” om ett
livsstilsval. Ett korrekt gorande av kvinnlighet dr kopplat till obligatorisk funktionsduglighet. En
god alderdom, kommer det fram i Thorvalls bok, beror av ett korrekt goérande av bekonad
funktionsduglig vuxenhet och ett av straffen for ett misslyckande ér att bli forskjuten.

Simins bristande svenska sprak kan tolkas som ett funktionshinder da det &r hennes omgivning
som inte forstar henne. Jag menar dock att omgivningens ofGrstaelse inte bara beror pa skilda
sprak. Simins status som den Andre gor att hon upplevs som irrationell och obegriplig da hon inte
ar ndgon som en normat kan identifiera sig med. Hennes sprakhinder blir hér en extra dimension
av utsatthet, da hon sjdlv inte har mojlighet att géra motstand mot hennes omgivnings definiering
av henne. Sprakhindret leder ocksa till en rasialisering av Simin som majligen paverkar vilken typ
av Andre hon gors till. Simin far biara den avvikelse som vi egentligen alla potentiellt har och
samtidigt skulle man kunna séga att hon straffas for denna avvikelse genom att ménniskor gett upp
att forsoka forsta henne.

Mina teoretiska perspektiv och mitt val av fokus och metod har gjort att jag kunnat na vissa
partiella insikter 1 relation till mitt &mne och mitt material. Normaliseringsteorin 16per som en rod

trad genom analysen och den har majliggjort en blick for vad och vem som exkluderas och vilka
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identiteter som upprittas pa de avvikandes bekostnad. Intersektionalitetsperspektivet som teori och
metodologisk ansats har lett mig till att problematisera och ifragasitta mina egna forsta intryck och
tolkningar for att ta in “Andras” perspektiv. Haraways situerade kunskap har pamint mig om att
min blick kommer fran en sirskild kropp, i en tid och ett samhille och att min verkligheten star i
forbindelse med andras just pa grund av min egen brist och ofullstindighet. Genom att
sammanfora metoderna semiotik och diskursteori har jag forsett mig med ett trubbigt men brett
verktyg 1 analysen dér det breda angreppssittet har skylt over inkonsekvensen. Strukturalism och
poststrukturalism forstar jag inte som i motséttning utan dr sammanlinkade dir det ena bygger pa
det andra.

Jag har koncentrerat mig pa tre vildigt olika typer av material vilket ibland varit svarhanterligt
men det har ocksa gett min uppsats en perspektivbredd, i jamforelse med om jag exempelvis bara
hade inriktat mig pa offentliga publikationer.

Vird och Omsorg (2008) har delvis fungerat som ett riktmérke om hur den allménna diskursen
kring personer i hog alder ser ut, bade i vad som undviks och vad som premieras. Bashis film
Paradiset (2009) har ett anhorigperspektiv som bade dr normaliserande och problematiserande av
omsorgen av dldre personer och i synnerhet dldre personer med invandrarbakgrund. Thorvalls
roman Upptdickten (2003) har ett inifranperspektiv med en personlig politisk ansats som fungerar
som en motstandsbild infor vissa stereotyper men som reproducerar andra.

[ Alderdomen (1970) skriver de Beauvoir:

Vi maste sluta upp med att lura oss sjélva; i den framtid som véntar oss #r det meningen med vara liv
som r ifragasatt: jag vet inte vem jag dr om jag dr okunnig om vem jag kommer att bli, nimligen denna
gubbe, denna gumma — jag maste i dem kénna igen mig sjélv. [...] Gor vi det kommer vi inte ldngre att
likgiltigt acceptera alderdomens olycka, vi kommer att kdnna att detta angar oss — och det angar oss. (ss.
11-12)

Forfattarens sitt att sitta ”oss” i forbindelse med de édldre genom att hdvda “var” gemensamma
sarbarhet infor ”alderdomens olycka” paminner, enligt mig, om den cripteoretiska utgangspunkten.
McRuer menar att utmaningen for funktionshinder som ett kritiskt perspektiv ligger i att lata
insikten om att alla nagon gang faller utanfér normen fa konsekvenser. Han menar att ett kritiskt
funktionshinderperspektiv, crip, ska rikta uppmirksamhet mot de sdtt pa vilket
funktionshinderrorelsen  och  forskningen  gjort motstand mot den  obligatoriska
funktionsdugligheten och erovrat tillgang till nya platser. Han aberopar ett motstand som ”...loudly
calling out the inadequalities of a given situation...” eller likt Audre Lordes “army of one-breasted

women” (1980) marscherar pa gatorna eller "JACT UP storming the National Institutes of Health or

Food and Drug Administration...” (McRuer 2006, s. 31).
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Sa som McRuer papekar sa kan inte en virtuell funktionshinderposition, dir normaten inser sin
egen forbindelse med avvikaren, i sig dndra nagra forhallandet av 6ver och underordning. Ett bevis
for detta skulle kunna sdgas vara att de Beauvoirs upprop fran 1970 bara delvis blivit mott och
mojligen har det sedan det blev bittre blivit simre for de framtida “aldringarna”. Aven
alderstrappan som #r flera hundra ar gammal skulle kunna sdgas utga fran en cripteoretisk
utgangspunkt men trots detta har den inte i historien garanterat omsorgsberoende idldre ménniskor
jamlikhet.

En viktig fraga dr hur den svaga och ofta sjuka samling ménniskor i den fjdrde aldern ska
kunna skrika ut sina rittigheter, marschera pa gatorna och ockupera hus niar man inte klarar av att
ta sig ned 1 sitt eget trapphus? En utmaning for framtiden ser jag i att utveckla ett kritiskt
“gamling” perspektiv ddr man riktar uppmérksamhet pa vilka sitt som personer i hog alder gor
motstand mot den obligatorisk kroppsdugligheten, obligatoriska heterosexualiteten och inte minst
den obligatoriska vuxenheten.

Slutligen vill jag kort resonera kring omsorgen for idldre. Jag har i slutet av uppsatsens
analysdel lyft fram volontdren Eva som en person som soker en kontakt bortom spraket med den
dldre kvinnan Simin och i och med detta gar den avvisade kroppen till motes. Hennes direkta satt
att ndarma sig Simin tolkar jag som att Eva har haft tid att utveckla ett forhallningssitt gentemot
dldre med minnesnedsittningar, sprakliga nedsittningar och andra funktionshinder. Den egentliga,
betalda omsorgspersonalen, kommer det fram i filmen, lyckas inte alltid md&ta Simin.
Omsorgspersonalens uppgifter dr mer tekniskt och kidnsloméssigt avancerade och jag menar inte
att jimfora och bedoma deras respektive prestationer. Jag vill belysa att Evas roll &r viktig och att
social tid dr en angeldgen del av omsorgsarbetet, men den dr inte bara viktig for brukaren utan
ocksa for omsorgspersonalen. Genom att ldgga ut den sociala tiden pa frivilligorganisationer gor
man kontaktytorna mellan vardbitrddena och de &ldre mindre. Detta dr daliga forutséttningar for
omsorgspersonalen att se igenom den barridr som normsystemet bygger runt den avvikande

alderdomen.
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| ur och skur, tidiga morgnar, sena kvallar och natter.

Hemtjansten ger medicin, varmer mat, stadar och tvattar

men betyder ocksa trygghet, varme och sallskap for
Sédra Innerstadens aldre, sjuka och funktionshindrade.

Text: Ewa Svensson — Foto: Ewa Levau

et ir tidig fredagsmorgon niir Lena

Akerstrand cyklar ut fran sitt kontor i

Folkets Hus. I femton dr har hon job-

bat inom hemtjinsten som undersko-
terska.

— Jag trivs att arbeta med minniskor och jag
trivs med mina arbetskamrater. Det iir ett sjilv-
standige arbete trots att vi har scheman att ga ef-
ter. Aven om vi kan ha brittom en dag kan man
inte visa stress infor vardtagarna, de har nog av
sina egna bekymmer. Det ér vikrigt att alltid ha
tid att prata lite tillsammans, siger Lena medan
hon férst ringer pa och sedan laser upp dérren till
Siris ligenhet.

Siri har bott i den hér ligenheten i 62 4r, sedan
huset byggdes. I dag ar hon 89 ar och har problem
med benen. Hon behéver hjilp varje dag att taav
och pi stddstumporna.

— Men benen ser fina ut nu, siger Lena nir hon

drar pa de langa strumporna. Alla sir ir borta.

Hjélper sin mor varje dag

Samtidigt kommer sonen Roland in for att gora i
ordning frukost. Han bor nira och hjilper sin
mor med maten varje dag. Siris dotter storhandlar
it henne.

- Jag har mikrovagsugn. Jag trodde inte jag
skulle klara av det men det gar bra, siger Siri.

1 dag ska hon spela bridge, berittar hon fér Lena.
Det gor hon en ging i veckan.

- Det hiller igang hjirnan siger hon, pekar pa
huvudet och skrattar.

Lena tar farvil och cyklar vidare till nista vard-
tagare en bit bort. Elsa har redan passerat de 90
och har hjilp morgon, middag och kvill. Sa mat-
glad ir hon inte lingre men Lena brer en smorgas
och brygger kaffe och tar fram medicinen ur det
lilla medicinskipet.

— Far jag roka, undrar Elsa forsiktigt.

- Det ir ju ditt hem, skrattar Lena och éppnar
en liten springa pa fonstret.

S& fortsitter Lenas formiddag med flera besok
fram till lunch nir hon med snéflingor som yr i
luften, cyklar tillbaka till kontoret.

I personalkoket samlas arbetskamraterna for

lunch. Det arbetslag Lena tillhér varken stidar el-
ler tviittar hemma hos vardtagarna.

— Sedan 2-3 dr slipper jag stid, inkép och
tvitt. Det dr bra, siger Lena. Liksom andra ir hon
glad 6ver att fler och fler utbildar sig till under-
skoterska.

— Det ir viktigt med mer kompetens, att vi har
fler som kan ge medicin till exempel.

Att hela tiden ha samma vardtagare dr ocksi en
stor fordel.

Lar kdnna varandra vl

— Niir man f6ljer virdtagarna dag for dag r det
littare att se om det tillstéter en urinvigsinfektion
eller ndgot annat. Att mota samma personal bety-
der trygghet for virdtagaren. Man fir ocksa ett
nira forhillande nir man ses sa ofta.

Matrasten ir 6ver och nir Lena kommer hem
till ndsta vardragare vintar en 6verraskning.

Rosa Hoffman som nyligen har varit inlagd pa
sjukhus har besok av sin syster som dukac till kaf-
fekalas med sma guldkoppar i kéket. Rosa har
hjilp av hemtjinsten fyra ganger om dagen och
fir ofta besok av storasyster Ivy Coper. De tva
gnabbas kirvinligt i koket vid kaffebordet.

Rosa har haft ett dventyrlige liv och haft bageri
och restaurang i Los Angeles i 30 ar.

— Men nir sonen skulle inkallas till Vietnam
var det bist ate flycea hem igen, beriittar Rosa.
Rosa som har problem med hjirtat ir glad ver
att hon har sin fasta hemtjianstpersonal.

— Jag ir sa trygg med dem, siiger Rosa och kra-
mar om Lena.

Men Rosa ir inte néjd med allt.

— Nej. Stadningen kunde vara bittre, siger
hon.

Medan Lena gér i ordning Rosas sing gir sam-
talet vidare 6ver kaffebordet mellan systrarna.

— Minns du, Kickan, nir vi hérde Louis Arm-
strong i Las Vegas, frigar Ivy.

— Visst funderar man hur ens egen alderdom
kommer att bli nir man har det hir jobbet. Man
kan hela tiden ha i tankarna hur man sjilv skulle
vilja ha det och bli bemétt niir man ir ute hos
vardtagarna, siger Lena.

Revolutionerande arbetssatt

Det véntar stora forandringar av hemtjéns-
ten i Sodra Innerstaden. Vardtagarna ska fa
maojlighet att i mycket storre utstrackning
an i dag paverka vilken hjélp de vill ha av
hemtjansten - och nér de vill ha den.

— I dag siiger vi nir vi kommer: Nu ska vi stida.
Men i framtiden siger vi: Vad vill du att vi gor i dag.

Det siger Kristina Stern, hemtjinstchef i Sédra
Innerstaden som inte tvekar att kalla det nya
arbetssittet for revolutionerande.

Sodra Innerstaden har tillsammans med tre
andra stadsdelar i Malmé gace igang med det for-
indringsarbete som kallas "Helhetssyn inom hem-
tjinsten”. All personal, utom nattpersonalen,

kommer sjilva att ligga sina scheman genom att
de linkas ihop med vardtagarnas 6nskemal.

Alla 650 vardtagare i S6dra Innerstaden inter-
vjuas nu under vintern om sina behov och 6nsk-
ningar. Valfriheten giller inom ramen for det
bistindsbeslut som virdragaren fict.

— Vi har fatt en mycket stor respons frin vira

vardtagare. Samtidigt ar vi igaing med att utbilda

personalen fér det hiir dr ett helt annat site ate ar-
beta pa.

Idéen kommer fran Falun som har jobbat pa ett
liknande sitt i flera ar. Resultatet dr att vardtagarna
ir mer néjda och sjukfranvaron bland personalen
har halverats. Samtidigt har kostnaderna inte 6kat
for kommunen.

HJALP FYRA
GANGER OM
DAGEN

De kanner varandra val,
underskoterskan Lena
Akerstrand och Rosa
Hoffman. Rosa fér hjélp
fyra gdnger om dagen
bland annat med medi-
cin och att komma upp
om morgonen och i séng
om kvéllen,

- Jag kénner mig trygg
med hemtjansten, séger
hon,




EN BILAGA OM VARD & OMSORG | SODRA INNERSTADEN - DECEMBER 2008 « 3

HELHETS-
SYN | HEM-
TIANSTEN

(startar varen 2009)
Projektet ska utar-
beta en modell for
brukarinflytande
som bygger pa fyra
grundprinciper:

« Entilltro till att
vardtagaren sjalv
vet vad hon/han
behéver och att
vardtagaren vill och
kan ta ansvar.

- Entilltro till att de
anstallda har kom-
petens samt vill
och kan ta ansvar.

- Entilltro till att
vardtagaren till-
sammans med de
anstallda kan utfor
ma och anpassa de
dagliga insatserna
efter vardtagarens
aktuella behov och
Onskemal.
«Entillro till att en
gemensam varde-
grund garanterar
att vardtagaren
upplever trygghet
och kontinuitet,
Och att de far ett
gott bemotande
som bygger pa
respekt for den per-
sonliga integriteten
och sakerstaller in-
flytande och sjalv-
bestammande.

Hogst tre
manaders
vintetid

Den som é&r for svag att
bo kvar hemma kan fa
plats pa nagot av Sédra
innerstadens fem séar-
skilda boenden for ald-
re. Den som har rétt till
vardboende ska inte be-
héva vénta mer én tre
manader pa sin plats.

Sodra Innerstaden
minskar antalet dldre
till skillnad mot i 6vriga

till vardboende. Vi kan «ill
och med 6verlata en del plat-
ser pd vira boenden till andra
stadsdelar, siger Valdemar
Hansson vid Sédra Innersta-
dens utredningsenhet.

Ett vardboende ar ett eget
boende som erbjuder service,
omvirdnad och tillsyn dyg-
net runt. Dir arberar sjuk-
skéterskor, underskdterskor
och vardbitriden och det
finns méjlighet att kontakea
likare, sjukgymnaster och
arbetsterpeuter.

For att fa en plats vid ett
virdboende kan den ildre
sjilv eller en anhérig ansoka
om plats. Det kan vara en
granne eller personal frin
hemtjinsten som gor forvalt-
ningen uppmarksam pa att
ett boende kan vara akruellt.
Det kan ocksi bli akeuellt
med en plats pa virdboende
nir den dldre ir firdigbe-
handlad pé sjukhus.

Ska kunna bo hemma

— Malsiteningen dr att si
ménga som majligt ska kun-
na bo hemma men det kan
vara tillfillen nir det inte
fungerar, siger Valdemar
Hansson.

Om forvaltningen avslar
ansékan har den sékande tre
veckor pd sig att dverklaga till
lansritten som prévar fallet.

~ Vi har inte mnga avslag
om 4ret, kanske 6-7 stycken
fall dir vi anser att den dldres
behov kan tillgodoses pa
annat sitt, till exempel med
fler besok per dygn av hem-
tjdnsten.

Sodra Innerstaden har i
dag fem sirskilda boenden
for dldre: Basens, Styrkans,
Trevnadens, Trygghetens och
Vishetens virdboende. De ir
relativt nya, som mest tio &r
gamla. Stadsdelen har av-
vecklat de dldreboenden som
inte motsvarar dagens kray
pé standard for virdragarna
och personalen.
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Hur villdu ha
det nar du blir
gammal?

Elisabet Larsson, 77 ar
Jag tror pd hemtjanst och
vardboende och jag vill dven i
fortsattningen kunna g& ut med
hunden klockan ett pa natten.

Maérta Becher, 84 ar

- Jag hoppas att det fortsétter att vara bra framkomlighet i véra parker. Jag
Onskar ocksd fortsatt hemtjdnst sd lange det gér. Kanske nagon sorts seniorbo-
ende dér jag kan traffa andra pensionarer i till exempel matsalen. Jag vill gdrna
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kénna mig sékrare nar jag gar ut kvallstid.

Att al

dras ar

ingen sjukdom

Nara 600 personer jobbar inom vard och omsorg i Sédra Innerstaden. Varje dag ser de till
att funktioner som hemtjanst, ledsagarservice och anhériggrupper fungerar som de ska.

Text: Peter Johnsson — Fote: Gisela Svedberg

KONKRETA
SATSNINGAR

Arbetstidsmodell
Personalen arbetar nar
vdrdtagarens behov ar
storst — istallet for fasta
scheman.
Genomférandeplan
Dokumenterad dverens-
kommelse mellan &ldre,
personal och anhériga om
nar, var och hur hjalpen ska
ges.

Bemanningsteam

och vikariebank

Fasta team av olika yrkes-
kategorier som arbetar
med en vérdtagare ger
battre kommunikation
och gemensam kunskap.
Ordinarie anstallda, kom-
petenta underskoterskor
som erséttare vid till exem-
pel sjukdom.

anga ildre dr ndjda med

hjalpen och stédet de far,

men det finns ocksa nagra

som ir missnéjda. Den
senaste tiden har medierna uppmiirk-
sammat flera sddana fall. Fér Sédra Inner-
stadens del har det handlat om vardtagare
som ként sig otrygga efter att ha haft etc
stort antal olika personer fran hemtjinsten
hos sig under kort tid.

- Det handlar om bristande kontinuitet
som leder till otrygghet. Det ser jag som
en av de stérsta utmaningarna for dldre-
omsorgen i Malmg, siger Sédra Inner-
stadens vird- och omsorgschef Christin
Jonsson.

— Att hilla antalet personal nere ir ett
stort dilemma f6r oss. Har man ett stort
omvardnadsbehov och dessutom behéver
hjlp av tva personer varje gang si kommer
man litt upp i ett stort antal personer,
bide i hemmet och pa virdboenden.

Trygg och sidker omvardnad
Christin Jonsson tror att man maste bérja
tinka omsorgskontinuitet istillet for per-
sonalkontinuitet.

Det ir viktigare att fa en trygg och siker
omvirdnad av personal som har kunskap
om mig och vet hur jag vill ha det — &n att

Framtidens

e flesta ildre bor kvar hemma

idag och de vill bo kvar hemma.

Den viktigaste utmaningen for

ildreomsorgen ér att ge de dldre
trygghet i hemmet.

— Dé miste vi stilla frigan till varje per-
son — vad ér trygghet for dig, siger Christin
Jonsson, Sédra Innerstadens vard- och om-
sorgschef.

Ibland handlar det om et trygghetslarm,
ibland ér det att ndgon tittar férbi och pra-
tar en stund pé kvillen. Ibland ir det att det

det dr samma ménniska som kommer varje
gang.

Hon menar att vi generellt sett har en
bittre vird och omsorg dn vad vi ndgonsin
haft tidigare.

— Vi har aldrig haft sa vilutbildad perso-
nal och vi har aldrig kunnat ge s omfat-
tande vird som idag. Vi klarar att skéta all-
ting frin hemmet, vardtagaren behover i
princip aldrig komma till ett sjukhus.

Anda upplever bade dldre och an-
hériga ibland att det brister, vad
beror det pa?
— Det handlar mycket om att det ar en sa
stor verksamhet med manga ménniskor
och ménga yrkeskategorier. Det kan visst
vara en styrka, men det dr ocksa en svaghet
nir det giller kommunikationen, bade
mellan de olika yrkesgrupperna och mellan
oss och vardtagaren. Det ir ofta hir det
brister och de satsningar vi gor handlar just
om detta, att forbirtra kommunikationen.

Christin Jonsson tycker att det ir jitte-
viktigt att medierna uppmirksammar de
fall dr dldre minniskor kinner sig oritt-
vist eller felaktigt behandlade. Men i det
stora hela dr bilden av dldreomsorgen inte
rittvis, menar hon.

— Det ir vikeig ate det vi gor granskas.

aldre staller

ir samma personer som kommer hem och
hjilper till.

- Lésningen finns i bittre kommunika-
tion och alternativa arbetsmetoder.

Fler yrkesgrupper inom varden
Christin Jonsson beriittar om handdatorer
diir personalen kan lisa pa fére ett hembe-
sok och fi reda pa vad som giller, trots att
de inte varit dir tidigare. Hon har ocksa
funderingar pa fler yrkesgrupper inom vér-
den, som kockar och kuratorer.

- Att aldras dr att forlora
funktioner. Och det &r
inte latt, det &r en sorg

i sig, bade for den dldre
och for de anhériga. <

Vi misslyckas ibland och nir vi gér det fir
det konsckvenser. Jag tycker att man borde
vara mer varsam nir man hanterar fragor
om ildreomsorg i medierna. Man tinker
nog inte pa att manga ildre blir livridda
for den dagen nir de sjilva blir beroende
av vard och omsorg niir de bara ser det ne-
gativa. Sanningen ar ju att det dr vildigt
méinga méanniskor som upplever omsorgen
som positiv.

Men det ar klart att kan vara jobbigt att
bli gammal och beroende av nigon annan,
nagon utomstaende.

— Att aldras ar ingen sjukdom, det 4r att
forlora funktioner. Och det ir inte litt, det
ir en sorg i sig, bade for den dldre och for
de anhériga. Jag har min egen pappa pa
cte fantastiske virdboende i Malmé och
manga ganger nir jag aker dirifran sa
griter jag, inte pa grund av att han har det
daligt, utan av sorg 6ver den situation han
befinner sig .

andra krav

— Framtidens dldre kommer att stilla nya
krav. Det kanske inte ir stid, tviite och in-
kdp som man vill ha hjilp med. Det kanske
ir en god middag eller sa kanske man vill
prata med nagon om férlusten av sin livs-
kamrat. Det kanske till och med ir sd att
man som ildre vill resa pa semester tillsam-
mans med nigon, siger hon och fortsitter:

— Det iir bara att titta runt i samhillet.
Det gar att vilja allt annat — varfor skulle vi
inte kunna vilja hur vi vill ha det nir vi ir
gamla.

Hur vill du ha
det ndr du blir
gammal?

OlaThomson, 31 ar

tis.

— Jag hoppas att jag har majlighet att bo i ett hus vid ha-
vet. Jag skulle i s& fall ha egna gronsaksodlingar och fiska,
vara sjalvforsérjande. Forhoppningsvis har vi det mersom |
forr, det vill séga att alla tar hand om varandra. Och sa

hoppas jag att det finns sjukvard som ar ndgorlunda gra-

- “ Lena Liljedahl, 48 ar
F," X - Som gammal sé vill jag bo pé ett hem dér det

finns service och ar trevligt, garna inne i stan. Jag
trivs | Sodra Innerstaden, men nar jag blir &ldre
hoppas jag att stadsdelen blivit upprustad och
att det finns en battre integration mellan man-
niskor.

- Rt
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Hur vill du ha
det nar du blir
gammal?

Christin Jonsson ar vard- och omsorgschef i Sédra Innerstaden. "Framtidens aldre kommer att stélla nya krav. D

Majken Knutsen, 71 ar
—Jag élskar att g4 p& gym-
nastik i Bunkeflostrand och
vattengympa pé Friskis &
Svettis har pa Moéllan. Jag
hoppas kunna fortsatta med
det,

Rafael Perez, 28 ar

— Jag vill bli respekterad
som éldre och jag hoppas
att jag slipper bo i en stad.
Hellre i en by i skogen.

Linnéa Svensson, 22 ar
- Jag hoppas att
ldnge och i sé fall vi
kollektivt och att livet ska

vara festligt. Jag kan ténka
mig att &ldras har i Malma,

et kanske inte &r stdd, tvétt och inkdp som man vill ha hjalp med’, sdger hon

Hur vill du ha
det nar du blir
gammal?

Thabet Abdul Reda, 53 ar
—Jag vill bo och aldras i Sverige.
Jag hoppas att jag bor i en storre
lagenhet da och att jag fortsatter
att tréffa folk. Det &r viktigt for
mig att tréffa andra manniskor
och prata.

Lina Fahas, 15 ar

— D4 vill jag ha det lyxigt
och jag hoppas att jag inte
behaver hjélp av andra. Om
jag blir sjuk s vill jag f&
snabb sjukvard. Jag hoppas
kunna bo i stan.

Hava Thaci, 15 ar
— Jag vill bo stort s att
jag kan ha folk om-
kring mig. Jag 6nskar
dessutom att jag ar rik.
Skulle jag bli sjuk hop-
pas jag komma in pa
aldreboende.
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Gymnastik

f X J @
m | Sodra Innerstaden finns Minnesteamet,
ett unikt satt att ta hand om stadsdelens

dementa. Har arbetar en sammansvetsad
personalgrupp ndra vardtagarna.

Text: Ewa Svensson — Foto: Martin Lindeborg




innesteamets verksamhet dr
samlad p4 Palmgatan. Pa
adressen finns dagverksam-
het fem dagar i veckan samt
korttidsboende och vixelboende.

Dagverksamheten har besok av ett fem-
tontal dldre varje dag som samlas till mal-
tider, men ocksd till ménga olika akiviteter.

I dag ir det torsdag och dags for ett gym-
nastikpass. Ofta dr det en sjukgymnast som
leder gymnastiken, men just i dag dr det
underskéterskan Richard Boman som ir
gympaledare.

Snart strommar Frank Sinatra och The
Supremes ut ur hogtalarna medan deltagar-
na mjukar upp sig med forsiktiga rorelser av
armar och ben.

— De som ir i 80-rsaldern i dag var
unga och verksamma pi 1940-, 1950- och
1960-talen. De vill inte hora dragspelsmu-
sik, siger Richard medan en av deltagarna
forndjt konstaterar "Frankie Boy” nir musi-
ken kommer iging.

Arm- och benrérelserna blir allemer avan-
cerade och tempot dkar.

— Det ér skont att gor

sa hiir, sager Maja
och vrider huvudet frin den ena sidan «ill
den andra.

Efter en stunds intensive gympande bju-
der Richard Boman pa en liten "strupvita-
re’, ett glas tranbirssaft, och sedan dr det
dags for bollvningen.

Den réda bollen far fram och tillbaka
mellan deltagarna. En av minnen nickar
bollen elegant och det vicker allmint jubel.

— Gymnastik dr bra for kroppen men
ocksa for koordinationen. Vi har ocksa
roligt, och det ér jag-stirkande for vird-

tagarna nir de lyc

Minnesteamet arbetar mycket med just
ate stirka vardragarnas jag-kinsla. Arc drab-
bas av demens och uppleva hur ens formaga
gradvis avtar dr svart. Darfor dr det vikeigt
att uppmuntra si mycket som majligt.

Kontakt med samma personal
Verksamheten har varit iging i drygt ett ar
och viicke stor uppmirksamhet, ocksa utan-
for Malmé. Studiebeséken har varit manga.

— Den birande tanken med Minnestea-
met dr att vara virdragare ska ha kontake
med samma personal. De ska inte behéva
m&ta nya ansikeen hela tiden, berittar Eva
Viask, chef f6r Minnesteamet.

Det dr hemsjukvarden eller bistands-
handliggaren som hényisar éldre som visar
tecken pa demens till minnesteamet. Tea-

met kan rycka in pa flera siice.

— Det kan vara sd att man har hjilp
hemma morgon och kvill och s kommer
man hit under dagen. Men det éir vér per-
sonal som ocksa skéter om omvéardnaden i
hemmet s3 att de méter sa fa personer som
mdjlige.

er Richard Boman.

Alla som arbetar hiir har antingen ling
erfarenhet av att arbeta med dementa eller
har gate steg 1 och/eller steg 2 i demenssjuk-
vard vid Universitetssjukhuset MAS.

— Att arbeta med dementa kréiver kun-
skap. Man kan inte stressa virdragarna, och
de behover fasta rutiner, siger Eva Viask.

—Personalen hir blir vildige knuten vid
sina vardragare och foljer med dem ill

are
ig-
het. Dirfor ir ocksd tio procent av arbetsti-
den fri pa s siicc att man kan forligga den

och tandlikare om inte anhériga har mé;

utanfér schemat.

En del av virdragarna kommer till dag-
verksamheten alla fem dagarna, andra kan-
ske bara nigon géng i veckan. Till koretids-
boendet kan man komma om det uppstir
speciella behov.

— Kanske har patienten brutit benet och
behéver komma hit och mellanlanda mellan
sjukhuset och hemmet. Eller bo hir i vintan
pa act fa plats pa ett boende.

— Nigon som ir extra svag en period kan
ocksa fa komma hit, vi har méjlighet att vara
ganska flexibla.

Dect finns ocksd en plats hos teamet for
vixelboende. Di kan den dldre till exempel
bo hemma i 14 dagar och pé Palmgatan i 14
dagar.

— Tiden kan bli ling dirhemma, ménga ir
ensamma. D4 kan det vara skont att komma
hit ett tag.

Vi later aldrig tv:n
sta pa tomgang”

Gamla veckotidningar fran 40-talet kan hjalpa minnet
pa vdg och att f& igadng samtalet.

Text: Ewa Sve on

innesteamet arbetar med sd
kallad reminiscens, en metod
att komma i kontakt med
tidigare upplevelser.

- Manga i
stadsdelen har
ddliga badrum

— Vi licer aldrig tv:n bara sti pa tomging.
Men vi tittar ofta pé film, till exempel Mal-
méfilmerna, Vi tittar i gamla veckotidnin-
ga, bilderbdcker och pa gamla vykort, allt
detta kan siitta iging virdragarnas minnen,
sager Eva Viask.

Varje mandag ér det musik dir nigon
grupp upptrider, man sjunger allsing och
lyssnar pa musik frin forr.

Artidsanpassar verksamheten
— Vi forsoker ate arstidsanpassa verksam-
heten. T héstas gjorde vi manga dpplekakor.
Pa sommaren ér det uteliv i var fina trid-
gard. Vi har ocksa en buss s& att vi kan

gora utflykeer.

P4 Palmgatan har man ocks et fint bad-
rum med ecc badkar dér det gar ace lyfta av
fronten s att det ér litt act komma i och ur.
I badrummet har man forséke ate ge lite
spa-kiinsla, pyntat med stearinljus.

— Ménga i den hir stadsdelen har daliga
badrum hemma och det ir svire ate skota
hygienen dir. D4 erbjuder vi dem att kom-
ma hit och bada. Vi har flera damer som
tycker det dr skont.

hemma. Da
erbjuder vi
dem att kom-
ma hit och
bada. Vi har
flera damer
som tycker
det ar skont. <

MINNESTEAMET

Minnesteamet arbetar
med ett 70-tal dementa i
Sédra Innerstaden.
Minnesteamet har dag-
verksamhet varje dag
hela veckan och platser
fér korttidsboende och
vaxelboende.
Minnesteamet har 28
tjdnster och &r bemannat
klockan 7-23. | januari far
teamet en egen sjuksko:
terska . P4 natten tar ordi-
narie nattpatrul| dver
hemtjénsten,
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Vanskap over
aldersgranser

Vanskap har inget med alder att gora. Det vet Linda Kamf,
24, och Barbro Kandker, 80. De blev varandras mentorer
i projektet Naktergalen senior.

Text: Bjorn Solfors — Foto: Gisela Svedberg

u 4r det nagra manader sedan

de hérdes av. Linda flycrade cill

USA i september for att jobba

som au-pair. Men niir tidning-
en Sédra Innerstaden lyckas nd henne via
Facebook kommer hennes svar blixtsnabbt
tillbaka:

— Sa kul! Halsa Barbro och tacka henne
for en vildige rolig tid.

Och detiir precis det vi gor niir vi nu
sitter hemma i Barbros vardagsrum bland
tinda stearinljus for att prata om projektet
Nikeergalen Senior. Efter viss tvekan valde
Barbro att gi p4 en forsta triff i januari
2008.

— Jag tyckee inte att jag hade nagot att ge
diir och undrade vem de skulle passa ihop
“ink om man inte alls hade sam-

mig med. "
ma uppfattningar om saker och ting? Men
nir jag vil gick dit och fick triffa Linda
hade vi jattetrevligt dircke. Vikom 6verens
pé en gang, siger Barbro Kanédker nu och
bladdrar bland litc gamla bilder fran

deras méten.

Barbro ldrde Linda att kinna Malmo
Linda, som d4 bodde i Helsingborg, kinde
inte till Malma si bra. Men det skulle det
snart bli dndring pa.

— Barbro hjilpte mig att lira kinna sta-
den lite bittre. Vi besdkte bland annat Mal-
mé museum, gick pa opera, teater och be-
sokte Turning Torso. Hon berittade om sin
intressanta uppvixt och om resor hon har
gjort, siger Linda Kamf.

— Och s at vi lite gott och tog en kopp

Barbro Kanaker och Linda Kamf deltog i projektet Naktergalen senior tidigare i ar. Linda om Barbro:
“Barbro &r en véldigt intressant och glad person som tar vara pd livet” Barbro om Linda: ” Linda &r
en mjuk, glad och trevlig person som &r med pé det mesta.”

te tillsammans, sager Barbro. Ingen av oss
gillar ju kaffe.

Linda och Barbro triiffades drta ginger
under viren 2008, med cirka tvi veckors
mellanrum.

Kunde prataomallt
— Vi tyckte jittemycket om varandra och
kunde prata om allt. Jag har alltid tyckt om
att umgds och prata med ungdomar. Det
hiller en glad och pigg, siger Barbro och
spricker upp i ett leende.

Linda, som d4 studerade pa ildrepeda-
gogprogrammet, siger att hon lirde sig

mycket av métena med Barbro — bide som

kommande yrkeskvinna och som minniska.

— Ménga har stereotypa bilder av hur en
ildre person ska vara. Barbro var verkligen
dess motsats. Det var vildigt roligt for mig
som student pi ildrepedagogprogrammet
att fa bevisat att man aldrig ska stoppa in
folk i fack. Vinskap handlar inte om alder,
siger Linda Kamf.

Barbro avslutar med att “sinda stora
famnen” tillbaka till Linda pa andra sidan
Adlanten:

— Hon ir alltid vilkommen hit pi en
kopp te.
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Idén foddes

paMalmo
hogskola

Idén till Niktergalen
Senior féddes nir Sergio
Cisternas liste en kurs
pa Malmé hogskola.

— Nir vi pratade med
ildre i vér stadsdel sa
ménga att de kanske
hellre ville sitta och pra-
ta en stund istillet for
ate fa exempelvis stidat
hemma. Och da slog det
mig — varfér inte erbju-
da nagot liknande — att
de far chansen ate triffa
en student, berittar han.

Sergio Cisternas fick
ok frin sin nirmaste
chefatt se om det gick
att |6sa pa samma siite
som Nikeergalen for
skolbarn. Och det gick.

Tillsammans med
Malmé Hégskolas del
for Halsa och samhiille
startades ett pilotprojekt
forra dret med 20 par
pensionirer och studen-
ter: 10 frin Sédra Inner-
staden och 10 fran Fosie.

Nya par redo fér Naktergalen 2009

Den forsta upplagan av Naktergalan senior fick bra betyg — och fort-
satter ndsta ar. Tjugofyra nya par av studenter och seniorer har nu

matchats ihop.

Text: Peter Johnsson — Fote: Gisela Svedberg

tvirderingen frin den férsta

Nikeergalen senior ar klar.

: cbra betyg
och kér ete ar till, siger Sergio

Cisternas, projektledare for Nikeergalen

senior. Utvirderingen berittade bland an-

nat att de dldre gick med i projekeet for ate

triffa nya ménniskor, vidga sina vyer, utbyta
tankar eller for att de var nyfikna. Studen-
terna ville skaffa storre erfarenhet och ny
kunskap men ocks gora en social insats.
Bade aldre och yngre tyckte att projektet
kunde pagatt en lingre tidsperiod och att
dC Saknadc ﬂCr gcn]cl]sﬂl]}lna tr':iPElr.
Tanken dr just ate studenten ska fylla en

social funktion och utéka kontakenitet for
senioren.

Samtidigt ska senioren med sin livserfa-
renhet berika studenten inom olika omra-
den och kanske éven stimulera till nya tan-
kesite.

- Vi vill att studenter och seniorer ska fi
majlighet att métas regelbundet och ha ett
Smsesidigt utbyte av varandra, siger Sergio
Cisternas.

I dag ir mélgruppen ildre i stadsdelen
som r 8ver 70 ar och som inte har nagra
storre insatser fran hemtjinsten. I fram-
tiden hoppas Sergio Cisternas att Nikter-
galen senior ska nd andra grupper av ildre

och kanske ocksa andra grupper én bara
studenter.

— Nu har vi en mall som vi vet fungerar.
Nu handlar det bara om att byta ut studen-
terna mot andra unga och de dldre mot
andra grupper av ildre, siger han och fort-
sdtter:

- Vi tittar pd méjligheter dir foretag och
féreningar kan spela en viktig roll. Men
oavsett vad som hiinder dr det hiir en kvali-
tetshojning for vara dldre.

Tjugofyra studenter och tjugofyra senio-
rer ska nu triffas tvi ginger per manad, cir-
ka tre timmar per tillfille, under perioden
januari 2009 till juni 2009.

NAKTERGALEN
SENIOR

- Forebilden till Néktergalen
senior &r Naktergalen mentors-
verksamhet pd Malmé hogsko-
la som startade 1997 och nu ar
inne pa sitt tolfte verksamhets-
ar. Dar ar studenter mentorer
for barn i aldrarna 8-12 ar. De
tréffas en gang i veckan efter
skoltid fran oktober till maj.

- Naktergalen senior vander sig
till studenter pd Malmo hég-
skolas del for Hélsa & Samhélle
som paras ihop med seniorer
Gver 70 &r som bor i S6dra och
Véstra innerstaden samt Fosie.
- Studenterna far ett litet arvo-
de som tack for hjdlpen nar de
skrivit en rapport om utbytet.
De far ocksd ett intyg som de
kan visa for framtida arbetsgi
vare.

« Lds mer: webzone k3.mah.se/
projects/naktergalsenior
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Text:Bj6rn Solfors — Foto: Ewa Levau

isitter ngra vaningar upp i

NTl-skolans lokaler pa Bergs-

gatan 20 i Malmé. Kurschefen

Stefan Arph sticker in huvu-
det genom dérréppningen nir dagens lek-
tion just borjat:

— Hir r nagra gamla ansikeen jag kinner
igen.

— Gamla? svarar nigon och skrattet
bryter ut.

I skolbénkarna sicter ett tiotal kvinnor
och min med tvd saker gemensame: de dr
pensionirer och de vill alla bli bittre pa ate
anviinda sin mobiltelefon. En projekeor vi-
sar en gigantisk mobiltelefon mot en vit
duk ldngst fram i salen. Lirarna, som i van-
liga fall &r gymnasicelever pé skolan, pekar
pa de olika knapparna och berittar vad de
anvinds till.

Och eleverna gillar sin nya lirarroll:

- Det ir jitteroligt. Vi gor var prakrik ge-
nom att hélla i den hir kursen, siger Simon
Dahlman, 19 ar, som liser nitverksteknik i
klass EC3B.

Bengt och Monika Hammar (till vinster) nappade direkt nér de fick hora talas om mobilkursen.
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Mobilkurs fo
pensionarer

Hur skickar man ett sms? Hur hdjer man ljudet? Frdgorna haglar i den
lilla skolsalen och det knappas koncentrerat pa mobiltelefonerna.
Sédra Innerstaden gick pa mobilkurs for pensiondrer.

Klasskompisen Kristoffer Hvornum
haller med.

— Ibland har vi kurser dven for grundsko-
leldrare pa skolan. Men de tror att de redan
kan allt. Pensionirerna &r mycket mer 8pp-
na och vill verkligen lira sig, siger han.

Rédd att trycka fel

De flesta i klassrummet noterar flitige i ett
block. Nagon riicker upp handen. Paret
Bengt och Monika Hammar sitter bojda
ver sina telefoner och f6rsoker klura ut hur
man sparar en ny kontake.

— Man ir lice rddd acc anviinda apparaten,
att man ska trycka fel. Det har hint att jag
ringt upp av misstag och det kostar ju peng-
ar, siger Bengt Hammar.

Han var linge en av dem som vigrade att
anvinda mobiltelefon.

— Jag var den enda pd jobbet som inte
hade en. S& nir jag gick i pension for ndgra
ir sedan fick jag forstds en mobil i present
av kollegorna (skratt). Nu anvinder jag
den mest niir vi dr ute och bilar. Jag flabbar

inte i den i tid och otid, konstaterar han.

Idén med en mobilkurs for dldre foddes
hiir pa NTI-skolan férra dret. Nu gor de
kursen for andra dret i rad och det planeras
redan for en fortsitening till viren. Kurs-
chefen Stefan Arph ser det som en win-win-
situation for alla parter.

— Véra clever lir sig att ta ansvar och visa
engagemang, pensionirerna fir viktig kun-
skap och NT1I-skolan skapar en bra relation
till Malm stad, siger han.

Men det éir inte bara mobilkunskaperna i
sig som dr vikriga, enligt Stefan Arp.

— Det sociala méret ér lika viktigt. En

kontakt mellan gammal och ung skapas, ett
mdte dver generationsgrinserna. De dldre
kinner sig trygga med de yngre hir och det
4r en stor vinst i sigom man ser det i ett
storre perspektiv.

Och kursen verkar onekligen vara vil-
kommen. Nist lingst bak i rummet sitter
Kerstin Jonsson med et stort leende.

— Nio av tio sms jag skickade forra
veckan kom fram. Jag ir sa stolt!

-

“Jag flabbar inte i den i tid och otid, konstaterar Bengt.

Oppet hus for éldre och anhériga

1 Parkméllans lokaler pa Norra

Parkgatan 17 driver Sédra Innersta-

den traffpunktsverksamhet.

Har &r det 6ppet hus och bade

aldre och anhériga ar valkomna

for spontanbesok klockan 10-16.
b)) et hiir dr navet i vér verksam-
het och det ir hiir som
manga av vara aktiviteter
Ager rum, berittar Sergio
Cisternas.

P4 Parkméllan kan man spela bingo, ga pa
foredrag, bara triffas dver en kopp kaffe cller
triffa andra méinniskor i samma situation som
man sjilv. Det finns ocks en brevlada dir man
kan ligga sina fragor och forslag,

— Manga kinner sig ensamma och vill

hitta pa nigot. Vi har massor med akrivite-
ter av olika slag, allt frn sittjympa och hog-
lisning till féredrag och data- eller mobilut-
bildningar.

2005 gick Sédra Innerstaden ut och fra-
gade anhériga och gamla vad de ville ha for
typ av stéd frin stadsdelen.

— Viville veta vad de saknade. Svaren vi fick
pekade mot att man vill ha mer information,
att man vill ha en plats act tréffas pa och att
man vill ha méjlighet att triiffa minniskor som
befinner sigi samma situation, berittar Sergio
Cisternas, anhérigsamordnare.

— Tictar man bakéc har vi varic dukriga
paatt ta hand om sjuka, pé ate tvitta och pd
ate stida. Men vi har inte varit lika bra pa

det sociala, att hitta méresplatser f6:

och anhériga.

Traffpunkren drivs som ett projekt som har
pengar i tvd ar till.
Vad hénder sedan?

~Vi hiller redan pa och letar nya aktérer
till verksamheten 6 r att gora den s sjilv-
giende som méjlige. Redan idag skous alla
akiviteter av frivilliga och lokalerna kom-
mer kommunen att sté for dven i framrtiden,
berittar Sergio Cisternas.

I framtiden ser han flera samarbeten med
néringsliv och organisationer.

— Vi har redan aktiviteter tillsammans
med Réda Korset, NTI-gymnasict och
Victoriateatern. Tittar man utomlands har
en del stora foretag inskriver i anstallnings-
villkoren att man ska gora ett antal sam-
hillstimmar. Detta kan kanske vara nigot

for Malmé i framtiden, siger han.

MOBILKURS FOR
ARLDRE

Kursen ar gratis for pen-
siondrerna, Fikakakan star
Malmé stad fér, kaffet och
utbildning star skolan for.
Cirka 40 pensionarer &r
med, kravet ar att man visar
intresse for kurserna, via
Malmé stad som gor brev-
utskick och forfragningar.
Alla som sokt har fatt vara
med

MANGA ALDRE
RADDA FOR
ATT ANVANDA
MOBILEN

86 procent av de svenska
pensiondrerna dger en
mobiltelefon, enligt en
undersékning gjord av
Synovate. Men nastan
varannan svarade att de
kénner sig osikra pa, eller
skramda av, den nya tek-
niken och undviker att an-
vanda den. | England upp
gav /5 procent av pen-
siondremna att de dger en
mobiltelefon, i Frankrike
bara varannan. Kllor.
Synovate och PRO

NTI-SKOLAN

NTI & en gymnasieskola
som har Medieprogrammet
och Elprogrammet. 2 500
elever ar fordelade pa tio
olika skolor.

ANHORIGSTOD

« Anhérigstodet vander sig
till den som ar anhorig eller
narstaende till ndgon som
av olika orsaker inte langre
klarar av vardagen pa egen
hand.

«S6dra Innerstaden har en rad
olika insatser som du som an-
hérig eller nérstdende kan ta
delav.

- Stodatgérder &r kostnads-
fria. Exempel pé stodatgar
der ar tréffpunkter, anhorig
grupper, telefonrddgivning
och temakvallar.

Kontakta Vard och om-
sorg i Sédra Innerstaden!
Ring 040-34 3944,

www.malmo.se/
sodrainnerstaden
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Fixar-Roland fixar!

Ar lkea-hyllan svdr att sitta ihop? Behover glédlampan i badrummet bytas?
Ring Fixar-Roland.

Text: Bjorn Solfors — Foto: Fwa Levau

a, for de boende i Sodra Innerstaden

som ir dver 75 ir — eller som har hem-

- Jag kdnner

tjinst och ir fyllda 65 ar — ir det fakriske en vald ‘gt stor

sa enkelt. Fixar-Roland, som egentligen
cter Roland Stromberg, har till jobb att
hjilpa just dldre personer med vanlige hem-

mafix.

tacksamhet
fran dem som
jag hjalper. <

- Det kan vara alle frn atc hinga upp
gardiner till ace spika upp tavlor och fista

sladdar, siger han.

Ar det manga som vill ha din hjilp?

— Ja, det ir det. Jag hinner med cirka 6-7

personer varje dag.

Varfor finns den hér tjansten?

— Miénga ildre kan ha lite svirt atc klara de
hir sakerna sjilva. Det ir inte s litt for en

Hon ér under-
skoterska och har
arbetat fem ar
inom hemtjénsten.
Nu kan Violet
Moghaddom snart
fa anviandning av
sitt hemsprak,
persiska, ocksa i
jobbet.

Violet Moghaddom

Roland Stromberg
hjalper éldre personer
med vanligt hemma-
fix. " Det kan vara allt
fran att spika upp
tavlor till att fasta
sladdar’, séger han.

ik

nom hemtjinsten i Malmé stad dr en
sprakbank pa vig att byggas upp. Per-
sonal som har ett annat modersmal in
svenska kan anmila sig diir. En hastig
blick i banken visar att det talas ett 30-tal
sprak inom hemjinsten, allt frin polska,
finska, arabiska till farsi och balinesiska.

I S6dra Innerstaden gors nu en invente-
ring bland vérdtagarna fér att se hur stort
behover dr av att fa hjilp av hemtjinstperso-
nal som talar andra sprak. Férst och frimst
ir det vikrigt att virdtagarens kontaktperson
kan tala hemspraket. Kontaktpersonen dr
ocksd den som talar med anhériga och per-
sonalen inom hemtjinsten.

— Vi har ett 20-tal vardragare som bara
talar sitt hemsprik i dag. Som det ser ut nu
har vi personal i Sédra Innerstaden som kan
méta detta behov. Far vi senare en vardragare

85-dring att siitta ihop en Ikea-hylla sjily, till
EX&“]})C].

— Dessutom tycker manga ate det kiinns
osikert att sta pa stegar och risken att de tril-
lar och skadar sig ékar.

—Det hir éir ett site att minska de dldres li-
dande, samtidigt som sjukvarden ocksé spa-
rar virdkostnader, siger Roland Strémberg.

Fixar du allt sjélv?
— Jag brukar siga sa hiir: jag kan fixa allt som
jag skulle kunna géra hemma hos mig sjalv.
Sedan finns det vissa saker jag inte far gora.
Dra om elledningar och rensa avlopp, till
exempel. Det dr hyresvirdens ansvar att fixa
och dessutom ska jag inte g& in och ta nagon
annans jobb.

Roland Strémberg fick jobbet som ett

—

Sprakbank byggs upp inom hemtjansten

med ett sprik som ingen av vir personal
talar kan vi lana en person via sprakbanken,
sager Susanne Kliman, scktionschef.

- Det betyder oerhore mycker for trygg-
heten att man kan kommunicera med den
som kommer in i ens hem.

Ser fram emotatt borja arbeta

Violet Moghaddam ser fram emot att bérja
arbeta pa sitt eget sprik. Redan i dag gar hon
hem till en iransk kvinna och kollar blod-
sockret.

— Det ér viktigr att bli en kontake &t bigge
héllen. Jagkan bade forklarar for virdtaga-
ren och de anhériga vad hemtjinsten kan er-
bjuda och beritta for mina kolleger vad den
hir personen har fér vanor och énskemal.

Violet Moghaddam tror att sprakservicen
kan éka kinnedomen om hemtjinsten. Det

slags arbetsprakeik nir han var arbetslés for
2,5 ir sedan. Efter tva irs provperiod fast-
anstilldes han i somras. Fran bérjan gick
Roland dock under namnet Fixar-Malte.

— Jag tror att idén kommer uppe fran
Haéganis frin bérjan och formodligen var
det nin som hette Malte diir som bérjade.
Men efter att jag jobbat med det hir i tva ars
tid tyckte jag att det var dags att bérja an-
vinda mitt riktiga namn istillet.

Sé var Fixar-Roland fédd. Och Roland
stortrivs.

- Jag kinner en vildig stor trivsel i mitt
arbete. Dessutom kinner jag en vildigt stor
tacksamhet fran dem som jag hjélper. I prak-
tiken betalar de bara sjilva materialkostna-
den for det jag fixar, annars ir det ju gratis,
siger han.

ir firre ildre med utlindsk bakgrund in
etniska svenskar som har hemtjinst i dag.

— Det kan vara fér att man inte kiinner till
hemtjinsten eller for att man tycker att det
dr svart act inte kunna kommunicera.

— Jag tycker ocksa att det ska bli roligt att
gdra en insats fér minniskor som kommer
frin mitc hemland, sameidigt som jag ocksa
fir anviinda mitt sprak och min kunskap om
den iranska kulturen.

- Det betyder oerhort
mycket for tryggheten

att man kan kommunicera
med den som kommer in
iens hem. <
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