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SAMMANFATTNING

Syftet med den hér uppsatsen &r att ta reda pa hur avstandet till parker och
gronomrdden paverkar manniskors fysiska aktivitet. Detta gérs genom en
litteraturstudie

Uppsatsens teoretiska utgangspunkt dr forhallandet mellan fysisk aktivitet och
hélsa. Ohélsa och sjukdomar till foljd av for lite fysisk aktivitet har utvecklats till
ett globalt folkhélsoproblem. Fysisk inaktivitet idag en av de vanligaste
bakomliggande orsakerna nédr ndgon drabbas av en kronisk icke-smittsam
sjukdom sdsom diabetes eller cancer. Att vara tillrdckligt fysisk aktiv &r § andra
sidan positivt for att forebygga ett stort antal sjukdomstillstand. For att veta hur
mycket fysisk aktivitet som behovs har hdlsorekommendationer tagits fram. Dessa
foresprakar 30 minuters rask promenad eller motsvarande aktivitet fem dagar i
veckan tillsammans med ndgon form av regelbunden styrketraning.

Trots att den fysiska aktivitetens effekter ar allmént kdnda sa &r det manga som
inte dr tillrdckligt aktiva. Den socioekologiska teorin om hélsopromotion forklarar
detta med att individens beteende paverkas av omgivningen. Omgivningen maste
stodja beteendet fysisk aktivitet. Det kan den gora genom till exempel
utformningen av den byggda miljon.

Resultat visar att kortare avsténd till parker och gronomréden i den byggda miljon
ar forknippade med mer fysisk aktivitet. Om detta dr nog for att leva upp till
rekommendationerna &r oklart. Att ett specifikt avstand skulle vara battre eller
sdmre gar inte att sdga eftersom forskningen inte ir sé langt kommen.

Regering och myndigheter har emellertid trots det dragit slutsatsen att 300 meter
till bostadsndra natur fridmjar fysisk aktivitet. Antagligen eftersom separata
forskningsresultat satts ihop for att bilda normen.
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1. INLEDNING

Fram till alldeles nyligen var fysisk aktivitet en ofrankomlig och naturlig del 1
vara liv. Manga hade fysiskt krdvande arbeten och transporterna skedde framst till
fots. Efter industrialiseringen har emellertid allt mer av det krdvande arbetet
overtagits av maskiner samtidigt som de aktiva transporterna som att gé eller
cykla fatt konkurrens av motorfordon. Sammantaget har detta gjort att det aldrig
tidigare kravts sa lite fysisk aktivitet av som idag.

Som ett resultat av {or lite fysisk aktivitet har ohélsa och sjukdomar blivit ett stort
folkhilsoproblem. Globalt sett &r fysisk inaktivitet en av de vanligaste
bakomliggande orsakerna nédr ndgon drabbas av en kronisk icke-smittsam
sjukdom sdsom diabetes eller cancer. Men samtidigt som fysisk inaktivitet &r en
av de storsta riskfaktorerna ar fysisk aktivitet en av de storsta friskfaktorerna. En
sammanstéllning av amerikansk hilsoforskning ledde 1996 till rekommendationer
om 30 minuters rask promenad om dagen for att minska risken att drabbas av de
sjukdomar som uppkommer pé grund av inaktivitet.

Det finns stora mdjligheter att forebygga sjukdomar och spara bade lidande och
pengar pa att bryta inaktiviteten i samhéllet. Halsorekommendationerna fran 1996
ar idag globalt erkénda och forekommer ibland annat den svenska
folhélsopolitiken. Vetskapen om hur den byggda miljon paverkar den fysiska
aktiviteten dr emellertid fortfarande begrinsad. Dérfor finns det inte mycket
forskning om hur miljoer som underléttar och uppmuntrar till fysisk aktivitet ska
se ut. Det har dock inte hindrat regeringen och myndigheter frén att utfarda
rekommendationer. | En férnyad folkhdlsopolitik (Socialdepartementet
2007/08:110, ss. 96-97), skriver regeringen att tillgang till natur inom 300 meters
avstdnd fran bostaden &r viktigt for att frimja fysisk aktivitet och bor darfor
beaktas i planeringen.

I den hér uppsatsen undersoks hur avstand till parker och gronomraden paverkar
den fysiska aktiviteten och hur detta tar sig uttryck i planeringspraktiken.



1.1 Syfte och frigestillning

Syftet med den hér uppsatsen &r att utifran en teori om fysisk aktivitet och hélsa
genomfora en litteraturstudie for att forsoka besvara fragestéllningarna:

Hur paverkar avstandet till parker och gronomraden méanniskors
fysiska aktivitet?

Hur implementeras denna kunskap i planeringspraktiken?

1.2 Struktur och avgriansningar

Uppsatsen ér en litteraturstudie som utgar frén en teori om hur den byggda miljon
paverkar den fysiska aktiviteten och i forlangningen hélsan. Utifran teorin
undersoks om det finns beldgg i forskningen for att ett speciellt avstind till parker
och gronomraden skulle pdverka ménniskors fysiska aktivitet &t det simre eller
battre. Nér detta dr klargjort undersoks hur och om denna kunskap implementeras
1 planeringspraktiken. Som avslutning diskuteras resultaten och fragestdllningen
besvaras.

Det gar att argumentera for att jag borde ha gjort en empirisk undersékning inte
minst eftersom det empiriska materialet i &mnet dr begrinsat. Jag har dock valt att
avgransa mig till att endast gora en litteraturstudie. Centrala begrepp listats nedan:

Hilsa, fysisk aktivitet, byggd miljo, avstand och hélsopromotion dr dterkommande
begrepp i den hir uppsatsen. Hdlsa ér ett mycket omfattande begrepp som kan
vara bade psykiskt och fysiskt, métbart eller upplevt. Hdlsa ar i denna rapport
begrénsat till de kroniskt icke smittsamma sjukdomar som fysisk aktivitet har en
positiv inverkan pa. Effekterna pa den psykiska hdlsan avhandlas inte.
Hidlsopromotion innebdr de initiativ som syftar till att f ménniskor att rora sig
mer. Hur mycket fysisk aktivitet som behdvs beskrivs i hilsorekommendationerna
som jag kommer att beskriva i noggrannare i uppsatsen.

Fysisk aktivitet har framforallt undersokts som en metod for uppna
hilsorekommendationerna. Uppsatsen ar fokuserad mot den byggda miljon.
Amnet angrips delvis utifrdn individuella faktorer och den sociala miljon men
utan att det blir fokus. Anledningen ar att det ar svart att helt separera den byggda
miljon frin sin omgivning. Jag har forsokt forhdlla mig Sppet till olika avstands
angivelser i uppsatsen for att inte pd forhand begransa resultatet.



1.3 Metod och material

Hur ménniskors fysiska aktivitet paverkas av den byggda miljon har pa senare tid
varit en mycket angeldgen fraga for de politiker och de myndigheter som arbetar
med folkhélsa. Intresset har resulterat i att det finns flera aktuella
kunskapssammanstéllningar som behandlar &mnet. Dessa sammanstéllningar
utgdr en viktig del i den hér uppsatsen eftersom de ger en omfattande inblick i
dmnet. [ Sverige ér de framforallt framtagna av Statens Folkhélsoinstitut (FHI)
och visar vilket underlag regeringen har ndr dem fattar beslut om bland annat
folkhilsopolitiken eller pd annat sétt forsoker paverka samhillsutvecklingen.
Eftersom myndighetssammanstéllningarna i omrddet manga ginger ér den
litteratur som ger den mest omfattande inblicken i &mnet har jag valt att i forsta
hand utga ifran de kéllor som nédmnts i foljande sammanstdllningar:

Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet (Faskunger 2007) ar framtagen av
Folkhélsoinstitutet (FHI) for regeringsuppdraget "Byggd milj6 och fysisk
aktivitet”.

The Potential of Parks and Rekreation in Addressing Physical Activity and
Fitness (Mowen, Kaczynski & Cohen 2008) &r framtagen pa uppdrag av
President’s Council on Physical Fitness and Sports. Det dr en expertpanel knuten
till United States Department of Health and Human Services (HHS). HHS kan ses
som den amerikanska motsvarigheten till socialdepartementet.

For att kritiskt kunna granska dessa sammanstéllningar och den planering som de i
praktiken bidrar till har jag sa ldngt som mojligt forsokt att ga tillbaka till
grundkillorna. Dér har jag sérskilt letat efter reviewartiklar framfor enskilda
artiklar for att pd sd vis forsdka uppna ett mer generaliserbart resultat.

I The Potential of Parks and Rekreation in Addressing Physical Activity and
Fitness refereras till en reviewartikel av Kaczynski och Henderson (2007). D& den
pa ett grundligt sitt sokt beldgg for hur avstdndet paverkar den fysiska aktiviteten
har artikeln anvénts aterkommande i den har uppsatsen.

I vissa fall har jag gétt till enskilda artiklar som grundkallor for att hédrleda
varifrén vissa fakta kommer. Detta giller sédrskilt nir jag forsokt ta reda pé
varifrén regeringen fétt uppgiften om att parker inom 300 meter till bostadsnéra
natur frimjar fysisk aktivitet. Mer park i titare stad av Stéhle (2005) har da
anvénts for att bringa struktur i litteraturen om det svenska normsystemet. Han
gor 1 sin avhandling den enligt honom sjdlv mest omfattande redogorelsen for det
svenska normsystemet om parker och gronomréden.



1.4 Kallkritik

Att uppsatsens grundlidggande informationskéllor utgors av
kunskapssammanstéllningar publicerade mellan 2005-2008 ar en brist eftersom
innehallet inte inkluderar forskning som publicerats de senaste fyra aren. A andra
sidan har de svenska rekommendationerna for parker, gronomraden och fysisk
aktivitet inte forandrats efter detta.

En del av reviewartiklarna som sedan kunskapssammanstillningarna bygger pé
gor inte skillnad péd barn, vuxna och éldre i sina redovisningar. Detta dr &ven
vanligt forekommande i normerna kring parker och grénytor. Aven om
majoriteten av studierna undersoker vuxna s refereras ocksa till artiklar som
undersoker ungdomar och dldre. Att blanda urvalsgrupper pé det hér viset kan
paverka resultatet. Inte minst eftersom vissa studier medvetet valt att exkludera
barn och ildre.

Ytterligare en brist dr att en majoritet av de empiriska undersokningarna (som
ligger till grund for reviewartiklarna och kunskapssammanstéllningarna) dr utférd
utanfor Sverige och Norden. Vissa europeiska studier forekommer men de flesta
ar amerikanska eller australiensiska. Det innebér att det dr svart att generalisera
resultaten till att gédlla svenska forhallanden. Skillnader frén Sverige kan till
exempel finnas i miljons utformning dér studierna utfors, innebdrden och vikten
av sakerhet som en faktor som paverkar bendgenheten till fysisk aktivitet,
preferenser samt klimatmaissiga, politiska, sociala och kulturella faktorer.

1.5 Begreppsdiskussion om parker och gronomréaden

Det finns ingen enhetlig definition for vad som utgor parker och gronomréaden.

I USA anvinds ofta en klassificering fran National Rekreation and Park
Association (NRPA). Parkerna &r 1 denna klassificering ordnade hierarkiskt efter
storlek. Fran den minsta till den storsta dr ordningen: Mini-parks, Neighborhood
parks, Community parks, District parks, Regional parks och National parks
(Mowen, Kaczynski & Cohen 2008, ss. 1-2).

I Sverige brukar kommunerna ordna parkerna pa liknande sitt. Viésteras har till
exempel definitioner som &r lika de fran NARPA. Deras hierarki bestar av
nérparker, granskapsparker, centralparker/stadsdelsskogar och stréovomraden
(Stdhle 2005, s. 55).

Friyta har traditionellt sitt anvénds for att beskriva parker, lekplatser, bollplaner
och gronomraden i det Svenska normsystemet (Stahle 2005, s. 40). Pé senare ar
har bostadsndra miljé tillkommit som begrepp for att beskriva de samma.
Begreppet kommer fran Boverket (2007, s. 15) och har anvénts av regeringen i



propositionen En fornyad folkhdlsopolitik (Socialdepartementet 2007/08:110, ss.
96-97).

Bland de empiriska undersokningarna som studerat forhallandet mellan ett visst
omréde och fysisk aktivitet, finns ungefar lika manga definitioner pa parker som
det finns artikelforfattare. For att avhjélpa detta har forfattarna till
reviewrartiklarna forsokt anvinda breda definitioner. Kaczynski och Henderson
(2007, s. 316) anvénder till exempel definitionen Parks and Rekreation Settings
(PRS).

Jag har valt att anvinda samma omfattande definition som Faskunger gor i sin
sammanstéllning &t FHI. Detta for att trots det begransade empiriska materialet
dnda kunna inkludera sd manga definitioner som mgjligt.

“"Med en park menas i det hir sammanhanget en anlagd gronyta
med regelbunden skotsel och vanligtvis stora grdsytor som finns i ett
bostadsomrdde eller centralt pd en ort. Med ett gronomrdde menas
en storre gronyta i ndra anslutning till ett bostadsomrdde eller tditort
med skog, promenadstrdk eller stigar.” (Faskunger 2007, s. 50)

Jag tror att ordet park dr mer omfattande i USA och att det svenska gronomradet
dé ménga ganger omfattar samma typer av omraden. Genom att anvénda
gronomrédden sa blir det emellertid tydligt for svenska ldsare att forskningen
spanner mellan allt frdn mycket vélskotta parker till mer eller mindre bortglomda
grona ytor tillgédngliga for allménheten.



2. FYSISK AKTIVITET OCH HALSA

Samhéllsutvecklingen har gjort att det aldrig tidigare krivts sé lite fysisk aktivitet
av oss som idag. Sedan industrialiseringen har allt storre del av vad som tidigare
var fysiskt krdvande sysslor tagits dver av maskiner. Tillgdngen till bil har
dessutom gjort att man inte gar och cyklar lika mycket som man en géng gjorde.
For ménga ménniskor har detta resulterat i for lite fysisk aktivitet eller till och
med fysisk inaktivitet (Faskunger 2007, ss. 29-31).

Ohdlsa till f6]jd av for lite fysisk aktivitet har utvecklats till ett virldsomfattande
folkhilsoproblem. 2002 var fysisk inaktivitet en av de tio frimsta
sjukdomsorsakerna i utvecklade lander (World Health Organization (WHO) 2002,
s. 162). Globalt sett berdknas inaktivitet ligga bakom en stor del av vérldens
diabetes typ II, 10-16 procent av brost- och tarmcancerfallen samt 22 procent av
fallen med ischemisk hjartsjukdom (WHO 2002, s. 61). For lite fysisk aktivitet
rdknas tillsammans med ohélsosam diet, alkohol- och tobaksanvindning som en
av de storsta riskfaktorerna for att drabbas en kronisk icke-smittsamsjukdom.
Detta giller for sdvdl mdn som kvinnor i alla regioner av virlden (WHO 2007, s.
1). Foljderna av dessa sjukdomar orsakar inte bara lidande utan innebir ockséa en
stor samhallskostnad. I Sverige berdknades ohélsa till foljd av fysisk inaktivitet
eller oregelbunden fysisk aktivitet kostat samhillet 6ver sex miljarder kronor ar
2002 (Bolin & Lindgren 2006, s. 2).

Pa samma sétt som fysisk inaktivitet dr en av de storsta riskfaktorerna ér fysisk
aktivitet en av de storsta friskfaktorerna. Att vara tillrdckligt fysisk aktiv kan vara
en lika positivt for hédlsan som att sluta roka. Detta eftersom fysisk aktivitet har
positiva effekter pa ett stort andra sjukdomstillstdind (Ekblom & Nilsson 2000, ss.
10-22).

2.1 Framvixten av rekommendationerna for fysisk aktivitet

Det &r viktigt att kdnna till definitionen av fysisk aktivitet for att skillnaden mellan
att vara fysiskt aktivt och att vara tillrackligt fysiskt aktiv ska bli tydlig. De
senaste tjugo aren har ny forskning visat hur &ven mindre méngder fysisk aktivitet
ger hdlsovinster. I dessa studier definieras ofta fysisk aktivitet som alla typer av
rorelser som ger upphov till 6kad energiomséttning (Ekblom & Nilsson 2000, s.
24). Négra av de forsta att komma fram till en definition var Casparsen, Powell
och Christenson (1985). De definierar fysisk aktivitet som: “Physical activity is
defined as any bodily movement produced by skeletal muscles that results in
energy expenditure.” (Casparsen, Powell och Christenson 1985, s. 126)



En av de forsta studier som pévisade ett samband mellan mindre méngder fysisk
aktivitet och hélsa var Cooper Institutes rapport fran 1989 (Blair et al. 1989).
Rapporten baseras pa undersokningar av 10 224 min och 3120 kvinnor. Utifran
fysiologiska tester och egen uppskattning av sin fysisk aktivitet delades deltagarna
upp in i fem grupper. Resultaten visade att om personer i gruppen med de minst
aktiva 6kade den fysiska aktiviteten sa att de avancerade en grupp upp 1 hierarkin,
halverades risken att do eller drabbas av sjukdom pa grund av hjartkirlsjukdomar.
Med andra ord uppkommer stora hilsovinster efter endast lite fysisk aktivitet for
personerna som tillhdr den grupp som dr minst aktiv. For ovriga grupper uppkom
ocksa hilsovinster vid 6kad fysisk aktivitet men dessa var inte lika stora (Ekblom
& Nilsson 2000, s. 63). Det drojde emellertid till 1996 innan dessa samband fick
sitt stora genombrott.

Nér Physical Activity and Health: A report of the Surgeon General publicerades
1996 var den dittills storsta reviewartikeln av amerikansk forskning i &mnet fysisk
aktivitet och hélsa (HHS 1996, s. 1). Rapporten fokuserade pé att beskriva den
fysiska aktivitetens betydelse for att forebygga sjukdomar och hur den kan
anvindas som komplement till behandlingen av vissa sjukdomstillstind (HHS
1996, s. 4). Det huvudsakliga budskapet var att hilsovinsterna framforallt star i
proportion till méngden aktivitet och inte intensiteten, &ven om den har betydelse.
Att rora sig lite dr battre @n att inte rora sig alls. Enligt rapporten dr 30 minuters
rask promenad om dagen tillrdckligt for att uppna hdlsovinster. Det innebér att
vardagsmotion som att klippa gréset eller rdfsa 16v i manga fall kan anses vara
tillracklig traning (HHS 1996, s. 3). I och med publiceringen av Physical Activity
and Health: A report of the Surgeon General s& fordndrades bilden av vad som
ansdgs vara tillrackligt med fysisk aktivitet vdlden 6ver. I tidigare
rekommendationer frdn 1970- till 1990-talet hade det inflytelserika amerikanska
idrottsmedicinska séllskapet American Collage of Sports and Medicine (ACSM)
forordat regelbunden trining 3-5 ginger i veckan, 15-60 minuter med en intensitet
av 60-90 % av maximal puls (HHS 1996, s. 1).

2.2 Officiella rekommendationer

De officiella rekommendationerna frén USA utkom 2008 och &r satta av HHS. De
overensstammer i stort med det som star 1 Physical Activity and Health: A report
of the Surgeon General.

"All adults should avoid inactivity. Some physical activity is better
than none, and adults who participate in any amount of physical
activity gain some health benefits.

For substantial health benefits, adults should do at least 150 minutes
(2 hours and 30 minutes) a week of moderate-intensity, or 75
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minutes (1 hour and 15 minutes) a week of vigorous-intensity
aerobic physical activity, or an equivalent combination of moderate-
and vigorous- intensity aerobic activity. Aerobic activity should be
performed in episodes of at least 10 minutes, and preferably, it
should be spread throughout the week.

For additional and more extensive health benefits, adults should
increase their aerobic physical activity to 300 minutes (5 hours) a
week of moderate- intensity, or 150 minutes a week of vigorous-
intensity aerobic physical activity, or an equivalent combination of
moderate- and vigorous-intensity activity. Additional health benefits
are gained by engaging in physical activity beyond this amount.

Adults should also do muscle-strengthening activities that are
moderate or high intensity and involve all major muscle groups on 2
or more days a week, as these activities provide additional health
benefits.” (HHS 2008, s. vii)

De svenska rekommendationerna for fysisk aktivitet dr framtagna av
Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA), pd uppdrag av FHI. Raden antogs
2000 av Svenska Lékarséllskapets nimnd och har sin vetenskapliga grund 1
rekommendationerna som publicerats i Physical Activity and Health: A report of
the Surgeon General (Jansson & Anderssen 2008, s. 40).

YAlla individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i
sammanlagt minst 30 minuter. Intensiteten bér vara dtminstone
muttlig, till exempel rask promenad. Ytterligare hilso- effekt kan
erhdllas om man utéver detta okar den dagliga méingden eller
intensiteten. Fysiskt aktiva individer loper hdlften sd stor risk att do
av hjdrt-, kdrlsjukdom som sina stillasittande jimnariga. Fysisk
aktivitet minskar ocksd risken for att fa hogt blodtryck,
dldersdiabetes och tjocktarmscancer. Ocksa livskvaliteten forbdttras
av fysisk aktivitet pd grund av okat psykiskt vilbefinnande och bdttre
fysisk hilsa. Det foreligger dven starka beldgg for att fysiskt aktiva
individer loper ldgre risk att drabbas av benskorhet, benbrott
framkallade genom fall, blodpropp, fetma och psykisk ohdlsa. Mot
denna bakgrund bor alla kliniskt verksamma ldkare ge patienterna
rad angdende fysisk aktivitet anpassad till hélsotillstand och
personlig livsstil.” (Jansson & Anderssen 2008, s. 40)

Rekommendationerna om att mattlig intensitet pa den fysiska aktiviteten ar
tillrdcklig ska inte tolkas som att det dr fel att trina mer intensivt. Att vara
viéltranad medfor en storre kroppslig kapacitet att hantera vardagslivets krav
(Ekblom & Nilsson 2000, ss. 37-56).
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2.3 Faktorer som paverkar den fysiska aktiviteten

Att hdlsomélen inbegriper vardagsaktivitet har 6kat antalet aktiviteter som kan
anses utgora trining. Eftersom forskningen visar att fysisk inaktivitet ar farlig och
att endast en liten 6kning av den fysiska aktiviteten hos gruppen inaktiva ger
hélsovinster har intresset for fysisk aktivitet som ett sétt att minska
sjukdomskostnader och ohélsa vuxit.

Mycket av hdlsopromotionen har hittills varit beteendeférdndringsarbete. Det
riktar sig mot individen och individens fysiska aktivitet. I Sverige finns tva storre
sadana projekt. Sdtt Sverige i rorelse och Fysisk aktivitet pa Recept (FaR).

Sdtt Sverige i rorelse startades av Folkhélsoinstitutet i samverkan med andra
myndigheter och organisationer 2001 pd initiativ av regeringen. Syftet var att
paborja ett langsiktigt arbete med att fordndra instdllningen till fysisk aktivitet i
samhillet. Detta arbete genomfordes pa fyra s.k. arenor Fritid, Arbetsplats ,
Skolan samt Hilso-och Sjukvard allt for att 6verensstimma med de nya
rekommendationerna pa fysisk aktivitet. Malet var en beteendeforandring i
befolkningen mot ett mer aktivt liv (Strandell & Tranquist 2001, s. 8)

Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) syftar till att forebygga men framforallt behandla
sjukdomar med fysisk aktivitet i sjukvarden. Detta goérs genom att ett recept som
foreskriver fysisk aktivitet ges ut istéllet for likemedel nér det &r 1ampligt (Leijon,
et al. 2008, s. 48).

Beteendet fysisk aktivitet sker emellertid pa flera olika nivaer samtidigt.
Faskunger (2007, s. 25) anvdnder en amerikansk modell for att undersdka hur den
byggda miljon paverkar fysisk aktivitet. Modellen som bygger pé tre delar
bestdende av individen, den byggda miljon och den sociala miljon illustreras i
figur 1 (Transportation Research Board & Institute of Medicine of the National
Academies (TRB) 2004, s. 5).
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Social miljé
sociala vidrderingar, preferenser och natverk,
allmin policy, ekonomiska faktorer/marknadsfaktorer

Byggd miljé
utformning och design av stadsmiljcer

och landskap, transportsystem

Individuella faktorer
livsstilsfaktorer, preferenser,
genetiska/biologiska faktorer,
tidsanvandning

Fysisk

.. > Hilsa
aktivitet

Figur 1. Modellen illustrerar forhallandet mellan individen, den byggda miljon
och den sociala miljon. Omillustrerad och éversatt till svenska av Faskunger
(2007, s. 24) originalmodell pd engelska av TRB (2004, s. 5).

Med individen som utgangspunkt dr det forst och framst livsstilsfaktorer,
genetiska och biologiska faktorer samt hur tiden disponeras som paverkar den
fysiska aktiviteten. Individens preferenser spelar en viktig roll eftersom det
paverkar bendgenheter och/eller mdjligheterna till fysisk aktivitet. Att foredra ett
aktivt liv kan till exempel medfora att individen medvetet eller omedvetet
prioriterar en boendemiljé som underléttar en aktiv livsstil. Alla har emellertid
inte mdjlighet att gora sddana val. En persons preferenser paverkas av flera olika
faktorer. Tidsbrist, pengabrist eller ett funktionshinder dr exempel pé vad som kan
paverkar vdra valmgjligheter (TRB 2004, s. 5).

Kring individen finns den byggda miljon och den sociala miljon. Den byggda
miljon skapar genom sin utformning av stadsmiljoer, landskap och
transportsystem de forutséttningar individen har for ett aktivt liv. Den sociala
miljon paverkar vilka forutsattningar individen har till ett aktivt liv genom sociala
varderingarna, preferenser, ekonomiska faktorer, marknadsfaktorer och allméin
policy (TRB 2004, s. 5).
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2.4 Teoretiska perspektiv pa hilsopromotion

Hur ménniskan paverkas av den omgivande miljon &r ndgonting som ofta studeras
1 forskningen om hélsopromotion. Inte sdllan anvinds det socialkognitiva
perspektivet pa hilsa som teoretisk grund for studierna. Det utgér fran att
individen béde kan paverka och paverkas av den omgivande miljon. Teorier om
attityder och beteende anvinds ibland ockséd som teoretisk bas i forskningen om
hélsopromotion. Gemensamt for dem alla &r emellertid att de utgar frén individen,
det individuella ansvaret och egenmakten att styra dver sin egen hélsa (Dugdill
red., Crone red. & Murphy red. 2009, s. 15).

Trots att den socialkognitiva forskningen gett resultat, i form av bland annat
metoder for att fraimja fysisk aktivitet, har den kritiserats for sin oforméga att
faktiskt fA manniskor att bli mer fysiskt aktiva. Ménga inaktiva vet om att deras
livsstil dr skadlig men formar trots det inte att foridndra sitt beteende pd egen hand
(Dugdill red., Crone red. & Murphy red. 2009, s. 15). Faskunger (2007, s. 32)
skriver att det finns risker med atgérder som endast forsoker na individen genom
information om att fordndra livsstilen eftersom de riskerar att dka skillnaderna
mellan socioekonomiskt starka grupper som har forméga och kapital att faktiskt
fordndra livsstilen och socioekonomiskt svagare grupper. Faskunger (2007 s. 32)
menar vidare att sjdlva definitionen av folkhilsa som &r att minska skillnaderna i
hélsa hos befolkningen kréver att det satsas pd mer &n bara information. Miljons
paverkan pé den fysiska aktiviteten dr stor och bor dgnas mer uppmarksamhet. P4
grund av liknande argument har allt fler inom halsopromotionsforskningen bdrjat
anvinda det socioekologiska perspektivet pd hélsa som teoretisk bas for i sin
forskning (Dugdill red., Crone red. & Murphy red. 2009, s. 15).

Till skillnad fran den individorienterade socialkognitiva teorin, utgar den
socioekologiska teorin om hélsopromotion frén de forutsittningar omgivningen
forser individen med. Den omgivande miljon kan premiera vissa beteenden och
diskriminera andra. I den socioekologiska teorin om hilsopromotion lyfts
mdjligheterna att genom fordandringar 1 miljon, lagar och direktiv paverka
méinniskors beteende (Dugdill red., Crone red. & Murphy red. 2009, s. 15).
Genom atgdrder som premierar fysisk aktivitet i den byggda- och sociala miljon
gér det att skapa sa kallade stodjande miljoer for fysisk aktivitet. Sallis, Bauman
och Pratt (1998, s. 393) menar till och med att det utan stddjande miljder inte gér
att forvénta sig att den stora majoriteten av befolkningen kommer kunna vara
fysiskt aktiva nog att leva upp till hdlsorekommendationerna.

Faskunger (2007, s. 33) visar genom exemplet att pendla till jobbet med cykel
som pa vikten av stddjande miljoer. Han menar att det kravs insatser bade av
individen och den omgivande miljon innan ndgon kan forvénta sig att ndgon pa en
regelbunden basis ska cykla till jobbet. Forst och frimst maste personen som ska
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pendla fatt ldra sig att cykla och ha rad med en cykel. Dérefter maste motivationen

finnas. Avstindet fir inte vara for stort, det ska vara sédkert att cykla och sikert att
parkera cykeln. Pé jobbet fir det ocksa girna finnas tillgang till dusch. Det dr
alltsa utbildningsmaéssiga, ekonomiska och sékerhetsméassiga faktorer som spelar
in sévél som individuella.



3.BYGGD MILJO OCH FYSISK AKTIVITET

For att besvara fragestéllningen &r den byggda miljon den del av den stddjande
miljon som dr mest intressant. Begreppet den byggda miljon inkluderar
markanvédndning, transportsystem och design. Markanvéndningen &r, mer
specificerat, den rumsliga fordelningen av minsklig aktivitet. Transportsystemet
ar den fysiska infrastruktur och de tjdnster som sammankopplar de ménskliga
aktiviteterna i rummet. Designen aterfinns i utformningen av véra transportsystem
och markanvéndning. I markanvindning kan design vara allt fran utformningen pé
byggnader till landskapsmiljoer. Markanvéndning, transportsystem och
designenen av dem pdverkar tillsammans de forutsittningar som finns for fysisk
aktivitet (TRB 2004, s. xiii). Figur 2 illustrerar ndrmare hur den byggda miljon
tolkat utifrdn den socioekologiska teorin paverkar den fysiska aktiviteten.

Den byggda miljon dr i modellen uppdelad 1 platser kvarter/bostadsomrade och
region. Dessa utgor tillsammans de forutsittningar individen har till fysisk
aktivitet.
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Individuella faktorer
« Egenskaper

demokrati, hushalls- och

A

familjefaktorer, genetiska
och biologiska faktorer

« Preferenser

livsstilsval, kultur,
tidsanvéndning, motivation

S— Byggd miljo
Platser Kvarter, bostadsomride, Region
» Trapphus/trappor grannskap, lokalsamhille » Storlek
» Rulltrappor/hiss » Befolkningstithet » Crad av utglesning
» Attraktivitet » Vignat » Infrastruktur
» Lage » Grénytor/parker » Tillgang till
» En plats funktionella » Markanvéndning kollektivtrafik
maéngfald » Infrastruktur fér aktiv transport
» Trygghet

Beteendesammanhang for fysisk aktivitet

Fritid — idrott/motion, trdning

Fritid — rekreation, hobbyer, utritta
drenden /oavsiktlig aktivitet

Aktiv transport — gang och cykel

Inomhusmiljéer; hemmet
Utevistelse; ndrmiljon

Arbetsplatsen, forskolan, skolan,
skolgarden, @mnet idrott och halsa

Figur 2. Modell illustrerar samspelet mellan individuella faktorer, den byggda
miljon och fysisk aktivitet. Omillustrerad och oversatt till svenska av Faskunger
(2007, s. 27) originalmodell pd engelska av TRB (2004, s. 45).



3.1 Parkers och gronomridens betydelse for fysisk aktivitet

Bilden av parker och gronomridden som ndgonting héilsofrdmjande dr gammal och
mycket vil etablerad i det europeiska och amerikanska samhillet. Frederick Law
Olmsted var en av den amerikanska landskapsarkitekturens grundare och delaktig
1 skapandet av flera urbana parker i Nordamerika. Av dessa dr kanske Central
Park i New York mest kiind. Law Olmsted noterade i mitten av 1800-talet att
parker inte bara anvdndes som en plats for bevarandet av ekologiska virden och
naturvirden i staden utan dven som en plats som frdmjade hélsa (Mowen,
Kaczynski & Cohen 2008, s. 1). I Europa reglerades under samma tid stdderna for
att fa in mer ljust och gront. Det ansags vara nddvéndigt for hygienen i de allt mer
trangbodda europeiska stdderna. Detta gjordes bland annat genom gaturegleringar
likt Haussmanns i Paris och minimivirden pé gronyta i London (Stahle 2005, ss.
28-30).

Pa grund av att det socioekologiska perspektivet pa hdlsopromotion &r relativt nytt
finns inte s mycket forskning kring vilken roll parker och gronomraden spelar for
att hjdlpa ménniskor uppnd rekommendationerna for fysisk aktivitet (Kaczynski &
Henderson, 2007, s. 316). Sambandet mellan den sociala och den byggda miljon
ar sé pass stark att de flesta artiklar undersokt bagge tva eller inte kunnat sarskilja
dem. Utan att specifikt granska parken eller gronomradet &r det svért att veta vad i
dessa som paverkar den fysiska aktiviteten. Det gir séledes inte att fastsl att en
viss design skulle vara bittre eller simre (Mowen, Kaczynski & Cohen 2008, s. 2;
Humpel, Owen och Leslie 2002, s.197-9). Handy (2004, s. 38), Kaczynski och
Henderson (2007, s. 348) och Sallis, Bauman och Pratt (1998, s. 393) har pa
grund av detta efterlyst fler uppfoljningsartiklar i hopp om att detta ska visa pé hur
fordndringar 1 den byggda miljon paverkar den fysiska aktiviteten.
Forhoppningsvis skulle det kunna bidra till ett mer gediget material p4 omradet.

Kaczynski och Henderson (2007, s. 345) anvinder ett ramverk bestdende av fem
steg for att beskriva var forskningen om parker, gronomraden och fysisk aktivitet
befinner sig i. Ramverket dr frén borjan utvecklat av Sallis, Owen och
Fotheringham (2000, s. 295) for att klassificera stadier i forskningen om
beteendeepidemiologin.

Pé det sitt som Kaczynski och Henderson (2007, s. 345) anvinder ramverket dr
det fOrsta steget att etablera ett samband mellan beteendet fysisk aktivitet i parker
och gronomraden med hélsa. Nésta steg &r att utveckla métmetoder for beteendet.
Det tredje steget &r att identifiera vad som paverkar beteendet. I deras
reviewartikel undersoktes hur ndrhet till parker och gronomraden paverkar
beteendet fysisk aktivitet. Fjarde steget dr att utvédrdera de interventioner som kan
fordndra beteendet. Sista och femte steget dr att gora forskningen till praktik.
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Efter att ha gétt igenom samtliga relevanta empiriska originalartiklar publicerade

mellan 1998 till 2005 fann Kaczynski och Henderson (2007, s. 345) 50 stycken
som de tog med i sin reviewartikel. Utifrdn dessa bedomer Kaczynski och
Henderson (2007, s. 345) att de flesta artiklar befinner sig i steg tre. Det gér darfor
inte att dra ndgra ordentliga slutsatser kring om vissa miljoer &r béttre &n andra pa
att uppmuntra fysisk aktivitet. Kaczynski och Henderson (2007, s. 345) finner
ddremot att parker och gronomraden generellt sett bidrog till en dkad fysisk
aktivitet i de omréden de forekommer.

3.2 Avstindets betydelse for fysisk aktivitet

I reviewartikeln forsoker Kaczynski och Henderson (2007, s. 316) dven undersdka
vilken roll nérheten till parker och gronomraden spelar for den fysiska aktiviteten.

Definitionen av nérhet baseras i de flesta fall pd mer eller mindre strukturerade
redogorelser frin deltagarna sjdlva kring hur deras mojligheter for fysisk aktivitet
ar 1 omréadet dér de bor. I vissa fall kartlagger artikelforfattarna avstanden till
parker och gronomraden med geografiska informationssystem (GIS).
Sammantaget resulterar detta i en bred uppsittning definitioner av det rumsliga
forhallandet mellan parker, gronomriden och studiedeltagrana (Kaczynski &
Henderson 2007, ss. 321-338).

Fyra artiklar undersoker ett specifikt avstdnd i meter. Av dessa finner tva ett
samband och tvé inget samband mellan avstand och fysisk aktivitet. Inte heller
visar de sex artiklar som maiter avstdndet i tid att ett samband. Det gér darfor inte
att dra ndgon slutsats av resultateten (Kaczynski & Henderson 2007, ss. 343-
345).

Fem studier undersoker hur mélpunkter inom vad som upplevs som gangavstind
paverkar studiedeltagarna. En studie finner ett positivt samband mellan att ha till
exempel parker, strand och/eller cykelvégar i nirheten. Resterande fyra finner
blandade eller inga tydliga samband (Kaczynski & Henderson 2007, ss. 343- 345).

De flesta artiklar som studerats anvénder termer som till exempel ndra, néra ddir
jag bor, som dr ldtt tillgdngligt eller grannskap som avstandsbeskrivningar. I fem
av dessa tolv studier dr sambandet mellan att ha parker och gronomraden néra
eller latt tillgdngliga och fysisk aktivitet positivt. Tre studier visar pa ett visst eller
inte tillrdckligt positivt samband medan fyra redovisar ett negativt samband
(Kaczynski & Henderson 2007 ss. 343-345).

Fyra studier undersoker hur nérheten till parker och gronomriden i lokalsamhéllet
paverkar den fysiska aktiviteten. En finner ett positivt samband, tvé finner att



resultaten var blandade och den fjérde finner inget samband mellan nirhet och
fysisk aktivitet (Kaczynski & Henderson 2007, ss. 343-345).

I tre studier tillfrdgas studiedeltagarna om den upplevda tillgéngligheten till parker
och rekreationsmiljoer, for att undersdoka om det finns ett samband mellan nirhet
och fysiskt aktivitet. Tva studier finner ett positivt samband och en studie finner
ett negativt samband (Kaczynski & Henderson 2007, ss. 343-345).

Sju studier undersoker hur den fysiska aktiviteten forédndras mellan kontinuerliga
distanser. Till exempel mellan 400 och 800 meter. Tva studier finner ett samband
mellan kortare distanser och 6kad fysisk aktivitet, fyra redovisar blandade
samband och en hittar inga samband (Kaczynski & Henderson 2007, ss. 343-345).

Totalt granskas 41 artiklar efter avstdndsangivelser men dra djupare slutsatser fran
resultaten dr svart. Detta beror till stor del pd de blandade resultaten men dven pa
de olika sétt som artiklarna definierat avstand (Kaczynski & Henderson 2007, s.
345). Trots svarigheterna finner Kaczynski & Henderson (2007 s. 345) ett tydligt
samband mellan nérhet och en 6kad fysisk aktivitet. Den stora majoriteten av
artiklarna finner ndmligen positiva samband eller blandade samband medan ytterst
f4 finner negativa samband mellan parker, gronomraden och fysisk aktivitet.

Faskunger (2007, ss. 53-54) menar dven han att det finns ett samband mellan
nérhet och fysisk aktivitet. Han presenterar tio artiklar som stod for detta. Dock
utan att definiera nagot avstand eller vad nérhet innebdr. Istéllet lyfter han precis
som Mowen, Kaczynski och Cohen (2008, s. 4) fram egenskaperna som aterfinns
1 parkerna och gronomrédena som kanske viktigare dn avstdnden till dem.
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4. NORMER OCH PLANERINGSDOKUMENT

I Sverige dr det kommunerna som dger planmonopolet och ytterst bestimmer vart
parker och gronomraden ska ligga. Regeringen lagstiftade tidigare om normer for
parker och gronomradens kvantitativa egenskaper men gor det inte ldngre.
Normtraditionen finns emellertid kvar och utvecklas i1 plandoktriner, riktlinjer och
rekommendationer. Boverket har till exempel fortfarande i uppdrag att ta fram
rekommendationer eller kvantitativa ideal for hur parker ska utformas (Stahle
2005, s. 40).

I Stockholms generalplan frdn 1952 aterfinns Sveriges forsta normer for
tillgdngen till friyta. Friyta innebér i praktiken hur mycket yta som bor finnas fritt
utanfor hemmet for varje person. Friytan angavs ofta som ett visst antal
kvadratmeter som stod i forhallande till hur manga som bodde i omradet. |
generalplanen fanns rekommendationer som baserades pé resultatet fran en
undersokning gjord av parkavdelningen. Undersokningen kom fram till att 3-6
aringar inte borde ha langre dn 200 meter till en friyta och 7-15 &ringar inte borde
ha langre an 300 meter till en friyta. I generalplanen formulerades detta som en
norm om att det bor finnas en lekplats inom 300 meter frdn bostaden med minst
tolv kvadratmeter lekyta per lekande barn (Stdhle 2005, ss. 28-30).

Mellan 1960 och 1975 vidareutvecklas normer om friyta till ett storre normsystem
som pa ett omfattande sétt reglerade utemiljon. Nya normer lades till de gamla
och storlekarna samt avstdnden ordnades i en tydlig hierarki av smd parker nédra
hemmet och storre gronomriden langre bort. Bakom normerna fanns ett
grannskapstank, dir de mindre ytorna néra hemmet var mer privata och de storre
mer offentliga. De mindre ytorna var tinkta ur barnets perspektiv i jamforelse med
de storre omraden en bit bort som ménga ganger var strévomraden (Stadhle 2005,
ss. 28-31).

I mitten av 1970-talet borjade normerna kritiseras vilket slutligen ledde till att de
lagstiftade kvantitativa normerna kring friytor togs bort frén plan och bygglagen
(PBL). Boverkets arbete att ta fram rekommendationer pa de bostadsnéra friytorna
fortsatte emellertid. De senaste rekommendationerna ar frdn 1999 och gar att finna
i skriften Grona omrdden i planeringen (Boverket 1999, ss. 34-36).

Dir stér att en nirpark bor finnas inom 50 meter fran bostaden. Néarparken ska
fungera som vistelseomrade for vuxna och ha en lekplats for de minsta barnen.
Inom 200 meter fran bostaden bor det finnas en lokalpark. Lokalparken ska vara
lite storre med mojligheter till bollspel och en enklare naturupplevelse. Parken ska
gé att nd utan att korsa trafikerade végar. Det bor finnas en stadsdelspark inom
500 till 800 meter fran bostaden. Parken ska kunna nas pé ett trafiksékert satt och
ska erbjuda naturupplevelse, vattendrag och minst en plats for moten. Friarealen
bor omsluta staden och genom kilar sénda in gronska bebyggelsen. Friarealerna
bor vara stora, minst 300-400 kvadratmeter yta per invinare.
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4.1 Regeringens perspektiv — 300 meter till bostadsnira natur

Regeringen beslutade den 13 mars 2008 om propositionen En fornyad
folkhdlsopolitik (Socialdepartementet 2007/08:110) som visar vilken inriktning
regeringen vill ge folhélsopolitiken. I propositions stir det foljande om byggd
miljo och fysisk aktivitet.

”Praktiska och enkla verktyg behovs pa lokal nivd for att underldtta
arbetet for de aktorer som arbetar for att skapa byggda miljéer som
framjar fysisk aktivitet. En mer hdlsofrimjande samhdllsplanering
skulle kunna 6ka vardagsmotionen. Goda exempel pd
samhdllsplanering i syfte att framja fysisk aktivitet kan vara en sdker
och attraktiv gdang- och cykel- vig, bevarandet och utvecklingen av
parker och gronomrdden, okad satsning pad séikra skolvigar for
barn, mojliggora for rekreation och motion etc. Regeringen avser
ddrfor att uppdra till Statens folkhdlsoinstitut att utveckla manualer
for att framja fysisk aktivitet i samhdllsplaneringen och for att
underldtta planering av byggda miljoer. Manualerna ska bygga pd
vetenskaplig evidens och utbildningsinsatser ska erbjudas nationellt
i anvindningen av verktyget. Exempelvis bor aspekten nabarheten
till tillgdanglig bostadsndra natur inom 300 meter fran bostaden
beaktas i planeringen och forvaltningen av bebyggelse for att framja
fysisk aktivitet.” (Socialdepartementet 2007/08:110, ss. 96-97)

Utifrén uppsatsens fragestéllning &r den sista meningen i propositionen av
intresse. Trots tidigare ndmnd brist pd forskning sa definierar socialdepartementet
1 meter hur forhdllandet mellan bostaden och den bostadsndra naturen bor se ut for
att framja fysisk aktivitet. For att undersoka vilken forskning detta grundar sig pa
har jag forsokt ga tillbaka till propositionens grundkéllor.

Under rubriken Arendet och dess beredning redogérs for killorna som ligger till
grund for propositionen. Dér aterfinns endast en relevant killhdnvisning och den
ar till Folkhdlsopolitisk rapport 2005 (Socialdepartementet 2007/08:110, s. 6).
Rapporten édr ett resultat av det uppdrag FHI fick 2003 av regeringen om att
samordna den nationella uppf6ljningen av insatserna i svensk folkhélsopolitik i en
folkhélsorapport. Folkhdlsopolitisk rapport 2005 var den forsta publicerade.

I skriften delas det svenska folkhdlsoarbetet delas upp i elva mélomraden.
Malomréde nio Okad fysisk aktivitet 4r det som ir relevant for den hir uppsatsen
(FHI 2005, ss. 10-14). I kapitlet som berdr malomrade nio betonas sambandet
mellan fysisk aktivitet hélsa i enlighet med de nya hilsorekommendationerna som
beskrivs i den hér uppsatsens teoridel. Daremot ndmns inget avstand, som till
exempel de 300 meterna, nagonstans i rapporten (FHI, 2005). Vad det géller barn
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och ildres fysiska aktivitet redovisas emellertid vissa miljoer som dessa grupper
ar fysiskt aktiva i. Rapporten hénvisar (FHI 2005, s. 408) till Fritid 1976-2002
(SCB, 2004) dér nojespromenader och att strova i skog och mark &r populért hos
dldre. I Fritid 1976—2002 har jag inte kunnat finna ndgon specifik
avstandsangivelse (SCB, 2004).

Vad betréffar barns fysiska aktivitet s& hdnvisar rapporten till tva studier som ger
visst stod for att for att barns mojligheter fysisk aktivitet i hemmet eller precis i
ndrheten av hemmet paverkar deras fysiska aktivitet positivt (FHI 2005, s. 369).
Inte 1 ndgon av rapporterna som star som referens for detta har jag funnit en
avstandsangivelse (Dunton, Jamner & Cooper, 2003; Hume, Salmon & Ball,
2005). Vidare skriver FHI (2005, s. 369) att om nirmiljon uppfattas som estetiskt
tilltalande och har flera tillgidngliga fri omréden sa paverkar de vuxnas fysiska
aktivitet positivt. Referensen for detta 4r Owen et al. (2004) men inte heller dér
kan jag hitta en avstdndsangivelse. Dessa beldgg tillsammans med att attraktiva
cykelvdgar och géngvégar i ndromradet samt sidkra vigar till skolan far FHI (2005,
s. 370) att rekommendera forbéattringar av barn och ungas mojlighet att motionera
1 ndromradet.

I ytterligare ett forsok att finna ett svar pa var pastdendet om att bostadsnéra natur
inom 300 meter framjar fysisk aktivitet ringde jag upp Socialdepartementet. Dar
fick jag emellertid reda pa att personen som skrivit den citerade delen av
propositionen inte ldngre jobbar kvar. Jag blev istéllet hanvisad till
Folkhdlsopolitisk rapport 2005".

Den myndighet som i enlighet med den svenska normtraditionen utfardat
avstandangivelser ar traditionellt Boverket. Boverket lyder precis som FHI under
Socialdepartementet.

Boverket slappte 2007 rapporten Bostadsndra natur. Detta efter att myndigheten
2006 fatt i uppdrag av regeringen att utveckla en modell f6r hur den fysiska
planeringen pa kommunal niva ska sdkra tillgangen pa bostadsndra natur
(Boverket 2007, s. 3). Den fraimsta kvalitén i den bostadsndra naturen ar en
gronska och natur runt hemmiljon. Det kan vara allt ifrn en valskott tradgard till
en skog. Boverket (2007, s. 15) vill att den bostadsnéra naturen ska ses som ett
komplement till andra begrepp sdsom parker, gronska och tdtortsnira natur for att
beskriva gronomraden

Niérhet till natur dr viktigt for de grupper i samhaéllet som inte formar ta sig sd
langt pa egen hand till exempel yngre barn. Bostadsnéra natur ska inte vara ldngre
bort &n 300 meter frdn hemmet och kunna nas till fots. Detta pastaende baserar
Boverket (2007, s. 14) pa att forskning (ej refererat till vilken) visat att
gronomraden maéste ligga inom 300 meter frin bostaden for att anvindas ofta.

'Bengt Rénngren departementssekreterare vid Enheten for folkhilsa pa Socialdepartementet,
telefonsamtal den 5 maj 2012.
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For det nionde folkhdlsomalet, 6kad fysisk aktivitet, anser Boverket (2007, s. 17)

att den néra till naturen dr en forutséttning. De pastér att den bostadsnira miljon
har stor potential att utgéra den billigaste och enklaste platsen att vara fysiskt
aktiva pa for bade vuxna och barn. En uppmaning riktas ocksa till kommunerna
att i samhaéllsplaneringen borja jobba med att motverka fysisk inaktivitet.

Eftersom Boverket inte refererar till kdllor i 16pande text har jag dven sokt efter
vart de rekommenderade 300 meterna till bostadsndra natur kommer ifran i
rapporter fran FHI.

Rapporten Aktivt liv i byggda miljoer dr publicerad 2010, alltsé tva ar efter
propositionen En fornyad folkhdlsopolitik antogs. Rapporten ér en del i
regeringens uppdrag om att paborja ett langsiktigt och tvirsektoriellt
utvecklingsarbete om den byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet som FHI
tilldelats av regeringen (Faskunger 2010, s. 5). Eftersom regeringen antyder att
kommunernas planering for fysisk aktivitet Iimnar mer att 6nska presenteras i
rapporten en modell for att hoja kvalitén pd kommunernas atgarder och for att
framja fysisk aktivitet i samhaéllsplaneringen (Faskunger 2010, ss. 24-26). Figur 3
nedan visar modell f6r hur kommunerna uppmanas arbeta.

1. Identifiering
Identifiera problem-
omraden och brister i miljén
for fysisk aktivitet

2. Behovsanalyser
Genomfér olika

4. Genomfrande Nirhet . an:;lylser f?r att 6k§
och utvirderin 1z . orstaelsen {or ett visst
Utvirdera grad gv Tlllgangllghet problem eller brist
maluppfyllelse Anvindbarhet - Beteenden
- Nérhet
- Tillganglighet
- Anvindbarhet

3. Avgridnsningar
och mélséttningar
Gor prioriteringar, avgransa
och sitt relevanta mal

Figur 3. Planeringsmodell for fysisk aktivitet och byggd miljé (Faskunger 2010, s
.20).

Malet &r med modellen &r att sékerstélla nérhet, tillgdnglighet och anvindbarhet
for att framja fysisk aktivitet. Detta gors genom identifikation av problemet,
analys av behoven, framtagandet av en malsittning och till sist genomforande



samt utvdrdering. Vad som anses vara nira, tillgédngligt och anvéndbart ar upp till
kommunerna att definiera (Faskunger 2010, ss. 24-26). I rapporten
rekommenderas emellertid att vissa indikatorer for att underlatta identifikation av
problemen och jimforelsen mellan kommuner. Indikatorerna som behandlar
nérhet dr intressanta for fragestillningen. Faskunger (2010, s. 29) skriver att
svensk forskning visat att 300 meter utgdr ett gransvirde, inom vilket lokalparker
och gronomraden maste finns, om ménniskor pd vardagligbasis ska vistas i dem.
Vilken svensk forskning som syftas till dr inte redovisat men precis som i
Boverkets (2007, s. 14) rapport verkar kdllan studerat anvdandandet av parker
utifran vissa avstand.

En rapport som studerat anvdndandet av parker och som &terkommer i bade
Bostadsndira natur (Boverket 2007) och Gronomraden for fler. — en viigledning
for bedomning av ndrhet och attraktivitet for bdttre hélsa (FHI 2009) ar
Landscape planning and stress (Grahn & Stigsdotter 2003). Rapporten &r
publicerad efter det att att hidlsorekommendationerna antagits av Svenska
Lakarsillskapets nimnd 2000. Nagot som innebér att den nya officiella synen pa
tillrdcklig fysisk aktivitet skulle kunna vara nérvarande till skillnad mot forskning
utfoérd innan 1996.

Grahn som &r en av forfattarna till rapporten har tidigare forskat pa avstdnd och
viss av hans forskning blev under 1990- talet implementerat i Boverkets normer
(Stahle 2005, s. 94). Bland annat har han skrivit Planera for en bdttre hdilsa! — om
sambandet mellan grénomrdden och hdlsa (Grahn 1993) dar han beskriver hur
avstand till parker och gronomréden kan paverka hilsan. Det dr denna forskning
som han tillsammans med Stigsdotter utvecklat i Landscape planning and stress.

Inga av dessa rapporter undersoker emellertid fysisk aktivitet utifrdn
hélsorekommendationerna. Istdllet ligger fokus pa sambandet mellan parker och
stressnivaer. Detta har undersokts genom en enkdtunders6kning utford i nio
mellanstora svenska stdder. Undersokningen kom fram till att den kritiska gransen
for att anvinda 6ppna grona ytor i vardagen dr 300 meter (Grahn & Stigsdotter
2003, s. 12). Ddr med bekriftades Grahns tidigare forskning om att parker bor
ligga inom 7-8 minuters promenad eller 300 meter for att de ska anvdndas (1993,
s. 111).

Undersokningen visade ocksa att vistelse 1 grona 6ppna ytor dverlag var
forknippat med ldgre nivaer av stress. For att uppna positiva effekter av minskad
stress bor dérfor inte parker ligga ldngre bort 4n 300 meter fran bostaden (Grahn
& Stigsdotter 2003, s. 16).

Stahle (2005, s. 94) kritiserar resultatet i den senare studien pa grund av de
oregelbundna intervallen i tabellen. Studien undersokte skillnader vid 50, 100,
300 och 1000 meter. Eftersom ndrmaste avstdnd efter 300 meter dr 1000 meter
skulle grinsen egentligen lika gérna kunna ga vid 400 meter menar Stahle.
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4.2 Kommunernas planimplikationer i praktiken

Ovan har jag redogjort for olika beldgg i forskningen om hur nérhet till parker
paverkar mgjligheterna att uppna rekommendationerna for fysisk aktivitet. Jag har
dven redogjort for regeringens, Boverkets och FHI:s syn pa hur parker och
gronomraden bor planldggas for att frimja fysisk aktivitet och vilken forskning de
baserar detta pa. Den verkliga makten att planera ligger emellertid hos
kommunerna som édger planmonopolet. Hiar nedan kommer jag forklara vilken
planeringsverklighet interventioner i den byggda miljon som parker och
gronomrdden for att framja fysisk aktivitet befinner sig i.

Paverkan fran omvirlden blivit mer pataglig for kommunerna som har fatt se sin
roll fordndrads till foljd av globaliseringen och avindustrialiseringen.

Fran att framforallt ha fordelat vélfirden har de numera blivit tvungna konkurrera
om resurser pa en global marknad (Harvey, D. 1989 s. 7).

De fordndrade forutséttningar har dven paverkat parker och gronomradena.
Maénga av de normer som reglerat parker och gronomraden var starkt kopplade till
bostaden och bostadsbyggandet. De reglerade och definierade vad som ansags
vara en god boendemiljo bade inomhus och utomhus (Stahle 2005, ss. 28-32). 1
och med att forutsittningarna for bostadspolitiken fordndrats kraftigt har det dven
paverkat normsystemet och kommunernas formaga att styra vad som byggs.
Sveriges roll i den globala konkurrensen har gjort att de har blivit svarare att ha
regelverk som skiljer sig allt for mycket fran andra lander. Marknaden maste vara
oppen, for att inte bryta mot EU lagstiftningar eller hdimma konkurrensen. De
statliga subventionerna for bostdder har ocksé férsvunnit. Det har inneburit att
maktforhallandet mellan stat, kommun och byggforetagen har foréndrats. Tidigare
kunde kommunerna genom de statliga subventionerna och regleringarna paverka
savil placering och vilka bostdder som skulle byggas. Efter att de statliga
subventionerna togs bort delar inte langre staten pa risktagandet. Det har istéllet
forskjutits till byggforetagen, kreditgivarna och kommunerna. Det som spelar en
avgorande roll for hur mycket, vad och var det byggs idag ar byggherrarnas risk-
och lonsamhetsbedomningar (Haggroth 2011, ss. 31-32).

Delvis pa grund av de minskade mojligheterna att paverka vad som i detalj ska
byggas har kommunerna flyttat fokus fran bostadsforsorjning till
stadsbyggnadsfragor. Energi, klimatanpassningar och segregationens
konsekvenser har fatt en tyngre roll i samhéllsplaneringen (Héggroth 2011, ss. 31-
32). Stahle (2005, ss. 2-3) knyter an till detta och menar att fortatning ar en del i
denna utveckling. Han pekar pé att det finns en klassisk motséttning mellan tétt
och gront som karaktdriserar dagens stadsplanering.



Idéerna om den téta staden fick mycket uppmaérksamhet efter EU-rapporten The
Green Paper on the Urban Environment. Rapporten hivdade att det fanns ett
samband mellan hog tithet och ekologisk hallbarhet. Detta baserades pa en studie
som hédvdade ett samband mellan hég befolkningstithet och lagre
bensinforbrukning. Trots efterkommande forskning kraftigt ifragasatt detta
forhallande planerar flera svenska stider dnda for fortatning (Stahle 2005 s. 3). En
trolig anledning kan vara att det har visat sig ekonomiskt gynnsamt. En tét stad
med nérhet till service, arbete, grannar och kultur som upplevs som attraktiv. Det
leder till en spiral, dér efterfragan pa kontorsytor och bostadsytor i centrum hela
tiden Okar, vilket gor att det stdndigt finns ett tryck pa okad fortétning.
Fortdtningen av en stad bromsas forst ndr den goda livskvalitén inte ldngre &r
mdjlig att uppritthélla. I den goda livskvalitén spelar tillgéngen till parker och
gronomrdden in. Om for manga parker fortétas bort forsvinner stadens
attraktionskraft (Stahle 2005 ss. 2-3). I praktiken innebér detta en balansgang
mellan tillvaxt genom fortdtning och att inte ta bort s mycket gronytor att staden
blir oattraktiv.

Det &r svért att sdga hur balansgangen gér men tendensen har hittills varit att
parker och gronomraden naggats i kanten ndr omraden fortatas. Fran 1980 till

2005 har arealen park och gronomrdden minskat i Sveriges storsta stader
(Faskunger 2007, s. 50; SCB 2010, s. 1).

I hopp om att stérka parkers och gronomradens position gentemot
marknadskrafter vintas Miljobalken bli allt viktigare. Nar normer under de
senaste decenniet forsvunnit frén plan- och bygglagen har miljolagstiftningen
samtidigt blivit mer omfattande och borjat ndrma sig planeringspraktiken (Stahle
2005, s. 41). Boverket (2007, s. 38) foreslar att de miljokonsekvensbeskrivningar
som gors med stod 1 miljobalkens kapitel sex dven ska innefatta
hélsokonsekvensbeskrivningar. Dessa bor da ta hinsyn till hur den fysiska
aktiviteten kommer paverkas vid till exempel en nybyggnation.

4.3 Medborgarna bestammer bruksvirdet

Vissa kommuner arbetar redan med kompensations och balanseringsnormer som
liknar miljokonsekvensbedomningar. Kompenseringen innebér i teorin att om en
gronyta ska tas bort till foljd av till exempel fortdtning genomfors forst en
bedomning av vilka naturvirden och rekreationsviarden som gér forlorade. Dessa
kompenseras sedan for pd en ny plats eller genom forstirkning av en befintlig
miljo. Syftet med kompensation dr for det mesta att aterstilla de biologiska och
rekreativa virdena inte att kompensera for sémre miljoer for fysisk aktivitet. En
fullstdndig kompensation i alla led dock aldrig dr mojlig eftersom, det skulle
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innebdra att en exakt likadan milj6 skulle kunna aterskapas (Stahle 2005, ss. 58-

60).

Kompensations- och balanseringsnormer vixer inte desto mindre i popularitet
sarskilt i kommuner med ett tryck pd fortitning. I Stockholm kan till exempel
Sociotopkartan ses som en typ av grund for kompensation. Med sociotopkartan
gors bland annat ett forsok att bestimma vilka ytor som dr viktiga och vilka som
ar mindre viktiga. Kartan visar vilka omrdden som behdver forstirkas och vilka
omraden som kan fortdtas. Sociotopkartan dr ocksé tankt som underlag for att
bestrida dverklaganden nir gronomraden som anses ha gt bruksvérde ska
exploateras (Stahle red. 2003, s. 10).

Trots avstandens och storlekens traditionellt stora betydelse i det svenska
normsystemet har det redan fran tidigt 60-tal funnits kritik for normers
ineffektivitet. Samtidigt som de ska passa alla individer sé riskerar de ocksa att
inte passa ndgon menad kritiker. Normer kunde finnas for parkeringsplatser men
inte for parker och gronomraden eftersom forhéllandena sag sé olika ut pa olika
platser (Stahle 2005, ss. 28-30). For att motverka att alla dras 6ver samma kam har
Stockholms stad valt att kartligga samtliga parker och gronomridens bruksvirden
(Stockholms stad 2006, s. 28). Sociotopkartan dr en pragmatisk modell for att
beskriva platsers bruksvirden. Den baseras pa enkiter, djupintervjuer,
gruppintervjuer och observationer som kombineras for att fa fram bruksvirden
(Stdhle 2005, s 10).

Metoden for undersdkningen var foljande. Forst definierades sociotopen, i detta
fall som de boende 1 Stockholm eller i1 en del av Stockholm. Sedan delades

parkerna och gronomrédena in i tre delar efter storlek. Varav de med ytor mellan
0,5 och 5 hektar valdes ut (Stahle 2003, ss. 9-10).

De utvalda ytorna utvirderas av experter. Utvirderingarna grundar sig bland annat
1 gangtrafikrakningar, Space Syntax-studier (Space Syntax dr en metod for att
berdkna tillganglighet till i det hér fallet parker och gronomréden. Den har ingen
direkt koppling till fysisk aktivitet.) och hur ekologer och historiker virderar
omrddena. De bestimmer vilka parker och gronomrdden som utgor kulturmiljoer
respektive vardefull natur. Studierna utférdes under flera olika érstider for att ge
ett sa fullstdndigt resultat som mojligt (Stéhle red. 2003, s. 4).

For att komplettera expertutvirderingarna har en metod med brukarvirderingar
anvénts (Stdhle red. 2003, ss. 9-10). De bestér av en blandning av enkdter,
djupintervjuer och gruppintervjuer. Férhoppningen &r att pa si vis nd sa manga
olika grupper som mojligt (Stéhle red. 2003, s. 10). Enkét- och intervjufrdgorna
har handlat om vilken som &r ens favoritplatser, vilka kvalitéer den platsen har,
vilka brister den har och hur tillgéngligheten till platsen upplevs (Stéhle red. 2003,
s. 4). Svaren bestod av en ldng rad begrepp men som for enkelhetens skull
kategoriserades under foljande huvudkategorier: fysisk aktivitet, social aktivitet,
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vatten, skonhet, natur och lek. Som fysisk aktivitet aterfinns bollsport och

promenader (Stahle 2003 s. 8). Dessa resultat sammanstélldes sedan med
experternas for att bilda ett planeringsunderlag. Sammanstéllningarna kommer
fram till foljande kvalitativa och kvantitativa méal:

Det kvalitativa mélet dr att inom 200 meter fran bostaden bor en gron oas med
mdjlighet for lek, promenader och lugn finnas. Inom 500 meter bor ett finare
blomsterarrangemang, bollspel folkliv, picknik samt parklek mdjliggoras. Inom 1-
2 kilometer bor bland annat 16ptraning, batliv, pulkadkning, vild natur, utsikt och
evenemang (Stahle red. 2003 s. 13).

Det kvantitativa mélet dr att ha minst 1 hektar park eller gronomriden inom cirka
200 meter. Inom cirka 500 meter bor det finnas 5 hektar park eller gronomraden.
Till sist bor det finnas minst 50 hektar parker eller gronomraden inom 1 till 2
kilometer (Stdhle red. 2003 s. 14).

Sociotopkartans normer dr exempel pa hur kommuner sjélva vidareutvecklar de
statliga normerna.



5. DISKUSSION

Fysisk aktivitet dr viktigt for var kropp eftersom vi fran borjan ér byggda for att
rora oss. Hilsorekommendationerna om 30 minuters rask promenad fem dagar i
veckan borde darfor inte vara svara att uppfylla. Inte minst med tanke pé att dessa
30 minuter kan delas upp i tre separata 10 minuters intervaller. Trots detta ir
ohilsa till foljd av for lite fysisk aktivitet numera ett globalt folkhélsoproblem.
Ohélsan orsakar inte bara personligt lidande utan innebér dven stora
samhillsekonomiska kostnader.

For att bryta ohélsan har frimst beteendepéverkande atgarder anvints.

Dessa har emellertid inte visat sig vara tillrdckligt effektiva. Manga inaktiva vet
att de borde rora pé sig men formér dnda inte fordndra sin livsstil. Bland annat pa
grund av detta har intresset vuxit for den socioekologiska teorin om
hélsopromotion. Teorin utgar frén att individens beteende paverkas av den
omgivande miljon. For att motverka inaktivitet maste den omgivande miljon
darfor utformas pa ett sddant sétt att den stodjer beteendet fysisk aktivitet.

Allt fler studier har pa senaste tiden forsok undersdka hur dessa stddjande miljoer
bor se ut.

I min undersokning forsoker jag finna ett svar pd hur avstandet till parker och
gronomraden péaverka den fysiska aktiviteten. Att finna ett exakt svar visade sig
emellertid inte vara mojligt med den forskning som jag haft att tillga. Kaczynski
och Henderson (2007, s. 345) med flera konstaterar ocksa att det inte finns
tillrdckligt med forskning for att kunna definiera hur specifika férhallanden som
avstdnd 1 den byggda miljon paverkar den fysiska aktiviteten. Sallis, Owen och
Fotheringham (2000, s. 295) ramverk tillsammans med Kaczynski och Henderson
(2007, s. 345) definition om vart forskningen befinner sig d4r mycket tydlig pd den
fronten. De menar att forskningen befinner sig i steg tre, att forsoka forsta vad
som paverkar beteendet fysisk aktivitet. P& grund av detta gér det finns det endast
beldgg i forskning for att ndrhet till parker och gronomraden generellt sett bidrar
till 6kad fysisk aktivitet.

Om ett specifikt avstdnd till en park eller ett gronomrade skulle kunna definieras
méste forskningen avancera till steg fyra och utvérdera de interventioner som kan
forédndra beteendet. Steg fyra forutsétter uppfoljningsartiklar pd det empiriska
materialet. Med sadana skulle fordndringar i miljon kunna jimforas med hur det
sag ut tidigare och analyseras utefter det.



Intressant dr dock hur regering och myndigheter trots bristen pa forskning
befinner sig i steg fem. Det sista steget 1 ramverket dér forskningen gors till
praktik. I regeringens En fornyad folkhdlsopolitik star det:

”Exempelvis bor aspekten nabarheten till tillgdnglig bostadsndra
natur inom 300 meter frdn bostaden beaktas i planeringen och
forvaltningen av bebyggelse for att framja fysisk aktivitet.”
(Socialdepartementet 2007/08:110, ss. 96-97)

For att pa ett korrekt sétt kunna besvara min fragestéllning och inte utesluta
ndgonting pa forhand forsokte jag ocksd undersoka var regeringen fétt sina
uppgifter om 300 meter ifrdn. Trots svarigheter med att f6lja upp kéllor i
myndighetspublikationerna kom jag fram till att forskningen med storsta
sannolikhet bygger pé resultatet fran en artikel av Grahn och Stigsdotter (2003).

Artikeln frdn Grahn och Stigsdotter (2003) undersoker inte fysisk aktivitet utan
stress. Ddremot definieras avstandet 300 meter inom vilket parker och
gronomraden bor finnas for att de ska anvéndas mycket. Att regeringen valt att
forknippa vardagligt anvindande av parker inom 300 meter med 6kad fysisk
aktivitet behover dock inte vara fel. I regeringens underlag till propositionen
(Folkhdlsorapport 2005) finns specifika artiklar som finner samband mellan
nérhet till parker och gronomriden och fysisk aktivitet. Rekommendationen om
300 meter har sannolikt tillkommit efter att dessa artiklars resultat sammanfogas
med Grahn och Stigsdotters (2003). Jag skulle kunna finna samma resultat i min
studie genom att anvdnda Casparsen, Powell och Christenson (1985) definition av
fysisk aktivitet, som all rorelse som ger upphov till energiforbrukning och Grahn
och Stigsdotters (2003) rekommenderade 300 meter. Att géra denna koppling ér

ritt eftersom bara det att ta sig till parkerna till fots ger upphov till fysisk aktivitet.

Om parker inom 300 meter anvinds mer frekvent &n parker langre bort betyder
det att dessa med stor sannolikhet ger upphov till mer fysisk aktivitet &n de ldngre
bort. Nu kan man som Stéhle (2005, s. 94) skriver inte veta att 300 meter &r béttre
an till exempel 400 meter eftersom undersékningen brister i metoden. Men det ér
inte det huvudsakliga problemet. Problemet ar att folkhdlsopolitiken syftar till att
oka den fysiska aktiviteten med malet att ménniskor ska vara friska. D4 racker
inte att pasta att 300 meter framjar fysisk aktivitet. Vad som &r vésentligt ar att
framja miljoer som uppmuntrar till tillrdckligt med fysisk aktivitet. Fysisk
aktivitet kan annars, lite 6verdrivet uttryckt vara att sitta och dta picknick i parken
eftersom rorelserna med gaffeln kréver energi. Just detta forhéllningssatt till
avstand, fysisk aktivitet och hédlsorekommendationerna &r ndgonting som &n sa
lange saknas i myndigheternas dokument och i forskningens resultat.

Att trots avsaknaden av hédlsorekommendationerna forsoka ta initiativet och
forespraka att parker och gronomraden bor finnas inom 300 meter for att frimja
fysisk aktivitet blir problematiskt nér det dverforts till praktiken. Det riskerar
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nédmligen att vara resultatlost. Dessutom riskerar det att underminera fortroendet

for interventioner for att skapa stddjandemiljon, sdrskilt d& regeringen skriver att
manualerna for kommunerna bygger pa vetenskaplig evidens.

“Regeringen avser ddrfor att uppdra till Statens folkhdlsoinstitut att
utveckla manualer for att framja fysisk aktivitet i
samhdllsplaneringen och for att underldtta planering av byggda
miljéer. Manualerna ska bygga pa vetenskaplig evidens och
utbildningsinsatser ska erbjudas nationellt i anvindningen av
verktyget.” (Socialdepartementet 2007/08:110, ss. 96-97)

Folkhilsopolitikens rekommendationer om 300 meter till parker och gronomraden
moter emellertid en kommunal verklighet dar tillvixt ménga ganger méste
prioriteras framfor interventioner i miljon for att stddja fysisk aktivitet. Ménga
kommuner har inte langre formégan eller viljan att freda sina parker och
gronomrdden mot att naggas i kanten. For att inte bevarande vérden ska ga
forlorade jobbar dédrfor en del av dessa kommuner med kompensationer av de
forlorade parkerna eller gronomradena. Sociotopkartan i Stockholm ar ett forsok
till detta samtidigt som det ocksa &r ett exempel pa medborgarinflytande Gver
planeringen av parker och gronomréaden. Jag valde att specifikt studera den
eftersom sociotopkartan hade potential att vara just den dar uppfoljningsstudien
som Kaczynski och Henderson (2007, s. 345) med flera saknade. I svaren
definierades visserligen stigar for [0pning och bollplaner som kvalitéer i parker
men utan att detta innebar att sociotopkartan eller Stockholms kommun dog vidare
slutsatser om hur tillrdckligt med fysisk aktivitet ska uppmuntras. Ett problem
med att anvinda medborgarfragor péd det hér viset dr ocksa att de antagligen
endast dr de som anvénder bollplanerna eller har vissa 16prundorna som definierar
dessa som en kvalité. De som &r inaktiva lir och inte anvénder bollplaner eller
16prundorna lir inte gora det.

5.1 Slutsats

Forskningsgenomgangen visar att kortare avstdnd dr forknippade med mer fysisk
aktivitet. Om detta ar nog for att leva upp till reckommendationerna &r oklart. Att
ett specifikt avstand skulle vara biéttre eller simre gar inte att séga.

Att regering och myndigheter har trots den magra forskningen dragit slutsatsen att
300 meter till bostadsnéra natur framjar fysisk aktivitet tror jag beror pa att de
blandat resultat fran olika artiklar. For att kunna planera samhéllet pé ett sadant
sdtt sa det utgdr en stodjande miljo for fysisk aktivitet behovs tvd mer forskning.
Framfor allt behovs det fler uppfoljningsstudier som undersoker hur olika
fordndringar i den byggda miljon som paverkar aktiviteten. Vid dessa
underdkningar bor forskarna forhalla sig till hdlsorekommendationerna och
anvéinda dem for att undersoka i vilken mén omraden uppmuntrar till tillrdckligt



med fysisk aktivitet. Det dr ocksé viktigt att fler studier utfors i Sverige eller
Norden for att resultaten ska vara s& anvéndbara for oss som mojligt, om vi vill
anvinda dem i var samhillsplanering.

33



34
KALLFORTECKNING

Blair, S.N., Kohl, H.W., Paffenbarger, R.S., Clark, D.G., Cooper, K.H. &
Gibbons, L.W. (1989). Physical Fitness and All-Cause Mortality: A Prospective

Study of Healthy Men and Women. Journal of the American Medical Association,
Vol 17, ss. 2395-2401.

Bolin, B. & Lindgren, B. (2006) Fysisk inaktivitet: Produktionsbortfall och
sjukvardskostnader. [Elektronisk] Rapport. Stockholm, Svenskt Friluftsliv.
Tillgdnglig: http://www.svensktfriluftsliv.se/media/FY SISKINAKTIVITET1.pdf
[2012-05-08]

Boverket. (1999): Gréna omraden i planeringen. Karlskrona: Boverket.

Boverket. (2007): Bostadsndra natur: inspiration & vigledning. Karlskrona:
Boverket.

Casparsen, C., Powell, K.E. & Christensson, G.M. (1985). Physical Activity,
Exercise, and Physical fitness. Definitions and Distinctions for Health—Related
Research. Public Health Report, Vol. 100, ss. 126-131.

Dugdill, L. (red.), Crone, D. (red.) & Murphy, R. (red.) (2009). Physical Activity
and Health Promotion: Evidence-based Approaches to Practice. Wiley-Blackwell

Dunton, G.F., Jamner, M.S. & Cooper, D.M. (2003). Assessing the perceived
environment among minimally active adolescent girls: validity and relations to
physical activity outcomes. American Journal of Health Promotion Vol. 18(1), ss.
70-73.

Ekblom, B. & Nilsson, J. (2000). Aktivt liv: vetenskap & praktik. Malmo: UPAB-
SISU Idrottsbocker. Farsta : SISU idrottsbocker ; Malmé : UPAB [distributor]

Faskunger, J. (2007). Den byggda miljéns pdverkan pd fysisk aktivitet:
En kunskapssammanstdllning for regeringsuppdraget ”Byggd miljo och fysisk
aktivitet”. Stockholm: Statens folkhilsoinstitut.

Faskunger, J. (2010). Aktivt liv i byggda miljéer: Manual for kommunal
planering. Ostersund: Statens folkhélsoinstitut.

FHI se Statens folkhilsoinstitut.

Grahn, P. (1993) Planera for en bdttre hdlsa!: om sambandet mellan
gronomrdden och hdlsa. Kullinger, B. (red.) & Stromberg, U.-B. (red.) Planera



for en bdrkraftig utveckling. 21 nordiska forskare ger sin syn. Uppsala:
Byggforskningsrddet. ss 109-122.

Grahn, P. & Stigsdotter, U. (2003). Landscape planning and stress. Urban
Forestry & Urban Greening, Vol. 2, ss. 1-18.

Handy, S. (2004). Critical Assessment of the Literature on the Relationships
Among Transportation, Land Use, and Physical Activity. Paper prepared for the
Transportation Research Board and the Institute of Medicine Committee on
Physical Activity, Health, Transportation, and Land Use. TRB Special Report 282:
Does the Built Environment Influence Physical Activity? Examining the Evidence.

Harvey, D. (1989) From magneralism to entreprenuerilism: the transformation in
urban governance in later capitalism, Geografiska Annaler, Vol. 71B, 3-17.

Humpel, N., Owen, N., & Leslie, E. (2002). Environmental factors associated
with adults' participation in physical activity: a review. American Journal of
Preventive Medicine, Vol. 22(3), ss. 188-199.

HHS se US Department of Health and Human Services.

Héaggroth, S. (2011) Bostadsforsérjningen i Stockholms ldn Analys och atgdrd.
Stockholm. Socialdepartementet

Jansson, E. & Anderssen, A.S. (2008). Allmidnna rekommendationer om fysisk
aktivitet. I Stihle, Agneta. (red.) FYSS 2008: Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling. Stockholm: Yrkesforeningar for fysiskaktivitet &
Statens folkhilsoinstitut. ss. 38-46.

Kaczynski, A.T. & Henderson, K.A. (2007). Environmental Correlates of Physical
Activity: A Review of Evidence about Parks and Recreation. Leisure Sciences: An
Interdisciplinary Journal, Vol. 29:4, ss. 315-354.

Leijon, M., Kallings, L., Faskunger, J., Lerum, G., Borjesson, M. & Stahle,
Agneta. (2008) Frdamja fysisk aktivitet. 1 Stahle, Agneta. (red.) FYSS 2008: Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention

och sjukdomsbehandling. Stockholm: Yrkesforeningar for fysiskaktivitet &
Statens folkhilsoinstitut. ss. 47-63.

Malmo stad (2003) Grénplan for Malmo 2003. Rapport. Malmo, Malmo stad,
Gatukontoret, Stadsbyggnadskontoret, Fritidsforvaltningen och
Fastighetskontoret.

35



36
Malmo Stadsbyggnadskontor (2008) Planer & strategier for/Plans & strategies

for Norra Sorgenfri [Elektronisk] Rapport. Malmo, Malmo Stadsbyggnadskontor.
Tillgdnglig:
http://www.malmo.se/download/18.5d8108001222¢393c008000101752/norra+sor
genfri.pdf [2012-05-08]

Mowen, A., Kaczynski, A., & D. Cohen. (2008). The Potential of Parks and
Recreation in Addressing Physical Activity and Fitness. President’s Council on
Physical Activity and Sport.

Research Digest, Vol. 9(1).

Owen, N., Humpel, N., Leslie, E., Bauman, A. & Sallis, J.F. (2004).
Understanding environmental influences on walking: Review and research
agenda. American Journal of Preventive Medicine, Vol. 27(1), ss. 67-76.

Proposition 2007/08:110. En fornyad folkhdlsopolitik. Stockholm,
Socialdepartementet.

Sallis, J.F., Bauman, A. & Pratt, M. (1998). Environmental and policy
interventions to promote physical activity. American Journal of Preventive
Medicine, Vol. 15(4), ss. 379-97.

Sallis, J. F., Owen, N., & Fotheringham, M. J. (2000). Behavioral epidemiology:
A systematic framework to classify phases of research on health promotion and
disease prevention. Annals of Behavioral Medicine, Vol. 22, ss. 294-298.

Statens folkhilsoinstitut, FHI. (2009). Gronomraden for fler:

en vdgledning for bedomning av ndrhet och attraktivitet for bdittre hdlsa.
[Elektronisk] Rapport. Ostersund, FHI. Tillgéinglig:
www.thi.se/PageFiles/3834/R2009-2-Gronomraden-for-fler.pdf [2012-05-08]

Statistiska centralbyran, SCB. (2004). Fritid 1976-2002. [Elektronisk] Rapport.
Orebro, SCB. Tillginglig:

www.scb.se/statistik/LE/.../LEO101 1976102 BR LE103SA0401.pdf [2012-05-
08]

Statistiska centralbyran, SCB. (2010). Fordndring av vegetationsgrad och
gronytor inom tdtorter 2000-2005: De tio storsta tditorterna 2005. [Elektronisk]
Rapport. Orebro, SCB. Tillginglig:

http://www.scb.se/Statistik/ MI/MI10805/2005A01X/MI0805_2005A01X SM_ MI
12SM1003.pdf. [2012-05-08]




37
Stockholms stad, (2006). Stockholms Parkprogram: Handlingsprogrammet 2005—

2009 for utveckling och skétsel av Stockholms parker och natur. Rapport.
Stockholm, Stockholms stad, Markkontoret.

Strandell, A. & Tranquist, J. (2001). Regeringsuppdraget Sitt Sverige i rorelse
2001. I Kullberg, C., Strandell, A., Tranquist, J. & Kallings, L. Sdtt Sverige i
rorelse 2001: Regional samverkan. Stockholm: Statens folkhilsoinstitut. ss. 8-9.

Stahle, Alexander (red.) (2003) Sociotophandboken: Planering av det offentliga
uterummet med Stockholmarna och sociotopkartan. Stockholm: Stockholms stad,
Stadsbyggnadskontoret.

Stahle, Alexander, (2005). Mer park i titare stad: Teoretiska och empiriska
undersékningar av stadsplaneringens mdtt pd friytetillgang. Lic.-avh.
Arkitekturskolan,

Skolan for Arkitektur och samhillsbyggnad, KTH. Stockholm: TRITA-ARK-
Forskningspublikationer 2005:2

Transportation Research Board and Institute of Medicine of The National
Academies, TRB. (2004). Does the built environment influence physical activity?
Examining the evidence. [Elektronisk] Rapport. Washington, TRB. Tillgidnglig:
http://onlinepubs.trb.org/onlinepubs/sr/sr282.pdf [2012-05-08]

US Department of Health and Human Services, HHS. (1996). Physical Activity
and Health: A report of the Surgeon General. [Elektronisk] Rapport. Atlanta,
Department of Health and Human Services; Centers for Disease Control and
Prevention; National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion. Tillgdnglig: http://www.cdc.gov/nccdphp/sgr/pdf/sgrfull.pdf [2012-
05-08]

U.S. Department of Health and Human Services, HHS. (2008) 2008 Physical
Activity Guidelines for Americans. [Elektronisk] Rapport. Washington, HHS.
Tillgénglig: http://www.health.gov/PAGuidelines/guidelines/default.aspx [2012-
05-08]

World Health Organization, WHO. (2002). The World Health Report 2002:
Reducing Risk, Promoting Healthy Life. [Elektronisk] Rapport. Geneve, WHO.
Tillganglig: http://www.who.int/whr/2002/en/whr02_en.pdf [2012-05-08]

World Health Organization, WHO. (2007). Prevention and control of
noncommunicable diseases: implementation of the global strategy. [Elektronisk]

Rapport. Geneve, WHO. Tillgdnglig:
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf files/EB120/b120 22-en.pdf [2012-05-08]




