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Abstract

The world today stands before a new global epidemic. Obesity and overweight. This epidemic is
rapidly growing in almost all parts of the world and the answer how to stop this epidemic is not
comprehensible. The discourse leads up to the idea of rational behavior. It has been argued over
time that individuals are provided with reason and ability of rational behavior that leads us into
making high-quality choices. This is an assumption I will attempt to prove non-compatible with
the health issues we stand before today.

My ambition is to analyze the World Health Organization’s policy documents, and there after
study how their outlook on individuals is expressed in the discourse and how this affects the
discourse as hole.
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1 Inledning

I kraft av att vara minniska, en tinkande varelse med en fri vilja, kan vi gora sjilvstindiga val.
Minniskan bir fullt ansvar for sina egna handlingar. Tdnkandet och tingets logiska ordning ar
centrerade kring férnuftet (ratio pa latin).' Upplysningens tankar kom sedan att prigla ett av var
tids viktigaste dokument, Foérenta Nationens férklaring om de minskliga rittigheterna.
Inledningen lyder: Alla mdnniskor dr fodda fria och lika i virde och rattigheter. De har utrustats med fornuft
och samvete [...] >. Om vi minniskor har alla dessa méjligheter med ett fornuft som visar oss

vigen, hur kommer det sig att vi gor sa daliga val 1 var vardag?

Virlden &ver har fetma mer dn fordubblats sedan ar 1980. Overvikt och fetma ir stora
riskfaktorer for en rad kroniska sjukdomar diribland diabetes, hjart- och kirlsjukdomar samt
cancer. I takt med att urbaniseringen vixer i lag och medelinkomstlinder 6kar dven Gvervikt och
fetma dramatiskt. Ar 2008 var 1.5 miljarder vuxna éverviktiga. Av dessa var 200 miljoner min
och 300 miljoner kvinnor klassade som feta. 65 procent av virldens befolkning lever 1 linder dar
évervikt och fetma dédar fler minniskor 4n undervikt.” Dessa tvi vitt skiljda bilder fran férnuft

till ohilsa vixte pa min nithinna och jag kunde inte f6r mitt liv f6rsta hur det gick ihop.

Hur kan vi pasta att minniskan ar en rationell varelse med fornuftet som ledsagare nir vi ser att
virldens befolkning gor allt simre val gallande sin hilsa? Tankarna borjade vixa fram kring bilden
av den rationella minniskan. Forestillningen om minniskan har en djupt rotad historia och allt
fran filosofer till ekonomer har diskuterat minniskans olika egenskaper ur sina perspektiv. Med
denna uppsats vill jag med hjilp av rationalitetsteorin underséka huruvida teorin kring méinniskan
som rationell varelse fortfarande kan ses som en limplig mattstock att méita méinniskors f6rmaga

att nyttomaximera mojligheten till liv och halsa.

Genom att anvinda mig av de diskursanalytiska verktygen kommer jag att analysera berérda
policy dokument fran World Health Organization (WHO) f6r att underséka hur man talar om
minniskan ur ett minniskorittsligt perspektiv och hur detta 1 sin tur paverkar den &vriga

diskursen och méjligheten att uppna hogsta moéjliga hilsa.

! Dieter Opp Karl, Friedrichs Jurgen, Rational Behavior in Everyday Situations, European Sociological Review, vol. 18
no.4, s. 401-415

2 FN:s allminna forklaring om de minskliga rittigheterna, artikel 1

3 http:/ /www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html senast, senast besokt 3/5- 2012
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1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med den hir kandidatuppsatsen ér att studera och soka foOrstdelse for hur
minniskorittsdiskurser uttrycker sig kring férestillningen om manniskan som en rationell varelse.
Genom att studera WHO:s policydokument gillande hilsa och vilmdende ar syftet att Oka
torstaelsen f6r hur minniskan beskrivs for att sedan studera om det stimmer Gverens med valen

vi faktiskt gor 1 var vardag. Pa den vigen kommer jag att gora ansats till att besvara féljande fraga:

Vilken betydelse har WHO:s forstaelse av minniskan som rationell varelse avseende kost och

hilsa f6r diskursen om den miénskliga ritten till hdgsta uppnaeliga hilsa?
1.2 Teoretiska utgangspunkter kring rationalitet och analys

I den hir uppsatsen skall olika diskursteorier kombineras med teorier om den rationella
minniskan. Rationalitetsteorin har ett langt férflutet och ir idag vida omdiskuterat inom flertalet
omraden. Med anledning av den grinslosa litteratur som skrivits om och kring rationalitet
kommer jag att avgrinsa mig till den delen av rationalismen som ir intressant for denna studie.
De filosofiska idéer som presenteras dr noggrant utvalda och ér dven de som édr mest anvindbara

for denna studie.

Rationalism kommer fran latinska ratio och ar en kunskapsteoretisk inriktning som bygger pa att
grunden for sann kunskap maste utga ifran vart fornuft. Férnuftet 4r mattet och med dess hjilp
kan alla problem losas. Rationalismen utvecklades under 1600- och 1700- talet och René
Descartes, Baruch Spinoza och Gottfried Wilhelm Leibniz dr nagra av dem som priglar
rationalitetsteorin.” Den teoretiska utgingspunkten har inspirerats av en blandning utav de mest
centrala aspekterna i teorin. Hjirtat av rationalitetsteorin ligger i dess forklaring av individers
formaga att gora rationella val. Aven hir kommer den mest generella versionen av teorin som
torklarar individers val anvindas. Enligt denna modell gor individer sina val genom att viga
mojliga alternativ mot varandra genom att avvaga deras tidigare preferenser och begrinsningar
for att sedan vilja det alternativ som maximerar deras anvindbarhet och i sin tur individens lycka.
En individ anses dirmed fatta beslut pa rationella grunder genom att bedéma de olika f6r och

nackdelar som finns med att genomfora en viss handling,’

4 Fraenkel Catlos, Perinetti Dario, Smith EH Justin, The Rationalists: Between tradition and innovation, vol. 65, 2011,
DO0:10.1007/978-90-481-9385-1, Segerstedt Torgny m fl, Rationalitetets grinser, 1987, s. 19-20

> Dieter Opp Karl, Friedrichs Jurgen, Rational Bebavior in Everyday Situations, European Sociological Review, vol. 18
no.4, s. 401-415, Pélsson Lars, Rationalitet och sambdlleliga val, Nx. 55, 1987, s. 24-25
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Rationalitetsteorin har vissa problem med att férklara i vilken utstrickning individen viger
konsekvenser mot varandra for att maximera nyttan. Det har blivit ifragasatt om teorin kan
torklara vardagliga beteenden si som att handla eller vilken vig man ska ta hem fran jobb. I
torhallande till studiens kontext dr detta oklart. Detta f6r att dmnet diskuterats relativt lite 1 den
vetenskapliga debatten. Detta dr dock nagot som kommer att tas stillning till efter analysen, da

det dr omojligt att ha en uppfattning om problematiken i forvag.

Med diskursteorins breda fokus dr den vil limpad som utgangspunkt f6r denna studie. For att
kunna analysera hur WHO talar om minniskan och vilka konsekvenser det far, kommer en teori
som beror sprakets betydelse i diskurs att anvindas. Diskursteorin bygger pa en forstielse av det
sociala (omvirlden) som en diskursiv konstruktion. Genom att anvinda det diskursanalytiska
hjalpmedlet ges moijlighet att kunna analysera det sociala fenomenet da det fér med sig en
mojlighet att kartligga sprakets betydelse och hur vissa betydelsefixeringar blir sa
konventionaliserande att vi uppfattar dem som naturliga. Det finns emellertid alltid andra
betydelsemdojligheter som kan férindra och ifragasitta diskursers natur, vilket betyder att

diskurser aldrig dr absoluta utan en tillfallig anslutm'ng.6

Med diskursteorin som utgangspunkt kommer studien darfor att utga frin ett fokus pd de
konkreta uttrycken i egenskap av artikulationer. Inneborden av detta ar att studiens fokus
kommer ligga i vilka betydelser artikulationer etablerar genom att sitta forhallanden mot varandra
eller vilka betydelsemoijligheter de utesluter. Foljden blir att man kan studera om en diskurs
bygger pa en konkret artikulation eller om den ar reproducerad. Det ér av vikt for studien att pa
ett grundligt sitt diskutera hur en konkret artikulation omformar en diskurs genom att
omdefiniera nagra av deras moment, och hur andra diskurser definierar samma tecken pa
alternativa sitt och konstituerar alternativa virldsbilder. Det ska dock tilliggas att forst efter en
analys av de berérda texterna och den diskursiva delen avslutats ges tillfille att stélla resultatet i
forhallande till den sociala praktiken och diskutera huruvida texterna forandrar eller reproducerar

diskursordningen.7

Det ir lampligt att ta inspiration fran andra relevanta teorier for att komplettera den delvis 6ppna
diskursteorin. I detta fall kommer teorin om den rationella minniskan anvindas som

komplement for att skapa storre vetenskaplig relevans f6r studien.

Bade diskursteorin (idéer fran marxismen) och rationalitetsteorin (teorier om studieobjektet) har

rétter 1 ekonomin. Det vill sdga att det dr ekonomin som bestimmer vad manniskor sdger, tinker

¢ Winter, Jorgensen, Marianne och Philips, Louise, Diskursanalys som teori och metod, 2000, s. 34-36
7 Winter, Jorgensen, Philips, 2000, s. 37



och gor. Grundidén dr att ekonomin dr basen i samhillet som far historien att rulla eftersom
forindring anses vara fororsakad av forindringar i ekonomin. For denna uppsats kommer en
teoretisk idé som ar inspirerad av Antonio Gramscis tankar om processer som bidrar till att skapa
minniskors medvetande att anvandas. Gramscis anvinde begreppet begemoni tr att forklara sin
idé om organisering av samtycke. Istillet for att ekonomiska intressen ska reglera forindring
menar Gramscis att man genom betydelsebildning kan neutralisera maktférhallanden i samhillet.
De hegemoniska processerna sker i 6verbyggnaden av samhallet och dr en del av det politiska
filtet. Ddrmed ges en autonomisk mojlighet att paverka strukturen pa basen (minniskorna)
istallet for att utfallet skulle vara direkt determinerat av ekonomin. Exempel dr att med hjilp av
asiktsbildning i 6verbyggnaden kan mobilisera manniskor i basen mot existerande férhallanden,
med andra ord det finns mojlighet att tinka utéver de ekonomiska forhallandena dven om det ér

. . . . . 8
ckonomin som betingar méinniskornas sanna intressen.

For att fortydliga hur detta har baring pa denna studie; analysens virde ligger inte i att se hur
virlden ser ut idag, den objektiva verkligheten, utan hur vi skapar verkligheten sd att den i sin tur
blir en objektiv och sjilvklar omvirld. Teorin inspirerats dven av Norman Faircloughs definition
av den kritiska diskursanalysen dir han uttryckligen ligger fokus vid orsaksférhallanden mellan
diskursiva praktiker, hindelser och texter och hur det i sin tur frambringas och formas
ideologiskt. Ogenomskinligheten i relationen diskurs och samhille menar Fairclough i sig dr en

faktor som sikrar makt och hegemoni.’

Syftet med att anvinda kritisk diskursanalys dr att kasta ljus Gver den lingvistisk-diskursiva
karaktiren hos den sociala och kulturella processen. Detta for att den sociala virlden konstitueras
genom skapandet av texter som sedan mottas och tolkas. Nagot som dven tagits fasta pa ar
Fairclough synsitt att diskurser inte enbart bidrar till att forma och omforma sociala strukturer
utan speglar dem ocksd. Det dr med anledning av den breda tolkningen av diskurs den kritiska
analysen valts, for att den tilliter en anvindning av diskurs som bédde konstituerande och diskurs
som konstituerad. Marianne Winther Jorgensen och Louise Philips skriver I den kritiska
diskursanalysen ar sprik som diskurs bade en form av handling, varigenom minniskor kan
paverka virlden, och en form av handling, som dr socialt och historiskt situerad och star 1 ett

dialektiskt forhallande till andra aspekter av det sociala.”"

Det betyder att det alltid finns ett
dialektiskt forhallande mellan spraket och den sociala praktiken. Spraket ér i sin tur konstituerat

av en historisk tolkning men kan ocksa paverka den sociala praktiken.

8 Winter, Jorgensen, Philips, 2000, s. 39
9 Fairclough, Norman, Critical discourse analysis, 1995, s. 132
10Winter, Jorgensen, Philips, 2000, s. 68



1.3 Metod och material

For att angripa ovanstdende fragestillning kommer diskursens monster att analyseras. En diskurs
At ett bestimt sitt att tala om och forsti virlden' vilket gor kritisk diskursanalys limplig for studien att
anvinda. Aven metoden ir frimst inspirerad av Norman Faircloughs syn pa diskurs. Vart sitt att
tala pa 4r inte neutralt och speglar inte var omvarld pa ett neutralt sitt. Vir kunskap om virlden
kan saledes inte betraktas som sanning. Var virldsbild skapas genom vart sitt att kategorisera och
paverkas dven av var historiska och kulturella bakgrund vilket 1 sin tur gor att vira identiteter
kunde varit annorlunda och de kan férindras Gver tid. Denna metodologiska ansats dr hogst
passande for att kunna gOra ansats till att besvara uppsatsens fragestillning. For att
undersokningen ska representera en fruktbar vetenskaplig ansatts kommer en metod att
kombineras med en teori om hur vi skapar vir omvirld. Aven forfattaren for denna uppsats
handlingssitt kommer att paverka den sociala kontexten och kan bevara eller forindra sittet vi

. . 12
pratar om sociala monster.

Malsittningen dr att bedriva forskning for att kartligga hur WHO talar om manniskor och pa sa
vis skapar normativa perspektiv, for att sedan kritiskt granska dessa och leta efter méjlighet till
social forindring. 1 detta fall bygger perspektiven pd vissa filosofiska och teoretiska premisser
vilket leder till att den metodologiska ansatsen kommer att bygga upp uppsatsen genom att forst
analysera ett antal centrala idéer som har direkt paverkan for resultatet av studien.” Metoden
kommer att anvindas for att kartligga den diskursiva praktikens roll i uppratthallandet av den
sociala virlden som ror férestillningen om minniskan. En undersékning om det finns ojimnlika
maktférhallanden som forflyttar grinserna for manniskorittsdiskursen kommer dven att
genomforas. Syftet med denna undersokning ar att bidra till att den sociala férindringen sker 1 en

riktning mot ett mer jamlikt maktférhallande 1 samhallet som helhet.

Genom anvindning utav de diskursiva verktygen kommer det saledes ifrdgasittas vad som ar
faktiskt eller ogrundat i diskursen genom att studera sambandet mellan kunskap och sociala
processer/social handling. Det kommer dven att undersékas hur WHO talar om minniskan och
vilken betydelse de som organisation ligger vid begreppen liv och hilsa samt férestillningen om
minniskan som rationell varelse, for att sedan analysera hur deras policy paverkar samhillets syn
om att vara just minniska. Intressant dr ocksa att studera hur WHO:s sprikval i deras

policydokument paverkar diskursen bade direkt och indirekt.

1 Winter, Jorgensen, Philips, 2000, s. 8-9
12 Winter, Jorgensen, Philips, 2000, s. 12
BWinter, Jorgensen, Philips, 2000 s. 12



Dokument som ror minskliga rittigheter ar idag vida utbrett och omraden har valts bort trots att
de dr relevanta for dmnet. Detta for att avgrinsa studien till ett hanterbart material med direkt
béring pa dess fragestillning. Inom fetma och 6vervikt har det didremot inte producerats samma
mingd material vilket resulterade i en anviandning utav tvi dokument fran WHO 1 form av
policydokumentet Exrgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012 samt rapporten Diet and
physical activity for health, European charter on counteracting obesity som lag till underlag f6r den forst
nimnda policyn. Det visade sig vara svart att manovrera materialet i en riktning som till en borjan
var tinkt. Dokumenten var betydligt mer deskriptiva i sina karaktirer dn forvintat, vilket limnade
en problematisering av individen till denna studie som sidan. Genom att gbra ansats till att
analysera vad som znfe skrevs ut i dokumenten gjordes forsok till att skapa en bild bakom WHO:s
beslutsfattande. Detta visade sig vara en svar uppgift da det fanns viss motsigelse inom

dokumentet som siddant.

Det finns dven vissa svarigheter med den kritiska diskursanalysens tillimpning. En utav
svarigheterna denna studie stétte pa var att det inte definieras vilka teorier som dr limpliga att
anvinda tillsammans med den kritiska diskursanalysen. Uppsatsen bérjades med en tro om att
analysen av de utvalda dokumenten skulle besvara frigestillning med klarhet. Svirigheter som
mottes pa vigen var dock att det dr svart att pavisa hur det icke-diskursiva star i férhéllande till
det diskursiva och tvirt om. Det var med andra ord svart att med tydlighet framstilla vad som

stod i ett dialektiskt forhillande till ndgot annat."

Maktforhallandet ar ndgot som illustreras vil inom den kritiska diskursanalysen. Maktférhallandet
ir dock nagot som jag som forfattare ocksa tvingades ta stillning till da det skapas ett liknande

maktforhallande 6ver riktningen av denna diskurs.

4 Winter, Jorgensen, Philips, 2000, s. 93



2 Bakgrund

WHO etablerades ar 1948 som en specialiserad avdelning hos Forenta Nationerna (FN) och ar
den myndighet som ansvarar for folkhilsa inom FN systemet. En av deras konstitutionella
funktioner 4r att tillhandahalla objektiv och pilitlig information som berér folkhilsa. Genom
deras publikationer och policydokument dmnar WHO att hjilpa virldens linder att skapa egna
grundligeande handlingsprogram for att gagna folkhilsan. Organet agerar ocksa genom att lyfta

fram pagiende hilsoproblem for att uppmirksamma linder om de mest angeligna problemen."

WHO:s regionkontor for Europa ar ett av sex kontor virlden 6ver. Alla regionkontor har sitt
eget program som lyfter fram de hilsoproblem som ir sirskilt anpassade efter linderna som
tillhor regionen. Det europeiska programmet stoder alla linderna som tillhér dem och
tillhandahaller system och program for att linderna sjilva ska ha moijlighet att forhindra och
6vervinna hilsorisker genom att skapa egna policydokument eller implementera WHO:s. Genom
deras spridning av kunskap for att férhindra och bota folkhilsoproblem férsoker de leva upp till

sin konstitutions viktigaste princip - uppnaendet av alla minniskors hogsta moéjliga halsoniva.'®

I artikeln The challenge of obesity in the WHO European region and the strategies for response
uppmirksammade WHO att under 2000-talet 6kade icke smittsamma sjukdomar dramatiskt
virlden 6ver (med undantaget delar av Afrika séder om Sahara, sub-Sahara). Men dven om
epidemin stindigt 6kade i framfart agerade varken regeringar eller internationella organ for att
forsoka hitta den bakomliggande orsaken och pa s vis minska framfarten av epidemin.'” Det var

detta dokument som fOrst vickte intresset fOr att skriva denna uppsats.

Som svar pa den Okade globala epidemin av icke smittsamma sjukdomar utvecklade WHO ar
2002 en global strategi gillande diet och fysisk aktivitet samt ett nytt ramverk fOr att f6rhindra
och kontrollera framvaxten. Den globala strategin bygger pa flertalet tidigare resolutioner frin
WHO och tridde i kraft 4r 2004. Verktygen for att infria forhoppningen om en drastisk nedging
var att implementera den globala strategin och lidgga stor vikt vid att forbittra kostvanor,
befolkningens niva av fysisk aktivitet, skapa samarbeten for att forbittra folkhilsan, bygga upp

nationell kapacitet och att mita och 6vervaka framstegen. Det var med anledning av WHO:s

15 World Health Organization, Working for Health, an introduction to the world health organization, WHO library cataloguing
in publication data, ISBN 92 4 156313 5

16 Thbid,

17 Branca Francesco, Nikogosian Haik, Lobstein Tim, The challenge of obesity in the WHO Eurgpean region and the strategies
Jor response, E90711
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formaga att belysa virldens problem och tillhandahallandet av diverse olika policydokument som

viljan att studera dokumenten nirmre vixte."
3 Analys

Doktrinen pavisar hur WHO:s policydokument visar flera olika benigenheter 1 hur de talar om
hilsoansvaret, och hur dessa skiljer sig internt mot varandra. Men samtidigt som ansvaret kastas
mellan individen och stater finns flera diskursiva likheter. Dessa policydokument dr starkt
forankrade 1 hur man pa det internationella planet ser pa minniskans férmaga att géra egna

(rationella) val och bidrar dirmed till att skapa en stark kunskapsproduktion inom omradet.

Analysen av materialet syftar till att 6ka forstaelsen for den kunskapsproduktion som genereras
och bidrar till att forma synen pa minniskan. Med detta avsnitt avses att undersdka om den
teoretiska utgangspunkten dar den rationella manniskan ar i fokus 4r nagot som fortfarande kan

anses som en héillbar norm.

I analysen kommer det dven att diskuteras de mest framtridande diskurserna i de utvalda
dokumenten och forklara samt illustrera de olika tendenserna i dessa. Genom detta kommer
studien att 6ka forstaelsen for hur WHO pratar om manniskan idag och hur det i sin tur paverkar
minniskans forstaelse om sig sjilv. Det ska tilliggas att det finns svarigheter att forhalla sig
neutral 1 analysen da jag som skildrare sjilv ar manniska vilket kan skapa viss intressekonflikt.
Med detta i atanken kan vidare tilliggas att objektivitet dr svar att uppna vilken fraga man an

diskuterat.
3.1 WHO:s grundliaggande principer

For att fa en battre 6verblick av WHO som organisation kommer analysen forst borja med att
beskriva hur deras konstitution dr utformad och hur synen pa minniskan uttrycks dar.
Konstitutionen ar utforlig och ddrmed lang, vilket gor att detta avsnitt endast kommer att lyfta

fram de delar som direkt beror fragestillningen om hur WHO talar om minniskan.

Konstitutionen borjar med att deklarera, i 6verensstimmelse med FN: s allminna férklaring om
de minskliga rittigheterna, att de principer som foljer ar grunden {61 Jycka, harmoniska relationer och

trygghet for alla ménniskor”. Det gir att utlisa att hilsa inte endast ir ett tillstind av frinvaro av

18 Branca Francesco, Nikogosian Haik, Lobstein Tim, The challenge of obesity in the WHO European region and the strategies
Jor response, E90711, 5. 5
19 Constitution of the Wotld Health Organization, Basic Documents, Forty-fifth edition Supplement, October 2000, s. 1
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sjukdom, utan dven psykiskt och socialt vilbefinnande ir en stor del av forestillningen av hogsta
uppnieliga hilsa. Vidare statueras att dtnjutandet av hogsta uppnaeliga hilsa dr en av de
grundligeande rittigheterna for varje minniska. I nidsta stycke Okar intressegraden i

konstitutionen dir det uttrycks:

The health of all peoples is fundamental to the attainment of peace and security and is
dependent upon the fullest co-operation of individuals and States.?

I citatet ovan kan det utlisas hur WHO proklamerar ansvaret fér manniskors hilsa pa bade stat
och individ. Det kan med enkelhet forstas och forklaras nir det giller smittosamma epidemier
eller likande hilsoproblem men kan bli problematiskt nir de talar om att f6ljden av minniskors
egna val resulterar 1 sjukdom och andra hilsorelaterade problem. Att statens ansvar ar en viktig
del for att 6ka mojligheten till alla minniskors hogsta uppnaeliga hilsa édr tydligt, men valet av
sprak i konstitutionen tyder pd en forestillning om att minniskor i egenskap av att vara just
minniska inte sjilv har verktyg att klara av det. I konstitutionens artiklar liggs det stor vikt vid att
stater ska informera och bidra till en kunskapsproduktion inom hilsa som syftar till att oka

folkets medvetenhet kring férdelarna med att leva ett hilsosamt liv.

Governments have a responsibility for the health of their peoples which can be fulfilled
only by the provision of adequate health and social measures.?!

Det ir intressant hur WHO viljer att uttrycka att halsan hos folket endast kan uppfyllas genom att
tillhandahalla adekvata atgirder. Ansvaret for folkhalsan liggs ater igen pa den styrande makten i
linderna snarare dn pa individen, vilket kan tolkas som att minniskan inte innehar tillrdckligt med

kunskap eller moijlighet att uppna hogsta uppnaeliga hilsa sjilv.

3.2 Rationella beslut i en osaker varld

I september ar 2007 godkinde WHO: s regionkontor fér Europa resolution EUR/RC57/R4
vilket stodjer WHO:s Ewuropean action plan for food and nutrition policy 2007-2012 och uppmanar
medlemstaterna att utveckla och implementera liknande grundliggande handlingsprogram pa en
politisk niva. Policyn avser att na ut till en bred publik och har som mal att hjilpa de europeiska

linderna att fa bukt med de hilsoproblem som ir relaterade till den 6kade fetman. Initiativet dr

20 Constitution of the World Health Organization, Basic Documents, Forty-fifth edition Supplement, October 2006, s. 1
21 Tbid, s. 1
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ytterligare ett steg i ritt riktning efter det forsta policydokumentet rérande mat, hilsa och

vilbefinnande publicerades.”

I policydokumentet lyfts det fram att sedan den forsta policyn kom ar 2002 har fetman fortsatt att
6ka otyglat. Mer dn tva tredjedelar av befolkningen 1 Europa engagerar sig inte i en limplig dos av
fysisk aktivitet och bristen av niringsimnen i1 kosten orsakar stora problem i hela regionen. I
laginkomstlinder paverkas mer dn halva befolkningen av fattigdom vilket leder till en osiker
livsmedelforsorjning och didrmed sker en 6kad konsumtion av dalig mat med lagt naringsinnehall,
pa grund av ridsla for framtida osikerhet. Samtidigt som dokumentet lyfter fram problemen i
laginkomstlinder lyfts det dven fram att en osdker livsmedelférsérjning borjar bli ett problem
dven 1 hoginkomstlander vilket leder till att en stor del av Europa drabbas av samma problematik

med daliga matvanor bland folket.”

In addition, such plans rarely tackle the complex set of factors that affect diet, food safety

and lifestyle patterns in modern society and which are encountered at regional level as a

result of globalization and trade liberalization.?*
Misslyckandet fran staternas sida att uppna de wuppsatta malen med kost och
livsmedelforsorjningen foérklaras genom en avsaknad av resurser, expertis, engagemang frin
politiker och ett misslyckande med att implementera WHO:s policy. I inledningen namns
ingenting om individens ansvar. Diaremot lyfter WHO fram problemen med det moderna
samhillet och hur en liberalisering av matmarknaden och en globalisering paverkar situationen pa
ett komplext siatt. Detta genom att det Okar tillgingligheten av snabbmat, det stindigt 6kande
intaget av socker och animaliska fetter 6verstiger behovet pa den europeiska marknaden samtidigt
som tillgingligheten av frukt och grénsaker till befolkningen som helhet inte tillhandahalls.”
Tillhandahallandet av frukt och gronsaker beskrivs som oansenligt men det nimns inget om
leverantOrernas syn pa efterfragan. Det ar ldtt att ldgga ansvaret hos leverantorerna for att det inte
finns tillrickligt med frukt att fa tag i pa marknaden, samtidigt som man maste viva in kunders
efterfragan i diskussionen. Det siger sig sjalvt att en butik eller féretag inte koper in frukt om den

inte saljs vidare.

Niagot som dr av stOrsta vikt f6r manga minniskorittsvetare, och stora delar av vistvirlden, ar
den liberala politiska idén om autonomi, nidrmre bestimt ritten till personlig frihet. Detta

kommer bland annat till uttryck i FN: s allmdnna férklaring om de miénskliga rattigheterna, artikel

22 Resolution, Action plan for implementation of the European strategy for the prevention and control of noncommunicable diseases
2012-2016, EUR/RC61/R3

23 Wotld Health Organization, Eurgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012, s. 1

24 1bid, s. 2

% Ibid, s.2
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3 Var och en har ritt till liv, fribet och personlig sikerhet”® Utifrin den idén ir det tydligt att vi
minniskor har en ritt till sjalvbestimmande kring det vi anser gor livet vart att leva. WHO:s
policydokument talar diremot mot idén om det autonoma valet genom begrinsningen i policyns
utformning, och kan liknas vid paternalistiska idéer. Det begrinsar manniskors frihet genom att
forsoka influera minniskors beteenden dven om WHO pastir sig gor det ”fo6r manniskans eget
bista”. De liberala nyanserna foresprakar dessutom en neutral stat for att minska begransningar i

individens frihet, vilket ocksa ligger i motsatt riktning till vad WHO féresprakar.”

Det ar svart att inskranka individens frihet att sjdlv besluta om vad som gor den lycklig. Det finns
manga situationer dir de liberala idéerna redan har blivit djupt rotade vilket gbr det problematiskt
att nu borja kompromissa den friheten. Men genom att angripa problemet fran tva héll har WHO
dven lagt stor vikt vid att utbilda individen om vikten av att uppritthélla god hilsa. Svarigheten
med detta resonemang dr att det bygger pa att kunskap leder till rationalitet vilket ocksa dr hogst

.. 2.
osikert.”

Det som genomsyrar hela dokumentet ar WHO:s férmaga att ligga ansvaret pa stater och externa
aktorer. Overvakning, utvirdering och forskning 4r nigra av de viktiga element som enligt WHO
behovs fOr att garantera en bra folkhilsa. Det férklaras att det maste finnas bade nationella och
internationella 6vervakningssystem for att kontrollera niringsstatus samt konsumtion av fysisk

aktivitet for att sedan skapa en méjlighet att utvirdera vilken effekt program och policys har.”

Whole-government commitment is necessary for implementation of this Action Plan, in
the spirit “health in all policies”. The primary obligation of governments is to provide
leadership and to formulate, monitor and evaluate a comprehensive food and nutrition
policy.?
Sittet de talar om staters ansvar dr hogst intressant. Implicit sager man att staterna ar oférmogna
att hantera problemet med den 6kade fetman och att det enda forfaringssittet man kan nd en
torindring dr att WHO visar vigen. Genom att lyfta fram dessa enkla, kanske sjalvklara, medlen
for forbattring gar det att utlisa hur WHO gestaltar statsmakterna som oférmogna att ta hand

om sin befolkning. Det finns dock en annan aspekt rorande statens oférmégenhet. Idag dr stater

2 Den allmidnna foérklaringen om de minskliga rittigheterna, Artikel 3

27 Holland Stephen, Public health ethics, 2007, s. 38-39

28 Maziak Wasim (MD and PhD), Ward D Kenneth (PhD), From Health as a Rational Choice to Health as an Affordable
Choice, American Journal of Public Health, December 2009, Vol 99, No. 12

2 Wotld Health Organization, Eurgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012, s. 3

30 Ibid, s. 19
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allt mer lyhoérda betriffande affirsintressen och det dr omaijligt att veta om eller hur de styrs av

ekonomiska intressen utifrin snarare an intressen for individens basta halsoval.

Den andra delen av handlingsplanen for att oka vilbefinnandet hos minniskor, dr hogst
intressant 1 forhallande till studiens fragestillning da rapporten indirekt talar om individens
mojligheter. Dessa sidor beror tillhandahéllandet av omfattande information och utbildning till
konsumenter. Nyckeln till att st6dja antagandet av en sundare livsstil dr att ha en sund
kommunikation- och informationsstrategi och skapa synergier i mediaflédet. Vidare star det att
marknadsforingen via media har skapat en motpol i form av att marknadsféra energitit och
néringsfattig mat och dryck, till den information som kommit fran hélsoexperter som féresprakar

. . 32
en sundare livsstil.

Ensure appropriate marketing practices for all food products in line with internationally
agreed recommendations and dietary and food safety guidelines, by adopting regulations or
using other methods of proven effectiveness.??

Losningen de vill framfora i detta resonemang ar framfor allt att staten maste borja balansera
informationsflédet och reglera media. Frinvaron av direkta uttalanden om minniskosynen visar
pi WHO:s medvetenhet om minniskans oférmdgenhet att sjdlva gora hilsosamma val.
Minniskorna tillskrivs saledes en roll som okunniga och ansvaret liggs aterigen pa externa
aktorer. Det finns dock tydliga bevis pa hur reklam har en f6rmaga att kortsluta vara rationella val
genom att projecera en tilltalande livsstil. I ett uttalande fran ar 2002 belyste den davarande
generaldirektoren fér WHO rollen det personliga valet hade inom hilsofragor. Dir sa hon
uttryckligen att de flesta vilinformerade mainniskorna antar hilsosammare beteende om

informationen kommer frian en auktoritet de litar pé.3 *

Media har blivit en form av lirosite, och desto mer reklam vi i samhillet utsitts f6r desto mer tar
vi det till oss som vir egen kunskap.” Detta dr orovickande di de bakomliggande orsakerna till
reklam inte nodvindigtvis behover vara en genuin vilja att vara till férdel f6r konsumenter, utan
kanske en vilja med avsikt att tjina mer pengar. WHO:s uppmirksammande vid negativ reklam ar
ur denna synpunkt bra, men det behévs dven en problematisering av den “hilsosamma”

reklamen. Ofta spelar dven reklam pa var rationalitet genom att argumentera for deras egna

31 Maziak Wasim (MD and PhD), Ward D Kenneth (PhD), From Health as a Rational Choice to Health as an Affordable
Choice, American Journal of Public Health, December 2009, Vol 99, No. 12

%2 Wortld Health Organization, Eurgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012, s. 11

3 1Ibid, s. 11

34 Maziak Wasim (MD and PhD), Ward D Kenneth (PhD), From Health as a Rational Choice to Health as an Affordable
Choice, American Journal of Public Health, December 2009, Vol. 99, No. 12

3http:/ /www.forskning.se/nyheterfakta/teman/fetma/fragorochsvar/hurpaverkasviavmassmedia.5.61c03dad1180e
26cb8780005282.html, senast besokt 15/5 2012
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produkter och hur de hjilper individen till att na en bittre hilsostandard. Exempel pa detta ar
viktnedgangspreparat. Det finns ofta bakomliggande ekonomiska forutsittningar och en strivan

efter ekonomisk tillvaxt hos f('jretagen.36

En bidragande faktor till de 6kade hilsoproblemen ir enligt rapporten det faktum att stora delar
av matindustrin styrs av ett fatal aktorer som kontrollerar sikerheten, priset och matvaru-
forsorjningen. Detta 1 kombination med att media, reklam och varuférsiljning har en stor
influens att paverka vara matvanor 1 en riktning som ofta inte ér i linje med vad hilsospecialister

rekommenderar, bidrar till en trend i motsatt riktning in den WHO féresprakar.”

Media och reklam dr en komplex infallsvinkel gillande hilsa och vilméiende. Fragan som
uppdagas ir snarare om manniskan hade valt ett bittre alternativ om reklamen gillande mat hade
jamnats ut. Genom WHO:s pastiende kan slutsatsen dras att de har en tro om att valinformerade
minniskor tenderar att bete sig pa det sitt som dr bast f6r dem. Det blir intressant genom vidare
lisning i dokumentet ddr det gar att utldsa att en orovickande trend dessutom ar att var tids
okade anvindning av tv och datorer gor att vi reducerar den vardagliga motionen genom att
bestilla hem vara varor istillet fOr att ta oss till en affir och handla pa traditionellt vis.” Den
oroviackande trenden bor kanske skapa en viss farhiaga hos WHO att minniskor 7n#e tenderar att

gora de val som idr bést f6r dem.

For att minska intaget av ohdlsosam mat har WHO 1 rapporten arbetat fram sérskilda atgirder for

att garantera en trygg, frisk och hallbar livsmedelforsorjning.

1. Improve the availability and affordability of fruit and vegetables

2. Promote the reformulation of mainstream food products

3. Promote appropriate micronutrient fortification of staple food items and develop
complementary foods with adequate micronutrient content
Improve the nutritional quality of the food supply and food safety in public institutions

5. Ensure that the commercial provision of food products is aligned with food-based dietary
guidelines

6. Explore the use of economic tools (taxes, subsidies)

7. Establish targeted programmes for the protection of vulnerable and low socioeconomic
groups

8. Establish intersectoral food safety systems with a “farm-to-fork” approach and in accordance
with the Codex Alimentarius risk analysis framework”

36 Maziak Wasim (MD and PhD), Ward D Kenneth (PhD), From Health as a Rational Choice to Health as an Affordable
Choice, American Journal of Public Health, December 2009, Vol 99, No. 12

37 Wotld Health Organization, Eurgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012, s. 3

3 Ibid, 5.2-3

% Wotld Health Organization, Eurgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012, s. 8-9
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Det verkar onekligen som att WHO 1i sin rapport bortser fran individens mojlighet att gora egna,
rationella val. Aven om det enligt rapporten ir tydligt att det finns manga aspekter som ir hogst
relevanta att diskutera i fragan viger WHO inte in de aspekter som r6r individens ansvar for sin
egen person. Det gar till och med att tinja si lingt pa grinserna och siga att WHO 1 vissa fall
bortser fran det rationella valet. I de europeiska linderna har vi méjlighet att dta mat som inte gor
oss feta. En liter vatten i affiren kostar inte mer dn en liter Coca Cola. Snarare tvirt om. Valet att
bestilla hem mat fran internet istillet for att ga till affiren och handla ir ett aktivt val manniskor
g6r. Man hade kunnat rada upp fakta och statistik f6r en jamforelse av priser, men det intressanta
vilar inte diri. Det intressanta dr att WHO fOrst ligger stor vikt vid kunskapsbringande
information och reklam med en utgangspunkt att individer sen kan gora ett rationellt val, for att
sedan demolera den tanken genom att tala om beskattning av fet mat och socker. Det tyder
snarare pa att WHO garderar sig for att de eventuellt inser att individen styrs av andra ting dn

rationalitet.

Policydokumentet dr deskriptivt i sin karaktir. Det lyfter fram de mest triviala saker som att man
bor ga till affiren och handla istillet f6r att handla via sin dator for att fa vardagsmotion och att
man bor utveckla reklam for att popularisera bra hilsovanor. Genom dokumentets deskriptiva
utformning verkar det onekligen som att WHO utgar fran att mianniskorna dr sa obegavade att de
maste skriva ett policydokument for att undvika en virld dir minniskor ater sig sjilva till dods.
Det blir i sin tur intressant nir man stiller WHO:s uttalade normgivande funktion” mot den
faktiska deskriptiva formen i dokumentet. Med den normativa funktionen vill WHO utveckla en
beslutsteori inriktad pa att individen ska ta de bista besluten gillande sin halsa, vilket bygger pa
att de har f6rmaga att fatta rationella beslut. Genom denna preskriptiva beslutsanalys vill WHO
hjilpa minniskor att fatta ritt beslut. I sjilva dokumentet lyser det preskriptiva med sin franvaro
for att istillet limna plats at en deskriptiv policy. Detta tyder pa att WHO kommit till insikt om
att minniskor inte alltid fungerar optimalt och har utvecklar en policy for att underséka hur
minniskor fattar sina beslut. Tankvirt i detta dr det faktum att WHO tillskriver sig sjilva att vara

de som ir bist limpade att utveckla denna policy.

Frigan finns alltid om vem som har ritt att sjilvutndmna sig till den som vet bdst. Pa vilken
grund kan WHO uttrycka det normgivande? Grunden som utgdér WHO dr idéer om att de har
som funktion att hjilpa individer att uppna hogsta uppnaeliga hilsa. Till hjilp har de flertal

experter och vetenskapsmin vilket ger palitlig kunskap och medvetenhet inom organisationen.

0 WHO European ministerial conference on counteracting obesity, Diet and physical activity for health, European charter
on counteracting obesity, Istanbul Turkey, 15-17 November 2006, EUR/06/5062700/8
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Det som kan ifrigasittas 4r snarare att de arbetar utifrin en utilitaristisk idé"' som bottnar i en
konsekvensbetonande etiklira, inte helt olik rationalitetsteorin. For att fortydliga betydelsen,
folkhalsoinsatser dr moraliskt berittigade pa utilitaristiska grunder. Det kan tyckas vara en god
idé att folkhilsan ska prioriteras och att man boér maximera mojligheter till goda resultat.
Invindningen finnes dock aterigen med inkraktandet pa den personliga friheten. Vidare reser sig
fragan igen vem som har ritt att besluta om vad som ar limpligast for att samhillet som helhet

ska kunna uppleva hégsta mojliga hilsa.

Rationalitetsteorin gar ut pa individens formaga att viga moijligheter mot varandra for att i
slutindan vilja det som maximerar lyckan for sig sjilv. WHO skriver ingenting om att maximera
lyckan hos individen, endast hogsta uppnaeliga hilsa. Hilsa och lycka dr tva begrepp som ar svira
att kompromissa om, speciellt da lycka for individen inte nédvandigtvis behover vara hogsta
mojliga hilsa. Kanske dr det viktigare for individen att kunna dta choklad varje dag dn att kunna
springa milen pa 35 minuter och vem har ritt att komma och sidga att jag inte fir gora det
(rationella?) valet om jag sa 6nskar? Vidare kan diskuteras om det i sig dr rationellt att s6ka hogsta
mo&jliga uppnaeliga hilsa om det betyder att man maste kompromissa sin vardag. Lyckan star helt
plotsligt 1 strid till det hilsosamma valet. En invindning mot detta resonemang kan vara att
individen inte sjilv inser konsekvenserna av sitt eget handlande, till exempel att konsekvensen av

daliga matvanor kan vara sjukom och fértidig dod.

Ytterligare ett problem med dagens matvanor WHO beskriver ligger i den forvirrade mirkningen
av produkter i matvarubutiker. De skriver att manniskor har papekat att den otydlighet som finns
pé etiketterna i regel inte hjilper dem att gora hilsosamma val.” Mirkning av mat kan vara ett
siatt for konsumenter att finna kunskap om produkters innehall och ett sitt att kontrollera att
foretag foljer de regler som finns gillande deras produkter, men det intressanta ligger snarare 1
den generaliserade innebérden av betydelsen WHO ldgger vid reklam och media. Deras
resonemang om marknadsforing och markning av mat for med sig ett indirekt budskap som
bygger pa samma rationella uppfattning som nimndes ovan. Nimligen att valinformerade

minniskor tenderar att bete sig 1 sitt eget bista intresse.

Den nya globala marknadens betydelse letar sig dven subtilt in i dokumentet. Denna betydelse
kan vara en paminnelse om att regeringar idag blir allt mer lyhérda for affirsintressen dn att

skydda individer frin hilsofaror. En stark marknadsdriven ekonomi tros 6ka mdjligheten for

41 Utilitarism — Syftar till att maximera den sammanlagda mingden av det goda. Aven kallad nyttomaximering.
42 Wotld Health Organization, Eurgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012, s. 11
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goda hilsoforutsittningar, men konsekvenserna av Okad tillgang talar sitt tydliga sprak. WHO:s

riktlinjer f6r en forbittring av 6kad kunskap hos konsumenter ar féljande:

1. Develop food-based dietary guidelines and food safety guidelines
Conduct public campaigns aimed at informing consumers

Ensure appropriate marketing practices

Eal A

Promote adequate labeling of food products®

Den nyttomaximerade effekten i det rationella valet sigs vara det som fir minniskan med
fornuftet att vilja det som idr 6vervigande bidst for sig. Fornuftet utgor sjilva grunden inom
rationalitetsteorin och dr dessutom nagot som WHO som en del av FN anser vara av yttersta
vikt. Nar WHO talar om manniskan i andra termer, mianniskor som viljer efter kinslor istillet f6r
tornuft, blir diskursen otydlig. Med andra ord, bilden av ménniskan stimmer daligt 6verens med
verkligheten. Precis som det uttrycks i rapporten dr det betydligt fler faktorer som spelar in 1 vart
beteende som maste beriknas for att skapa en mer rittvis bild. Det faktum att WHO, samtidigt
som de behandlar minniskan som ett oférmoget barn, tar for givet att en vilinformerad
minniska tenderar att géra hilsosamma val gor att deras sitt att tala om minniskan ér i konflikt
med varandra. Kanske ér hilsa en grizon som dr svir att hantera med rationalitetsteorin dd valet
mellan hilsosam kost och den kroppsliga lusten blir fér svir for oss att hantera. Aven om
omréadet dr en grazon kan det tyckas att WHO:s policydokument 6ppnar upp fér moijlighet att

tala om minniskan ur en annan synvinkel.
3.3 Den osynliga rosten

I dokumenten som studerats finns en tydlig franvaro av uttalanden om minniskans egen férmaga
att gora hilsosamma val. Gemensamt f6r dokumenten ér att stora delar av ansvaret f6r epidemin
fetma laggs 6ver pa andra aktOrer 4n minniskan sjalv. Det intressanta med detta ar varfor WHO,
genom en tydlig avsaknad av direkt poangtering av manniskans explicita ansvar, ligger ansvaret
hos stater och externa aktérer. I WHO:s konstitution tar de ett tydligt avstamp i vikten av att
bade statsmakt och individ med storsta samverkan ska samarbeta for att h6gsta méjliga hilsa ska
kunna uppnas. Samtidigt bortser de frain mainniskans eget ansvar i policydokumentet. Detta
tydliggjorde behovet av vidareutveckling. I en rapport fran WHO Ewropean ministerial conference on

counteracting obesity forsdker WHO utveckla problematiken ytterligare.” Rapporten ir ett f6rsék att

3 Wotld Health Organization, Eurgpean action plan for food and nutrition policy 2007-2012, s. 12
#WHO European ministerial conference on counteracting obesity, Diet and physical activity for health, European charter
on connteracting obesity, Istanbul Turkey, 15-17 November 2006, EUR/06/5062700/8, s. 1-2
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stirka kampen mot fetma i hela regionen och ir dven underlag till ovanstaende policy. Intressant

ar att i rapporten statuerar de féljande:

A balance must be struck between the responsibility of individuals and that of government
and society. Holding individuals alone accountable for their obesity should not be
acceptable.®

Att balansera ansvaret mellan stat och individ dr av hogsta vikt dven enligt denna rapport. Det
fascinerande i pastdendet dr dock franvaron av utveckling kring en konkret handlingsplan som
vager individens ansvar mot statens skyldigheter. Vidare finns ingen forklaring till hur individen
bor agera for att sjilv vara en del av den utveckling som krivs for att nda hogsta mojliga hilsa.
Man talar istillet om ett sikerhetsnit for manniskor som ska finnas dar nir individen inte lingre

klarar av att gora halsosamma val.

This can only be done by comprehensive action, since the root of the problem lies

in the rapidly changing social, economic and environmental determinants of people’s
lifestyles.

The vision is to shape societies where healthy lifestyles related to diet and physical activity
are the norm, where health goals are aligned with those related to the economy, society and
culture and where healthy choices are made more accessible and easy for individuals.*

Eftersom WHO agerar utifran sin status som myndighet f6r hilsa och vilmaende dr deras ord en
vildigt stor och viktigt del av kunskapsutvecklingen inom omradet. Det dr en organisation som ar
fylld av kunskap med en vilja om minniskors bésta. Detta blir fingslande da WHO trots sin
tydliga koppling till FN indirekt siger emot det som édr grunden fOr ett av var tids mest kdnda
minniskoritts dokument, Den allminna férklaringen om de manskliga rittigheterna, nimligen att

vi inte lingre kan lita pa att manniskor later férnuftet styra Gver sina beslut.

Action should also cover the local,

country and international levels. Through this, individuals should be supported and
encouraged to take responsibility by actively using the possibilities offered.

While information and education will remain important, the focus should shift to portfolio
of interventions designed to change the social, economic and physical environment to
favour healthy lifestyles.*’

Det ir svart att sdga att en begreppsforklaring av beslutsfattande dr ritt eller fel. Men om WHO
har en Iosningsinriktning likt ovan dr det svart att forklara manniskors beteende enligt

rationalitetsteorin. Att utveckla hjilpmedel likt dessa rapporter ir WHO:s uppgift, och en analys

5 WHO European ministerial conference on counteracting obesity, Diet and physical activity for health, European charter
on connteracting obesity, Istanbul Turkey, 15-17 November 2006, EUR/06/5062700/8 s. 1-2

4Ibid, s. 2

47 Ibid, s. 3-4
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av dessa limnar lite at fantasin. Det ar sjilva betydelsen av WHO:s forstaelse som ér intressant for
den 6vriga diskursen om hur man pratar om manniskan. Fetman fortsitter att 0ka varlden 6ver
och med den anledningen har myndigheten utvecklat policyn som analyserats. Problemet som
uppdagas dr realiteten att fetma fortsitter att 6ka trots den massiva spridningen av information,
vilket tyder pa att marknadsforing for god hilsa inte fungerar. Detta dr nigot WHO tycks vara
medvetna om varpa de med andra medel férsoker na ut till individerna ute 1 Europas samhillen.
Aven om WHO inte direkt uttalat detta i sina dokument, 4r det méjligt genom en analys av den

indirekta rosten tolka att detta ma vara fallet.
3.4 Diskussion

Behovet av en myndighet som kontrollerar hilsosituationen i virlden dr otroligt viktig. WHO:s
roll som normbildande kommission har en betydelsefull funktion, inte minst dess moijlighet att
sitta press pa virldens linder och statsmakter att agera i folkets intresse. Malet med analysen ar
inte att ifragasitta WHO:s funktion, utan att f6rséka 6ppna upp for diskussion angiende deras
betydelse for diskursen om den minskliga ritten till hogsta uppnaeliga hilsa. Alla omriden som
WHO lagt vikt vid ér viktiga. De ér ett organ som har stor kunskap inom sitt omride och
samarbetar med flertalet experter. Men for att aterknyta till teorin om den rationella minniskan,
och daven WHO:s egen konstitution, gar ekvationen inte riktigt thop. Genom analysen vicktes
manga frigor rorande synen pa individens ansvar. En utav dem var om WHO har flyttat ansvaret

frin individ till stat och i sa fall varfor.

Det hade varit intressant om man hos WHO hade talat om en férindring hos minniskan som en
toljd av utvecklingen av sambhillet som helhet. De har en uttalad strivan efter att vara
normbildande och kanske borde de ta 1 beaktande att minniskan utvecklas precis som samhillen
och dirmed bér vi inte bara dndra sittet vi talar om samhillen utan iven om minniskan. Aven
om det finns tendenser som pekar pia en medvetenhet kring individens oférmiga att gora
hilsosamma val finns det utrymme f6r vidare utveckling. Det ar betydligt enklare att ligga bordan
pé stater, foretag och marknad 4n att borja tala om manniskan pa ett annat sitt 4n vad som under
flera decennier varit normen. Kanske dr det sd att vi manniskor inte lingre dr drivna av vart

fornuft och ratio utan snarare var lust och lathet?

I dokumenten som studerats édr det fingslande hur WHO ”’kurlar” minniskan och talar om oss
som oférmégna barn. Det kan vara sa att WHO:s konstitution inte dr anpassad efter dagens
hilsoproblem vilket skapar problem vid en tolkning av den i férhallande till nutiden. I uttalandet

fran ar 2002 belyste den davarande generaldirektéren f6r WHO rollen det personliga valet hade
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inom halsofragor. Dir faststillde hon att de flesta vilinformerade minniskorna antar
hilsosammare beteende om informationen kommer frin en auktoritet de litar pa.” Kanske
torvintas det idag att individer kan gbra rationella val om man besitter kunskap som gor det litt
for oss att se den nyttomaximerande effekten, men om det finns en kunskapsbrist forsvinner
mojligheten. Ett sidant resonemang kan vara acceptabelt for barn och unga, men vuxna
minniskor har idag goda forutsittningar fOr att sjilva skaffa information om niringslira. Reklam
idag dr en stor del av vart samhille och den kommer fran alla hall och kanter. Med det sagt finns
det dven enorma mingder reklam foér olika dieter och fysisk aktivitet vilket borde tyda pa att
individen innehar kunskap om béada sidorna men viljer det som lusten siger. Det kokas ner till en

friga om hur lingt man som utomstidende kan och bor ga for att paverka individens val.

Vidare kan saledes ifragasittas huruvida det kan anses att individen med storsta samverkan verkar
for att na sin hogsta mojliga hilsostandard. Nagot som statueras som noédvandigt i WHO:s
konstitution. Att styras av lust dr nagot som ar diskuterat i flertalet sammanhang (till exempel
alkohol- och drogmissbruk) men det blir hogst intressant nir det talas om i forhallande till
minniskorittsdiskursen. Den rationella manniskan som styrs av sitt fornuft i en anda av
gemenskap har linge varit det som legitimerat minsklighetens godhet. Om det skulle uppdagas
att minniskan inte lingre dr driven av sitt fornuft och inte heller arbetar for att sjilva férsoka
uppnd hogsta moijliga hilsa, genom vad skulle vi da legitimera vara konstitutioner och
konventioner? Och om sa var fallet inom WHO:s konstitution, kan det paverka andra omraden

pa samma satt?

48 Maziak Wasim (MD and PhD), Ward D Kenneth (PhD), From Health as a Rational Choice to Health as an Affordable
Choice, American Journal of Public Health, December 2009, Vol. 99, No. 12
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4 Resultat

Det finns ingen enkel 16sning for att stoppa epidemin fetma. WHO har 1 sitt policydokument
torsokt att utforska mojliga aktioner for att fa bukt med 6vervikt och fetma. Genom att analysera
dessa framstillningar har avsikten varit att undersoka om deras sitt att uttrycka sig har nigon
betydelse for diskursen om den minskliga ritten till hogsta uppnieliga hilsa. Aven om WHO
innu inte gjort ett direkt uttalande impliceras det att individen inte klarar av att géra héilsosamma

val utan behover hjilp av utomstaende element.

Studien har resulterat i att den manskliga ritten till hogsta uppnaéeliga hilsa dr beroende av flera
faktorer, vilket dven dr det centrala 1 diskursen som helhet. Det stadgas att det inte endast ar
individens ansvar utan dven statens. Det talas diremot ingenting om hur individen kan arbeta for
att sjalv 6ka mojligheterna till ett héilsosamt liv, utan endast om externa aktorers. Detta sitter
rationalitetsteorin ur spel vilket resulterar i att man inte till fullo kan anvinda ratio for att férklara
hur individer gor sina val i hilsofragor. Samtidigt som rationalitetsteorin misskrediteras liggs stor
vikt vid att 6ka kunskapen inom hilsa ute 1 samhillet f6r att férenkla infér individens val, att gora
det som idr bist for deras hilsa. Detta star i strid mot varandra och resulterar 1 en otydlighet
gillande individens potential. Moéjligen 4r det sa att det finns en viss osikerhet aven hos WHO
som medfor en aktion pa tva fronter fOr att 6ka utsikterna till en hédlsosammare livsstil. Resultatet

ar tvetydigt.

For att aterknyta till uppsatsens fragestillning om betydelsen av WHO:s syn, star det fast att
WHO ir otydliga med deras syn pa individens rationalitet, men vilken betydelse det har f6r den

ovriga diskursen dr dnnu oklart.

Resultatet rérande lycka dr hogst intressant om 4n inte fullt ut besvarad, f6r hur viger man lycka
mot nigonting annat nir lycka dr si individuellt? An mer intressant dr att WHO i sina
policydokument bortser fran lycka genom att undvika att nimna nagonting om att maximera
lyckan hos individen. Genom analysen fick jag ett orovickande resultat gillande individens
férmaga att vilja det som maximerar dess mojligheter. Det finns tecken som pekar i en riktning
dir lusten f6r stunden Overviger det som ér bist i det linga loppet. Med tanke pa hur fetma och
overvikt stindigt 6kar bortser manga fran konsekvenserna av sitt handlande fér en kort sekund
av lust och sdledes lycka. Detta dr ndgot en analys av detta material inte till fullo kan besvara men

det finns en tydlig beteendetrend.
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Ett resultat av diskursen kring WHO:s forstaelse av minniskan ar att det dr otroligt svart att tala
om manniskan som ndgonting annat dn rationell. Paverkan av uttalande i en annan rikting inom
minniskorittsdiskursen dr svar att fOrutspd men av yttersta vikt fOr att inte stagnera i
begreppsutvecklingen. WHO:s éterhallsamhet talar for en radsla att ga emot den befintliga
diskursen. Forhoppningsvis kan en vidare utveckling kring manniskans rationalitet som beror
viktiga manniskorittsfragor ske, och férhoppningen ir att ridslan kring att uttala sig i andra

ordlag om manniskan avtar for att f6lja utvecklingen vi ser ute i samhillet.

Individens frihet dr en tydlig invindning mot WHO:s policy och saledes synen pa resonemanget.
Det férandrar diskursen i en riktning som handlar mer om individens fria vilja 4n om ritten till
hogsta moijliga hilsa. Att fragan dr visentlig inom omridet som sadant dar tveklost, dven
betriffande denna fragestillning gillande det rationella valet. Nagot som diremot kan vara en
konsekvens om den fria viljan segrar, ar att den manskliga ritten kanske férsvinner. Det finns en
globaliseringsproblematik, teknisk utveckling med mera och det paverkas oss stindigt. Det

bekymmersamma ir att fornuftet onekligen verkar ha limnat oss for att gora plats at nya vyer.

Genom WHO:s férmaga att gardera sig fran olika hall 6kar chanserna att fa 6nskat resultat men
det finns inga entydiga svar. Sa fort studien ger svar pd en friga vicks tvd nya. En
verklighetstrogen utgangspunkt av minniskan idag dr att medge att vi inte dr kompetenta att
bedéma virden gillande var halsa, f6r hade alla méinniskor varit rationellt styrda skulle fetma och
overvikt inte varit sa utbrett som det dr i nuldget. Betydelsen av WHO:s syn pa minniskan ar

saledes inte entydig, men resulterar atminstone i en mojlighet till diskursiv férindring.

Avslutningsvis kan tilliggas att det dr dags for projektansvariga inom halsa att forlika sig med
tanken att fria individer 1 dagens samhille inte styrs av det som dr nédvindigtvis bast for oss, utan

av myriaden av moijligheter att képa det vi har lust med.
4.1 Resultatdiskussion

Under arbetets gang har jag tvingats stannat upp och funderat kring svarigheten att tala om
minniskors beteende. Huvudfragan i diskursen handlar om att hilsa ir beroende av flera olika
faktorer. Det finns svarigheter nir man talar om rationalitet da det finns flera aspekter gillande
samma begrepp. Kan det vara rationellt att paverkas av massvis reklam, dr det rationellt att lyssna
pa WHO:s rekommendationer, eller dr det rationellt att WHO ska ha ensamritt att sinda ut

policys som styr samhillets syn i hilsofragor?
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Avsaknaden av en konkret syn pd minniskan var nagot som brottades med under tidens gang.
Det kan vara svirt att veta vad som stir i relation till varandra, medvetet eller omedvetet fran
WHO:s sida. Ett uttalande kan tolkas pa flertal olika sitt och en tolkning kring avsaknaden av ett
uttalande firgas av forfattarens infallsvinkel. Om en annan ingang till studien valts, dr det mojligt
att resultatet hade sett annorlunda ut. Detta ar ett problem all forskning handskas med och ir inte

pa nagot vis speciellt for denna studie.

Det kan spekuleras i om WHO som en del av FN ir normerande dven i deras uppfattning
angaende minniskan, och i sa fall kanske det finns mojlighet att borja tala om minniskan i andra
ordlag framéver. Foljande blir dock problematiskt; hur legitima dr konventioner gillande
minskliga rittigheter nir vi inte lingre kan legitimera dem genom manniskans fornuft? Eller kan
minniskan vara rationell 1 vissa sammanhang men inte andra? Och i sa fall, vem bestimmer nir vi
kan vara rationella eller inte? Fler fragor dn svar uppdagas men dérren har Gppnats for en ny

diskursiv mojlighet.

Det mest intressanta for denna studie dr ansvarsfrigan. Individens mojlighet till hogsta
uppnieliga hilsa dr beroende av utomstaende faktorer snarare dn sig sjilv, da det finns evidens att
individen inte gbr rationella val angiende sin egen hilsa. Individens férmaga hamnade av
naturliga skil foljaktligen snabbt i fokus. Sittet WHO uttrycker sig pa roérande individens
oférmaga att géra hilsosamma val ar ytterst intressant. Frigor som limnas obesvarade dr dock
hur staten ska 16sa uppgiften som blivit lagt pa deras bord och hur de ska fa individer att uppna
hoégsta mojliga hilsostandard. WHO:s egna rekommendationer blev genom min analys ifragasatta
da de internt talade emot varandra. Fragan limnas till vidare diskussion och viss tveksamhet finns

om den nagonsin kommer att kunna besvaras.

Individens frihet dr nagot som ir intressant ur flertal aspekter. Det finns mycket staten wvill
motverka for att skydda individen och genom denna begrinsning sitts individens fria vilja ur spel.
Den liberala idén om individens autonomi dr nagot som ir en relevant invindning inom atskilliga
omraden. Vidare ska tilliggas att staten tjanar individerna i samhillet och begriansningar ar till f6r
att hjilpa individen. Det ligger i staten och samhillets intresse att skydda folket mot fetma, da
man inte bara skadar sig sjilv genom Gvervikten utan dven samhillet som helhet. Detta for att
samhillet i ett senare skede forvintas ta hand om de feta minniskorna i form av sjukvard, vilket 1
sin tur kostar mycket pengar. Pengar som skulle kunna anvindas inom andra omriden, omraden
som inte dr en foljd av individens déliga vanor. Resonemanget leder till slutsatsen att ibland far

individens lust och frihet ge vika f6r samhallets basta.
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En intressant fraga for vidare utveckling inom det behandlade omradet dr begreppet lycka. Som
berordes 1 analysen gar rationalitetsteorin ut pa att individer vager mojligheter mot varandra for
att 1 slutindan vilja det som maximerar lyckan for dem. Hilsa och lycka stir i relation till
varandra men da rationalitetsteorin har for avsikt att maximera lyckan hos individen hamnar de 1
konflikt. Detta resulterar i en avvigning om vad som dr viktigast, hogsta uppnaeliga hilsa eller
maximerandet av lycka. Vidare ska tilliggas att lycka och lust inte behover vara sammankopplade
tor alla, men det verkar onekligen som att lusten ger en kort sekund av lycka som viger tyngre in

det hilsosamma valet.

I WHO:s konstitution star det att hilsa ar grunden for lycka. Att hilsa inte endast dr franvaro av
sjukdom utan dven psykiskt och socialt vilbefinnande. Det som kan ifrdgasittas ar saledes hur
man definierar hilsa. Kan psykisk hilsa vara lycka? Kan socialt vilbefinnande vara ett behov av
att gora som alla andra? Beroende av vilka glas6gon man liser med blir resultatet olika. Kanske
finns det olika definitioner av det rationella valet. Vad som ir rationellt f6r mig behover inte vara
rationellt for dig. Ett alternativ skulle kunna vara foljande; kanske dr det snarare rationellt att inse
att det dr rationellt med flera olika l6sningar pa samma problem. Detta dr frigor som dr ytterst

intressanta for vidare forskning, men som inte hamnade inom ramen f6r denna uppsats.

Om WHO utgar frin en felaktig bild av minniskan kan det pulverisera grunden av det giltiga i
rittighetsanspraket. En huvudpoing jag vill gora dr huruvida rationalitetsteorin fungerar som en

hillbar norm. Ar den 6verhuvudtaget limplig som mittstock eller ens nédvindig?

5 Epilog

Beroende pa vilket sikte man tar kan synen pa rationalitet férdndras. Kan det kanske vara
rationellt att styras av var lust for att genom lusten uppna hogsta mojliga livskvalité och lycka.
Kanske dr det som den gamla klichén sager att det ar inte dren vi lever utan vilken kvalité de aren
har. Det finns vissa delar i vara liv vi har svirt att kompromissa med, och sikerligen skiljer sig
dessa grinser fran person till person. Men nir sjukdom belastar stora delar av vart samhille bor
man som ansvarstagare viga upp lustens makt med kunskap om vad som ocksa féljer med daliga
hilsovanor. Férmodligen hade ingen minniska valt sjukdom istillet f6r hilsa, men innan
sjukdomen nar din port kan det vara svart att till fullo férsta hur valen man gér kan komma till

att paverka resten av ditt liv.
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Uppsatsen borjades med en tanke om att undersoka varfor vi gor sa daliga val. Vill vi inte lingre
leva halsosamt, eller vad 4r det som paverkar oss att dta oss mot ett liv av sjukdom och
begrinsade mojligheter? Ju lingre tiden gick desto mer bérjade funderingarna Over vilken
betydelse sittet vi pratar om manniskan egentligen har, att vixa fram. Det viktigaste gillande
hilsa och vilmdende ar kanske inte hur vi kommer fram till 16sningen, eller hur vi ser pa
minniskans beteende, utan snarare a#/ vi kommer fram till en l6sning. Vi maste plocka av
skyddslapparna och vaga moéta nya satt. Utrymme till forbattring finns. Exempel dr att foretag
och arbetsgivare som genom ett forbittrat hilsoarbete kan paverka vilbefinnandet hos sin
personal vilket i sin tur kan ge ringar pa vattnet for paverkan pa det privata planet. En hilsosam
livsstil paverkar sambhillets alla bestindsdelar genom mindre belastning pa sjukhus, mindre

sjukdagar for arbetsgivaren och inte minst férmagan att njuta av det livet gett oss.

Statens medel for att na en positiv utveckling kan ocksa utforskas nirmre. Beskattning av
ohilsosam mat ir en mojlig utvig som anvinds inom andra hogrisk omraden. Bade tobak och
alkohol ir idag hogt beskattade for att minska individens méjlighet. Aven om detta ir en 16sning
som inskrinker individens frihet kan detta berittigas genom statens vilja att 6ka individers

valbefinnande.

Jag har haft svart att forstd hur minniskan kan vara sa lustdriven att man blir of6rmdégen att inse
konsekvenserna av sitt handlande. Med detta inte sagt att jag anser att man aldrig bor drivas av
lust, men inte i alla avseenden och definitivt inte 1 den grad att man riskerar sjukdom och fortidig
doéd. En anledning som ur min forskningssynpunkt inte ér helt relevant, men definitivt en mojlig
anledning till varfér fetma fortsitter att 6ka, dr de Okande kraven ute i sambhillet. Jag fick en
kansla nar jag satt och skev att mianskligheten har kommit av banan. Vi har gléomt vad som ar

viktigt 1 en virld dar allt ska ga snabbt, vara effektivt och 16nsamt ur en ekonomisk synvinkel.

Det ar trakigt att sdga att alla styrs av egenintresse, men till stor del tror jag att det dr sant. Jag vill
dirfor lyfta fram vad som kanske ir en limplig infallsvinkel. Aven om vi ir egocentriska ir vi
varelser som innehar kinslor. I studien visar jag att lusten dr en del av det som styr vart
handlande. En annan del ar kirlek. For att na en positiv utveckling kanske vi ska anvinda oss av
det som ligger oss narmast om hjirtat. Jag tinker pa var familj och vinner som kan ge oss lust att
leva ett hilsosammare liv och ddrmed ocksa leva lingre med hogre livskvalité. Som kontrast till
att forsoka hjilpa minniskor att ta hilsosamma beslut genom férbud eller bestraffning, kan vi

forse minniskan med hjilp som grundar sig i langsiktiga intressen som incitament.
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Det finns ingen enkel 16sning pa problematiken kring kost och hilsa. Det dr otroligt manga olika
faktorer som spelar in for att en positiv utveckling ska kunna ske. Min férhoppning med denna
uppsats ar att Oppna upp for vidare diskussion och minska ridslan Gver att tala om oss sjilva 1

andra ordalag.
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