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Abstract

Sweden is a member state to the Convention on the rights of the child. Therefore it has to have
the child’s best as its primary interest while forming regulations regarding children. In this essay I
wanted to explore what implications this requirement had on how the Swedish state should form
the statute of limitation on sexual abuse against children and other types of child abuse.

I’'ve looked at bills put forward by the Swedish government regarding the formation of the
regulations of the statute of limitation, especially the ones regarding sexual assault against
children, and examined the arguments put forward by the government for this divergence. I've
also looked at the similarities and differences between sexual abuse and other types of child abuse
from a child’s perspective. The conclusion is that the state has to look at the different types of
crimes from a child’s perspective and design the statute of limitation accordingly. For a child
factors like who the perpetrator is and if the abuse is frequent and continuously seem to have a
bigger importance than which type of abuse it is. Also, the rules regarding sexual abuse against
children should take into account the child’s comprehension of sex. These are the implications of

a requirement of a child perspective.
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1. Inledning

Att som barn vara utsatt for fysisk och psykisk misshandel av sina foraldrar eller personer som
innehar en liknande position 1 barnets liv ar ett fruktansvirt som ofta ger livslainga och allvarliga
konsekvenser. Dessvirre ar det inte ndgot sirskilt ovanligt. I barnombudsmannens rapport
”Signaler” fran 2012, som handlar om barn och unga som utsitts for vald i néra relationer,
framgar det att 13 % av eleverna mellan 15 och 16 ar har fatt utsta vald fran en forilder eller
nagon annan vuxen person. Alltsa mer 4n vart tionde barn.

Alla minniskor har ett minniskovirde, endast i egenskap av att vara minniska. I och med att
man ar minniska har man dven vissa grundliggande rittigheter som kallas manskliga rittigheter.
Enligt FNs konvention om de minskliga rittigheterna ar dessa bland annat ar ritten till liv, ritten
att bestimma Gver sin egen kropp och att inte bli slagen, ritten till yttrandefrihet samt rétten att
inte bli diskriminerad pa godtyckliga grunder.' Som barn har man inte méjlighet att sjilv se till att
man har dessa rittigheter utan far forlita lita sig pd sina férdldrar och att de forser en med samt
respekterar ens rittigheter. Som litet utsatt barn dr man helt i sina fordldrars vard, eller i virsta fall
helt 1 deras vald. Den enda virld sma barn vet av dr den som forildrarna skapar at dem. Visar
torildrarna att de ar virda kirlek och omsorg lir de sig att de dr virdefulla. Da forildrarna istallet
utsitter barnet for vald och krinkningar lir de sig att vald och krinkningar ir naturligt och att de
inte fortjanar nagot bittre. Foraldrarna har alltsi makten att forsirka och bekrifta eller ta ifran
barnets dess minniskovirde. Nir man ir liten spelar det ingen roll att man enligt samhillet har
minskliga rittigheter om inte ens foraldrar godkinner det.

Hur ett barn blir behandlat av sina forildrar har alltsa en stor paverkan pa barnets
vilmaende. Nir man inte ens kan kdnna sig trygg nir man dr hemma kan barndomen som bér
vara fylld av glidje och lek istillet bli till ett helvete. Av olika anledningar, som jag vidare kommer
att forklara i uppsatsen, dr det mycket svart for ett barn att stilla sig upp mot sin foérilder och
tillika férovare och anmila denne. Att som barn anmala sina forévare da dessa dr de som har
vardnaden om barnet dr ofta inte mojligt forrdin man har vuxit upp, blivit myndigt och har
mojligheten att flytta hemifran. Sa som reglerna om atalspreskription for barnmisshandel dr
utformad idag ser de ut pa samma sitt som fOr vuxna som blir utsatta for fysisk och psykisk
misshandel. Atalspreskription, vilket jag i fortsittningen dven kommer att nimna som

preskription, innebir den tid mellan att brottet begicks till dess att pafoljd inte lingre far domas

'UN General Assembly, Universal Declaration of Human Rights, 10 December 1948, art 3, art 7, art 18.
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ut. For att den eventuelle girningsmannen ska kunna démas behéver han eller hon fatt del av
atalet eller ha blivit hiktad inom den tiden.” Ju stringare straff brottet ger desto lingtre
preskriptionstid. For sexualbrott ddremot dr preskriptionsreglerna utformade si att
preskriptionstiden inte borjar 16pa forrin den dagen da barnet fyller 18 ar och diarmed 4r myndig
och vuxen och har en helt annan mojlighet att sta upp for sig sjilv. Att sexualbrott mot barn ar
ett grovre brott dn fysisk och psykisk misshandel utifran ett kinslomissigt perspektiv ar de flesta
nog 6verens om. Men hur upplever barn olika typer av krinkningar? Sjitte kapitlet 1 brottsbalken
som behandlar sexualbrott 4ir utformat ifrin en vuxen forstielse av sex. D3 barn, som inte utsatts
tor Gvergrepp, inte har nagon referensram for sexuella handlingar eller férstar vad de innebidr kan
vi anta att barn inte heller uppfattar dessa pa samma sitt som vuxna gor. Det ér inte heller alla
sexualbrott mot barn som omfattas av utékad preskriptionstid, utan endast de som 1 vuxnas 6gon
uppfattas som grovre.

Ar det ena nédvindigtvis mycket virre 4n det andra ur ett barns perspektiv? I och med att
Sverige har skrivit under the Convention on the rights of the child, barnkonventionen, har den
svenska staten atagit sig att alltid ha barnets bidsta som sitt frimsta intresse. Detta framgar av
artikel tre och giller vid alla former av lagstiftning eller liknande beslut som rér barn.” Denna
studie kommer att underséka vad som krivs for att svenska staten ska halla sig till

barnkonventionen vad giller deras utformning av preskriptionsreglerna for brott som r6r barn.

1.1 Syfte och fragestallning

Min ingang till detta amne var frin borjan att jag ville undersoka vilka argument det fanns for att
ge barn som utsitts for alla typer av valdsbrott ett 6kat skydd 1 form av férlangd preskriptionstid.
Nir jag borjade titta narmare pa lagstiftningen upptickte jag sedermera att vissa sexualbrott redan
hade andra preskriptionsregler, preskriptionstiden bérjade riknas frin och med den dagen da
barnet fyllt 18 ar. Da blev istillet mitt fokus varfér de hade valt att utesluta den stora gruppen
barn som utsitts for andra typer av krinkningar och vild i en annan form. Ar de barn som
regelbundet blir slagna och psykiskt krinkta av sina forildrar verkligen inte i behov av samma
skydd som barn som utsitts for sexuella 6vergrepp? I dagens lidge har ett barn som blir utsatt f6r
ett sexuellt vergrepp av en frimling en gang mojlighet att fa upprittelse senare i livet da det vixt

upp och blivit starkt nog att anmila. Men ett barn som av sina férildrar regelbundet blir slaget

2 Ds 2007:1, sid. 31
31577 UNTS 3, art. 3



och férnedrat, mycket mojligt pa ett sexuellt sitt men inte pa ett enligt brottsbalken tillrickligt
grovt sitt, har inte den mojligheten. Vad uppfattas som virst av ett barn? Min fragestillning lyder

darfor som foljande:

» Vad har kravet pa ett barnperspektiv for implikationer pd hur svenska staten bor utforma

preskriptionsreglerna for barnmisshandel respektive sexuella 6vergrepp mot barn?

Innebir kravet pa barnperspektiv att svenska staten borde ha utformat sina preskriptionsregler pa
ett annorlunda sitt? Jag kommer att titta pa likheterna och skillnaderna mellan sexuella 6vergrepp

och barnmisshandel ur ett barns perspektiv.

1.2 Teori

Jag har under mitt uppsatsskrivande tagit storst intryck av Barbro Hindberg och hennes syn pa
utsatta barn, vad de behéver och vad som hinder med barn som blir utsatta for Gvergrepp eller
misshandel. Hindberg har skrivit manga intressanta bocker pa dmnet vilka jag valde att ldsa och
hon 4r har blivit anlitad av olika kommuner for att utreda fall dir man misstinker att kommunen
brustit i att skydda barnen.” * Staten har alltsé sjilva anlitat henne samtidigt som hon har granskat
statens arbete kritiskt. Detta anser jag ger hennes perspektiv trovirdighet och gér det applicerbart
pa min uppsats.

Martha Nussbaum dr en annan person vars teori jag har influerats av. Nussbaums
”capabilities approach” anser jag vara mycket intressant och anvindbar da man pratar om barns
rittigheter.’

Jag anser det relevant att hdr dven diskutera ett av de centrala begreppen i uppsatsen,
nimligen barnmisshandel. Det finns ingen fast definition 1 Sverige och inte heller internationellt.”
Kommittén mot barnmisshandel gavs av regeringen i december 1998 i uppdrag att bland annat ta
fram en definition av begreppet. Detta dr det forslag till en definition publicerades i SOU
2001:72:

4 Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Utsatta och sirbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, 2004

> Hindbetg, Batbro, Sarbara barn, 2006

¢ Nussbaum, Martha, Capabilities and human rights, 1 The philosophy of human rights, Hayden, Patrick (red.), 2001
7SOU 2001:72, sid. 116
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"Barnmisshandel dr ndr en vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella dvergrepp, krankningar

eller forsummar att tillgodose barnets grundliggande behov.”

I FN:s konvention om barnens rattigheter star det sa har om vilka former av Gvergrepp staten har

till uppgift att skydda barn ifrin:

“‘States Parties shall take all appropriate legislative, administrative, social and educational measures to protect the child from
all forms of physical or mental violence, injury or abuse, neglect or negligent treatment, maltreatment or exploitation, including

sexcual abuse, while in the care of parent(s), legal gnardian(s) or any other person who has the care of the child.””

Jag villjer att utga ifran bada eftersom de dr vad statens fértroendevalda har kommit fram till och
vad staten sjilva har skrivit under. Detta blir intressant i denna studie eftersom det dr statens
agerande som jag vill undersoka. Da barn som utsitts for sexuella 6vergrepp redan skyddas av
torlingd preskriptionstid viéljer jag att utesluta sexuella 6vergrepp frin den definition som jag
kommer att anvinda mig av. Jag vill hitta en definition som omfattar de 6vergrepp mot barn som
inte skyddas av forlingd preskriptionstid och som ir relevanta att jamféra med sexuella
overgrepp. Dirfor viljer jag att inte ta med férsummande av barn, det vill siga skador som
uppkommer pa grund utav att forildern inte gor nagot. Alltsa en typ av passiv misshandel. Till
skillnad fran sexuella 6vergrepp som ar aktiva valdsbrott, liksom fysisk och psykisk misshandel.

FN:s definition innehaller till skillnad frin kommittén mot barnmisshandelns definition
“maltreatment or exploitation”. Jag anser dock att dessa begrepp ir nagot luddiga och oklara,
varfor jag viljer att inte ta med dem i min definition.

Jag viljer att ta med kommittén mot barnmisshandelns definition av barnmisshandel som
nagot som endast en vuxen manniska kan utsitta ett barn for. Detta da det ar speciellt nir barn
blir utsatta f6r 6vergrepp eller misshandel av en vuxen som har en nira relation till barnet som
det uppstar svarigheter for barn att anmala och foérlingd preskriptionstid ar av betydelse.

Min definition f6r barnmisshandel lyder siledes: ”Barnmisshandel dr nir en vuxen person
utsdtter ett barn for fysiska eller psykiska krinkningar eller valdshandlingar”. Denna studie
kommer dock ha ett stérre fokus pa barnmisshandel i form av fysisk misshandel dd det, liksom

sexuella Overgrepp, ir ett valdsbrott.

8 Tbid, sid. 120
91577 UNTS3, 20e november 1989



1.3 Metod och material

Jag har tittat pa de olika férarbeten som regeringen har lagt fram som har behandlat reglerna
kring preskriptionstid rérande brott som begatts mot barn och har da kunnat se vilka argument
dessa anger for dagens regler. Efter nirmare studie av argumenten kom jag fram till att de kunde
delas upp i tva grupper. Dels var det argument som talade for att sexuella Overgrepp innehar en
sarstallning och skiljer sig ifran andra typer av krinkningar och valdsbrott. Den andra gruppen
inneholl argument mot att gora fler avvikelser fran preskriptionsreglerna. Vald litteraturen har
varit behjilplig for att hitta belige och motargument for statens resonemang. Jag har genomfort
négot av en blandning mellan en innehallsanalys och en argumentationsanalys. "’

De begrepp som har varit i fokus i studien och har anvints mest mig av har tagits ifran de
propositioner och andra férarbeten som staten har tagit fram. Jag har bland annat anvant mig av
begreppen barnmisshandel, preskription, sexualbrott, barns rittigheter, foraldrars rittigheter och
skyldigheter gentemot sina barn samt trauma. Begreppen sexualbrott som begis mot barn och
barnmisshandel har jimférts ut ett barns perspektiv for att kunna se i vilken utstrackning svenska
staten har utgatt ifran ett barnperspektiv dd de har skapat olika preskriptionsregler f6r de bada
brotten.

Till min hjilp for att hitta material anvinde jag mig av s6kmotorerna Summon, Google

scholar och regeringens s6kmotor samt databaserna PsycNET och SocINDEX.

10 Bergstrom, Goran & Boréus, Kristina, Textens mening och makt: metodbok i samballsvetenskaplig texctanalys,
Studentlitteratur, Lund, 2000, sid. 44, 89
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2.Likheter

Béade sexuella 6vergrepp och fysisk misshandel dr valdsbrott. Sexuella 6vergrepp har dels det
fysiska elementet dels det psykiska. Det fysiska elementet ligger i krinkningen av kroppens
integritet och det psykiska 1 att man blir utsatt for nagonting férnedrande och mot ens vilja. Alltsa
ir bade sexuella 6vergrepp mot barn och barnmisshandel krinkningar med bade fysiska och
psykiska element 1 sig. Sedan ser typen av krinkningarna ut lite olika, 1 det férsta fallet dr de av
sexuell art till skillnad fran de andra.

En annan likhet mellan de bigge brotten dd de begds mot barn ir det betydande mérkertal
som finns. Som jag skrev 1 inledningen har ca 13 % av alla barn blivit slagen av en vuxen. Men
langt ifran alla de har gjort en polisanmilan. Samma sak galler for sexuella 6vergrepp. En av
anledningarna till att det finns ett sa stort morkertal ar att barn sillan berittar da de blir utsatta
tor brott av foraldrar eller liknande personer i deras liv, vilka 4r de vanligaste férvarna da det

' Det storsta skilet till torlingd

giller barnmisshandel och sexuella 6vergrepp mot barn.'
preskriptionstid for sexuella Gvergrepp mot barn som regeringen i proposition 1994/95:2 samt
2004/05:45, som bada behandlar denna fraga, dr det faktum att sexuella évergrepp mot barn ofta

pa grund av flera olika saker inte avslojas forrin da ling tid har forflutit.'”

Jag kommer i detta
kapitel att unders6ka om samma sak giller for barn som blir utsatta for fysisk och psykisk

misshandel.

2.1 Fysisk och psykisk krankning

Sexuella 6vergrepp handlar till stor del om makt."* Det ir ett otroligt effektivt sitt att fortrycka en
minniska. Det dr speciellt effektivt for att fOrtrycka ett barn som dr i underlige gentemot
forévaren bade fysisk och psykiskt och som ofta inte forstar vad de blir utsatta for. Fysisk och
psykisk misshandel handlar likasa om makt. Det dr ett sitt att fortrycka barn och att skrimma
dem till lydnad. Sexuella 6vergrepp och barnmisshandel dr saledes tvd olika sitt att fi kontroll

over ett barn, att skrimma och att fortrycka det.

1 Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Utsatta och sirbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, Stockholm: Jure férlag AB, sid. 242,

12 Prop. 1994/94:2, sid. 24-25

13 Prop. 2004/05:45, sid. 121

14 Sobsey, Dick & Doe, Tanis, Patterns of sexual abuse and assanlt, Sexuality and Disability, Vol. 9, No. 3, 1991, sid 243-
259, sid. 252
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En annan sak férutom makt som sexuella 6vergrep och barnmisshandel har gemensamt ar
att de bigge ir bade en fysisk och en psykisk krinkning. Fysisk misshandel mellan tva vuxna min
1 krogkon har kanske endast ett begrinsat inslag av psykiska krinkningar, de skriker férmodligen
forolimpningar at varandra. Men i fallet da barn blir fysiskt misshandlade av sina forildrar, eller
av personer med liknande stillning i barnets liv, finns aven den psykiska misshandeln narvarande.
Hela barnets tillvaro dr i gungning da den som har till uppgift att skydda dem vinder sig mot dem
och utsitter dem for vald. En forilder som gatt sa pass langt Over grinsen att de har slagit sitt
barn kan dven antas ha begatt psykiska krinkningar innan de gar si laingt som att ta till vald. Att
barnet i samband med fysisk missahandel far hora saker som att de dr virdelGsa, blir kallade
skillsord eller blir hotade ir inte ovanligt.”

Ofta ingir olika element av de ena brottet i det andra, grinserna mellan sexuella 6vergrepp
och barnmisshandel ir inte alltid sa enkla att reda ut. En valdtidkt kan ha inslag av psykisk och
fysisk misshandel och en fysisk misshandel kan ha inslag av sexuella och psykiska krinkningar. Sa
som reglerna dr utformade i dagens lige dr det endast de barn som utsitts for nagra utvalda,
enligt staten allvarligare, typer av sexuella Gvergrepp mot barn som har férlingd preskriptionstid.
De brott som omfattas av forlingd preskription dr dels olika typer av fysiska sexuella
krinkningar: valdtdkt, grov valdtikt, sexuellt tvang, grovt sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande av
person i beroendestillning, grovt sexuellt utnyttjande av person i beroendestallning, valdtikt mot
barn, grov valdtikt mot barn, sexuellt utnyttjande av barn, grovt sexuellt utnyttjande av barn for
sexuell posering, sexuellt 6vergrepp mot barn samt grovt sexuellt 6vergrepp mot barn och forsék
till sidana brott."” Sedan omfattas dven olika typer av barnpornografibrott, férbud mot kvinnlig
konsstympning samt koppleri.” D4 de inte i lika hég grad ir relevanta att jimféra med
barnmisshandel som de andra sexuella Overgreppen, som innehaller ett mer konkret fysiskt
element, viljer jag att inte ga in ytterligare pa dessa. Dagens preskriptionsregler innebidr att ett
barn som av sina forildrar varit utsatt for utstuderad, regelbunden, grov misshandel med sexuella
inslag som inte ir en av de ovan nimna brotten, inte har nigon chans att anmila sina férévare da
denne dr 18 och har mdijligheten att komma ifrain dem. Ett barn som didremot blivit utsatt for
krinkningar som kanske inte alls 4r lika valdsamma men som kan placeras in under nagon av de

brottsrubriceringar som jag nimnde har den moéjligheten. Men vad ér virst ur barnets perspektiv?

15 Dyregrov, Atle, Barn och trauma, 2:a uppl., Studentlitteratur Ab, Lund, 2010, sid. 60
16 Brb, 6 kap. 1-6 §§, 8§ tredje stycket, 12§ samt
17 Brb, 16 kap. 10 af, lagen 1982:316 2§ samt


https://lagen.nu/1982:316

2.2 Det som sker inom familjen pratar man inte om

Av manga olika anledningar sa berittar barn inte om missférhallanden inom familjen. Vad jag har
hittat sa dr det ingen skillnad mellan olika typer av krinkningar och det som sker i familjen
stannar inom familjen, oavsett vad det ar som sker. Oftast talar man inte ens om det inom
familjen.18

En sak som viger tungt for att barn inte berittar da de blir utsatta for misshandel eller
overgrepp inom familjen dr deras totala lojalitet mot foraldrarna. I stort sett oberoende av hur
forildrarna behandlar barnet och vad de utsitter det for dr barnen lojala mot férildrarna och
berittar inte f6r nagon utomstiende da de blir behandlade illa. Detta dr pa grund utav att barnet
ar, speciellt da det ar litet, helt och hallet beroende av férildern. Forildern dr barnets karlekskalla,
trygghet och den som forser det med livsnédvindiga saker som mat och tak 6ver huvudet. Man
viljer inte sina forildrar, man far ta det man far. Och barn ar exceptionellt duktiga pa att ta det
som de har fatt och gora foérildrarna sa goda som mojligt och, i alla fall sd linge de inte ser ndgon
annan utvig, vara lojala och sopa igen sparen efter foraldrarnas brott. Att detta galler aven da det
ir barnen sjilva som utsitts for brottet beror pa att de inte ser att de kan Gverleva utan
torildrarna. Detta giller framfor allt sma barn. De har ingen kunskap om att det finns ett socialt
skyddsnat och mojlighet f6r dem att bo 1 andra familjer. De har ingen maojlighet att pa egen hand
ta kontakt med myndigheter eller ringa till polisen. Detta giller savil for sexuella Gvergrepp som
for barnmisshandel.

En annan faktor som gor att brott mot barn som sker inom familjen inte kommer ut dr att
det som sker inom familjen ses som normalt f6r barnet. Speciellt nir barnet dr litet dr familjen
den enda virlden som han eller hon kinner till. Den behandling som férildrarna utsitter barnet
for har han eller hon ingen moijlighet, kunskapsmassigt, att kritisera eller ifragasitta. De vet helt
enkelt inte att det finns nagot annat sitt att bli behandlad pa. Det faktum att barnet ér i underldge
bade fysiskt och psykiskt medfér att forildern 4r den som sitter reglerna och bestimmer.”
Barnet ir, sa linge de dr i férdldrarnas vird, beroende av dem och det ar inte f6rrin man kommer
upp i tondren som man har uppnatt den sjilvstindigheten som krivs for att kunna siga emot sina
forildrar. Innan dess har man inte utvecklat nigon mdijlighet att ifragasitta utan det som

forildrarna gor och bestimmer godtags och ses som normalt.”

18 Hindbetg, Barbro, Sarbara barn, 20006, sid. 114

19 Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Ufsatta och sirbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), sid. 241-263, 2004, sid. 246- 247

20 Hindberg, Barbro, Sdrbara barn, 2000, sid. 113
21 Prop. 2004/05:45, sid. 121
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Da brotten begas av en familjemedlem, en forilder eller annan nira slikting, kan barnets
ridsla for konsekvenserna sitta stopp for att barnet berittar. Det faktum att pappa kan riskera att
aka 1 fingelse, att familjen kommer att separeras och att mamma blir ledsen pa grund av att
barnet avslojar vad han eller hon blivit utsatt for kan vara mycket avskrickande. Den lilla trygghet
som ett barn som dr utsatt for misshandel eller 6vergrepp av en forilder har, 1 form av syskon
och den i andra forildern, kan riskera att ga forlorad. Radslor for att bli separerad ifran dem och
placerad hos en fosterfamilj eller liknande hindrar ofta barnet fran att beritta.

Det finns dven forskning som visar pa ett direkt samband mellan offrets och férévarens

relation och hur ling tid det tar f6r barnet att berdtta om Overgreppet. Ju nirmare relation desto

lingre tid innan det avsl('jjas.z3

2.3 Livslinga konsekvenser

I proposition 1994/95:45 samt 2004/05:02 uppger regeringen att de rittspolitiska faror som
kommer med att brott med samma straffvirde far olika preskriptionstid samt att girningsmannen
bor kunna kinna sig trygg fran efterverkningar efter en viss tid viger litt emot barns ratt till
upprittelse efter sexuella 6vergrepp. Ett av skilen for detta dr de svdara och ofta livslinga
konsekvenser som drabbar dessa barn. I detta avsnitt kommer jag darfor att titta p4 om samma
sak giller f6r barn som blivit utsatta for fysisk och psykisk misshandel.

Det finns gott om forskning som talar fér att minniskor som har blivit utsatta for olika
former av Gvergrepp som barn ofta far problem i vuxenlivet. Det finns ingen klar symptombild
for barn som en svar uppvixt utan det kan se mycket olika ut fran fall till fall. Hur ett barn
reagerar pa att bli utsatt for vald och 6vergrepp beror bland annat pa forhallandet till f6révaren,
kontinuiteten i misshandeln samt barnets personlighet. Vissa klarar av att leva ett hyfsat
fungerande liv medan andra faller in i missbruk eller sjilva begar G6vergrepp pa sina egna barn. En
sak dr i alla fall siker och det ar att risken for depression, sjilvmordstankar och svarigheter att fa
livet att ga ihop helt klart 6kar om man har blivit utsatt f6r misshandel eller 6vergrepp som

2.
barn.*

22 Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Utsatta och sirbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, 2004, sid. 247

2 Foynes, Melissa Ming, Freyd, Jennifer J., & DePrince, Anne P., Child abuse, betrayal and disclosure, Child Abuse &
Neglect 33 (2009) 209-217, sid 210

24 Hindberg, Barbro, Sarbara barn, 2006, sid. 63-64
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Barn som har saknat en trygg anknytning till sina férildrar under uppvixten, vilket vi kan
anta dr fallet da de blir slagna och utsatta for 6vergrepp hemma, far ofta problem under resten av
livet med relationer. De har ofta svart att lita pa andra manniskor och forvintar sig att bli svikna
och illa behandlade. Aven depression ir betydligt vanligare hos minniskor som har blivit utsatta
tor fysisk eller psykisk misshandel samt sexuella Overgrepp i sin barndom. Depressionerna
tenderar dven att borja tidigare och vara kraftfullare f6r manniskor som har blivit utsatta for
nagon av dessa saker i barndomen jimfoért med manniskor som uppger att de inte har varit det.
Det finns dven gott om forskning som visar att dtstorningar, sexuella problem, missbruk och

25 26

sjalvmordsforsok okar betydligt.™ ™ Att kunna leva ett fungerande och gott liv blir alltsd betydligt
svarare och risken att man sjilv utsitter sina egna barn f6r samma behandling som man sjilv fatt
utsta av sina egna forildrar 6kar betydligt. Man skulle ju kunna tro att det sista en minniska som
vet hur fruktansvirt det dr att bli utsatt for krinkningar av sina egna forildrar vill gora ar att
utsitta sina egna barn fér samma sak. Anda dr detta tyvirr ofta fallet. Att antingen sjilv begi eller
bli utsatt f6r andra valdsbrott senare i livet 6kar ocksa.”

Forutom de psykiska konsekvenser som jag har nimnt ovan finns det dven
forskningsunderlag f6r att manniskor paverkas fysiskt pa ett negativt sitt av Gvergrepp och
misshandel i barndomen. Man har kunnat se att barn som utsitts for upprepade krinkningar,
vilket misshandel och Overgrepp inom familjen oftast ir, riskerar att fa forindringar i hjirnan.
Detta sker da barns hjirnor inte dr fullt utvecklade dnnu och stora pafrestningar kan leda till att
hjarnan anpassar sig och utvecklas at fel hall. Just upprepat vild eller krinkningar i barndomen
kan, enligt Atle Dyregrov, leda till ”en negativ neurologisk anpassning 1 ett centralt nervsystem...
i simsta fall med mer eller mindre varaktiga strukturella férindringar av hjirnan”®. Inte bara
hjarnan riskerar att inte utvecklas som den ska utan ocksa resten av kroppen riskerar att paverkas
negativt. Filure to thrive dr en diagnos fér barn som inte vixer och kroppsligt hinger med i
utvecklingen som sina jaimnariga. Detta kan intriffa da barnet blir illa behandlat hemma genom
att kroppen sdger ifran och visar hur daligt barnet mar psykiskt. En normal tillvixt och utveckling

infaller manga gianger om barnet fir komma till ett sjukhus men de stannar dessvirre upp i vaxten

igen da de atervander till foraldrarna.”

* Glaser, Danya, Child abuse and neglect and the brain — a review. ] Child Psychol Psychiat 2000;41:97-116, s 99

%0 Bernet, Christine Z och Stein, Murray B., Relationship of childhood maltreatment to the onset and cure of major depression in
adulthood, Depression and anxiety, 1999:9, sid. 169-174, sid. 169, 173
27 Hindberg, Barbro, Sdrbara barn, Stockholm: Gothia, 2000, sid. 64

28 Dyregrov, Atle, Barn och trauma, 2:a uppl., Studentlitteratur Ab, Lund, 2010, sid 60
» Hindberg, Barbro, Sdrbara barn, Stockholm: Gothia, 2000, sid. 65
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De faktorer som spelar in for hur illa konsekvenserna blir f6r en person som utsatts for
misshandel eller 6vergrepp 1 barndomen ir flera. Inte enbart véldet eller 6vergreppen avgor hur
barn reagerar utan barnens livssituation i 6vrigt spelar stor roll. Da barnet inte har andra vuxna,
forutom garningsmannen, manniskor i dess liv som de kan lita pa och deras kinsla av trygghet
hemma inte ar stor riskerar traumatiska upplevelser som att bli slagen, hotad eller sexuellt

utnyttjad att paverka barnet resten av livet.”

2.4 Svarigheter 1 férhallandet foralder-barn

Har barn manskliga rittigheter? Ja det skulle nog de allra flesta pasti. “Barn ar ju faktiskt ocksa
minniskor” som jag liste 1 en artikel. Men har barn samma rittigheter som vuxna? Da det giller
relationen mellan féridlder och barn dr det inte helt litt att reda ut vem som har ritt till vad. Som
jag nimnde tidigare 1 avsnittet om varfor barn inte berattar om véld och 6vergrepp inom familjen
ir barn otroligt beroende av sina forildrar. Speciellt da de dr sma ar forildrarna och den varld
som de skapar dt barnet den enda virlden barnet kdnner till. Blir de illa behandlade och tillsagda
att de ar virdel6sa och dumma blir detta deras sanning. Barn ar nast intill odndligt lojala mot sina
forildrar och idlskar dem trots att fordldrarna inte gor sig fortjinta av det. Forildrar,
vardnadshavare eller liknande dr de som barnen har att forlita sig pa for tillgang till mat, kirlek
och trygghet.” Detta placerar dem i underlige gentemot dem pi odndligt manga sitt.

Forutom att barn dr 1 underlige gentemot sina férdldrar psykisk, fysiskt och beroendemaissigt
sa ar det dven sa pa ett juridiskt sitt. Som Titti Mattsson belyser i sin artikel "Barn och forildrar-
kan vi acceptera dem som motparter?” sda ger forildrabalken en bild av barnet som nagot som
tillhor forildrarna. Med andra ord s har forildrarna ritt till barnet enligt forildrabalken.” Barn
har alltsa redan fran férsta 6gonblicket de fods, till och med den dagen de fyller 18, ar en given
plats hos sina forildrar och forildrarna har ritt att bestimma helt 6ver deras liv. I de fall dir
forildraskapet missbrukas kan man sidga att barnet under denna tid r i foraldrarnas vald.
Mattsson gar i sin artikel vidare och visar pa hur lagarna och praxisen angiende barnets boende
da forildrarna bor pa skilda hall fungerar till férdldrarnas férdel. Det finns ett stort fokus pé att
barnets basta alltid ska lyftas fram och viktas vil i tvister om forilderns och barnets umginge.

Men det dr inte ofta som en férilder som inte vill triffa sitt barn tvingas gbra detta, medan det

* Mullen P, Martin J, Andersson J, Romans S, Herbison G.The long-term impact of the physical, emotional and sexnal abuse
of children: a community study. Child Abuse & Neglect 1996;20:7-21., sid. 19
31 Hindberg, Barbro, Sarbara barn, 2006, sid. 114
32 Mattson, Titti och Ryrstedt, Eva, Barn och fordldrar- kan vi acceptera dem som motparter? Svenska Juristtidningen, 2007,
sid. 389-397, sid. 390
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omvinda, att barnet tvingas triffa en forilder som de inte vill triffa, sker betydligt oftare. Jag
pastar inte att det skulle vara en bra idé att tvinga foraldrar som inte vill triffa sina barn att umgas
med dem, men det visar hur barnet inte alls har samma paverkansmdjlighet som en vuxen.
Barnets rost da de siger att de inte vill triffa sin forilder viger inte alls lika tungt som den
vuxnes. Detta giller speciellt sma barn som kanske inte ens kan uttrycka sig ordentligt. Aven da
det giller vardnad ar det forilderns val att ha eller inte ha vardnad om barnet. Detta visar ocksa
pa forilderns rittighet till snarare dn skyldighet mot barnet. * Saledes har barn en betydligt
svagare roll vad giller mojligheten att fa sin r6st hérd och vilja igenom da det giller fall dir de
star mot sina forildrar. Detta giller oberoende av vilken typ av krinkning de har blivit utsatta for.
Barn ir i underlige.

Hir anser jag det intressant att applicera Nussbaums “capabilities approach”. Barn bor ha
samma kapacitet till "bodily integrity”, vilket dr en av Nussbaums centrala manskliga kapaciteter,
som en vuxen manniska har. Men i och med att barn i juridisk mening gentemot, i fysisk och
psykisk mening samt att de dr i beroendestillning till sina forildrar har barn inte alls samma
kapacitet att se till att de ir fredade frin Gvergrepp och misshandel.” Barn har samma ritt att
anmila dd de blir utsatta for ett brott som en vuxen, oberoende av vem som dr girningsman.
Men det finns, speciellt da det ér forildrarna som dr forévaren, en ling rad med faktorer som
forsvarar for dem att anmala. De ma ha samma rattigheter men har inte alls samma kapacitet att
komma ifran sin férévare. Forlingd preskriptionstid for valdsbrott mot barn dr ett sitt att forse
barnen med kapaciteten att kunna anmala sina férovare, dven om den ir nagot fordrojd. Man ger
barnet en mojlighet till framtida aterupprittelse och moijlighet till skadestind. Det kan eventuellt
vara trostande fOr ett barn som misshandlas av sina forildrar att veta att de har mojligheten att

anmila dem ndr de dr myndiga och inte lingre ér i férdldrarnas vald.

2.5 Barn fortranger trauman

Ett argument fOr att barn ska ha en méjlighet att kunna anmala brott nir de dr vuxna ar att det ar
forst da som manga fOrstar att de har blivit utsatta for ett brott, eller rent av da de ens alls far
tillgdng till minnen av Overgrepp eller misshandel. Att barn fOrtringer trauman ir inte ett skal
som tas upp i nagra av statens foérarbeten som behandlar fraigan om férlingdpreskriptionstid for

sexualbrott men jag anser att det 4r relevant att ta upp detta i sammanhang. Detta dd det faktum

3 Ibid
34Nussbaum, Matrtha, Capabilities and human rights, T The philosophy of human rights, Hayden, Patrick (red.), 2001, sid.
223-224
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att man minns 6vergreppet eller krinkningen dr avgérande for att man ska kunna anmaila ett
brott. Speciellt di man som barn blir utsatt av sina egna foraldrar for upprepade krinkningar
finns det en risk att man for att 6verleva helt enkelt fortringer hindelser och att dessa inte
kommer upp forrin barnet kinner sig tryggt.”

Nir ett barn utsitts for ett trauma dr det av stOrsta vikt att barnet far mojlighet att prata om
det och bearbeta hindelsen med vuxna som det litar pd. Da traumat dr i form av 6vergrepp,
misshandel, hot eller liknande med férildrarna som férévare forlorar barnet plotsligt den mest
naturliga personen att fa stéd av och att kunna vinda sig till. Da foérildrarna, som ska vara
barnens trygghet och stéd, sviker pa det sittet kan det uppfattas som ett sd stort hot mot barnets
trygghet att de tringer bort minnet. Om de inte ser nigon annan utvig ur situationen skyddar
deras egen hjirna dem fran att hela tiden ga runt och minnas vilket hot den egna forildern ar.

Borttringda minnen kommer oftast inte upp forrin personen kinner sig trygg, da hotet ar
borta. Detta sker, i fallet med barn som misshandlas eller utsitts for Gvergrepp av sina foréldrar,
inte forrin barnet har moijlighet att bli fri ifran férdldern. Detta kan ske antingen genom att
sociala myndigheter omplacerar barnet i en annan familj, men det mest troliga ar att detta sker da
barnet idr vuxet, har flyttat hemifran och inte lingre dr beroende av forildern. Att man fortringer
trauman dr vanligast forekommande da barnet ar utsatt for upprepade trauman, vilket ofta ar
fallet da barn utsitts for brott inom familjen. Att fortringa minnen betyder dock inte att allt
plotsligt dr frid och fréjd som om ingenting har hint. Mardrémmar, tankar om att mérda nagon
annan eller begé sjalvmord samt olika typer av valdsmassigt eller sexuellt destruktiva handlingar
mot sig sjilv eller nigon annan far barnet sta ut med istillet.”

Vad ir da ett trauma? Ar sexuella vergrepp i storre utstrickning ett trauma 4n fysisk eller
psykisk misshandel? I vardagstal nimns ofta trauman i samband med katastrofer eller upprivande
hindelser sa som ett plotsligt dodsfall eller liknande. Atle Dyregrov ger trauma, 1 sin bok ”Barn
och trauma”, denna definition: ”dvervéldigande och okontrollerbara hindelser som innebdir en extraordindr
psykisk pdfrestning”’. Jag viljer att anvinda mig av denna definition d4 jag anser att den 4r bra di
den omfattar savil fysiskt vildsamma som psykiskt pafrestande hindelser. Dyregrov fortsitter
sedermera i sin bok att forklara att vad som utgoér ett trauma i ett barns liv beror otroligt mycket
pa omstindigheterna runt omkring. Ta till exempel ett barn som dr med om en trafikolycka. Om
barnet har trygga vuxna runt sig som hanterar situationen pa ett bra sitt och behaller sitt lugn och
stottar barnet behéver situationen inte utgdra nagot trauma i barnets liv. Om forildern diremot

tappar kontrollen och barnet inte kan kidnna sig tryget kan exakt samma yttre situation bli till ett

% Dyregrov, Atle, Barn och trauma, 2:a uppl., Studentlitteratur Ab, Lund, 2010, sid. 62-63
36 Christianson, Sven A, Traumatiska minnen, 3:e uppl. Natur och kultur, Stockholm, 2002, sid. 112-114
37 Dytegrov, Atle, Barn och tranma, 2:a uppl., Studentlitteratur Ab, Lund, 2010, sid. 10
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trauma som kan ge langvariga konsekvenser. Hur barn hanterar pafrestande hindelser beror alltsa
till stor del pa hur de vuxna i dess nirhet, det vill siga forildrar, virdnadshavare eller liknande
personer, beter sig och i vilken utstrickning de stéttar barnet. Dd barn blir utsatta f6r dvergrepp
eller misshandel av sina forildrar dr det stodet som bortblast for barnet. Det édr inte bara sa att
forildern inte klarar av att hantera en pafrestande situation, det ér till och med férildern som
skapar den. Speciellt da det dr upprepade hindelser, sa som det ofta dr f6r barn som utsitts for
sexuella 6vergrepp eller fysisk och psykisk misshandel, utgor det ett stort hot for barnet.

Jag har inte hittat nagot underlag for att sexuella Gvergrepp i storre utstrickning blir till
trauman for barnet 4n vad misshandel blir. Det dr snarare faktorer som vem som utfor
krinkningen, hur ofta den sker, forildrarnas attityd till barnet och barnets trygghet i livet 1 6vrigt
som paverkar om hindelserna blir ett trauma eller inte.” Att bli slagen, hotad eller sexuellt
utnyttjad utav de vuxna som bor ta hand om barnet ér alla fruktansvirda svek. Sigmund Freuds
teori “betrayal trauma theory”, BTT, gar ut pa att ju storre svek en manniska upplever vid
misshandel eller 6vergrepp, desto storre risk dr det att han eller hon fértringer minnet. Det dr
svarare fOr offret att minnas traumatiska handelser om de ér orsakade av en person som barnet
litar pa och har en nira relation till. Anledningen till detta ér, enligt BT'T, att dd barnen inte lingre
kommer ihag vad deras vairdnadshavare har utsatt dem f6r har de en chans att kunna knyta an till
dem. Barn idr i stort behov av att ha en god anknytning till sina foraldrar, sa for att inte férlora
chansen till en god anknytning viljer de att glomma det hemska som har hint Om de skulle
komma ihdg hindelsen hade de foérmodligen antingen tagit avstind ifran sin fordlder eller
konfronterat honom eller henne. Det férsta agerandet hade lett till att barnet hade férlorat
chansen till anknytning medan det andra agerandet hade riskerat provocera ytterligare misshandel
eller 6vergrepp. Enligt BTT ar det alltsa avgérande for barns mojlighet att minnas, och ddrmed
att anmila, i vilken utstrdckning barnet upplever ett svek. Da det édr barnets egen forilder som de
dlskar, litar pa och som dr hela deras trygghet som utsitter dem for 6vergrepp eller vald ar sveket
betydligt virre in om en utomstiende vuxen gér samma sak.” Eftersom de flesta valdsbrott och
évergrepp som barn blir utsatta for av vuxna sker i hemmet av personer som star dem nira® ir

det, enligt BT'T, en 6verhingande risk att barnet inte minns hindelsen.

38 Dyregrov, Atle, Barn och trauma, 2:a uppl., 2010, sid. 10-11

% Foynes, Melissa Ming, Freyd, Jennifer J., & DePrince, Anne P., Child abuse, betrayal and disclosure, Child Abuse &
Neglect 33 (2009) 209-217, sid 210

40 Hindberg, Barbro, Sarbara barn, 2000, sid. 69
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3. Skillnader

Skillnaderna mellan sexuella 6vergrepp och barnmisshandel kan te sig sjalvklara. Men pa vilket
sitt ar de olika utifran ett barns perspektiv? Det jag idr intresserad av och kommer att titta pa i

detta kapitel ar de skillnader som barn uppfattar.

3.1 Forekomsten samt avsaknaden av fysiska skador

Vid fysisk misshandel dr malet for forovaren att skapa fysisk smirta hos offret. Férovaren
krinker offret med nagon typ av vald. Detta medfor att risken for allvarliga fysiska skador okar
for dessa brott jamfort med sexuella 6vergrepp dir malet ér att krinka offret genom att utsitta
honom eller henne f6r en sexuell handling. Sjilvklart finns det 6vergrepp som innehaller olika
mycket ingredienser av bade véild och sexuella Gvergrepp, men for att géra det enkelt tittar jag 1
detta avsnitt pa de bada 6vergreppen var for sig.

I proposition 2004/05:45 skriver regeringen sahir: “De sexuella dvergreppen dr sillan forenade med
ndgot ndammnudrt fysiskt vald, eftersom den som begar gdarningen ofta befinner sig i en sadan dverligsen position att
han eller hon inte behover tillgripa ndgot vald for att driva igenom sin vilja. Skadorna ligger i stillet regelmissigt
pé det psykiska planet och kan vara bide svira och livskinga.””' Nagot som utmirker sexuella Gvergrepp
mot barn ifrin sexuella 6vergrepp mot dr vuxna ar att det sillan krivs ndgot vald for att
genomféra Overgreppet dd barnet redan ér i ett psykiskt och ett fysiskt underlige gentemot den
vuxne. Oftast dr det dessutom en person som barnet kinner sedan innan och har en
beroendestillning till, vilket gor att de inte vagar kimpa emot. Detta forsvarar vid polisanmilan
och bidrar till att Gvergreppen inte uppticks i form av blamirken eller liknande i skolan.*

Vid fysisk misshandel diremot, som jag skrev tidigare och som impliceras av namnet, ar
risken for att barnet skadas hogre. Men faktum dr att de allra flesta fall av fysisk misshandel mot
barn som polisanmals ir lindriga. Enligt brottsférebyggande radets, Bras, rapport fran 2011 om
den polisanmilda barnmisshandeln har de flesta barn inga eller lindriga skador efter
misshandeln.” Detta medfor att vid de allra flesta fall av fysisk misshandel mot barn giller samma

sak som for sexuella Gvergrepp mot barn, det kan ta lang tid innan de uppdagas da utomstiende

41 Proposition 2004/05:45, sid 121

42 Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Utsatta och sarbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, Stockholm: Jure férlag AB, sid. 244

4 Bra 2001:16, Brottsforebyggande radet, 2001
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inte kan se nagra yttre skador. Att fysisk misshandel oftast inte ger nagra allvarliga skador betyder
dock inte att barnet inte paverkas. Precis som vid sexuella Gvergrepp si dr skadorna frimst
psykiska.

Men tyvirr forekommer det dven att barn skadas allvarligt, far bestdende fysiska skador och 1
virsta fall dor till f6ljd av vald fran en vuxen. Hur manga barn som skadas allvarligt varje ar, och
som fér fysiska men som dr mer eller mindre langvariga, dr mycket svart att berdkna. Langt ifran
alla barn som utsitts anmaler, pa grund av bland andra de saker jag tog upp i forra kapitlet. Da
tysisk misshandel av barn inte ger en viss typ av skada eller klar symptombild dr det svart for
utomstaende att uppticka da ett barn far illa pa det sittet. Att ett barn far en hjirnskakning eller
bryter en arm ir inte ovanligt och kan komma fran att ha fallit ner fran en lekstillning lika girna
som av att barnet har blivit slaget. Skador som forildrar eller vardnadshavare pa sjukhuset anger
ha uppkommit da barnen trillat eller liknande kan ha varit fall av misshandel, men som sagt ar det
inte litt for likare att kunna avgora detta. Allvarliga fysiska skador si som blamirken,
skelettfrakturer, rivmarken, skador i hjirnan till f6ljd av slag mot huvudet eller kvivning, samt
”shaken baby syndrome” ir bland de mer frekvent férekommande hos fysiskt misshandlade
barn.*

Den sistnimnda skadan, ”’shaken baby syndrome” ir nagot som drabbar spidbarn da
forildrar skakar dem kraftigt. Ca 100 spiadbarn barn per dr kan uppskattas ha skadats allvarligt
efter att ha blivit kraftigt skakade av sin forilder. Hos dessa ir risken for livslanga hjirnskador
overhingande och i virsta fall leder de till déden. Innan barnet fyller 6 manader dr misshandel
den nist mest frekventa orsaken till att de d6ér. Hur manga spadbarn som dédas varje ar till f6ljd
av misshandel dr svirt att siga eftersom det ofta dr svart att se pa barnet vad som orsakat
dodsfallet. For barn som dott till f6ljd av skakning far de till exempel ofta inga yttre skador alls,
och det kan istillet antas ha détt i plotslig spidbarnsdéd.” Att barn dor till f6ljd av misshandel 4r
som tur var inte vanligt férekommande i Sverige, men det sker. Ca sju barn antas per ar do till
foljd av vald. Dock tror vissa forskare att det finns ett betydande mérkertal da dodsorsak ofta
antas bero pa annat. Fordldrar som har misshandlat sina f6rsvarslosa barn till déds dr ofta inte sa
angeldgna om att erkdnna detta och skadorna dr som sagt ofta svira att bedoma varifran de
kommer.*

Det finns manga, manga olika sitt for en forilder att fysiskt misshandla sitt barn. En 6rfil

eller smisk ér langt ifran de enda sitten. I en BRIS-rapport fran 2011 star det att barn uppger att

# Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Utsatta och sirbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, Stockholm: Jure forlag AB, sid 245

# Flodmark, Olof, Misshandel av spadbarn, I Sdrbara barn, Hindberg, Batbro(red.), Stockholm: Gothia, 2006, sid 157
4 Hindberg, Barbro, Sdrbara barn, Stockholm; Férlagshuset Gothia, 2000, sid. 69, 71
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de fatt utsta allt ifran ”slag med hand eller nive, eller vald med tillhyggen som liderskarp,
stekpannor, brinnbollstrd, kniv eller sten... att bli brind med cigaretter eller strykjiarn, de blir
uteldsta utan klider, deras dgodelar blir forstorda eller sa kan de hallas nedtryckta under vatten i
ett badkar, eller fa iskallt vatten hillt ver sig.”47 Det finns alltsi en mangd olika sitt att
misshandla ett barn fysiskt. Forildrar som misshandlar sina barn kan gora det pa ett “smart” satt
sa att barnen inte far nagra synliga fysiska skador. Ett exempel dr, som framgick i BRIS-
rapporten, att trycka ned barnet under vatten. Detta ger inga synliga fysiska skador men kan leda
till allvarliga hjirnskador pa grund av syrebrist eller i virsta fall doden. Det finns alltsa dven sitt
att fysiskt misshandla barn sa att de riskerara att fa allvarliga skador utan att de far blamirken eller
liknande som utomstiaende personer kan uppticka.

Sammanfattningsvis ger de flesta fall av barnmisshandel inga tydliga eller allvarliga fysiska
skador, likt barn som utsitts for sexuella 6vergrepp. Men de barn som utsitts f6r barnmisshandel
riskerar i storre utstrickning dn sexualbrottsoffer att fa allvarliga fysiska skador och att 1 virsta fall
do tll £6ljd av dessa. Det finns ocksé typer av fysisk misshandel som riskerar att skada barnet

mycket allvarligt men som inte ger nagra tydliga fysiska marken.

3.2 Kanslor av skam och skuld

Kinslor av skam och skuld dr nagot som utmairker 6évergrepp och misshandel som utfors av en
vuxen som stir barnet nira.” Om barn kan vilja mellan att se sin férilder som en hemsk person
eller sig sjilva som skulden till att de blivit utsatta f6r ndgot hemskt viljer de ofta att sjilva ta pa
sig skulden. Detta for att det ar livsviktigt f6r barnet att ha en férdlder som fungerar. Hela barnets
sikerhet samt deras mojlighet till mat och boende hinger pa forildrarna. I dagens samhille finns
sociala myndigheter som kan forse barnet med det da forildrarna inte formar, men det ar
knappast en femaring medveten om. Upplevelsen av att plotsligt nir man vixer upp inse att alla
barn inte blir slagna hemma ir inte ovanlig fér barn med missférhallanden hemma. Detta
eftersom man som litet barn ofta inte har insyn 1 andra familjer. Speciellt i en dysfunktionell
familj som oftast inte fungerar sirskilt bra socialt och det enda barnen vet av virlden ir det som
férsegar inom hemmets viggar.” Siger di en forilder att det ir barnets fel att det blev slaget eller

utnyttjat tror ett barn i de flesta fallen foraldern och ligger skulden pa sig sjilv. Speciellt om

47 BRIS-rapporten #1/2011, sid. 16

48 Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Utsatta och sirbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, 2004, sid. 247

49 1bid, sid. 246
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barnet inte har en stabil sjalvkinsla och inte kinner sig villkorslost vardefullt och élskat, vilket det
ir stor risk att sa 4r fallet om férildern misshandlar barnet.”

For sexuella Overgrepp dr skam och skuld i hégre utstrickning nagot som féljer efter
overgreppet och som gor att barn inte berittar, i jimforelse med barnmisshandel. Detta pa grund
av att sex 4r sa laddat och tabubelagt i vart samhalle. I stort sett det forsta barnen far lira sig pa
dagis och i skolan ir att man inte ska sla eller siga elaka saker till varandra. Barn lir sig hirmed att
slass och kalla nagon ett fult namn inte ar accepterat i sambhillet. Detta gor det lingt ifran
sjalvklart f6r dem att beritta f6r ndgon utomstiaende vuxen da de har blivit utsatta for fysisk och
psykisk misshandel, men de har 1 alla fall en méjlighet att forstd att forildrarna gér nagot som de
egentligen inte far da de behandlar barnet pa det sittet. Vad giller sexuella 6vergrepp daremot ér
det inte alls ndgot som man talar om pa samma sitt. Man ldr sig inte i att det ens finns ndgot som
heter sexuella 6vergrepp eller valdtikt, an mindre att det kan forekomma inom familjer. Det ér
darmed svirare for barnen att se att det dr foraldrarna som har begatt en oritt utan ligger istillet
skulden pa sig sjilv och skammen.

Men annars ar det, dter igen, mycket som hinger pa omstindigheterna huruvida barnet tar
péa sig skuld och skam da de utsitts for 6vergrepp eller misshandel. Om de har fungerande
forildrar som har visat barnet att det ar virdefullt, och de blir utsatta for ett brott av en
utomstaende, 6kar chansen att de forstar att det dr den vuxne som gor fel. Har barnet dilig
sjalvkinsla och inte vet att det dr virt att bli behandlat pé ett bra sitt ar risken stor att de istillet
ligger skulden p4 sig sjilv. Ar det barnets férilder som ir forovaren dr det stérre risk att barnet

inte orkar eller kan inse att forildern ir att skylla och tar pa sig skulden och skammen.”

3.3 Sex 1 samhallet och 1 barns varld

Bade sex och vald dr nagot som de flesta nog anser att barn bor vara helt fredade fran. Men just
eftersom barn inte ens har nagon referensram for sex och sexuella 6vergrepp ir det nagot som
barn kan ha svirare att hantera in vald.” Att en tvaarig flicka slir sin dagiskompis nir denne
forsoker ta ifran henne en leksak dr ingen ovanlig hindelse 1 ett barns liv. For att ett barn i en

sadan hir situation ska ta till vild behéver hon inte vara djupt traumatiserat. Sexuella handlingar

0 Hindberg, Barbro, Sdrbara barn, 2000, sid. 115
51 Thid

52 Hindberg, Barbro, Barn och ungdomat som brottsoffer. I Ufsatta och sirbara brotisoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, 2004, sid. 246
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ddremot finns inte bland barn, sa tillvida att ett barn inte dr traumatiserat av sexuella évergrepp,
de dr p4 intet sett en naturlig del i deras liv alls som vald i viss utstrickning kan antas vara.”

Da sexualitet inte ingar i barns tankevirld har de ofta svart att forsta att de blivit utsatta f6r
nagonting olagligt da de blivit drabbade av sexuella 6vergrepp. De vet inte vad handlingarna
betyder utan tycker kanske snarare att den vuxne borjar bete sig konstigt och kinner obehag.
Forévaren kan dven manipulera barnet till att tro att Overgreppet ir en del i en lek. De 6vergar
kanske fran att leka till att forgripa sig pa dem vilket skapar forvirring hos barnet och barnet
forstar i efterhand inte vad de har varit med om.” Eller, som i det mycket uppmirksammade
fallet med Patrik Sjoberg, kan forévaren siga att de bara ska genomfora medicinska tester. > Att
som barn da std emot en auktoritet som de litar pd, dr beroende av och ser upp till som det ofta
ir med forildrar eller fritidsledare dr inte litt for ett barn som litar pa den personen och
respekterar dess auktoritet.

I forskolan och skolan dr nagot av det forsta barn far lira sig att vald ar nagot daligt, nagot
som man inte far géra. Likasa dr verbala krinkningar i skolan inte okej. Om du 1 fOrsta klass kallar
din klasskamrat for snorunge far du snabbt lira dig av lirarna att detta inte dr ett acceptabelt
beteende. Nir jag gick i lig- och mellanstadiet pratade vi om psykiska och fysiska Gvergrepp 1
form av att Martin hade slagit Erik och att Matilda hade kallat Josefine f6r dckelmaja i stort sett
varje fredag. Vi fick genom det lira oss att detta inte var okej, det dr fel att slass och vara elaka
mot varandra. Sexuella 6vergrepp kom dock, forstaeligt och tack och lov, aldrig upp under de
samtalen. Inte forrin mellan fjirde och sjitte klass pratar man 6verhuvudtaget om sexualitet i
skolan i form av sex och sarnlevnadsundervisru'r1g.56

Sex har desto storre fokus i vuxnas liv i dagens sambhille. Det gar inte manga dagar utan att
det som star pa l6psedlarna har ndgonting med sex att géra, om det si ar Hans majestit kungens
torehavanden eller en Gverfallsvaldtikt. Sex siljer och dagens samhaille 4r mycket sexualiserat om
man jamfér med hur det var for nagra artionden sedan. Da sex och sexualitet har sa vitt skilda
platser i barns och vuxnas liv, da sex inte ens existerar 1 barns liv medan det i vuxnas finns med
néstan Over allt, dr det da rimligt att anta att sexuella handlingar uppfattas pa samma sitt av dem
badar

De olika typerna av sexuella 6vergrepp mot barn som omfattas av férlangd preskriptionstid

ir de som staten anser grovre, de som har ett storre fokus pd sexuella handlingar ur en vuxens

53 Tbid, sid. 244

5 Svedin, Catl Goran & Back, Christina, 1 arfor berdttar de inte? Om att utnyttjas i barnpornografi, Radda Barnen, 2003,
sid. 80

5 §Sj6berg, Patrik & Lutteman, Markus, Def du inte sag, 2011, sid. 51
% Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011, sid 113
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perspektiv. Brottsbalken och dess kapitel om sexuella Overgrepp dr skapade ur den vuxnes
perspektiv, den vuxnes syn pa sexualitet och sexuella handlingar. Det ir en bild av sex som ar
mycket fokuserad pi det genitala.”” Det finns méanga fler sitt att fortrycka en minniska sexuellt 4n
regelratt valdtikt. For ett barn skulle till exempel en sexuell beréring som inte har med det
genitala att gora alls eller att en vuxen tittar pa barnet pa ett sexuellt sitt vara ett otroligt
Overgrepp pa ett sitt som det kanske inte dr i samma utstrickning for en vuxen. Speciellt da
beroringen eller blicken foregar fysisk och psykisk misshandel, med mojliga sexuella inslag.
Samma yttre handling kan dven fa mycket olika inneb6rd beroende pa vad intentionen bakom
den dr. En kirleksfull klapp pa rumpan av en vuxen som tinker “gullunge” uppfattas med stor
sannolikhet mycket annorlunda av ett barn dn en klapp pa rumpan som dr en ursikt for en
sexuellt ofrisk ménniska att rora vid barnet. Barn dr idag i hogre grad skyddade dn vuxna genom

torlingd preskriptionstid fran sexuella 6vergrepp, men pa de vuxnas villkor.

57 Brb, Ge kap.
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4. Vartor har vi preskriptionsregler?

Atalspreskription ir inget nytt pifund. Den har funnits i olika form linge och motiverats pa olika
sitt beroende pa vilken rittsideologi som ridde for tillfillet. De ursprungliga reglerna sig mycket
annorlunda ut jimfért med dagens. 1926 fick reglerna angaende atalspreskription den utformning
och de grunder som de har idag.” De grunder och anledningar till att vi har preskriptionsregler i
dagens sambhille ar flera. En dr att staten da lang tid har forflutit inte lingre har samma intresse av
att lagféra brott lingre. Man ligger hellre resurser pa mer aktuella och nyligen begangna brott.
Det tas aven hinsyn till girningsmannen och att denne bor kunna kinna sig lugn da han eller hon
har levt laglydigt sedan brottet begicks och byget upp ett tryggt liv.” T proposition 1994/95:2
uttalar sig lagradet mot en foérindring av preskriptionsreglerna for sexualbrott mot barn med
argumentet att det dr “en farlig vig som betrids om man luckrar upp principen om att brott med
samma straffvirde skall ha samma preskriptionstid. Genomférs férslaget dr det risk att helheten
gar forlorad genom att olika sirintressen kriver forlingda preskriptionstider for brott av vitt
skilda slag.”(’o Regeringen anser dock att de skal till att preskription finns, som till exempel att
girningsmannen bor kunna kidnna sig lugn dé lang tid har forflutit, viger litt emot att barn som
utsatts for sexuella Gvergrepp ska ha en chans till aterupprittelse. Aven de faktum att
bevisningsméjligheterna avtar betydligt med tiden ses inte som nagot vigande argument mot
torlingd preskriptionstid. Jag kommer att titta pa huruvida dessa argument dven giller for
barnmisshandel.

Sedan 1994 och aven sedan 2004, di man pa nytt i proposition 2004/05:45 tog upp frigan
om forlingd preskriptionstid for valdsbrott mot barn, har reglerna kring preskriptionstider
forindrats. Jag kommer att titta pa dessa regler och se huruvida de ir intressanta for fragan

huruvida man ska ge dven barnmisshandel f6rlingd preskriptionstid eller inte.

58 Strémberg, Tore, Atalspreskription, Stockholm: P.A. Nordstedts & Séners Forlag, 1956, sid. 4
% Jareborg, Nils & Zila, Josef, Straffrittens pafoljdsiira, 2 uppl., Stockholm: Nordstedts juridik AB, sid. 18- 19
0 Proposition 1994/95:2, sid. 25
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4.1 Farligt att luckra upp reglerna om preskription

I proposition 1994/95:45 uttalade sig lagridet mot en foérindring av preskriptionsreglerna for
vissa sexualbrott mot barn. Deras invindning mot forslaget var att detta skulle komma att leda till
en uppluckring av preskriptionsreglerna och att sjilva fundamentet som preskriptionsreglerna ar
byggda pa skulle riskera att rasa samman. De uttryckte sin oro for att fler andra brott och olika
sirintressen skulle leda till att fler avsteg frin reglerna skulle ske.” Dock, pipekade regeringen,
hade man redan innan man avvikit fran principen till f6rman f6r vissa bokféringsbrott samt vissa
skattebrott. Detta for att kunna dstadkomma en si effektiv lagféring av dessa brott som mojligt.”
Alltsa var fragan om forlingd preskriptionstid for barn som utsatts for sexualbrott inte den forsta
gangen som staten utformade lagar som bidrog till att principen luckrades upp.

Efter det att proposition 2004/05:45 gavs ut har det emellertid skett yttetligare forindringar
bland reglerna for preskriptionstid. Numer har man helt och hallet avskaffat preskriptionstiden
tor vissa allvarliga brott. Den forste juli 2010 tridde reglerna i kraft och brott som mord, drap,
folkmord, terroristbrott eller forsok till nagot av dessa brott samt folkrattsbrott da férovaren ar
éver 21 4r har inte lingre niagon preskription.” En av de tyngsta anledningarna till att Sverige
valde att avskaffa preskriptionen fér de internationella brotten, folkmord, terroristbrott samt
folkrittsbrott dr att vi i och med Romstadgan har atagit oss att gora detta. Enligt Romstadgan far
inga av de brott som dr inom dess jurisdiktion omfattas av nagon form av regler som begrinsar
deras mojlighet att lagfora dessa.”* Mord och drap diremot stir inte med bland dessa, men
Sverige valde dnda att avskaffa preskriptionen for dessa. Regeringen, i proposition 2009/10:50,
motiverar detta med att det har skett en forindring i samhallet vad giller synen pa behovet av att
straffa ett sa allvarligt brott och att garningsmannen inte ska kunna ga fri. De menar att mord och
drap har likheter med de andra internationella brotten da de innefattar uppsatligt dédande. Mord
har det stringaste straffet av alla brott i Sverige, och drdp dr ju samma handling om 4n av ett
lindrigare slag. Ocksa det faktum att DNA-bevisning idag gor det méjligt att bevisa brott dven da
lang tid har forflutit menar regeringen ir ett starkt argument for att avskaffa preskriptionen helt
for vissa allvarliga brott. Ett annat motiv for att avskaffa preskriptionen f6r mord och nagot som
ar knutet till mojligheten med dagens DNA-bevisning dr Olof Palmes ouppl6sta mord. Det var
den 28e januari 2011 &ver 25 dr sedan han mordades vilket betyder att hade de gamla

preskriptionsreglerna gillt hade moijligheten att atala nagon for brottet férsvunnit, oberoende av

1 Prop. 1994/95:2, sid. 25
%2 Proposition 1994/95:2, sid. 26
 Prop. 2009/10:50

¢ Rome statute, att. 5, art. 29
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hur mycket ny bevisning som hade hittats. Detta tas inte upp av regeringen i propositionen men
det stir med i den Ds, forarbete ur departementsserien, som féregick propositionen.®
Gissningsvis fanns det politiska krafter som valde att lyfta fram frigan om avskaffning av
preskription f6r mord lite extra av just denna anledning.

Sa forutom olika sexualbrott mot barn samt konsstympning av flickor har reglerna frangatts
ett flertal ganger. Dels vid sd, forhallandevis, triviala brott som skattebrott och bokférningsbrott
men dven for allvarliga brott som resulterar i att manniskors liv forstors.

Hir anser jag det dven intressant att titta pa vad som gor ett brott allvarligt, for att kunna
koppla detta till preskriptionsreglerna fér barnmisshandel. De barn som har turen att inte vara
bland de sju som dédas av sina foraldrar varje ar och didrmed blir offer f6r mord har idag ingen
mojlighet att anmaila férovaren senare. I 29e kapitlet 1-2 §§ i brottsbalken lyfts olika
omstindigheter som gor att ett brott anses vara av grov art. Nar man bedomer hur allvarligt ett
brott dr, och dirmed hur stringt straff den tilltalade ska tilldomas, ska ”beaktas den skada,
krankning eller fara som garningen inneburit, vad den tilltalade insett eller borde ha insett om detta samt de
avsikter eller motiv som han eller hon haft. Det ska sdrskilt beaktas om garningen inneburit ett allvarligt angrepp

9566

pa nagons liv eller hilsa eller trygghet till person.”” Andra saker som tas upp i den féljande paragrafen ir
om den tilltalade “wutnyttjat ndgon annans skyddslisa stillning... missbrukat ett sirskilt fortroende”, om
brottet var en del i upprepad, organiserad eller planerad brottslighet samt om den tilltalade visat
“stor hansynslishe?”.””  Vid barnmisshandel, da forildern eller liknande person i barnets liv dr
forévare, ar barnet i otroligt stark beroendestillning till och nist intill helt virnlés infor
forovaren. Aven om inte allvarliga skador vid barnmisshandel ir jittevanliga si forekommer de
definitivt och en fara fOr barnets liv dr i dessa fall pataglig. Det krivs heller inte allvarliga fysiska
skador for att barn som utsitts for vald av en nira vuxen for att deras liv, mentala och fysiska

hilsa samt deras trygghet till person ska paverkas mycket negativt.”

4.2 Nagra av motiven bakom preskriptionsreglerna

En av grunderna som preskriptionsinstitutet vilar pa dr det humanitira skilet att en minniska

som begar ett brott inte ska beh6va ga omkring och vara ridd for att bli straffad resten av sitt liv.

% Ds 2007:1, sid. 34
% Brottsbalken, 29 kap. 1§
7 Brottsbalken, 29 kap. 2§

% Hindberg, Barbro, Barn och ungdomar som brottsoffer. I Utsatta och sarbara brottsoffer, Lindgren, Magnus,
Pettersson, Karl-Ake & Higglund, Bo(red.), 241-263, 2004, sid 243- 244
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Detta galler speciellt brott av lindrigare art. En 50-arig kvinna som snattade nir hon var tonaring,
och som sedan dess inte begatt nagra nya brott, ska inte behéva ga runt och vara ridd for att bli
atalad for det. Men ju grévre brottet ir, desto mindre hinsyn tas till girningsmannen. Som till
exempel vid fallet f6r mord si tas ingen hinsyn alls till girningsmannen. Har man moérdat en
minniska kan man alltsa numer 1 Sverige aldrig kinna sig siker pa att inte fa ta konsekvenserna
och riskera att hamna 1 fingelse f6r det. Vid sexualbrott mot barn anses inte heller detta argument
betydande utan barnets behov av upprittelse och skydd ir avsevirt viktigare.” Bor inte samma
argument gilla for barn som utsatts for misshandel? Att skydda dessa barn till f6rman for att
girningsmannen inte kan kdnna sig trygg ifran straff ses nog av de allra flesta som ganska
sjalvklart.

Ett andra argument for preskriptionstid dr att det med tiden blir mindre och mindre
angeldget for staten att dtala minniskor. De brott som nyligen har begatts dr mer betydelsefulla
att lagféra an brott som begicks for linge sedan. I fallet med barnmisshandel och sexuella
6vergrepp mot barn dr det emellertid sa, pa grund av olika saker som jag redogjort tidigare i
uppsatsen, att dessa brott mycket ofta inte anmals forrin lang tid har forflutit om de
6verhuvudtaget anmils alls. Saledes skulle en stor del av de véldsbrott som begas mot barn av
deras forildrar bli bortprioriterade. Detta kan knappast ses som 6nskvirt.

Ett tredje, praktiskt, skal till varfor det finns preskriptionstid dr att bevisning tenderar att
forsimras med tiden. Chansen att ett brottsmal ska klaras upp blir mindre och mindre. Vittnen
riskerar att glomma vad de har sett, deras minnen férsimras och bleknar vilket minskar deras
troviardighet. DNA- eller annan materiell bevisning kanske forstors. Men forlingd
preskriptionstid for ett visst brott betyder inte att en eventuell girningsman kan fillas efter ling
tid da det inte finns nagon godkind bevisning. Regeringen skriver i proposition 1994/95:2 att det
vore 7stétande om preskriptionsreglerna lag i vigen mot en lagforing” av sexuella 6vregrepp mot
barn.”” Ar liget s4 mycket annorlunda om ett barn inte far upprittelse for grov fysisk och psykisk

misshandel, da bevisning finns, pa grund av att preskriptionstiden 16pt ut?

% Prop. 2004/05:45, sid. 121
70 Prop. 1994/95:2, sid 26
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5. Slutsats och diskussion

Jag har nu tittat pa de olika argument som staten anger for att dagens preskriptionsregler ser ut
som de gor och direfter gatt till litteratur och andra killor for att se hur vil de har utgatt ifran ett
barnperspektiv. Staten angav tva huvudargument som motiv bakom att de endast har gett vissa
sexualbrott mot barn forlingd preskriptionstid. Dels argumentet att sexualbrott utmarker sig pa
sa sdtt att de av olika anledningar ofta inte uppticks forrin lang tid har forflutit och dels att man
endast ville gora avvikelser fran preskriprionsreglerna for mycket allvarliga brott da det finns en
fara med att luckra upp dessa.

Vad giller det forsta argumentet, att sexualbrott innehar en sirstallning da de inte uppticks
direkt, har vi kunnat se att till stor del samma sak giller f6r barnmisshandel. Barn far ofta inga
allvarliga fysiska skador och skadorna ligger istillet snarare pa det psykiska planet. Aven om
barnet far fysiska skador dr detta ingen garanti for att brottet uppticks da det ofta ar svart for
likare och andra att kunna avgéra hur dessa skador har uppkommit. Barn dr ocksd mycket bra pa
att skydda sina forildrar, ér lojala mot dem och férsoker ticka eventuella spar av misshandel och
overgrepp. Det finns dven olika typer av fysisk misshandel som kan leda till otroligt allvarliga
skador, frimst hjirnskador, och i virsta fall déden som inte ger ndgra tydliga fysiska mirken alls.

En annan orsak som gor det svart for barn att anmila ir att de trycker undan minnen av
misshandel och 6vergrepp och att dessa inte kommer fram forrin barnet kinner sig tryggt. Vad
giller om det dr vanligare f6r barn att trycka undan minnen av sexuella Gvergrepp dn minnen av
misshandel verkade det inte som sa. Snarare édr det andra omstindigheter 1 barnets liv, hur ofta
krinkningarna sker, barnets trygghet och vilmdende i Ovrigt samt framfor allt deras relation till
torévaren, som bidrar till om hindelsen blir ett trauma och om detta trycks ner eller inte. Vad
som upplevs som ett trauma eller gér en hindelse sa svar att barnet inte orkar minnas har att gora
med hur hotfull den dr f6r barnets existens.

Vi har ocksa kunnat se att man har applicerat brottsbalkens forstaelse av sexualbrott, som ar
utformat utifran en vuxen syn pa sexuella handlingar, direkt pa brott som begdas mot barn. Vi har
kunnat se att sexualitet utifrin ett barns perspektiv ser mycket annorlunda ut jamfért med en
vuxen minniskas. Genom att férlinga preskriptionstiden for vissa sexualbrott har barn fitt ett
Okat skydd, men pa den vuxnes premisser. Samma sak giller utforminingen av foraldrabalken.
Man far intrycket av att de manniskor som har utformat dessa regler inte sjilva har varit utsatta

for misshandel eller 6vergrepp som barn. Forildrabalken dr skriven som om alla forildrar 4r goda
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och vill sina barn vil. S dr dock tyvirr inte fallet, och de barn som har oturen att ha forildrar
som behandlar dem illa 4r juridiskt i ett stort underlige.

Det faktum att barnmisshandel, till skillnad fran ett rent sexuellt 6vergrepp, 1 virsta fall
direkt kan leda till barnets dod ger barnmisshandel en dimension som sexuella 6vergrepp inte har.
Sexuella 6vergrepp, utan inslag av allvarligt vald, kan leda till fruktansvirda psykiska skador men
inte till déden. Detta faktum borde viga tungt mot det andra skilet mot en férlingning av
preskriptionstiden for barnmisshandel. Detta skal var att preskriptionsregler endast fir fraingas da
det ror sig om mycket allvarliga brott for att minimera risken att preskriptionsreglerna luckras
upp. Da svenska staten har valt att avskaffa preskriptionstiden helt f6r mord och drip, med
motiveringen att det dr ett fruktansvirt brott att ta en annan manniskas liv, kan man tycka att
risken f6r barnets liv och hilsa i samband med barnmisshandel borde riknas med da man
overvager att ge detta brott forlingd preskriptionstid eller inte. Speciellt med tanke pa att man har
gjort undantag for sa forhallandevis triviala brott som bokférings- och skattebrott. Ur ett barns
perspektiv ses nog mojligheten for barnet att kunna anmala sin férovare som nagot viktigare dn
att uppratthélla preskriptionsinstitutet. Motiven bakom preskriptionsreglerna, att garningsmannen
bor kunna kinna sig trygg samt att staten inte har samma straffansprak da ling tid har passerat, ar
ur ett misshandlat och utsatt barns perspektiv knappast nagot som viger sirdeles tungt.

Implikationerna som kravet pa barnperspektiv har fér hur svenska staten bor vilja att
utforma preskriptionsregler for barnmisshandel respektive sexuella Gvergrepp mot barn blir
saledes att svenska staten behover titta hur barn uppfattar de olika brotten och utifrin det
utforma preskriptionsreglerna sa att de tar tillvara pa barnets intressen pa bista sitt. Att anvinda
en vuxen syn pa brott och huruvida de dr grévre eller lindrigare dr alltsa inte tillrdckligt. De
behover se pa barnmisshandel och sexuella Gvergrepp ur ett barns perspektiv och med det som
utgangspunkt férlinga preskriptionstiden fér de brott som f0r ett barn dr virst. Efter vad som
framkommit om vad som gor att ett barn uppfattar en hindelse som ndgot fruktansvirt eller inte
ar det tydligt att krinkningar som utfors av en forilder eller liknande och som sker kontinuerligt
har storst paverkan péa barnets liv och méjlighet att mad bra. Da barnets bista och barnets behov
ska vara i forsta rummet bor alltsa bade fysiska, psykiska och sexuella krinkningar ha forlingd
preskriptionstid da brottet utforts av en vuxen som star barnet nidra samt upprepade ganger
snarare dn enbart vissa sexuella 6vergrepp.

Da barnets bista ska vara det viktigaste krivs det ocksd att man viger betydelsen av att
preskriptionsreglerna inte luckras upp mot barnets behov av skydd och upprittelse utifrin
barnets perspektiv. Att med vuxna 6gon se pd preskriptionsreglernas betydelse och siga att det ar

viktigt att de uppratthalls dr alltsd inte tillrdckligt. Man behover se till vad som ér bist for barnet.
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Ar det viktigast for barn att preskriptionsreglerna inte luckras upp eller betyder det mer f6r barn
att de har ett okat skydd om de blir misshandlade och utsatta for 6vergrepp av vuxna i deras
nirhet? Det senare alternativet verkar vara det mest troliga.

Sexualbrottslagstiftningen bor ocksa utformas annorlunda da det giller brott som begis mot
barn. For att kunna dstadkomma en lagstiftning som har barnens bidsta som sitt frimsta intresse
b6r man underséka och utgé ifran hur barn uppfattar sexuella handlingar samt vad som av barn
ses som sexuellt krinkande och grovre eller lindrigare. For att uppfylla kravet pa ett
barnperspektiv dr det saledes inte tillrickligt att anvinda samma regler som f6r vuxna.

Lagstiftarna, som sjilvfallet 4r vuxna miénniskor, behover sitta sig ner och se pa de olika
problemen utifran ett barns perspektiv. De behover se till barnens gapacitet och faktiska mojlighet
att gora sin rost hord, snarare dn att ur ett vuxet perspektiv titta pa att de enligt lagen har samma
rdft att anmila en person som utsitter dem for Overgrepp eller misshandel. Det édr enligt
barnkonventionen statens skyldighet att skydda barn fran 6vergrepp och misshandel da de inte
sjalva kan gora detta. Forlingd preskriptionstid 4r ett sitt att ge barn denna méjlighet och ett 6kat
skydd. Da staten 6vervager vilka brott mot barn som ska ha forlingd preskriptionstid behover de,
enligt kravet pa barnperspektiv, se till vilka faktorer 1 ett barns virld som gor att ett brott blir

grovre och ha dem som utgangspunkt.
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