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Abstract

This cross-sectional study explored children’s understanding of empathic
reactions relational meaning and if this understanding increases with age. It
also explored an association between this ability and ability for social
perspective taking. Comparisons were made between second graders (n =
15, M = 8.7 years), fifth graders (n =17, M = 118 years) and eighth graders
(n =13, M = 14:10 years). The study included 30 girls and 15 boys. An
interview was designed to assess developmental level of understanding of
empathic reactions relational meaning, and an already existing interview
was used to assess social perspective taking. Answers from the interviews
were scored by developmental level and processed statistically. Results
showed that the two older age groups had greater understanding of empathic
reactions relational meaning compared to the younger group (p = .0001, n2 =
.61), and that there is a correlation between this ability and social
perspective taking (r = .64, p = .01). Social perspective taking was also
found to contribute in explaining individual differences in children’s
understanding of empathic reactions relational meaning (AR2 = .06, p = .02).
This research provides knowledge that can help adults to support children’s

development of empathy and social interaction.
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Sammanfattning

Syftet med denna tvarsnittsstudie var att undersoka barns forstaelse for
empatiska reaktioners relationella innebdrd och om denna skiljer sig
beroende pa alder, samt undersbka om samband fanns mellan denna
formaga och formaga till socialt perspektivtagande. Undersokningen
jamforde barn i grundskolans arskurs 2 (n = 15, M = 8:7 ar), arskurs 5 (n =
17, M = 11:8 ar) och arskurs 8 (n = 13, M = 14:10 ar). Studien innefattade
30 flickor och 15 pojkar. En intervju utformades for att bedoma forstaelse
for empatiska reaktioners relationella innebérd, och for bedémning av
socialt perspektivtagande anvandes en redan existerande intervjumall.
Intervjusvaren poangsattes utifran utvecklingsniva och data bearbetades
statistiskt. Studiens resultat visade att de bada aldre aldersgrupperna hade
storre forstaelse for empatiska reaktioners relationella innebord jamfort med
den yngsta gruppen (p < 0,0001, n? = 0,61), samt att det foreligger ett
statistisk signifikant starkt samband mellan forstaelse for empatiska
reaktioners relationella inneb6rd och socialt perspektivtagande (r = 0,64, p
= 0,01). Socialt perspektivtagande visade sig dven unikt kunna bidra till att
forklara individuella skillnader i forstaelse for empatiska reaktioners
relationella innebdrd (AR? = 0,06, p = 0,02). Studien bidrar med kunskap
som ger mojligheter for vuxna att underlatta barns empatiutveckling och

socialt samspel.

Nyckelord: Empati, emotionell kommunikation, socialt perspektivtagande,

social kompetens, utveckling, barn, adolescens.



Vi vill rikta vart varmaste tack till de som gjort den har
uppsatsen mojlig: de barn och ungdomar som deltagit,
deras larare och rektorer. For végledning inom det
utvecklingspsykologiska faltet och i synnerhet i
empatiutvecklingens labyrint, samt for att fler an en gang
hjalpt oss ur vara katastroftankar &r vi var handledare
Hans Bengtsson mycket tacksamma.

Slutligen: ”Det &r ofta det som gor en starkare vénner, att
man ser att ndn bryr sig om en.” — citat fran en av studiens
deltagare.

Tack till er som star oss narmast och som visar att ni bryr
er.
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Anna upptacker att hennes mobiltelefon inte ligger i vaskan, som den borde.
Hon vet inte alls var den kan vara, men hon maste ha tappat den nar hon
gatt till skolan. Hon blir ledsen och berattar vad som hant for sin kompis
Daniella. N&r hon berattar vad som hant ser hon att Daniella ocksa blir
ledsen. (Se vinjett 3, bilaga A).

”For mig dr empati gnistan av ménsklig omtanke om andra, limmet som mdjliggor socialt liv”
(Hoffman, 2000, s. 3, versatt till svenska). Orden ar Hoffmans fran hans bok om empati och
moralutveckling. Essensen i ovanstaende citat ar vad som gjort att denna uppsats fatt
inriktning pa empati, emotionell kommunikation och utvecklingen av emotionell forstaelse.

Under vart arbete, nar vi berattat om uppsatsens fokus har vi stundtals motts av
reaktionen att empati inte ar nagot som far plats i vart samhélle idag, dar allt bara handlar om
konkurrens, individualism och ytterst lite samhorighet med andra. Vi menar dock att empati
visas oftare an man reflekterar dver i vardagliga sammanhang, som i vinjetten ovan. Fundera
dver dina moéten med andra ménniskor under den senaste veckan. Empati har utan tvivel varit
en viktig del av dessa moten. Att du blivit glad for nagon annans skull, att en véan visat
medkansla for din situation eller att du blivit arg for att nagon blivit illa behandlad, ar alla
exempel pa empatiska responser, och alla dessa budskap har férmedlats genom emotionell
kommunikation.

Under var tid pa psykologprogrammet har vara erfarenheter fran bland annat skolans
varld ocksa visat oss att barn bemots olika och att beddmningar paverkas av hur utvecklad
barnens forstaelse av och formaga till emotionell kommunikation ar. Vuxna &r inte sa neutrala
som de garna vill tro, ndgot som aven forskning har visat (Saarni, 1999, s. 272-274). Dock ar
den allmanna ambitionen att barn ska bemétas lika och bedémas pa samma sétt.

Att kunna forsta hur barn utvecklar empati och férmaga till emotionell kommunikation
ar betydelsefullt for att kunna hjalpa dem i denna utveckling. Dessa formagor ar
forutsattningar for social kompetens och viktiga i alla ménskliga mdéten. De blir foljaktligen
en central del av livet. Darfor undersoks i denna uppsats utvecklingen av barns férmaga att

forsta hur empatiska eller icke-empatiska reaktioner paverkar relationer mellan manniskor.



Teorigenomgang
Nedan redogors for teoribakgrund for studien och tidigare forskning. Utveckling och
relevanta aspekter av empati, emotionell kommunikation, socialt perspektivtagande samt
emotionsreglering kommer att redogoras for. Forst presenteras en évergripande modell for
social kompetens som teoretiskt visar sambanden mellan olika emotionella formagor och

fungerande i vardagen.

Social kompetens

Rose-Krasnor (1997) har konstaterat att begreppet social kompetens har definierats pa
en mangd olika satt. Genom att utga fran vad dessa definitioner har gemensamt har hon skapat
ett teoretiskt ramverk i form av en prismamodell (se figur 1). De tidigare definitionerna av
social kompetens har dar integrerats i det organiserande begreppet social kompetens brett
definierat som effektivitet i sociala interaktioner. Modellen bestar av en basniva bestaende av

formagor, en indexniva och en teoretisk niva.

Teoretisk niva

Indexniva

Basniva

Sjalv

Formdgor och motivation

Figur 1. Prismamodell 6ver social kompetens. Fran “The Nature of Social Competence: A Theoretical
Review” av L. Rose-Krasnor, 1997, Social Development, 6, s. 120, Oversatt till svenska av
denna studies forfattare.

Basen i prisman ar formagor inom individen géllande social, emotionell och kognitiv
formaga. Detta &r individens forutséttningar for att kunna utfora ett socialt kompetent
beteende. Specifika formagor som har identifierats ar perspektivtagande, kommunikation,
empati, affektreglering och social problemldsningsformaga. Den mest grundlaggande nivan
innefattar dven de mal individen har for sina beteenden samt individens motivation att utfora

dessa. De mal individen har paverkar beteendet som utférs pa indexnivan. Om man har mal
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som till stor del handlar om att uppna autonomi kommer fokus att ligga pa den egna personen
och det egna perspektivet kommer att beaktas i hogre grad &n andras. Om man istéllet har som
mal att uppna samhérighet kommer fokus ligga pa andra, och andras perspektiv kommer att
beaktas i hogre grad &n det egna. Bada orienteringarna ar essentiella for manniskan och en
stor utmaning under en manniskas livsutveckling handlar om att uppna en balans mellan
autonomi och samhorighet (Rose-Krasnor, 1997).

I indexnivan skiljs dimensionen sjalv, dar individens egna behov prioriteras, fran
dimensionen andra, dar andras behov prioriteras. Dessa tva dimensioner delas in i mindre
delar i prisman (se figur 1) som illustrerar att social kompetens ar kontextspecifikt. Ett och
samma beteende kan ses som socialt kompetent eller inte, beroende pa var och infor vilka det
utfors. 1 och med att socialt kompetent beteende ar kontextspecifikt kravs for socialt
kompetent beteende tillgang till bada dimensionerna. | vissa kontexter ar det mer socialt
kompetent att fokusera pa sin egen person, i andra ar det mer socialt kompetent att fokusera
pa samhdrighet med andra. Om en individ ska sdgas vara socialt kompetent kravs saledes att
den har férmaga att agera socialt kompetent i en mangd olika kontexter (Rose-Krasnor, 1997).
Formaga till adaptiv konfliktlosning handlar till stor del om formagan till socialt
perspektivtagande, att kunna integrera sitt eget saval som andras perspektiv (Rose-Krasnor,
1997).

| den Gversta, teoretiska nivan definieras social kompetens som effektivitet i sociala
interaktioner. Denna definition betonar att social kompetens ar nagonting som uppstar i

samspel mellan manniskor, snarare an en formaga inom individen (Rose-Krasnor, 1997).

Empati

Empati ar motiverande till samarbete och prosocialt beteende gentemot andra i sociala
interaktioner (Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006; Hoffman, 2000). Det ar ocksa en hjalp for
effektiv social kommunikation (de Vignemont & Singer, 2006). Hoffmans (2000) modell for
empatiutveckling innefattar fem steg som redogors for nedan, dar framfor allt steg fyra och
fem &r relevanta for studiens fokus. Begreppen empatisk ilska och empatisk forlagenhet
forklaras darefter.

Psykologer har definierat begreppet empati utifran tva olika perspektiv, kognitivt och
affektivt (Hoffman, 2000). Den definition som anvénds i denna uppsats dr:”An affective
response more appropriate to another’s situation than one’s own. ” (Hoffman, 2000, s. 4) och
utgar fran det affektiva perspektivet.

| exemplet i borjan av denna uppsats beskrivs att Anna skapar en potentiellt
empativackande situation och hennes kompis Daniella ger en kanslomassig respons som

overensstammer med Annas situation, responsen ar saledes empatisk.
9



Utvecklingen av empatiskt lidande. Hoffmans (2000) modell av empatiutveckling
bestar av fem steg. Det forsta steget ar den annu outvecklade gryende foregaende formagan
till empati, reaktiv spadbarnsgrat, som spadbarnet uppvisar nar det borjar grata som en
respons pa andra spadbarns grat. Nar barnet blir nagot aldre ses néasta steg i utvecklingen,
egocentriskt empatiskt lidande, vilket innebér att barnet svarar pa andras lidande som om det
vore dess eget och kanner ett behov att trosta sig sjalv. Barnet har &nnu inte den kognitiva
formagan att sarskilja sig sjalv fran den andra, men dess lidande ar mer éverensstimmande
med den andras situation &n den egna och kan darfor sdgas vara empatiskt (Hoffman, 2000).
Denna affektiva empatiska respons &r ofrivillig, baseras pa imitation och kan delvis vara
kopplat till spegelneuron (Decety, 2010).

Det tredje steget i empatiutvecklingen, kvasi-egocentriskt empatiskt lidande, ses nér
barnet haller pa att utveckla medvetenhet om att den egna fysiska personen ar skild fran andra
individer (Hoffman, 2000). Detta innebér att barnet mérker och vet att den andra ar den som
lider, men kan &nnu inte forsta att olika individer har olika inre tillstand. Har sker en kvalitativ
omvandling fran empatiskt till sympatiskt lidande. Detta innebér att barnet forutom att
uppleva en kénsla som stammer mer dverens med den andres situation (Knafo, Zahn-Waxler,
Van Hulle, Robinson, & Rhee, 2008), ocksa kanner medlidande och oro for den andra. Detta
medfor en vilja att hjalpa den andre, det vill sdga en vilja att utféra en prosocial handling.
Eftersom barnet annu inte helt forstar att andras inre tillstand skiljer sig fran dess eget
forsoker det dock trosta den andra pa samma sétt som det sjalv skulle bli tréstat. Exempelvis
hamtar sin egen snuttefilt till en gratande kamrat. Dessa forsta steg ar borjan pa
empatiutvecklingen och sker redan under barnets forsta arton manader (Hoffman, 2000).
Empati, som visat sig vara relativt stabilt hos individer fran tidig alder (Knafo, Zahn-Waxler,
Van Hulle, Robinson, & Rhee, 2008) grundlaggs och genomgar stor utveckling under de
forsta levnadsarens (Roth-Hanania, Davidov, & Zahn-Waxler, 2011).

Det fjarde steget som sedan utvecklas ar vad Hoffman kallar verkligt empatiskt lidande,
och hanger samman med barnets mer och mer utvecklade forstaelse for att andra har egna inre
tillstand, oberoende av dess eget, som darmed ocksa kan skilja sig fran deras eget. Under detta
utvecklingssteg kan barnet ta den andres perspektiv och reflektera kring dennes sérskilda
behov i situationen, sa kallat rolltagande.

Hoffman (2000) anser att det finns tva olika typer av rolltagande: sjalvfokuserat och
annanfokuserat. Sjalvfokuserat rolltagande innebér att individen forstéller sig hur denne sjélv
hade kant sig i den empativéckande situationen. Denna typ av rolltagande kan ge upphov till
en intensiv empatisk affekt, som dock kan innebara att individen enbart fokuserar pa sina egna

upplevelser och glommer bort den andres situation, vilket omojliggér en empatisk respons
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(Hoffman, 2000). Den andra typen av rolltagande, annanfokuserat, innebar att individen
forestaller sig hur den andre kanner i den empativackande situationen. Denna typ ar darfor
mer kognitivt kravande och utvecklas senare. Individer kan vaxla mellan de tva olika typerna
av rolltagande, vilket troligen ger upphov till det mest kraftfulla empatiska lidandet. Detta
eftersom det kombinerar den emotionella intensiteten med hjalp av sjalvfokuserat rolltagande,
med en bibehallen uppmarksamhet pa den andre och dennes situation med hjalp av
annanfokuserat rolltagande (Hoffman, 2000).

| sex till sju ars alder kan barnet forsta kopplingen mellan dess egna kanslor och andras.
Det har forstaelse for att genom att kommunicera sina kanslor kan de fa nagon annan att
kanna sig battre. Exempelvis forstar barnet att om en kompis &r ledsen, kan kompisen kénna
sig battre om barnet visar att det ar ledset for kompisens skull (Hoffman, 2000).

Skiftet fran empatiskt till sympatiskt lidande blir mer fullstandigt med barnets ékande
alder (Hoffman, 2000). Decety (2010) skriver att skillnaden mellan det lilla barnets empatiska
respons och &ldre barns och vuxnas sympatiska respons hanger samman med bade 6kande
neurologisk mognad av frontalloberna och interpersonella erfarenheter, vilket gor individen
medveten om sociala normer.

Det sista steget i Hoffmans teori om empatiutveckling behandlar empatiskt lidande
bortom den omedelbara situationen. Detta steg forutsatter den kognitiva formagan att vara
medveten om att andra inte bara upplever kanslor i den omedelbara situationen, utan ocksa i
en storre kontext. Denna formaga gor det mojligt att beakta den andres tidigare erfarenheter
och férvéantade framtida erfarenheter i den empatiska responsen i den aktuella situationen
(Hoffman, 2000).

Vad som vacker empati ar olika kognitivt kravande och att ta in nagonting fran den
omedelbara situationen som direkt paverkar ens kéansla ar inte lika kravande som nar empati
vécks av verbala budskap. Detta resonemang ger ocksa att det empatiska lidandet bortom den
omedelbara situationen kraver storst kognitiv formaga, da det forutsatter att individen kan
gora kognitiva representationer av forhallanden om den andras situation och forsta honom
eller henne utifran dessa (Hoffman, 2000).

Empatisk ilska och empatisk forlagenhet. Empatisk ilska innebdr att barnet kanner
ilska som &r mer dverensstammande med den andras situation an den egna, atfoljt av
medkénsla for den andra (Hoffman, 2000). Exempelvis kan ett barn kdnna medlidande med
den som blir retad och kdnna ilska mot den som retar. Vitaglione och Barnett (2003) har
identifierat empatisk ilska som ett begrepp relaterat till, men skilt fran empatisk ledsnad som
ofta avses med empati. Det har ocksa visats att empatisk ilska ckar individers onskan att

hjélpa, men ocksa att straffa (Vitaglione & Barnett, 2003). Empatisk ilska som respons kan
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uppsta dven om den andra personen sjalv inte uttrycker nagon ilska. Det som gor reaktionen
empatisk ar att den &r mer 6verensstimmande med den andras situation an den egna
(Hoffman, 2000).

Ett relaterat begrepp &r empatisk forlagenhet, dar individens empatiska respons &ar
forlagenhet for nagon annan, vars situation ar pinsam (Miller, 1987). Denna respons beror
mycket pa hur den som empatiserar uppfattar situationen, om han eller hon sjalv skulle tycka
att det var pinsamt att vara i den. Om personerna &r starkt relaterade och om man gillar den
som empatiseras med ger ocksa detta en starkare respons av empatisk forlagenhet (Miller,
1987; Stocks, Lishner, Waits, & Downum, 2011).

Emotionell kommunikation

For att vara effektiv i sociala interaktioner &r medvetenhet om andras emotionella
tillstand och emotionella kopplingar vasentligt (Planalp, 2009). Detta, men aven empati till
stor del, uttrycks och forstas via emotionell kommunikation.

Emotionell kommunikation kan vara bade verbal och icke-verbal. De ord som uttalas
formedlar ett budskap, men det ar det icke-verbala beteendet som férmedlar intentionen. Ord
som inte i sig ar vardeladdade kan genom personens uttryck blir bade starkt negativt eller
positivt laddade. Forestill dig att du méts av en person som siger ”Ar du hir?” rynkar
6gonbrynen och later irriterad. Forestall dig nu att du mots av en person som sager samma
ord, men moter dig med ett leende och later férvanad. Den icke-verbala kommunikationen blir
en metakommunikation som uttrycker vad den som sander ut budskapet kanner (Saarni &
Buckley, 2002). Forstaelse for andras emotionella metakommunikation &r viktig i forstaelsen
av emotionell kommunikation, men dven forstaelse for hur var egen metakommunikation ser
ut och hur den uppfattas av andra, ar en viktig aspekt (Saarni, 1999). | en studie av Tonks,
Frampton, Yates och Slater (2007) visade sig formagan att uppfatta emotionella uttryck i
ogon, ansikte och rost 6ka under sena barndomen, innan adolescensen.

Kénslor ar ocksa ekvipotentiella och samma beteende kan betyda flera olika kanslor
(Campos, Walle, Dahl, & Main, 2011). Vare sig kommunikationen &r medveten eller inte har
den stor effekt pa vad andra tanker och kanner och paverkar darigenom ocksa relationen
mellan individerna (Saarni, 2001). Ett leende kan visa pa vélvilja, men det kan ocksa tyda pa
forakt eller han. I det forsta fallet ar en stéarkt relation rimligt att anta, men knappast i det
andra fallet. Detta visar pa hur nyanserad och komplicerad emotionell kommunikation ar, och
hur viktig den ar att kunna forsta och anvéanda sig av.

Om vi aterigen kommer tillbaka till Anna och Daniellas situation, sa beror ju deras
fortsatta kommunikation pa hur Anna laser av Daniellas emotionella kommunikation (hon blir

ledsen). Anna kan uppfatta det som att Daniella ar ledsen for att hon bryr sig om henne, tycker
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synd om henne och blir darmed trostad. Anna kan ocksa uppfatta det som att hon gjort
Daniella ledsen och darfor sjalv bli mer ledsen.

Saarni (2001) skriver att effektiv emotionell kommunikation i manga avseenden medfor
samma komponenter som for emotionell kompetens, vilket hon tidigare har definierat som att
kanna tillit till sin egen formaga i emotionsvackande sociala interaktioner (Saarni, 1999).
Alltsa att individen har en kénsla av och vetskap om att den har formaga att i
emotionsvéackande interaktioner uppna sina mal och har acceptans for sitt eget emotionella
tillstand. Utvecklingen av detta sker genom tillagnande av olika formagor utifran barnets
kognitiva utveckling, samt i den 6kande sociala interaktion som innefattar fler individer i
olika roller och olika kontexter som dager rum under uppvaxten (Saarni, 1999; for en dversikt
se Saarni, Campos, Camras & Witherington, 2006). Komponenter som utvecklas hos barnet
och som &r viktiga for effektiv emotionell kommunikation &r (Saarni, 2001, s. 355):

att kunna forsta och kommunicera sina egna mangfacetterade kanslor,

ha formaga att kunna lasa av en annans kénsla nagorlunda korrekt genom verbal
och icke-verbal kommunikation,

ha tillgang till en vokabular for emotioner,

kunna kanna empati med den andras lidande,

erkanna att ens eget hanterande av en emotionellt laddad interaktion paverkar
utfallet av den, samt att forstd och kannas vid att den standiga strom av verbala
och icke-verbala beteenden som finns paverkar andras responser pa en sjélv och
omvant.

Den sist uppraknade férmagan, som innebar medvetenhet om hur emotionell
kommunikation paverkar relationer, utvecklas forst i senare delen av barndomen och bérjan
av adolescensen (Saarni, 1999). Den integrerar manga av de tidigare uppraknade férmagorna
(att kunna urskilja egna och andras kénslor, ha en vokabular for detta och reagera empatiskt
mot andra) och innebdr att individen blir medveten om att relationer till stor del definieras av
hur emotioner kommuniceras inom dem. Att anvanda emotionell kommunikation olika
beroende pa relation (jamfor foraldra-barnrelation respektive kompisrelation) ar en formaga
som foregar formagan att vara medveten om att relationerna definieras av denna

kommunikation (Saarni, 1999).

Socialt perspektivtagande

Ytterligare en viktig del i sociala interaktioner och utveckling ar formagan att forsta
andra individers perspektiv. Nedan féljer en genomgang av Selmans (1980) teori om socialt
perspektivtagande.
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Selman (1980) ser utvecklingen av perspektivtagande som okad formaga att
differentiera, koordinera och integrera olika sociala perspektiv, bade inom sig sjalv och i
forhallande till andras perspektiv. Detta antas reflektera en underliggande socialkognitiv
utveckling som for med sig kvalitativa skillnader i hur individens sociala tankar struktureras.
Det innebar ocksa att det inte ar innehallet i tankarna som visar pa utveckling enligt teorin,
utan hur den underliggande strukturen hos dem ser ut. Den strukturella utvecklingen medfér
att olika nivaer av perspektivtagande kan identifieras, da denna utveckling antas ske i en
bestdmd, oféranderlig foljd (Selman, 1980). I en nyare longitudinell studie har Bengtsson och
Arvidsson (2011) visat att barn utvecklar storre formaga till socialt perspektivtagande mellan
ungefar atta och tretton ars alder.

Socialt perspektivtagande definierat pa detta satt skiljer sig fran det narliggande
begreppet rolltagande (jamfor med avsnittet om empatiutveckling), som fokuserar pa att
individen forstar vilken social eller psykologisk information som en annan person kan tankas
ha ur sitt perspektiv. Socialt perspektivtagande handlar &ven om forstaelsen av hur
maéanniskors olika perspektiv &r relaterade och koordinerade med varandra. Skillnaden ligger
saledes i att den sociala och psykologiska innebdrden ar lika viktig som den logiska eller
operationella strukturen som mojliggor perspektivtagandet hos individen (Selman, 1980).

Fem nivaer av socialt perspektivtagande. Selman (1980) beskriver fem nivaer av
socialt perspektivtagande som longitudinella undersékningar har visat foljer varandra
sekventiellt. Dessa nivéaer kan ses som a uniquely shaped lens through which the child views
and understands the self in relation to the social world” (Selman & Demorest, 1986, s. 100),
alltsa den konceptualisering som individen har av den sociala varlden. | teorin redogors
saledes for utvecklingsmassiga forandringar som sker gallande forstaelsen av relationer
mellan personer men ocksa hur begreppet relation forandras inom personen. Det finns olika
interpersonella inriktningar som &r individens dominerande medvetna motivation for att agera
pa ett visst sétt (Selman & Demorest, 1986). Pa den lagsta nivan av koordination av socialt
perspektivtagande &r individen helt inriktad pa sina egna omedelbara behov och sina egna
onskningar. Vid hogre nivaer differentieras egna och andras behov och koordineras i olika
grad, dar individen bade kan sétta sina egna behov och andras behov forst (jamfor med
indexnivan i prismamodellen 6ver social kompetens). Pa de hogsta nivaerna av koordination
av socialt perspektivtagande fokuseras relationen mellan individerna och deras behov
koordineras och integreras for att kunna uppfylla badas behov pa basta sétt (Selman &
Demorest, 1986).

De ungefarliga dldersangivelserna i nedan presenterade utvecklingsnivaer innebar att en

genomsnittlig individ uppvisar formagan i den aldern (Selman, 1980).
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Niva 0. | tidig forskolealder har individen har ett odifferentierat och egocentriskt
perspektivtagande. Individen kan forsta skillnader i perceptuella perspektiv, men har
svart att forsta att nagon annan kan tolka en situation annorlunda an en sjalv.
Losningar pa konflikter ar ofta fysiska och hur individer mar bedéms utifran vad som
kan ses utanpa individen fysiskt. Aven relationer bedoms utefter fysiska parametrar
som exempelvis om personen har roliga leksaker.

Niva 1. Fran ungefar 6 ars alder ar perspektivtagandet hos individen ensidigt i flera aspekter.
Individen forstar att olika personer kan ha andra tankar, kanslor och reaktioner an
individen sjalv, men det &r utifran en persons perspektiv, och hur denna person
paverkas som en situation forstas. Vanskap kan till exempel upphdra for att en av
parterna bestammer det. Andra personers kanslor, tankar och asikter ses ur ett
antingen-eller perspektiv, exempelvis antingen glad eller ledsen eller nyfiken. Pa niva
1 har forstaelsen for att det kan finnas olika intentioner bakom handlingar utvecklats,
och dven att saker kan handa utan att det var meningen. Omsesidighet innebar pa
denna niva att en handling besvaras med en likadan handling.

Niva 2. Fran ungefar 11 ars alder har individen en formaga till sjalvreflektion och kan ta en
annan persons perspektiv, dven géllande tankar och kanslor, och forstar att andra kan
gora detsamma. Man forstar ocksa att det gar att kanna flera olika kanslor samtidigt,
men en forestallning om att detta sker sekventiellt eller att en kénsla dominerar de
andra. Individen forstar ocksa skillnaden mellan en persons yttre och det inre
psykologiska tillstandet, vilket gor att man ocksa forstar att andra kan vilja dolja sitt
inre tillstand for andra. Det finns en tvavags omsesidighet pa denna niva som innebér
att badas perspektiv kan tas, men att man inte tar in sjalva relationen.

Niva 3. Fran ungefar 15 ars alder har individen férmagan att ta ett abstrakt
tredjepersonperspektiv och se pa bade sig sjélv, den andra och relationen utifran. Detta
tillater att koordinera det egna perspektivet med andras, att se sig bade som agent och
objekt i en situation och reflektera dver det som hander en sjalv samtidigt som man
agerar i situationen. P& denna niva ser individen ett behov av att koordinera olika
personers perspektiv och det finns en tro pa att social tillfredsstallelse, forstaelse och
I6sningar maste vara 6msesidiga och koordinerade for att vara effektiva.

Niva 4. Slutligen finns en sista niva beskriven som utvecklas i sen adolescens upp till vuxen
alder. Pa denna niva forstas handlingar, tankar, motiv och kanslor som psykologiska
hos en individ, men &ven att de inte &r sjalvklart tillgdngliga for individens eget
reflekterande. En person kan vara omedveten om saker han eller hon gor eller kanske

orsakerna varfor. Detta innebar ocksa att individen i sitt perspektivtagande forstar att
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det finns aspekter som ér otillgangliga for bada parter, aven utifran ett tredjepersons-
perspektiv. Omsesidighet ses som nagonting som finns utifrdn gemensam kunskap och
gemensamma forvantningar, men samtidigt ocksa pa en djupare niva i
kommunikationen, exempelvis i icke verbaliserade kanslor och kommunikation.
(Selman, 1980).
Den hierarkiska relation som nivaerna antas ha innebér att en individ har formagan till
en viss hogsta niva av perspektivtagande (Selman, 1980). Dock kan andra faktorer i
situationen, psykologiska eller miljomassiga, gora att individer resonerar eller agerar pa en
lagre niva an deras generella stadium (Selman, 1980; Selman & Demorest 1986). Dessa
faktorer paverkar emellertid inte den ordning i vilken utvecklingen sker.
| sociala dilemman dér olika individers intressen star i konflikt anvands formagan till
socialt perspektivtagande. Denna formaga visar sig i det satt individen forsoker l6sa
problemet, vilka interpersonella férhandlingsstrategier som han eller hon anvénder (Selman &
Demorest, 1986).

Emotionsreglering

Emotionsreglering &r en viktig del i emotionell utveckling och handlar om hur individen
hanterar sina emotioner (Saarni, 1999). Rose-Krasnor (1997) skriver angaende social
kompetens att barns beteende pa grund av hég emotionell arousal® kan bli mindre socialt
effektivt dn den egentliga formagan. Selman och Demorest (1986) pekar ocksa pa att
psykologiska faktorer och hdg emotionell arousal kan paverka en individ sa att han eller hon
agerar pa en lagre niva av socialt perspektivtagande &n det generella stadium individen
egentligen ar kapabel till. Saledes ar formagan att kunna reglera emotioner relevant for att
kunna hantera socialt samspel. Neurologiskt &r utvecklingen kopplad till utveckling av
exekutiva funktioner och metakognition som fortsétter att utvecklas genom hela barndomen
och adolescensen (Decety, 2010).

Campos, Walle, Dahl och Main (2011) anser att emotionsreglering ar relationellt och
tar inte det traditionella perspektivet att en individ inom sig reglerar upp eller ner ett visst
kanslotillstand. Det som hanteras &r istallet malkonflikter. Teorin utgar fran att varje individ
har mal, ndgonting man vill uppna med sitt beteende. Sociala interaktioner innebér att olika
individers mal ibland &r oférenliga (det kan dven vara motstridiga mal inom en individ), vilket
medfor att malen maste forhandlas. Detta kan innebara att ge upp sitt mal, andra malet eller
framharda i sina forsok till maluppfyllelse (Campos et al., 2011). Bengtsson och Arvidsson

(2011) fann i sin undersokning stod for ett samband mellan socialt perspektivtagande och

'Arousal &r en engelsksprékig term for 6kning av nervsystemets aktivitet (Egidius, 2008).
16



emotionsreglering hos barn, dar férmagan till socialt perspektivtagande anvandes for att
reglera emotionella responser optimalt. Alla mal ar inte lika viktiga for individen. Ibland
kanske det inte finns ett bestamt mal i en situation for en individ, vissa mal kan vara latta att
avsta fran eller koordinera med andras, medan andra ar sadana man tvingas ge upp for att de
ar oforenliga med andras eller sina egna, och vissa mal ar sa viktiga att de aldrig ges upp.
Detta innebér ocksa att utfallet av emotionsreglering inte med nédvéndighet ar att "ma
bittre”, utan att balansera sina och andras kort- och langsiktiga maluppfyllelser (Campos et
al., 2011). Detta sétt att se pa emotionsreglering innebar aven att det &r omajligt att separera
emotionen fran emotionsregleringen. Emotionsreglering ar en standigt pagaende process som
bade paverkas av och inverkar pa tidigare och efterfoljande reglering (Campos et al.2011).

Aterigen kan vi komma tillbaka till Anna och Daniellas situation. Anna har troligtvis i
situationen flera olika mal att ta hansyn till. Dels ett sjalvfokuserat mal som handlar om att
hitta telefonen, dels att uppratthalla relationen med Daniella. Dessa mal kan sta i konflikt
inom Anna, samtidigt som det sjalvfokuserade malet ocksa kan sta i konflikt med Daniellas
mal som troligen ar relationellt.

Individens férmaga till emotionsreglering paverkar hur vl en individ kan anvénda sig
av andra emotionella formagor. Att kunna reglera emotioner innebar att ha tillgang till mer
flexibla, mer varierade och for situationen lampliga beteenden (Decety, 2010). Utvecklingen
under barndomen genom ungdomstiden och upp i vuxen alder karakteriseras av att aktivering
i hjarnan flyttas fran limbiska systemet till kortikala delar av hjarnan (Killgore & Yurgelun-
Todd, 2007). Saledes anvander individen senare i utvecklingen delar av hjarnan som star for

kognitiv kontroll snarare &n det mer reflexiva kanslosystemet som limbiska systemet innebar.

Bakgrund till studien

Att utvecklas till en socialt kompetent individ handlar om att utveckla férmagor som ger
forutsattningar for att agera socialt effektivt i olika situationer (Rose-Krasnor, 1997). Empati,
emotionell kommunikation, socialt perspektivtagande och emotionsreglering ar vésentliga
delar i ménniskans sociala interaktioner (Campos et al., 2011; Hoffman, 2000; Saarni, 1999;
Selman & Demorest, 1986). | prismamodellen av social kompetens (Rose-Krasnor, 1997; se
figur 1) skulle dessa formagor placeras in i basen, individens forutsattningar att agera socialt
kompetent.

Den Oversta, teoretiska nivans definition av social kompetens som effektivitet i sociala
interaktioner ger ett tvarkulturellt gangbart koncept (Rose-Krasnor, 1997). Vissa index som
teoretiskt placeras in i mellannivan i prisman, som att bli accepterad av gruppen och att kénna
tillit till sin egen formaga i sociala sammanhang, betecknar ocksa troligen social kompetens i

manga kulturer (Rose-Krasnor, 1997). Uttrycket for dem, samt vilka formagor som blir
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relevanta for dem, ar mer kulturspecifika. Detta medfor att dessa formagor ocksa kan gestaltas
pa olika sétt i skilda kulturer. Manga av de teorier som ovan har redogjorts for tar sin
utgangspunkt i social interaktion mellan individer som en forutsattning for emotioner och
emotionell utveckling. Kulturella skillnader i vad som &r socialt accepterat och uppmuntrat
paverkar saledes hur formagorna uttrycks (Hoffman, 2000; Saarni, 1999; Selman, 1980).

Utvecklingen av empati, forstaelse for emotionell kommunikation och formaga till
socialt perspektivtagande sker parallellt, i samverkan bade med varandra och med sociala
erfarenheter som barnet far (Campos et al., 2011; Hoffman, 2000; Rose-Krasnor, 1997;
Saarni, 1999; Selman, 1980) och det finns kopplingar mellan social interaktion och utveckling
av exekutiva funktioner (Carlson, 2009). Att kunna urskilja individer, och forst och framst sig
sjalv fran andra, ar grundlaggande for att dessa formagor ska kunna utvecklas. Utvecklingen
stravar mot att till slut effektivt kunna forsta och agera i sociala interaktioner och bérjar redan
under barnets forsta ar for att sedan fortsatta anda upp i adolescensen (Hoffman, 2000; Rose-
Krasnor, 1997; Saarni, 1999; Selman, 1980). Ett av de sista utvecklingsstegen handlar om
medvetenhet om att relationer paverkas av den emotionella kommunikation som uttrycks
inom dem och aven forstaelse for hur relationer blir paverkade av emotionell kommunikation.
Denna férmaga utvecklas i senare delen av barndomen och bérjan av adolescensen (Saarni,
1999).

Hoffman (2000), Saarni (1999) och Selman och Demorest (1986) konstaterar alla att
barn kan uppvisa beteende som tyder pa utveckling innan de kan redogora for varfor de gor
sa, att agerandet saledes kommer fore forstaelsen i utvecklingen (enligt Hoffman sa mycket
som upp till tva ar tidigare). Detta ger som konsekvens att om férmagorna underséks genom
observation av beteende séger det nagot om barnets formaga att agera, men inte att resonera
om agerandet.

Den erfarenhet som denna studies forfattare har samt tidigare forskning (Saarni, 1999, s.
272-274) visar pa att dessa formagor paverkar hur barn blir bemotta. Eftersom formagorna till
stor del utvecklas i interaktion med andra (Hoffman, 2000; Saarni, 1999; Selman, 1980) kan

antas att dessa méten i sin tur inverkar pa barnets vidare utvecklingen av dem.

Syfte och hypoteser
Ett mal for studien &r att bidra till en 6kad forstaelse for barns normalutveckling av
empati och formaga att hantera socialt samspel. Studiens priméra syfte ar att undersoka barns
forstaelse for hur empatiska och icke-empatiska reaktioner paverkar relationer och om denna
skiljer sig beroende pa alder. Ett sekundart syfte &r att underséka om samband finns mellan
denna férmaga och férmaga till socialt perspektivtagande. Aldersskillnader i forstaelse for hur

empatiska och icke-empatiska reaktioner paverkar relationer undersoktes genom att barn i tre
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aldersgrupper resonerat kring potentiellt empativackande situationer i en halvstrukturerad
intervju. Ytterligare en halvstrukturerad intervju, avsedd att mata formaga till socialt
perspektivtagande, anvéndes i samma grupper for att kunna undersoka samband mellan
formagorna.
Utifran studiens syfte har foljande hypoteser formulerats:
1. Aldre barn visar hogre grad av forstaelse for hur empatiska och icke-empatiska
reaktioner paverkar relationer.
2. Det finns ett positivt samband mellan socialt perspektivtagande och forstaelse
for hur empatiska och icke-empatiska reaktioner paverkar relationer.
3. Utvecklingsniva av socialt perspektivtagande, oberoende av barnets alder, bidrar
till att predicera graden av forstaelse for hur empatiska och icke-empatiska

reaktioner paverkar relationer.

Metod
Med utgangspunkt i studiens syfte designades undersokningen som en tvarsnittsstudie.
Forstaelse for hur empatiska och icke-empatiska reaktioner paverkar relationer samt socialt
perspektivtagande undersoktes hos elever i tre olika arskurser i grundskolan. Data samlades in
genom intervjuer, dér svaren sedan kvantifierades utifran bedémd utvecklingsniva och
bearbetades statistiskt. Nedan presenteras studiens deltagare, de instrument som anvants i

studien inklusive statistisk karakteristika for dem, samt studiens procedur.

Deltagare

| studien deltog barn fran arskurs tva, fem och atta fran tre skolor med socioekonomiskt
blandat upptagningsomrade. Antalet deltagare i studien var 45 elever (30 flickor, 66,7 %, och
15 pojkar, 33,3 %). 15 elever deltog fran arskurs tva (11 flickor och 4 pojkar, M = 8:7 ar, SD
= 2,9 man), 17 elever fran arskurs fem (10 flickor och 7 pojkar, M = 11:8 ar, SD = 5,1 man)
och 13 elever fran arskurs atta (9 flickor och 4 pojkar, M = 14:10 ar, SD = 4,2 man). Fran den
tillfragade gruppen valde 36 % att delta fran arskurs tva, 35 % fran arskurs fem och 26 % fran

arskurs atta.

Material

Forstaelse for empatiska reaktioners relationella innebérd (FERI). For att
undersoka deltagarnas forstaelse for hur empatiska och icke-empatiska reaktioner paverkar
relationer utformades en intervju av studiens forfattare. Detta gjordes utifran den
forskartradition som finns inom emotionell utveckling att anvanda vinjetter (korta berattelser)

som stimuli, kring vilka sedan barnen svarar pa ett antal standardiserade fragor (se bland
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annat Bengtsson, 2003 ; Saarni, 1988; Selman, 1980; se Adrian, Zeman & Veits, 2011 for en
oversikt av utvecklingspsykologisk forskningsmetod).

Denna intervju bestod av sex mycket korta vinjetter som beskrev fiktiva karaktarer i
potentiellt empativackande situationer. Namnen pa karaktarerna i vinjetterna matchades mot
deltagarens kon for att underlatta for deltagaren att identifiera sig med dem.

Vinjetterna utformades for att tdcka en bred variation av empativéckande situationer och
avsag alla att undersoka olika aspekter av formagan att forsta empatiska reaktioners
relationella innebord. | de fyra forsta vinjetterna (se bilaga A, vinjett 1-4) beskrev tva
situationer huvudkaraktarens grundkansla som glad, och tva beskrev huvudkaraktarens
grundkansla som ledsen. For varje grundkansla fick huvudkaraktaren i den ena situationen en
empatisk respons och i den andra en icke-empatisk respons fran den andra (se figur 2).

De tva sista vinjetterna utformades sa att huvudkaraktéren var den som kunde reagera
empatiskt i situationen. Detta for att mojliggora svar som innefattade aspekterna empatisk
forlagenhet (Miller, 1987; se bilaga A, vinjett 5) respektive empatisk ilska (Hoffman, 2000; se
bilaga A, vinjett 6). Relationen mellan huvudkaraktéren och den som kunde empatiseras med
var beskrivna som en foraldra-barnrelation, respektive en okand jamnarig som var medlem i
samma forening som huvudkaraktaren. Foraldra-barnrelationen &r en familjerelation, vilket
medfor att de som ingar i den kan kanna sig relaterade pa ett unikt satt dar bada representerar
samma familj och det en av parterna i relationen gor, maste den andre kunna sta for. Detta
m0ojliggor ett svar som innefattar aspekten empatisk forlagenhet. 1 den sista vinjetten kan
huvudkaraktéren empatisera med en ok&nd som ar med i samma férening, vilket antogs vara
mer kravande, eftersom relationen inte r direkt utan forutsatter att barnet forstar den
gemensamma, abstrakta grund (féreningen) som goér dem relaterade. Om en individ tycker om
en person sker en hdgre grad av empatisk respons gentemot den personen (Stocks et al.,
2011). Detta styrker antagandet om att ett svar som uttrycker en empatisk reaktion kommer att
uttryckas om barnet uppfattar relationen mellan karaktérerna (se figur 2). Den sista vinjetten
mojliggjorde svar som innefattade aspekten empatisk ilska.

Alla deltagare fick svara pa samma fragor. Fragorna som stalldes hade som syfte att
besvara studiens fragestéallningar genom att ge foljande information:

Om och i sa fall hur huvudkaraktéarens kansla forandrades efter responsen (vinjett 1-4),
respektive vilken huvudkaraktérens kansla var (vinjett 5 och 6).

Hur barnets resonemang lydde géllande varfor.

Om och i sa fall hur detta kommer att paverka relationen mellan de bada karaktéarerna.

Hur barnets resonemang lydde gallande varfor detta skulle ske.
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Figur 2. Vinjett 1-4 beskrev en situation dar huvudkaraktaren skapar en potentiellt

empativackande situation och far en empatiskt/icke empatiskt reaktion. Vinjett 5-6 beskrev

en situation dar den andre skapar en potentiellt empativackande situation.

For att utrona vilken riktning en forandring av huvudkaraktérens kansla skulle kunna fa
atfoljdes fragan av alternativ i de fyra forsta vinjetterna (mer glad/ledsen, mindre glad/ledsen,
ingen skillnad). De tva sista vinjetterna hade en 6ppen fraga om den forsta personens kénsla,
eftersom den inte var pa forhand given. Fragan om, och i sa fall hur, relationen skulle kunna
forandras atfoljdes av alternativ i alla vinjetter (tycka mer om &n tidigare, mindre om an
tidigare, lika mycket). Aven foljdfragor for att klargéra barnets tankegéng anvandes, s& som
“hur menar du?”’

Kodning. De sex vinjetterna bedomdes och poangsattes utifran nivaer baserade pa
empatiutveckling (Hoffman, 2000) samt utveckling av forstaelse for emotionell
kommunikation (Saarni, 1999; Saarni & Buckley, 2002; Saarni et al., 2006). Den ldgsta nivan
innebar att svaret pekade pa att den (icke) empatiska reaktionen inte forstas som relationell
kommunikation. Den andra nivan innebar att det fanns hansyn tagen till den andras intention
med sin reaktion. For den tredje nivan kravdes att det ocksa fanns ett resonemang om
reaktionens relationella innebdrd och for den fjarde nivan kravdes att hansyn ocksa skulle tas

till den Gvergripande situationen och individuella intressen férutom de gemensamma
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(relationella). For att svaren skulle bedémas som hogre utvecklingsnivaer kravdes dven att

lagre nivaers kriterier var uppfyllda. | tabell 1 féljer en sammanstallning av

bedémningskriterier for nivaerna samt svarsexempel.

Alla bedémningar diskuterades av de tva forfattarna gemensamt, utom for 15

transkriptioner (33 %) som pa forhand slumpmaéssigt valdes ut och bedémdes av forfattarna

separat i syfte att berdkna interbedémarreliabilitet. Den exakta samstammigheten visade sig

vara 71 %. Korrelationen (Pearson) mellan bedémningarna var 0,78 och Cohens kappa var

0,56. Detta visar pa en god interbedémarreliabilitet for instrumentet. De bedémningar som

skilde sig mellan forfattarna diskuterades och en slutlig poéng for deltagaren sattes. Den

interna konsistensen for instrumentet var god (Cronbachs alpha = 0,85), alltsa att

instrumentets uppgifter verkar mata samma underliggande férmaga.

Tabell 1
Bedomningskriterier for nivaer av FERI samt exempel pa svar fran studiens deltagare.

Niva Exempel pa svar

1. Empatiska/ icke-empatiska reaktioner forstas i [Hur kommer Sanna att kdnna sig...]Ingen
termer av att de har en koppling till skillnad.[Varfor?] For att bada tycker ju om den,
huvudkaraktaren upplevelse men de forstas eller... alltsa sa.[Hur kommer Sanna att tycka om
annu inte som relationell kommunikation i Lisa?] Mindre.
bemaérkelsen bry sig om eller inte bry sig om [Varfor?] For att hon har ju fatt en ny cykel, och da
den andre. Svaret visar pa egocentriskt kanske hon mer vill cykla pd den och sd...*
tdnkande som &r konkret. [Varfor kanner hon sig mer ledsen?] FOr hennes

kompis borjar ocksa grata.®
2. Empatiska/ icke-empatiska reaktioners [Varfor kénner hon sig mer glad?] Hon kanske

relationella innebord forstas i termer av
omtanke/avsaknad av omtanke om

huvudkaraktaren. Vilken typ av reaktion den

andra karaktaren uppvisar paverkar
huvudkaraktarens attityd till henne/honom.

Man forvantar sig i normalfallet att den andra
karaktéren visar att hon/han bryr sig om vad
som h&nder med huvudkaraktaren. Empatisk
reaktion utifran en tydlig familjerelation, trots

att den personen kanske inte kanner sa
(vinjett 5).

inte hade en cykel men sa fick hon [menas
kompisen] ju en och sa blev hon glad for hennes
skull.»

[Kommer att tycka om...] Mer, for det visar att
han bryr sig.b

[Varfér kommer han tycka mindre &n tidigare?]
Darfor att han inte verkar brydde sig, utan bara
tycka att det var roligt<

(forts. nasta sida)
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(forts. tabell 1)
Niva

Exempel pa svar

Empatiska reaktioner har en relationell
innebdrd i termer av identifikation med
huvudkaraktaren (med den andra karaktéren i
vinjett 5 och 6). Huvudkaraktérens
upplevelse tolkas ur ett perspektiv som
samtidigt innefattar huvudkaraktéren och den
andra karaktaren. En handling riktad mot
huvudkaraktaren uppfattas som samtidigt
riktad mot den andra karaktéren. Den andra
karaktéren uppfattas som huvudkaraktérens
psykologiska forlangning (vinjett 6).

Man forvantar att reaktionen tar hansyn till
individuella intressen utdver de
gemensamma. Resonemanget innefattar mer
an den omedelbara situationen och tar in en
helhetsbild av bada eller ena parten av
huvudkaraktaren och den andra karaktaren.

[\Varfor kommer hon att tycka mer an tidigare?]
Alltsd, om man delar glidje, gillar samma saker
dr det roligare att va med ndn, om dom visar att
dom tycker det dr roligt ndr man fatt nanting
nytt

[Varfor kommer han tycka mindre &n tidigare?]
For att han trodde att han var hans van. Han
kanske inte &r det nér han skrattar. ¢

[Annan orsak till k&nner att det &r pinsamt?] Att
hon kanske inte kanner, att hon precis lart kdnna
dom har kompisarna, sa vill hon gora ett bra
intryck for hon vill kunna behalla dom héar
kompisarna, men da om ens mamma gar in och
clownar ut sig och gor sa, sa kanske kompisarna
kénner hon kanske ar ocksa en san som gor sa,
na, jag vill inte ha en san van. [...]¢

Notering. Exempel hamtade fran: 2vinjett ett; ® vinjett tva; Svinjett fyra; dvinjett fem (se bilaga A).

Interpersonal Negotiation Strategies (INS) Interview. For att beddma socialt

perspektivtagande anvéandes Interpersonal Negotiation Strategies Interview (Schultz, Yeates,

& Selman, 1989). Denna strukturerade intervju staller barnet infor sociala dilemman dar tva

personers behov och mal star i konflikt, sedan stélls standardiserade fragor for att undersoka

hur barnet tanker kring dilemmat och hur det skulle kunna l6sas. Fran tolv korta sociala

dilemman som finns i manualen valdes tva ut for denna studies syfte (se bilaga B) da de redan

fanns Oversatta till svenska (H. Bengtsson, personlig kommunikation, 10 februari 2012).

Dessa dilemman ar ursprungligen utformade for aldersgruppen 7 -12 ar (Schultz et al., 1989).

Dock bedoémdes dessa som anvandbara aven for arskurs atta och anvandes sa att hela

urvalsgruppen svarade utifran samma dilemman.

Kodning. INS utgar fran Selmans (1980) teori om socialt perspektivtagande (se teoridel

s. 13) och antar att hogre nivaer av losningar pa interpersonella dilemman karakteriseras av

storre formaga att differentiera och koordinera sociala perspektiv (Yeates & Selman, 1989).

Intervjun undersoker fyra olika steg: a) definition av problemet, b) att generera

I6sningsstrategier, ¢) att vélja ut och anvénda en specifik strategi, samt d) att vardera utfallet.

Varje fraga ges en poang motsvarande niva av koordination av sociala perspektiv och sedan
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vags poang for fragor tillhdrande samma steg samman sa att utvecklingsnivan for steget blir

medelvérdet av dessa fragors poang. | undersokningen bygger det tredje steget pa tva fragors

poang till skillnad fran manualens tre fragor. | den Gversattning som anvandes hade en fraga

plockats bort for att denna visats sig forvirrande for de yngsta barnen i tidigare studier (H.

Bengtsson, personlig kommunikation, 13 april 2012).

De olika nivaerna for interpersonella strategier ar (Schultz et al., 1989; Selman &
Demorest, 1986; Yeates , Schultz & Selman, 1991; Yeates & Selman, 1989):

Niva 0. Man skiljer ej en persons psykologiska karakteristika fran den fysiska och har darfor
svart att skilja pa handlingar och kanslor. Perspektivtagandet ar egocentriskt och
odifferentierat. Man kan inte forsta att en annan person kan tolka en situation
annorlunda an en sjélv och anvénder fysiska, icke-kommunikativa metoder for 16sning
utan hansyn tagen till kénslor.

Niva 1. Man har forstaelse for att en persons psykologiska och fysiska karakteristika ar skilda,
men tror att man direkt kan observera andras psykologiska tillstand. Man har formaga
att ta en persons perspektiv at gangen och detta blir tydligt i problem och l6sning, som
ofta handlar om att antingen kontrollera eller blidka den andra personen. Pragmatiskt
och konkret forklarade kansloyttringar.

Niva 2. Man har férmaga att mentalt forestalla sig nagon annans perspektiv och vet att andra
ocksa kan det. Bada parters perspektiv lyfts fram och man forsoker tillfredsstélla badas
behov genom att forhandla, byta och avtala. Fokus ligger pa att det ska vara rattvist.

Niva 3. Formagan att satta sig i ett tredjepersonsperspektiv finns, vilket ger en formaga att se
pa relationen utifran. De olika parternas perspektiv integreras och koordineras och
problemet ses som delat av parterna med kollaborativa lésningsstrategier och
relationen i fokus.

Selmans (1980) femte niva (niva 4) utvecklas under sena tonar, tidigt vuxenliv, och

differentieras inte av det anvénda instrumentet.

Validiteten pa utvecklingsaspekten, alltsa att barnets utveckling ocksa innebéar hogre
nivaer av socialt perspektivtagande i intervjun, samt den externa validiteten hos INS-modellen
har belagts i tidigare studier (Selman, Beardslee, Schultz, Krupa & Podrefsky, 1986; Yeats et
al., 1991). Retest-reliabilitet for instrumentet pa 0,69 dver en fyramanadersperiod har ocksa
visats av Yeats, Schultz och Selman (1991). | en opublicerad avhandling, refererad till av
Selman och hans kollegor (1986), har interbedémarrealiabilitet visat sig kunna variera mellan
62 -96 % samstdammighet mellan beddmarna. En senare studie gjord med samma dilemman

som i foreliggande studie visade pa 78 % samstammighet (Bengtsson & Arvidsson, 2011).
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Likt tidigare beskrivet for FERI gjordes beddmningar av INS-intervjuerna tillsammans
av de bada forfattarna, utom 15 transkriptioner (33 %) som pa forhand slumpmaéssigt valdes ut
och beddmdes av forfattarna separat. Detta visade pa 58 % exakt samstammighet, en
korrelation (Pearson) mellan forfattarnas bedomningar pa 0,67 och Cohens kappa pa 0,42.
Sammantaget ger detta en nagot bristfallig interbedémarreliabilitet. Skillnader i bedémningar
diskuterades och en slutlig poéng for deltagaren sattes. Den interna konsistensen for urvalet

visades vara god (Cronbachs alpha = 0,87).

Procedur

De forskningsetiska riktlinjer som Vetenskapsradet utformat for humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002) beaktades i utformningen av denna
undersokning. Undersdkningens deltagare rekryterades genom skolor i sddra Sverige som
enligt uppgift fran larare i skolomradena hade upptagningsomraden med blandad
socioekonomisk status. Detta eftersom socioekonomisk status har visat sig vara en faktor som
kan péverka niva av socialt perspektivtagande i lagre aldrar (Selman, 1980, s. 207). Atta
skolor kontaktades via brev (se bilaga C), e-post och telefonsamtal. Pa tre av dessa erholls
godkannande fran skolledning och ansvariga larare att dela ut information och
samtyckesblanketter (se bilaga D). Den skriftliga information som lamnades ut géllande
uppsatsen anpassades efter mottagaren. Detta for att innehallet skulle bli sa lattillgangligt som
mojligt for att minimera risken att deltagarna inte forstatt vad de samtyckt till. For att ett barn
skulle fa delta i studien kravdes godkannande av bade vardnadshavare och barnet sjélvt, i
enlighet med forskningsetiska regler gallande forskning som involverar barn
(Vetenskapsradet, 2012). Ursprungligen avsags att rekrytera 60 deltagare, 20 deltagare i varje
aldersgrupp.

Pa en av skolorna fanns alla aktuella arskurser (arskurs 2, 5 och 8), dock var antalet
elever som valde att delta inte tillrackligt, varfor deltagarantalet behdvde kompletteras fran
andra skolor. De andra tva skolorna fanns i en annan tatort dn den forsta och kompletterade
varandra da arskurs tva och fem fanns pa den ena och arskurs atta pa den andra skolan. Elever
fran tvaan och femman i den forra skolan beréknas ga vidare till den senare efter arskurs sex,
darfor antogs att deltagare fran dessa skolor tillhérde samma population. Blanketter delades ut
endast i en klass dar flera parallella klasser fanns.

Forfattarna tranade intervjuforfarandet pa vuxna individer var for sig innan
datainsamlingen borjade for att bli bekant med material och metod. Intervjuerna genomfordes
enskilt av forfattarna med ett barn at gangen i ostorda lokaler i skolan, under skoltid. Bada

forfattarna genomforde intervjuer i alla arskurser, intervjuerna tog mellan 15 och 46 minuter
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och spelades in for att sedan transkriberas. Deltagarna gavs kodade beteckningar for att
skydda deras anonymitet. Vinjetter och dilemman lé&stes upp for deltagaren av intervjuledaren
och fragor stalldes sedan verbalt. For att forebygga att resultaten skulle bli felaktiga pa grund
av uttrottningseffekt skiftades ordningen pa vilket instrument som anvéandes forst i
intervjuerna. Forfattarna transkriberade de intervjuer som de sjélva hade genomfért och varje
transkription gavs ett randomiserat nummer for att deltagarnas alder ej skulle paverka
bedémningarna. | ett fatal intervjuer framkom information av privat karaktar som bedémdes
vara irrelevant for studien, i dessa fall transkriberades inte detta material, da det forefoll vara
det mest etiskt riktiga for att bevara deltagarnas integritet och anonymitet.

Efter transkribering kodades deltagarnas intervjusvar enligt bedémningsmallarna.
Samtliga bedémningar diskuterades av de bada forfattarna innan slutlig utvecklingsniva
sattes.

Resultat
Nedan redogors for de statistiska berdakningar som gjorts for att kunna undersoka

studiens hypoteser. Signifikansniva for berakningarna sattes vid p < 0,05.

Variansanalys.

Medelvérden och standardavvikelse for urvalsgruppens vérden pa instrumenten
Forstaelse for empatiska reaktioners relationella innebérd (FERI) och Interpersonal
Negotiation Strategies Interview (INS) presenteras i tabell 2 for de olika arskurserna (arskurs
tva, fem och atta) utifran kon (pojke, flicka) samt totalt for varje arskurs. Aven den totala
urvalsgruppens varden presenteras, dels utifran kon dels totalt for hela gruppen. 1 arskurs tva
ar medelvardet pa FERI 1,48 medan det for arskurs fem och atta ar 2,39 respektive 2,60. For
INS &r medelvardet for arskurs tva 1,04, for arskurs fem 1,45 och for arskurs atta 1,63. FERI-
medelvérdena redovisas som hogre dn INS-medelvardena da poangskalan for instrumentet
FERI gar fran 1-4 poang, medan det for instrumentet INS gar fran 0-3 poéang.

For att undersoka hypotesen att dldre barn visar hogre grad av forstaelse for empatiska
reaktioners relationella innebord, gjordes en tvavéags oberoende variansanalys. Beroende
variabel var varde pa FERI och oberoende variabler var kon och arskurs. Resultatet visade pa
en signifikant huvudeffekt for alder med en mattlig effektstorlek: F(2, 39) = 30,74, p =
0,0001, n2 = 0,61. Dock fanns ingen signifikant effekt for kon: F(1, 39) =1,72, p = 0,20, n2=
0,04; eller nagon interaktionseffekt mellan alder och kon: F(2, 39) = 0,41, p = 0,67, n2 = 0,02.
Effektstorlekarna for dessa ej signifikanta effekter var sma. Tukeys HSD anvandes som post-

hoctest och visade pa signifikanta skillnader mellan arskurs tva och fem (p = 0,0001), samt
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tva och atta (p = 0,0001), dock var inte skillnaden mellan arskurs fem och atta signifikant (p =
0,29).
Tabell 2

Medelvarde och standardavvikelse for FERI och INS i varje arskurs samt for den totala
urvalsgruppen

FERI? INS P
Arskurs n M SD M SD

2

Flickor 11 1,50 0,35 1,02 0,41

Pojkar 4 1,42 0,52 1,09 0,24

Totalt 15 1,48 0,38 1,04 0,37
5

Flickor 10 2,52 0,31 1,54 0,27

Pojkar 7 2,21 0,34 1,32 0,15

Totalt 17 2,39 0,35 1,45 0,25
8

Flickor 9 2,63 0,44 1,74 0,35

Pojkar 4 2,34 0,28 1,40 0,14

Totalt 13 2,60 0,39 1,63 0,33

Totalt

Flickor 30 2,18 0,63 141 0,46

Pojkar 15 2,09 0,57 1,28 0,20

Totalt 45 2,15 0,61 1,36 0,40

Notering:? Instrumentet FERI har skala 1-4; b Instrumentet INS har skala 0-3

Vidare genomférdes dven en tvavags oberoende variansanalys for att undersoka
eventuella huvud- och interaktionseffekter for socialt perspektivtagande i var urvalsgrupp.
Har var likt den tidigare analysen arskurs och kén de oberoende variablerna, medan den
beroende variabeln var vérdet pa INS. Resultatet var liknande det for FERI, att en huvudeffekt
fanns for arskurs: F(2,39) = 8,56, p = 0,001, n2 = 0,31; men ingen huvudeffekt for kon:
F(1,39) = 2,59, p = 0,12, n2 = 0,06; eller interaktionseffekt mellan alder och kén: F(2,39) =
1,40, p = 0,26, n2 = 0,07. Effektstorlekarna var i denna analys sma, dock var den signifikanta
huvudeffektens effektstorlek (alder: n2 = 0,31) tydligt storre an for de ej signifikanta (kon: n?2
= 0,06; interaktion, kon och alder: n2 = 0,07). | post-hoctest (Tukeys HSD) visades skillnaden
aven pa denna analys vara signifikant mellan arskurs tva och fem (p = 0,002) samt mellan
arskurs tva och atta (p < 0,0001), men att skillnaden inte var signifikant mellan arskurs fem
och atta (p = 0,24).
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Regressionsanalys
Samband mellan forstaelse for empatiska reaktioners relationella inneb6rd och socialt

perspektivtagande undersoktes genom en bivariat korrelationsanalys (Pearson), dar resultatet
visade pa en stark korrelation (r = 0,64, p = 0,01). Detta samband var en férutséttning for att
vidare kunna undersoka hypotesen att utvecklingsniva av socialt perspektivtagande,
oberoende av barnets alder, bidrar till att predicera graden av forstaelse for empatiska
reaktioners relationella innebord.

For att undersoka detta genomfordes en hierarkisk regressionsanalys (se tabell 3). Dar
varde pa FERI var beroende variabel och deltagarnas alder i manader samt varden for INS
lades in som prediktorer. Eftersom kon i tidigare analyser inte visat sig vara en signifikant

variabel for FERI anvandes inte denna i regressionsanalysen.

Tabell 3

Hierarkisk regressionsanalys visande prediktion av forstaelse for empatiska reaktioners
relationella innebord utifran alder och socialt perspektivtagande (N = 45).

Prediktor AR2 B (SE) B
Steg 1 0,53***

Kontrollvariabel ? 0,02 (0,002) 0,73***
Steg 2 0,06*

INS ® 0,46 (0,19) 0,30*
Total R? 0,59*

Notering. ® Kontrollvariabel, alder i manader. ® INS, matt pa socialt perspektivtagande
*p < 0,05 *** p < 0,001.

Den totala gruppens varden pa FERI var, nar forutsattningarna for att gora analysen
kontrollerades, pa gransen till att vara signifikant avvikande fran normaldistributionen (p =
0,046). Eftersom férmagan visats sig vara normalfordelad i aldersgrupperna var for sig, samt
kan antas vara normalfordelad i hela populationen, genomférdes dock analysen. Data
uppfyllde alla andra forutséttningar for att utféra en regressionsanalys.

Bada modellerna som testades var signifikanta dar alder som prediktor gav F(1, 43) =
48,94, p < 0,0001; och alder och INS som prediktorer gav F(2, 42) = 30,10, p < 0,0001).
Skillnaden i forklarad varians av FERI var for alder som prediktor ca 53 % (AR2 = 0,53). For

alder och INS tillsammans som prediktorer var den forklarade variansen ca 59 % (R2 = 0,59).
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Resultatet visar pa att socialt perspektivtagande kan forklara ca 6 % av variansen i FERI (AR?

= 0,06, p = 0,02) nér individernas alder kontrolleras for.

Diskussion
| studiens resultat hittas stod for samtliga hypoteser. Féljande avsnitt innehaller
resultatdiskussion och diskussion kring studiens styrkor och begransningar, studiens slutsatser

redogors och forslag till framtida forskning presenteras.

Resultatdiskussion

Samband mellan alder och FERI respektive INS. Signifikanta skillnader aterfanns
mellan den lagsta och de bada &ldre aldersgruppernas varden for forstaelse for empatiska
reaktioners relationella innebdrd (FERI). De éldre aldersgrupperna forstar alltsa i hogre grad
andras och egna empatiska och icke-empatiska reaktioners paverkan pa relationer jamfort med
den yngsta aldersgruppen, vilket bekréftar hypotes ett. Skillnaden mellan de bada aldre
grupperna ar dock inte signifikant.

Detta tyder pa att utveckling inom FERI i det aldersspann som undersoktes framfor allt
sker mellan ungefar atta och elva ars alder. Det empiriska resultat som denna studie
presenterar stods av Saarnis (1999) tidigare teoris antagande om att medvetenhet om hur
emotionell kommunikation paverkar relationer utvecklas forst i senare delen av barndomen
och borjan av adolescensen. Studiens empiriska data bidrar i sin tur till att stdrka Saarnis teori,
da den grundat sig mer pa klinisk och utvecklingspsykologisk erfarenhet &n empiriska
undersokningar.

For att aterknyta till exemplet fran inledningen svarade yngre barn i storre utstrackning
att Anna blir mer ledsen eftersom hon gjort sin kompis ledsen. Ett annat vanligt satt pa vilket
dessa barn svarade var att Daniellas reaktion inte paverkar Annas kansla eftersom de inte
tanker sig att det ar en reaktion pa Annas situation, utan nagonting ovidkommande. De &ldre
barnen svarade oftare att Anna skulle bli trostad eftersom Daniella visar medlidande och bryr
sig om henne. De &ldre barnen svarade ocksa oftare att reaktionen skulle starka deras relation.

Ett ytterligare exempel pa skillnader i svaren &r att barn i lagre aldrar i storre
utstrackning resonerar utifran huruvida en reaktion ar ratt och fel i situationen jamfort med
aldre barns resonemang med utgangspunkt i vad som kan forvantas i situationen utifran
relationen. Exempelvis sager yngre barn oftare att man inte far skratta at nagon som gjort sig
illa for att det &r fel, medan aldre barn oftare sager att det &r varre om den som skrattar &r
kompis med den som gjort sig illa, eftersom man forvantar sig att kompisen ska bry sig.

Resultatet visar pa att underliggande formaga till emotionell kommunikation i elva till

femton ars alder har blivit tillrackligt nyanserad gallande bade forstaelse for andras och eget
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uttryck att individen ocksa kan bli medveten om hur det paverkar relationer. Detta medfor
dven att individen medvetet kan anvanda emotionell kommunikation for att vidmakthalla
onskade relationer. Sett utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv innebar denna formaga
att individen infor adolescensen blir mer autonom i sina relationer i forhallande till
vardnadsgivare och andra vuxna.

Det monster som resultatet visar for socialt perspektivtagande liknar det for FERI, med
signifikant skillnad mellan arskurs 2 och 5, tyder pa en utveckling aven i denna formaga
mellan dessa aldrar. Att utveckling inom socialt perspektivtagande sker under denna period i
barndomen finns belagt av en longitudinell studie av Bengtsson och Arvidsson (2011). Lagre
nivaer av socialt perspektivtagande innebar att individen har ett ensidigt perspektivtagande,
formar inte att beakta flera perspektiv samtidigt och ser valdigt pragmatiskt pa kanslor. Detta
kan jamforas med den lagre nivan av FERI, vilket innebar ett konkret, egocentriskt satt att
forsta situationen. Svaren fran eleverna i arskurs 2 visade i storre utstrackning pa denna typ av
tankande an svar fran de hogre arskurserna. Barn som resonerar pa denna niva kan, till
skillnad fran de som resonerar pa hogre nivaer, behdva mer stod fran vuxna for att hantera
krdvande sociala interaktioner for att 16sa exempelvis interpersonella dilemman.

Barn kan i sitt beteende uppvisa aspekter av dessa formagor trots att de annu inte kan
reflektera kring dem (Hoffman, 2000; Saarni, 1999; Selman & Demorest 1986). Utifran
prismamodellen av social kompetens (Rose-Krasnor, 1997), har alla manniskor behov av bade
autonomi och samhorighet med andra och empatiska reaktioner ar viktigt for att skapa och
vidmakthalla relationer. Saledes skulle stravan efter samhorighet med andra kunna innebéara
att barn utvecklar formagan att agera empatiskt innan forstaelsen for innebdrden utvecklas. |
och med att barnet vistas i fler och fler sociala sammanhang utanfér familjen, exempelvis nér
barnet borjar skolan, 6kar ocksa behovet av att kunna skapa och uppratthalla sociala relationer
i synnerhet med jamnariga (Rubin, Bukowski, & Parker, 2006). Nar barnet befinner sig i fler
sociala sammanhang finns kade mojligheter till utveckling och formagan att reagera
empatiskt blir viktigare. Studiens resultat visar pa att forstaelsen for empatiska reaktioners
relationella innebord ar lagre hos barn vid atta ars alder. 1 verkliga sociala interaktioner kan
troligen aven dessa barn reagera empatiskt och paverkas av andras empatiska reaktioner.

Samband mellan FERI och INS. Betraffande hypotes tva visar resultatet pa ett
statistiskt signifikant positivt samband mellan FERI och socialt perspektivtagande. Det ger
stod for hypotesen att hogre grad av forstaelse for hur empatiska och icke-empatiska
reaktioner paverkar relationer samvarierar med en hogre grad av socialt perspektivtagande.

Det starka samband som uppmattes styrker Saarnis (1999) antagande om att bade socialt
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perspektivtagande och emotionell kommunikation kan anvandas av individen for att hantera
relationer.

Kognitiv utveckling ar central for utvecklingen av empati, forstaelse for emotionell
kommunikation samt socialt perspektivtagande (Decety, 2011; Hoffman, 2000; Saarni, 1999;
Selman, 1980). Utvecklad kognitiv formaga skulle saledes kunna vara den strukturella
skillnad som medierar utvecklingen av dessa formagor och som kan forklara en del av detta
samband.

Slutligen visar dven resultatet pa att formaga till socialt perspektivtagande oberoende av
alder ger ett unikt bidrag till att forklara individuella skillnader i forstaelse for empatiska
reaktioners relationella innebdrd. Detta innebar att individer som har en storre formaga till
socialt perspektivtagande oavsett alder ocksa har stérre forstaelse for hur empatiska och icke-
empatiska reaktioner paverkar relationer, och bekréaftar saledes hypotes tre. Resultatet ar
overensstammande med tidigare forskning som ser perspektivtagande som en del av férmagan
till empati (se bland andra Hoffman, 2000 och de Vignemont & Singer, 2006).

Bidraget som formaga till socialt perspektivtagande ger till att forklara forstaelse for
empatiska reaktioners relationella innebdrd skulle kunna forstas genom att det direkt paverkar
hur vél en individ kan forsta den andres intentioner med sitt beteende, alltsa forstar den
emotionella kommunikationen battre genom att kunna forsta den andres perspektiv.

Ett mer indirekt satt pa vilket socialt perspektivtagande kan paverka ar genom att
formagan aven anvands av barn for emotionsreglering (Bengtsson & Arvidsson, 2011). Att
kunna hantera sina emotioner och inte bli 6vervéldigad av dem paverkar hur vl en individ
kan anvanda andra emotionella formagor (Decety, 2010). Déarigenom skulle god formaga till
socialt perspektivtagande kunna paverka att barnet har lattare att reglera sina egna emotioner i
situationer, vilket i sin tur kan ge grund for att forsta empatiska reaktioner fran andra battre.

For en individ som vaxer upp med bristande formaga till forstaelse for empatiska
reaktioners relationella innebdrd och socialt perspektivtagande blir social interaktion
svarhanterlig, eftersom andra individers situationer och emotionella kommunikation inte
forstas till fullo och darfor kan bli svara att koordinera med den egna situationen och de egna
emotionerna. De kontexter dar individens beteende ar effektivt blir med 6kande alder darmed
farre och farre, dels pa grund av 6kande krav fran omgivningen, men ocksa i motet med ett
6kande antal kontexter. Darav kan havdas, i jamférelse med Rose-Krasnors (1997)

prismamodell, att barnets sociala kompetens i detta fall minskar.

Styrkor och begransningar
Procedur. Eftersom socioekonomisk status tidigare har visat sig kunna paverka

formaga till socialt perspektivtagande (Selman, 1980) var ett inklusionskriterium att skolan
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skulle ha ett upptagningsomrade med blandad socioekonomisk status. Da detta inte
kontrollerades pa annat satt dn att larare vid de skolor som undersoktes uppgav att skolan
uppfyllde detta kriterium kan ett snedvridet urval géllande denna aspekt inte uteslutas.

Studien innefattade farre antal deltagare (n = 45) &n vad som fran borjan avsags (60 st).
Vid rekryteringen av deltagare till studien anvéndes brev for att informera deltagarna, deras
vardnadshavare, ldrare och rektorer. Aven barnen sjalva fick brev och samtyckesblanketter de
skulle fylla i och lamna in for att medverka i studien. Den langa kedja av personer som skulle
ta stallning och godkanna barnets medverkan, samt det faktum att barnet skulle skriva under
och kryssa i samtycke, snarare &n att endast behtva verbalt tacka ja till deltagande, kan ha
forsvarat rekryteringen. Dock prioriterades att anvanda det rekryteringssatt som bedémdes
som mest etiskt. Hade blanketter delats ut i parallellklasser dar detta var mgjligt skulle
studien troligen fatt ett storre antal deltagare. Det tillvagagangsséttet valdes bort till forman
for att forsoka fa sa manga elever som majligt fran en och samma klass att delta. Detta for att
de formagor som undersoktes forvantades vara normalfordelade i en helklass. Malet med detta
forfaringssatt var att inte enbart fa med de individer som hade storst intresse och formaga
inom detta omrade utan att forsoka fa en storre variation mellan individerna.

Forfattarna har begransad erfarenhet av att leda denna typ av halvstrukturerade
intervjuer, vilket ledde till en osakerhet kring hur intervjuforfarande skulle ga till. Fore
datainsamlingen 6vade darfor forfattarna att genomfora intervjuerna med vuxna, vilket bidrog
till en storre trygghet med intervjuforfarandet. Bada forfattarna var noga med att skapa och
uppratthalla en god allians med barnet, vilket gjort att de avstod fran att krava svar i
situationer dar barnen sagt att de inte kan. Dock 6vades intervjuerna var for sig, vilket visade
sig resultera i vissa skillnader i hur de utfordes. En av forfattarna anvande sig av foljdfragor
for att klargora barnets tankegang (“hur menar du?”) i stérre utstrdckning &n den andra, vilket
gjorde att intervjusvaren &r olika omfattande. I intervjusvar dar det finns en tvetydighet
gallande vad barnet syftar pa och dessa foljdfragor inte stallts forsvarades bedémningen av
utvecklingsniva. Denna skillnad bedéms dock inte inverka menligt pa jamforbarheten mellan
de bada forfattarnas insamlade data.

| en del av intervjuerna hade deltagarna stora svarigheter att halla reda pa vem som ar
huvudkaraktéren och vem som &r bikaraktaren och en sammanblandning av namnen uppstod.
| en del fall gick det med latthet att med intervjuledarens hjalp reda ut detta, i andra fall hade
det varit till stor hjélp att anvanda bilder som minnesstod, detta stéd skulle eventuellt kunnat
paverka resultatet for dessa deltagare.

Urval. Under pagaende datainsamling framkom att elever fran en av skolorna (dar

deltagare fran arskurs tva och fem rekryterades) hade fatt prata mycket om kanslor och
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samspel med andra i skolan, vilket skulle kunna innebéra att dessa barn var extra trénade och
medvetna om hur kanslomassig kommunikation paverkar relationer. Detta kan innebéra att
deltagare fran denna skola har andra forutsattningar an barn generellt tenderar att ha, vilket
kan ha paverkat resultatet.

Material. | den for studien konstruerade intervjun Forstaelse for empatiska reaktioners
relationella innebdrd, skulle ett tillagg av fragor som undersoker tankar kring alternativa satt
for huvudkaraktaren att kdnna (’Skulle Anna kunna kénna pa nagot annat sétt?”’) och tycka
(”Skulle Anna kunna tycka pa nagot annat satt om Daniella?”) i forhallande till relationen,
inkluderas i samtliga vinjetter for att ytterligare fanga upp barnets formaga. Detta skulle ge
barnet fler mojligheter att resonera och pa sa vis visa sin formaga. Dessa fragor valdes i
foreliggande studie bort for att inte intervjun skulle bli for lang, bade for barnets skull och for
att det skulle vara mojligt att genomfora intervjuerna under skoltid utan att stora skolarbetet
alltfor mycket.

Gallande Interpersonal Negotiation Strategies Interview ar de dilemman som anvants ej
avsedda for barn dver tolv ar. Detta kan ha lett till att de varit svarare for de aldre barnen i
arskurs atta att relatera till och att dessa dilemman pa grund av sin utformning fatt dem att
resonera pa en lagre niva av socialt perspektivtagande &n de egentligen ar kapabla till. Dessa
reflektioner gjordes aven av forfattarna vid provintervjuer med vuxna individer. Dessa
dilemman anvandes dock for hela urvalsgruppen for att de skulle vara desamma for alla
aldersgrupper. De dilemman som fanns fér barn 6ver tolv ar i manualen var dessutom tydligt
utformade utifran ett amerikanskt perspektiv och forefoll inte vara relevanta for en svensk
population.

Den fraga som i den anvanda oversattningen av INS var bortplockad skulle ha kunnat
ytterligare differentiera svarens utvecklingsniva. Den effekt som inkluderandet av denna fraga
skulle ha pa den slutliga databearbetningen ar dock marginell, eftersom de enskilda fragornas
poang vags ihop till ett medelvarde fran vilket vidare analyser gors.

Bada instrumenten som anvants mater den avsedda férmagan med hjalp av barnets
verbala formaga. Detta gor i sin tur att barnets verbala formaga skulle kunna paverka
resultatet i intervjuerna.

Bedomningar. De avidentifierade transkriptioner som bedémningarna gjordes pa
forsékrade att den forfattare som inte genomfort intervjun inte hade vetskap om deltagarens
alder. Det visade sig dock att den forfattare som genomforde intervjuerna i manga fall var
medveten om deltagarens alder. Detta kan ha paverkat de beddmningar som gjordes av
svaren, eftersom de kan ha tolkats utifran forutfattade meningar om vad svar fran en viss

aldersgrupp tyder pa.

33



Forfattarna har erfarenhet av att goéra bedémningar av utvecklingsniva med hjalp av
olika psykologiska test. Forfattarna har aven kunskaper inom det utvecklingspsykologiska
faltet och har tillagnat sig specifika kunskaper géllande empati, emotionell kommunikation
och socialt perspektivtagande genom att studera de teorier som metoden grundar sig pa. Det &r
dock troligt att en annu bredare och mer férdjupad kunskap om barns emotionella utveckling,
samt tidigare erfarenhet av beddmningssattet hade gett mer precisa bedémningar i de fall dar
svaren varit svartolkade och i hogre eller lagre grad gatt utanfor det som bedémningsmallarna
beskrivit. Att bada forfattarna genomfort intervjuer med barn i alla aldersgrupperna var en
fordel vid bedomningarna, eftersom det bidrog till kvalitativ forstaelse for hur barnen i alla
aldersgrupperna resonerar. Alla intervjusvar agnades gemensam reflektion kring hur barnens
svar kan tolkas och bedémas, och samtliga beddmningar har motiverats val. | de fall
forfattarna har varit oeniga om hur ett svar ska tolkas, tilldgnades intervjusvaret extra
reflektion tills forfattarna var 6verens. | ett fatal fall fick diskussioner med handledaren vara
vagledande for en rattvisande bedémning.

Studiens syfte var att undersdka normalutvecklingen av forstaelse for hur empatiska och
icke-empatiska reaktioner paverkar relationer. Da de underliggande férmagorna, som tidigare
namnts (se teoridel s. 18) antas utvecklas i sociala interaktioner paverkas de alltsa av vilken
kultur individerna &r socialiserade i. Aven om de instrument som anvants tar som
utgangspunkt att fokusera pa struktur i svaren och inte innehallet av vad som ségs, kan
kulturella aspekter ha en paverkan géllande vad som betraktas som hogre utvecklade nivaer av
forstaelse. Eftersom dven forfattarna till studien tillhor den kultur i vilken undersokningen
genomfordes kan kulturspecifika inslag vara svara att skilja fran det som antas vara

normalutveckling.

Validitet

Studien behandlar begrepp som i tidigare forskning har definierats pa manga olika satt
(Hoffman, 2000; Rose-Krasnor, 1997; Saarni, 1999; Selman, 1980). De definitioner som
anvands i studien ar darfor noggrant beskrivna och instrumentet "Forstaelse for empatiska
reaktioners relationella innebdrd” dr utformat med utgédngspunkt i dessa. Instrumentet
operationaliserar begreppen dar de fragor som stalls inte ger utrymme att svara pa annat an det
som studien avser att undersoka.

Denna studies resultat visar pa hur barn och ungdomar resonerar utifran fiktiva
situationer kortfattat beskrivna. Géllande studiens ekologiska validitet kan mycket av det som
i verkligheten skulle belasta barnens och ungdomarnas férmaga till emotionsreglering inte bli
sa tydligt i enbart en beskrivning. Saledes kan ett barn som har svart med emotionsreglering

visa hoga nivaer av forstaelse for empatiska reaktioners relationella inneb6rd och socialt
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perspektivtagande i en intervju, men dnda ha svart att hantera situationer som &r starkt
emotionellt laddade i vardagen.

De barn och ungdomar som ingar i studien antas vara representativa for svenska barn
och ungdomar gallande de formagor som undersokts. Den yttre validiteten kan dock ha
paverkats av att deltagandet fran de tillfragade grupperna var 36 % respektive 35 % fran
arskurs tva respektive fem och endast 26 % fran arskurs atta. Personliga egenskaper som lett
till att dessa deltagare stéllt upp i undersokningen kan ha paverkat resultatet. Dock antas

grupperna vara jamforbara da samma rekryteringsforfarande anvants for dem.

Forslag till framtida forskning

Denna studie, vars tvarsnittsdesign inte gor det mgjligt att belagga utveckling inom
individen, bor replikeras med en longitudinell design for att undersoka detta.

En mer uttdmmande bild av utvecklingen av forstaelse for empatiska reaktioners
relationella innebord ar att undersoka hur olika typer av kvalitet pa relationer paverkar
formagan. Saledes skulle ytterligare vinjetter med relationer, saval jamlika respektive
asymmetriska, som skiftande i kvalitet (kompisar jamfort med larare och elev, respektive ndra
vanner jamfort med ytligt bekanta, exempelvis).

For att ytterligare undersoka vad som kan forklara utvecklingen av forstaelse for
empatiska reaktioners relationella innebord bér kognitiv utveckling kontrolleras for, forutom
alder. D& skulle kognitiv utveckling kunna undersokas som underliggande, medierande
formaga for bade forstaelse for empatiska reaktioners relationella innebord och socialt
perspektivtagande.

En utmaning for framtida forskning &r att underscéka de férmagor som har undersokts
(forstaelse for empatiska reaktioners relationella innebdrd och socialt perspektivtagande) pa
ett satt som inte &r beroende av verbal formaga. Detta skulle forlagsvis kunna géras genom att
antingen kontrollera barnens verbala formaga, eller att direkt observera férmagorna i verkliga
situationer. Observation av formagorna i verkliga situationer skulle dessutom kunna
undersoka nar barn praktiskt har formagan, dven om de kanske ej har forstaelsen for vad

formagan innebar.

Slutsats

Studiens specifika syfte var att undersoka barns forstaelse for hur empatiska och icke-
empatiska reaktioner paverkar relationer och om denna skiljer sig beroende pa alder, samt
underséka om samband finns mellan denna formaga och férmaga till socialt
perspektivtagande. Det resultat som presenteras i studien visar att barn i aldrarna elva till

femton ar har en storre forstaelse for empatiska reaktioners relationella innebord &n barn vid
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atta ars alder har. Detta tyder pa att en utveckling av denna férmaga sker nagonstans mellan
atta och elva ars alder.

Aven ett samband mellan barns forméga till forstaelse for empatiska reaktioners
relationella innebord och socialt perspektivtagande pavisas. Socialt perspektivtagande visar
sig unikt kunna bidra till att forklara individuella skillnader i forstaelse for empatiska
reaktioners relationella innebord.

Slutligen bidrar studien med kunskap om nar dessa formagor utvecklas, vilket
forhoppningsvis kan leda till 6kad forstaelse for vad som kan forvantas av barn i dessa aldrar
utifran de undersokta formagorna. Att forsta barns utveckling inom detta omrade béttre ger
Okade mojligheter att underlatta for den, och hjélpa dem att hantera kravande sociala

interaktioner som ligger bortom deras egen formaga.
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Bilaga A

Forstaelse for empatiska reaktioners relationella innebord (FERI)

Jag kommer att beratta nagra korta historier om barn och unga i olika situationer som de &r
med om. Efter varje berattelse kommer jag att fraga hur du tanker om de har olika
situationerna. Det finns inga ratta eller fel svar pa de fragor jag stéller, det jag vill veta ar hur

just du tanker.

1. Sanna/Fredrik ar jatteglad for att hon/han har fatt en ny cykel. Nar hon/han beréttar det
for sin kompis Lisa/Leon ser hon/han att Lisa/Leon ocksa blir glad.

- Hur kénner sig Sanna/Fredrik nar hon/han ser att Lisa/Leon blir glad?
o mer glad mindre glad ingen skillnad

- Varfér kanner hon/han sig sa?

- Efterat, hur kommer Sanna/Fredrik att tycka om Lisa/Leon?
o mer dntidigare mindre &n tidigare lika mycket

- Varfor da?

2. Tina/Tim och Jonna/Kristoffer &r med i samma idrottslag. Tina/Tim &r jatteglad for att
hon/han ska fa aka ivag och spela match i helgen. Nar hon/han berattar det for
Jonna/Kristoffer ser hon/han att Jonna/Kristoffer blir ledsen.

- Hur kénner sig Tina/Tim nér hon/han ser att Jonna/Kristoffer blir ledsen?
o mer glad mindre glad ingen skillnad

- Varfér kanner hon/han sig sa?

- Efterat, hur kommer Tina/Tim att tycka om Jonna?
o mer &ntidigare mindre &n tidigare lika mycket

- Varfor da?

3. Anna/Anders ar ledsen for att hon/han tappat bort sin mobiltelefon. Nar hon/han
berattar det for sin kompis Daniella/Daniel ser hon/han att Daniella/Daniel ocksa blir
ledsen.

- Hur ké&nner sig Anna/Anders nar hon/han ser att Daniella/Daniel blir ledsen?
o mer ledsen mindre ledsen ingen skillnad

- Varfor kanner hon/han sig sa?

- Efterat, hur kommer Anna/Anders att tycka om Daniella/Daniel?
o mer an tidigare mindre &n tidigare lika mycket

- Varfor da?
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4. Petra/Peter ar pa vag mot ingangen till skolan nar hon/han halkar pa ett trappsteg och
snubblar till, hon/han far lite ont och blir ledsen. Nér hon/han tittar upp ser hon/han att
hennes/hans kompis Malin/Mattias tittar pa henne/honom och skrattar.
- Hur ké&nner sig Petra/Peter nar hon/han ser att Malin/Mattias skrattar?
o mer ledsen mindre ledsen ingen skillnad
- Varfor kanner hon/han sig sa?
- Efterat, hur kommer Petra/Peter att tycka om Malin/Mattias?
o mer &n tidigare mindre &n tidigare lika mycket
- Varfor da?
5. Erika/Elias har roligt med kompisarna hemma. Da kommer hennes/hans mamma hem
med en ny hatt som ser lite rolig ut, sa kompisarna skrattar. Hennes/hans mamma
tycker det ar kul och borjar spela teater infor Erikas/Elias kompisar.
- Hur kénner sig Erika/Elias nar han ser att kompisarna skrattar?
- Varfor kanner hon/han sa?
- Kan det finnas ndgon annan orsak till att hon/han kanner sig sa?
- Skulle hon/han kunna kénna sig pa nagot annat satt?
- Varfor?
- Efterat, hur kommer Erika/Elias att tycka om sin mamma?

o meré&ntidigare mindre dn tidigare  lika mycket

Varfor da?

6. Caroline/Calle ar med i en idrottsforening som hon/han tycker mycket om. Pa stan hor

hon/han att en tjej blir retad for att hon/han ar med i den féreningen.
- Hur kénner sig Caroline/Calle nar hon/han hor att tjejen blir retad?
- Varfor kanner hon/han sa?
- Kan det finnas nagon annan orsak till att hon/han kanner sig sa?
- Skulle hon/han kunna kanna sig pa nagot annat satt?
- Varfor?
- Efterat, hur kommer Caroline/Calle att tycka om tjejen?
o merantidigare  mindre dn tidigare  inte nagon skillnad
- Varfor da?
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Bilaga B

Oversatt instruktion samt de dversatta dilemman som anvéants i denna studie fran The
Interpersonal Negotiation Strategies (INS) Interview

Alla stoter pa problem da och da och maste hitta satt att 16sa de problemen. Jag kommer att
lasa nagra pahittade exempel pa sadana problem och sedan fraga dig nagra fragor om dem.
Det finns inget ratt eller fel svar pa fragorna; jag &r intresserade av dina idéer om hur man
l6ser de har problemen. (Oversatt av denna studies forfattare.)

Dilemma 1

Frida/Erik och Sara/Johan &r vanner. En dag i skolan forsoker dom bestdimma vad dom ska
gora till helgen. Frida/Erik vill att dom ska fraga en kamrat som ar ny i klassen om hon/han
vill félja med dom pa bio, men Sara/Johan séager att hon/han inte har lust att ta med den nya
klasskamraten. (Oversatt av H. Bengtsson)

Fragor:

e Vad &r problemet? Varfor &r det ett problem?

e Hur tror du Frida/Erik kanner sig? Varfor kanner hon/han sig sa?

e Hur tror du Sara/Johan kéanner sig? Varfor kanner hon/han sig sa?

e Vad skulle Frida/Erik kunna gora for att 16sa problemet? Varfor skulle hon/han gora
sa?

e Finns det nagot Frida/Erik skulle kunna gora for att 16sa problemet? Varfér skulle
hon/han gora sa?

e Vilket skulle vara det basta sattet att 16sa problemet? Varfor?

e Hur skulle dom kanna sig om dom gjorde sa? Varfor?

e Vad skulle kunna ga fel om dom gjorde sa? Varfor?

e Hur skulle Frida/Erik kunna veta att hon/han/han verkligen hade I6st problemet?

Dilemma 2

En dag sager Ann/Olle, en kamrat som &r ny i klassen, att hon/han fryser och fragar
Stina/Martin om hon/han kan fa lana hennes tréja som hon/han dnda inte har pa sig. Néasta dag
nar Ann/Olle lamnar tillbaka tréjan sa ar dar ett hal i den som Stina/Martin ar séker pa inte
fanns dar dagen innan. (Oversatt av H. Bengtsson)

Fragor:

e Vad ar problemet? Varfor ar det ett problem?

e Hur tror du Ann/Olle kanner sig? Varfor kanner hon/han sig sa?

e Hur tror du Stina/Martin kanner sig? Varfor kanner hon/han sig sa?

e Vad skulle Stina/Martin kunna gora for att 16sa problemet? Varfor skulle hon/han
gora sa?

e Finns det nagot Stina/Martin skulle kunna gora for att 16sa problemet? Varfor skulle
hon/han gora sa?

e Vilket skulle vara det basta sattet att 16sa problemet? Varfor?

e Hur skulle dom kénna sig om dom gjorde sa? Varfor?

e Vad skulle kunna ga fel om dom gjorde sa? Varfor?

e Hur skulle Stina/Martin kunna veta att hon/han verkligen hade 16st problemet?
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Bilaga C

Till: XXXXX 2012-XX-XX

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Till Dig som rektor for XXX-skolan,

Vi ar tva psykologkandidater som gar sista terminen pa psykologprogrammet vid Lunds universitet.
Under varen kommer vi att skriva var examensuppsats. Inom ramen for denna uppsats amnar vi
understka hur barn med aldern allt béttre forstar kanslors innebord och effekt pa relationer. Syftet ar
att oka forstaelsen av barns normala emotionella utveckling. Detta kan i sin tur vara till hjalp nar man
vill hjélpa och stddja barn i hur de forhaller sig till andra, savél vuxna som jamnariga.

Utifran tidigare forskning vet man att mycket av denna utveckling sker i skolaldern. Darfor har vi
kontaktat er skola for att fa hjalp med att genomfdra undersokningen. Studien omfattar elever i ak 2,
ak 5 och ak 8 och ar kortfattat upplagd pa féljande sétt:

Efter vederborligt samtycke fran elever, vardnadshavare och ansvariga larare intervjuas eleverna
individuellt i skolan. Intervjuerna berdknas ta ungefar 30 minuter per elev. Allt deltagande &r
naturligtvis helt frivilligt och forutsétter deltagarnas informerade samtycke. Medverkan i studien kan
avbrytas nar som helst och utan angivande av skél. Studien genomfors i enlighet med de etiska
riktlinjer som géller for psykologisk forskning.

Vi kommer garna till er skola for att presentera undersékningen narmare for alla berdrda larare. Ni
kommer da ocksa att fa ta del av de intervjumallar som ska anvandas.

Nagon av de narmaste dagarna kommer vi att kontakta er per telefon, om ni redan nu har fragor och
funderingar &r ni vélkomna att kontakta oss via telefon eller e-post.

Vanliga halsningar,

Birgitta Hanson, psykologkandidat Susana Persson, psykologkandidat
birgitta.hanson.xxx@student.lu.se susana.persson.xxx@student.lu.se
070X-XX XX XX 073X-XX XX XX

Handledare:

Hans Bengtsson, Professor, leg. Psykolog
Institutionen for psykologi
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Bilaga D

UNIVERSITET

Till dig som har barn i ak X,

Vi ér tva psykologkandidater som gar sista terminen péa psykologprogrammet vid Lunds universitet.
Under varen kommer vi att skriva var examensuppsats. | denna uppsats tanker vi undersoka hur den
normala utvecklingen av forstaelse for kanslor ser ut och hur detta paverkar hur man forstar relationer.
Undersokningen omfattar elever fran ak 2, ak 5 och &k 8. Mellan atta och femton ars alder sker mycket
i utvecklingen av forstaelse for kanslor som férbereder for tonar och vuxenliv. Vi vill ta fram kunskap
som bidrar till att uppmarksamma barns och ungdomars utveckling pa detta omrade. Ditt barns skola
har stéllt sig positiv till att medverka och totalt kommer ca 60 elever att vara med i undersékningen.

Har ar ett exempel pa hur berattelserna ser ut:
”Nar Martin och Kalle funderar 6ver vad de ska hitta pa en eftermiddag kommer Martin pa
att de kan ga hem till honom och spela datorspel, men Kalle sager att han inte vill det.”
Sedan staller vi fragor kring hur barn och ungdomar tanker om den typen av vardagsnéra situationer.

Deltagande i undersékningen innebar att eleven far traffa en av oss och héra korta berattelser for att
sedan svara pa nagra fragor géllande dessa. Detta beréknas ta ungefar 30 minuter och sker pa skolan
under skoltid. Allt deltagande sker frivilligt och & anonymt. Eleven kan avbryta deltagandet nar som
helst utan att ge nagot skal. Intervjun kommer att spelas in for att vi ska kunna sammanstalla resultatet
fran alla elever i efterhand, men ingen annan an vi kommer att ta del av eller ha tillgang till
inspelningen. Resultaten fran undersokningen redovisas bara gruppvis. Vid avbrutet deltagande
kommer redan insamlat material att forstoras och inte vidare anvandas i undersokningen.

Om ert barn ska delta i undersokningen kravs samtycke fran barnets vardnadshavare samt barnet
sjalv. Bifogat detta brev finns en samtyckesblankett som vi ber er fylla i och skicka tillbaka till
skolan med ert barn. Ar ni tv vardnadshavare maste bada skriva pa blanketten. Ni behdver bara
skicka tillbaka blanketten om ni samtycker till att ert barn medverkar i undersékningen.

Vi vore valdigt tacksamma om ni kunde ténka er att hjalpa oss med detta.

Om ni har fragor angaende undersokningen och vill ha mer information ar ni valkomna att ta
kontakt med undertecknade via e-post eller telefon.

Birgitta Hanson, psykologkandidat Susana Persson, psykologkandidat
birgitta.hanson.xxx@student.lu.se susana.persson.xxx@student.lu.se
070X-XX XX XX 073X-XX XX XX

Handledare:

Hans Bengtsson, Professor, leg. Psykolog
Institutionen for psykologi
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Kod

SAMTYCKESBLANKETT VARDNADSHAVARE

Ni har nu last brevet med information om var undersékning och har méjlighet att kontakta oss om
det &r nagot ni undrar dver. Vi ber er har bekrafta att ni samtycker till att ert barn deltar i
undersokningen. Var vénlig och ringa in korrekt alternativ. Skulle ni vid ett senare tillfalle vilja dra
er ur undersokningen kan ni gora det utan att ange nagot sarskilt skal.

Blanketten skickas med barnet tillbaka till skolan. Det finns inga krav pa att blanketten ska skickas
tillbaka om ni inte samtycker till att barnet deltar i undersokningen.

Vardnadshavare 1

Jag har fatt tillracklig information om undersokningen Ja

Jag &r medveten om att jag nér som helst kan dra mig ur undersdkningen Ja

Jag ar villig att lata mitt barn delta i undersokningen Ja/ Nej
Datum Underskrift vardnadshavare 1

Vardnadshavare 2

Jag har fatt tillracklig information om undersokningen Ja

Jag &r medveten om att jag nér som helst kan dra mig ur undersékningen Ja

Jag ar villig att lata mitt barn delta i undersékningen Ja/ Nej
Datum Underskrift vardnadshavare 2
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BREV TILL DIG SOM ELEV
Hej,

Vi &r studenter vid Lunds universitet och vi ar intresserade av hur barn/ungdomar téanker kring
kéanslor och hur man uttrycker dem i olika situationer. Vi tycker det ar viktigt att ta reda pa det sa att
vuxna ska kunna forsta barn/ungdomar battre. Darfor ska vi undersoka detta genom att prata med
60 barn och ungdomar i olika aldrar. Man far lyssna pa korta beréattelser och sedan svara pa nagra
fragor om dem. Det finns inget ratt eller fel svar pa fragorna vi staller. Vi undrar nu om du skulle
vilja vara med i undersokningen? Vi kommer till skolan och man far prata med en av oss dar.

Har ar ett exempel pa hur berattelserna ser ut:
”Nar Martin och Kalle funderar 6ver vad de ska hitta pa en eftermiddag kommer Martin pa
att de kan ga hem till honom och spela datorspel, men Kalle sager att han inte vill det.”
Sedan staller vi fragor kring hur du tanker om den typen av vanliga situationer.

Du kan vara med och gora detta endast om dina foraldrar och du gar med pa det. Om du vill vara
med ska du skriva pa den lapp som féljde med detta brev. Om du kommer pa senare att du vill sluta
vara med &r det bara att sdga till ndr som helst och du behéver inte forklara varfor du vill sluta.

Ingen annan an vi tvd kommer att fa veta hur du svarade pa fragorna.

Vi skulle bli véldigt glada om du skulle kunna ténka dig att vara med!
Om du har nagra fragor far du garna ringa oss eller skicka ett mail.

Vanliga halsningar,

Birgitta Hanson, psykologkandidat Susana Persson, psykologkandidat
birgitta.hanson.xxx@student.lu.se susana.persson.xxx@student.lu.se
070X-XX XX XX 073X-XX XX XX

46


mailto:birgitta.hanson.xxx@student.lu.se
mailto:susana.persson.xxx@student.lu.se

Kod

SAMTYCKESBLANKETT ELEV

Nu har du last brevet som berattar om var undersokning. Du har ocksa haft mojlighet att fraga om det
var nagot du undrade 6ver. Vi ar mycket tacksamma om du vill delta i underskningen! Du talar om
for oss om du vill delta genom att svara pa fragorna pa denna lapp. Ringa in korrekt alternativ. Skriv
under med ditt namn och ta med lappen tillbaka till skolan.

Jag har fatt tillracklig information om undersokningen Ja

Jag &r medveten om att jag nar som helst kan dra mig ur undersékningen Ja

Jag vill vara med i undersokningen Ja/ Nej
Datum Ditt namn (och namnfértydligande)
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