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Abstrakt

Problembeskrivning: Vid prematur forlossning befinner sig blivande foraldrar i en utsatt och sarbar
situation samtidigt som livet star i en forandringsfas. For barnet innebar den prematura forlossningen
risk for sjuklighet och dodlighet. Vetskapen kan innebéra en pafrestning for foraldrarna under
forlossningen. Syfte: Syftet var att belysa foraldrars upplevelser av en prematur vaginal forlossning,
dar barnet levde. Metod: En kvalitativ metod med induktiv ansats anvandes, dar 13 nyblivna foraldrar
intervjuades. Insamlat material bearbetades med innehallsanalys. Resultat: Fem huvudkategorier
utkristalliserades; Personalens atgarder, Forlossningsforloppet, Personalens inverkan pa foraldrarna,
Foralderns mojlighet att paverka forlossningssituationen och Barnets halsa. Slutsats: Foraldrarna vid
en prematur forlossning befinner sig ofta i ett chockartat tillstand varfor det ar viktigt att de ges
upprepad och tydlig information. Dartill visade sig lugn och professionell personal samt bemdétande
vara viktiga komponenter for foraldrarnas valbefinnande.
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