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Abstrakt 
 
Problembeskrivning: Vid prematur förlossning befinner sig blivande föräldrar i en utsatt och sårbar 

situation samtidigt som livet står i en förändringsfas. För barnet innebär den prematura förlossningen 

risk för sjuklighet och dödlighet. Vetskapen kan innebära en påfrestning för föräldrarna under 
förlossningen. Syfte: Syftet var att belysa föräldrars upplevelser av en prematur vaginal förlossning, 

där barnet levde. Metod: En kvalitativ metod med induktiv ansats användes, där 13 nyblivna föräldrar 

intervjuades. Insamlat material bearbetades med innehållsanalys. Resultat: Fem huvudkategorier 

utkristalliserades; Personalens åtgärder, Förlossningsförloppet, Personalens inverkan på föräldrarna, 
Förälderns möjlighet att påverka förlossningssituationen och Barnets hälsa. Slutsats: Föräldrarna vid 

en prematur förlossning befinner sig ofta i ett chockartat tillstånd varför det är viktigt att de ges 

upprepad och tydlig information. Därtill visade sig lugn och professionell personal samt bemötande 
vara viktiga komponenter för föräldrarnas välbefinnande. 
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