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Abstract

The purpose of this study was to examine attentional biases in anxiety. Participants with high
self-rated anxiety were predicted to differ in their attention compared to participants with low
self-rated anxiety. Participants were predicted to have an implicit memory for the combination of
faces that were used in the study. A modified dot probe task was used to examine high and low
social and/or trait anxious individuals’ attention when different emotional faces were presented
before them. Previous studies have shown results for facilitated attention towards threat in
anxiety. This study wanted to examine what kind of effect “unknown information” would have
on the participants attention. There were a total of 30 participants, all students, and ages 19-39
years. Several four-way rANOVA were conducted to analyze the results. No significant results
were shown for “unknown information”. There were however significant results for facilitated

attention towards angry faces in high social anxious individuals.

Keywords: Attention, Attentional biases, Anxiety, Social anxiety, Trait anxiety, Unknown
information



Sammanfattning

Syftet med den har studien var att undersoka angests paverkan pa uppmarksamhet. Deltagare
med hogt skattad angest forvantades skilja sig at fran deltagare med Iagt skattad angest géllande
deras uppmérksamhet. Deltagare forvantades skapa ett implicit minne for kombinationen av
ansikten som presenterades for dem i experimentet. Ett modifierat dote probe test anvéndes for
att undersoka vad forsokspersoner med hog eller 1ag social och/eller trait angest,
uppmarksammade da olika emotions ansikten presenterades for dem. Tidigare studier har visat
att angestindividers uppmarksamhet dras mot hotande information. Den hér studien ville
undersdka vilken effekt “okiind information” skulle fa pa deras uppméarksamhet. Det var totalt 30
stycken deltagare, i aldern mellan 19-39 ar. Flera fyrvags- rANOVA utfordes for att analysera
resultatet. Det visades inga signifikanta resultat for att deltagarna skulle ha uppméarksammat
okand information. Daremot visades signifikanta resultat for att individer med hdg social angest i

storre utstrackning uppméarksammade arga ansikten.

Nyckelord: uppmarksamhet, uppméarksamhets bias, angest, social angest, trait angest, okand
information
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Inledning

Framstaende teorier inom kognitionsforskning framstaller uppmarksamhets bias
som en viktig orsak till skapandet och uppréatthallandet av angestsyndrom. Generellt for alla
angestdiagnoser galler att individer i tidiga, automatiska, kognitiva processer tenderar att dras
mot hotande information, att de har svarare att rikta uppmarksamhet bort fran hotande
information samt att de i senare kognitiva processer undvika hotande information (Cisler &
Koster, 2010; Hallion & Ruscio, 2011). Trots enigheten kring dessa pastaenden finns det viss
oenighet kring olika forskningsresultat da det finns studier som ej kunnat pavisa exempelvis att
hogangestindividers uppmarksamhet lattare skulle dras mot hot (Cisler & Koster, 2010). Det
rader ocksa spridda meningar kring vad som ligger bakom beteendet. Exempelvis menar Frewen,
Dozois, Joanisse and Neufeld (2007) att orsaken till att hGgangest personerna uppmarksammar
hot i storre grad jamfort med lagangestpersoner, ar for att de dels har ett inlart beteende att rikta
uppmarksamhet mot hot, dels uppfattar och vérderar information som mer hotande och dels har
biologiska funktioner, bland annat dveraktivitet av amygdala, som gor att de reagerar mer
och/eller uppmarksammar hot mer. Forskaren Aaron T. Beck, som var en tidig forskare inom
omradet, lade istallet vikten vid individers kognitiva scheman som grund for angestindividers
uppmarksamhets bias. ”Feltankar” skapar angest och genom att dndra séttet att tinka kan man
darfor andra beteende och kénslor (Beck, Emery & Greenberg, 1985). Eysenck, Derakshan,
Santos, och Calvo (2007) har i sin tur utvecklat teorin om uppmarksamhetskontroll, vars fokus
ligger pa individers exekutiva funktioner. Individer med hdgre kontroll har lattare for att stoppa
information och/eller skifta uppmarksamhet och kan pa sa satt undvika stimuli som annars
vacker 6vervarderad upplevelse av fara .

Den har studien syftar till att undersoka vilken typ av information som egentligen
drar till sig uppméarksamhet. Enligt tidigare teorier, som beskrivs senare, ér det endast negativ
information, men det vore intressant att undersoka vilken paverkan oférutsagbar information har
pa uppmarksamhet (hos hg- och lagangestpersoner). Manniskan soker efter viss information i
omgivningen, som bekréftar schematiska kunskaper, vilket kan leda till nya férvantningar (de
gamla modifieras) vilket i sin tur kan leda till ny informationssokning i omgivningen. Det gar
runt s “tills hjirnan ir ndjd” (Arai, 2001). Angestindivider kan ha scheman med forvintningar
pa att hitta hot, men det som &r mest hotande &r den informationen vi inte vet ndgot om. Nar en
individ exempelvis vet att nagon i rummet pa andra sidan dorren ar arg, sa ar det av storre vikt

att nar han/hon 6ppnar doérren, forst scanna av alla de andra ménniskornas ansikten i rummet - de



vars reaktion eller kanslotillstand han/hon inte vet ndgot om. Forst med tillracklig information

kan individen darefter modifiera sitt beteende for att sakra sitt valbefinnande (Arai, 2001).

Angestsyndrom

Tillskillnad fran depression &r angest ar en motiverande faktor. Méanniskan upplever angest da
hennes vélbefinnande hotas, i en hotande situation, och hon vill darfor reglera sitt beteende for
att behalla, alternativt oka, sitt valmaende/vélbefinnande. Uppméarksamhets bias ar nagot som
galler generellt for alla individer med angestsyndrom. Det &r darfor av stor vikt att utreda och
forsta processerna bakom, for att fa en storre forstaelse av angest i sig (Cisler & Koster, 2010;
Bar-Haim, Lamy, Pergamin, Bakermans-Kranenburg & Van ljzendoorn, 2007).

Trait vs. Stait angest. Angesttillstand delas in i trait &ngest, ett personlighetsdrag,
och stait angest, ett kanslotillstdnd. Enligt Eysenck (2010) korrelerar stait och trait angest starkt
positivt med varandra, ca +0.5. Personer med hog stait angest har under stress visat resultat pa att
uppmarksamma hot, precis som trait angest personer gjort i andra tester (utan stress) (MacLeod
& Rutherford, 2004). Individer som uppvisar hog trait angest skiljer sig inte mycket fran
individer med den kliniska diagnosen generaliserat angestsyndrom (MacLeod & Rutherford,
2004). Individer med lag trait angest som ofta upplever hog state angest riskerar att utveckla hog
trait angest och saledes dven en risk for generaliserat angestsyndrom (Mogg & Bradley, 1998).

Generaliserat angestsyndrom och social fobi far personer som uppfyller ett flertal
av de krav som stalls i DSM-II1 (Diagnostic & Statistic Manual of Mental Disorders). Ett flertal
studier har forsokt forklara vilka kognitiva processer det &r som skapar och uppratthaller
syndromen. Fokus har legat pa uppméarksamhets bias dar olika forskare menat att individer med
hog trait eller stait angest fallerar i att uppmarksamma information som signalerar om sékerhet,
eller information som ger en mer realistisk och logistisk tolkning av en situation (Mobini &
Grant, 2007). Uppmaérksamhets bias mot hotande stimuli &r ett vedertaget fenomen som
uppkommer hos angestindivider, da det dels har observerats genom flera olika experimentella
tester och dels observerats dver flera olika angestsyndrom sa som panikattacker, generaliserat
angestsyndrom, social fobi, tvangssyndrom (OCD), post-traumatic stress disorder (PTSD) och
specifika fobier (exempelvis spindelfobi) (Cisler & Koster, 2010; Mobini & Grant, 2007; Bar-
Haim et al. 2007; MacLeod & Rutherford, 2004). Enligt MacLeod och Rutherford (2004) finns
det en enighet kring att personer med generaliserat angestsyndrom ”...preferentially encode
threatening information, [.../ draw threatening inferences under conditions of ambiguity and/or
to preferentially retrieve threatening information from memory” (MacLeod & Rutherford, 2004,

s. 110). Som det tas upp senare i texten sa kan det framstallas som att finns tre stora



underrubriker till uppmérksamhets bias hos angestpersoner; “facilitated attention toward threat”,

“difficulty in disengagement away from threat” och “attentional avoidance of threat” (Cisler &

Koster, 2010).

Uppmaérksamhets biases hos angestindivider

Det har gjorts flera studier for att undersoka kognitiva biases hos angestindivider
och personer som lider av depression. De olika diagnoserna skiljer sig har markant. Personer kan
ha diagnos inom bada omraden, men det gar da alltid under depression, med angestsyndrom som
bi-diagnos. Den storsta skillnaden mellan diagnoserna ar att angest ses som en motiverande
faktor. Personer med hég grad av angest fokuserar pa framtiden och eventuella hot, sa att de kan
reglera sitt beteende och pa sa satt behalla eller 6ka sitt valmaende. Individer som lider av
depression fokuserar tvartom mer pa det som varit, bakat i tiden, och negativa upplevelser som
redan hant. Det finns inga klarlagda teorier for huruvida depression och angest samvarierar, men
uppmarksamhets bias mot hot har inte upptéackts hos kliniskt diagnostiserade personer med bada
diagnoser (Bar-Haim et al., 2007).

Det formodas att angestpersoner, exempelvis personer med generaliserad angest
eller social fobi, har ett kognitivt schema som leder deras uppmarksamhet mot hot/hotande
stimuli. Detta sker genom bade tidiga processer (uppméarksamhet, kodningar av stimulus) och
sena processer (minne, tolkningar) (Hallion & Ruscio, 2011). Hotande stimuli kan exempelvis
vara arga ansikten eller negativt varderade ord som ”d6d” och dylikt. Bar-Haim et al. (2007)
visade genom sin metaanalys att det inte fanns nagon skillnad i resultat om studier anvant sig av
ord eller bilder som representanter for olika typer av stimuli (positiva och negativa).

Det finns teorier som visar att vardering av stimulus med emotionellt varde sker i
en automatisk, tidig process och ar omedveten. Sedan finns det de som menar att férhindrandet
av en detaljerad process av hotande information ar karnan till angest, vilket visas i undvikande
av hotande stimuli. Enligt det har synséttet ar hotrelaterade bias hos angestindivider avgransat till
senare steg i den kognitiva processen. En kombination av ovanstaende synsitt ar att i tidiga
processer vander sig angestpersoner mot hot och i senare, strategiska, processer sa vander de sig
fran hot (Bar-Haim et al, 2007).

Det finns motséattningar kring att angestindivider som uppmarksammat hot skulle
ha battre minne for hot eller lattare kunna plocka fram det ur minnet. Da individer med
generaliserat angestsyndrom blev utfragade och fick utga fran sitt sjalvbiografiska minne
uppskattade de minnen som mer negativa, uppgav mer negativa minnen och var snabbare att

aterkalla negativa minnen, jamfort med kontrollgruppen. Vid implicita och explicita minnestester
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dar forsokspersonen ska fylla i ord pa oavslutade meningar, fann man for generaliserat
angestsyndrom och trait angest, resultat for implicit minne for hotande ord. Det har ocksa gjorts
tester dar angestindivider forst visat pa 6kad uppmarksamhet av negativa stimuli, i exempelvis
modifierat Stoop test (som beskrivs senare i texten) och efterat har det sedan gjorts minnestester
for att undersoka forsokspersonernas minne for dessa stimuli (MacLeod & Rutherford, 2004). |
en studie av Mogg, Mathews och Weinman (1987) visade individer med generaliserat
angestsyndrom okat selektivt minne for angestrelaterade ord. Det finns dock ett flertal andra
studier som inte kunnat uppvisa dessa resultat. Dar har individer med hdg angest i ett forst test
uppmarksammat hotande eller negativa stimuli men i efterhand, i ett minnestest, ej haft lattare

for att minnas, k&nna igen eller plocka fram stimuli ur minnet (MacLeod & Rutherford, 2004).

Experimentella metoder

Manniskans kognitiva processer ar sa komplexa att de studier som gors ofta sker i
laboratorier dar egenskaper kan isoleras och testas en at gangen. Detta gor dock att resultatet blir
svart att generalisera till naturliga miljcer; lag ekologisk validitet (Arai, 2001). Nedan foljer
beskrivning av de experimentella metoder som anvants for att méta uppmarksambhets biases hos
angestindivider. Stycket avslutas med en 6vergripande beskrivning av den hér studiens metod.

Som tidigare namnts sa har uppmarksamhets bias mot hotande stimuli observerats i
ett flertal olika experimentella metoder. Det som frdmst har anvants &r modifierade Stroop test
samt dot probe test. Det finns en osamstammighet eller splittring bland forskningsresultat som
behandlar "hotrelaterade bias hos angestindivider”, vilket kan bero pa att man anvént sig av olika
test, som visserligen mater uppmarksamhet, men olika aspekter av den. Det har ocksa funnits
skillnader i om undersokningarna skett under férhallande som férhindrar medveten perception
(subliminal exposure) eller i forhallande som tillater ”clear awareness” (supraliminal exposure).
Ytterligare har de skiljts sig i anvdndandet av forsokspersoner mellan de olika studierna, vilket
dock inte ska paverka resultatet enligt Bar-Haim et al. (2007). Frewen et al. (2007) lagger stor
vikt vid neurala komponenter och dess inverkan Gver testresultat. Exempelvis menar de att en
forsokspersons reaktionstid/resultat &r beroende av graden av aktivitet i amygdala samt graden
av uppmarksamhetskontroll som skoéts av de exekutiva funktionerna i hjarnan.

Dot probe test. Forsokspersonen far tva stimuli presenterat framfor sig pa en
datorskérm, ord eller bilder. Dessa stimuli &r hotande (exempelvis arga ansikten) och neutrala,
ett av varje presenteras varje gang, men pa olika sidor; till hoger eller till véanster. | nasta steg
presenteras en prick (dot) pa skarmen, till hoger eller véanster. Forsokspersonen ska da sa snabbt

som mojligt lokalisera pricken och trycka pa en knapp sa fort de gjort det. Deras responstid ar



beroende av vart de tittade fran borjan. Lat sdga att ett argt ansikte presenterades till hdger och
ett neutralt till vanster. Om de da uppmarksammade det arga ansiktet och pricken sedan
uppenbaras pa dess plats, till héger, sa bli responstiden kortare &n om pricken istallet presenteras
till véanster (Frewen et al., 2007) .

Modifierat Stroop test, ocksa kallat ”emotional Stroop paradigm”, ar det mest
anvanda testet (MacLeod & Rutherford, 2004). Det innebér att forsékspersonen far se ett antal
olika ord, i olika farger. Personen ska endast ndmna fargen och inte ordets semantiska innebord.
For angestindivider tar det langre tid att svara da ordets semantiska innebord ar ’hotande”, det
vill sédga representeras av ord som ”d6d”, ’cancer” eller liknande (Cisler & Koster, 2010).

Visual search task ar ett test med bilder eller ord som presenteras i en matris 3
rader x 3 kolumner. Forsokspersonen ska da exempelvis hitta ordet ”orm” bland 4tta neutrala
ord. Det kan ocksa ske pa motsatt satt, att ett neutralt ord ska lokaliseras bland flera hotande.
Hypotesen ar att forsokspersonens reaktionstid ar langre da denne ska hitta ett neutralt ord bland
neutrala ord jamfort med ett hotande ord bland neutrala ord (Ohman, Flykt & Esteves, 2001).

Spatial cueing task. Forsokspersonen stirrar pa en punkt mellan tva rektanglar pa
en datorskarm. | en av rektanglarna presenteras sedan antingen ett hotande stimuli, eller sa lyses
den lyses upp. Detta foljs av ett "target”, exempelvis en prick, i en av rektanglarna och
forsokspersonens uppgift ar att beratta i vilken av dem som pricken finns i. Ibland kommer den
forsta signalen (hotande stimuli eller ljus) pa samma plats som pricken sedan presenteras, och
ibland pa motsatt plats. Forsokspersonen reagerar snabbare da hotande stimuli presenteras och
langsammare nar hot presenteras och pricken sedan visas pa motsatt plats (Bar-Haim et al., 2007;
Cisler & Koster, 2010).

Metod for den har studien. | den har studien anvénds ett modifierat dot probe test.
Det som undersoks ar deltagarnas uppméarksamhet da olika emotionella ansikten presenteras pa
en datorskarm framfor dem. Studien vill ocksa se om resultaten kommer att skilja sig mellan
individer med hog eller 1ag trait angest och/eller social angest. Uppmérksamhet mats genom
forsokspersonernas reaktionstid. | experimentet visas exempelvis ett argt och ett glatt ansikte, ett
till hdger och ett till vanster och darefter visas en bokstav, antingen till hoger eller vanster.
Forsokspersonen ska sa snabbt som mojligt trycka ner den tangent som motsvar bokstaven pa
skarmen. Reaktionstiden forvantas bli langre da bokstav presenteras pa motsatt sida fran det
ansikte man uppmarksammar och kortare da det visas pa samma plats som det ansikte man
uppmarksammar.

Fore alla emotionsansiktena som visas i experimentet, visas neutrala ansikten. Det

finns tre olika neutrala ansikten och vart och ett av dem har en specifik koppling till
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emotionsansiktena. Det forsta neutrala ansiktet féljs exempelvis alltid av ett argt ansikte, det
andra neutrala ansiktet f6ljs alltid av ett glatt ansikte och det tredje neutrala ansiktet foljs alltid
av antingen ett argt eller glatt ansikte. Genom detta forfarande ar forvantningen att deltagarna
implicit ska ldra sig ansiktsfoljden mellan neutrala och emotionsansikten och pa sa sétt
omedvetet lagga en vardering dven i de neutrala ansiktena. Enligt tidigare studier
uppmarksammar angestindivider i storre utstrackning hot, vilket skulle betyda att i de i den har
studien kommer att titta pa det neutrala ansiktet som alltid f6ljs av arga ansikten och vara
snabbare att trycka ratt tangent nar bokstaven visas pa samma plats som det arga ansiktet (och pa
samma satt ha langre reaktionstid da bokstaven visas pa motsatt sida fran det arga ansiktet).
Genom den har kopplingen mellan neutrala ansikten och emotionsansikten méjliggors for att
lagga till ytterligare en betingning, bortsett frdn arga och glada ansikten, nimligen “okénd
information”. For ett av de neutrala ansiktena kan forsokspersonen aldrig forutspa vilket
emotionsansikte som ska folja efter, eftersom det ar olika for varje gang; ibland ett argt, ibland
ett glatt. Genom det hér tillvagagangssattet vill studien undersdka forsékspersonernas
uppmarksamhet vid presentation av okand information.

Implicit larande. Forsokspersonerna forvantas implicit lara sig kombinationen
mellan neutrala ansikten och emotionsansikten. Implicit larande har i tidigare studier testats
genom ett sa kallat “sequential reaktion time task” [SRT]. SRT gar ut pa att olika prickar dyker
upp pa olika platser pa en datorskarm. Observatoren ska da sa snabbt som majligt trycka pa den
tangent som motsvarar prickens plats pa skarmen. (exempelvis sa motsvarar bokstaven U
skarmens évre hogra horn). Undanhallet for deltagarna &r att prickarna foljer ett givet monster.
Efter en inlarningsperiod blandas det gamla monstret med nya monster. Forvantan ar da att
deltagarna ska ha l&rt sig, implicit, det forsta monstret och darfor bli snabbare nér prickarna
uppenbaras enligt detta monster. Man mater alltsa reaktionstiden for att avgora om det skett
nagon implicit inlarning (Shanks, 2002).

Implicit larande &r beroende av forsokspersonens uppmarksamhet och ar enligt
Jiang och Leung (2005) aven beroende av att deltagarna far se visuella stimuli upprepade ganger.
Destrebecqz och Cleeremans (2001) haller med ovanstaende forskare om att larande av visuella
sekvenser kraver uppmérksamhet men de fortsatter sedan med att omedvetet larande samtidigt ar
en nodvandig process i manskligt kognitivtvetande, nagot vi inte klarar oss utan. Implicit och
explicit larande koexisterar men kan ocksa verka oberoende av varandra (Sanchez, Gobel &
Reber, 2010).
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Tidigare forskning kring “attentional biases” hos dngestindivider
Gemensamt for tidigare studier. Genom de olika testerna eller experimentet som

beskrivs ovan har det urskiljts tre olika karaktarsdrag for uppméarksamhets bias hos
angestindivider:

1. Facilitated attention towards threat.
Engelskans “facilitated” kan dverséttas med “underléttad” eller ”framjande” vilket i det har
sammanhanget innebér 6kad uppméarksamhet mot hot. Enligt Cisler och Kosters (2010)
metaanalys kan varaktigheten for en stimulipresentation vara en bidragande orsak till de resultat
som visar pa “facilitated attention towards threat” hos angestpersoner. De studier som inte
kunnat uppvisa dessa resultat kan, forutom varaktigheten for presentation av stimuli (100 ms
eller kortare), ocksa forklaras av att de inte varierat graden eller intensiteten pa stimuli (Cisler &
Koster, 2010).

2. Difficulty disengaging away from threat.
Angestpersoner har svarigheter med att skifta uppméarksamhet bort fran ett hotande stimuli och
mot ett annat stimuli. Detta har frdmst métts genom visual search task och spatial cueing task,
men har dven borjat matas genom varianter av dot probe tester (Cisler & Koster, 2010). Enligt
Eysenck, Derakshan, Santos och Calvo (2007) kan svarigheter att vanda sig bort fran ett hot
forklaras av att angest minskar top-down reglerande kontroll. Vidare beskriver de att angest 6kar
bottom-up processer som da okar stimulus-drivna processer och okar uppmarksamhet mot hot,
som beskrivs ovan.

3. Attentional avoidance of threat.

I studier som presenterat stimuli i 1250 ms har man fatt resultat som visat pa angestpersoner
undvikit, eller vant sig bort fran hotande stimuli. Fenomenet att uppvisa ett undvikande av
hotande stimuli har visats genom bédde dot probe test, “exogeneous cueing task™ och “visual
search task”. Dock finns det studier som misslyckats att uppvisa dessa resultat da de presenterat
stimuli vid 1500 ms (Cisler & Koster, 2010).

Becks Modell. Dr. Aaron Beck en av de som haft mest inflytande inom teorier kring
angestsyndrom (Mogg & Bradley, 1998; Portman, 2009). Portman (2009) skriver att:

”Beck states that ’schemas’, which are overactive in anxiety disorders such as GAD,

underlie perceptions of danger. Perceptions of danger are filtered through these schemas,

leading to cognitive distortions in thinking that require the Socratic method, which makes

use of both cognitive interventions and behavioral experiments to confront distorted

thinking and danger schema.” (S. 32)
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Personer med angestsyndrom tenderar att rikta sin uppmarksamhet mot hot. De
scannar omgivningen efter hot. Malet med Becks modell &r att identifiera dessa automatiska
processer och orostankar for att darefter kunna andra dem och fa en mer realistisk och
fungerande verklighetsuppfattning (Portman, 2009). Som Beck (1985) sjalv skriver sa ar
upplevelsen av fara eller hot beroende av kontexten, och individens mal eller orsak till att vara i
en situation &r i sin tur en faktor som bidrar till vad individen uppméarksammar. Vid en forsta
anblicken av nagot sker en process dar informationen varderas och da antingen vacker kanslor av
hot eller inte. Efter uppmarksammandet av nagot, nastan samtidigt som vardering av stimuli
sker, dvervager individen sina formagor att hantera det potentiella hotet (individens sa kallade
coping resurser utvarderas). Individens arousalniva och upplevelse av angest ar beroende av hur
hotande han/hon upplever att nagot ar och om han/hon upplever sig kunna hantera situationen.
Behandling av angest kan darfor ske genom att modifiera sina tankar samt coping resurser (Beck,
Emery & Greenberg, 1985).

I slutet av 80-talet utvecklade Beck, Epstein, Brown & Steer ett
sjalvskattningsformuldr som méter &ngest, kallat ”Becks anxiety inventory”. Angest méts i testet
genom dels kognitiva funktioner, och s kallade feltankar, och dels genom somatiska faktorer,
som exempelvis upplevelser av att ha svart att andas eller likande (Hewitt & Norton, 1993).

Mogg and Bradleys’ cognitive-motivational model. Mogg och Bradleys teori
forsoker integrera personlighets-, emotions- och neuropsykologiska teorier. De delar in
uppmirksamhet i tva stadier; “for-uppmairksamhet” (preattentive) och “uppmairksamhet”
(attentive) (Mogg & Bradley, 1998). Okad uppmarksamhet av hot hos angestindivider sker i for-
uppmarksamma stadier vilket tillsammans med angesttankar ar en underliggande mekanism som
skapar och bibehaller 4ngest. Uppméarksamhet mot hot sker genom tva system; 1) ”Valence
evaluation system”, vilket styr varderingen av stimuli; hur starkt eller hotande det &r, och 2)
”Goal engagement system”, vilket styr uppméarksamheten mot ett idgonfallande stimuli;
bestammer vad som ska uppmarksammas och styr sedan de kognitiva formagorna mot detta mal.
Om nagot varderas som hotande fortsatts det ges uppméarksamhet och individen upplever hog
arousal. Véarderas det istallet som ett lagt eller svagt hot, hammas informationsflodet.
Uppmaérksamhet mot hot skiljs at mellan individer med olika hoga trait angestnivaer. Da nagot
uppenbaras framfor en individ som &r ett svagt hot, uppmérksammas det av personer med hdg
trait angest, men inte av de med lag trait angest. Personer med lag trait angest uppmarksammar
endas hot da de varderas som mycket hotande (Cisler & Koster, 2010; Mogg & Bradley, 1998).

Eysenck et al.s " attentional control theory. Manniskans kognitiva system bestar av

flera olika komponenter eller processer, men nar det géller angest finns det enade meningar om
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att det i det fallet ar kopplat till uppméarksamhet snarare an andra
informationsbearbetningssystem (Eysenck, 2010). Enligt Eysenck et al. (2007) styrs eller
regleras uppmarksamhet genom en individs exekutiva férmagor.

Uppmaérksamhetskontroll kan delas in efter “maélorienterat Uppmarksamhetssystem” och
”stimulusorienterat uppmarksamhetssystem” (forfattarens 6vers.). Det forsta innefattar top-down
processer och det senare bottom-up kontroll av uppmérksamhet (Eysenck et al., 2007).
Uppmarksamhet som sker genom top-down processer sker genom medvetna, malinriktade
processer. Selektiv uppmarksamhet som sker genom bottom-up processer sker pa grund av att ett
stimuli har en stark farg eller sticker ut pa ett annat markant satt (Banich & Compton, 2011) och
ar pa sa vis ett stimulusorienterat uppmarksamhetssystem.

For individer med hog angest okar uppmarksamhet av hot darfor att angest
forsamrar uppmarksamhetskontroll (Eysenck et al., 2007). Angest férhindrar malinriktat
beteende; top-down processer. Individer med hogre eller starkare uppméarksamhetskontroll dkar
sina chanser att styra sin uppmarksamhet, exempelvis bort fran hotande information.
“Attentional control is an individual difference variable that refers to individuals’ ability to
regulate their attentional allocation. This can be construed as a ‘top-down’ regulatory ability
such that it inhibits the ‘bottom-up’ influence of emotional distracters” (Cisler & Koster, 2010,
s. 209).

Bar-Haim et al.s” modell, delar in de kognitivaprocesser och
informationsbearbetning i fyra olika steg; 1) “preattentive threat evaluation system”, 2) “resource
allocation system”, 3) “guided threat evaluation system” och 4) “goal engagement system”. | det
forsta systemet, ett tidigt, omedvetet system, varderas stimuli som starka eller svaga hot. Om det
uppfattas som mycket hotande, matas det vidare till system tva. Detta system triggar igang
angestprocesser, ett tillstdnd av hog vakenhet; hog arousal. Sedan gar det vidare till steg tre dar
medvetenheten Okar; strategiska processer kommer in och blandas med tidigare erfarenheter,
minnen och “coping resurser”. Pa nytt evalueras stimulits hotniva. Leder det till att hotet
fortsatter att ses som mycket hotande sa ar det mycket troligt att personen nu upplever hog
angest. Individen fortsatter att uppmarksamma hotet och avbryts i 6vrigt malsokande beteende
(Bar-Haim et al., 2007).

Cisler and Kosters summerande modell. Modellen &r snarare en summering éver
hittills gjord forskning &n en teoretisk forklarings modell. Cisler och Kosters (2010) metaanalys
delar in tidigare orsaksforklaringar till uppmarksamhets bias hos angestindivider i tre
huvudkategorier: 1) Niva av informationsbearbetning, 2) Neurala aktiviteter och 3)

Uppmérksamhetskomponenter. Informationsbearbetning delas in i dels automatiska och dels
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strategiska processer. Neurala aktiviteter innefattar amygdala och prefontala cortex. Amygdala &r
sammankopplat med eller bidrar till upptéckt och 6kad uppmarksamhet av hot. Prefontala cortex,
och relaterade strukturer, paverkar tva faktorer; dels uppmarksamhetskontroll, vilket ar kopplat
till svarighet att frigora sig (disengage) fran hotande stimuli, dels “emotion regulation goal”,
vilket ar kopplat till undvikande av hot. (Emotion regulation goal innebér att individen sjalv
kontrollerar eller styr vilka kanslor han/hon upplever, nér de upplevs och hur de visas eller
uttrycks). | den tredje delen, uppmarksamhetskomponenter, ingar frigérande fran hot (difficulty
disengaging away from threat), undvikande av hot (attentional avoidance of threat) samt dkad

uppmarksamhet mot hot (facilitated attention towards threat) (Cisler & Koster, 2010).

Syfte och hypotes

Det rader enighet kring att individer med hog angest skiljer sig fran individer med
lag angest genom att de bland annat uppmarksammar hot i storre grad. Exakt vad det beror pa
och vilka mekanismer, som exempelvis neurala komponenter och/eller niva av
informationsbearbetning, som bidrar, &r annu inte helt kartlagt. Den har studien syftar till att
komplettera de studier som finns angdende uppméarksamhets bias hos angestindivider genom att
bland utforska hur oviss eller okand information paverkar angestindividers uppmarksamhet. Det
som undersoks ar huruvida personer med trait angest, och/eller hég social angest
uppmarksammar okand information i hogre eller lagre grad jamfort med arga ansikten. Okéand
information i det har fallet varierar mellan att vara antingen arga eller glad ansikten.

For att undersokningen ska kunna genomforas forutsatts att forsokspersonerna lar
sig vart de hittar viss information. Studien vill darfér ocksa undersoka om forsokspersonerna har
ett medvetet minne for i vilken ordning ansikten presenteras pa skarmen.

Fragestallning: Vart riktar individer med hogt skattad angest sin uppmarksamhet
da ansikten av olika emotionella uttryck presenteras for dem?

Hypotes 1: Individer med hogt skattad angest kommer att skilja sig i vad de
uppmarksammar, jamfort med fran individer med Iagt skattad angest

Hypotes 2: Forsokspersonerna kommer att implicit lara sig systemet for hur

ansiktena presenteras for dem.
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Metod

Forsokspersoner

Urval av deltagare i studien gjordes genom ett bekvamlighets- och snébollsurval av
studenter vid Lunds universitet. Totalt deltog 30 st. Aldern varierade mellan 19 - 39 &r, M= 23,5.
Som tack for deltagandet fick varje forsoksdeltagare en chokladkaka.

Enligt Bar-Haim et al. (2007) har man fatt liknande resultat oavsett om studien haft
forsokspersoner med kliniskt diagnostiserade angestpersoner an om deltagarna har delats in efter

sjalvskattad angest.

Material

Sjalva testet fanns att tillga pa tva barbara datorer. Testningen agde rum pa
“psykologen”, Lunds universitet. Experimentet var en komplett Repeated measures design dér
ovningseffekter kontrollerades for genom blockrandomisering.

Angest méattes genom dels genom Watson & Friends’ (1969) formulr, totalt 30
fragor, som matte social angest, dels genom Spielberger, Gorsuch och Lushenes’ (1970) ”Stait
trait anxiety inventory”. Det sistnamnda formularet representerade trait angest och bestod av
totalt 20 fragor. Varje svarsalternativ, for varje fraga pa bada formular, gavs ett varde mellan 1-4.
Pa forsta testet fanns det nio fragor som forst gavs omvéand poéngordning, for att fa rattvisande
poang. Pa det andra testet fanns det totalt tretton omvénda fragor. Varje forsoksperson fick ett
medelvérde for varje angesttest; poang/antal fragor. For att dela in forsokspersonerna i lag och
hog fne/stai rankades forst allas medelvarde innan de delades in i grupper dar 1= lag angest (lag
social/trait angest) och 2= hdg angest (hog social/trait angest).

| studien deltog 30 personer i aldern mellan 19 — 39 ar (M=23,5), varav 23 var kvinnor och 7
man.

Ovningsfas. | den forsta delen fick forsokspersonen instruktion om att trycka pa
bokstaven L eller S pa tangentbordet da bokstaverna L eller T uppenbarade sig pa skarmen. Da T
uppenbarade sig var det bokstaven S som skulle tryckas ned. Bokstaverna uppenbarades
slumpmassigt antingen till hoger eller vanster pa skarmen. Da forsokspersonen tryckte fel
tangent hordes ett ljud, vilket endast hordes under denna fas.

Huvuduppgiftt. Efter repetitionen med bokstaverna borjade huvuduppgiften.
Forsokspersonen instruerades om att tva set med ansikten skulle visas pa skarmen, féljt av
bokstaver. Deltagarnas uppgift var att sa snabbt och sa noggrant som méjligt trycka pa den

bokstav som motsvarade den som visades pa skarmen (for L trycktes tangenten L ned och for T
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trycktes tangenten S ned). Som tabell 1 visar innehdll experimentet fem faktorer, dar varje faktor
hade tva eller tre nivaer. Faktor fyra ar satt inom parantes da den ej var relevant i ett senare
skede, vid utrakning av resultatet. Med alla faktorers nivaer inraknade, gav det total 36
betingelser, dar det dock endast var 24 stycken som var relevanta for studien. Kombinationer dér
samma ansiktstyp presenterades, exempelvis argt ansikte till vanster och argt ansikte till hoger,
togs ndmligen bort senare i utrékningen av resultatet. Under sjélva experimentet var dock alla
kombinationer med. En kombination, eller betingning, under huvuduppgiften, kunde exempelvis
vara: vansteransikte — argt, hogeransikte — glatt, Bokstavsposition — till hdger, bokstavstyp — L
och ansiktsfoljden — gamla monster (se figur 1.). Huvuduppgiften kan sagas varit uppdelad i tva

delar; en inlarningsfas och en testfas.

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 (Faktor 4) Faktor 5
Ansikten som Ansikte som
presenteras till presenteras till Bokstavposition: Bokstavstyp: Ansiktsfoljd
vanster: hoger:
= Argt - Argt = Hoger e L =1 Gamla monster
= Glatt e Glatt — Vénster — T =1 Nya monster
|| Oként(arget ||_J Okant (argt eller

eller glatt) glatt)

Figur 1. Fem olika faktorer, definitionen av dem presenteras direkt under (ex. ansikten som
presenteras till viinster”) och foljs av faktorns olika nivaer (ex. tre nivaer pa faktor 1, ansikten

som presenteras till véanster; arg, glad och okant).

Totalt fanns det 144 ansikten att tillga i testet, som hamtades fran fem olika
databaser (Ekman & Friesen, 1976; Lang, Bradley & Cuthbert, 1995; Langner et al. 2010;
Lundkvist, Flykt & Ohman, 1998). | studien delades ansiktena in i tre kategorier, dar 48 var
arga, 48 positiva och 48 antingen arga eller glada, vilka representerade ”okand information”. Det
fanns &ven tre stycken ansikten som klassats som neutrala; neutrala ansiktsyttryck men vitt
skiljda karaktarsdrag. | huvuduppgiften presenterades som sagt tva ansiktsset. Forst visades

neutrala ansikten, tva stycken; ett till hdger och ett till vanster pa skarmen, i 1500ms. De neutrala
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ansiktena foljdes darefter av emotionsansikten, tva stycken, som visades i 300ms. Efter
emotionsansiktena presenterades en bokstav pa skarmen. Plats (hoger eller vanster) och
bokstavstyp (L eller T) randomiserades for varje forsok (trial).

I inlarningsfasen hade varje neutralt ansikte en specifik koppling till
emotionsansiktena. Ansikte 1 foljdes exempelvis alltid av ett argt ansikte, ansikte 2 av ett glatt
och efter ansikte 3 foljde antingen ett argt eller ett glatt ansikte. Den tredje nivan av
emotionsansikten kallas i det hér fallet for ”okénd information”. Kopplingen mellan ansiktena
var olika och slumpades fram for varje forsoksperson. Inlarningsfasen bestod av 144 st férsok,
dér en session var lika med; neutrala ansikten + emotionsansikten + bokstav.

Ovetande for forsoksdeltagaren dvergick inlarningsfasen till testfasen. Systemet
med de neutrala ansiktena foljt av emotionsansikten och bokstéver fortsatte. Nu blandades dock
gamla monster, fran inlarningsfasen, med nya; ansikte 1 som tidigare foljdes av argt ansikte
kanske istallet foljdes av ett glatt ansikte och sa vidare. Har visades totalt 288 forsok, varav
halften var gamla monster och halften var nya.

Kontroll av hypotes. Efter huvuduppgiften fick forsokspersonerna svara pa om de
sett nagot samband mellan ansiktshilderna, hur de presenterats. Det var méjligt att fritt skriva sitt
svar.

Sjalvskattning trait angest. Det var totalt 20 fragor som kontrollerade for trait
angest genom “’Stait trait inventory” av Spielberger, Gorsuch och Lushenes (1970). Deltagarna
hade fyra svarsalternativ att valja mellan. Av de totalt 20 fragorna var nio stycken omvénda
fragor, dar svarsalternativ som motsvarade 1 poang, istéllet blev 4 poang och sa vidare.

Sjalvskattning social fobi. Aven dessa fragor, 30 st, var hamtade fran Watson &
Friends’ (1969) formulir som miter social &ngest. Aven hir fanns det fyra olika svarsalternativ
dar tretton av fragorna var omvanda.

Hela experimentet avslutades med fragor om alder och kon.

Procedur

Experimentdeltagarna bokades in under tre veckor i april. Traffarna varierade over
olika dagar och tidpunkter. Alla deltagare informerades om sin anonymitet samt rétt att avbryta
experimentet nar som helst. Forsoksledaren satt hela tiden med i rummet for att kunna svara pa
eventuella fragor under experimentets gang.

Efter experimentet gavs en stund for deltagaren att fa ge feedback eller reflektioner
over testet. De gavs daven mojlighet att skriva upp sin mejl for att fa resultatet skickat till sig.

Beloning i form av en chokladkaka gavs till varje deltagare efter genomfort experiment.
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Resultat

Analyser av resultatet gjordes i flera steg. Eftersom experimentet innehdll flera
olika faktorer som var av relevans for resultatet, gjordes Fyrvags- Repeated measures ANOVOR
[rTANOVA]. Experimentet innehdll totalt fem faktorer, ddr “bokstavstyp” ej var relevant och
darfor uteslots. Det resulterade i fyra faktorer (Se tabell 1 under ”metod”) med totalt 24 stycken
olika betingelser. Varje forsoksperson fick ett sammanslaget varde for varje betingelse. En
betingelse kunde exempelvis vara “argt ansikte till vinster”, ”glatt ansikte till hoger”, “bokstav
till hdger” och ”gammalt ansiktskombinationsmonster”. Med dngest som mellangruppsfaktor
(social angest eller trait angest) undersoktes huruvida denna egenskap paverkade resultatet (ver
olika betingelser).

Det utfordes tre stycken Fyrvags- rANOVOR med social angest som
mellangruppsfaktor. Efter dessa tester foljde tre stycken Fyrvags- rANOVOR med trait angest
som mellangruppsfaktor. Vid signifikanta interaktionseffekter foljdes en Fyrvags- ANOVA upp
av en Trevéags- rANOVA.

Varje resultat over fyra sekunder, ”drogs in” och likstilldes med fyra sekunder.
Denna atgard vidtogs eftersom det antogs att om en forsokspersons resultat var éver fyra
sekunder hade personen troligen inte varit uppméarksam; tankt pa annat eller ej tittat pa skarmen.
Outliers, da Z= p<.001, korrigerades for genom att satta det motsvarande vardet for

forsokspersonens varde da p=.001.

Selektiv uppmarksamhet - Social angest

Det genomfordes tre stycken Fyrvags- rANOVOR, med social dngest som
mellangruppsfaktor. | utrékningen var det foljande fyra faktorer som anvandes: Ansiktsféljd (2
nivaer; gamla monster eller nya monster) x Ansiktsposition (2 nivaer; hoger eller vanster) x
Bokstavsposition (2 nivaer; vanster eller hoger) x Social angest (2 nivaer; 1ag eller hdg). Det som
undersoktes var forsokspersonernas uppmarksamhet da olika kombinationer av emotionella
ansikten visades for dem pa datorskarmen.

Arga och glada ansikten. Vid den forsta Fyrvags- rANOVAN var syftet att
undersoka deltagarnas uppmarksamhet da arga och glada ansikten presenterades samtidigt pa
datorskdrmen. Om deltagarna uppmarksammat en viss typ av ansikte, exempelvis arga ansikten,
skulle det finnas en interaktionseffekt mellan ansiktsposition och bokstavsposition. Ett exempel
pa detta (dar forsokspersonen exempelvis uppmarksammar arga ansikten) ar att om argt ansikte
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presenterats till hdger och bokstav darefter presenterats till hdger, skulle reaktionstiden vara
kortare &n om argt ansikte presenterats till hdger och bokstav sen presenterats till véanster.
Resultaten for Fyrvags- ANOVAN gar att utlasa i tabell 1 nedan. Alla interaktioner dar bade
Ansiktsposition och Bokstavsposition var med, togs med i tabellen eftersom det ocksa var av
intresse att se om dessa faktorer eventuellt interagerade med ytterligare en faktor. Om de

exempelvis interagerar med Ansiktsfoljd, skulle det tyda pa att forsokspersonerna lart sig de

gamla kombinationsmonstren och darfor pa grund av det fatt skiljda reaktionstider (resultat) for

gamla och nya monster.

Tabell 1.

Arga och glada ansikten

Variabel Wilks”  F(1,29) Sig n,°

Lambda .

Ansiktsposition* Bokstavsposition .88 3.75 06 .12
Ansiktsposition* Bokstavsposition* Social angest .88 3.94 06 .12
Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition 1.00 .050 .83 .002
Ansiktisfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition* Social .92 2.35 14 .08
angest

Det visades inga signifikanta resultat. Det fanns dock en néstan signifikant
interaktionseffekt mellan Ansiktsposition och Bokstavsposition, samt Ansiktsposition,
Bokstavsposition och Social angest. Det kandes darfor intressant att bryta ner utrakningen i
mindre delar och undersoka skillnader for 1ag- och hogangestgruppen, resultatet presenteras i
tabell 2 och 3 nedan. For att fa en lag- och en hogangestgrupp rankades alla forsokspersoners

socialangestpoang innan de delades in i tva grupper.

Tabell 2.

Lag social angest (N=14)

Variabel Wilks' F(1,13) Sig. M
Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition 1.00 .001 97 .000

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition .92 1.15 .30 .08
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Tabell 3.
Hog social angest (N=16)

Variabel Wilks' F(1,15) Sig. Ny
Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition .68 7.02 .02 .32

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition .93 1.18 .30 .07

| denna utrdkning visades en interaktionseffekt mellan Ansiktsposition och
Bokstavsposition for hdgangestgruppen (p<.05), vilket visar att de i storre grad &n

lagangestgruppen uppmarksammat arga ansikten. Denna interaktionseffekt, och skillnaderna

mellan grupperna, gar att avlasa nedan i figur 2 (lagangestgruppen) och 3 (hdgangestgruppen).

Individer med hég social angest uppmarksammar i stérre grad arga ansikten och for bada

grupper galler att de till storre utstrackning uppméarksammat ansikten till hoger.

1,04
o .\\
1 \.\
0,98 &= Bokstav till vanster
== Bokstav till hoger

0,96
0,94
0,92 T )

Argt ansikte till vanster, Argt ansikte till hoger,

Glatt ansikte till hoger Glatt ansikte til vanster

Figur 2. Selektiv uppméarksamhet for gruppen med lag social angest
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Figur 3. Selektiv uppméarksamhet for gruppen med hog social angest

Ok&nda och glada ansikten. En liknande Fyrvags- rANOVA som ovan gjordes for

nar okéanda och glada ansikten presenterades samtidigt pa datorskarmen. Resultaten for

interaktioner dar ansiktsposition och bokstavsposition &r med, visas i tabell 6 nedan. Precis som

tidigare skulle en interaktion mellan dessa tva visa pa att férsokspersonerna i studien
uppmarksammat exempelvis okénda ansikten i hdgre grad. Om okand information, i det har
fallet okénda ansikten, anses som hotande, skulle det enligt tidigare forskning visa sig att

hogangestpersonerna i hogre grad skulle uppmérksamma de okénda ansiktena.

Tabell 6.

Okanda och glada ansikten

Variabel Wilks'  F(1,29) Sig. np
Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition .96 1.17 .29 .04

Ansiktsposition* Bokstavsposition* Social angest 1.00 .07 .79 .003

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition 1.00 14 12 .005

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition* 1.00 14 71 .005

Social angest
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Det uppkom inga signifikanta resultat som tyder pa att gruppen skulle ha

uppmarksammat en viss ansiktstyp mer &n den andra. Det var darfor inte av relevans att ga

vidare i utrakningarna och likt tidigare undersoka lag- och hogangestgrupperna for sig.

Arga och okanda ansikten. Som en sista Fyrvags- ANOVA, med social angest som

mellangruppsfaktor, undersoktes uppmérksamheten fér kombinationen av arga och okanda

ansikten. Resultaten for detta visas har nedan i tabell 7.

Tabell 7.

Arga och okanda ansikten

Variabel Wilks'  F Sig. Ny

Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition .99 33 57 .01
Ansiktsposition* Bokstavsposition* Social angest .88 3.80 .06 A2
Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition 99 29 .59 .01
Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition* .98 .50 49 .02

Social angest

Som tabellen visar sa uppkom heller inte har nagra signifikanta resultat. VVad som

anda ar intressant ar att den finns en nastan signifikant interaktionseffekt mellan Ansiktsposition,

Bokstavsposition och Social angest (p<.06). For att undersoka detta narmre delades gruppen in i

lag- och hdgangest sa att fortsatt Repeated measures undersokningar kunde tas vid. Resultatet for

detta visas i tabell 8 och 9.

Tabell 8.
Lag social angest (N=14)

Variabel

Wilks' F(1,13) Sig.
Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition

.864 2.04 18

961 .52 48
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Tabell 9.
Hog social angest (N=16)

Variabel Wilks'  F(1,15) Sig. Ny
Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition .90 1.68 21 10

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition 1.00 .02 .88 .001

Det uppkom dock inga signifikanta resultat. Det fanns inte tillrackligt signifikanta
skillnader for vad hog- eller lagangestindividerna uppméarksammade nér de undersoktes for sig, i
varsin grupp. Det visade alltsa pa att det inte fanns nagra signifikanta skillnader mellan
gruppernas uppmarksamhet da arga och okéanda ansikten visades i experimentet, ingen av

grupperna har uppmarksammat en viss ansiktstyp mer an den andra

Selektiv uppmarksamhet - trait angest

Efter att ha undersokt social angests inverkan over olika faktorer, gjordes darefter
Fyrvags- rANOVOR med trait angest som mellangruppsfaktor. Aven hér utfordes totalt tre
stycken och da med foljande variabler: Ansiktsfoljd (2 nivaer; gamla monster eller nya monster),
Ansiktsposition (2 nivaer; hoger eller vanster) Bokstavsposition (2 nivaer; vanster eller hoger)
och trait angest (2 nivaer; lag- eller hogangest). Syftet var att undersoka vad forsokspersonerna
uppmarksammade for typ av emotionellt ansikte och om trait angest hade nagon inverkan 6ver
resultatet.

Arga och glada ansikten. Den forsta utrakningen, med trait angest som
mellangruppsfaktor, gjordes da kombinationen av arga och glada ansikten visades tillsammans
pa skarmen. Resultatet fran detta visas nedan i tabell 10. Precis som tidigare var det
uppmarksamhet som var av relevans for studien och interaktioner dar bade Ansiktsposition och

Bokstavsposition var med.
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Tabell 10.

Arga och glada ansikten

Variabel Wilks'  F Sig. Ny
Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition 87 4.14 .05 A3

Ansiktsposition* Bokstavsposition* Traitangest .97 .93 34 .03

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition  1.00 .03 87 .001

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition* .98 .66 42 .02

Traitangest

Som synes sa fanns det har en stark tendens till en signifikant interaktionseffekt

mellan Ansiktsposition och Bokstavsposition (p<.05), for graf se figur 4. Detta innebar att

forsokspersonerna i hogre grad uppmarksammade arga ansikten och i storre utstradckning de som

presenterades till hdger.

1,01

0,99

0,98

0,97

0,96

0,95

\

AN

AN

=== Bokstav till vanster
== Bokstav till hoger

Argt ansikte till vanster, Argt ansikte till hoger,
Glatt till hoger Glatt till vanster

Figur 4. Gruppens selektiva uppmarksamhet, med trait angest som mellangruppsfaktor, da arga

och glad ansikten visades samtidigt.

Eftersom det inte fanns nagon signifikant effekt dar angest interagerade med de

andra faktorerna, gjordes det inga uppfoljningar dar gruppen delades i efter hog- eller lagangest.
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Okanda och glada ansikten. Efter att ha undersokt trait angest inverkan Gver arga

och glada ansikten gjordes samma studie da okanda och glada ansikten visades for

forsokspersonerna. Resultaten avlases har nedan i tabell 11.

Tabell 11.
Okénda och glada ansikten

Wilks'

Variabel F(1,29) Sig. Np
Lambda

Ansiktisposition* Bokstavsposition .96 1.13 .30 .04

Ansiktisposition* Bokstavsposition* Traitangest .99 33 57 .01

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition  1.00 12 73 .004

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* .99 41 .53 .01

Bokstavsposition* Traitangest

Av tabellen ovan gar att utlasa att inga signifikanta resultat uppkom 6ver de olika

interaktionseffekterna dar bade Ansiktsposition och Bokstavsposition fanns med. Studien féljdes

darfor inte upp med ytterligare undersékningar.

Arga och okanda ansikten. | den sista studien dar trait angest anvandes som

mellangruppsfaktor, undersoktes vad forsokspersonerna uppmarksammade da kombinationen av

arga och okanda ansikten presenterades for dem. De olika interaktionseffekterna visas i tabell 12:

Tabell 12.

Arga och okanda ansikten

Variabel Wilks'  F(1,29) Sig. n,’
Lambda

Ansiktsposition* Bokstavsposition 99 19 .67 .007

Ansiktsposition* Bokstavsposition* Traitangest 1.00 .05 .83 .002

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition 99 22 .64 .008

Ansiktsfoljd* Ansiktsposition* Bokstavsposition* 1.00 .07 .79 .003

Traitangest
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Eftersom det ej heller i den hér undersékningen visades nagra signifikanta eller
nara nog signifikanta resultat, togs beslutet att ej heller har ga vidare med studien och undersoka
skillnader for hég- och lagangestgrupperna.

Diskussion

Syftet med studien var att understka vart individer med hogt skattad social angest
eller trait angest riktade sin uppmarksamhet da emotionella ansikten presenterades for dem.
Enligt tidigare studier har angestindivider en benagenhet att rikta sin uppmarksamhet mot
hotande information (Bar-Haim et al., 2007; Cisler & Koster, 2010; Hallion & Ruscio, 2011).
Hot har representerats av olika stimuli i olika studier och i det har fallet anvandes olika
emotionsansikten. Den har studien ville undersoka vilken paverkan “oviss information” skulle ha
pa angestindividers uppmarksamhet. Som resultatet uppgav visades inga sadana tendenser. |
presentationer med kombinationer av okdnda ansikten samt glada eller arga ansikten, uppkom
inga signifikanta resultat. Daremot visades signifikanta resultat for att personer med hog social
angest uppmarksammade arga ansikten i hogre grad jamfort med personer med lagt skattad
social angest.

Studien antog ocksa att forsokspersonerna implicit skulle lara sig kombinationen
mellan neutrala ansikten och emotionsansikten i testfasen. Dock visades inga signifikanta
interaktionseffekter mellan Ansiktsfoljd (gamla eller nya monster), Ansiktsposition (vanster eller
hoger) och Bokstavsposition (vanster eller hoger). Det visar pa att deltagarna inte har lart sig
kombinationen. Det betyder att den forvantade mojlighet som skulle uppsta for
forsokspersonernas omedvetna processer att uppmarksamma eller undvika viss information, inte
uppstod. Vid kontroll av hypotes, det vill saga nar forsokspersonerna fick skriva om de sag nagot
samband mellan de olika ansiktena, var det ingen som “svarade rétt”. Ingen av forsokspersonerna
hade alltsa en medveten uppfattning av kombinationen mellan neutrala ansikten och
emotionsansikten. Detta var av godo da det innebar att forsokspersonerna inte medvetet kunde
styra vilka emotionsansikten de skulle uppmarksamma.

Okad uppmaérksamhet av hot. Enligt tidigare studier som gjorts med bland annat
dot probe och emotional Stroop tester, har resultat visat att hog angestindivider uppmarksammat
hotande stimuli da de presenterats i 100ms eller kortare. | den har studien presenterades
emotionsansiktena i 300ms, vilket enligt Cisler och Kosters (2010) metaanalys mojligen ar nagot
for lang tid for att fa signifikanta resultat for facilitated attention toward threat”. Det uppkom

dock signifikanta resultat for uppméarksammande av arga ansikten, da individer med hog social
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angest uppmarksammade arga ansikten i hogre grad an vad de gjorde glada ansikten. Néar hela
gruppen delades in efter trait angest, visades ocksa signifikant resultat for att gruppen skulle
uppmarksammat arga ansikten samt generellt varit snabbare da argt ansikte presenterades till
hoger.

Som visas i tabell 6, s& fanns det en interaktionseffekt for hogsocial
angestpersonerna vad galler ansiktsposition och bokstavsposition. Det visar att
hogangestindividerna uppmarksammade arga ansikten mer. De var ocksa generellt snabbare nar
bokstaven presenterades till vénster, oavsett om det arga ansiktet visades till vénster eller hoger.
Anledningen till att det tog mycket langre tid da argt ansikte presenterades till vanster och
bokstav till hoger, kan ha att géra med att det ar héger hjarnhalva som bearbetar information i
vanster synfélt. Hogerhjarnhalva ar béattre pa hantering av spatial information (Banich &
Compton, 2011). Den ar ocksa battre pa att hantera information fran bade hdger och vanster
synfalt (Bosworth, Petrich & Dobkins, 2012). Detta kan vara en faktor att ta i beaktande vid
framtida studier.

Det uppkom inga signifikanta resultat for okanda ansikten. Deltagarna
uppmarksammade inte oké&nda ansikten i hogre eller lagre grad an de andra
emotionsansiktstyperna. Det fanns inga skillnader mellan individer med lag eller hdg angest. Det
kan diskuteras om definitionen av “okénd information” var tillrackligt markant. Fragan ar om
forsokspersonerna hade kapaciteten att urskilja ”antingen arga eller glada ansikten” som en egen
variabel. Enligt Jiang och Leung (2005) ar implicit larande beroende av uppmarksamhet. Om
forsokspersonerna inte uppmarksammade ansiktena utan bara titta pa en punkt mellan dem, har
de inte haft mojlighet att lara sig kombinationen mellan ansiktena. Intressant hade varit att i
framtida forskning omvérdera och utveckla begreppet ~okiind information” for att pa battre satt
kunna mata egenskapen. Det kan inte vara helt fel att se oviss information som hotande i var
omvarld. Angest & som sagt en oro for framtiden och utan information kan vi inte forutspa
framtiden och/eller modifiera vart beteende for att behalla vart vélbefinnande.

Uppmarksambhets biases hos angestindivider &r ett komplex begrepp, vilket visas av
de olika teorier som forsoker orsaksforklara fenomenet. De studier som testat uppmarksamhet
har studerat en del eller delar av ett fenomen som troligen &ar uppdelat i sa manga fler
komponenter an sa. Som Cisler och Koster (2010) tar upp kan uppmérksambhets bias hos
angestindivider bero pa eller ha att géra med bland annat omedvetna och/eller medvetna
informationsprocesser och neurala aktiviteter. Kognitiva funktioner, som
uppmarksamhetskontroll, reglerar ocksa vad som uppméarksammas och kan ha paverkat

resultaten i den har studien. Enligt Bar-Haim et al. (2007) ska det inte spela nagon roll om
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forsokspersonerna har kliniskt diagnostiserad angest eller sjalvskattad angest. Det bér dock
papekas att det endast var studenter som deltog i den har studien. Det finns en risk att den har
gruppen skiljer sig fran normalpopulationen i exempelvis graden av uppméarksamhetskontroll.
Detta kan gora att &ven om deltagare uppgett hogt skattad angest sa har de exekutiva formagor
som kan styra uppmarksamhet bort fran hot i sjalva experimentet och resultatet blir darfor inte
det forvéantade.

Svart att vanda uppmarksamhet bort fran hot och undvikande av hot. Detta var inte
nagot som studien undersokte utan det var endast vilka emotionsansikten som forsokspersonerna
skulle uppmarksamma. | de studier som uppvisat resultat pa att angestindivider vant sig bort fran
hot, har den hotande informationen presenterats i 1250ms. | den har studien visades
emotionsansiktena i 300ms vilket darfor inte ar sa konstigt att nagra sadana tendenser darfor inte
uppkom.

Slutligen kan tilldggas att det i slutet av experimentet endast gick att kryssa i falten
”man” eller "kvinna”. Detta kunde ha kompletterats med ett tredje filt, exempelvis Annat” eller

liknande.

Forslag till framtida forskning

Begreppet “okéind information” behdver eventuellt omvérderas och framforallt
utredas ytterligare. FOr att mata omedvetna processer bor stimuli presenteras i 100ms eller
kortare. Nya experimentella metoder som kan fanga okand informations paverkan pa
uppmarksamhet vore ett tillskott till forskningsomradet uppmarksamhets bias.

Trots hjarnans formaga att lara sig implicita monster har sa inte gjorts i detta
experiment. Det hade varit intressant att utforska hjarnans kapacitet att i omedvetna processer
l&ra sig monster och vart man kan hitta viss information”. Det vill sdga undersoka ménniskans
minne for vart hon kan hitta specifik information; specifik informations specifika plats. |
framtida studier bor denna information vara kopplad till méanskliga ansikts- och emotionsuttryck.

De olika hemisfarernas funktioner &r inte nagot den har uppsatsen fordjupar sig i

men eventuellt nagot som bor beaktas i ett framtida experiments design.

Slutsats

De bakomliggande orsakerna till angestproblematik &r ett spannande omrade dar
mycket fortfarande ar outforskat. For att forsta de kognitiva processerna som sker i individen bor
det &ven tas hansyn till vilken typ av information som uppmérksammas, och inte bara vad som

ligger bakom uppmarksamheten av ett viss stimuli. Fortsatt forskning av oviss eller okand

29



information vore darfor av hogsta intresse. | den har studien fanns inga signifikanta resultat for
“okidnda emotionsansikten”. Skillnader mellan 1ag- och hégangestindivider visades endast for

kombinationen av arga och glada ansikten och da for individer med Iag eller hog social angest.

30



Referenslista

Arai, D. (2001). Introduktion till kognitiv psykologi (2. uppl.). Lund: Studentlitteratur.

Banich, M., T. & Compton, R., J. (2011). Cognitive neuroscience (3° rev. ed.). Wadsworth: Cengage
Learning.

Bar-Haim, Y., Lamy, D., Pergamin, L., Bakermans-Kranenburg, M., J. & Van 1Jzendoorn, M., H.
(2007). Threat-Related Attentional Bias in Anxious and Nonanxious Individuals: A Meta-
Analytic Study. Psychological Bulletin, 133(1), 1-24.

Beck, A., T., Emery, G. & Greenberg, R., L. (1985). Anxiety disorders and phobias. New York: Basic
Books, Inc., Publishers.

Bosworth, R., G., Petrich, J., A., F. & Dobkins, K., R. (2012). Effects of spatial attention on motion
discrimination are greater in the left than right visual field. Vision research 52(2012), 11-19.
Cisler, J., M. & Koster, E., H., W. (2010). Mechanisms of attentional biases towards threat in anxiety

disorders: An integrative review. Clinical Psychology Review, 30(2010), 203-216.

Destrebecqz, A. & Cleeremans, A. (2001) Can sequence learning be implicit? New evidence with the
process dissociation procedure. Psychonomic Bulletin and Review, 8(2), 343-350.

Ekman, P., & Friesen, W. (1976). Pictures of facial affect. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists
Press.

Eysenck, M., W., Derakshan, N., Santos, S. & Calvo, M., G. (2007). Anxiety and Cognitive
Performance: Attentional Control Theory. American Psychological Assosiation, 7(2), 336-353.

Eysenck, M., W. (2010). Attentional Control Theory of Anxiety: Recent Developments. | A.

Gruszka et al. (eds.), Handbook of Individual Differences in Cognition (pp. 195-204). DOI:
10.1007/978-1-4419-1210-7_12. Hamtad 2012-04-20.

Frewen, P., A., Dozois, D., J., A., Joanisse, M., F. & Neufeld, R., W., J. (2007). Selective attention to
threat versus reward : Meta-analysis and neural-network modeling of the dot-probe task. Clinical
Psychology Review, 28(2008) 307-227.

Hallion, L., S. & Ruscio, A., M. (2011). A Meta-Analysis of the Effect of Cognitive Bias
Modification on Anxiety and Depression. Psychological Bulletin, 137(6), 940-958.

Hewitt, P., L. & Norton, R., G. (1993). The Beck Anxiety Inventory: A Psychometric
Analysis. Psychological Assessment, 5(4), 408-412.

Jiang, Y. & Leung, A., W. (2005). Implicit learning of ignored visual context. Psychonomic Bulletin
and Review, 12(1), 100-106.

31



Langner, O., Dotsch, R., Bijlstra, G., Wigboldus, D.H.J., Hawk, S.T., & van Knippenberg, A.
(2010). Presentation and validation of the Radboud Faces Database. Cognition & Emotion,
24(8), 1377—1388. DOI: 10.1080/02699930903485076.

Lang, P. J., Bradley, M. M., & Cuthbert, B. (1995). The International Affective Picture System
[Photographic Slides]. Gainesville: Center for Research in Psychophysiology, University of
Florida.

Lundkvist, D., Flykt, A., & Ohman, A. (1998). The Karolinska Directed Emotional Faces, KDEF:
Department of Clinical Neuroscience, Psychology Section Karolinska Institute Stockholm
MacLeod, C. & Rutherford, E. (2004). Information-Processing Approaches: Assesing the Selective
Functioning of Attention, Interpretation and Retrieval. | R., G. Heimberg, C., L. Turk & D., S.
Mennin (eds.), Generalized anxiety disorder: advances in research and practice (pp 109-142).

New York: Guilford Press.

Mobini, S. & Grant, A. (2007) Practice review. Clinical Implications of Attentionel Bias in Anxiety
Disorders : an Integrative Literature Review. Psychotherapy: Theory, Research, Practice,
Training 44(4), 450-462.

Mogg, K., Mathews, A. & Weinman, J. (1987) Memory Bias In Clinical Anxiety. Journal of
Abnormal Psychology, 96(2), 94-98.

Mogg, K. & Bradley, B., P. (1998). A cognitive-motivational analysis of anxiety. Behaviour
Research and Therapy, 36(1998), 809-848.

Portman, M., E. (2009). Generalized Anxiety Disorder Across the Lifespan. Springer New York.
EISBN: 9780387892436, 0387892435. Hamtad 2012-04-20.

Sanchez, D., J., Gobel, E., W. & Reber, P., J. (2010). Performing the unexplainable: Implicit task
performance reveals individually reliable sequence learning without explicit knowledge.
Psychonomic Bulletin and Review, 17(6), 790-796.

Shanks, D., R. (2002). Attention and awareness in ’implicit” sequence learning. | L. Jiménez (Ed.),
Attention and Implicit Learning (pp. 11-42). Amsterdam/Philadelphia: John Benjamins
Publishing Company.

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., & Lushene, R. (1970). The state trait anxiety inventory (STAI)
manual. Palo Alto, CA: Consulting Psychologist Press.

Watson, D., & Friend, R. (1969). Measurement of social-evaluative anxiety. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 33(4), 448-457.

Ohman, A., Flykt, A. & Esteves, F. (2001) EmotionDrives Attention: Detecting the Snake in the
Grass. Journal of Experimental Psychology: General 130(3), 466-478.

32



