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SAMMANFATTINING

Studiens syfte dr att belysa separationskinslighet hos adopterade barn och dess relation
till omvardnad och anknytning. Genom kvalitativa semistrukturerade intervjuer med
atta adoptivfordldrar framtogs ett material som analyserades utifran tidigare forskning
och teoribildningar. Samtliga respondenter har genomfort utldindska adoptioner och
deras barn dr idag fran 10 till 31 4r gamla. Resultatet visade att de allra flesta upplever
att det finns skillnader i adoptivforidldraskapet jamfort med att vara fordlder till ett icke
adopterat barn. De flesta kndt an till barnet omgéende samtidigt som det for ménga var
svart att inledningsvis slappna av 1 fordldrarollen. For majoriteten av barnen har inte
separationer inneburit nagra sirskilda pafrestningar, forutsatt att de varit forberedda och
pa forhand vetat om forutsittningarna. Dock finns hos fordldrarna en medvetenhet om
att det kan finnas en sarbarhet hos adopterade och flera uppger att ett stort
kontrollbehov utvecklats hos barnen, kanske sdrskilt angdende separationer. I
diskussionen foreslds att om kontrollbehovet kan tillfredsstéllas av fordldrarna genom
deras omvardnad s kan detta forhindra att separationskinslighet utvecklas. Det verkar
sdledes finnas en relation mellan separationskdnslighet och omvardnad medan

relationen mellan separationskinslighet och anknytning &r svarare att bestimma.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine sensitivity to separations among adopted children
and the relation to caregiving and attachment. Through qualitative semistructured
interviews with eight adoptive parents a material was put together and analyzed from
the perspective of earlier research and theories. All respondents have gone through
international adoptions and their children are today between 10 to 31 years old. The
result show that most experience differences in adoptive parenting compared to being
parent to an nonadopted child. After the adoption a majority immediately attached to
their child but at the same time many hade difficulties relaxing in their role as a parent.
For a majority of the children separations has not caused any particular strains, provided
that they were prepared and beforehand familiar with the given conditions. Yet, most
respondents were aware of that there can be a vulnerability among adopted children,
especially when it comes to separations. Several also declare that the child developed a
need for control in situations when separations come into question. In the discussion it
is therefore stated that if this urgent need for control can be satisfied by the parents
caregiving then a development of a sensitivity for separations can be prevented.
Consequently it seems to be a relation between a sensitivity to separations and

caregiving while the relation to attachment is more difficult to establish.
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Problembeskrivning

Sedan slutet av 1960-talet sker i Sverige varje ar ett stort antal sdvil
internationella som inhemska adoptioner didr det stora flertalet utgdrs av barn som
adopterats fran andra ldnder dn Sverige. Kina ar det absolut vanligaste ursprungslandet
men dven adoptioner fran Indien, Vietnam, Colombia och Sydkorea ar frekvent
forekommande. Idag finns drygt 21 000 barn mellan 0-21 4r som é&r internationellt
adopterade. Inhemska adoptioner har genomforts under hela 1900-talet och cirka 15-20
svenska spadbarn adopteras inom landet varje ar. Inkluderat i detta antal dr exempelvis
de barn som adopteras av sin biologiska fordlders nya partner. Det sammanlagda antalet
barn mellan 0-21 ar som adopterats inom Sverige dr idag nidrmare 1 900. (Statistiska
Centralbyréan, 2008)

Gemensamt for alla adopterade barn dr att de f6ds in 1 en familj men vixer upp 1
en annan. Det innebdr att barnen, ofta vid mycket lag alder, tvingats separeras fran sina
biologiska fordldrar. Utgangspunkten for studien &r att denna separation pé olika sitt
kan komma att pragla barnet under uppvéxten.

Enligt tidigare forskning uppvisar adopterade 1 de flesta fall god psykisk hélsa och
klarar anpassningen bade till samhéllet och adoptivférdldrarna vél. (Irhammar, 1997;
Verhulst, Althaus & Verluis-den Bierman, 1990) Men motstridande resultat vittnar dven
om att adoptivbarn dr Overrepresenterade pa sirskilda behandlingshem for ungdomar
med olika missbruk och/eller kriminalitet, (Cederblad, Ho6k, Irhammar & Mercke,
1999) att de oftare &n andra forekommer i1 psykiatriska sammanhang, (Lindblad, Hjern
& Vinnerljung, 2003, Irhammar & Cederblad, 2006) att depression, suicidférsok/suicid
och missbruk ar vanligare bland adopterade, (Hjern, Lindblad & Vinnerljung, 2002,
Vinnerljung, 1999) samt att adoptivbarns formdga till anpassning 1 samhéllet dr sdmre
eller tar lingre tid &n for icke adopterade. (Bohman, 1970; Bohman & Sigvardsson,
1980)

Ett centralt begrepp inom adoptionsforskning ar anknytning. Begreppet innebér i
korthet att barnets relation till fordldrarna har stor betydelse for den senare

kanslomassiga utvecklingen. Exempelvis kan separationer eller forluster av fordldrar



resultera 1 otrygg anknytning (Bowlby, 1969) och teoribildningen blir déarfor extra
intressant 1 adoptionsforskning da adoptivbarns formaga att knyta an till
adoptivfordldrarna kan forsvaras av den tidiga separationen frdn de biologiska
fordldrarna. (Robertson & Robertson, 1989) Forskning visar dock att barns
forutsittningar att knyta an dven paverkas av en rad andra faktorer. (Verhulst et al.,
1990)

Det ér emellertid inte uteslutande barnets anknytningsformaga som avgoér hur
anknytningen mellan barn och fordlder utvecklas. Av stor betydelse ar &dven
adoptivfordlderns egen formaga att knyta an samt den omvérdnad fordldern &dr kapabel
att erbjuda barnet. (van IJzendoorn, 1995) Forédldrarnas omvardnad péaverkas 1 sin tur av
anknytningen till de egna forédldrarna samt hur de uppfattar barnets behov och signaler.
(George & Solomon, 1999)

Som en konsekvens av adoptivbarnets tidiga och permanenta separation fran de
biologiska fordldrarna ar det sedan ténkbart att en viss separationskdnslighet kan
utvecklas. Separationskdnslighet innebdr hér att exempelvis paverkas overdrivet eller
oforklarligt starkt av olika separationssituationer sdsom skilsmissa, véxelboende,
upprepade flyttningar, resor, att sova borta eller byten av dagis och skolor. Att belysa
hur separationen fran de biologiska fordldrarna paverkar barnets forméga att hantera
separationer under uppvéxten samt hur detta &r relaterat till anknytning och omvardnad
kan bidra med pusselbitar for att kunna forebygga den problematik som ovan nimndes.
Att oka kunskapen om adopterade barns forutsdttningar generellt kan &dven ge
professionella adoptionsformedlare bidttre mojligheter att astadkomma lyckade

adoptioner.

Tidigare Forskning

Anknytning. Begreppet anknytning avser barnets behov och utveckling av ndra
relationer och senare 1 livet dven formagan att fungera i dessa. Under uppvixten menas
framst relationen till fordldrarna medan det i vuxenlivet i forsta hand avser relationen

till en partner. Enligt Bowlbys Anknytningsteori innebdr anknytning i korthet att ett



mycket viktigt band mellan barnet och de primira virdnadshavarna, de sa kallade
anknytningsfigurerna, formas kontinuerligt under uppvixten fran att barnet ar ungefar
8-9 ménader gammalt. Teorin skapar forstaelse for hur anknytningsfigurer fungerar som
en trygg bas utifran vilken barnet kan utforska virlden och en sdker hamn som barnet
kan aterkomma till ndr fara hotar. (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978, Bowlby,
1951, 1969) Beroende pa bland annat bristfédllig omvérdnad, langa separationer tidigt i
livet eller forluster av anknytningsfigurer kan barnet utveckla en ogynnsam eller negativ
anknytning.

Andra betydelsefulla begrepp for forstdelsen av barnets anknytning till fordldern
ar anknytningsbeteende och anknytningssystem. Med anknytningsbeteende avses de
beteenden som underléttar for barnet att skapa och halla kvar fysisk nérhet till fordldern
som exempelvis att grata eller skratta. I anknytningssystemet samordnas dessa
beteenden och systemet aktiveras sedan vid hot eller fara genom att
anknytningsrelaterade tankar och kénslor uppkommer. (Broberg, Granqvist, Ivarsson &
Risholm Mothander, 2007) Enligt Ainsworth, som senare vidareutvecklade
anknytningsteorin, kan tre olika anknytningsmonster skapas i relation till
anknytningsfigurerna; trygg, otrygg/undvikande eller otrygg/ambivalent anknytning.
Utmérkande for barn med trygg anknytning ar att de kinner sig sédkra pa att bli
omhindertagna av sina fordldrar och soker dem ockséd vid behov. Barnen vet att de kan
lita pd fordldrarna och det finns en balans mellan virdesittandet av sévil fysisk som
psykologisk nédrhet och viljan att utforska vérlden. Typsikt for barn med undvikande
anknytning dr motsatt att de inte har fortroende for sina forédldrar, ber sillan eller aldrig
om hjélp 1 utsatta situationer utan soker sig lika girna till framlingar. De urforskar
istéllet vérlden pa bekostnad av nidrhet till anknytningsfigurerna och strivar efter
sjalvstandighet. Karaktéristiskt for barn med ambivalent anknytning &r att de rdds
tanken pd att bli ldmnade av fordldrarna och litar inte pa att de kommer finnas
tillgéngliga. De klénger sig fast vid anknytningsfigurerna pa bekostnad av utforskandet
av omgivningen. (Ainsworth et al., 1978) Ainsworth utvecklade Strange situation test
vars syfte var att ligga till grund for en bedomning av barnets anknytningsmonster.
Genom detta test har kunnat visas att barnet atergar till att fokusera pa den omgivande

miljon ndr anknytningsfiguren forsvinner utom synhall for barnet, vilket har tolkats som



att barnet dr kapabelt att komma Over separationen fran fordldern. Men nar fordldern
sedan aterkommer uppvisar barnet ofta ilska, vilket istéllet indikerar att separationen
skulle kunna innebéra en stor forlust. (Robertson et al., 1989) Senare har konstaterats att
vissa barn inte kan klassificeras enligt ovan beskrivna anknytningsmonster varfor ett
fjirde anknytningsmonster tillfogades, oorganiserad anknytning. Karaktdristiskt for
barn med denna anknytningsstil dr att de uppvisar motsidgelsefulla beteenden gentemot

sin fordlder. (Main & Solomon, 1986)

Forutsittningar for anknytning vid adoption. For adopterade barn har bandet
mellan dem och anknytningsfigurerna blivit brutet, vilket ofta skett mycket tidigt 1 livet.
Som en konsekvens av detta kan barnets fortroende for vuxna ha skadats vilket antas
kunna forklara att adopterade senare ibland ha svért att knyta an till sina
adoptivfordldrar. Detta kan 1 sin tur innebdra att barnet utvecklar otrygga
anknytningsmonster. (Robertson et al., 1989)

Men ovanstdende har visat sig utgdra en alltfor forenklad bild av
konsekvenserna for barn av att separeras fran sina biologiska fordldrar och deras senare
anknytningsformaga. [ tidigare studier har exempelvis sd gott som samstimmigt
konstaterats att anknytningsmonstren inte skiljer sig mellan adopterade och icke
adopterade om adoptionen skett nédr barnet var sex manader gammalt eller yngre. Detta
innebdr att barn som adopterats tidigt kan skapa trygg anknytning till sina
adoptivforéldrar lika ofta som jamforelsegrupper av icke adopterade. (van den Dries,
Juffer, van [Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2008, Irhammar & Bengtsson, 2004,
Juffer & van IJzendoorn, 2009) Men de som adopteras senare dn sex ménaders alder
uppvisar oftare otrygga anknytningmonster dn bade icke adopterade och de som
adopterats vid ldgre alder. (Robertson et al., 1989) I en studie pd unga och vuxna
adopterade kunde konstateras att anknytningsproblematik dr vanligare bland de som
adopterats efter ett &rs dder och spenderat minst sex manader pa barnhem jamfort med
de som adopterats fore ett ars &lder och spenderat mindre &dn sex ménader pa barnhem.
Sarskilt svart att knyta an har det visat sig vara for de barn som befunnit sig pa
institution ldnge och dir barnen inte haft mgjlighet att knyta an till en och samma

vardare. (Cederblad et al.,, 1999). Anknytningsproblematik kan exempelvis ta sig



uttryck 1 oférmaga till selektiv anknytning (innebédrande att barnet lika garna kan soka
sig till fraimlingar), svarigheter att tolka sociala signaler samt svarigheter att skilja pa
socialt acceptabla och icke acceptabla beteenden (Rutter, 2005) Ett anknytningsmonster
som oftare kan konstateras hos adopterade an icke adopterade &r oorganiserad
anknytning, det vill séga att barnet uppvisar olika eller icke Overensstimmande
beteendemonster gentemot sina fordldrar. (van den Dris et al., 2008)

Mojligheter for barn som adopterats senare én vid sex minaders alder att utveckla
trygg anknytning har visat sig paverkas av de villkor under vilka barnet befunnit sig
innan adoptionen. Det har konstaterats att anknytningen férsvaras om barnet utsatts for
vanvard, misshandel eller om barnet placerats hos flera olika vardare (multipla
placeringar). Hogre dlder vid adoptionstillféllet innebdr 6kad risk for att ha utsatts for
sddana missforhdllanden varfér denna problematik hittas framst hos de barn som
adopteras senare. (Verhulst et al., 1990). Att ha utsatts for upprepade separationer verkar
medfora att barnet till slut, troligen 1 syfte att skydda sig sjidlv fran att ateruppleva
obehaget forknippat med separationer, utvecklar en likgiltighet infor andra. Det anses 1
det allra flesta fall mojligt for barnen att kunna bearbeta tidigare upplevelser och
utveckla trygg anknytning men det forutsitter god omvéardnad exempelvis genom en
lyckad adoption. (Robertson et al., 1989) Andra forutséttningar innan adoptionstillfallet
som ofta paverkar barnets fortsatta utveckling &r biologisk bakgrund och prenatala

forhdllanden. (Verhulst et. al. 1990, Levy & Orlans, 2000)

Omvirdnad. Ovanstaende resonemang lyfter fram flera viktiga faktorer som
paverkar forutsittningarna for adopterade barn att knyta an till sina adoptivforildrar. En
annan viktig aspekt dr emellertid att anknytningsmonstren dven skapas i relation till
fordldrarna genom deras omvéardnad om barnet. F& studier har inriktats specifikt pa
adoptivfordldrars omvardnad men inget pekar pa att nagra storre skillnader skulle
foreligga 1 forhallande till biologiska fordldrar. Podngteras bor dock att adoptivforildrar
inte bara rutinmdssigt ska uppfostra och ta hand om sitt barn utan kan dven behova
hantera konsekvenser av sadant som adoptivbarnet erfarit innan adoptionen. (Robertson
et al., 1989)

Betydelsefullt for hur relationen mellan barn och forélder i allménhet utvecklas ar



att parterna upplever sig vara kompatibla med varandra. Kompatibilitet innebér att barn
och fordlder har en kdnsla av harmoni och samhdrighet i relationen till varandra. For
adopterade barn har det dven visat sig att kompatibiliteten dr en viktig faktor for barnets
identitetsutveckling. (Grotevant & Kohler, 1999) En annan betydelsefull aspekt av
omvardnaden &r att fordldrarna utvecklar kinslan av berdttigande till att vara forélder.
Berittigande innebér exempelvis att fordldern upplever sig ha ansvar att sitta granser
och att vara en auktoritet gentemot barnet i sdvil legal som kinslomdssig bemérkelse.
Denna komponent kan vara mer komplicerad att utveckla for adoptivfordldrar da vissa
upplever att det finns en distans mellan sig och barnet samt ibland en tvekan infor sin
formaga som fordlder. Ifragasittande om barnet ser dem som sina "riktiga" fordldrar &r
inte heller ovanligt. Utan fordldrarnas upplevelse av berittigande kan exempelvis

formagan att ge adekvat disciplin minska. (Cohen, Coyne & Duvall, 1996)

Omvdrdnad och anknytning. Bowlby menade att det finns en biologiskt grundad
relation mellan barnets och anknytningsfigurens signaler. Han uttryckte detta i termer av
ett anknytningssystem 1 vilket barnet ger ifran sig signaler till fordldern och ett
omvdrdnadssystem 1 vilket fordldern svarar genom att agera pa ett visst sétt. (Bowlby,
1969) Det betyder dven att relationen mellan barn och fordlder dr ojamlik eftersom
barnet hela tiden #r i beroendestillning. Aven om barn och fordlder 4r bundna till
varandra sa skiljer sig alltsd barnets band till fordldern fran fordlderns band till barnet.
(Broberg et. al., 2007, George & Solomon, 1996)

Idag foreslas att fordlderns omvardnadsstil &r resultatet av en interaktion mellan
egna anknytningsmonster och upplevelsen av barnets behov. (Goldberg, 2000)
Samtidigt pekar det mesta mot att en viss omvardnadsstil skapar vissa
anknytningsmonster hos barnet. Eftersom barnet och fordldern ingar i en Omsesidig
relation aktiveras bade barnets anknytningssystem och fordlderns omvardnadssystem,
exempelvis ndr en fara hotar barnet. Fran omvardnadssystemet véljer fordldern sedan
bland alternativa omvérdnadsbeteenden. (George et al., 1999) George & Solomon
(1999) 1identifierade fyra olika omvardnadsstilar; flexibel omvdrdnad, undvikande
omvdrdnad, ambivalent omvdrdnad och oformogen omvdrdnad. Vilket stil som

fordldern anvénder beror saledes pa egna anknytningmonster till sina foréldrar samt den
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subjektiva upplevelsen av barnet. For att omvardnaden och anknytningen ska kunna
utvecklas 1 samklang behover fordldraskapet vara flexibelt i betydelsen att fordldern ar
kapabel att anpassa sitt agerande till barnets utveckling. (Broberg et al., 2007)

Fordlderns omvérdnad ar alltsd mycket betydelsefull for barnets formaga att
utveckla trygg anknytning. Det har visat sig att fyra faktorer i omvardnaden dr av extra
stor betydelse; (1) Medvetenhet om och lyhordhet for barnets signaler. (2) Att visa bade
acceptans och att vara avvisande. (3) Balans mellan fordlderns inblandning och att
respektera barnets integritet. (4) Att vara psykiskt och fysiskt ndrvarande i barnets
vardag. (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971)

Ett signifikant samband har kunnat konstaterats mellan f6rdldrarnas inre
forestéllningar om omvardnad och barnens anknytningsstil. (George et al., 1996)
Forskning har dven visat att fordldrar med trygga anknytningsmonster dr mer kapabla
att erbjuda sitt barn en omhandertagande och kérleksfull milj6. (van IJzendoorn, 1995)
Exempelvis agerar fordldrar med trygg anknytning sillan eller aldrig undvikande samt
kan hantera kénslor till foljd av att bli avvisade. Ett skal till detta foreslds vara
fordlderns forstaelse bade for sin egen och barnets mentala tillstind. Det har dven visat
sig att fordldrars trygga anknytningmonster underléttar for barnen att bearbeta och
forandra negativ affekt och darigenom kunna skapa en mer positiv sjdlvbild. (Steele,
Hodges, Kaniuk & Steele, 2010) Det finns ocksa ett samband mellan barn med otrygg
anknytning och avvisande fordldrar som inte tillfredsstédller barnets behov av nérhet.
(George et al., 1996)

I en studie utforskades fostermddrars emotionella engagemang och sinnestillstand
i relation till fosterbarns anknytning.' Det visade sig att modrar vars barn utvecklat
trygg anknytning oftare hade ett avspént forhéllande till sin egen barndom och egna
fordldrar. (Ackerman & Dozier, 2005) Vidare har kunnat konstaterats att utifrdn
moderns anknytningsstil kan barnets uppfattning av relationen dem emellan forutségas.
(Steele, Hodges, Kaniuk, Steele, Asquith & Hillman, 2010) Detta indikerar alltsa att det

finns en ldnk mellan moderns inre forestéllningar och barnets anknytningsmonster.

1. Adoptionen ir till skillnad frdn fosterhemsplaceringen permanent. Likheten #r emellertid att bide
fosterbarn och adopterade barn separerats frn sina biologiska fordldrar och dérfor kan denna studie vara

av intresse dven avseende adoptivbarn.
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Forskning tyder dock pé att fordlderns anknytningsmonster enbart kan predicera
ungefar hélften av barnets anknytningsformaga. Begreppet transmission gap eller
overforingsgap ger uttryck for att dven andra faktorer paverkar utvecklingen av barnets
anknytningsmonster. Har framhélls exempelvis betydelsen av att barnet och fordldrarna
har olika temperament samt att genetiska faktorer antas inverka. (van 1Jzendoorn, 1995)
Ytterligare forklaringsorsaker till detta Overforingsgap foreslas vara metodologiska
sasom att det har betydelse under vilket av barnets levnadsér som anknytningsmonstren

undersoks. (van IJzendoorn, 1995)

Omvdrdnad, adoption och anknytning. Adopterade barn som till foljd av
upplevelserna innan adoptionen har svérigheter att knyta an behdver ofta extra
omvardnad av sina fordldrar. Fordldrarna kan i sin tur behdva vara vaksamma pé hur
deras egna anknytningsmonster paverkar omvéardnaden. Mer konkret kan det innebira
att vdga prova nya tekniker for fordldraskapet, att lira barnet om det egna ansvaret i
familjen, att vara extra kommunikativa (Levy et al., 2000) samt att erbjuda ett gott stod.
(Levy et al., 2000, Robertson et al., 1989) For att barnet ska kunna skapa en trygg
anknytning behover fordldern dven vara tillfredsstdlld med att ha genomfort adoptionen.
Barnet sjdlvt &r dock séllan 1 position att vara otillfredsstillt varfor relationen mellan
barn och forélder aldrig kan sdgas vara jamlik. Ocksd barnet behdver emellertid vara
villigt att acceptera savil forlusten av de biologiska fordldrarna i den tidiga separationen
som att adoptivfordldrarna &r permanenta. (Jarratt, 1996) Inte sdllan finns en sorg att
skiljas frdn den biologiska familjen och dirmed lojalitetskonfikter gentemot denna eller
forhoppningar att kunna atervinda till sitt ursprung. (Jarratt, 1996)

Ytterligare en aspekt av omvardnaden dr for adoptivfordldrarna att hitta ett
forhallningssétt till adoptionen. Forskning visar att 6ppenhet kring adoptionen medfor
att erkdnnandet av den blir stérre, att mer empati skapas gentemot de biologiska
fordldrarna och att adoptivfordldrarna dr sdkrare pa att relationen med barnet &r
bestaende. (Grotevant, McRoy, Elde & Fravel, 1994)

Flera studier har dven belyst adoptivfordldrars svarigheter att knyta an till sina
barn, vilket exempelvis verkar vara en foljd av den infertilitet som ménga tvingats

genomga. (Pavao, 1998, McGinn, 2000, Brinich, 1990) Forskning pekar dven mot att
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trygg anknytning oftare kan skapas om barnet och adoptivfordldrarna har samma
hudfarg, vilket kan vara relaterat till fordldrars svarigheter att hantera barnets
annorlunda utseende eller en sorg att inte fora vidare sina gener till barnet. (Singer,

Bodzinsky, Ramsay, Steir & Waters, 1985).

Separation. Utdver anknytning studerade Bowlby dven separationers effekter pa
smd barn och hur dessa senare kan pdverka utvecklingen. Han menade att dverdriven
separationsangest eller andra dngestrelaterade problem ofta har sin grund endera i hot
om separation, faktisk separation, erfarenheter av forluster eller 1 att fordldern avvisat
barnet. Bowlby hdvdade att barn upplever separationsangest niar bade viljan att fly och
anknytningsbeteenden samtidigt aktiveras utan att anknytningsfiguren dr tillgénglig.
Ibland kan separationsangest ocksé vara helt frinvarande hos barnet, vilket riskerar att
ge en felaktig uppfattning om mognad. Han menade att en separation frén
anknytningsfigurerna pa ndgot sétt alltid kommer att paverka barnets kdnsloméssiga
utveckling. Ett barn som fatt nérhet, kdrlek och trygghet av sina fordldrar kommer
visserligen att protestera mot att bli limnad men kommer sedan att utveckla sjalvtillit.
(Bowlby, 1973)

Studier har visat att barnet genomgar tre olika faser vid separation eller forlust av
sin anknytningsfigur. (1) Protest. I denna fas forsoker barnet dterskapa kontakten med
fordldern och ndjer sig inte med nérheten till en annan vuxen. Barnet hoppas att
fordldrakontakten omgéende ska &teretableras och detta tar sig ofta uttryck 1 stark
angest, panik och grat. Fasen kan pédga fran nagra timmar upp till en vecka. (2)
Foértvivian. Fasen karaktiriseras av att barnet slutar soka efter fordldern eftersom barnet
gett upp hoppet om att fordldern ska aterkomma. Barnet ger uttryck for detta genom
inaktivitet, svarigheter att sova, depression och tillbakadragenhet vilket kan vara frén
nagra dagar till flera veckor. (3)”Loskoppling”. Detta stadium kénnetecknas av att
barnet utestidnger kénslor av sorg over separationen fran fordldern. Samtidigt gor sig
sorgen pamind for att barnet ska ges mojlighet att bearbeta den och dérefter kunna knyta
an till nya anknytningsfigurer. Fasen tar sig uttryck badde som kédnsloméssig kyla och
som ointresse fran barnet likvdl som starka nérhetssokande yttringar. (Bowlby, 1973,

Broberg et. al., 2007)
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Separationsdngest. Separationsangest dr bendmningen pa ett normalt tillstand
under barnets utveckling som intrdder nir barnet inser att det dr en egen individ,
separerad frdn andra. Barnet forstar alltsa att det &r skiljt frin modern men kan vid en
separation inte inse att hon kommer tillbaka, vilket skapar ett tillstdind av
separationsangest. (Déry-Tegnér & Windahl, 2001) Fasen inleds fran att barnet &r
ungefdr atta manader gammalt och pagédr fram till cirka tre ars dlder for att sedan
successivt avta. Det dr dirfor inte sannolikt att anknytningsproblematik kan skapas som
en foljd av langvariga eller permanenta separationer som intréffar innan barnet nétt en
alder av atta manader. Daremot antas att bestdende separationer fran anknytningsfigurer
som sker senare @n atta manader och framforallt fram till tre &rs alder skulle kunna ge
upphov till sddan problematik eftersom barnet da ar daligt rustat att hantera
separationen. (Déry-Tegner et al., 2001, Levy et al., 2000)

Det for barnet hidlsosamma stadiet av separationséngest i tidiga ar kan i1 de fall en
permanent  separation  intrdffar  vidareutvecklas  till  separationsrelaterade
angestsjukdomar. Ett exempel pa en vanligt forekommande &ngestsjukdom hos
ungdomar och vuxna ar separation anxiety disorder. Det dr ett psykologiskt tillstand 1
vilket individen upplever kraftig och ofta till synes dverdriven angest av att separeras
frdn personer till vilka individen har stark emotionell anknytning. Personer som
uppvisar sddana &ngestrelaterade symptom tillskrivs en sjukdom ndr reaktionen pa
separationen dr sa stark att det blir en hindrande faktor i1 vardagen eller i nira relationer.
(Miller & Jenkins, 2004) Aven om inga signifikanta skillnader hittills hittats s& finns
klara tendenser att adopterade, oftare dven 1 vuxen alder, lever med &ngestsjukdomar
relaterade till separationer @n icke adopterade. (Keyes, Sharma, Elkins, Iacono &

McGue, 2008)

Separationskinslighet. Separationsingest dr alltsd bendmningen pa ett naturligt
tillstdind 1 barnets utveckling men &ven pa en sjukdom som utvecklas hos vuxna da
angesten medfor ett hinder 1 vardagen. 1 syfte att finga den problematik relaterad till
separationer under uppvaxten som varken avser barnets naturliga utveckling eller ett

sjukdomstillstdnd sa introduceras hér begreppet separationskdnslighet. Bendmningen ar
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lamplig d& det som avses dr en fOrstarkning av kénslor eller Gverdrivet agerande
relaterat till separationer.

Det har vidare kunnat konstateras att barn i allménhet reagerar mycket starkt pa
situationer som padminner om kénslor som ar forknippade med separationer. (Jarratt,
1996) Bowlby menade dven att en ny forlust kan vara ett skél till att sorgen kommer
tillbaka. Detta kan vara svart for utomstiende att forsta eftersom situationen som utloser
sorgen till det yttre sdllan ter sig speciellt kritisk. (Bowlby, 1980) Det verkar ddrmed
som att medvetna eller omedvetna minnen ateruppvécker separationsangest vid foraning
om ytterligare forlust. Detta kan manifesteras 1 upprepning av gamla beteendemonster

eller att barnet till och med forstirker tidigare beteenden. (Jarratt, 1996)

Separationskiinslighet, adoption och anknytning. Betydelsen av just
separationskénslighet som en aspekt av anknytningen belyses i en studie som behandlar
adopterades och icke adopterades reaktioner och beteenden vid en specifik
separationssituation; skilsmissa och uppbrott i familjen. I studien kunde kontstateras att
inga signifikanta skillnader fanns mellan adopterades och icke adopterades reaktioner i
samband med separationen. I diskussionen framhéver forfattarna dock att det mgjligen
gar att hitta storre kénslighet for separationer hos adopterade barn om fler
separationssituationer undersoks. (Brodzinsky, Clarke Hitt & Smith, 1993)

Forskning har visat att barn som kan tillstd anknytningsrelaterade kdnslor dven ér
mer kapabla att hitta effektiva sitt att hantera forestdllda separationer. Stor acceptans
fran fordldrar visade sig ocksa innebéra att barnen kan hitta konstruktiva sétt att hantera
separationer. Detta antas bero pd att barnet utvecklar en tilltro till att fordldrarna
aterkommer vid franvaro, vilket gor det lattare att hantera den stress som atfoljer
separationer. (Ackerman et al., 2005)

Vidare har konstaterats att anknytningen &ar en betydelsefull komponent i
utveckling av angestsjukdomar da det finns en relation mellan otrygg anknytning och att
senare utveckla dngestsjukdomar. (Warren, Huston, Egeland & Sroufe, 1997)

Separationen frdn de biologiska fordldrarna och en ofta paféljande rddsla for
Overgivenhet anses senare kunna péaverka barnets mellanminskliga relationer.

Konsekvenserna av separationen kan dven forsvara det adopterade barnets process att
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separera sig frdn andra och bli en egen individ. Frigorelsen fran familjen kan bli sérskilt
svar da den kan paminna om tidigare svara erfarenheter och ateruppvéicka angest.
(McGinn, 2000)

Tidigare ndmndes att det verkar finnas en relation mellan temperament och
anknytningsstil. Med temperament avses ett stabilt beteendemdnster som avspeglar
barnets aktivitetsniva men dven formagan att mota oviantade fordndringar. (Broberg et.
al., 2007) Det har visat sig att barn reagerar olika péd separationer fran
anknytningsfigurer beroende av temperamentet. Vissa barn &r over huvudtaget mer
kansliga och dessa tenderar darfor att reagera starkare dven vid separationer. Sddana
reaktioner behover alltsa inte vara relaterade till en anknytningsproblematik. (Déry-

Tegnér et al., 2001, Broberg et al., 2007)

Separation och adoption. 1 adoptionssammanhang kan begreppet separation
forstas ur flera olika perspektiv. En aspekt dr barnets egen upplevelse av separationen
frdn sina biologiska fordldrar och uppbrottet frdn den ursprungliga miljon. Men
separationsbegreppet inbegriper dven utomstidendes observation av adoptionen liksom
utomstaendes attityd gentemot separationen. D& dessa tre betydelser alla fangas inom
separationsbegreppet riskerar framforallt utomstaendes observationer och attityder
paverka fOrstdelsen av separationen istdllet for att detta frimst avgdrs av barnets
upplevelse. Detta kan leda till att separationens paverkan pa barnet overdrivs. (Déry-

Tegnér et al., 2001)
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Syfte

Utifran ovanstdende kan konstateras att anknytningen mellan barn och fordlder samt
fordlderns omvardnad pé olika sitt pdverkar barnets utveckling. Det verkar dven finnas
ett samspel mellan anknytningsmonster hos fordldrar och deras formaga att genom
omvardnaden skapa trygg anknytning till sitt barn. Har dr foresatsen att i1 relation till
anknytning mellan adoptivbarn och adoptivforilder och fordlderns omvardnad belysa
eventuell separationskénslighet hos barnet. For att kunna ge en bild av detta bor
foljande fragor besvaras. Finns en separationskdnslighet hos adopterade barn? Vilka
aspekter paverkar i sd fall separationskdnsligheten och hur tar den sig uttryck i form av
reaktioner och beteenden i vardagligt forekommande separationssituationer? Finns en

relation mellan separationskdnslighet och anknytning respektive omvdrdnad?
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METOD

Kvalitativ Forskningsintervju

Den  kvalitativa  forskningsinterviun — séker  forsta  virlden  fran
undersokningspersonernas synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter,
avsloja deras levda virld som den var fore de vetenskapliga forklaringarna.

(Kvale & Brinkman, 2009, s. 17)

Den kvalitativa ansatsen syftar till att forklara, beskriva och fordjupa forstdelsen for
ménniskors uppfattningar och upplevelser genom att uppticka monster och kénnetecken
1 dessa. En vanligt forekommande kvalitativ metod &r forskningsintervjun, vilken
bygger pa att insamlingen av empiriskt material kan ske genom ett samspel priaglat av
tillit mellan intervjuperson och intervjuare. Materialets kvalit¢ beror dock frimst pa
intervjuarens kunskaper, forhallningssitt, omdoéme och fardigheter saval i
intervjusituationen som angaende det studerade dmnesomradet. Detta géller alltsd savil
formagan att formulera frdgor som att besitta kunskap om &dmnet nog att stélla
avgorande frojdfragor och att uppfatta innebdrden av ett svar. Andra viktiga fardigheter
ar pausering, tonfall, att hantera tystnad och att kunna skapa en god relation i
intervjusituationen. (Kvale et al., 2009)

Den kvalitativa forskningsintervjuns syfte att forsoka fanga den sd kallade
livsvdrlden, vilket avser verkligheten som den uppfattas av respondenten till vardags.
Meningen &r att bdde beskriva variationerna i upplevelserna och de gemensamma
tendenser som kommer igen hos informanterna. Inom den kvalitativa
forskningstraditionen maste vidare forskarens forforstaelse pd nagot sitt hanteras da

denna, oavsett ansats i analysen, kan komma att paverka resultatet. (Kvale et al., 2009)

Semistrukturerad intervju. I den semistrukturerade intervjun ger intervjuaren
de tematiska ramarna for innehallet men utdver detta ldmnas stort utrymme till
respondenten att sjdlv styra intervjun. Ramarna skapas med hjilp av en intervjuguide

genom vilken intervjuaren tillser att vissa omraden blir belysta eftersom syftet ar att alla
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respondenter pa nagot sitt ska berdra samtliga &mnen. Men guiden éar sillan detaljerad
och eftersom frdgorna har Oppna svarsmojligheter fyller sedan intervjupersonen
innehdllet innanfér ramarna forhdllandevis fritt. Metoden ger ddrmed deltagarna
mojlighet att exempelvis framhiva vissa omraden mer 4n andra. (Kvale, et al., 2009)
For att kunna skapa en gynnsam intervjusituation &r intervjuns utformning mycket
betydelsefull. Det bor exempelvis finnas en orienteringsfas i1 inledningen som syftar till
att gdra intervjupersonen bekvdm i situationen, vilket sedan ger béttre forutséttningar
for att ett fortroende kan byggas upp under sjilva intervjun. Aven avslutningen #r
betydelsefull eftersom den kanske mer &n ndgot annat paverkar respondentens
upplevelse av intervjun. Avslutningen bor dérfor vara mindre personlig samt att

mojlighet ges till fragor och/eller informellt samtal. (Kvale, et. al., 2009)

Urval och Rekrytering

Ett strategiskt urval gjordes dér kriteriet for deltagande var att ha genomfort en eller
flera adoptioner och idag vara forélder till minst ett barn som fyllt 10 &r. Skélet till att
ett alderskriterium faststélldes var att fordldern skulle ha tillracklig erfarenhet av barnets
reaktioner och beteenden 1 samband med de situationer som behandlades i intervjun.
Ytterligare ett skél var att barnet vid tio ars alder hunnit tillbringa négra ér i1 skolan och
skolgédngen forvdntades ha skapat reaktioner hos barnet som skulle bli virdefulla att
spegla 1 detta sammanhang.

Ett alternativt tillvigagangssatt var att &ven inkludera barnen i studien eftersom de
genom sina egna upplevelser hade kunnat komplettera den bild som forédldrarna
formedlade. Bedomningen var dock att ett mindre barn inte skulle ha formagan eller
eventuellt inte heller viljan att aterge exempelvis reaktioner 1 samband med separationer.
Vidare togs den tidsméssiga aspekten i beaktande da det inte ansags mojligt att intervjua
dven barnen inom de fOr uppsatsen givna tidsramarna.

Att rekrytera adoptivforéldrar till en studie innebér vissa komplikationer eftersom
allt material som berdr adoptioner &r sekretessbelagt. Av det skélet kunde ingen kontakt

tas direkt med fordldrarna. Istéllet sindes en forfragan om deltagande till ett antal
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adoptionsorganisationer i Sverige (se bilaga 2). Fem av sex kontaktpersoner 1
organisationerna sidnde sedan vidare en beskrivning av studien till sina medlemmar (se
bilaga 3). P4 detta sétt rekryterades fyra deltagare. Vidare efterfragades deltagare pé tva
olika nitbaserade familjesidor dir information om studien presenterades i ett
diskussionsinldgg. Detta resulterade 1 att en deltagare rekryterades. Utdver detta kunde
tre adoptivfordldrar rekryteras genom privata kontakter. Dessutom utgick en
intresseforfrdgan 1 en adoptionsorganisations medlemstidning vilket resulterade 1 ett
antal ytterligare intresseanmaélningar. Vid den tidpunkten hade dock s& ménga intervjuer
redan genomforts att informationsbehovet ansdgs méttat. Intresserade deltagare tog
sedan kontakt via mail och pa sa vis bestimdes tid och plats for intervjun. Samtliga

inbokade intervjuer kunde genomfGras som planerat.

Deltagare

Av de étta deltagarna var sju kvinnor och en man. Fyra av barnen var adopterade fran
Colombia, ett fran Indien, ett fran Sydkorea, tva tvillingar fran Korea och ett barn kom
frdn Sri Lanka. Alla utom ett barn adopterades fore sex manaders alder och tre av
barnen var yngre dn tvd manader vid adoptionstillfallet. Ett barn var drygt 3 &r gammalt
vid adoptionen. De barn som var yngre hade under sin tid 1 ursprungslandet levt pa ett
och samma barnhem, inte sdllan ldmnade dir av sin biologiska mamma. Det &ldre
barnet hade spenderat din forsta tid hos sin biologiska mamma for att sedan flytta till ett
barnhem. Flera av barnen har befunnit sig pd barnhem som av intervjupersonerna
beskrivs som vélordnade och dér det funnits en medvetenhet om barnens behov dven
om dessa inte alltid kunnat tillfredsstillas.

Vid adoptionstillfillet levde samtliga adoptivforildrar tillsammans med en partner
och flera var dven gifta. Alla familjer utom en &r idag intakta. Tva av respondenterna
har sévil biologiska som adopterade barn. I samtliga familjer finns ett eller flera syskon
till det adopterade barnet. De barn som intervjun berorde var idag 10, 11, 13, 14, 15, 20,
23 och 31 ar gamla. Alla fordldrar sade sig vara eller ha varit mycket delaktiga i barnens

vardag, vilket dven ansigs gélla partnern.
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Genomfdédrande av Intervjuer

I studien anvdndes en pa forhand utarbetad intervjuguide (se bilaga 1) genom vilken
intervjuaren véxlade mellan att efterfrdga konkreta upplevelser och mer dvergripande
reflektioner hos respondenterna. Innan intervjuerna inleddes utfordes en provintervju i
syfte att utvédrdera intervjuguiden och som resultat av denna gjordes tre mindre
revideringar. De planerade intervjuerna genomfordes pd platser som intervjupersonen
sjdlv valt eftersom det ar betydelsefullt att denna ar komfortabel i situationen och att fa
eller inga storningsmoment finns. Intervjuerna gjordes i fyra fall pa arbetet, tva ganger i
intervjupersonens hem, vid ett tillfdlle i ett avskilt samtalsrum samt en gang pé ett café.
Intervjupersonerna fick innan intervjun inleddes ater ta del av information om studien
och sedan ge sitt samtycke till deltagande (se bilaga 4). De erholl dven muntlig
information om att intervjun skulle spelas in samt att allt material behandlas helt
konfidentiellt. Efter att de skriftligen samtyckt till deltagande inleddes intervjun.

Inledningsvis stédlldes en indirekt och allomfattande fraga vilken gav respondenten
mojlighet att ndrma sig flera av de pa forhand bestimda &mnena. De omraden som gav
ramarna fOr intervjun var att vara adoptivfordlder, forberedelser, anknytning,
separationer och omvdrdnad. Om den inledande frigan inte av sig sjilv forde in
intervjupersonen pa dessa omraden stidlldes mer specifika frdgor genom vilka alla
dmnen berdrdes 1 tur och ordning. Eftersom det i samtliga fall fanns fler barn i familjen
ombads intervjupersonerna att besvara frdgorna med det barn som adopterades forst i
atanke. Anledningen till detta var att gora intervjuerna jimforbara genom att alla utgick
ifran upplevelserna fran att bli fordldrar for forsta gangen. Intervjuerna varade frén cirka
40 till drygt 80 minuter.

Efterdt gavs mojlighet till fortsatt samtal, vilket ofta blev mer informellt. Vid flera
tillfallen framkom dé ytterligare information som intervjupersonerna onskade lagga till
sina svar. Slutligen informerades deltagarna om studiens fortgdng samt mgjligheten att

ta del av den fardigstillda undersdkningen.
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Genomfdérande av Materialbearbetning

Materialet transkriberades forst ordagrant och dérefter lastes samtliga intervjuer igenom
upprepade ginger i syfte att skapa en helhetsbild av innehallet. Sedan markerades
meningar eller fraser som var relevanta for syftet och darefter skapades meningsbédrande
enheter av det innehdll som pd nagot sitt hingde samman. Dessa kodades enligt
intervjumallen till fem olika temaomrdden; att vara adoptivfordlder, forberedelser,
anknytning, separationer och omvdrdnad. Dérefter kondenserades texten innebdrande
att den kortades ned utan att innebdrden av de meningsbiarande enheterna riskerade att
att ga forlorad. Sévil de variationer som de gemensamma tendenser som framkommit ur
varje temaomrade tolkades sedan utifrdn den teoribildning som ligger till grund for
studien.

Analyserna frn intervjuerna gjordes utifran valda citat som presenteras i
resultatredovisningen. Dessa citat gor det mdjligt att f6lja de tolkningar som gjordes av
intervjuerna. I syfte att dessa inte ska vara mojliga att hérleda till en viss intervjuperson

har ndgon ging information uteslutits.

Etiska Overvdganden

Som forsdkran att samtliga intervjupersoner hade kunskap om vad deltagandet i studien
innebar gavs sdvil skriftlig som muntlig information om undersdkningen. Samtliga
tillfrdgades dven om sitt samtycke till att intervjun spelades in. Nir intervjuguiden
skapades togs dven hénsyn till hur frdgorna skulle uppfattas av respondenterna och en
bedomning gjordes om tidsatgdngen for intervjun var rimlig.

Mojliga konsekvenser for intervjupersonerna skulle kunna vara att frdgorna
vicker obehagliga minnesbilder och starka kénslor eller att det kan vara obekvamt att
svara pa personliga fragor. Darfor gavs deltagarna utrymme att sdvil innan som efter
intervjun sjélv stélla frdgor eller uttrycka synpunkter. Nér intervjun var genomford gavs
ocksd mojlighet for intervjupersonerna att utveckla sitt resonemang samt att de

informerades om mojligheten att aterkomma med ytterligare fragor eller information.
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RESULTAT

I resultatredovisningen presenteras en sammanstillning av de semistrukturerade
intervjuer som genomforts med atta adoptivfordldrar. Redovisningen delas in i de fem
teman som foOljer av intervjuguiden; att vara adoptivfordilder, forberedelser,

anknytningsprocessen, separationer och omvdrdnad.

Att Vara Adoptivféralder

Samtliga intervjupersoner upplever att adoptivfordldraskapet aldrig helt kan innebédra
detsamma som att vara fordlder till icke adopterade barn. Ungefar hilften menar att
skillnaderna dr patagliga exempelvis genom att andra krav och forvéntningar stills pé
adoptivfordldrar medan den andra hélften anser att de vardagliga skillnaderna ar smé
och mindre betydelsefulla. De flesta sidger att skillnaden framst bestar 1 processen innan
adoptionen, 1 samband med adoptionen och den forsta tiden efter hemkomst och att
dessa skillnader med tiden minskar eller fOrsvinner helt. Ménga upplever att
adoptivfordldraskapet medfor oro och funderingar kring vad i barnets uttryck och
beteende som ar relaterat till adoptionen, en frdga som en biologisk fordlder inte
behover stilla sig. Fragor som ofta aterkommer ar; uppstod detta problem som ett
resultat av adoptionen eller dr det nagot som iven drabbar biologiska barn? Ar detta
ett personlighetsdrag hos barnet som hade varit detsamma om inte adoptionen skett?
Trots att de flesta fordldrar sédger sig ha goda kunskaper om barnets forutsittningar
innan adoptionen ifragasitts da och da hur dessa paverkar barnet idag.

De allra flesta framhéller med bestdmdhet att kidnslorna infor sitt barn inte skiljer
sig mellan adoptivfordldrar och biologiska fordldrar. Ndgon har dock upplevt att andra
kan ha svért att forstd att kdrleken till ett adopterat barn &r lika stark som till ett icke
adopterat. Nédgra berdttar om oron for att raka ut for rasistiska tillmédlen och att
adoptivforéldrar till skillnad frdn biologiska fordldrar maste bemdta och hantera sddana

situationer. De som blivit utsatta for rasistiska glapord har upplevt att de vill reda ut
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héndelsen och det har kénts viktigt att sétta ner foten och markera. Ndgon menar dock
motsatt att eftersom barnet aldrig rdkat ut for saidana pahopp ar upplevelsen att varken
de som foréldrar eller att utomstaende gor skillnad mellan deras barn och andra. Nistan
samtliga uppger emellertid att de funderat kring betydelsen av hudfiarg och ursprung
innan adoptionen genomfordes.

Hilften av intervjupersonerna upplever sig vara mer tillatande gentemot sitt barn
1 forhdllande till vad de tror att biologiska fordldrar d&r. De menar dven att de kan vara
mer Overbeskyddande samt i vissa fall 4ven mer forsiktiga i relationen till sina barn.
Flera sdger ocksé att de inte drar samma sniva grénser utan ibland &r lite for "snalla".
Nagon uttryckte exempelvis; jag hade kanske gjort andra grinsdragningar om jag inte
adopterat. Skélet till detta grundar sig for merparten i en medvetenhet om att det kan
finnas en extra sarbarhet hos ett adopterat barn. Négra uttryckte att det inte finns samma
sjdlvklara band mellan sig och barnet varfér en mer tillaitande gransdragning blir ett sétt
att inte riskera ndgonting. De flesta menade &dven att de reflekterat mer Over
anknytningen &n vad de tror att biologiska forédldrar i allménhet gor. Négra berdttade;
man tinker ju mycket mera pd det hdr med anknytning och jag tror att som
adoptivfordlder dr det mycket mer tillatet att ifragasdtta anknytningen och med ett
adopterat barn tinker jag ju jittemycket pd hur jag ska gora for att nd fram. Overdrivet
fokus pa anknytningen har dock for nigra resulterat i att fordldrarollen upplevts som
stressande eller i en vilja att pdskynda relationsskapandet till barnet. Nagon av
respondenterna framhaller dven betydelsen av att adoptivfordldrar ofta dr dldre, vilket
kan medfora mindre delaktighet i gemenskapen med andra fordldrar. Men hogre alder
kan dven vara en fordel eftersom den livserfarenhet detta medfor uppfattas vara
berikande att ha med sig in i relationen till barnet.

Flera nimner ockséd att en inneboende trygghet i fordldraskapet ibland saknas
hos adoptivforialdrar och att det kan ta tid innan en sadan trygghet véxer fram. Dessutom
upplever flera att det finns hoga forvintningar pa en adoptivfordlder att kunna hantera

alla tinkbara situationer och att vara en "perfekt" forilder.

Tiden Fore Adoptionen
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Forberedelser. Sa gott som samtliga intervjupersoner deltog innan adoptionen i
en fordldrautbildning. Erfarenheterna frin utbildningen beskrivs i de flesta fall som
positiva dd den bland annat gav utrymme till reflektion kring vad som véntar en
blivande adoptivfordlder. Nagra menade dock att {or stort fokus forlades pa svérigheter
medan nidgon annan inte upplevde att sig vara tillrackligt forberedd pé den problematik
som en adoption kan medfora. Vi var nog lite naiva och bldégda... det tinker man inte
riktigt pd, det dr jittesvirt att forestilla sig. Aven de som inte deltog i utbildningen
resonerade och funderade mycket innan adoptionen om betydelsen av att fi barn och om
sin barnloshet. Ndgon beréttade att den egna processen att bearbeta barnlosheten var
fardig vid adoptionstillfillet medan ndgra andra istéllet hanterade detta successivt efter
barnets ankomst. For nidgon pégick processen nagra manader medan den for nagon
annan varade flera ar. Det handlar om obearbetade sorger, man dr sa extra man om att
duga eller ett tag sd sa jag att sorgen att inte ha fdtt foda barn, att inte ha fatt anvinda
min kropp, den kommer jag alltid att ha. Men min sorg att inte fd foda barn finns ndstan
inte nu och det trodde inte jag. Flera menade att det emotionella stodet till
adoptivfordldrar, som exempelvis kan vara betydelsefullt for att kunna hantera sin
barnldshet, var bristande savil innan som efter adoptionen.

Majoriteten av respondenterna beréttar vidare att de under fordldrautbildningen
forberett sig emotionellt pd att bli adoptivforédldrar, exempelvis genom att forestélla sig
hur det ar att ta emot ett barn med annorlunda utseende eller ett barn som kanske inte
uppfattas som vackert. Nést intill samstdmmigt menar dndd intervjupersonerna att de
var redo for att sddana kénslor skulle kunna uppsté i samband med adoptionen. Néagon
enstaka ansdg dock att all byrdkrati som adoptionsprocessen medfor minskade
utrymmet att kunna reflektera kring anknytning och att forbereda sig kénslomaéssigt. De
flesta betonar ocksa den pafrestning processen innebér da den ofta &r vildigt utdragen

och svar att dverblicka.

Forvintningar. Samtliga respondenter berittar om positiva forvéntningar infor
adoptionen och de flesta kidnde stor glddje infor att éntligen fa bilda familj. Négra

framhaller att de sdg fram emot att 4 bli fordldrar till ett véldigt litet barn och ddrmed f&
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uppleva spadbarnstiden, vilket ju inte dr en sjdlvklarhet for adoptivfordldrar. En fordel
med att adoptera ett spddbarn uppfattades ocksé vara att uppbrottet fran ursprungslandet
inte skulle innebéra alltfor stora ingrepp i barnets identitet. Flera var vdl medvetna om
att hogre édlder vid adoptionen riskerar medfora storre svérigheter for barnet under
uppviaxten och var alltsa insatta i och forberedda pa vanligt férekommande problematik
kring adopterade barn. Nagra framholl att forvantningarna dven bestod i att fa aka till ett
land pa andra sidan jorden och fi mgjligheten att uppleva och ldra kéinna en annan
kultur.

Endast ett fatal forstdllde sig att ndgra sdrskilda svarigheter infér adoptionen.
For vissa uppkom dock i samband med barnbeskedet fragor som; kommer vi klara
detta? hur ska vi rdcka till som fordldrar? eller hur ska det ga att komma ndra och
dlska barnet? De flesta uttryckte dndé att de infor adoptionen var trygga i sin formaga

att kunna knyta an til barnet.

Anknytningsprocessen

Majoriteten beskriver den forsta tiden efter hemkomsten som fantastisk och priglad av
stor ndrhet och tid tillsammans 1 familjen. De flesta berittar att de knot an till barnet
fran forsta stund och sédger att de omgaende kdnde att just deras barn var speciellt.
Négon beréttar; ndr vi satt dir pd pensionatet forsta kvillen med barnet och tittar pad de
andra barnen och tdnker; fan vilken tur vi hade. Da har man haft det hir barnet i sin
famn en timme och det finns inget som skulle fa mig att byta med ndgon annan i
rummet. Flera holl sig inledningsvis for sig sjdlva 1 familjen eftersom de var vil
medvetna om att detta kan underldtta anknytningen. Négon uttryckte dock att
anknytningen inte var helt okomplicerad och att det var svért att inledningsvis slappna
av 1 fordldrarollen. Av den anledningen blev sokandet efter nidrhet och kontakt med
barnet ndstan Overanstrangt och en av intervjupersonerna uttrycker detta si har; det dr
absolut relaterat till adoptivfordldraproblematiken ddrfér att det handlar om
obearbetade sorger...det dr en hdrfin skillnad ndr det dr tillrdckligt. Alltsa, man ska inte

vara for pa.
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Flertalet av respondenterna ndmner dven att barnets alder vid adoptionen har
betydelse for anknytningsprocessen. De uppfattar att anknytningen underlittas av att
barn och fordlder naturligt kommer ndra varandra genom bldjbyten, matning, nattning
och kroppskontakt. Det lilla barnets basala behov tvingar fordldern nira barnet och
barnet nira fordldern vilket medfor att anknytningen snabbas pa och forenklas. Motsatt
behover det dldre barnet inte pd samma sitt den fysiska niarheten och kan darfor vilja att
dra sig undan. Nagon menar @ven att anknytningen underlédttas om barnet haft mgjlighet
att knyta an till ndgon annan innan adoptionen eftersom barnet da fran borjan lart sig att
lita pd vuxna.

Ett par av respondenterna ger en annan bild av den forsta tiden med barnet och
beskriver istdllet anknytningsprocessen som stessande, svar och onaturlig. De berittar
att det varken var enkelt eller sjalvklart att plotsligt forvéntas borja édlska ett barn som de
nyligen tréaffat for forsta gangen. En av dem berittar; jag tyckte det var jdttejobbigt, jag
kéinde mig jdttestressad av situationen. Nu har vi fatt vart barn som vi ldngtat efter och
nu ska jag dlska honom éver allt annat och det gjorde jag inte dd. Nej, sd enkelt var det
inte. En annan av dem ger en liknande bild; samtal med andra hjdlpte mig att dimpa
det daliga samvetet att jag inte var totalt blixfordilskad och inte kinde extrem
samhorighet. Nagon beskriver dven hur barnlosheten till en borjan paverkade
anknytningen negativt eftersom sorgen att inte kunna bli gravid &nnu inte var
fardigbearbetad. Svérigheter att knyta an ankom darfor snarare pa nagot som kan liknas
vid livs- och identitetskriser hos fordldrarna dn pa en bristande forméiga hos barnet.
Flera framhéller dven att relationen till partnern paverkas av barnlosheten och att det pa
ndgot sétt méste ha hanterats sinsemellan innan adoptionen genomfors.

Majoriteten av respondenterna upplevde inte bara att de sjdlva omgaende knot
an till barnet utan att barnet dven direkt knét an till dem. De berittar att det fanns en
ndrhet dem emellan, en sjdlvklarhet i relationen och att en trygghet snabbt byggdes upp
hos barnet. Flera uppfattade att ocksd barnet jobbade aktivt pd anknytningen och ndgon
menar att barnet snarast Overidentifierat sig med fordldrarna. Vissa av
intervjupersonerna noterade nir barnet borjade svara pd deras omvardnad vilket de
tolkade som att barnet kndt an till dem. Nagon beréttar dock att anknytningsprocessen

var mycket utdragen och att barnet kénslomassigt forst befann sig mycket langt ifrén
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fordldrarna. Fortroendet dem emellan kunde emellertid ldngsamt byggas upp 1 ett tempo
som var framst pa barnets villkor.

Med ndgot undantag menar intervjupersonerna att barnet inte uppvisade nagra
upprivande beteenden under den fOrsta tiden. Didremot har flera av barnen senare
reagerat starkt 1 vissa situationer vilket fordldrarna d& kommit att forknippa med
adoptionen. Det har exempelvis tagit sig uttryck i avundsjuka nér ett syskon tillkommit,
svérigheter att sova, att ha latt till grét eller en vilja att ha kontroll, sdrskilt i frimmande
situationer. Strdvan efter att ha kontroll har foljt flera av barnen under uppvixten och
har bland annat inneburit att vilja ha fasta rutiner, att veta vart fordldrarna dr och ringa
till dem ofta, att veta nér de ska bli hamtade pa dagis eller att vilja ha férdldrarna ndra
sig. En av intervjupersonerna beréttar; ganska langt upp i dldern var det inte roligt att
overnatt hos ndgon annan. Och det dr ju ocksa ett tecken pa att... ja... hur sdkert dr det
att mamma och pappa dr kvar ndr natten gatt? Manga av barnen har velat bli burna ofta
och har foredragit att sova tillammans med foréldrarna.

Merparten av respondenterna menar att tillit och ndrvaro ar mycket viktiga
faktorer for att skapa trygg anknytning. Mer specifikt handlar det om att relationen
priaglas av Oppenhet, att fordldrarna intresserar sig for vad barnen gor, att ge vérme,
ndrhet, trygghet och att inge barnen en kdnsla av att de kan lita pa fordldern. Andra
menade att det dr viktigt att vara &rlig med sina kénslor, att vara avslappnad i
situationen, att vara hér och nu och att alla dr bekvdma att upptrida pa ett sitt som ar

naturligt for dem.

Separationer

Néstan ingen av intervjupersonerna beskriver sina barn som speciellt kéinsliga for
separationer och att separationssituationer diarfor i allminhet inte inneburit nagra direkta
problem. Nagra menar till och med att bade separationer fran fordldrarna och andra
typer av uppbrottssituationer fungerat mycket bra. De berdttar dven att barnen varit
trygga med separationer om de informerats i god tid innan och om barnet vetat

forutsédttningarna sdsom hur ldnge fordldrarna ska vara borta eller hur de under tiden kan
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nas. Nagon av fordldrarna fangar detta véaldigt tydligt; for det dr ocksd en grej som dr
viktig, att han vet vad som gdller. Att ha far reda pad forutsdttningarna innan, da kan
han kdnna sig trygg i det. Annars blir han vildigt osdker. och har han bara
forutsdttningarna klart for sig sd brukar det ga bra.

Déaremot verkar de allra flesta samtidigt vara medvetna om att det kan finnas en
utsatthet for adopterade barn avseende just separationer och flertalet av fordldrarna har
darfor exempelvis medvetet avstatt fran att delta i vissa aktiviteter eller resor och varit
mana om att inte ldmna bort barnen. En av respondenterna berittar; vi har alltid varit
vdldigt restriktiva med att ldmna bort barnen. Och de har varit svdra. Det dr inget av
barnen som sdger, ja vi aker till farmor och farfar en vecka! Det finns inte pd kartan.
Vid de tillfillen barnen &ndd ldmnats har de ofta tagits om hand av mor- och
farforéldrar, vilka verkar ha varit mycket betydelsefulla for s& gott som alla barnen
genom sin regelbundna nérvaro under uppvéxten. Det har 1 samtliga fall funnits ett stort
fortroende mellan barnen och i alla fall nagon av mor- och farfordldrarna. Sa gott om
samtliga respondenter menar att de medvetet har valt att begrinsa antalet vuxna i
barnets nirhet.

Ett par av fordldrarna uttryckte dock att det funnits vissa uttryck hos barnet
relaterade till separationer exempelvis i samband med inskolning pa dagis, vid néra
anhorigas bortgéng eller i nya situationer. En av forédldrarna séger; ja, jag tdinker helt
klart att 6vergangarna har varit relaterade till hans svarigheter, 6vergdangar till de nya
sammanhangen. Det har dven yttrat sig 1 stor osdkerhet hos barnet, depression eller
nedstdmdhet och for de yngre barnen skrik och grat. Nagon berdttar ocksa om
svérigheter att sova borta, att dka pd kollo eller utflykter och ger en bild av att det
funnits en osdkerhet hos barnet huruvida det kan lita pd att fordldrarna finns kvar efter
separationen.

Med nagot undantag har barnen visat gliddje vid aterférening med fordldrarna
efter en separation. Nigon berittade dock att fortroendet mellan sig och barnet méste
"arbetas upp" igen, om sa bara separationen varade for en kortare tid. Ett fital av barnen
uttryckte ingen glddje nér fordldern dterkom, alternativt visade inga kanslor alls, utan
fortsatte istdllet med den for sunden pagaende aktiviteten. En fordlder séger; han

reagerar inte pd det, om det dr bra eller ddligt... ja, vi uppfattar det som bra att han
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kdnner sig hyfsat trygg i det dir. Men det kan ju ocksa vara sd att han inte bryr sig sa
mycket. Nagon annan menade att om relationen annars dr nira och trygg och att barnet
har vetskap om att foréldern alltid finns till forfogande s& behover inte separationer vara
dramatiska eller upprivande. Nagon ytterligare beskrev tid frdn fordldrarna som en
nodviandig del 1 barnets utvecklingsprocess varfor separationer ibland ocksé
uppmuntrades.

En specifik uppbrottssituation som sa gott som alla barn erfarit under uppvéxten
ar byte av dagis eller skola. De flesta intervjupersonerna beréttar att sddana byten
fungerat smértfritt medan nédgra har upplevt svara uppbrott som resulterat endera i
mobbing, destruktiva beteenden, osdkerhet eller forsdmrad sjidlvkénsla hos barnet.
Denna problematik har emellertid ofta kunnat redas ut genom skolbyte, samtalsterapi
eller genom kontakt med skola och andra fordldrar. Flera sdger ocksé att de varit sarskilt
observanta pd hur barnen hanterat skolbyten och nigra har dven medvetet valt att soka
sig till mindre skolor eller valt att inte flytta i syfte att skapa storre trygghet for barnet.

Den overvidgande delen av intervjupersonerna ger en bild av att den forsta
separationen frdn sina barn var mycket péfrestande eller till och med fruktansvérd.
Négon forélder berdttar dock omvént att det var en ldttnad att f4 andrum och tid for sig
sjalv. Kénslorna i samband med separationer fran barnet har for samtliga sedan
fortsdttningsvis varit hanterbara och upplevelsen inte speciellt smirtsam eller
angestfylld. Ndgon nimnde att en medvetenhet om de starka band som finns mellan sig

och barnet underlattar kinslor infor separationer.

Omvardnad och féraldraskap

Merparten av intervjupersonerna menar att adoptionen pd manga sitt varit en mycket
berikande erfarenhet. Ungefar hélften uttrycker att de fatt storre tilltro till livet, en
0dmjukhet infor livets sarbarhet och fatt insikt i att inget kan tas for givet. Nagon
ndmner att adoptionen och processen omkring den dven medfort storre tilltro till sig

sjdlv och en trygghet i att kunna hantera svara situationer. Flera menar dven att de blivit
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mer reflekterande, ansvarstagande, lyhorda, observanta och att de numera sitter sig sjalv
1 andra hand. Adoptionen har dven givit dem ett nytt land, en ny kultur och dirmed dven
nya bekantskaper. Nigon framhéller ocksd betydelsen for yrkeslivet da rollen som
adoptivforilder paverkat val av sysselsittning och skapat storre sikerhet i att hantera
yrket. Nadgon annan har erfarit 6kad forstaelse for dem som inte kan fé biologiska barn,
vilket ocksa skapat forutsdttningar att kunna stodja andra i samma situation.

Ingen av intervjupersonerna upplever att adoptivfordldraskapet medfort
ndgonting som varit negativt for dem. Didremot kan nagra fundera 6ver vad det inneburit
for barnet att 1dmna sitt ursprungsland och komma till en annorlunda kultur. Sorgen tror
jag dr barnens sorg. Och smdrtan och oron vem jag dr. Adoptivbarn har flera sddana
instanser i livet, ndr de blir fordldrar, hittar en partner och att hitta sin identitet kan
rora runt mycket. Fler har ocksé uttryckt att detta medfor ett extra stort ansvar for dem
som adoptivfordldrar att barnet ska méd bra och fungera vil i sin nya kontext. Vidare
uttryckte ndgon enstaka att fordldraskapet som sadant medfort att det varit svart att hitta
balans mellan arbete och familj.

Majoriteten av respondenterna beskriver relationen till sina egna foréldrar som
néra, oppen, trygg och sjilvklar. Dock framhalls att skillnaden dver generationerna pa
olika sétt paverkat relationen vilket ibland exempelvis medfort ofGrstaelse infor
varandras livsval. Utifran sitt eget agerande i1 forédldrarollen kunde de flesta dndd se
tydliga monster frin sina egna fordldrar, framforallt frin mddrarna. Likheter som
ndmndes var att virna om familjen, att vara empatisk gentemot familjemedlemmarna,
att se familjen som en sammanhéllen grupp eller att vara noga med att ge varandra
utrymme. Flera uttrycker dven att de reflekterat dver sina fordldrars omvérdnad och
forsokt att inte fora vidare siddana monster som de sjdlva funnit oldmpliga. 1 det
sammanhanget framholls exempelvis att barnen visserligen kommer i forsta hand men
att det dven ar viktigt att ha utrymme for sig sjdlv och att sétta sina granser.

Flera ndmner dven att det egna fOrdldraskapet paverkats av partnern och
partnerns fordldrar. Ungefdr hilften av intervjupersonerna menar vidare att deras
fordldraskap ocksd formats utifrdn olika typer av terapisamtal, gruppsamtal eller
utbildningar angaende exempelvis barnldshet och fordldraskap. Nagon framholl att det

egna fordldraskapet framforallt skapats i relationen till barnet utifrdn dess behov och
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onskemdl. Kérleken till barn och ambitionen att barnen ska bli trygga 1 sig sjidlva anges
ocksa som viktiga grundpelare 1 fordldraskapet. Nagon reflekterade kring att trots stod i
fordldraskapet och trots influenser fran de egna fordldrarna sa blir fordldrar i allménhet,
och kanske sirskilt adoptivfordldrar, anda ganska ensamma och utlimnade till sig
sjélva.

De flesta respondenterna har aldrig kdnt sig direkt avvisade av sitt barn med
undantag for sddant som de antar att forédldrar i allménhet far uppleva. En skillnad for
adoptivforildrar dr dock att barnen ibland sagt sig sakna sin biologiska mamma, sitt
ursprungsland eller sina biologiska syskon. Intervjupersonerna har i de flesta fall inte
reagerat negativ pa detta utan ansett att det &r en naturlig bearbetningsprocess som
barnen genomgdr. Ett fatal menar dock att de ndgon eller upprepade ganger blivit
avvisade av sitt barn pé ett mycket bestdmt och ibland aggressivt sdtt. Detta har upplevts
som mycket svart att hantera och har kunnat resultera i ndgon form av motreaktion frn

fordldern.
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DISKUSSION

Sammanfattning av Resultatet

Av resultatredovisningen framkommer att skillnaderna mellan att vara adoptivfordlder
jamfort med att vara biologisk fordlder fridmst bestar i erfarenheterna fran sjilva
adoptionsprocessen samt 1 de reflektioner kring vad i barnets uttryck som kan vara
relaterat till adoptionen. Vidare upplevde sig vissa vara mer tillatande och
Overbeskyddande én andra forédldrar i relationen till sina barn. Forédldrarna har ocksé
tvingats bearbeta den sorg som barnlosheten ofta medfor vilket i vissa fall har paverkat
anknytningen till barnet. De flesta knot dock an till barnet omgéende samtidigt som det
for nagra var svart att inledningsvis slappna av 1 fordldrarollen. Flera av
intervjupersonerna uppger att barnen vid vissa tillfillen under uppvéxten reagerat
oforklarligt starkt eller Gverdrivet vilket fordldrarna dd antagit vara relaterat till
adoptionen. Exempelvis har de flesta barnen utvecklat nagot som skulle kunna
beskrivas som ett kontrollbehov eller en osdkerhet infor nya situationer. For majoriteten
av barnen har emellertid inte separationer inneburit nigra sidrskilda pafrestningar,
forutsatt att de varit forberedda och vetat om fOrutsdttningarna pd forhand. De allra
flesta respondenterna verkar dock vara medvetna om att det kan finnas en utsatthet hos

adopterade vad géller just separationer.

Metoddiskussion

Utifran adoptivforédldrars erfarenheter av adoptivfordldraskapet dr studiens syfte att
belysa separationskinslighet hos adopterade barn och hur denna &r relaterad till
anknytning och omvérdnad. Bedomningen ar att den kvalitativa forskningsintervjun &r
den metod genom vilken syftet mest framgdngsrikt kan uppnds eftersom
intervjusituationen mdjliggér att ett fortroende kan skapas mellan intervjuare och

respondent. Detta fOrtroende utgdr en forutsdttning for att berdra upplevelser och
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uppfattningar av mer kénslig karaktér. Valet av semistrukturerad intervju syftade till att
ge respondenterna mojlighet att sjdlva paverka samtalets utveckling, vilket méste anses
vara en fordel om mer personliga reflektioner ska kunna erhéllas.

Det dr dock betydelsefullt att d&ven beakta de eventuella brister eller svrigheter
som metodvalet riskerar att medfora. Exempelvis dr det mojligt att respondenterna
kdnner sig obekvdma infor att delge alltfor intima detaljer och déarfor medvetet eller
omedvetet uteldmnar viss information. Detta har dock motverkats genom att
respondenterna sjdlva valt tid och plats for intervjun i syfte att skapa en s bekvim
intervjusituation som mdjligt. Dessutom har varje intervju inletts med att studien och
dess forutsittningar presenterats samt att tillfille givits till ett kort informellt samtal 1
syfte att etablera ett fortroende mellan intervjuare och respondent.

En annan mojlig forsvarande omsténdighet ar att de fordldrar vars barn idag dr
vuxna kan ha svérare att dterge en utforlig minnesbild av sina erfarenheter fran barnets
uppviaxt. Av det skdlet hade forutsdttningarna att f4 ett mer verklighetsnira resultat
forbéttrats om en avgransning gjorts avseende barnets nuvarande édlder. Ett forhillande
som talar for studiens resultat dr emellertid att samtliga intervjupersoner ansdg sig vara
delaktiga eller mycket delaktiga 1 barnens vardag och att de ddrmed bor ha haft goda
forutséttningar att skildra barnets utveckling.

Ténkbart dr dven att respondenterna kan oroas for att kranka barnets integritet
genom att detaljerat beritta om situationer eller ageranden som kan upplevas som
ofordelaktiga. Detta har hanterats genom att intervjupersonen gjorts medveten om att
deltagandet ar helt konfidentiellt.

Det dr dven mojligt att de som valt att delta i studien &r extra insatta i
adoptionsproblematik eller sirskilt observanta pa hur svarigheter relaterade till
adoptionen kan ta sig uttryck. Det dr darfor mojligt att samma bild inte skulle férmedlas
om urvalet exempelvis hade skett genom randomisering fran samtliga adoptivforaldrar
som f6ll inom givna kriterier. Med utgéngspunkt i tidigare forskning (Cederblad et al.,
1999, van den Dris et al., 2008, Robertson et al., 1989) ar det inte osannolikt att fler
anknytningsrelaterade svarigheter 1 sé fall skulle kunna hittas.

Viktigt att ndmna dr dven forskarens ibland svara balansgang att askadliggora

materialet och analysera resultatet utan att piverkas av sin egen forforstaelse. En viss
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tolkning kommer alltid ske men den ska alltjdmt vara baserad pa materialet och de
teorier som ligger till grund for studien. Det dr dock inte uteslutet att forskarens
forforstdelse kan komma att ha inverkan pd resultatet, en forsvarande omsténdighet i

kvalitativ forskning som aldrig helt kan undanrgjas.

Resultatdiskussion

Utifrdn resultatet av intervjuerna kan konstateras att respondenterna sammankopplar
vissa reaktioner eller beteenden hos barnet med adoptionen, vilket sérskilt géiller de
uttryck som uppfattas oforklarligt starka eller 6verdrivna. Podngteras bor dock att de
reaktioner som hér antas vara adoptionsrelaterade i vissa fall d&ven skulle kunna hérledas
till ett barns naturliga utveckling eller till barnets personlighetsdrag. Det ar alltsa mojligt
att fordldrarna ibland tolkar barnets beteenden utifrdn en medvetenhet om vad det kan
innebdra att vara adopterad eller de fOrutsdttningar barnet haft innan adoptionen.
Svarigheten att avgora vilka uttryck som é&r relaterade till adoptionen beror givetvis pa

att barns utveckling paverkas av ett stort antal olika faktorer.

Anknytning mellan barn och fordlder. Forenklat kan sdgas att karaktaristiskt for
barn med trygg anknytning dr att de kdnner sig sdkra i relationen till fordldrarna och
utgér ifradn att de finns dar vid behov medan barn med otrygg anknytning kan rédas
tanken att bli ldmnade av fordldrarna och litar inte pa att de alltid finns till hands.
(Ainsworth et al., 1978). Som framkommer av resultatredovisningen kan anknytningen
mellan adoptivbarn och adoptivforéilder vara vildigt sjdlvklar och direkt men kan ocksa
vara komplex och i vissa fall anstringd. Det ter sig emellertid som att de flesta barnen
soker sig till sina fordldrar och det verkar finnas en naturlighet och nérhet 1 relationen,
vilket tyder péd att trygg anknytning utvecklats. Detta antas atminstone delvis vara
relaterat till att barnen adopterats i ldg &lder, vilket dven gar i linje med tidigare
forskning. (van den Dries et al., 2008, Irhammar et al., 2004, Juffer et al., 2009). Det
finns dock tecken som tyder pa att barnets s6kande efter nérhet och trygghet ibland kan

ske péd bekostnad av viljan att utforska varlden.
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Hur anknytningen utvecklas verkar kunna bero savél pd barnet som pa fordldern,
vilket stodjer tidigare forskningsresultat enligt vilka anknytningen péverkas av bada
parters formaga att sldppa varandra néra. (Robertson et al., 1989, van IJzendoorn, 1995,
Pavao, 1998, McGinn, 2000, Brinich, 1990) For fordldrarna kan oférmagan handla om
obearbetad barnldshet medan det for barnet kan vara relaterat till svarigheter att lita pa

vuxna.

Separationskinslighet? Flera foridldrar har visserligen ndmnt att barnen ibland
reagerat starkt vid separationer och wuppbrott men &ndd verkar ingen
separationskénslighet i den bemérkelse som hdr avses ha utvecklats hos nigot av
barnen. Ett skél till detta kan vara att adoptionerna nistan uteslutande skedde innan
barnet hunnit bli atta ménader gammalt. Ungefar da intrdder den fas i1 barnets utveckling
dd barnet forstdr att det dr en egen individ skild frdn andra vilket skapar en naturlig
separationsangest hos barnet. (Déry-Tegnér et al., 2001, Levy et al., 2000) Resultatet
skulle alltsd kunna tolkas som att om uppbrottet frdn de biologiska foréldrarna sker
innan barnet nir denna fas behdver inte separationer senare i livet innebdra nagon
sarskilt stor pafrestning.

Tidigare studier har visat att barn som kan tillstd anknytningsrelaterade kanslor ar
mer kapabla att hantera separationer. (Ackerman et al., 2005) Ovan har konstaterats att
sa gott som samtliga fordldrar har varit mycket medvetna om anknytningens betydelse
for barnets utveckling. Ett annat skél till att ingen separationskinslighet utvecklats kan
darfor vara att fordldrarnas fokusering pa anknytningen skapat en sikerhet hos barnen i
separationssituationer. Forskning har ocksd visat ett samband mellan otrygg anknytning
och att senare vara bendgen att utveckla angestsjukdomar. (Warren et al., 1997)
Eftersom flertalet av barnen hir ger uttryck for att ha trygg anknytning till sina forédldrar
kan det utgdra ytterligare en faktor som forhindrat att en angestsjukdom relaterad till

separationer eller separationskénslighet utvecklats.

Omvdrdnad och kontrollbehov. Det kan alltsd konstateras att barnen 1 de allra
flesta fall inte &r speciellt kdnsliga i separationssituationer och att flera mojliga

forklaringar finns till detta. Det som dock forefaller vara gemensamt hos manga dr att de
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utvecklat ndgot som kan liknas vid ett kontrollbehov kopplat till en osékerhet infor
frimmande situationer. En frdmmande situation skulle exempelvis kunna vara
separation fran fordldrarna eller andra for barnet betydelsefulla personer. Det har bland
annat tagit sig uttryck i att barnet velat veta vart fordldrarna &r, hur linge de ska vara
borta och 1 god tid fi information om separationen. Nér kontrollbehovet kan
tillfredsstillas av fordldrarna tycks det som att separationssituationer som att sova borta,
bli ldmnad pé dagis, aka pa ldger eller att byta miljo oftast inte innebdr nigra problem
for barnen. Men kontrollbehovet skulle alltsd, trots detta, kunna vara en indikation pa
separationskénslighet.

Ovanstaende innebdr 1 sa fall att det finns en relation mellan separationskinslighet
och omvérdnad eftersom fordlderns mojligheter att bekrdfta barnets kontrollbehov
genom att forbereda barnet pa separationen eller delge barnet de forutsittningar som
radder kan motverka att separationskénslighet utvecklas eller forstirks. En annan mgjlig
tolkning, men kanske mer langsokt, ar att fordldrarna genom sitt agerande anpassar sig
till barnet och dédrmed bibehaller kontrollbehovet. Vad &r det dd som kan tdnkas ha
betydelse for fordlderns formaga att erbjuda en omvardnad tillricklig for att
tillfredsstélla detta behov?

For de flesta har barnlosheten medfort omfattande reflektioner kring
fordldraskapet samt forhdllandevis ldng forberedelsetid infor att gé in i forédldrarollen.
Dessutom har deltagandet i fordldrautbildningar inneburit ett tillfille att mer specifikt
forbereda sig pa adoptivfordldraskapet. Mot bakgrund av detta kan antas att fordldrarna
har en medvetenhet om adoptivbarns speciella situation och eventuella utsatthet och
troligen ddarmed dven goda fOrutséttningar att avldsa barnets behov. Vidare menar flera
att de 4r tilldtande eller till och med dverbeskyddande i sitt fordldraskap och dessutom
mer bendgna att tdnja pa gridnserna 1 syfte att inte utsdtta sina barn for "for mycket
pafrestningar". Det vittnar om en tendens hos fordldrarna att inte bara tyda utan dven
bekrifta de behov som de uppfattar hos barnet. Det &r inte orimligt att detta som en foljd
av adoptionen dven dr relaterat till en extra vaksamhet pa barnets beteende.

Ovan ndamndes att en betydelsefull aspekt av omvardnaden ar att fordldrar
utvecklar en kinsla av beréttigande vilket bland annat inbegriper att sitta granser och

agera som en auktoritet gentemot barnet. (Cohen et al., 1996) Resultatet av studien talar
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for att fordldrarna har en upplevelse av berittigande men att de ibland anser det
viktigare att skydda eller virna om barnet dn att vara bestimd och krdvande. En annan
viktig komponent av omvérdnaden dr kompatibilitet vilket &r ett uttryck for att det finns
harmoni och samhorighet i relation mellan barn och fordlder. (Grotevant et al., 1999)
Denna komponent verkar ha utvecklats starkt hos sa gott som alla respondenter.

Vidare har det visat sig att vissa faktorer i fordlderns omvérdnad ar speciellt
betydelsefulla for barnets formaga att utveckla trygg anknytning. (Ainsworth et al.,
1971) Med utgéngspunkt i resultatredovisningen verkar fordldrarna sannolikt visa stor
lyhordhet infor barnets signaler samt i stor utstrickning vara psykiskt och fysiskt
ndrvarande 1 barnets vardag. Géllande faktorerna acceptans och avvisande verkar det
finnas en ldngtgdende acceptans medan det for vissa forefaller vara mer komplicerat att
agera pa ett avvisande sitt gentemot barnet. Det dr inte osannolikt att dven detta kan
vara relaterat till funderingar kring huruvida det finns en sdrskild sérbarhet hos barnet
till f61jd av adoptionen.

Utifrén ovanstdende resonemang dr det saledes tinkbart att fordldrarna genom sin
omvardnad i1 de flesta fall har savél formdga som vilja att hantera den eventuella
osdkerhet som barnet visar infor separationer. Om utgangspunkten dr att adoptivbarn
riskerar utveckla en separationskénslighet skulle det alltsa kunna vara sa att fordldrarna
genom att tillfredsstélla detta behov formaér att forhindra en sddan utveckling.

Som tidigare ndmnts visar forskning att barn som erfarit en separation eller ett
uppbrott generellt reagerar mycket starkt pd situationer som vécker kidnslor forknippade
med denna separation. Aven en ny forlust kan vara ett skil till att sorgen kommer
tillbaka. (Jarratt, 1996, Bowlby, 1980) En orsak till att separationer trots detta inte
verkar utlosa starka reaktioner hos barnen kan saledes vara att kontrollbehovet
tillfredsstélls. En annan anledning kan vara att fordldrarnas medvetenhet om barnets
sdrskilda sarbarhet medfort att de sdllan utsatt dem for sddana separationssituationer.
Om barnen dndd separerats fran sina foréldrar har det skett under forutsittningen att
barnet ként trygghet i situationen. Exempelvis har de vuxna som tagit om hand barnen
vid fordldrarnas franvaro ofta begrinsats till 1 princip mor- och farfordldrar. Av den
anledningen dr det mojligt att dessa separationer inte pamint tillrackligt mycket om den

tidiga separationen frdn de biologiska fordldrarna for att utlosa starka reaktioner hos
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barnen. Det dr dock éaterigen viktigt att betona att aldern vid adoptionstillfiallet &r
avgorande da separationskinslighet troligen inte skulle utvecklas om adoptionen skett
innan barnen var 8§ minader gamla. Mor- och farfordldrarna verkar dver huvudtaget ha
spelat en viktig roll for de flesta barnen och dédrmed kunnat erbjuda en storre trygghet i
frainvaro av fordldrarna. Det &r déarfor inte osannolikt att barnen hade reagerat
annorlunda pa separationen om de ldmnats till ndgon annan.

Nér separationer har kommit ovéntat, dven for kortare tider, verkar dessa vara
svarare for barnen att handskas med. Detta stddjer ovanstdende resonemang att
forberedelsen dr mycket betydelsefull for att barnets ska hitta strategier for att kunna

hantera separationen.

Omvdrdnad, anknytning och separationskdinslighet. Forildrarnas omvardnad ar
alltsd som tidigare ndmnts resultatet av en interaktion mellan hur barnets behov
uppfattas och de egna anknytningsmonstren. (Goldberg, 2000) Konstateras kan att de
flesta intervjupersoner ser monster fran sina egna fordldrar som sedan overforts till hur
de sjilva agerar i fordldrarollen. Oftast upplevs att modrarna haft storst inflytande pa det
egna fordldraskapet. Samtidigt sker alltsd en anpassning till barnets behov och
onskningar genom olika strategier i omvardnaden om barnet. Dirmed kan resultatet
sdgas Overensstimma med tidigare forskning.

Anknytningens relation till separationskénslighet &r utifrdn resultatet av
intervjuerna komplicerad att bestdimma. Det verkar emellertid vara sa att trygg
anknytning inte dr en garanti for att ett kontrollbehov relaterat till separationer inte ska
utvecklas. Flera beskriver sin relation till barnet som mycket néra och intim men det
forefaller andé finnas ett behov hos barnet att vilja ha kontroll eller en benégenhet att
ofta fraga efter fordldrarna. Ndgon menade dock motsatt att om relationen mellan barn
och fordlder ar ndra och trygg och att barnet har vetskap om att fordldern alltid finns till
forfogande s& behdver inte separationer vara dramatiska eller upprivande. Det ar
givetvis rimligt att det kan forhalla sig pad det séttet och att separationskinsligheten
dirmed pa ndgot sitt ar relaterad till anknytningen. Men det kan dven vara sa att
anknytningen inte ensamt dr avgoérande for kontrollbehovet utan att erfarenheter

relaterade till adoptionen skapar en viss osdkerhet hos barnet trots trygg anknytning till
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fordldrarna.

Det har ocksa visat sig att barn reagerar olika pa separationer beroende av
temperamentet, vilket sdger ndgot om barnets aktivitetsnivd men dven fOormagan att
mota ovintade fordndringar. (Déry-Tegnér et al., 2001, Broberg et al., 2007) De
reaktioner som barnen visat vid olika serparationssituationer skulle 1 sa fall &ven kunna

forklaras av personlighetsrelaterade faktorer.

Vidare Forskning

Ovanstaende diskussion ger en bild av att separationskinslighet inte alls med sdkerhet
utvecklas hos barn som genom adoption separerats fran sina biologiska fordldrar.
Daremot foreslds att det finns en inneboende osdkerhet hos barnen som kan ta sig
uttryck 1 ett kontrollbehov, sérskilt 1 situationer som innebér fordndringar, ovisshet eller
separationer. Materialet i denna studie dr dock begrinsat och for att med storre sékerhet
kunna faststélla detta foreslas vidare forskning med 6kat underlag. Det kan da vara
vérdefullt att &ven inkludera barn i studien samt andra betydelsefulla personer i barnens
ndrhet sdsom mor- och farfordldrar eller forskole- och skolpersonal. Det dr mojligt att de
som inte lever i direkt ndrhet till barnen kan tillfora ytterligare perspektiv.

Da forskning visar att hogre alder vid adoptionstillfdllet forsvirar anknytningen
(van den Dries et al., 2008, Irhammar et al., 2004, Juffer et al., 2009) ar det inte
osannolikt att barn som adopterats senare 1 livet, framforallt mellan 1-3 ars dlder, skulle
kunna utveckla storre kédnslighet for separationer. Skélet &r att barnet da befinner sig i en
mer kéanslig period av utvecklingen avseende just separationer frdn anknytningsfigurer.
Genom att studera barn for vilka adoptionen skett senare dn vid ett ars alder skulle
denna hypotes bli mojlig att utreda.

Vidare pekar tidigare forskningsresultat mot att barn som utsétts for upprepade
uppbrott frén fordldrarna kan utveckla en likgiltighet infor separationer. (Robertson et
al., 1989) Det finns tendenser i detta material som pekar i samma riktning men det &r
inte mojligt att hivda ett sddant samband enbart pa basis av denna studie.

Ytterligare en tendens som kan skonjas i materialet dr att starkare reaktioner i
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separationssituationer verkar uppstd om barnet utsatts for ytterligare permanenta
separationer efter att adoptionen genomforts. Det har exempelvis visat sig genom att
barnet tvivlat pd om fordldern fortfarande finns kvar efter separationen och huruvida det
didrmed gar att lita pa att en aterforening ska ske. For att vidare kunna utreda ett sddant
mojligt samband behdvs dock ytterligare forskning mer specifikt inriktat pd just detta.
Ytterligare en aspekt vird att vidare belysa dr det behov av stdd for att bearbeta
kénslorna angdende sin infertilitet som flera fordldrar uttrycker. Hur detta behov mer
specifikt ser ut och i vilken utstrackning det idag forekommer skulle vara en intressant

och for adoptivforildrar vardefull infallsvinkel péd vidare studier.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Information
Ungefirlig tidsétgang, inspelning av intervju, studiens syfte etc.

Inledande fragor
e Barnets alder vid adoptionen? Barnets alder idag?
e Fler barn? Alder? Adopterade eller icke adopterade? Ursprungsland/linder?
e Kunskap om barnets forutsittningar innan adoptionen? (vanvérd, multipla placeringar, biologisk
bakgrund)
e  Familjesituation vid adoptionen? (intakt eller separerad)
e Familjesituation idag? (intakt eller separerad)
e Delaktighet i barnens vardag?

Overgripande
Pa vilket sétt uppfattar du att innebdrden av att vara adoptivforélder skiljer sig frén att vara forélder till icke
adopterade barn?

Forberedelse
e Pavilket sitt forberedde du dig pé att ta emot barnet?
e Vilka forvéntningar hade du pa hur det skulle bli?
e Var du forberedd pa att det eventuellt skulle kunna medfora nagra speciella svérigheter?

Anknytning
e Hur upplevde du den forsta tiden tillsammans med barnet?
e Hur gick det att knyta an? (forsta tiden samt under uppvixten)
e Hur var barnets formaga till anknytning? Markte du nagot hos barnet som du uppfattar gjorde det
svart att knyta an?
e Hur kindes det for dig sjalv? Var det litt eller svért att knyta an till barnet?
e Vad tror du dr mest betydelsefullt for att skapa en god anknytning? Varfor?

Separationer (konkreta minnen)

e Kommer du ihdg forsta gdngen du var ifrdn ditt barn en langre tid? Hur reagerade du? Hur reagerade
barnet?

e Kommer du ihdg ndgra andra separationer? Vad hinde da? Hur reagerade barnet? Har det varit svart
for barnet att bli lamnat i olika sammahang? Hur har du upplevt dessa separationer?

e Har barnet bytt dagis, bytt skola, flyttat, varit med om skilsméissa? Hur har barnet reagerat pa detta?
Finns det nagot i hans/hennes sétt att reagera som du tror kan bero pé det faktum att han/hon &r
adopterad?

Omviardnad
e Hur har detta att vara fordlder till ett adopterat barn paverkat dig som person? Finns det nagot som
varit negativt for din egen utveckling?
e Har du nagon gang ként dig avvisad av barnet? Hur hanterade du det?
e Vad tror du det &r som har format ditt sdtt att vara som fordlder?
e Hur var din relation till dina egna fordldrar under uppviaxten? Vad tror du att den har haft for
betydelse for ditt sétt att vara som fordlder? Anknytningsbegrepp.

Avslutning

Négot dvrigt att tillagga?
Information om studiens fortgdende samt erbjudande om att erhélla den férdiga studien i sin helhet.
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Bilaga 2. Foérfragan till adoptionsorganisationer

En studie angéende pé vilket sétt det 4r annorlunda att vara
fordlder till ett adopterat barn.

Till ordférande/ansvarig pa Adoptionscentrum Skane

Mitt namn &r Nina Eriksson, jag dr en psykologistudent vid Lunds Universitet som under véren
2010 ska skriva min magisteruppsats. For min studie soker jag adoptivférdldrar till barn som dr
10 dar gamla eller dldre och som skulle vara intresserade av att delta.

Syftet med studien ar att 6ka kunskapen om den speciella situation som adoptivforaldrar och
adoptivbarn befinner sig i och darmed skapa dnnu battre forutsittningar for att adoptioner ska
lyckas i framtiden. Det &r en kvalitativ intervjustudie med dppna frdgor som ger utrymme for
respondenterna att med egna ord beritta om sina upplevelser av att vara adoptivforélder.
Intervjun beréknas ta cirka 30 min - 1 timme. Vid intresse erhaller ni givetvis en mer utforlig
beskrivning av studien.

Min fraga till er 4r om ni har mojlighet att hjdlpa mig med att komma i kontakt med
adoptivfamiljer som eventuellt skulle vilja vara med i studien. Eftersom jag forstar att ni inte ger
ut era medlemmars uppgifter undrar jag om det finns ndgon som skulle kunna fungera som
kontaktperson och formedla eventuella intresseanmélningar till mig. Jag kan sedan kontakta de
som vill delta endera via e-post eller telefon.

Om ni har mojlighet att hjélpa till med detta, ring eller skriv gédrna till mig, Nina Eriksson. Vid
fragor finns 4ven mojlighet att kontakta min handledare Professor Hans Bengtsson vid
institutionen for psykologi, Lunds Universitet.

Tack pé forhand,

M.v.h.

Nina Eriksson Hans Bengtsson

0702-670177 046-222 91 14
nina.eriksson.081@student.lu.se hans.begtsson@psychology.lu.se
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Bilaga 3. Information till deltagare

Vill du delta i en studie angdende pa vilket sétt det ar annorlunda
att vara foralder till ett adopterat barn?

Jag dr en psykologistudent vid Lunds Universitet, som under varen 2010 ska skriva min
magisteruppsats. For min studie soker jag dig som dr adoptivfordlder till ett barn som dr 10 ar
gammalt eller dldre som skulle vara intresserad av att med egna ord berétta om dina
erfarenheter som adoptivforilder.

Syftet med studien ir att 6ka kunskapen om den speciella situation som adoptivfordldrar och
adoptivbarn befinner sig i och ddrmed skapa &nnu bittre forutsittningar for att adoptioner ska
lyckas i framtiden.

Det dr en kvalitativ intervjustudie och intervjun berdknas ta cirka 30 min - 1 timme. Du kan
sjalv vélja plats, till exempel i ditt hem eller p& annat lampligt stille. Med din tillatelse vill jag
gérna spela in intervjun pa band. Efter att arbetet har slutforts kommer insamlat material att
forstoras.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan avbryta nédr som helst utan att ange négon orsak.
Resultatet av studien kommer att redovisas sé att du inte kan identifieras. Om du vill delta
behdver jag av forskningsetiska skél ha ditt samtycke till detta. Jag tar dd med mig en blankett
vid intervjutillfdllet som jag kommer ber dig att underteckna.

Om du ir intresserad av att delta kan du kontakta mig endera via e-post eller telefon. Om du
anvénder e-post dterkommer jag till dig for att bestimma tidpunkt och plats for intervjun samt
vid behov ge ytterligare information om studien.

Om du har négra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv gérna till mig, Nina Eriksson eller
min
handledare Professor Hans Bengtsson vid institutionen for psykologi, Lunds Universitet.

M.v.h.

Nina Eriksson Hans Bengtsson

0702-670177 046-222 91 14
nina.eriksson.081@student.lu.se hans.begtsson@psychology.lu.se
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Bilaga 4. Samtycke till deltagande

Samtycke till deltagande

Harmed ger jag mitt samtycke till att i egenskap av adoptivféralder delta i studien om
adoption och anknytning genom att bli intervjuad och att intervjun spelas in pa band.

Jag har tagit del av tillracklig information om studien, har vetskap om att deltagandet ar
frivilligt och att jag kan avbryta nar som helst utan att behéva ange orsak.

Underskrift av deltagare

Ort, datum

Underskrift

Telefonnummer
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