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ABSTRACT

Author: Amanda Larsson

Title: Origin and Identity — A study about how adoptees can apprehend the
significance of the biological family for who they are

Supervisor: Mikael Sandgren

The purpose of this study is to find what meaning the biological family has for the
sense of identity among adoptees as well as what meaning the possibility to be
able to talk about the adoption with the adoptive family have for the adoptees.
Identity has many meanings but the kind of identity that I will use here is self-
identity, the way you look at and define your-self. This study is based on
interviews with six adoptees. Both adoptees from other countries (4) as well as
adoptees adopted within Sweden (2) take part. The meaning of the biological
family for the sense of identity where discussed as well as the childhood at the
adoptive family. In order to understand how identity arise theories where used to
analyze the material, these theories where Essentialism and Social
constructionism. Several analytical terms within identity in a wide sense where
also used in order to discuss the adoptees different views on their identity. Most of
the adoptees thought that being able to talk about the adoption with the adoptive
family where very important. The once who had not been able to do that in their
youth thought of the adoption as something to be ashamed of. Four of the
adoptees had met their biological family but the feeling of how important the
meeting where varied among the adoptees.
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Forord

Tusen tack till alla underbara intervjupersoner som avsatt ledig tid &t att berédtta
sina innersta hemligheter for mig, utan er hade inte denna uppsats varit mgjlig.
Tack édven till min handledare Mikael Sandgren for visdomsord lidngs vigen.

Tack!



Inledning

Problemformulering

De senaste aren har vi 1 tv-programmet Spérlost kunnat folja adopterades sokande
efter sitt ursprung. De adopterade berittar i programmet om hur okunskapen kring
det biologiska ursprunget och vilka de biologiska fordldrarna dr fort med sig en
standig fundering om hur livet kunde varit annorlunda (Tv4, 2012). Manga av de
som deltar i programmet beskriver ocksa hur deras adoption bidragit till att en del
av deras identitet alltid saknats. Flera av de som deltar 1 programmet beskriver
just sokande av ett ursprung och identitet som anledningen till deras medverkan i
programmet (Ibid, 2012). En del beskriver livet som ett pussel dér bitar fattas,
bitar som krdvs for att sjdlen ska bli hel. Men vilken betydelse tillskriver
adopterade det biologiska ursprunget for identiteten? Har adopterade endast i
program som Spérlost portritterats som fortvivlat sokande efter delar av sin

identitet?

Studier har visat att adopterade barn riskerar 1 hogre grad &n andra barn att
utveckla ett normbrytande beteende (Andershed, Enebrink & Andershed, 2007).
Det ar dock viktigt att podngtera att av alla adopterade barn utvecklar majoriteten
inte ett normbrytande beteende. Jamfor man gruppen adopterade barn med icke
adopterade barn dr det dock si att det &r fler adopterade 4n icke adopterade som
utvecklar ett normbrytande beteende (Ibid, 2007). Vidare finns det &ven bland
adopterade en 0kad sdrbarhet var det géller psykiska symptom (Lindblad, Hjern &
Vinnerljung, 2007). Att adopterade har storre risk att utveckla ett normbrytande
beteende samt storre sdrbarhet var det géller utvecklandet av psykiatriska
symptom visar att adoptioner som forskningsomride &r intressant for socialt

arbete.

Nér det géller identitet hos adopterade har det i flera studier jag tagit del av talats
om etnisk identitet (Irhammar, 1997). Med detta menar man om man som
adopterad ser sig som svensk eller som t.ex. korean eller varken eller. Det man
dock inte gjort i ndgra av de undersokningar jag tagit del av r att studera vad som

paverkar identitetsformandet och hur viktiga olika delar ar for hur sjdlvidentiteten
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ska uppfattas och formas. I denna undersdkning ska jag utifrén intervjuer med
adopterade undersoka hur sjdlvidentiteten kan forstas. Sjilvidentiteten kommer 1
denna studie undersokas utifrdn den adopterades uppfattning om betydelsen av
den biologiska- respektive adoptivfamiljen. Med sjélvidentitet syftas hér till hur
man ser pa sig sjilv, vem man dr. Denna undersdokning omfattar sévil adoption

inom Sverige som utlandsadoption.

Identitet dr ett begrepp som dr forhallandevis svart att definiera. Det anvinds ofta,
har manga olika inneborder och det definieras ocksa olika av olika ménniskor
(Hammarén & Johansson, 2007). Det talas om identitet i forhéllande till om den ar
sjdlvdefinierad eller utifrdn-definierad och samtidigt talas det om identitet i
forhéllande till klasstillhrighet och etnisk-, kulturell- och nationellbakgrund. Ett
annat samtalsdmne ar hur identiteten skapas. Tvé teorier som anvénds ofta for att
karakterisera identitetens uppkomst dr motpolerna essentialism och

socialkonstruktivism.

En annan del av denna undersokning dr mojligheterna att tala om sin adoption
med adoptivfamiljen. Resultaten i en undersdkning visar att adopterades intresse
for att soka sitt biologiska ursprung i stor utstrdckning beror péd hur god
kommunikationen med adoptivfordldrarna varit om adoptionen under uppviaxten
(Irhammar, 1997). Resultaten gor det intressant att undersoka inte bara det
biologiska ursprungets betydelse for sjilvidentiteten utan dven adoptivfamiljens
betydelse. Kan adoptivfamiljens eventuella ointresse for att diskutera
adoptivbarnets ursprung bidra till ett storre intresse for det biologiska ursprunget
och kénslan av att det biologiska ursprunget ér av stor betydelse for

sjdlvidentiteten hos den adopterade?

Syfte

Denna undersokning syftar framfor allt till att forstd vilken betydelse adopterade
tillskriver deras biologiska ursprung for sjdlvidentiteten samt vilken betydelse
mojligheten att kunna tala om adoptionen med adoptivfamiljen har for den

adopterade.



Fragestallningar

* Hur beskriver adopterade sin identitet?

* Vilken betydelse har den biologiska familjen for sjdlvidentiteten hos

adopterade?

* Vilken betydelse har mgjligheten att kunna tala om sin adoption med

adoptivfamiljen?

Begreppsdefinition

Identitet dr ett svardefinierat begrepp och dirfor krévs hir ett fortydligande av vad
som menas i denna uppsats ndr begreppet anvédnds (Irhammar, 1997). Det finns
ingen konsensus emellan begreppets anvindare vare sig det géller definition eller
anviandning av begreppet. Begreppet nyttjas ibland som en beskrivning av
individen eller dennes sjélvuppfattning, och ibland beskrivs den som en process
(Irhammar, 1997). Dessutom finns det olika typer av identitet, detta nimns och
avgrinsas mer under rubriken Teori nedan da olika analytiska begrepp inom
identitet ska anvéndas for att analysera empirin. I Svensk Ordbok (Svenska
Akademin, 2009) beskrivs identitet som ”(medvetande om) egen existens och
sdrart” (s.1299), med detta menar jag att identitet hér syftar till en medvetenhet av

att veta vem man dr, det som definierar en person och gor en person unik.

Bakgrund

Kort historik

Nationell adoption

Antalet barn som lamnas for adoption inom Sverige har minskat mycket pé grund

av de forbattrade sociala och ekonomiska forhallanden for ensamstaende modrar,
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en liberalare abortpolitik, forbittrade preventivmedel samt fler och béttre
stodatgirder till familjer med svérigheter (Irhammar, 1997). Fram till 1965 foddes
ca 1000 svenska barn som limnades for adoption. Aret 1968 var det lika minga
barn som utlandsadopterades som svenskadopterades. Efter detta adopterades fler
barn utomlands ifrdn 4n inom Sverige (Landerholm, 2003). I dag ldmnas ytters fa
spadbarn for adoption inom Sverige, ca 20 stycken varje ar bortsett fran
styvbarnsadoptioner. Ytterligare ca 20 stycken dldre fosterbarn adopteras varje ar
(Nordin Jareno, 2007). Ar 2003 fanns det drygt 85 000 svenskadopterade barn i
Sverige, inkluderat bade styvbarnsadoptioner och adoptioner till ensamstdende
modrar, detta kan jamf6ras med att det samma ar fanns 50 000 utlandsadopterade

1 Sverige (Landerholm, 2003).

Utlandsadoption

Sedan 1960-talet har internationell adoption varit ett kdnt begrepp 1 Sverige
(Irhammar, 1997) men den forsta lagen rorande adoption stiftades redan 1917
(Nordin Jareno, 2007). Bortsett frdn en period under andra varldskriget da barn
frén framf0r allt Finland adopterades till Sverige borjade svenska familjer
adoptera barn fran andra ldnder forst i mitten av 60-talet (Irhammar, 1997). Fran
att under 60-talet varit relativt fa kulminerade antalet adoptioner under slutet av
1970-talet, da borjade man tala om de etiska svérigheterna géllande adoption
(Irhammar, 1997). D4 efterfragan efter att adoptera var hog kunde
ursprungsldnderna stélla krav pa blivande adoptivforédldrar (Nordin Jareno, 2007).
Resultatet blev lagen om internationell adoptionshjdlp (LIA) som trddde i kraft
1979, pé grund av den kan idag endast auktoriserade adoptionsorganisationer
formedla adoptivbarn fran andra linder. Idag finns fem auktoriserade
adoptionsorganisationer (MIA, 2012). I slutet av 80-talet minskade antalet
adoptioner. Fordndringar hos ursprungslinderna betrdffande tillvigagangssittet
under adoptioner var en anledning, en annan var att kraven adndrats da det fanns
fler vintande adoptivforéldrar &n de fanns barn att adoptera (Nordin Jareno,
1997). Krav som dndrades var t.ex. géllande &lder pa savél adoptivbarnet som de
adopterande fordldrarna. Antalet adoptioner minskad dven dé det vid denna tid
blivit mojligt att f4 donerad sperma, insemineras och dirmed foda sitt ”egna” barn

inom familjen (Nordin Jareno, 2007). Under 90-talet blev det mdjligt att adoptera
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barn frin bland annat Osteuropa, vilket kan ha varit en anledning till att
adoptioner 6kade en aning. Vid adoption av ett Osteuropeiskt barn kunde man allt
som oftast inte se att barnet var adopterat till skillnad fran vid adoption av ett barn

fran ett afrikanskt eller asiatiskt land.

Idag kridvs medgivande fran socialndmnden for att fa lov att adoptera,
dessforinnan méste de blivande fordldrarna genomgé en obligatorisk
fordldrautbildning, dven en utredning av de som ansdkt om att fa adoptera

genomfors, som underlag for socialndmndens beslut (Nordin Jareno, 2007).

Sedan man borjade adoptera barn till Sverige har ca 50 000 barn kommit. Nu for
tiden adopteras ca 800 barn varje &r till Sverige. Under 2011 adopterades flest
barn fran ldnderna Kina, Colombia och Sydkorea (MIA, 2012).

Metod

Val av metod

Jag har valt att anvinda mig av kvalitativ metod i form av semistrukturerade
intervjuer. Framst kan mitt val av kvalitativ metod motiveras av att den framhaller
den vardagliga kontexten hos intervjupersonerna vilket &r mitt fokus i denna
undersdkning (Bryman, 2011). Det som jag pa forhand har for avsikt att beskriva
med min uppsats dr hur adopterade beskriver sin identitet. Den vardagliga
kontexten ir i detta sammanhang betydelsefull och riskerar, enligt mig, att
forsvinna i en kvantitativ undersokning. Jag tror dven att det vid tillimpning av
kvantitativ metod ar svért att finga det personliga hos varje person i

undersdkningen, vilket jag tror ar viktigt och ger djup i en studie som denna.

Intervjuerna i denna undersokning utgar fran ett sa kallat inifrdnperspektiv, dér
intervjupersonen utgdr frdn upplevelser och minnen hos denne sjélv. Det dr enbart
intervjupersonen som bestimmer vad som delges och inte. Det intressanta med

denna metod/detta perspektiv dr inte sanningshalten i det intervjupersonen
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berittar, alltsd huruvida faktan i dennes beréttelse &r sann eller ej utan det som dr

visentligt dr versionen av dennes liv som delges (Ehn & Oberg, 2011).

Vid val av typ av intervju dvs. till exempel strukturerad eller ostrukturerad
intervju osv. har jag valt semistrukturerade intervjuer da det hér finns utrymme for
mig som intervjuar att stilla uppf6ljningsfrdgor om négot ér av sérskilt intresse i
intervjupersonens berittelse (Bryman, 2011). Dessutom tycker jag att det ar
betydande att intervjun kan utvecklas efter vad intervjupersonen vill delge men
med min intervjuguide som utgangspunkt. En mdojlighet hade varit att anvénda sig
av strukturerade intervjuer men da dessa utgar ifran ett pd forhand faststilld
intervjuguide och alltsé inte pad samma vis tillater intervjupersonen att svidva ut
och prata om annat dn det jag fragar om anser jag att semistrukturerade intervjuer

ar att foredra till just denna undersdkning (Bryman, 2011).

Metodens tillforlitlighet

Tillskillnad frén en kvantitativ undersokning &r en kvalitativ svar att generalisera,
dé den studien i ménga fall genomfors 1 en speciell situation (Bryman, 2011). Den
kvalitativa metoden kritiseras ofta for att vara svar att replikera (Bryman, 2011),
vilket ifragasétter tillforlitligheten (reliabiliteten) i undersékningen. Denna
undersdkning syftar dock inte till att siga ndgot om hur identitet uppfattas av
samtliga adopterade, utan snarare hur de 6 intervjupersoner som deltagit i denna
undersdkning uppfattat just sina adoptioner och hur identiteten eventuellt
paverkats av den. Livsberittelserna i sig dr det intressanta och det undersokningen
baseras pd. Sa en sddan sak som om undersokningen &r replikerbar eller

generaliserbar &r 1 en kvalitativ undersokning likt denna av mindre betydelse.

Vidare finns det i en kvalitativ undersékning utrymme att anta att
intervjupersonerna paverkas av personen som utfor intervjun och dennes
sympatier infor de vederborande intervjuar (Ibid). Nu i efterhand kan jag absolut
inte forneka att s& skulle vara fallet. Nagra av intervjupersonerna har berdttat om
svara erfarenheter som absolut paverkade mig under intervjuerna, diremot dr det

svart att sdga huruvida intervjupersonen uppméirksammade att jag blev paverkad
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och att intervjupersonen i sé fall fordndrade sitt beteende eller sin utsaga efter

detta.

Vad det giller undersdkningens validitet alltsd om jag som undersoker nagot
verkligen undersoker det jag sdger jag ska undersoka och pa det sétt som jag sagt
att jag ska undersoka det (Bryman, 2011) har det varit viktigt att uppméarksamma
detta problem och bira med mig det under arbetet med studien. Det dr svart att pa
forhand ta hand om detta problem. Generellt har jag tinkt att det handlar om att
standigt under arbetets gdng fraga mig sjilv om det jag gor for tillfdllet 4r relevant
for fragestallningen och syftet med undersokningen. Undersoker jag det jag pa
forhand sagt att jag ska undersdka och gor jag det pa det sitt jag sagt att jag ska

undersoka det?

Var det giéller transparensen har jag haft som avsikt att vara mycket tydlig med
vad jag gjort i min undersdkning, vilket férhoppningsvis framgar under detta
metodavsnitt. Enligt Bryman (2011) ar det vanligt att transparensen i kvalitativa
undersdkningar inte alltid framgar med 6nskad tydlighet. Men jag har trots detta
for avsikt att lasaren ska kunna ta del av de olika stegen som medfoljt denna
undersokning. Sa vil fordelaktiga delar av undersdkningen som problematik har
lyfts fram for att 14saren ska forsta forloppet och hur jag kommit fram till

resultaten.

Val av intervjupersoner

Bade svenskadopterade och utlandsadopterade intervjupersoner deltar i
undersdkningen. Med svenskadopterade menas personer som i sin barndom
adopterats inom Sverige. Sammanlagt har jag intervjuat sex personer varav tva
svenskadopterade och fyra utlandsadopterade, tre kvinnor och tre mén. Endast
personer over 18 ar har intervjuats av etiska skil, mer om detta under stycket
Etiska 6verviganden nedan. De flesta av intervjupersonerna var i 30-arsaldern,
tva var eller ndrmade sig 50 ar. Pa forhand hade jag O6nskat att fler yngre
adopterade hade deltagit i studien dd adoptionen i sa fall lag dem tidsméssigt

nirmre och att de da kanske talat om adoptionen i forhallande till det pé ett annat
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sdtt dn intervjupersonerna jag nu triffat. Generellt skulle det blivit &nnu mer
intressant om jag haft storre spridning var det géller aldrarna hos mina
intervjupersoner. Bortsett fran just det dr jag ndjd med spridningen betriffande
kon och huruvida de ar svensk- eller utlandsadopterade. Intervjupersonerna i
denna undersdkning har jag kommit i kontakt med genom foreningar for vuxna
adopterade. Ett informationsmail (se Bilaga 1) skickades ut till féreningarna som 1
sin tur antingen mailade ut det till sina medlemmar eller lade upp informationen
pa foreningens hemsida, de som var intresserade kontaktade sedan mig. En period
under skrivandet av denna uppsats hade jag svarigheter i att finna tillrdckligt med
intervjupersoner, men da en del av de intervjupersoner som jag redan intervjuat
hade kontakter kunde de maila runt till medlemmar inom de foreningar de sjilva

var medlemmar i, efter detta horde fler av sig.

Genomforande av intervjuer

Denna undersdkning dr genomford varen 2012 1 nordvistra Skane. Nagra av
intervjuerna har efter 6nskemal genomforts hemma hos intervjupersonen medan
andra har genomforts pé caféer eller bibliotek. For att forsdkra att
intervjupersonernas beréttelser blir sa sanningsenlig som mdjligt i denna studie
anvindes diktafon vid samtliga intervjutillfdllen. Intervjuerna har som allra minst
pagétt i 30 minuter och som allra mest i en timme och 50 minuter. I efterhand kan
jag Onska att jag for effektivitetens skull varit mer noga med hur lang tid en
intervju fér lov att ta 1 ansprdk. Samtidigt sa har de intervjuer som varit mycket
langa tidsmaéssigt ocksa varit mycket givande informativt dér intervjupersonerna
har pratat fritt och associerat vidare. De kortare intervjuerna har varit tacksamma
tidsméssigt och mycket konkreta informationsmaéssigt. I slutet av varje intervju
var jag noga med att fraga om det var nagot intervjupersonen ville tilldgga eller
ville att jag skulle komma ihag under skrivandet av uppsatsen. Detta gjorde jag
for att intervjupersonen skulle kdnna att den fick sista ordet och for att
vederbdrande skulle kénna att den fick sagt det den ville, det var dven bra
avrundning av intervjun. Intervjuguiden som anvindes vid intervjuerna finns

bifogat i slutet av denna studie (se Bilaga 2).
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Bearbetning

Parallellt med att jag intervjuade nya intervjupersoner, transkriberade jag de
intervjuer som redan var genomforda for att pé sé vis arbeta sa effektivt som
mojligt. Transkriberingen tog mycket tid i ansprak da en del av intervjuerna var
mycket langa. Efter att samtliga intervjuer var genomforda inleddes arbetet med
att koda innehallet i intervjupersonernas beréttelser. De koder som anvidndes
motsvarade teman som var dterkommande i flera av intervjupersonernas
berittelser, dessa teman fungerar som rubriker under stycket Empiri och analys
nedan. Teman kunde utgoras av intressanta reflektioner hos intervjupersonerna
betrdffande en fréga eller ett speciellt iamne som sedan var aterkommande genom
flera intervjuer. Kodningen genomforde jag genom att markera det som var
intressant 1 varje transkriberad intervju och skriva en kort notering, en kod, ute 1
marginalen for att sedan kunna hitta och soka bland materialet pé ett enkelt sitt.
Empiri och analys-delen formades sedan utifran de teman/koder jag hittat och

anvant.

Etiska overvaganden

Jag har valt att intervjua vuxna personer som adopterats under sin barndom. Av
etiska skél har jag valt att inte intervjua barn och ungdomar dé samtal kring
adoptionen kan vara extra kénsligt for just denna grupp. Jag har anonymiserat
mina intervjupersoner och valt att anvdnda fingerande namn i uppsatsen, ett
alternativ skulle kunna varit att bendmna de intervjuade som nummer alternativt
bokstéver (t.ex. intervjuperson 1, 2 eller A, B osv.) men di detta ger ett mer
opersonligt intryck och kan gora att texten upplevs som rorig dr fingerande namn
ett béttre alternativ dér texten fér visst liv da personerna ges namn. Att anvinda
nummer eller bokstdver kan ocksa innebéra att det som lésare blir svarare att
skilja de olika intervjupersonerna ifrdn varandra. Jag tinker mig alltsé att det &r
enklare att minnas namn &n siffror eller bokstédver. Har man 1 texten skilda

fingerande namn &r det problemet undanréjt.

Vidare har jag vid varje intervjutillfille presenterat mig sjdlv och den tdnkta

uppsatsen for intervjupersonen. For mig har det varit viktigt att intervjupersonen
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kénner sig trygg med vart samtal och ar villig att ge sitt samtycke till intervjun.
Det har dven varit viktigt att intervjupersonen kénner att den kan berétta hur lite
eller mycket den vill. Vid inledningen av varje intervjutillfdlle har jag informerat
om min avsikt att anvénda fingerande namn i uppsatsen och att intervjupersonen
déarfor kommer att vara helt anonym i texten. Vidare har jag varit tydlig med om
annan information delges vid intervjutillféllet som sticker ut eller 4r annorlunda sé
finns majligheten att denna information éndras eller utesluts s att det inte finns
risk att intervjupersonens identitet rdjs 1 uppsatsen. Vidare har jag informerat om
intervjupersonens ritt att dra tillbaka sitt samtycke efter intervjun och att jag da
inte kan anvédnda det material som intervjupersonen bidragit med. Jag har ocksa
varit mycket tydlig med att jag som intervjuar inte kommer fora det
intervjupersonen siger vidare vare sig muntligt eller skriftligt utan att

dessforinnan avidentifiera personen.

Formellt kan det jag beskrivit ovan sammanfattas i Vetenskapsrédets (2002) fyra
riktlinjer/krav, dessa &r informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Kortfattat betyder dessa att man som
forskare maste informera berdrda om studiens syfte (informationskravet), att
deltagare har rétt att bestimma 6ver sin medverkan (samtyckeskravet), att
uppgifter ska behandlas pa ett sddant sitt att obehdriga inte kan ta del av dem
(konfidentialitetskravet) och att den insamlade informationen endast far anvindas

for avsett syfte (nyttjadekravet) (Vetenskapsradet, 2002).

Tidigare forskning

Dé denna uppsats innehaller tvé var for sig stora forskningsomraden kommer

detta avsnitt innehélla sdvil tidigare forskning om adoptioner som identitet.

Om adoptioner

Adoptioner ér ett vil omskrivet &mne (Irhammar, 1997; Martinell Barfoed, 2008;
Nordin Jareno, 2007; Landerholm, 2003). Vad det géller just identitetsforskning

hos adopterade dr det ett relativt nytt forskningsomrade, vilket framfor allt beror
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pa att de flesta internationellt adopterade forst de senaste decennierna blivit s&
gamla att de sjdlva kan beskriva vad deras ursprung betyder f6r dem och hur de

ser pa sin identitet (Irhammar, 1997).

Margareta Carlberg och Karin Nordin Jareno (2007) &r redaktorer for en antologi
om internationellt adopterade 1 Sverige. De olika delarna av boken beror bland
annat adopterades psykiska hilsa, anknytning och situation pa arbetsmarknaden.
Boken tjédnar till att formedla den samlade kunskapen som finns om internationellt
adopterade i1 Sverige idag. Boken dr mycket informativ, ger en samlad bild av
adopterades situation idag och har varit en bra grund for skrivande av denna

uppsats.

Elisabeth Martinell Barfoed (2008) undersoker hur adopterade beskriver sin
adoption samt gor en diskursanalys dér hon for fram hur media framstéller
adoptioner. Syftet med studien &r att visa hur adoptioner framstélls ur olika
kontexter (Ibid). I boken talas framfor allt om hur adoptioner kan ses som bade ett
problem och som en 16sning. Boken innehéller intervjuer med adopterade och

problematiserar bilden man har av adoptioner som fenomen.

Om 1dentitet

I en avhandling av Malin Irhammar (1997) undersoks hur identitetsformandet hos
utlandsfodda adopterade pdverkas av biologiskt och etniskt ursprung. Irhammar
undersoker t.ex. vad ett intresse for det biologiska/etniska ursprunget kan bero pé,
om man har tankar pa sitt biologiska/etniska ursprung och huruvida man som

adopterad kédnde sig svensk eller ej.

Nils Hammarén och Thomas Johansson (2007) diskuterar de olika sitt identitet
kan uppfattas och tolkas och konstaterar att det dr ett mycket méngfasetterat
begrepp. D& boken beskrev hur identitet kan uppfattas som antingen
essentialistisk eller socialkonstruktivistisk var den anvéindbar i férhallande till de

teorier jag valt att anvinda i denna studie.

16



Jonas Stier (2003) talar om identitet ur olika synvinklar. Stier beskriver en
totalidentitet dér sjdlvuppfattning, biografin och betydelsen av identiteten ingér
men dven olika subidentiteter. Stier (2003) beskriver utforligt och dr en av fa

bocker jag tagit del av som verkligen gér till botten med identitetsbegreppet.

Teori

Dé idén med denna uppsats dr att forsta betydelsen av biologiskt ursprung for
kénslan av identitet kan det vara intressant att analysera intervjupersonernas
berittelse utifran olika analytiska begrepp for att ddrmed fa en djupare forstéelse
for vad identitet innefattar men dven ur en socialkonstruktivistisk synvinkel. Hér
nedan redogor jag for begreppet identitet och dess olika bestdndsdelar samt de
vetenskapliga ansatserna socialkonstruktivism och essentialism. De anvinds
under avsnittet Analys dér intervjupersonernas beskrivningar tolkas. Essentialism
anvindas 1 forsta hand som ett alternativt synsitt till socialkonstruktivismen, dé
jag later dessa tjanar som motpoler till varandra. Essentialismen kommer dérfor
att anvidndas mer séllan dn de 6vriga analytiska begrepp och teorier som

presenteras nedan.

Begreppet identitet

Identitet 4r, som tidigare i denna studie konstaterats, ett vitt begrepp som
innefattar mycket och beskrivs olika av olika personer. Under detta stycke &r det
dock ténkt att konkretisera identitet och precisera olika typer av analytiska

begrepp som kan anvidndas dd man talar om identitet.

Identitet kan delas in i individuell- och kollektiv identitet (Hammarén &
Johansson, 2007). Med individuell identitet syftar man pa den identitet du sjalv
har medan kollektiv identitet handlar om vem du 4r i grupp med andra. Den
individuella identiteten hanger ihop med svaret pa fragan ”vem &r du?” medan
kollektiv identitet hdnger ihop med frigan “vilka &r ni?”. En grupp identitet kan
t.ex. vara ett fotbollslag och svaret skulle i sa fall kunna bli “’vi d4r HIF”.
Identiteten kan vidare vara antingen sjdlvdefinierad eller utifran-definierad, dvs.
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om identiteten &r tillskriven av ndgon utifran eller ej (Stier, 2003). Fragor som
”vem dr jag?” och “vilka dr vi?” dr frdgor som vi stéller oss sjédlva och ér darfor
sjdlvdefinierande medan “vem &r du?”” och "vilka &dr de?” dr fragor stéillda av
nagon utifrén och &r déarfor grunden for utifran-definierande identiteter som alltsa
tillskrivs personen eller gruppen fragan handlar om (Stier, 2003). Hur identitet
tillskrivs andra kan enligt Arnold Dashefsky (1972) undersdkas utifrén tva
begrepp, sa kallad Social identitet och Personlig identitet. Social identitet handlar
om hur andra uppfattar individen utefter &lder, kon, arbete och etniskbakgrund.
Dashefksy exemplifierar med beskrivningen: “middle-aged male white Anglo-
Saxon Protestant lawyer” (s.240), som alltsd syftar pa hur andra kan uppfatta och
identifiera en person. Personlig identitet syftar istéllet pa unik information om
personen som andra sedan anvander for att utifrdn definiera vederbérande. Ett
observerat beteende eller information om personens liv och biografi kan ligga till
grund for denna typ av identifierande. Dashefksy definierar Personlig identitet
med exemplet: “Patrik Murphy is a pius Catholic and a dutiful son” (s.241).
Identitet som ar sjdlvdefinierande kan ocksa undersokas utifrn tvd grupper, Ego
identitet och Sjdlvuppfattning (self-conception). Ego identitet syftar till den
psykologiska delen av personen sjdlv som formulerar hur betydelsefull personen
beskriver sig att vara. Detta beskrivs dock vara ett omedvetet fenomen som
egentligen bdst kommer till uttryck genom mdéten med en psykolog eller
psykoterapeut (Dashefsky, 1972). Sjdlvuppfattning beskrivs diremot som en
uppsittning av uppfattningar som individen har om sig sjélv. Sjdlvuppfattningen
kan askadliggdras genom att besvara fragan ’vem &r jag?” upprepade ganger.
Svaren, ”jag dr morkhyad”, ’jag dr en trygg person”, ”jag dr vacker” sager alltsa
ndgot om personens sjélvuppfattning. Sjilvdefinierande- och utifran-definierande
identiteters eventuella paverkan pa varandra bor enligt Dashefsky (1972) tas med i
berdkningen nér det giller hur sjélvidentiteten kan paverkas pé utifran-

definierande identiteter om denne sjdlv.

Totalidentitet och subidentitet

Jonas Stier (2003) talar om totalidentitet, dér allt ifrdn en ménniskas

sjdlvuppfattning och biografi till betydelsen av identiteten ryms. Totalidentitet kan
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alltsa enkelt forklaras som en ménniskas hela identitet. Andra delar i en
manniskas totalidentitet kallar Stier for subidentiteter, med dessa menas sa kallade
externa identifikationsobjekt t.ex. kultur, etnicitet, religion, nationalitet eller klass.
Andra identifikationsobjekten kan vara familjen, vinnerna, arbetskollegorna eller
enskilda ménniskor som en forilder, ett syskon, en kompis eller en idol (Stier,
2003). Av de externa identifikationsobjekt som ndmnts ovan kénns en forklaring
mest nddvéndig nér det géller etnicitet och kultur, nationalitet samt klass da de &r

mest anvindbara 1 en studie som denna.

Enligt Stier (2003) har ménniskan ett psykologiskt behov av en personlig biografi
och en kunskap om sina rétter. Etnisk och kulturellt identifikationsobjekt hinger
thop med en grupp méanniskors forestillningar om ett gemensamt ursprung,
gemensamma traditioner och erfarenheter samt kulturell likhet (Hall, 1999).
Arnold Dashefsky (1972) talar om att en etnisk grupp kidnnetecknas av att de alla
har en gemensam kénsla av samhorighet baserade pa delade sociokulturella

erfarenheter eller fysiska karaktirsdrag t.ex. hudfarg.

Med identifikationsobjekt i forhdllande till nationalitet menas t.ex. en gemenskap
uppbyggd kring en nation, en gemensam historia, en flagga och ett sprak (Stier,
2003). Ursprungligen hdnger en nationell identitet ihop med nationalism och
patriotism, vi ska dock inte stricka oss sa langt d& vi anvénder begreppet i denna
studie (Stier, 2003). En nationell symbol &r ett medborgarskap som ofta vittnar
om en tillhorighet till landet och invinarna. Medborgarskapet dr en grund for det
nationella identifikationsobjektet och en bas for kdnslan av kollektiv samhorighet
och delade vdrderingar med invanarna 1 landet (Stier, 2003). D4 vi anvinder
identifikationsobjektet nationalitet i denna studie ska jag inte bara anvénda det
utifrdn om man har ett medborgarskap eller inte, utan dven till vilket land man

kénner tillhorighet.

Klass syftar till den klass personen identifierar sig med t.ex. arbetarklass,
medelklass eller 6verklass. Klasstillhorigheten kan hdanga ithop med yrke, status,
resursbrist eller resursdverflod, utbildning eller makt (Stigendal, 1999).
Identifikationsobjektet klass kommer framfor allt anvidndas i1 analysen da

intervjupersonerna talar om sin identitet i férhallande till sin klasstillhorighet,
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makt eller status. P4 forhand tdnker jag mig att vi idag inte tdnker pd var identitet i

forhéllande till var klass i samma utstrackning som tidigare.

Under stycket analys kommer begreppen presenterade ovan att fungera som
analytiska verktyg. Begrepp som totalidentitet och subidentitet i form av
identifikationsobjekt (kulturell, etnisk, klass, nationell) kommer anvindas men

dven resonemang om utifrdn-definierande identiteter kommer att foras.

Nér man diskuterar var en identitet kommer ifrdn och hur den uppstar talar man
framfOr allt om antingen en fast kérna eller en process (Hammarén & Johansson,
2007). Fods vi med var identitet eller skapar vi den under livet? Teorierna
essentialism och socialkonstruktivism &r vanligt forekommande vid samtal om
identitet. De béda &r betraktelsesétt genom vilka man kan se pé identitet och
kommer i denna studie att anvéindas som sitt att se pd intervjupersonernas
beskrivningar om sin identitet. Socialkonstruktivism kommer dock vara mitt

huvudsakliga fokus.

Socialkonstruktivism

Det socialkonstruktivistiska synséttet bygger pa antagandet om att minniskan
sjdlv tillsammans med ménniskor 1 sin omgivning formar sociala fenomen
(Lindgren, 2007). Socialkonstruktivismen utgar alltsa (tillskillnad fran
essentialismen) ifran att det inte finns en essens eller kdrna inom alla ménniskor
som vi fo6ds med och som kan ses som forklaringen till sociala fenomen (Ibid,
2007). Detta synsitt handlar séledes om fenomens sociala natur och alltsé inte om
”det naturliga” eller ”det inneboende” (Ritzer, 2009). Lindgren (2007)
exemplifierar genom att anvénda begreppet “manlighet”. Att ndgon beskrivs som
manlig dr enligt det socialkonstruktivistiska synséttet ett socialt konstruerat
fenomen, dir méns egenskaper och roller getts en tydlig bild. Mén har getts vissa
roller, formégor och egenskaper och kvinnor andra, vilket enligt detta perspektiv
ar skapat mellan ménniskor. Man fods alltsd inte med bestdmda egenskaper som
g6r en man till en man utan detta formas enligt detta synsitt istéllet genom

interaktion med andra ménniskor vilket konstruerar de manliga egenskaperna och
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rollerna. De sociala konstruktionerna av hur mén ska agera och tdnka gor alltsa en
man till en man (Lindgren, 2007). Socialkonstruktivismen ser ” det naturliga” som
en illusion och att forklaringen istéllet ligger 1 att det finns ménskliga och dér 1

sociala intressen bakom (Barlebo Wennberg, 2010).

Essentialism

Essentialismens utgangspunkt &r att ménniskan utgors av inneboende och
ofordnderliga egenskaper (Ritzer, 2009). Vi fods med egenskaper som for alltid
kommer vara det samma. Essentialismen ser alltsa att vi fods med egenskaper
essentiellt, att det finns en kidrna av egenskaper i oss som dr med oss fran vaggan
till graven. Pé detta sitt kan essentialism och socialkonstruktivism (beskrivet
ovan) sdgas vara varandras motsatser da socialkonstruktivismen inte tror pa det
naturliga utan istillet soker svar i sociala intressen och méanskliginteraktion
(Barlebo Wenneberg, 2010). Manlighet skulle utifrn essentialistiska tankegangar
beskrivas som nagot medfott som finns med fran borjan till slutet. F6ds man som

pojke har man hir medfédda egenskaper som gor en man till en man.

Empir1 och analys

Under detta avsnitt kommer jag att presentera resultaten av intervjuerna, dvs.
empirin och dven analysera empirin med hjélp av teori och analytiska begrepp
tidigare presenterade under avsnittet Teori ovan. Empiri kommer att presenteras

for att dérefter analyseras.

Alla intervjupersoner har av konfidentialitetsskal blivit tilldelade fingerande
namn. Namnen som anvédnds nedan &r alltsd pahittade for att forsikra
intervjupersonerna sin anonymitet i denna undersdkning. Som tidigare ndmnts
intervjuades sammanlagt sex personer var av tva stycken var svenskadopterade
och fyra stycken utlandsadopterade. Det &r ocksé viktigt att podngtera att nir jag
hir nedan anvénder mig av bendmningar som adoptivforildrar och biologiska
fordldrar gor jag detta for att vara tydlig gentemot ldsaren, de flesta men inte alla

av intervjupersonerna bendmner sina adoptivforidldrar som fordldrar och definierar
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dessa som mamma och pappa. For lasforstielsen ar det dock viktigt med en
distinktion. Jag har ocksa valt att inte skriva ut de utlandsadopterades
ursprungsldnder da jag inte ser att det gor nagon skillnad for varken ldsaren eller
resultatet 1 undersokningen. Jag tror dock att det ar betydelsefullt att kénna till hur
och vida intervjupersonerna dr adopterade inom Sverige eller utomlands ifran da
resonemang i analysen bland annat omfattar etnisk tillhorighet i form av hudfirg,
resonemang som de svenskadopterade av forstiliga skil inte beskriver pa samma

satt.

Identitet

De flesta av intervjupersonerna har inledningsvis svart att definiera vad identitet
verkligen dr. Flera av intervjupersonerna beskriver sitt arbete, att de &r fordldrar
eller att de dr adopterade som delar av sin identitet. Ibland nér intervjupersonerna
hade sé svart att formulera en betydelse av begreppet identitet hjélpte jag till, s&
att vi bade visste vad vi menade nér vi talade om identitet. I de flesta fall var detta
dock inte nddvandigt. Intervjupersonen Anders beskriver till en bdrjan sin

identitet sa har:

”Jag tycker jag har ingen identitet, mina foréldrar lever inte, jag dr
sjukpensiondr [...] innan var jag arbetare, det var kanske min identitet.
Men jag hade mitt liv alltsa jag hade ett arbetsliv och arbetskamrater,
att bli sjukpensionerad tog bort mycket utav det, [...] jag &r pappa nu

det ar val bara det”

Med hjilp av analytiska begrepp 1 form av identifikationsobjekt och d& framfor
allt 1 forhéllande till klasstillhorighet kan vi forstd Anders beskrivning som att han
upplevde sig vara en arbetare som en del av hans subidentitet och alltsd en del av
hans totalidentitet. Beskrivningen sdger ndgot om den klass Anders di
identifierade sig med och kan da ségas var en av hans subidentiteter. Bade klass
som begrepp och Anders beskrivning av att tillhora en klass kan beskrivas utifrdn
socialkonstruktivistiska termer. Klasstillhorighet som sddant kan beskrivas som

socialt konstruerat och dven Anders utsaga av att tillhora en specifik klass kan
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dven det vara socialt konstruerat eller atminstone en f6ljd av en social

konstruktion.

Aven intervjupersonen Sandra talade om sig sjélv i form av olika
klasstillhorigheter. Sandra beskrev att hon var arbetarbarn i grunden men att hon
med tanke pd sin hogskoleutbildning idag ség sig som akademiker. Sandras
identitet skulle da utifran analytiska identitetsbegrepp till viss del utgoras av
subidentitet 1 forhallande till klasstillhorighet. Med hjilp av subidentitet 1
forhallande till klasstillhdrighet kan vi forsta Sandras totalidentitet som bestadende
av dels en klasstillhorighet i1 forhallande till sin uppfattning av att vara arbetarbarn
men dven 1 hennes uppfattning av att vara akademiker. Som beskrivits under
resonemanget ovan kan klass som sddant vara en social konstruktion och
beskrivningar av att tillhora en specifik klass kan da visa pa att man anser sig

tillhora en viss klass och da tagit del av den sociala konstruktionen.

Berittelsen av att kinna sig splittrad och beskriva sig sjilv i egenskap av yrke
eller familjeroll var framfor allt vanligt hos de tvd svenskadopterade
intervjupersonerna, Anders och Sandra. Svenskadopterade Sandra beskriver
identitet som nagot som hos henne hénger ihop med en kdnnedom om vilka de
biologiska forédldrarna &r. Enligt intervjupersonen Anders har det alltid varit lika
svért att definiera vem man 4dr medan Sandra beskriver det som att det snarare blir
svdrare med dren, det blir mer mangfasetterat menar hon. Sandra véxte upp hos
adoptivforéildrar som hade alkoholism och hon beskriver dérfor fragan om

identitetens betydelse som mindre viktig nér hon var ung:

”[...] just den fragan, identitet och sd, den var liksom inte viktig utan

da handlade det om Overlevnad av andra orsaker”

Intervjupersonen Sandra talar ocksa om hur hon pa grund av hennes uppvéxt till
viss del blivit tilldelad sin identitet i form av att hennes adoptivforéldrar talat om
for henne vem hon ska vara och ocksa hur hon dr. Ofta handlade om negativa
ordalag dir det talades som Sandras negativa sidor. Stier (2003) som beskrevs
under stycket Teori ovan talade om sévil sjdlvdefinierade som utifran-

definierande identiteter och Dashefsky (1972) pdpekade i sin artikel betydelsen av
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att vara medveten om hur utifran-definierande identiteter eventuellt kan komma
att paverka den sjdlvdefinierande identiteten. Sandra verkade vél medveten om
hur andra sig pd och uppfattade henne vilket kan ha lett till att hon internaliserade
andras utifran-definierande identiteter om henne och gjorde de till sin eller

atminstone en del av sin egen sjdlvdefinierande identitet.

Intervjupersonen Karl uppger att han aldrig haft ndgra stérre problem med sin
identitet. Han tror inte att adoptionen har s mycket med vem han &r idag att gora,
han tror snarare att det 4r omgivningen och uppvixten som han péverkats av. D&
Karl beskriver hur han tror att han péverkats av sin omgivning och uppvéxten kan
hans resonemang ovan kopplas till socialkonstruktivism. Socialkonstruktivismen
utgdr ifrén att det 4 méinniskan i samspel med andra som formar sin verklighet
(Lindgren, 2007). Karl skulle pa sa vis beskrivas vara konstruerad efter sin
omgivning dér olika sociala intressen finns bakom. Intervjupersonen Simons
berittelse dr mycket lik Karls, Simon beskriver sig sjdlv som en trygg person och

har inga svarigheter med att definiera vem han ar.

Intervjupersonen Julia tycker att hennes identitet idag &r mer tydlig én tidigare, att
hon har landat mer idag, men att hon kédnner sig som tv4, att hon hér hemma pa
tva stillen fast samtidigt inte riktigt ndgonstans. Hon beskriver det som att hon ar
tvd, tvd flaggor och tva linder. Julia beskriver att hon egentligen aldrig har haft

svart att definiera vem hon dr snarare vem hon ska vara.

Julias beskrivning av att kdnna sig som tv4, att ha tv lander och tva flaggor kan
forstéds utifrn analytiska begrepp 1 form av subidentitet i forhallande till
identifikationsobjekt om nationalitet. Julia skulle vid analys baserad pa dessa
begrepp sdgas ha en delad subidentitet baserad pa nationalitet dd hon beskriver sig
ha tva ldnder, vilket man forstr som att hon kdnner en tillhorighet till bdda dessa
lander. Att kénna en tillhorighet till s& vél Sverige som sitt ursprungsland visar pa
att hennes subidentitet i forhdllande till identifikationsobjektet nationalitet delas
av dessa bada lidnder. Julias resonemang om att hon kédnner en tillhorighet till tva
lander tyder utifrdn socialkonstruktivistiska termer att Julia konstruerats av tva

stdllen och paverkats av de bdda. Utifrén essentialistiska tankegédngar hade man
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forstatt Julias situation utifrén att hennes biologiska ursprung, sdvil hennes familj

som hemland har skapat henne.

Klara som dr utlandsadopterad beskriver sig sjdlv som att hon idag dr ganska klar
Over vem hon dr och vad hon star for, dock beskriver hon att det har varit en ldng
vég dit. Hon beskriver att hon har métt mycket daligt under perioder, men hon

beskriver ocksa att:

”[...] ndr man da vél har gatt igenom det s star man stadigare sedan
for man har verkligen, verkligen gétt igenom det och véant ut och in pa
sig sjdlv [...] det var jag tvungen att géra men det dr ndgonting som jag

har velat gora ocksd”

En frdga om etnicitet

Flera av intervjupersonerna som var utlandsadopterade och morkhyade tenderade
att beskriva att de hade eller hade 6nskat att de hade haft nagon morkhyad person
att identifiera sig med. Flera beskrev att det d4 de vixte upp var {4 morkhyade i

deras nirhet, nagra beskrev att detta bidrog till en kénsla av ensambhet.

Julia beskriver hur hon tror att hennes identitetsuppfattning hade varit annorlunda
om hon haft ndgon att identifiera sig med. Hon vixte upp under 80-talet och da
fanns det fa morkhyade i hennes omgivning. Hon var en av tre mérkhyade pa
hennes skola. Julia nimner ocksé hur det visades fA morka pd TV och det som
géllde inom musikvérlden var Michael Jackson och i modellvirlden Cindy
Crawford vilket bidragit till att det varit svért att hitta nagon att identifiera sig

med.

Alla de utlandsadopterade intervjupersonerna i denna undersdkning ndmnde pa ett
eller annat sétt sin hudfarg som en svarighet eller ndgot som det forr eller senare
reflekterat Gver. Namnas bor att alla de utlandsadopterade var morkhyade. Nagra
beskrev sin hy som nagot de endast reflekterade 6ver da de sdg sig i spegeln

medan andra talade om att den lett till avsaknad av personer att identifiera sig
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med. Intervjupersonen Julia talar om hur hon pa grund av sin hudférg ibland ként
sig ensam nér hon var yngre och hade f4 morkhyade 1 sin nérhet att identifiera sig
med. Med hjélp av analytiska begrepp kan Julias resonemang om sin hudfirg
forstds som att hon kénner en tillhorighet pa grund av sin hudfarg med andra med
samma hudfirg och att detta kan forstds som att hennes totalidentitet till viss del
utgdrs av en subidentitet som har med etnicitet att gora. Att hudfirg dr ndgot som
de utlandsadopterade reflekterar 6ver kan dven det beskrivas vara en social
konstruktion diar ménniskor genom historien lért sig sdrskilja ménniskor pa grund
av sin hudfirg. Detta kan beskrivas vara nagot som ménniskor konstruerat och

som foljer med 4n idag.

Intervjupersonen Klara &r forst tveksam till att en person att identifiera sig med
skulle gjort ndgon skillnad for identiteten men hon siger sedan att forvisso skulle
hon kanske inte behdvt skimmas s& mycket dver att vara morkhyad om hon haft
nagon som ocksa var det, dd kanske man hade behovt kimpa med den biten
tidigare menar hon. Klara nimner ocksa att hon forst och framst har forsokt hitta

minniskor som hon &r lik kdnsloméssigt.

Aven Klara kan utifrdn vad hon beskriver om sin hud utifrén analytiska begrepp
sdgas ha en subidentitet kopplad till etnicitet. Klara &r forvisso till en borjan
tveksam till att en person att identifiera sig med skulle gjort ndgon skillnad {6r
hennes identitet, men sdger 4nda att det eventuellt skulle varit annorlunda med en

person med samma hudférg i hennes nérhet.

Utlandsadopterade Simon funderar en stund innan han séger att det kanske hade
varit en annan sak om man haft ett biologiskt syskon, for det finns ju de som
adopterar syskonpar, da hade man kanske kunnat identifiera sig lite battre. Han

sdger ocksd att har ingenting alls att jamfora med.

Simon beskriver framfor allt att det eventuellt skulle blivit en skillnad med ett
biologiskt syskon, vilket alltsd inte nddviandigtvis maste hanga ihop med hudfirg
utan kan vara andra fysiska likheter. Hir gr det alltsa inte att forstd Simons
beskrivning utifrdn analytiska begrepp i form av subidentitet i forhallande till

etnicitet d& det inte dr det etniska 1 sig Simon beskriver som betydelsefullt utan
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istéllet andra likheter. Simon beskriver ocksa att det &r framfor allt likheter med
just sin bror som skulle kunna fort med sig att han enklare kunnat identifiera sig.
Aven om den etniska likheten ir ett faktum var det giller likheter med sin bror 4r
det inte det som beskrivs som betydelsefullt utan istéllet just den biologiska
likheten med brodern. Detta skiljer Simons resonemang om betydelsen av att ha
nagon att definiera sig med frdn de andra utlandsadopterade intervjupersonernas.
Simons beskrivning av att just brodern skulle gjort skillnad f6r honom pekar pé att

det &r just det essentiella, det biologiska som skulle varit betydelsefullt.

Intervjupersonen Karl som dr utlandsadopterade tror att identitetsuppfattningen
varit annorlunda om han haft nadgon att kdnna igen sig i. Bdde Simon och Karl
ndmner att det dr forst nér de tittar sig sjédlva i spegeln som de reflekterar dver att

de dr morkhyade, Simon beskriver att han kinner sig svensk.

Det faktum att bdde Simon och Karl beskriver att de endast reflektera over sin
hudfirg da de ser sig i spegeln vittnar om att de bida sillan funderar dver sin
hudférg. Hos bade Karl och Simon kan man med hjilp av analytiska begrepp
forsta de bada som att de har subidentiteter i forhallande till nationalitet som
framfOr allt ldnkar till Sverige. Karl talar 1inge och vil om sitt ursprungsland som
han nyligen besokt och hur manniskorna och landet i stort paverkat honom
mycket och hur det &r ndgot han bar med sig. Karl skulle darfor d&ven kunna ségas
ha en subidentitet i férhallande till nationalitet knuten till sitt ursprungsland och
att hans identifikationsobjekt 1 forhéllande till nationaliteten, likt hos

intervjupersonen Julia, delas av tva lander.

Svenskadopterade Sandra tror att med tanke pa att hon gatt och letat efter likheter
med andra storre delen av hennes liv skulle det varit annorlunda om hon haft
nagon att kiinna igen sig 1 d4ven fast hon inte har funderat 6ver det s& mycket
forrdn hon fick frdgan. Sandra tror att det handlar om en bekréftelse att man

kommer nigonstans ifrin, att & vara delaktig.

Intervjupersonen Anders som ocksé ér svenskadopterad tror att det hade kénts
sdkrare att ha ndgon att identifiera sig med som var biologisksliakt. Anders menar

att hans slékt slutade vara hans slékt, nédr han fick reda pa att han var adopterad.
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Anders och hans biologiska syster kom till samma adoptivfamilj men Anders &r
delad nér det géller hur betydelsefullt det varit att ha vuxit upp med en biologisk
syster. Anders beskriver att han och systern ndmligen aldrig riktig kommit bra
Overens. Anders beskriver en delad kénsla dver hur betydelsefullt det ar att vixa
upp med ndgon ur den biologiska familjen. Samtidigt som att det hade kénts
sdkrare beskriver han att han och hans biologiska syster som han vixt upp med
aldrig riktigt kommit dverens. Resonemanget kan ledas till ett
socialkonstruktivistiskt resonemang dér det faktiskt inte dr sjdlvklart att biologiska
slaktband automatiskt ar fordelaktigt och 6nskvért, dir med &r det inte sagt att de

inte dr det.

Béde Sandra och Anders talar om att det med stor sannolikhet hade varit
annorlunda under deras uppvixt om de haft nigon att kiinna igen sig i. Aven om
etnisk tillhorighet blir uppenbart sé beskrivs inte den som det viktiga utan snarare
biologisk slikt beskrevs som betydelsefullt. Hade det varit biologiskslékt eller
atminstone nagon man var fysiskt lik som man kunde relatera till hade det gjort

skillnad menar bade Anders och Sandra.

Att tala om adoptionen

Flera av intervjupersonerna pratar om att de antingen delar eller hela uppvéxten
inte fatt tala eller kint sig bekvdma i att tala om sin adoption med sin

adoptivfamilj, andra beskriver dock att det aldrig varit nagot problem.

Intervjupersonen Julia beskriver att hon nér hon var liten kunde prata med sina
fordldrar om adoptionen och att de ibland uppmanade till det, diremot blev det
mindre samtal om adoptionen nér Julia blev éldre. Julia har besokt sitt hemland
tillsammans med sina adoptivfordldrar och tycker att samtal har saknats framfor
allt nér de kommit hem fran sina resor. Hon tycker att det &r viktigt att prata om
det men har aldrig riktigt ként sig bekvam 1 att gora det. Hon har ténkt att
fordldrarna eventuellt skulle kunna bli ledsna om hon tar upp det. Julia pratar om
ett behov av att skydda sina forildrar, for de har ju alltid gjort sitt basta. Hon

beskriver att det alltid kénts béttre att hon var lite ledsen Over det dn att flera
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stycken var ledsna. Julia tycker dock att det dr viktigt att kunna prata. Hon

beskriver det sa hér:

”Man ska nog inte vara radd for det, for det betyder inte att vi inte
dlskar vara (adoptiv)forildrar och &r jatteglada dver att vara hir. Men
den delen finns ocksa och den det &r rétt tungt att béra sjalv’”’ [min

kursivering]

Att vara rddd for att fora adoptionen pa tal med adoptivfordldrarna var
aterkommande i de adopterades beskrivning. Ofta handlade det om att man inte
ville gora adoptivfordldrarna ledsna eller fa dem att tro att man som adopterad var
missndjd med det man hade. Nagra beskrev ocksé att adoptionen inte fordes pa tal
d& ursprunget hos adoptivfordldrarna sdgs som ett hot som kunde ta deras
(adoptiv)barn ifrdn dem. Ménga ginger sé fanns det en forstaelse hos de
adopterade varfor de eventuellt inte kunnat prata om sin adoption dven fast de

onskade och hade tyckte det varit béttre om de fatt gora det.

Svenskadopterade Anders pratade inte om adoptionen under sin uppvéxt, vilket
gjorde att Anders fick kénslan av att adoptionen var nigot fult och skamfyllt.
Efter att Anders fitt reda pa att han var adopterad sa skulle man inte tala om

adoptionen. Anders beskriver det sd hir:

”[...] sen kom det ju det hér pratar vi inte om och da lades locket pa
och sedan gick de ner och dér satt jag, det kom ju tusen funderingar,
vad betyder det att vara adopterad? Var ar mina foréldrar? och hela
sldkten borjade jag liksom ifragasitta i hjarnan, dr farmor min farmor?

Ar mormor min mormor?”’

Karl har alltid ként sig bekvém i att tala om sin adoption med sina
adoptivfordldrar med d& adoptionen alltid har varit sjdlvklar hos honom har han
sdllan kdnt nadgot behov att fraga sd mycket. Karl kan till exempel inte minnas ett
tillfélle da han fick reda pa att han var adopterad, for honom har adoptionen alltid
varit sjilvklar och blev synliggjord mycket tidigt.
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Karls beréttelse om betydelsen av att kunna prata om adoptionen har minga
likheter med Klaras beréttelse. Klara kan inte heller minnas ett tillfdlle d& hon fick
reda pa att hon var adopterad, det har alltid varit sjdlvklart. Klara ndmner dock att
adoptionen har de alltid pratat om men att hennes adoptivforildrar inte ar sa
pratsamma av sig. Klara tycker att det 4r mycket betydelsefullt att kunna prata om
adoptionen, hade man inte gjort det s tror hon att man ként att adoptionen varit

nagot fult eller daligt.

Likt bade Karls och Klaras beréttelse beskriver intervjupersonen Simon att han
och hans adoptivfamilj inte talat s& mycket om adoptionen, varfor vet han inte
riktigt. Ddremot s har det alltid varit okej att prata om det och Simon har ként sig

bekvim med att gora det.

Svenskadopterade Sandra fick aldrig tala om sitt biologiska ursprung under sin
uppvixt och hon kénde sig pé grund av det aldrig bekvdm i att gora det. Sa fort
Sandra fatt reda pa att hon var adopterad sa hennes adoptivfordldrar att detta
skulle de inte tala om. Sandra vixte upp 1 ett hem med alkoholism och hennes
adoptivmamma kunde ibland tala om hennes adoption och Sandras biologiska
mamma nér hon var berusad men da var det i déliga ordalag, annars talades det
aldrig om hennes adoption. Nér hon var liten och ménniskor i sldkten pédtalade hur
lik Sandra var sin adoptivpappa (sldkten anvinde bendmningen pappa) visste
Sandra att det inte kunde stimma. Sandra upplevde att de férnekade henne hela
tiden och tycker att det dr otroligt viktigt att fa lov att prata om sin adoption.

Sandra beskriver:

”[...] jag mérker ju de andra adopterade som jag har pratat med, de
som har en 0ppendialog med sina adoptivforidldrar om det hér, de ar

mest trygga i sig sjdlva for de fér ju ha bada varldar”

Den forsta gangen Sandra pa riktigt talade om sin adoption var nér hon gick med 1
en forening for adopterade. Hon upplevde att det var en riktig befrielse att kunna

prata med andra och det har varit betydelsefullt.
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Att triffa den biologiska familjen

Fyra av de sex intervjuade har triffat sin biologiska familj, de andra tva har planer

pa att ndgon gang gora det.

Julia beréttar att hon triffat sin biologiska familj tva génger, hon har dock endast
traffat sin biologiska pappa en av de tva gangerna. Vid bade tillfdllena traffade
hon sina biologiska systrar. Julias biologiska mamma blev sjuk och dog innan hon
adopterades, vilket Julia alltid vetat om. Julia har planer pé att 8ka och besoka
dem igen och héller pd att spara pengar infor det. Julia tycker att det har fordndrat
henne att tréffa sin biologiska familj, hon fick en del svar genom att géra det men
hon upplever att det skapade fler fragor 4n vad hon fick svar pd. Julia upplever att
ha tréffat sin biologiska familj har férdndrat henne identitetsmissigt. Efter att ha
traffat dem behover hon inte ldngre soka sd mycket, da kunde hon istéllet
utseendemdssigt identifiera sig med hennes biologiska systrar, hennes biologiska
far och bilder av hennes biologiska mor. Hon tycker dock inte att hon har enklare
att definiera vem hon é&r efter att hon traffat sin biologiska familj. Hur viktigt det
ar att triffa den biologiska familjen tror Julia dr véldigt individuellt, hur man ér

SoOm person.

Att betydelsen av hur viktigt det &r att trédffa den biologiska familjen varierar kan
peka pé att dven det &r en sé kallad social konstruktion. Kanske &r det s att om
man dr adopterad forvintas man vara intresserad och vilja soka sitt biologiska
ursprung. Kanske &r betydelsen av att triffa den biologiska familjen social

konstruerad och medf6ljer den adopterade.

Julia berdttar om hur hon nér hon skulle tréffa sin biologiska familj hade
forestéllningar om hur detta skulle bli och att det inte motsvarade forvéntningarna.

Hon beréttar sa har:

”’[...] man ténkte att jag traffar de och sa bara da faller allt pa plats, det
g0r ju inte det tyvirr, for att alltsa vad ska man séga generna har du ju

och det dr dér det slutar, det borjar och slutar med generna for sedan ar
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jag ju uppvuxen pa ett helt annat sétt med helt andra vérderingar och

tankar”

Julia beskriver att det hon har gemensamt med sin biologiska familj &r generna
men dérefter slutar likheterna. Hon syftar pd att hon &r uppvéxt pa ett sitt och att
det format henne till vad hon ar. Skulle man forsoka forstd Julias beskrivning med
hjilp av teori, t.ex. socialkonstruktivismen som &r applicerbar hér, skulle den peka
pd att Julia alltsd ar formad efter sin sociala omgivning. Socialkonstruktivister
skulle hdvda att hon ar socialt konstruerad och till skillnad frdn essentialismen

inte har ndgon inneboende kirna i sig som gjort henne till den hon 4r idag.

Tillskillnad frén Julia har intervjupersonen Klara aldrig tréffat sin biologiska
mamma, hon har varit 1 sitt hemland men har av olika anledningar inte funnit
henne. Klara vill trdffa sin biologiska mamma framfor allt for att hon kénner en
tacksamhet gentemot henne och vill erbjuda henne sin hjilp men ocksa for att
sdga till henne att hon gjorde ritt som valde att adoptera bort Klara. Klara har

funderat pé hur det vore att tréffa sin biologiska mamma, hon beskriver det sa har:

”’[...] det hér att man funderar pa hur det kinns om man tréffar sin
biologiska forédlder liksom att man ténker sig da att det ska kédnnas pa
ett speciellt sdtt man kanske hor en liten kor till och med och plotsligt
sd stdimmer allting som man har forestillningar om, kérlek och sé och
jag tror inte att det dr sa [...] ndr man tdnker efter sa finns det ju inga

andra forédldrar egentligen”

Klara syftar pé att hennes adoptivforildrar &r hennes fordldrar. Hennes
resonemang kan kopplas till socialkonstruktivismen dd Klara beskriver det sd att
det dr hennes uppvéxt som visat vilka hennes fordldrar dr och inte vilka som
biologiskt skapat henne. Det essentiella tillskrivs i Klaras resonemang mindre

betydelse dn det konstruerade frdn hennes uppvéxt.

Klara tror inte att hennes identitet skulle piverkas sd mycket av att hon traffade

sin biologiska mamma. Klara ténker sig att det finns en skuld hos manga
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adopterade, en vilja av att ge nagonting tillbaka. Hon tror att det skulle berika

hennes liv att fa ge ndgot tillbaka till sin biologiska mamma.

Simon har aldrig tréffat sin biologiska familj men har planer pa att eventuellt gora
det i framtiden. Han tror att det hade varit roligt, dels for att Simon ska ha en bror
som han vill traffa men ocksé for att kunna se likheter och kunna hélla kontakten.
Simon tror inte att hans identitet skulle fordndras av att tréffa sin biologiska
familj. Han tror ocksa att triffa sin biologiska familj kan vara mycket viktigt for
vissa men mindre viktigt for andra. Han tror att det hade varit mer betydelsefullt

att fa triffa dem om han visste att de levde.

Sandra forsokte lange att fa triffa sin biologiska mamma och kontaktade henne
vid flera tillfdllen men av olika anledningar fanns det aldrig mdjlighet att ses. Vid
ett tillfdlle tdnkte hon att nu skulle hon forsoka fa kontakt igen men fick da istillet
reda pa att hennes biologiska mamma hade avlidit. Sandras biologiska pappa var
lange okéind, hon visste inte vem han var. Efter sékande hittade hon honom dock
och motet med honom beskriver hon var en stor glddje men att det ocksé blev
forenat med svarigheter for hennes del. Sandra gick in i en djup depression efter
att hon markte att han inte ville ha kontakt med henne eller att det i sd fall bara
skulle ske pé hans villkor. Sandra har {or tillfdllet ingen kontakt med sin
biologiska pappa men tycker att det var mycket betydelsefullt att i traffa honom
eftersom hon hade kdmpat for det under sé lang tid. Sandra beskriver att hon ville
sOka sitt biologiska ursprung i ett férsok att finna en tillhorighet och bli vald igen
dé hon upplevt att hon blev bortvald av s& ménga under sin barndom. Sandra tror
att hon nu efter att hon tréffat sin biologiska pappa har enklare att definiera vem
hon dr. Hon beskriver att hon har ett sammanhang nu nir hon vet var hon kommer
ifrdn. For henne har det varit mycket viktigt att soka sitt biologiska ursprung och
hon tror att det beror pd att hon haft ett behov av att soka ndgot annat dn det hon
hade. Sandra beskriver vidare hur hennes barndom hos sina alkoholiserade
adoptivforéldrar ndstan enbart bestatt av att fina sitt att trycka ner henne. Sandra
tycker dock att hon trots sin bakgrund lyckats forhéllandevis bra i livet och
funderar pa hur bra det skulle kunna blivit med de rétta forutsittningarna. Sandra

beskriver det sa hér:
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”[...] jag har lyckats ta mig ur mycket tack vare att jag har den hér inre
starka kédrnan i mig [...] men tdnk hur jag skulle kunnat blomma ut om
jag hade fatt lov att vdxa [...] om man hade fatt godsel ndr man var

liten istéllet f6r att ndgon kommit och ddngt en med spaden liksom ner
1jorden, sa visst en del av ens personlighet, identitet kanske finns som

en liten kérna men alltsd den maste ju vattnas och godas”

Sandra beskriver att en del av identiteten finns som en kérna i henne men att den
kréaver omsorg for att den ska kunna vixa. Med hjilp av teori kan Sandras
beskrivning forstas ur socialkonstruktivistiska tankegangar, att det kridvs ”godsel”
for att kunna vixa. ”Godsel” som kunde skapas i relation till andra, som kunde
finnas som stottning och ddrmed hjélpt Sandra framaét. Istéllet var forhallandena
sdmre men Sandra beskriver att hon klarat sig ganska bra dnd4 vilket hon pekar pa
eventuellt berott pa att hon har ett starkt inre, en kidrna beskriver hon. De
essentiella tankegangarna bekriftar Sandras tes om att hon kanske har en stark

kirna inom sig som gjort att hon klarat en del motgangar i livet bra.

Karl har tréffat sin biologiska familj en gdng och tycker att det varit betydelsefullt
att traffa dem men siger samtidigt att det inte varit ndgot som han tidigare ldngtat
efter. Karl beskriver att han kan kénna sig priviligierad nér han ser pa andra
adopterade som har forsokt eller som vill tréffa sin biologiska familj nar han
faktiskt lyckades med det. Han ville tréffa sin familj for att fa veta mer om sitt
ursprung och fa pusselbitarna som fattades. Karl beskriver dock att han ser métet
med sin biologiska familj som en bonus, han tror inte att han hade varit sirskilt
olycklig idag om han inte traffat dem, mdjligen lite besviken. Karl skulle inte
hivda att hans identitet foridndrats efter att han tréffat sin biologiska familj, han
beskriver det snarare som att han blivit mer upplyst, mer kunnig om sitt ursprung

och kan prata om det med storre sékerhet dn tidigare.
Anders har triffat sin biologiska mamma tva génger och har dven triffat sin

biologiska pappa. Han beskriver att det var viktigt for honom att fa tréffa sina

biologiska foréldrar, efter att han tréffat dem s har en del fragetecken forsvunnit
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uppger han. Anders tror att det férdndrat hans identitet att triffa sina biologiska

fordldrar.

Avslutande diskussion

Aterkoppling till frigestéillningar

Syftet med denna studie var att forstd vilken betydelse adopterade tillskriver deras
biologiska ursprung for sjilvidentiteten samt vilken betydelse mdjligheten att
kunna tala om adoptionen med adoptivfamiljen har for den adopterade.
Fragestillningarna som formulerades var: Hur beskriver adopterade sin identitet?
Vilken betydelse har den biologiska familjen for sjdlvidentiteten hos adopterade?
Samt, vilken betydelse har mdjligheten att kunna tala om sin adoption med

adoptivfamiljen?

En del av intervjupersonerna beskrev till en borjan sin identitet i termer av arbete
eller familjeroll. Efter ett tag var dock alla inne pa samma spér, hur de dr som
personer eller hur létt de har for att beskriva sig sjdlva. Framfor allt tva
intervjupersoner beskrev sig sjdlva som trygga personer som heller aldrig haft
nagra storre problem med sin identitet eller att definiera vilka de &r. Tva andra
intervjupersoner beskriver sig idag som att de ir ganska trygga i vilka de dr men
att det tidigare varit problematiskt och att det varit nagot de pa ett eller annat sitt
matt déligt over. Ytterligare tva intervjupersoner har beskrivit sig i de ordalagen
att de har svart att beskriva sin identitet eller till och med sagt att de inte har

nagon identitet idag.

Att sdka upp sin biologiska familj beskrevs hos vissa som mycket viktigt och av
andra som mindre viktigt. Fyra av de sex intervjupersonerna har triffat en del
eller hela sin biologiska familj, de flesta av dessa beskriver att det har fordandrat
dem. Nagra tvekar dock pa huruvida det férédndrat deras identitet eller om man
inte tréffat sina biologiska fordldrar, huruvida det skulle férdndra identiteten. Hur
viktigt det generellt dr att soka sitt ursprung beskriver manga som mycket

individuellt. Flera av de som triffat sin biologiska familj har haft kontakt med
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dem efter att de traffats, nagra har tappat kontakten och andra har ingen avsikt att
ha nagon kontakt. En av intervjupersonerna triffade sin biologiska familj mycket
nyligen och har darfor dnnu inte borjat korrespondera pé ett eller annat sétt, men
har dock for avsikt att i framtiden ha kontakt. En annan intervjuperson har {or
tillféllet avsiktligen valt att inte ha kontakt med sin biologiska pappa dé det endast
skulle goras pé hans villkor, denna intervjuperson har dock kontakt med andra
inom den biologiska sldkten. Hur viktigt det &r att trdffa sin biologiska familj kan
ses som en social konstruktion da adopterade eventuellt forvéntas vilja soka sitt
ursprung. P4 sd vis kan man ténka sig att adopterade tillskrivs en identitet av att

vara adopterad och vad som f6ljer med den identiteten.

P& frigan om man som intervjuperson trodde att identiteten skulle varit
annorlunda om man haft ndgon att identifiera sig med talade de tva
svenskadopterade framfor allt om att det hade varit betydelsefullt att ha ndgon
biologisksldkt att relatera till eller &tminstone nadgon att vara lik utseendemaéssigt.
De utlandsadopterade talade i storre utstrdckning om att ha ndgon som delade
deras hudfarg som alltsé inte nddvandigtvis behdvde vara biologisk slédkt eller 1
Ovrigt varit lik dem. Mest troligt hdnger detta thop med kénslan av att vara
annorlunda d& man vixer upp 1 ett land med mestadels vita. Storre delen av de
utlandsadopterade intervjupersonerna dr idag i 30-arsaldern och vixte alltsd upp
under en period dd morkhyade 1 Sverige dnnu inte blivit vanligt vilket kan forklara
beskrivningen av att ha nigon morkhyad att identifiera sig med skulle gjort
skillnad identitetsméssigt. Betydelsen av hudfirg kan ses som en social
konstruktion som f6ljt med genom historien, att identifiera sig med nigon just for

att man delar samma hudférg.

Att pratat om adoptionen beskrevs framfor allt ur tre olika perspektiv av
intervjupersonerna, antingen pratade man aldrig om det for att adoptivfordldrarna
gjort tydligt att man inte skulle tala om adoptionen. Ett annat alternativ var att
adoptivbarnet inte ville fora adoptionen pa tal av respekt till adoptivforédldrarna,
dd man trodde att de eventuellt skulle bli ledsna och tro att de gjort ndgot fel da
(adoptiv)barnet nu ville veta mer om sitt ursprung. Ett tredje alternativ var att
adoptionen alltid varit sé sjélvklar att det egentligen inte fanns sa mycket att fraga

om, men om det mot formodan dnda fanns négot att prata om kunde detta foras pa
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tal utan att varken adoptivbarn eller adoptivfordldrar tog illa upp. Beskrivningen
om hur samtal om adoptionen fungerade varierade med andra ord mycket mellan
de olika intervjupersonerna. De flesta av de adopterade uttryckte att mdjligheten
att kunna prata om sin adoption som mycket betydelsefull &ven om alla inte ansag
sig behdva fraga eller prata sa mycket om adoptionen var &ndd mdjligheten till
samtal om den viktigt. De av intervjupersonerna som vuxit upp i adoptivfamiljer
dér de inte fétt lov att tala om sin adoption beskrev att de tdnkt pd adoptionen som
nagot fult och skamfyllt under sin uppvéxt dé den inte fick foras pa tal. En av
intervjupersonerna pratade ocksa om en fornekelse av hennes existens nir det inte
talades om hennes bakgrund utan att alla istéllet l&tsades som att de inte visste att
hon var adopterad. Ett intressant samband som inte alls kan generaliseras ar det
faktum att de tva intervjupersonerna som av sina adoptivforéldrar inte fick lov att

tala om sin adoption var bada svenskadopterade.

Aven om denna undersdkning har fr fa intervjupersoner for att kunna
generalisera finns det dock ett intressant samband vért att ndmna. Hos de
intervjupersoner som deltagit i denna studie har de av dem som haft mojlighet och
ként sig bekvéma 1 att tala om sitt biologiska ursprung med sina adoptivforidldrar
under sin uppvéxt i mindre utstrickning ként ett stort behov, en lingtan eller
absolut velat triffa sin biologiska familj. De som inte fatt lov att tala om sitt
biologiska ursprung i sin adoptivfamilj har i denna studie beskrivit en storre
langtan av att fa s6ka upp sin biologiska familj. Kanske &r detta en tillfdllighet,
det &r svart att utesluta nir s fa intervjupersoner finns med i studien, eller ocksd
finns det faktiskt ett samband. Det kan ocksa vara sa som dven vissa
intervjupersoner ndmnt att det dr ganska personligt hur viktigt uppsdkande av den

biologiska familjen dr, kanske ar det sa enkelt som en nyfikenhet.

Egna reflektioner

De saker som har férvanat mig mest ar att de adopterade inte i sina beréttelser
uttryckt sig i form av att de vill ha information enbart for att de &r nyfikna eller att
de vill veta mer om sitt ursprung for att det indirekt dr deras réttighet. Om alla

andra (som inte dr adopterade) vet, varfor ska inte de ha samma rittighet? En del
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av de adopterade har sokt information om sitt ursprung under léng tid och drivit
langa processer med rittsvisendet for att {2 tillgang till diverse handlingar som
har att géra med deras biologiska ursprung. Pa forhand ténkte jag mig att fler
intervjupersonerna delvis skulle ha en storre vilja av att soka sitt biologiska
ursprung och att detta skulle vara mer sjédlvklart 4n vad minga beskrivit, for alla
har det inte varit sjdlvklart att de ska soka sitt biologiska ursprung, ménga har
snarare beskrivit det som en bonus att fa gora det eller ryckt pd axlarna nér jag

frdgat om betydelsen av att fa trdffa den biologiska familjen.

Jag hade ocksd en tanke innan jag trdffade intervjupersonerna om att de
svenskadopterade i storre utstrackning skulle kdnna och under sin uppvixt kéint
sig lugnare identitetsmassigt 4n de utlandsadopterade. P4 forhand ténkte jag mig
att kénslan av att man inte passar in utseendeméssigt hos de utlandsadopterade
skulle vara en storre fraga en den visade sig vara. Nigra av de utlandsadopterade
beskrev forvisso hudfiargen som en svérighet man arbetat med men inte i en sddan
utstrackning som jag pa forhand forestéllt mig. Av de intervjuade var det ingen
storre skillnad mellan att vara svenskadopterad eller utlandsadopterad nér det
géller hur svirt man hade det under uppvéxten identitetsméssigt. Inte alla, men
flera av intervjupersonerna talar om en markant identitetskris under tonaren. De
svenskadopterade beskrev dock att hitta sina fordldrar som betydligt mer viktigt
(vilket ndmnts ovan) &n de utlandsadopterade som mer sédg det som en bonus om
det skulle f4 lov att gora det eller i alla fall inte beskrev ett eventuellt mdte som

lika betydelsefullt som de svenskadopterade.
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Bilaga 1 - Informationsmail
Hej!

Mitt namn dr Amanda Larsson och jag studerar till Socionom vid Lunds
Universitet pa Campus i Helsingborg. Jag ér i slutskedet pa min utbildning och
skriver for nirvarande pa en C-uppsats. Uppsatsen handlar om hur man som
adopterad ser pd sin identitet. Just nu soker jag efter tdnkbara intervjupersoner,
vilket dr anledningen till att jag kontaktar er. Kan ni formedla ndgra kontakter till
mig som skulle kunna tinka sig att stilla upp som intervjupersoner i min
undersdkning?

Intervjuerna kan tdnkas ta ca 45 min - 1 timme 1 tid och kan genomf6ras nér
intervjupersonen har tillfdlle dvs. dagtid, helg eller eftermiddag. Plats dr jag ocksa
mycket flexibel med och har inga problem med att flytta pd mig for att géra det
smidigare for intervjupersonen. Amnet ir som sagt hur man ser pa sin identitet,
men Onskar man pa forhand veta mer om vad jag planerar att fraga kan ett utdrag
av detta mailas till intervjupersonen.

Viktigt &r att intervjupersonen dr minst 18 ar gammal och kénner sig
kinslomaissigt bekvdm med att prata om sin adoption med mig. Allt som ségs
under intervjun dr konfidentiellt och inget som jag for vidare vare sig muntligt
eller skriftligt utan att avidentifiera personen. Intervjupersonens namn kommer
alltsd inte framga i1 uppsatsen. Man kan som intervjuperson vilja att avsluta sitt
medverkande 1 uppsatsen nér helst man vill. Intervjuer kommer tidigast att
genomforas vecka 15 dvs. tidigast den 10 april. Bortsett frén detta dr jag som sagt
Oppen for intervjuer nér helst intervjupersonerna har tillfdlle. Jag &r i behov av
minst atta intervjupersoner till min undersdkning.

Kénner ni ndgra som skulle kunna vara intresserade? Mobilnummer och e-
mailadress finns nedan.

Tack pa forhand!
Med vinlig hélsning,

Amanda Larsson, Socionomstudent Campus Helsingborg

Mob. skeoskoskosk _skoskoskokosk sk
E-maﬂ' sk sk sk sk sk ke sk sk sk sk sk sk skeoskeosk sk skokosk

41



Bilaga 2 - Intervjuguide

Fore intervjustart
Informera om konfidentialitet. Avidentifiering s& vil muntligt som skriftligt.

Informera om samtycke. Fri att avsluta sin medverkan nir man vill.

Bestimmer helt sjélv vad man vill delge.

Séga till om man av ndgon anledning kédnner sig obekvédm i situationen.
En del fragor kan tyckas vara lite konstiga. Anpassade att fungera for intervju

med sdvil svensk- som utlandsadopterad.
Diktafonen. Endast jag lyssnar av diktafonen. Ge sitt godkdnnande att anvéinda
diktafonen.

Négra fragor?

SATT EV. PA DIKTAFONEN!

<
<
<
<

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Overgripande

Vad heter du?

Hur gammal 4r du?

Vad ér din sysselsittning?

Hur gammal var du nér du adopterades?
Var adopterades du ifran?

Identitet

Hur skulle du definiera ordet identitet?

Hur skulle du beskriva din identitet, idag?
Har din identitet alltid varit som den &r idag?

Har du ndgon gang under ditt liv haft svart for att definiera vem du &r?
* Om ja, varfor tror du? Hur har ditt psykiska och/eller fysiska maende
varit pga. det?

Funderar du nidgon géng pa ditt biologiska ursprung?
* Om ja, kan du beskriva vad det dr du funderar pd? Har du funderat mer
eller mindre under olika perioder i livet?

Har du ndgon gang under livet funderat 6ver skillnader och likheter i
utseende nér det géller dig och din biologiska familj?
* Om ja, har du funderat mer eller mindre under olika perioder i livet?

Har du ndgon gang under livet funderat 6ver skillnader och likheter i
egenskaper nér det géller dig och din biologiska famil;?
* Om ja, har du funderat mer eller mindre under olika perioder i livet?
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Tror du att din kéinsla av identitet varit annorlunda om du hade haft nagon
att kénna igen dig 1 till dina egenskaper?

Tror du att din kéinsla av identitet varit annorlunda om du hade haft nagon
att kéinna igen dig 1 till ditt utseende?

Kunskap om ursprung

Har du kunskaper om ditt biologiska ursprung, dvs. t.ex. vilka dina

fordldrar 4r och om du har négra biologiska syskon?

* Om ja, tror du att kunskaperna om ditt biologiska ursprung har gjort en
skillnad for din kénsla av identitet?

* Om nej, skulle du séga att din kéinsla av identitet varit annorlunda om
du hade kunskaper om ditt biologiska ursprung?

Hur viktigt skulle du beskriva att det 4r att ha kunskaper om sitt biologiska
ursprung for kinslan av identitet?

Hur ser du pé valet som dina biologiska forildrar gjorde, nir de valde att
adoptera bort dig?

Soka sitt ursprung
Har du for nirvarande kontakt med nagon ur din biologiska familj?

Har du sokt eller har du planer pé att soka efter ditt biologiska ursprung

dvs. din biologiska familj?

* Om ja, varfor valde du att/vill du gora det?

* Om har sokt, har det fordndrat dig pa ndgot sétt? Har det fordndrat din
identitet?

* Om har sokt, har du efter att du traffat din biologiska familj enklare att
definiera vem du &r?

* Om har sokt, skulle du séga att du efter métet med din biologiska
familj nu har en identitet/komplett identitet?

* Om nej, skulle du vilja veta mer om ditt biologiska ursprung men utan
att traffa din biologiska famil;?

* Om nej, tror du att du skulle se pa din identitet annorlunda om du hade
sokte ditt biologiska ursprung?

Hur viktigt skulle du beskriva att det ar att ha tréffat sin biologiska familj
for kinslan av identitet?
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Adoptivfamilj

Hur skulle du beskriva att din uppvixt hos dina adoptivforildrar varit?

Har dina adoptivforildrar tala med dig om ditt biologiska ursprung under
din uppvéxt?
* Om ja, i vilken utstrackning?

Har du under uppvixten i din adoptivfamilj kint dig bekvidm med att tala
om ditt biologiska ursprung med din adoptivfamilj?

Fick du ett nytt namn av dina adoptivfordldrar efter att du adopterats?
* Om ja, hur ser du pa att du fick ett nytt namn?
* Om ja, vad betyder ditt ursprungliga namn for dig?

* Om nej, vad betyder det for dig att ha det namn som tilldelats dig
innan du adopterades?

Skulle du sdga att ens namn &r betydelsefullt for uppfattningen av
identitet?

Adopterad i forhallande till samhéllet

Har du ndgon gang ként att ménniskor omkring dig uppfattat dig som
invandrare?

* Om ja, vad tycker du om det? Hur har det paverkat dig?

Upplever du att du ndgon géng haft svart att fi arbete?
* Om ja, hur har det paverkat dig?

Avslutning
Hur skulle du beskriva att adoptionen paverkat ditt liv?

Har du nagot du vill tilligga?
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