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The purpose of this study was to examine the receptivity of Media’s image of health with
focus on age differences. We wanted to examine and compare how Medias messages are
experienced by young and old, how the messages are handled and how it is expressed in the
groups we examined. Our study sample consisted of two focus groups, one group consisted
of five 16-19 year olds and the other of six elderlies aged 65 +. We chose a qualitative
method, focus group interviews, in order to capture the groups’ experience of Media’s health
messages and to examine the group interaction within the groups. We also picked three TV
clips with different health messages that we showed during our focus group interviews, with
the purpose to provoke thoughts and experiences in the groups, a kind of modified vignette
method. This resulted in many discussions about experiences of Media’s health messages.
Through transcribing, coding and analyzing the interviews, we found that age and experience
had some bearing on how the messages were received and perceived. We also realized that
group interaction affects how you communicate experience and receptivity.
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Forord

Vi vill tacka var handledare Hakan Johansson for den vagledning och det stod vi fatt under
vart uppsatsskrivande. Detta har varit till stor hjalp for oss och vi uppskattar den snabba
kommunikationen och den noggranna feedback han gett oss. Vi vill aven tacka de glada och
engagerade intervjudeltagarna och rikta ett sarskilt tack till ungdomsgruppen som stallde upp
med mycket kort varsel. Ni alla gjorde att intervjuerna blev bade roliga, innehallsrika och

anvandbara och vi uppskattar att ni tog er tid att hjalpa oss i vart arbete.
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Inledning
Denna uppsats handlar om halsa och media. Uppsatsen inriktar sig pa hur tva grupper

ungdomar och pensionarer mottar och upplever medias hélsobudskap, samt hur detta
diskuteras i de bada grupperna och om gruppernas alder gor skillnad for upplevelsen.

Att kost, halsa och traning standigt ar aktuella teman i var vardag kommer inte som en
nyhet for nagon. Vi lever i ett informationssamhalle dar vi dagligen fylls av massmedias
rapporter om héalsosam eller ohélsosam mat, nya undergérande traningstips,
bantningsmetodernas A till O med mera och nu, séhar i vartider, skriker lopsedlarna ut rdd om
hur man ska ga tillvaga for att fa en snygg kropp till strandsasongen som narmar sig med
stormsteg.

| dagens samhalle &r det svart att undga denna standigt narvarande diskussion som vi véljer
att kalla "hilsohets”. Den tekniska utvecklingen gar snabbt framat och leder till att
kommunikationsmojligheterna hela tiden véaxer. Numera har de flesta tillgang dven till
Internet, och inte bara till tidningar, radio och TV. Men den medieform som anvéands mest,
och som &nda ar den storsta, & TV. Enligt Nordicom (2010) &dgnar svenskarna ca sex timmar
om dagen at mediekonsumtion och TV ar den medieform som dominerar. Hela 86 procent av
Sveriges befolkning mellan 9 och 79 ar tittar pa TV dagligen och synar man TV-tablan for en
veckas tid racker handernas tio fingrar inte till for att rakna upp alla program som handlar om

just halsa, kost och traning.

Bakgrund
Begreppet hélsa har varierande betydelse for olika manniskor (Ewles & Simnet, 2005) och &r

ett svardefinierat begrepp utan nagon allmant giltig definition (Nationalencyklopedin, 2012).
En av de definitioner som an idag anvands ar WHO:s definition av hélsa fran 1948

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the

absence of disease or infirmity” (WHO, 1998).

WHO:s definition har sedan reviderats ett antal ganger, bland annat 1986 da man i
begreppsdefinitionen tillforde ordet resurs och menade att hélsa &r en resurs for social,
ekonomisk och personlig utveckling. Likval innehaller fortfarande definitionen samma
stomme och grund, att fysisk, psykisk och social halsa hér ihop och &r centralt for
valbefinnandet (Medin & Alexandersson, 2000). Sandberg (2004) skriver i sin avhandling

Medier och Fetma att manniskans yttre, det vill sdga kroppen, ar en mycket viktig del som



paverkar det sociala livet och idag stravar manga efter att uppna och bibehalla en god hélsa.
Ordet ohélsa anvéands som ett motsatsord till halsa och inbegriper dven det manga olika
forklaringar och definitioner. Ohélsa ar inte alltid synonymt med sjukdom och det kan aven
definieras som den personliga upplevelsen av att k&nna sig, eller vara, sjuk (Medin &
Alexandersson, 2000). Ohalsa kan ses som ett icke onskvart tillstand i samhallet som gar emot
det som anses vara normalt och accepterat och ett sadant tillstand kan uppfattas som
problematiskt. Sociala problem som till exempel sjukdom och utanférskap kan vara en foljd
av ohdlsa (Meeuwisse & Swaérd, 2002).

Hélsa som begrepp ror inte bara individen utan innefattar aven begreppet folkhalsa.
Folkhalsa ar det allmanna halsotillstandet hos en befolkning (Nationalencyklopedin, 2012)
eller ett samhalle som omfattar bade hélsa och ohélsa. Folkhélsa relateras ofta till olika
grupper i samhallet, exempelvis geografiska grupper, aldersgrupper, sociala grupper med
mera (Statens Folkhalsoinstitut, 2005). Da valfardssjukdomarna ¢kar i varlden prioriterar
politikerna halsofragor hogre. Forenta Nationernas (FN:s) sakerhetsrad anser att halsa ar ett
viktigt perspektiv d&ven ndr man diskuterar ”fred, sdkerhet, ekonomisk utveckling, och
fattigdomsbekdmpning” (s. 194).

Hélsan &ar avgorande for manniskors livssituation men vad som ar halsa eller ohélsa har
forandrats genom tiderna. Bara under 1900-talet har det i vastvarlden skett stora forandringar
och man har gatt fran de sa kallade fattigsjukdomarna till dagens sa kallade
valfardssjukdomar. Forr var nagra av de vanligaste sjukdomarna tuberkulos och
lunginflammation, idag &r vélfardssjukdomar som diabetes typ 2 och hjart- kérlsjukdomar
vanligare (Kostenius & Lindqvist, 2006). Exempel pa riskfaktorer ar dalig kost och for lite
motion som kan leda till dvervikt och fetma vilket okar risken for valfardssjukdomar. Ar 2005
berodde 60 procent av dodsfallen i varlden pa valfardssjukdomar och 47 procent av de som
behdvde sjukvard ar 2005 led av en vélfardssjukdom (Statens Folkhalsoinstitut, 2005). Enligt
Meeuwisse & Swaérd (2002) kan en kraftig 6kning av ett problem ses som ett kriterium for att
det &r ett socialt problem. En mojlig orsak till utvecklingen fran fattigsjukdomarna till
valfardssjukdomarna kan vara den stora foérandringen i manniskors livsstil. Andra orsaker som
kan paverka till dessa vélfardssjukdomar ar sociala férhallanden och miljéfaktorer (Olsson,
1997). Utvecklingen gar mot en mer globaliserad och medialiserad livsstil som gor att vi
manniskor paverkas allt mer av nationella och internationella néjes- och konsumtionsmonster,
sasom reklam, underhallning, attityder med mera. Tva starka omraden inom den globaliserade

livsstilen &r en 6kad konsumtion av snabbmat och en storre grad av inaktivitet i det vardagliga



livet (Statens Folkhalsoinstitut, 2005). Tva mal inom den svenska folkhalsopolitiken handlar

om att motverka just detta (Ewles & Simnet, 2005).

Problemformulering

Information om halsa kan ges individuellt, i grupp eller i stérre omfattning. Ofta anvands
massmedia for att na ut till en storre publik. Exempelvis anvander Socialstyrelsen och
Utbildningsradion massmedia for att fa ut strukturerad hélsoinformation, men aven annan
hélsoinformation nar sin publik via massmedia, till exempel TV-sapor dar en person har
nagon form av hélsoproblem som diskuteras (Ewles & Simnet 2005). Dessa budskap
konkurrerar standigt om var uppmarksamhet och det &r upp till mottagaren att tolka och
anvénda sig av denna information vilket, enligt Ewles och Simnet (2005), alla manniskor gor
pa olika sétt da halsa innebér olika saker for olika manniskor. Méanniskan ar dock en social
varelse som genom gruppinteraktion skapar sina varderingar (Johansson & Malmsten, 2009)
och det massmedia sander ut paverkar vad som diskuteras mellan individer eller i grupper.
Inom kommunikationsteorin studerar man bland annat vilka effekter massmedias budskap har
pa sin publik (Falkheimer, 2001). De tankar och kanslor som vacks hos mottagaren formar
mottagarens upplevelse. Sandaren bakom viss media har fér vana att dramatisera budskapen
och de kroppsliga ideal som ofta sands ut i TV kan resultera i att mottagaren ser sig sjalv som
avvikande, gentemot det idealet. Den negativa upplevelse som budskapet da kan leda till hos
mottagaren, kan vara grunden for ett socialt problem.

Med detta i atanke vacks var nyfikenhet om det kanske kan vara sa att aldersskillnad spelar
nagon roll i upplevelsen och hanteringen av budskapen? Ar medias alla tips och rdd om
traning och kost en stressfaktor for de bada aldersgrupperna eller motiverar det till en
halsosammare livsstil? A ena sidan kan media ha goda intentioner med sina hélsoprogram

men & andra sidan kan dessa budskap medftra ett negativ mottagande.

Syfte
Syftet med studien ar att undersdka mottagandet av medias framstélining av halsa med fokus

pa alderskillnader. Vi vill underséka hur medias budskap upplevs av unga och aldre, hur
budskapen hanteras och hur detta uttrycks i vara fokusgrupper.



Frdgestillningar

e Hur mottages och upplevs medias budskap om hdlsa av de ungdomar och pensionarer
som vi har intervjuat?

e Hur upplever aldersgrupperna att de paverkas av medias halsobudskap?

e Gor aldern nagon skillnad i hur budskapen upplevs och hanteras?

Metod
Metodval

Vi har valt att anvinda oss av kvalitativ metod for att f4 en djupare inblick i upplevelser,
tankar och kinslor samt intervjupersonernas syn pa sitt mottagande och sina upplevelser av
medias budskap om kost, trdning och hélsa. Utifran vart syfte och véra fragestéllningar valde
vi ut de personer vi ansig vara relevanta for virt tema. Det resulterade i en grupp ungdomar,
16-19 ar, och en grupp pensiondrer, 65+, for att vi sedan skulle kunna gora tva
fokusgruppsintervjuer och en jamforelse av hur olika &ldrar uppger att de upplever medias
hilsobudskap. Anledningen till att vi valde fokusgrupper ar vart jamforande syfte av de olika
aldersgrupperna. Wibeck (2000) skriver att fokusgrupper dr en lamplig metod nédr man vill
undersoka likheter och skillnader mellan olika grupper. Da vi valde att inrikta vér
undersokning pa vad grupperna upplever och inte vad de enskilda individerna upplever ar
fokusgruppsintervjuer lampliga. Vi valde att inrikta var undersdkning mot TV-program som
ror kost, trdning och hélsa och vi valde ut tre tv-klipp som ror just kost och traning vilka vi
avsag visa under fokusgruppsintervjuerna for att ge gruppdeltagarna tankar och

diskussionsunderlag.

Urval
Vi valde just dessa dldersgrupper for att man som ung vuxen ar mellan barndom och vuxenliv

och det kan vara en period i livet d4 man &r sdrskilt mottaglig for padverkan fran sin omgivning
(Karlsson 2007). De dldre (65+) ville vi ha med i var undersdkning da vi fatt inspiration av en
kortfilm pa SVT-play med titeln Aldrig for sent, gympagrupp 90+ som handlar om en grupp
dldre som vid 90 ars alder borjar trdna. Som vi skrev ovan anviander hela 86 procent av
Sveriges befolkning mellan 9 och 79 &r TV dagligen, vilket gor vara valda intervjupersoner
och det valda TV-mediet relevant {for var studie.

Da vi har kontakter inom en kommun 1 sddra Sverige, har vi valt deltagare fran just den

kommunen. Detta kallas for ett bekvimlighetsurval som innebér att vi véljer intervjupersoner
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utifran de individer som finns tillgdngliga 1 var narhet (Bryman, 2010). Vi hade en
kontaktperson i varje aldersgrupp som hjélpte oss att hitta individer i sin nirhet som de trodde
kunde ha ett intresse av att vara med i vér intervjustudie. Kontakten for den forsta
ungdomsgruppen var en fritidsledare som tillfragade ungdomar pé fritidsgarden dér han
arbetar. Denna grupp bortfoll dock dé deltagarna inte dok upp pé intervjudagen. Andra
kontaktpersonen for ungdomsgruppen blev en vin till en av oss och hon kontaktade sina
vanner som girna stéllde upp. Kontaktpersonen for den forsta gruppen éldre var en bekant
som var aktiv inom Pensiondrarenas riksorganisation, dock bortfoll denna grupp péa grund av
missforstand 1 kommunikationen angdende gruppens storlek da det inte fanns tillrackligt stort
antal intresserade. Andra kontaktpersonen till dldregruppen var en gammal bekant till en av
oss och hon kontaktade sina bekanta inom den lokala syféreningen, kyrkan och sin
bekantskapskrets. Da den ena intervjuledare, moderatorn, kdnner en deltagare 1 varje
fokusgrupp ér vi medvetna om att detta kan paverka deras uttalanden, men di tiden var knapp
hade vi ej mgjligheten att finna helt obekanta deltagare.

Vi valde att inrikta oss pa att ha mellan fyra till sex deltagare i varje fokusgrupp da detta &r
det antal som Wibeck (2010) rekommenderar. Om en fokusgrupp blir for stor finns risken att
man mister engagemanget hos individerna samt att uppmérksamheten riktas mot det mindre
antal individer som tar for sig och pratar mest. Enligt Svedberg (2007) &r fordelen med en
mindre grupp att deltagarna da far ”en mer realistisk bild av varandra” (s. 115). Da vi valde att
inrikta var uppsats pd aldersgrupper sa gjorde detta dven att vdra fokusgrupper blev homogena
1 avseende pa dlder. Wibeck (2010) skriver om homogena grupper att det kan vara en fordel,
da gruppdeltagarna ofta delar erfarenheter och kan ha gemensamma omréden de &r
intresserade av. Bada fokusgrupperna dominerades av kvinnor och endast en man deltog.
Detta var inte ett medvetet val vi gjorde, utan det var helt enkelt fler kvinnor som var
intresserade av att delta i studien. D4 vi valt att inrikta oss pa &lder och inte kon anser vi att
detta inte paverkar var studie.

Enligt Wibeck (2010) skall man anvinda sig av tva till fyra fokusgrupper nar man utfor ett
mindre fokusgruppsprojekt, som vér uppsats. Vi har pd grund av var tidsbegransning fatt
begréinsa oss till en fokusgrupp fran varje dlderskategori, alltsa totalt tva grupper. Det dr dock
svért att vid ett mindre antal fokusgrupper kunna fdnga upp monster och teman och fé en
mittnad 1 materialet vilket vi &r medvetna om.

Vi hade for avsikt nér vi valde TV-klippen att vi inte skulle vilja ndgot klipp vars budskap
var alltfor uppseendevickande. Klippen vi visade har ganska allmént kdnda budskap och vér

avsikt dr inte att de ska tillfora ndgon ny information till fokusgrupperna. Vi ville inte riskera
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att visa ett klipp som skall paverka gruppdeltagarna negativt, skapa oro och medfora
konsekvenser for deltagarnas livsstil di detta ej &r vér intention med klippen, men vi valde
budskap som @nda skulle vicka tankar och skapa diskussioner i fokusgrupperna. Vi valde
klipp med olika budskap samt olika dramaturgiska framforanden och da vi inte visste vilken
tillgdng véra gruppdeltagare hade till olika TV-program sa valde vi program fran olika
kanaler. Alla klipp ar pa svenska si att alla respondenter kan forstd vad som ségs. Klippet fran
kanalen UR (Utbildningsradion), Du mdr som du dter, ser vi som ett lite mer seriost klipp da
det har som syfte att utbilda och formedla kunskap (SVT, 2012). Det visar ett experiment som
mode-bloggerskan Elsa Billgren utsétts for dar hon under fyra veckor inte ska édta nagra
vitaminer eller mineraler. Du dr vad du dter, med kostexperten Anna Skipper, visar pa ett
ganska osmakligt vis risken med att dta for mycket snabba kolhydrater i form av pasta och
Biggest Loser Sverige - klippet handlar om en grupp ménniskor som i sin kamp mot
Overvikten far inspiration av tva tidigare deltagare i programmet (TV4, 2012). De tva senare
klippen ér lite mer dramatiserade och provocerande i sin framtoning. Budskapen i TV-klippen
beror vikten av vitaminer och mineraler (Du mdr som du dter), ét inte for mycket pasta (Du dr
vad du dter) samt traning/motion fOr att g ner i vikt (Biggest Loser Sverige). Valet av klippen
var dven ett bekvamlighetsurval da vi anvinde oss av klipp som fanns tillgéngliga pé Internet,
for att vi skulle ha mojlighet att visa de aktuella klippen, de aktuella dagarna. (For en storre
forstaelse for uppsatsens fortséttning ber vi er att se bilaga for mer detaljerade beskrivningar

av program och klipp.)

Metodens fortjdnster och brister
Bryman (2011) skriver att tyngden inom kvalitativ forskning ligger pa att forsoka forstd den

sociala verkligheten genom personerna som ror sig i den och deras samspel med varandra.
Fordelen med en kvalitativ undersokning &r att den hjélper till att fainga upp asikter och
virderingar pa ett annat sétt dn vad kvantitativa metoder gor (Ahrne & Svensson, 2011), vilket
gor att vi anser metoden passande for vart syfte och vara frgestillningar da vi vill belysa
egenupplevelser av denna hilsohets som media stér till buds med och fdnga upp tankar och
kénslor som ror detta.

Data fran fokusgrupper visar mer hur individer tinker tillsammans och kan ge en bra bild
av hur ett fenomen paverkar olika grupper av ménniskor (Wibeck, 2000). Till skillnad fran
individuella intervjuer, som skulle kunna bli for djupa for undersdkningens syfte, ger
fokusgrupper ett bredare material. En diskussion mellan flera méanniskor och en enskild

maénniskas diskussion ér olika och vid en gruppintervju kan nya tankar och idéer framkomma



som vi sjdlva som ledare av intervjuerna kanske inte har tankt pa tidigare (Wibeck, 2000). Vi
ville fran borjan ha en sé ostrukturerad intervju som mgjligt da den ger ett battre och mer
tillforlitligt resultat ndr man vill undersoka interaktionen mellan deltagarna i gruppen och den
ger en storre mojlighet till analys av deltagarnas egna intressen i form av de spontana &mnen
som uppkommer under intervjuerna (Wibeck, 2010). Ostrukturerade intervjuer kan vara
betydligt svérare att analysera én strukturerade da de kan bli vildigt oorganiserade. Dock
insdg vi under planeringen av intervjuerna att de skulle bli mer strukturerade da vi i var
intervjuguide (se bilaga) dnda hade nigra specifika &mnen vi ville att gruppen skulle
diskutera. Vi forsokte dock ha mélet att uppmuntra deltagarnas diskussioner mellan varandra
genom att ge dem mycket utrymme att prata och skapa nya tankar och diskussioner. Fordelen
med strukturerade intervjuer ar att moderatorn har en relativt kontrollerande roll och da dven
far en chans att styra “rétt” deltagarna om de glider for langt frdn &mnet som skall diskuteras.
Detta gor att moderatorn har kontroll dver att alla &@mnen som finns med 1 intervjuguiden
hinner diskuteras. Risker med en strukturerad intervju dr att moderatorn tar for stor plats i
gruppen och att dennes &sikter, viarderingar och attityder paverkar gruppen och dess
diskussion. Vi hade detta i d&tanke under véra intervjuer, men det var en ldtt sak att glomma
bort(Wibeck, 2010).

Insamlad information fran individuella intervjuer ar enklare att transkribera och analysera
an fokusgruppsintervjuer dir det dr manga som pratar, vilket leder till en mer komplicerad
transkribering. Fordelen med fokusgrupper ér dock att det gar att jamfora hur grupper med
olikheter, till exempel élder, tanker och pratar om hur de reagerar nir de mottar olika former
av meddelanden. Kommunikationen mellan deltagarna handlar ofta om att de byter
erfarenheter med varandra och om att de forsoker sétta sig in 1 hur andra hanterar samma
situation (Wibeck, 2010). Vi &r medvetna om att man skall akta sig for att dra paralleller
mellan hur en deltagare i gruppen sidger att hon/han handlar och hur det egentligen ér i
verkligheten.

Resultatet vi far fram i denna uppsats kommer inte kunna generaliseras pé en hel
befolkning dé vi dr vdl medvetna om att véra intervjugruppers upplevelser och tankar inte kan
spegla en storre population P& grund av tidsbegransning har vi inte haft mojlighet till ett storre

antal gruppintervjuer (Wibeck, 2010).

Tillviigagdngssditt
Det forsta vi gjorde efter att vi hade valt vrt tema var att sdka efter relevant litteratur pa

databaserna Libris, SocINDEX och SwePub. Vi sokte med hjilp av ord som hélsa, ohélsa,
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media, massmedia, kommunikation, mottagande, unga + media, dldre + media, nutrition and
health, health and media osv. Vi fann nagra avhandlingar och nagra artiklar som vi sedan
granskade fOr att se dess relevans for var undersokning. Artiklarna vi fann visades sig inte
vara anviandbara, men ndgra avhandlingar har vi fétt nytta av. Vi var dven intresserade av att
se vad vi kunde finna for bocker pa de omgivande biblioteken. Genom sdkningar pa de olika
bibliotekens hemsidor fick vi flera triffar inom vért &mne. Dessa bocker har vi flitigt anvént
oss av under uppsatsens gang.

Vart tillvigagangssitt innebar att vi under vara gruppintervjuer visade korta TV-klipp for
vara intervjupersoner. Syftet med att visa material 1 form av ett TV-klipp &r att visa en viss
fakta for deltagarna som skall vicka deras tankar, dsikter, fragor och skapa diskussioner i
gruppen. De TV-klipp vi valde som intervjuunderlag kan dven kallas for vinjetter. Enligt
Jergeby (1999) dr det ganska enkelt att definiera vad vinjettmetoden &r. Hon beskriver
vinjetter som “korta historier som beskriver en person, en situation eller ett skeende” (s. 12)
och som har specifika kénnetecken som forskaren anser vara relevant for situationen. Véra
intervjupersoner fick sedan efter att de sett TV-klippen diskutera utifran vara valda teman och
frdgor. Detta kan man kalla for en ndgot modifierad vinjettmetod. Wibeck (2010) beskriver
denna form av vinjettmetod och hon viljer att kalla den for ”stimulusmaterial” (s 79).

I en fokusgruppsintervju spelar dven den fysiska miljon in och paverkar hur tillforlitlig och
avslappnad intervjun kommer att bli. Det finns manga faktorer som ror den fysiska miljon
som &r vérda att ha 1 atanke vid planeringen av intervjumiljon. Vi satte oss in i dessa och
forsokte 1 stdrsta man gora véra intervjumiljoer sa trevliga som mojligt for grupperna.
Pensionérerna triffade vi pa deras arena i en lokal som de &r védlbekanta med. Fordelen med
att vistas 1 en miljo som de dr vilbekanta med &r att det kan gynna en mer spontan och livfull
diskussion dé deltagarna kénner sig trygga i miljon (Wibeck, 2010). De unga hade vi tyvérr
inte samma mojlighet med d4 vi hade ett bortfall av var forsta fokusgrupp och dven dé deras
arena. Da vi endast hade nagon dag pa oss att ordna en ny lokal f6r den nya ungdomsgruppen
fick vi tréffas i en lagenhet som tillhorde en av oss. Vi forsokte dock att gora det sa
hemtrevligt som mdjligt for att skapa en mer avslappnad miljo for ungdomarna som nu var
inne pa var arena.

Vi inledde intervjuerna med dppningsfragor och dérefter foljde introduktionsfragor,
overgingsfragor, nyckelfragor samt avslutande fragor, det vill sdga alla de fem typer av fragor
som Wibeck (2010) rekommenderar att man som moderator anvénder sig av i en strukturerad
gruppintervju. Mellan dessa fragor visade vi vara valda klipp som gruppdeltagarna fick

diskutera utifran.
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Vid vara intervjuer anvinde vi oss av nagra hjdlpmedel for att underlétta analysen av véart
insamlade material och fOr att inte g& miste om négra detaljer i intervjun. Vi anvinde oss av
en diktafon samt en reservljudupptagning via en mobiltelefon. Dessa lag placerade i mitten av
bordet dar deltagarna satt. Wibeck (2010) beskriver nagra risker som kan uppsta vid enbart
ljudupptagning, en av dem &r att man inte ser vem det dr som pratar och att det kan uppsta
svérigheter vid transkriberingen av materialet. Detta avhjdlpte vi genom att den ena
moderatorn under intervjun satt och antecknade vem det var som pratade. For att inte gd miste
om den icke verbala kommunikationen mellan deltagarna satt den moderator som antecknade
aven och observerade deltagarnas kroppssprak, minspel och reaktioner pa varandras

kommentarer.

Bearbetning och analys
Vi valde att transkribera, att Gversitta talat sprak till skrivet (Ahrne & Svensson, 2011) pé

niva II enligt Wibeck (2010) for att inte forlora mojligheten till att analysera
gruppinteraktionen. Niva Il innebér att vi transkriberade ordagrant och tog med alla pauser,
skratt och felsdgningar som skedde under intervjun. Vi har valde att lagga oss pa denna niva
for att fAnga upp sa mycket detaljer som mojligt och 6ka trovirdigheten och tillforlitligheten
pa var analys samt fOr att kunna anvédnda oss av citat i var empiri och analys. De namn vi
anvander 1 var uppsats ar fingerade sa att intervjudeltagarnas anonymitet bibehalls. Efter
transkriberingen kodade vi vért material, for att kunna finga upp monster, trender, likheter
och skillnader i och emellan véra tva fokusgrupper. Vi har anvint oss av koder som
symboliserar véra fragestillningar och vart syfte och vi tog hjélp av fargpennor for att
markera de olika delarna i intervjuerna. Efter detta forenklades vér bearbetning av materialet
dé vi gick igenom vad vi kunde koppla till vart syfte och vara frdgestillningar. Denna
reducering skapar en koncentration och skirpa 1 materialet for att kunna bearbeta fram en
teoretisk och intressant analys (Ahrne & Svensson, 2011). Vi har kombinerat var sjalvstindiga
argumentation och reflektion samt dven kopplat till litteraturen i var analys och

slutdiskussion.

Tillforlitlighet och trovdrdighet

For att kunna bedoma en undersoknings tillforlitlighet brukar man anvénda sig av kriterierna
reliabilitet och validitet (Bryman, 2011). Validiteten kan paverkas av en rad olika riskfaktorer.
En risk vi &r medvetna om under vara fokusgruppsintervjuer dr om deltagarna vigar uttrycka
sina tankar och &sikter for gruppen och att de inte haller sig till den egna sanningen. Vi

belyser denna validitet i en metodreflektion nedan. Validiteten kan dven pdverkas om
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fokusgruppen befinner sig i en miljo som de dr obekanta med (Wibeck, 2010). Reliabiliteten
innebér for oss att vi utforligt beskriver alla delar i processen av vart uppsatsskrivande sa att
materialet skall kunna granskas av andra. Vi har under hela processen varit medvetna om véra
egna virderingar och darfor stravat efter att undvika en paverkan och spegling av dessa 1
studiens slutresultat.

Pa grund av tidsbrist har vi inte haft mojlighet att stimma av vér kodning av de
transkriberade intervjuerna med ndgon annan utomstaende person for att kunna uppna
en “inter- korreliabilitet” (Wibeck, 2010, s. 104) som innebér att man jamfor sin kodning med
nagon annans kodning och ser om man drar liknande granser mellan &mnen och sitter
samma “etikett” pa delar av materialet (Wibeck, 2010, s. 144).

Jergeby (1999) skriver att vinjettmetoden dr en metod med god intern validitet, d& man vet
att respondenterna reagerar pa samma sak. [ vart fall samma TV-klipp, samma budskap. Dock
menar hon att den externa validiteten kan vara ett problem i vinjettmetoden dé den inte gér att
generalisera till andra och storre grupper. Reliabiliteten anses dven den vara ganska hog da
intervjupersonerna stélls infér samma kontext, men da vi har gjort gruppintervjuer maste alltid

den sociala situationen i en grupp réknas in.

Metodreflektion - gruppinteraktion

Den metod vi valt ger oss inte bara svaren pa vara fragestallningar utan kan dven ge
konsekvenser for resultatet i form av den interaktion som sker mellan gruppdeltagarna. Vi
tanker darfor gora en reflektion av gruppinteraktionen i de bada grupperna och vi utgar fran
Wibecks (2010) bok Fokusgrupper och olika aspekter av en gruppinteraktion som hon anser
vara relevant for hur man som moderator kan tolka kommunikationen i gruppen. Deltagarna i
grupperna kommunicerar inte bara som en grupp utan dven som individer vars
kommunikation paverkar varandra. For att ge en mer detaljerad bild av vara intervjuer vill vi
med vara observationer av gruppinteraktionen fa fram den ickeverbala kommunikationen som
skedde i grupperna och som kan ha en paverkan pa gruppens diskussion om deras upplevelser

av mottagandet av medias hélsobudskap.

Aldre

Under intervjun med de dldre observerar vi att deltagarna oftast talar om samma saker och ér
inne pa samma spar vad géller hilsa, media, kost och motion. Det blir inga missforstand i
gruppen vad giller nya &mnen utan alla gruppdeltagare foljer ivrigt med 1 diskussionen. Under
intervjun observeras dven att gruppmedlemmarna respekterar den som pratar och att de
lyssnar pa varandra. De borjar dock prata i mun pa varandra nir de verkar bli engagerade, att
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ett &mne som engagerar dem gor att de ’glommer” att lyssna pa den som pratar och att de alla
dé hellre vill {4 fram sina dsikter &n att hora vad de andra har att sdga. Vi observerar dock att
det inte verkar rora sig om att de vill vara otrevliga utan att det helt enkelt handlar om att de
blir engagerade av d&mnet och tycker att det &r intressant. Mot intervjuns slut borjar
pensionédrerna prata om “gamla tider” och sin egen barndom och det dr fraimst da som de
pratar samtidigt och det blir svarare for oss att avgora vem som sédger vad.

Flertalet diskussioner under intervjun leder till skratt och vi noterar att det frimst handlar
om att det nagon sager &r roligt eller lustigt och det verkar inte som att ndgon ar radd for att
gora bort sig eller att fa de andra i gruppen att skratta. Ofta dr det &ven instimmande skratt
som foljs av ett ’ja, jo” eller "mmm”. Det 4r ménga skratt redan frdn borjan i intervjun och vi
observerar att deltagarna verkar vara avslappnade i varandras nirvaro. En mindre del av
gruppen ér lite tystare och delar inte med sig lika mycket av sina dsikter, men de dr &nda
tydligt medverkande i diskussionen dé kroppsspraket visar att deltagarna lyssnar aktivt och de
bekréftar genom instimmande svar och nickningar.

Under diskussionen har deltagarna ett 6ppet och vilkomnande kroppssprak. Nar de beréttar
saker sé forstirker de sin berdttelse med gester. Exempelvis, ndr en av deltagarna beréttar om
styrketrdning visar hon samtidigt hur hon spanner sina armmuskler. En annan deltagare
berittar om sin vikt och klappar sig dd pa magen for att visa. Detta kroppssprak ar
forstirkande och anvinds for att forstirka det gruppdeltagarna sdger (Johansson & Malmsten,
2009).

I borjan av intervjun delar pensionédrerna med sig av positivt forknippade erfarenheter som
ror deras upplevelser av traning och kost. Allt eftersom intervjun fortgar gar de mer in pa
personliga och lite mer kdnsliga erfarenheter som viktproblematik och erkdnnanden om
”samre” matvanor. Vid nagra tillfdllen hinder det att ndgra deltagare forst tycker som de andra
men att de efter en stund éndrar sin &sikt och “erkdnner” att de faktiskt exempelvis tycker att
det kan vara gott med lite onyttig mat ibland. Det borjar med att en deltagare uttalar
“erkdnnandet” och sen foljer de andra efter.

De klipp som visas upp for deltagarna, de frdgor moderatorn stéller eller pastdenden hon
kommer med, byte av dmne och de tillfdllen da ndgon av gruppdeltagarna sjilva tillfor nya
samtalsdmnen kallas for stimulus (Wibeck, 2010). Exempel pa sddana spontana &mnen som
uppkommer dr potatis, studenters matvanor, barnbarn, magsécksoperation samt att det dr dyrt
att trdna. Dessa dmnen diskuteras inga langre stunder, men de frambringar &ndd engagemang
och intresse i gruppen. Moderatorn fér ibland inflika i diskussionen for att leda tillbaka

gruppen till &mnet, da de ibland hamnar allt for langt bort i1 diskussionen. Gruppen verkar da
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inte ta illa vid sig eller komma av sig i samtalet utan fortsétter prata om den nya fragan eller

det nya &mnet som moderatorn 6ppnade for.

Ungdomar

Overlag under intervjun observerade vi att ungdomarna verkar befinna sig pa samma niva vad
géller &mnet. De pratar om liknande exempel vilket gor att alla i gruppen kan kidnna igen sig
och instimma dven i1 de spontana diskussionerna. De pratar mycket om utseende, vilket
vicker en stor iver i gruppen och det verkar vara ett centralt &mne som vécker ett intresse och
engagemang hos alla. De instimmer hela tiden att de kénner igen sig i varandras beréttelser
om upplevda erfarenheter.

Vi observerar att ungdomarna borjar prata i mun pé varandra vid flertalet tillfdllen under
intervjun. Det &r inte sd ofta i borjan, men kommer allt titare i slutet av intervjutimmen nar de
ger intryck av att vara mer bekvima i miljon och i gruppen. De &mnen som skapar
engagemang i gruppen, vilket leder till minga engagerade och exalterade roster samtidigt dr
bland annat ”facebook”, TV -reklam”, ”hur ens umgénge paverkar” och “utseende”. Det &r
oftast spontana &mnen eller pastdenden som uttrycks av en gruppdeltagare som skapar
engagemang och intresse hos de andra deltagarna. De &r inte rddda for att avbryta varandra
nér de har en dsikt de vill framfora eller tycker annorlunda &n en annan gruppdeltagare.

Alla 1 gruppen &r delaktiga i1 diskussionerna men det finns vissa som ér lite tystare och mer
haller med och instimmer i det de andra sdger. Det varierar i gruppen hur mycket de vill dela
med av sig sjédlva, vissa berittar girna mycket utifran sig sjalv och andra reflekterar mer 6ver
omgivningen och andra runtomkring.

I borjan av intervjun skrattar de unga ofta sa fort det blir kortare stunder av tystnad, vilket
kan tyda pd en viss nervositet och osidkerhet hos deltagarna (Wibeck, 2010). Bidragande
faktorer kan vara att de befinner sig i en ny milj6 samt att alla i gruppen inte kidnner varandra.
Allt eftersom blir stimningen i gruppen mer avslappnad och vi observerar att skratten later
mindre nervosa. Efter att klipp tva visats faller hela gruppen 1 skratt och det framkommer
sedan under diskussionen att detta beror pd att de kédnner sig sa traffade av klippet.

Ungdomarna vander sig och tittar pa den som pratar och deras kroppssprék visar att de
lyssnar engagerat. Emellanét brister dock koncentrationen och vissa deltagare tittar ner 1
bordet och sysslar med ndgonting annat. Vi vet dock inte om detta beror pa ett ointresse eller
om de helt enkelt sitter och reflekterar 6ver diskussionen.

Ungdomarna verkar inte ha ndgra problem nér det kommer till att ha olika asikter, vi

uppfattar att de vagar std pa sig och att de andra lyssnar respektfullt ndr ndgon pratar. Det ar
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ett tillatande klimat 1 gruppen och vi observerar att deltagarna far sdga och tycka vad de vill
utan att ndgon annan deltagare ger dem negativ feedback sé att de &dndrar sin asikt. Nér de
diskuterar om man ska tinka pa hélsa som ett langsiktigt val eller om man ska leva i nuet, har
nagra av de unga skilda asikter, men alla stér pa sig och ingen ger vika. Diskussionen slutar
med att gruppen skrattar och ldmnar dmnet. Att ndgon sidger nej nér alla de andra i1 gruppen
sdger ja hiander vid négra tillfillen i intervjun, vilket bekriftar att deltagarna végar sta for sina

egna asikter.

Vi dterkommer till denna metodreflektion i1 vér slutanalys dér vi d&ven gor en jamforelse

mellan de bada grupperna.

Etiska éverviganden

Utifrdn Vetenskapsradets fyra etiska huvudkrav har vi reflekterat ver eventuella etiska
problem som kan uppkomma under var studie. Vi resonerade bland annat 6ver om véra
kommande intervjudeltagare kanske inte skulle kénna sig tillrdckligt informerade, mojligheten
att deltagarna skulle vilja dra sig ur undersdkningen under eller efter intervjun, frdgor runt
anonymitet samt valet av intervjupersoner. Nedan diskuterar vi hur vi valde att hantera dessa
fragor under vért uppsatsskrivande. Vi beskriver dven vad vi har gjort for att forebygga att
dessa etiska problem skall uppkomma.

Informationskravet innebér att deltagare 1 en studie far information om vad undersékning
handlar om (Vetenskapsridet, 2012). Vara deltagare fick muntlig information om
undersdkningen innan intervjun genomfordes s att de sjdlva kunde ta stédllning till om de ville
delta i undersdkningen eller ej, da det &r helt frivilligt (Meeuwisse & Swérd, 2002).
Deltagaren hade dven nir som helst under undersdokningens gang ritt att avbryta sin
medverkan, vilket vi gjorde klart for vara deltagare.

Samtyckeskravet innebir att den deltagande intervjupersonen gir med p4 att delta i
undersokningen utifran den information deltagaren blev tilldelad (Meeuwisse & Swiérd,
2002). Om deltagaren dr under 15 &r samt beroende pa dmne sé ar det etiskt korrekt att ha en
vardnadshavares samtycke (Vetenskapsradet, 2012). Av denna anledning valde vi att i var
undersokning rikta oss mot unga vuxna over 15 &r dé de sjilva far ta beslutet om sitt
deltagande. Vi valde att anvénda oss av ett samtyckesbrev dér vi beskrev intervjupersonens
rattigheter for undersokningen, sé att de kunde kénna sig vélinformerade om vad studien
innebdr for dem. I samtyckesbrevet bad vi d&ven om intervjupersonernas tillatelse att anvdnda
oss av citat frén intervjuerna. Citaten som anvénts i uppsatsen har avidentifieras med

fingerade namn for att skydda deltagarnas identitet.
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Konfidentialitetskravet innebér, som vi skrivit ovan, att vi skyddat deltagarnas identiteter
genom anonymisering (Meeuwisse & Swird, 2002). I samtyckesbrevet beskrev vi att alla
medverkande intervjupersoner garanteras anonymitet.

Nyttjandekravet innebir att man endast far anvénda den insamlade informationen fran
deltagarna i intervjuerna till uppsatsens dandamal (Meeuwisse & Swérd, 2002). Vi informerade
véra deltagare att den information som vi tagit del av 1 undersdkningen inte kommer att
anvindas till andra undersokningar eller arbeten.

Vi valde att inte inrikta oss pa utsatta grupper, sdsom exempelvis sjuka médnniskor, da vi
kanner att detta inte var etiskt forsvarbart for vart syfte och var undersdkning. Vi inriktade oss
darfor pa friska dldre och inte pa dldre med ohilsa som uppkommit relaterat till &lderdomen.
Vi tycker det kénns oetiskt att diskutera hélsa i form av kost och tréning med en dldre
minniska som mot slutet av sitt liv inte mar bra. Av samma anledning valde vi TV-klipp vars
budskap inte var alltfér uppseendevickande sé att deltagarna inte skulle uppleva att de blev
krénkta av det vi visade. Vi ville att de skulle reagera och reflektera, men var avsikt var aldrig
att ndgon av deltagarna skulle kidnna sig forodmjukad.

Efter véra intervjuer gav vi intervjudeltagarna vér kontaktinformation sa att de skulle ha
mojligheten att nd oss om de fick fler tankar om intervjun och/eller frdgor om intervjun. Vi
har dven talat om for dem att de gérna far ldsa slutresultatet om de skulle vara intresserade,

och hur de ska ga tillvdga for att gora detta.

Arbetsfordelning

For att gora vart arbete sa effektivt som mdjligt dgnade vi 1 borjan mycket tid ét att diskutera
samma vara asikter och forvantningar. Vi har medvetet valt att skriva storre delen av var
uppsats tillsammans, men vi har ocksa delat upp vissa avsnitt mellan oss med syftet att finna
en bra grund som vi sedan bada jobbat vidare pa tillsammans. Vi har bdda bearbetat,
omarbetat, redigerat och sammanstéllt materialet tillsammans och vi star bdda helt bakom

resultatet.

Teori & Tidigare forskning

Kommunikation

Enkelt sett innebar kommunikation att ett meddelande géar fran en séndare till en mottagare.
Ordet kommunikation tros komma fran latinets Communica 'tio som betyder dmsesidigt
utbyte (Nationalencyklopedin, 2012). Det finns tva ledande begreppsforklaringar nér det

kommer till kommunikation och den ena forklaringen sidger att kommunikation dr en
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overforing av information mellan manniskor och inriktar sig pa hur sindare och mottagare
tolkar denna information. Den andra forklaringen gar mer in pd mening, betydelse och
innebdrd av informationen och man talar da om symboler, tecken och deras betydelse
(Falkheimer, 2001 & Fiske, 2010). Fiske (2010) beskriver i fem punkter ndgra forutsattningar
for att overhuvudtaget kunna studera kommunikation. Han menar bland annat att
kommunikation har en central plats i var kultur och att ingen kultur skulle kunna Gverleva
utan kommunikation. Det finns dven olika former av kommunikation. Falkheimer (2001)
kallar dessa for intrapersonell kommunikation, interpersonell kommunikation,
gruppkommunikation, masskommunikation och extrapersonell kommunikation (s. 21).
Intrapersonell kommunikation dr den kommunikation som vi ménniskor har med oss sjélva.
Det subjektiva, individuella mottagande av kommunikation som sker inom oss vid ett forsta
mote med ett meddelande. Interpersonell kommunikation dr den kommunikation som sker
mellan tva eller flera individer, och deras utvixling av mening, forstielse, betydelse med
mera. Gruppkommunikation sker i grupp och kréver nadgon slags samhdrighet eller
gemenskap. Masskommunikation handlar om massmedier och den kommunikation som berdr
”massor”’. Masskommunikation innefattar bland annat att meddelandet formulerats av en
anledning och av professionella, att meddelandet nér ut till en storre publik, att det inte finns
nagon direkt interaktion och att mottagaren gor sina egna tolkningar av budskapet.
Extrapersonell kommunikation handlar om kommunikation mellan maskiner.

Vidare skriver Fiske (2010) att det finns en generellt vedertagen definition av
kommunikation som “social samverkan med hjilp av meddelanden” (s. 12). D4 inser man att
forklaringen av kommunikation som endast ett meddelande som gér fran en sandare till en
mottagare ar alltfor enkel da social samverkan inbegriper ménga fler bestdndsdelar och

moment (Fiske, 2010).

Kommunikationsteori

Inom kommunikationsteorin forklaras oftast kommunikationsprocessen med hjilp av olika
modeller. Den enklaste modellen ser ut ungefar séhér:

SANDARE -  MEDDELANDE och SAMMANHANG -  MOTTAGARE
Séndaren sidnder ut ett meddelande och talar vi om masskommunikation (exempelvis radio
och TV) har sdndaren ofta en avsikt med meddelandet och ett budskap 1 meddelandet.
Mottagaren tar emot och tolkar meddelandet/budskapet utifran sina egna erfarenheter och
preferenser. Inom kommunikationsteorin studerar man dven vilka effekter budskapet har pa
mottagaren. Det sammanhang som kommunikationsprocessen sker i spelar ocksé en viktig
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roll for hur individen tar emot budskapet (Falkheimer, 2001). Denna, och andra liknande,
linjdra modeller for kommunikation har dock blivit kritiserade for att vara alltfor enkelspériga
och numer talar man d&ven om kommunikationsprocessen som en cirkuldr process istdllet, dir
manga fler aspekter &n enbart dessa rdknas in. Emellertid ar fortfarande sammanhanget en av
de viktigaste delarna for meddelandets effekt pa mottagaren (Johansson & Malmsten, 2009).
Johansson och Malmsten (2009) menar att ssmmanhanget i vilket meddelandet sédnds och
mottagarens forforstielse ar de tva aspekter som styr tolkningen av budskapet mest.
Sammanhanget paverkar dven sdndaren déd det ocksa &r avgérande for vilka budskap som kan
foras fram och ett gemensamt sammanhang dr det som gor att processen kan héllas vid liv
(Johansson & Malmsten, 2009).

1948 utformade Harold D Lasswell en annan modell for kommunikation, och da framst for
masskommunikation. For att kunna forstd masskommunikation menade Lasswell att man
maste gd igenom och fordjupa sig i fem olika steg av processen, nimligen vem som sédnder ut
meddelandet, vilket budskap meddelandet har, genom vilken kanal det sénds ut, till vem det
sdnds ut och vilka effekter det far (Falkheimer, 2001 & Fiske, 2010). Laswells modell har fétt
kritik bland annat for att den inte beaktar sammanhanget 1 vilket budskapet sédnds, men kan
anda anvindas for att enklare beskriva masskommunikationsprocesser (Falkheimer, 2001).

Falkheimer (2001) skriver att den viktigaste och svaraste delen i
kommunikationsprocessen dr den del som handlar om mottagarna. Som mottagare tar man
emot, erhaller ndgot. Det kan vara allt ifrdn en gdva till att man mottar information fran
exempelvis TV. Man kan ta emot saker pé olika sitt, vilket d&r mottagandet
(Nationalencyklopedin, 2012). Falkheimer (2001) skriver att enbart vilken term man viljer att
anvianda sig av for att forklara denna del av kommunikationsprocessen spelar en stor roll, och
menar att man antingen kan se mottagarna som aktiva eller passiva. Han bendmner dem
istéllet som deltagare i processen medan Johansson och Malmsten (2009) viljer att kalla bade
sdandaren och mottagaren i processen for kommunikatdrer. Om man ser pd mottagarna mer
som deltagare i processen glider man mer &t den andra forklaringen av kommunikation som
meningsskapande. Budskapen skapas i ett sammanhang och tolkas 1 ett sammanhang och
tolkaren far en starkare roll. Forskning visar att mottagandet av massmediala budskap &r en
mer aktiv process d4n man tidigare trott och att individen tolkar utifrén sin bakgrund och de
omstdndigheter som rader 1 den specifika situationen (Johansson & Malmsten, 2009).
Falkheimer (2001) skriver att nér en individ tittar pa exempelvis ett TV-program férhandlar”
sindaren med denna individs “kulturella och sociala referensram”, dess ”forforstaelse” och

dess vérderingar” (s. 179). Johansson och Malmsten (2009) skriver att den tolkning vi gor av
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kommunikation dr en samverkan mellan oss sjdlva och kommunikationen som pagér konstant
och som fortlopande fordandrar oss. Detta géller &ven kommunikation inom grupper da
kommunikationen mellan gruppens medlemmar paverkar hur budskap tolkas. Svedberg
(2007) skriver 1 sin bok Gruppsykologi om hur gruppdeltagaren bade paverkar och paverkas
av gruppen. Gruppdeltagarnas kommunikation sdsom det verbala spraket, kroppsspraket med
mera péaverkar interaktionen i gruppen. Aven relationerna mellan deltagarna paverkar hur
kommunikationen inom gruppen ter sig och om deltagarna vagar uttrycka sina dsikter genom
att vaga sidga emot. I en mindre grupp dr chansen storre att deltagarna ger varandra feedback
da det ges storre utrymme for det. Enligt Johansson och Malmsten (2009) innebér den sa
kallade tertidra socialisationen att ménniskor skapar sina virderingar genom kommunikation

sasom massmedia och gruppinteraktion

Tidigare forskning, hdalsokommunikation

Sandberg beskriver i sin avhandling Medier som arena for hélsokommunikation hur media ger
en direkt pdverkan pa mottagarnas attityder, tankar, beteende och kunskaper, men att det dven
har en indirekt padverkan pa politiken som besitter makten dver att prioritera vilka hilsofragor
som forskningen skall bedriva samt hur resurser skall férdelas. Denna kommunikation kallas

for hdlsokommunikation och handlar om alla de fragor och &mnen som ror hélsa.

Mottagande
Jarlbro (2010) har 1 boken Hdlsokommunikation tolkat E. B. Arkins tolv faktorer som kan
paverka hur mottagarna/allménheten tolkar budskap som handlar om hélsorisker. Nagra av

dessa lyder:

1.Risk dir ett abstrakt begrepp: De flesta manniskor har svart for att skilja pa riskers sannolikheter och

dess konsekvenser.

2. Allmdnheten vill ha enkla I6sningar: Ménga ménniskor dr mer villiga att agera for en fordndring da
det finns enkla I0sningar p& problemet samt att det inte stills allt for hdga krav pa det férandrande

beteendet.

3.Allmanheten reagerar negativt pa budskap som skapar radsla: Skramselpropaganda kan

leda till ett fornekande, men det kan dven skapa en 6verdriven oro for att nagot skall handa.
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4.Man upplever sig inte sjalv som mottaglig for ohélsa och sjukdom: Vanligen brukar
manniskor underskatta riskerna som ror deras egen hélsa och riskerna for att de sjalva skall

drabbas av sjukdomar. ”Det drabbar inte mig”.

5.Allmanheten saknar framtidsorientering: De flesta manniskor véljer att hellre fokusera pa
det som hander i nuet an att de skall ga och oroa sig for mojliga risker for saker som kan
intraffa i framtiden.

6.Allménheten personifierar ny information: N&r det kommer ut ny information om de
halsorisker som finns i samhéllet &r en central del att individerna kdnner att de kan applicera
dessa risker i sitt eget liv for att kunna ta dem till sig. Det ar dock stor risk att det uppstar
missforstand och missbedémningar i denna omvandling fran samhéllsinformation

(makroniva) till individinformation (mikroniva).

Budskap

For att mottagarna under kommunikationen skall kunna forsta ett budskap finns det nagra
punkter som paverkar hur budskapen kan forstas och tolkas. Malet med kommunikationen &r
att mottagaren skall ta till sig ny information och ny fakta med avsikten att paverka individens
attityd och vérderingar till férandring (Jarlbro, 2010).

1.Budskapens enkelhet: Det &r viktigt att budskapen ar utformade i en enkelhet som de flesta
mottagare forstar och de skall inte ha ett allt for komplicerat sprak.

2.Huvudpoangen i budskapen: En tydlighet i budskapen &r viktigt sa att mottagaren latt kan se
vad huvudpodangen i budskapet &r.

3.Budskapets ton: Budskap kan antingen framftéras med en positiv eller en negativ ton. Hur
man valjer att presentera den information man vill framféra &r avgérande for hur 6ppna
mottagarna kommer att vara for att félja alla de rad och anvisningar som uppvisats om hur

man skall leva ett hdlsosamt liv.
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4.Trovardigheten i budskapen: Det ar viktigt att den som sander ut budskapen till mottagarna
ar trovardig och kanns sanningsenlig for att budskapet skall bli 6vertygande och klarare for

mottagarna.

5.Malgruppens behov av budskapen: For att ett intresse skall skapas hos mottagaren sa ar det
viktigt att budskapet innehaller nagonting som ber6ér mottagaren och som denne kan applicera

pa sitt eget liv (s. 82).

Detta ar nagra av de faktorer som kan paverka hur ett halsobudskap tas emot och tolkas
hos mottagaren. Vilken effekt och vilken acceptans budskapet far hos mottagaren och

allménheten har att géra med hur dessa punkter uppfylls (Jarlbro, 2010).

Tidigare forskning, media - ungdomar och dldre

| arbetsrapport nr. 46, Fokus pa unga vuxna, (2007) beskriver forfattaren Ulrika Andersson
vad det &r som paverkar ungas medievanor samt vad som paverkar hur de mottar medias
budskap. Hennes studie jamfor aven varfor dagens unga skiljer sig fran tidigare aldersgrupper
och generationer. Andersson (2007) inriktar sig pa nagra olika paverkansfaktorer som kan ha
betydelse for medieanvandningen och dess paverkan. Den ekonomiska situationen och
levnadsstandarden for unga manniskor skiljer sig fran de &ldre aldersgrupperna. Bosattning
och familjebildning paverkar ocksa i den form att ungdomar idag bor hemma langre relaterat
till den bostadsbrist som finns i dagens samhalle. Nar de unga val flyttar s ar det in till
storstaderna dar samhallstrenderna kan gora sig mer patagliga. Engagemang och fritid ar en
viktig paverkansfaktor for bade de unga och de &ldre. Idag &r en av de vanligaste
fritidsaktiviteterna for bade unga och &ldre motion vilket man kan se en kraftig 6kning av
under de senare aren. Familj, vanner och fritid &r tre faktorer som ger ett meningsskapande i
livet at bade unga och aldre. Det &r inte sa stora skillnader mellan hur ungdomar och aldre
varderar frihet, karlek och hélsa men Andersson (2007) menar dock att det sker en 6kning av
hur man varderar halsa nar aldern stiger. Vidare skriver Andersson (2007) att
etableringsprocessen &r en viktig faktor som visar varfor det finns skillnader mellan de olika
aldersgrupperna/generationerna. Etableringsfasen ar den tid i livet da de unga évergar fran att
vara tonaringar till att bli vuxna. De stélls da infor en hel del val som ror arbete, bostad, att
bilda familj och sa vidare. Nar denna fas val ar éver blir tillvaron oftast mer stabil (mellan 35-

65 ar) da ekonomi och dagliga vanor har blivit mer stabila. De unga manniskorna paverkas
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aven mer an de aldre av olika livsstilar och kulturer fran omvarlden an vad de aldre gor.

De slutsatser som Andersson (2007) gjorde av arbetsrapport 46, var att unga och &ldres
mediemottagande starkt paverkades av en rad olika faktorer. Den viktigaste paverkansfaktorn
var individernas sociala situation, alltsa den livssituation som individen befinner sig i.
Livssituationen paverkas mycket av vem man ar, hur ens vardagliga liv ser ut, vad man gor pa
dagarna, vilka fritidsintressen man agnar sig at och sa vidare. Alla dessa faktorer avgor dven
vilken form av media man intresserar sig for. De &ldre och de yngre befinner sig i olika
stadier i livet samt har olika intressen och behov vilket gor att de intresserar sig for olika
former av media. Nagra andra faktorer som paverkar medieanvandningen ar mediesituationen,
det standigt vaxande utbudet av medier och konkurrensen bland dessa som har 6kat vasentligt.
Aven samhillets situation paverkar manniskornas vanor i medieanvandningen. Den politiska
och ekonomiska situationen i varlden har forandrats mycket under de senare decennierna och
gor darfor att det blir en skillnad mellan hur dagens unga paverkas av media och hur de éldre
generationerna paverkas. Konsekvenserna av den ekonomiska och politiska situationen
forandrar manniskornas sociala situation och gor dven att mediestrukturen férandras.

Olle Holmbergs studie frdn 1994, Ungdom och Media, diskuterar ungdomars paverkan av
media samt hur detta pdverkar deras skolsituation. Holmberg (1994) for en diskussion runt ett
antal modeller och teorier om hur det ungdomarna ser i en text eller ett sammanhang (media)
tas emot och paverkar utifran tidigare erfarenheter, intressen och avsikter. Han konstaterar
tidigt 1 sin studie att de unga ménniskornas kulturella villkor kraftigt har forédndrats under de
senare aren vilket gor att det blir en stor skillnad gentemot de dldre generationerna som var
unga for 30-75 ar sedan.

Vidare beskriver Holmberg (1994) Bo Reimers teori om att media binder samman det
privata och det offentliga féltet. Det som innan varit en privat vardag som ménniskor inte har
pratat om gor media till ett offentligt samtalsdmne. Unga idag har ett mer reflexivt tankesatt
an tidigare generationer hade nér de var unga. I tidigare aldrar idag inhdmtas kunskapen om
det vuxna livet, dess erfarenheter och svarigheter. Den forr sa tydliga gransen mellan att vara
ung och vuxen har idag borjat suddas ut och de unga har inte ldngre en given roll i samhallet.
Forr var det mer omsténdigheterna runt en som paverkade och idag resonerar ungdomarna att
allt kan ifrdgasittas, vilket gor att de ifrdgasdtter allt och arbetar mot fordndring av konsroller,
utseende och kommunikation. Detta stiller dock hogre krav pa den unga som stélls infor fler
val vilket dven kan leda till ett misslyckande for individen (Holmberg, 1994). Ungdomstiden
speglar en tid dir det sociala, det psykologiska och det kulturella méts och dér en hel del

fordndringar sker. De unga provar sig fram och dr stindigt i psykisk rorelse for att finna sin
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identitet, sina varderingar och forhallningssatt till sig sjdlv och omvéarlden. Medias paverkan
ar speciellt pataglig i denna fas eftersom de erbjuder de unga ett stort utbud av “rdmaterial”
for dem att bearbeta.

Holmberg (1994) beror dven en del kommunikationsmodeller dér medias formedling av
budskap till de unga diskuteras. TV dr en medieform som uttrycker sig med hjilp av bade ett
kommunikativt och ett expressivt formedlingssétt. Det kommunikativa innebar att de
avsiktligt sdnder ut ett budskap exempelvis genom samtal, medan det expressiva innebér att

budskapet formedlas oavsiktligt genom kroppssprak som ansiktsrorelser, gester och rorelser.

Empiri, Analys & Resultat
Mottagande av hdlsobudskap bland dldre
Fokusgruppen 65+ bestar av sex stycken pigga pensionarer i aldern 65 — 78 ar. Deras
fritidsaktiviteter varierar lite, men 6ver lag beréttar de att de pysslar mycket i tradgarden,
cyklar och gar langa promenader. Pensionarerna berattar att de lagar mycket mat och varierad
mat och nédstan alltid med gronsaker till varje méltid. "Husmanskost™ &r ett ord som préaglar
deras berattelser om sina matvanor. Nagon i gruppen styrketranar och en annan gar pa
pensionarsgymnastik, men i dvrigt far de vad de kallar for “vardaglig motion”. Nar vi fragar
om deras TV-vanor sager de ganska dverrensstimmande att det nog blir sa att de tittar pa TV
varje dag, dock inte under dagen, utan pa kvallen. De tittar inte sa ofta pa TV-program som
ror kost och traning men det hander ibland, och nér det vél hander brukar det vara
”spannande”. De borjar diskutera vad det finns for sddana program och pa vilka kanaler de
gar och det verkar som att de inte riktigt har koll pa alla dessa halsoprogram. Nar vi fragade
gruppen vad de tinker pd nér de hor ordet Hilsa svarar de att de tidnker ’pa helheten, pa kropp
och sjél”, att ”de hor ihop, kropp och sjél” och pa ”mat och motion”.

Innan vi visar de tre TV-klipp, som vi anvander som hjélpmedel for diskussionen under
intervjuerna, vill vi ta reda p& hur gruppen upplever att media framstaller halsa. Asa utbrister
’som hurtbullar!”. Gruppen instimmer och Maj séiger “ja, det blir ju extremt ibland”. Asa

fortsatter:

”Det dir med att promenera och cykla och simma, det &r precis som, det duger inte [...] utan

det ska vara” (Asa lyfter armarna och visar att hon styrketrinar).

Ove nickar instimmande och tycker att:
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“reklamen gér ju ut pé det. Att ha hjdlpmedel for att bygga upp din kropp. De som

presenteras, de dr ju redan fardiga!”

Den sa kallade masskommunikationen innefattar bland annat att meddelanden formuleras
av en anledning av professionella, att meddelandet nar ut till en storre publik och att
mottagaren gor sina egna tolkningar av budskapet (Falkheimer, 2001). Vi tolkar det som att
pensionarerna i var fokusgrupp upplever att denna masskommunikation av halsa till viss del
ar overdriven och att vardaglig motion nedvarderas i media. De uppger att det nu for tiden
tydligen behdvs maskiner for att kunna halla kroppen igang och att promenader och cykelturer
inte langre ar tillrackligt, vilket enligt oss tyder pa att de tolkar det som att de gamla hederliga
satten att fa motion pa inte langre duger. Dessa hélsobudskap som pensionérerna diskuterar ar
sadant som ofta nar ut till manga manniskor men alla behdver inte tolka det pa samma satt da
man som mottagare enligt kommunikationsteorin tolkar utifran sin bakgrund och sin

forforstaelse, vilket aven da denna fokusgrupp gor.

Klipp 1 - Utbildningsradion, Du mar som du ater

Under tiden som Klipp nr 1 visas och néringsfysiologen i klippet pratar om och visar en tallrik
med nudlar och pulvermos brister gruppen ut 1 ett ”Oh, hjdlp”. Detta utrop tolkar vi som att de
blir forvanade 6ver forsokskaninen Elsa Billgrens strikta diet och att detta upplevs som
ohalsosamt. Efter att klippet visats tystnar gruppen. Vi observerar att de verkar fundera éver
vad de nyss har sett, en sa kallad intrapersonell kommunikation som &r den kommunikation
manniskor har med sig sjalva i form av till exempel tankar. Detta 6vergar i en interpersonell
kommunikation dér gruppdeltagarna med varandra utbyter upplevelser de har fatt av klippet.
Alla gruppdeltagare &r nyfikna pa Elsa Billgrens halsa bade innan och efter experimentet, men
de tycker att hon verkar ha gatt ner i vikt. Dock ifragasétter Maj om bilden kanske ar lite
lang” och att det gor att Elsa Billgren ser smalare ut. Har kan pensionirernas upplevelse av
trovardigheten i detta fall verka tvivlande da de uttrycker att det kanske kan vara sa att bilden
inte &r sanningsenlig. En annan reaktion av klippet &r att de ar forvanade éver att man vagar
ga med pa att utfora ett sadant experiment. Greta uttrycker att hon tror att det ar farligt for
hilsan, ”hur vagar man experimentera med sddant nir man vet att det ir s farligt?”. Gruppen
instdmmer 1 detta, men Maj tilldgger att “hon har klart haft vildig koll pd henne under tiden,
det maste hon ha haft ju”. Enligt var tolkning visar gruppen hér att de hoppas att experimentet
har utforts under kontrollerade forhallanden och att det inte medfort nagon kroppslig skada pa
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Elsa Billgren. Da naringsfysiologen i klippet pa slutet séger att man kan dé om man inte &ter
vitaminer blir deras uttrycka upplevelse av att det kan vara skadligt, bekraftad. Sedan séger
Asa om klippet att ”det bevisar ju hur viktigt det ir med blandad kost och frukt och gront
[...]” och Ines tilldgger att ”jag har en kinsla ocksa av att for mycket och for lite skimmer
allt”. Detta leder till en diskussion om att lagom &r bast och att man inte helt beh6ver avsta
fran exempelvis potatis, utan man ska dta det med matta. Var tolkning av detta ar att
pensiondrernas upplevelse av budskapet verkar vara att man inte ska dra allt till extremer utan
att man ska vara nagot mattlig nar det galler sin kost. Detta visar tydligt att pensionarernas
mottagande &r aktivt och att de aktivt tolkar de budskap som sénds ut och inte bara passivt tar
emot vad som helst. Det visar sig att om gruppdeltagarna far méjligheten att valja mellan att
avsta fran nypotatisen eller kakan sa véljer de att ata potatisen och avsta kakan! Ines menar att
det &r skillnad pé att dta saker “en géng i veckan eller varenda dag” och att hon med ”gott
samvete” kan tdnka sig att dta en hamburgare, pizza eller pommes frites ibland. Har
observerar vi att alla gruppdeltagare inte &r dverrens.

Angaende pulvermos och nudlar beréattar deltagarna att de har atit det nagon gang men inte
sa ofta, och de tycker att det ar studentmat. De menar att studenterna sjalva sager att det ar sa.
En spekulation om varfor det ar sa landar i att det kanske &r billig mat. Gruppdeltagarnas
upplevelse &r att de inte sjalva kanner sig speciellt traffade av denna naringsfattiga mat, men
de kopplar den till andra, till studenter. Vi upplever att gruppdeltagarna har haller budskapet
lite ifran sig da de verkar anse att det inte ror dem, sa de har mer halsosamma kostvanor. Om
Elsa Billgrens diet under de fyra experiment-veckorna siager Greta: ”’Och jag funderar pa, hur
ser hennes mat ut under den hir tiden? Det maste ju vara dotrist!”. De andra deltagarna
instimmer och Greta och Gry utbrister i mun pé varandra, ’ingen frukt?!”, ”inga
gronsaker?!”. Gry tilldgger att ”det dr ju kroppens byggstenar”.

Det budskap om hélsa som klippet sdnder ut dr enligt Ove “dt vitaminer” och fa i dig allt”.
Ovriga gruppdeltagare instammer i detta och de anser alla att det &r ett budskap som stimmer
och att det ar en bekréftelse pa att man ska &ta vitaminer och mineraler och att man inte ska
utesluta det, vilket de uppger att de redan vet. Var tolkning ar att detta budskap inte innebar
nagon ny kunskap for pensionarerna. De uttrycker att de redan har kunskapen om det som
klippet sander ut och upplevelsen blir darfor inte lika stark da gruppens behov av sadan
information redan ar tillgodosedd. Men gruppdeltagarna sager anda att klippet/budskapet
paminner dem lite och de tycker att det ar ett positivt klipp som enligt Greta motiverar till att

ata frukt och gront”, vilket de alla uppger att de redan gor. Greta fortsatter:
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”Man behover ju inte vara vegetarian for att dta gronsaker. Som man séger da att vegetarianer

ater ju bara gronsaker, morotter och salladsblad och gurka, men att det 4r ju bra for alla!”

Klipp 2 - tv4, Du ar vad du dter. Anna Skipper om pastan.

Den forsta reaktionen pa detta klipp ar en forvaning 6ver att det ar sa mycket kolhydrater i
pasta, och Maj uppger att ”det visste jag inte”. Gruppdeltagarna blir mérkbart chockerade 6ver
att studenten i klippet, Louise, ater 18 kilo pasta/halvar. Gruppdeltagarna menar att de inte
ater sa mycket pasta och Ines sédger “kanske nagon gang i manaden, men inte oftare i alla fall”
och gruppen menar att ungdomar som behdver riktig mat inte kan laga det. Detta klipp
bekraftar det de sa innan, efter det forra klippet, om att nudlar och pasta ar studentmat. Aven i
denna diskussion kommer deltagarna in pé potatis och Ines fortsatter: ”’jag tror ju inte unga
manniskor ater potatis ofta alltsa [...]”.

Pa fragan om vilket halsobudskap klippet séinder ut svarar Gry att Louise maste 4ndra sin
kosthallning”. De dvriga gruppdeltagarna héller med om detta och diskuterar hirefter det berg
av pasta som visas i klippet och visar upp en lite ifragaséattande sida da de menar att det sakert
ar gjort for att det ska se mycket ut och Maj menar att det ar for att ”gora det sa dckligt som
mojligt”. Gruppen instimmer och menar att detta budskap ar negativt och att det ar
avskriackande och Maj fortsitter: ”det sag inte gott ut!”. Detta dr vad man kan kalla for
”skramselpropaganda”. Skramselpropaganda har ofta for avsikt att f4 mottagaren att avsta
nagonting, i detta fall pasta. Gruppen uppger dock att de inte ater speciellt mycket pasta och
de upplever inte att det beror dem speciellt mycket. Men Greta menar att hon “hoppas ju att
det dr motiverande for den som dr i behov av det”. Gruppdeltagarna ar eniga om att de far lite
dngest nir de ser klippet och Asa siger att Louise ir "for ung for att ha ett sént flisk!” och

menar att manga ungdomar nu for tiden &r feta.

Klipp 3 - tv4, Biggest loser Sverige
Gruppdeltagarnas forsta intryck av detta klipp ar att det ar ett positivt klipp och Maj menar att

det ar det “eftersom de hade gatt ner” (de = Biggest loser — deltagarna i klippet).
Pensiondrerna sager dven att det ar bra att de har tagit tag i det och borjat trana och forsoka ga
ner i vikt och fa en halsosammare livsstil. De tror dock att det maste vara jobbigt att vara
sadar stor och inser att de far kampa for att kunna ga ner i vikt. Nagot som slog
gruppdeltagaren Ove var “storleken pa personerna” och han menar att de ar feta, hdngande
och sadar”.

Nar gruppdeltagarna ska relatera klippet till sig sjalva och sin livsstil skrattar de och Ines
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siger att det #r “stor skillnad”. Asa tilligger att ja, det gér ju tvd av oss pa en”.

Pa grund utav resultatet i klippet, att Biggest loser — deltagarna faktiskt gar ner i vikt, anser
pensionirerna att det ir ett positivt klipp, men Asa menar ocksa att budskapet ér “tink efter
innan du blir saddr!” och Greta instimmer: ’ja, forsok hejda dig innan det gatt sdhar langt”.

Var tolkning ar att pensionarerna upplever att budskapets ton ger dem ett positivt
mottagande da Biggest loser — deltagarna sander ut en gladje och en motivation till att
forandra sin ohdlsosamma livsstil. Dock sager gruppen att de dven anser att klippet ar bade
motiverande och pressande. De tror att det &r jobbigt fér dem som har mycket 6vervikt, men
de anser inte att det dr jobbigt for dem sjélva di de ingr i ett, enligt Asa, “nittare géing”. De
pratar om att det manga ganger aven finns en psykisk aspekt av 6vervikt och Ove tror att
manga som blivit overviktiga “rakat ut for nanting, och lagger av dé och trostiter istillet”.

Han tillagger:

”Jag kan ju bara prata for mig sjalv, men gar jag ner tio kilo och kanner att det har ar ju

jatteskont, da far ju jag ett annat psyke ocksa ju, jag blir ju gladare ska jag sdga.”

Pensionarerna ndmner dven att de tycker synd om Biggest loser — deltagarna och sdger att de
verkar sd, enligt Greta, ’piskade” i programmet dér de tdvlar mot varandra. Sddan sympati hos
mottagarna kan vackas genom mediebudskap och ofta har da sandaren just detta i atanke nar

meddelandet konstrueras. Greta tillagger:

”[...] Och da blir man ju forlorare, om man inte orkar. Och de vill man ju inte bli i en san

samling heller va, den som aker ut”.

Vara gruppdeltagare sager sjélva att de upplever att de blir paverkade av klippet, att det gor
att man, enligt Ove, “tianker till”. Gry héller med och séger att ’sa vill jag inte bli, nej, sa vill
jag inte se ut”. De hamnar har i en diskussion om olika faktorer som kan paverka att man blir
overviktig och de namner bland annat genetik, foraldrapaverkan och matvanor. Vi ser att en
effekt av klippet &r att det skapar en aktiv kommunikationsprocess i gruppen da
gruppdeltagarna reflekterar éver varfor man blir 6verviktig och hur man kan forebygga det.
Klippet vécker ett intresse hos pensionérerna och de sager att de garna vill veta mer om
bakgrunden till klippet och dven veta hur det gar for Biggest loser — deltagarna langre fram.
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Avslutande diskussion om hilsobudskap
Efter att klippen visats foljer en diskussion om medias halsobudskap i allméanhet.

Gruppdeltagaren Maj kommer p4 att det ju dr dyrt med sant dir”, alltsd att gd pa gym och att
banta med hjalp av exempelvis soppor. Pa fragan om vilka halsobudskap de tar till sig svarar
pensiondrerna att de tar till sig budskap som sager att man ska fortsatta att ata mycket frukt
och grént och att man ska ata varierat, och motionera. Har kan en parallell dras till det
Falkheimer (2001) skriver att manniskor i kommunikation tar till sig sadant de redan kanner
igen. Enligt gruppdeltagarna finns det inga speciella halsobudskap som de véljer bort och Ove
sdger att man dr “’sa inkord pa sitt”. Ines menar att de under arens lopp redan har tagit till sig
lite nyttiga saker” och att de nu har sina rutiner. De svarar samfillt nej pa fragan om alla
dessa hélsoprogram ger nagra konsekvenser for deras livsstil. Maj siger att Vi ar liksom fast
idet vi dr 1” och Ove instimmer med att sdga: vi har vil skapat rutiner som gor att man

haller sig, levande!”. P4 tal om konsekvenser fortsitter han:

”Visst, titta, reagera — ja, det e ju for javligt! Men det ar ju ingenting som gor att jag skulle

sdtta igdng och gora samma sak, det 4r det inte!”

Resten av gruppen instimmer och Maj kallar det for “’sjdlvsdkerhet” och Ines menar att de
forsoker vara lite forstandiga”. Maj tillagger att ”vi blir inte paverkade utav andra, utan vi
vet”.

Vi observerar att pensionarerna i denna grupp namner yngre manniskor och ungdomar ett
flertal ganger under intervjun och de tror att det &ar varre for de unga som, enligt Ove, nu ska
”skapa sina matvanor” och starta upp “’sitt eget hushall”. Pensionédrerna menar att de unga
borde tanka pa vad de stoppar i sig. De tror att det blir stor skillnad for oss nér vi moter de
unga for att diskutera dessa saker. Diskussionen fortsatter och gruppdeltagarna medger att de
tycker det ar synd att dagens barn och unga inte leker sasom de gjorde nar de var sma. Grys
forklaring till detta ar att ”det ar datorn ju, dér sitter de!”. Pensionérerna tycker att dagens
unga borde spendera mer tid med sina foraldrar och att de borde laga mer mat, vilket de
menar inte dr sa jobbigt. Ove uttrycker att ungdomarna borde “’skippa en timme framfor
datorn och laga mat istéllet”. Han tilldgger att ”grytor kan sta och puttra medan du spelar pa
datorn”.

Pensionarerna vill garna ge rad till de unga som de vet att vi kommer tréffa, och Ove vill

att vi ska framfora:
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” Att dta riktigt, det dr viktigt! De far inte missa det hér, de har svérare att ta igen det nir de

blir dldre.”

Angaende halsoprogrammens/budskapens trovardighet sager pensionarerna att de tycker
det verkar trovirdigt. Det &r, enligt Ove, ”medicinskt gjort” och Maj och Gry sdger i mun pa
varandra att det dr “resultatet” som gor att det verkar trovérdigt. Dock &r de vl medvetna om
TV:s dramaturgiska laggning och Maj séger att TV troligtvis "plussar pa” ibland. De anser
ocksa att halsoprogram som Biggest loser Sverige ar till for yngre méanniskor och menar att
aldre manniskor, sasom de sjélva, inte skulle kunna bygga upp kroppen pa det sattet &ven om
det hade behovts.

Varfor pensiondrerna tycker som de gor anser Ines bero pa “livet”. Gruppen instimmer och
Ove tilldgger ~aldern” och “erfarenhet”. Gruppen menar att det var annat forr och Ines séger
att de har fatt med sig mycket “gratis” hemifran. Gruppen instimmer och sédger att det ar
jobbigare idag nar bada foraldrarna yrkesarbetar och kommer hem och ar trotta och Greta

tilldgger “och sé blir det snabbmat”.

Mottagande av hdlsobudskap bland ungdomar
Den unga fokusgruppen bestéar av ungdomar i aldern sexton-nitton ar. Fyra av dem &r sexton
ar och en &r nitton ar. De gar just nu allihop pa gymnasiet s detta har de som gemensam
sysselsdttning. Fritidsaktiviteterna skiljer sig dock at mellan deltagarna och de sysslar med allt
fran ridning och dans till att fika med kompisarna. Deras motionsvanor varierar och bestéar av
16pning, ridning, dans, gym och gruppgympa, alla héller pa med négon aktivitet. Ungdomarna
uppger att de oftast dter nyttiga méltider men att det samtidigt blir mycket godis samt dven att
de ofta fikar. Deras TV-vanor dr 6verlag att de inte tittar s4 mycket pd TV eftersom de séger
att de har tid till det, d& den tiden gér at till skolan eller annat. Nar de vl tittar sa &r det pa
morgonen eller under helgen. De séger att de hellre sitter sig vid datorn &n vid TV:n. Nir de
vil tittar pa TV viljer de inte sjdlvmant att titta pd TV-program som ror hdlsa, motion/tréning
eller kost, men om ndgon annan i familjen redan tittar pd det s gor de ocksé det. Nér vi
frigade gruppen vad de tinker pa nir de hor ordet Hélsa sa var svaren: “trdning och
kost”, “dta ratt”, ’ma bra fysiskt och psykiskt”, ’ma bra pa insidan” samt ”om man kénner sig
glad och lycklig”.

Innan vi visar vara klipp for ungdomarna tar vi reda pa hur de upplever att media

framstéller hélsa. Ida sdger direkt ”Sjukt, modellerna 4r alldeles for smala”. Eva fortsétter:
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”Media ger en bild av att typ alla maste ga ner i vikt, fastéin de kanske &r njda med sin egen
kropp, sé visar de dnd4 pa att sahdr gar du ner i vikt, hir tappar du tio kilo pé typ tva veckor,

fast man kanske inte vill.”

Sara i sin tur séger:

”Om det dr ndgon i media som ir liksom lite mullig och sa, alltsa folk reagerar ju pa det, att

de &r sé vana vid att det ska vara liksom jdttesmalt.”

Ungdomarna kommer snabbt in pa &mnet utseende och vi tolkar det som att halsan enligt
dem speglas av utseendet. De pratar om det smala ideal som rader i samhéllet och att de
tycker att media forstarker detta. Vi observerar att gruppen verkar eniga i denna diskussion.

Ungdomarna uppger att de upplever att de blir paverkade av detta pa ett negativt satt da de
menar att media framstéller den hdlsosamma kroppen som smal. Redan hér i det inledande
samtalet om media och hélsa kommer ungdomarna in pa en annan medieform som de menar
paverkar dem mycket mer &n vad TV gor, Internet. Internet-sajten Facebook namns otaliga
ganger redan hir och Ida nimner saker som ’dagens snyggaste”, att man genom Facebook
utser dagens snyggaste tjej, och att “alla véra killkompisar eller killar gillar alla de bilderna, sa
man fér en helt sned bild 1 huvudet pa hur det ska vara”.

Diskussionen fortsatter och gruppdeltagarna menar att allt detta mediala om hélsa paverkar
dem negativt och Ida uppger att det kinns ”stressande”, stressande for att det betyder att man
inte fa se ut hur man vill och att utsidan spelar sa stor roll. Har ser vi en tydlig koppling till
var problemformulering da ungdomarna uttrycker sin egenupplevda kénsla av stress gentemot

budskapen. Eva beréttar utifran sina egna erfarenheter att:

”[...] Ens foréldrar har ju alltid sagt, nej men det &r insidan som raknas. Sa ger alla andra bild

av att det inte ar det, att det faktiskt ar utsidan som ar viktigare. Sé det ar val inte jéttebra.”

Ida tillagger:

”Nej, det handlar inte heller om att se bra ut, det handlar om att se bast ut! Alltsa, du maste

vara perfekt.”
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| den inledande diskussionen om halsa sager ungdomarna att man dven ska ma bra pa
insidan, men i och med den nuvarande diskussionen tolkar vi det som att de kopplar ihop den
psykiska hdlsan med utseendet. Gruppen fortsatter diskussionen och kommer in pa sjukdomar
som anorexi och bulimi och Eva menar att det ar pa grund utav medias hélsobudskap som
alla de sjukdomarna har kommit upp”. Jarlbro (2010) skriver att allménheten har en tendens
att personifiera information som sands ut via media, att de kanske k&nner sig tréaffade av
budskap som fran borjan inte var menade for dem. Vi tolkar det som att gruppdeltagarna har
en tendens att gora just detta da de visar att dven de sjéalva, som inte dr dverviktiga, tar

budskapen personligt. Lisa beréttar:

”Jag har alltid varit jattesmal i hela mitt liv, s nu bara helt plotsligt sa tanker jag pa det
jattejattemycket, alltsd man har ju redan skolan och s, och sen det att man ska vara snygg

ocksa, for det racker inte till om du inte ser ut pa ett visst satt.”

Reflektioner som vécks hos oss, efter att vi har fatt ta del av ungdomarnas upplevelser av
sitt mottagande, &r om dessa negativa reaktioner som vacks hos de unga kan leda till problem
sasom till exempel atstorningar som i sin tur kan leda till nagon form av utanforskap. Vi ser
ocksa tydligt att en gruppgemenskap kan paverka vilka budskap som gruppen tar till sig eller
haller ifran sig och deras satt att kommunicera runt sddana budskap. Vi reflekterar 6ver om de
negativa effekter som kan uppsta dven kan smitta av sig inom gruppen och pa nagot sétt bli en

slags negativ trend.

Klipp 1 - Utbildningsradion, Du mar som du dter

I slutet av klippet sager néringsfysiologen att man kan dé om man inte ater vitaminer, da
skrattar gruppen. Deras forsta intryck av klippet ar att de tycker det ar roligt och att de tycker
att Elsa Billgren ser "lite blek ut”, som Eva uttrycker det. Gruppen sdger ocksé att det inte var
nagon nyhet for dem, att man ska &ta vitaminer och mineraler, det vet de redan. De har ett
ganska ifragasattande mottagande av klippet och menar att det bara dr TV och att det kdnns
lite fejkat och Ida uttrycker att det enda hon “[...] sadér tankte pa, var att det var valdigt
inspelat.” Vi tolkar att ungdomarnas upplevelse hér dr att det sétt klippet har konstruerats pa
inte gor det vidare Gvertygande. Sandaren, Utbildningsradion, har for avsikt att meddela
vikten av vitaminer och mineraler, men ungdomarna tolkar detta utifran sina erfarenheter och
upplever att klippet ar 16jligt och att Elsa Billgrens skadespelarinsats inte dr nagot vidare. Sara
séiger: ndr hon pratade och sa, verkade hon ju inte jattetrétt. Hon verkade ju glad och pigg.”
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Vid en vidare reflektion av detta tolkar vi det som att ungdomarna upplever att klippet sdnder
ut dubbla budskap da Elsa Billgren sager att hon inte mar bra och ar trott, men ungdomarna
upplever att hon visar ndgot annat. Ungdomarna tycker ocksa att Elsa Billgrens diet under de
hér fyra veckorna verkar jattetrakig men nagon av dem erkénner att hon tycker att det ar lite
obehagligt att Elsa Billgren blev sa sjuk och att man kan paverkas s om man inte ater
vitaminer. Dock sager de att de har svart att ta in budskapet aven fast det traffar dem, da de
medger att de sjilva inte dter s& mycket frukt och gronsaker och Ida séger att ”’jag lever ju och
jag mar bra”. Det dr vanligt att ménniskor underskattar risker som ror deras hilsa och skjuter

det ifran sig med resonemanget att det inte kommer att drabba dem. Ida fortsétter. ..

”Jo men alltsd, man vet det ju redan. Man &r ju inte dum och si, men samtidigt s vet man att
man mar bra och s& kanner inte jag att jag maste dta en massa vitaminer nu med en gang. Jag

mar bra dnd&a.”

Har blir det en liten dispyt inom gruppen da en av ungdomarna menar att man maste tanka
langsiktigt och forebygga hur man kommer att ma om 30 ar, medan de andra menar att det &r
”skit samma” om 30 ar och att de inte vill oroa sig for det nu, Ida tilldgger att vi tar det d&!”.
Har observerar vi lite skiftande varderingar inom gruppen och da det &r Eva, 19 ar, som sager
att man borde tanka langsiktigt borjar vi att reflektera 6ver om de tre ar som skiljer henne fran
de andra gruppdeltagarna ar det som gor skillnad for hennes resonemang. Det behover saklart
inte bero pa alderskillnaden dem emellan, utan det kan aven bero pa andra saker sasom
mognad, tidigare erfarenheter, personliga omstandigheter med mera, men uttalandena gor att
vi borjar reflektera dver hur stor betydelse alderskillnaden inom grupp har. Jarlbro (2010)
menar att manga manniskor i sitt mottagande véljer att fokusera pa nuet och inte oroar sig for
mojliga risker som kan uppkomma i framtiden, vilket vi tror att diskussionen ovan ar ett
tecken pa.

Ungdomarna uppger att de tycker att halsobudskapet i klippet innebér att man borde éata
gronsaker och att det ar viktigt for en. De tycker att det &r ett positivt budskap och Ida séger
att det dr motiverande 1 jimforelse med “hur media presenterar att vi ska se ut” och att ”detta
ar hélsa, det andra dr bara sjukt”. Eva tillagger att ’det andra &r bara att se bra ut, det hér dr att

ma bra” och Ida avslutar diskussionen med:

”Alltsd, det ér ju ingen som tvingar dig, det ar ju for ditt eget basta. Du far lov att dé om du

vill, men det 4r ju bra tips, sa det ér ju bara positivt.”
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Klipp 2 - tv4, Du ar vad du dter. Anna Skipper om pastan.
Ungdomarnas forsta intryck av detta klipp ar att de inte alls tycker det dr sa mycket att
studenten i klippet, Louise, ater 18 kilo pasta pa ett halvar. lda uppger:

”Jag kan ju saga att jag ar valdigt traffad. Jag har &tit pasta for en livstid ungefar, for jag at
inte potatis nar jag var liten. Jag at pasta varje maltid och det gér jag ganska mycket

fortfarande, sa jag tror till och med att jag ater mer &n henne [...]”

Eva menar att det dr “ett positivt budskap som bér med sig ett negativt, att det positiva ar
att de faktiskt visar innehallet och att man inte ska ata sa mycket och det negativa ar att man
inte visste det sen tidigare”. Vidare menar ungdomarna att det ar ganska negativt da de far
kénslan av att man direkt méste sluta helt med allting” som Lisa uttrycker det, och det vill de
inte. De andra instdimmer och Sara kommer hér fram till att man kanske bara kan “dra ner pa
det” istillet och att lagom ar bist. Ida bekréftar detta genom att sdga att ”man ska &dta lagom
mycket”. Detta kan vi relatera till Jarlbro (2010) som skriver att alltfor hoga krav pa
mottagaren gor att de inte tar till sig budskapen eller &r villiga att gora en forandring. Vi tolkar
att deras pastaenden om klippet &r ett uttryck for att de upplever det som mer pressande an det
forra klippet, och enligt Eva ér det for att “man gillar pasta sa mycket” och Lisa tilldgger "att
vi ter typ pasta jattemycket”. Sara tilligger sedan att potatis inte ar lika gott” och Lisa
instdimmer och séger att pasta gar “fortare att laga” och att ”man kan ha det till ganska
mycket”. Slutligen tilldgger Ida lite skdmtsamt om Anna Skipper att "hela hennes namn sager

att man ska skippa maten!”

Klipp 3 - tv4, Biggest loser Sverige

Ungdomarna dr eniga om att de tycker att det &r ett inspirerande klipp for att ”dessa
maéanniskorna behdvde det verkligen”, sdger Ida. Ungdomarna borjar jimfora manniskorna i
klippet med sig sjdlva och Ida menar att de egentligen "har helt fel syn pa det” da de, som é&r
smala, klagar dver sina kroppar men i sjalva verket inte behdver gora det. Nar Eva sager

att det &r lite blandade kénslor just omkring det hir programmet” och att det "bdde &r hemskt
och bra” da det visar att det finns hjélp for de Gverviktiga som behover det, men dven att det
ar sa ”fornedrande” instimmer Ovriga gruppdeltagare. Sara menar att TV ”gor en show av det
hela” och att gruppen siger att de sjdlva aldrig skulle stalla upp pa nagot sddant om de nu

hade varit 6verviktiga. De fortsatter att diskutera detta och Mia uppvisar en medvetenhet da
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hon séger att vissa saker ”sdljer” medan andra inte gor det. Eva tillagger instimmande att "det

ar det som ar grejen”, TV forsoker ju bara fa pengar for allt”.

”Séhar ser vi pa tjocka ménniskor i samhéllet, skicka ivdg dem pa bootcamp och bli smala

typ!”
Sara instammer:

ja, jo, alltsa det ar ju en bra tanke att de ska gé ner 1 vikt och inte vara tjocka, men sen sa ar

det storigt att det visasi TV [...]”

Harefter fors en lang diskussion om det &r bra eller ej, positivt eller negativt, och om man
verkligen borde ga ner i vikt sadar fort som Biggest loser — deltagarna gor. Detta tolkar vi som
att ungdomarna ifragasatter om programmets metoder verkligen ar halsosamma. Ungdomarna
kommer fram till att det inte &r att vara Gverviktig bara for att det finns “négonting att hélla i”

som lIda uttrycker det, och hon fortsatter med att:

~det heter ju smal, normal och tjock och alltsa smal &r inte att vara normal, da hade det hetat
det. Det &r liksom tre olika, men folk fattar inte det dar. Nu ska smal vara normal och det ar
det ju inte, det hér man ju [...]!”

Gruppdeltagarna uppger att halsobudskapet i klippet &r att man blir smal genom tréning,
men de blir inte sjdlva speciellt paverkade da Mia séger att hon tycker att det ”ar lugnt” for
dem, de &r ju inte speciellt tjocka. De andra gruppdeltagarna skrattar och instammer. Eva
tillagger dock att hon tycker att de kanske indirekt blir pdverkade och att ’det kan dyka upp
liksom ndr man ska sitta sig och ta en fika”. Gruppen &r har enig och de andra
gruppdeltagarna haller med om att det paverkar dem indirekt i deras vardag. Har tolkar vi det
som att ungdomarna anda indirekt blir lite oroliga Gver att ga upp i vikt, trots att de sager att
det ar "lugnt for dem”. Ddremot beréttar de att de blir mer paverkade av saker som, enligt Ida,
ligger dem “narmare”, typ Facebook och alla bilder dér pé jattesmala tjejer” med “séhir

snygga rumpor, skitstora pattar och blont har”, som Eva uttrycker det.

Avslutande diskussion om hilsobudskap
Efter att gruppen har sett alla tre klipp foljer en diskussion om gruppdeltagarnas upplevelser

av halsobudskap i allméanhet. Ungdomarna fortsétter da pa amnet Facebook och de beréttar
hér att de inte blir sa paverkade av TV:s halsobudskap bland annat for att de sa séllan tittar pa

35



sddana program. Sara siger att TV-programmen &r ju dnda inspelat. Facebook ar ju
verkligheten for ménga”. Ungdomarna berittar vidare att det giller att f4 s& manga likes”
som mojligt pa de bilder man lagger upp pa sin Facebook-sida och Ida séger att ”man blir

beddmd hela tiden” och:

”Har du manga kommentarer, manga likes, sa ar du snygg, far du inte det da, sa sjunker

antagligen din sjdlvkénsla.”

Enligt Lisa handlar det har om att man "vill ha bekriftelse” och att man inte kan acceptera sig

sjélv, av sig sjalv. Hon fortséatter:

”Du vill att andra ska tycka du ar snygg, annars duger du inte. Och da, om andra tycker du ar

snygg, da vagar du sjdlv tycka att du dr snygg. For att det 4r dem man tror pa.”

Vi har efter fokusgruppsintervjun med ungdomarna reflekterat mycket 6ver deras
anvandande och upplevelse av Facebook och vi anser att denna internetutveckling bade for
med sig positiva och negativa aspekter sdsom exempelvis trender.

Angaende halsobudskap i allménhet sager ungdomarna att de har lattare att ta till sig
halsobudskap som enligt Mia dr “naturliga” och jamfor bantningspiller med frukt och gront.
De uppger att det ar dessa naturliga budskap som de tycker verkar trovardiga. Aven
halsoprogram dar man kan se ett tydligt resultat upplever de vara trovérdiga. Samtidigt
observerar vi att de pratar mycket om bilder pa smala, snygga tjejer, och menar att det
paverkar dem mest av allt. Vi anar hér en tvetydighet i deras upplevelser av medias
hélsobudskap da de & enda sidan vill vara fornuftiga och kritiska, medan de & andra sidan blir
paverkade av det smala ideal som media sénder ut. Att halsobudskapen ger konsekvenser for
deras livsstil &r de dock klart 6verens om. De menar att det finns med dem i vardagen, till
exempel nar de ska ga ut och ta en fika pa stan, ser en kaka som ser god ut, men véljer att bara
ta en kaffe istdllet och d4 enligt Lisa resonerar pa foljande satt: “alltsa, taink vad ménga kilon
jag kommer gd upp!”. Enligt Jarlbro (2010) har manga ménniskor i sitt mottagande av ett
budskap svart att skilja pa sannolikheter for risker och dess konsekvenser och vi kopplar detta
till var ungdomsgrupp som i sin riskanalys av en fika pa stan tappar proportionerna éver en
kakas konsekvenser for deras vikt.

Som moderatorer observerar vi att nastan allt ungdomarna sager handlar om utseende, att
vara smal och snygg for att andra ska tycka att du ar okej. De uppger ocksa att de tror att man

kan dta vad man vill sd ldnge man trdnar och Lisa sdger: “’ja, da kan du 4ta hur mycket godis
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du vill”. Vi observerar detta och tolkar detta som att de inte har i atanke alla de sjukdomar
som dalig kost kan leda till, utan enbart tanker pa hur man ser ut.

Ungdomarna anser att det & omgivning, uppvéxt, umgange, familj och foraldrar, alder och
vilken tillgang man har till media som paverkar att de tycker som de gor. Sara bekraftar detta
genom att séga att alla manniskor runtomkring en paverkar ju ens asikter och sént” och
angdende alder sd tror hon att man “’sldpper efter” nar man har blivit lite dldre och Lisa

instimmer och séger att det inte ldngre “’spelar ndgon roll” nér jag dr vuxen” och:

”Nér jag ar dldre, da &r det bara skit samma, alltsa da har jag en man som dlskar mig for den

jagar[...]”
Pa tal om det har med alder beréattar Ida:

”Ja, min mormor tar definitivt hellre en kaka &n att liksom tinka pa hur hon ska se ut [...] De
ar ju uppvaxta med en annan syn pa det, men vi har ju det standigt, sdrskilt da ocksa

Facebook, det har ju inte de varit uppvixta med.”

Slutanalys

Jdmforelse av mottagande och upplevelse mellan dldre och ungdomar

I den inledande diskussionen om medias framstallning av halsa far vi som moderatorer,
kanslan av att bada grupperna tycker att medias framstallning ar ganska 6verdriven.
Pensionarerna menar att vardaglig trdning numer inte ar bra nog och ungdomarna tycker att
media visar ett ideal som &r for smalt och att alla maste ga ner i vikt. Pensionarernas asikter
gar till viss del i samma riktning da de uttrycker att idealet som presenteras i media inte
overensstammer med verkligheten. Ungdomarna menar ocksa att allmanheten ar sa van vid att
se dessa smala manniskor i media att de reagerar nar det val ar nagon i TV som avviker fran
detta smala ideal. Vi tolkar, har i dessa inledande diskussioner, att de bada gruppernas
upplevelser ar snarlika, men att ungdomarna i storre utstrackning inriktar sig mot utseende
och kroppsliga ideal. Ungdomarna sager att de upplever denna framstallning som stressande
da man inte far se ut som man vill. Detta uttrycker inte pensionarerna i samma grad. Den stora
skillnad vi ser mellan grupperna ar just att ungdomarna betonar en utseendeaspekt av hélsa,
medan pensionarerna mer betonar halsa som kroppsligt fysiskt och psykiskt valmaende. Detta

kopplar vi tillbaka till kommunikationsteorin da budskapen kommunicerar med vara grupper
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och deras forforstaelse och varderingar. Aven den tidigare forskningen bekraftar detta da det

visat sig att halsan varderas hogre ju dldre man blir.

Klipp 1 - Utbildningsradion, Du mar som du dter

Vi marker direkt efter klippet ett tydligt ifragasattande fran de bada grupperna, de verkar inte
riktigt lita pa det de ser. Pensionarerna ifragasatter om det &r TV-bilden som gor att Elsa
Billgren ser smal ut och ungdomarna tycker att klippet sander ut dubbla budskap da Elsa
Billgren enligt dem ser pigg ut men séger att hon ar trott och hangig. Vi tolkar detta som att
sandarens syfte med klippet inte forverkligas da mottagarna tolkar klippet pa ett annat satt &n
det var avsett. Detta gor att trovardigheten brister da sanningshalten i budskapet ifragasatts
och ej dvertygar, vilket kan tyda pa ett aktivt mottagande hos gruppdeltagarna. Bada
grupperna sager att de redan har denna kunskap som klippet séander ut och var tolkning ar att
malgruppen inte kanner ett behov av detta budskap da det inte medfor ny intressant
information. I denna reflektion om klippet kommer ungdomarna in pa alder och manga i
ungdomsgruppen menar att de i nulaget inte tanker pa framtiden och sin framtida hélsa. De
tanker har och nu och inte pa att den halsa de har nu kommer att paverka hur de mar senare i
livet. Pensiondrerna i sin tur sager att det ar viktigt for dagens unga att de tanker pa sin halsa
da de har igen det nar de blir aldre. Har ser vi en tydlig skillnad i hur aldern och erfarenheten
paverkar mottagandet och hanteringen av ett halsobudskap.

Klipp 2 - tv4, Du idr vad du ater. Anna SKipper om pastan.

Bada grupperna reagerar 6ver det berg av pasta som Anna Skipper visar i klippet, men det
intressanta ar att deras reaktioner ar helt motsatta. Pensionarerna blir forvanade 6ver den
mangd pasta som visas och som studenten i klippet ater. De uttrycker att det ar jattemycket
pasta! Ungdomarna i sin tur skrattar lite och relaterar mangden pasta till sig sjalva och menar
att de latt kan fa i sig lika mycket, om inte mer! Vi reflekterar dver detta och tror att deras
reaktioner kan bero pa de bada gruppernas kostvanor da pensionarerna uppger att de séllan
ater pasta medan ungdomarna uppger att de dter pasta néstan dagligen. Pensiondrerna &ter,
enligt dem sjalva, husmanskost och da framst potatis. Ungdomarna uppger att de séllan ater
potatis for att det ar jobbigare att laga. Pensiondrerna tycker dock att det &r latt att tillaga
potatis och att det ar s anvandbart da man kan gora sa mycket med det. Var reflektion om
kostvanorna bekraftas da ungdomarna uttrycker att de kanner sig traffade och pressade av

klippet da de uppger att det liknar deras matvanor. Ungdomarna tolkar har klippet utifran de
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omstandigheter som rader i deras liv och sandaren forhandlar har med ungdomarnas egna
referensramar.

En delad reaktion hos grupperna ar att de ifragasatter budskapet som sands ut nar
pastaberget visas. Pensiondrerna tycker att pastaberget ser ackligt ut och ungdomarna borjar
rékna ut hur mycket pasta det egentligen &r per dag och inser att det ser mer ut &n vad det ar.
Bada grupperna ar har medvetna om att TV dramatiserar for att budskapet skall ge ett starkare
intryck pa mottagarna, en slags skramselpropaganda. Detta inverkar pa deras upplevelse av
Klippet.

Efter det forra klippet uppgav pensionarerna att lagom &r bast och detta uttryck
aterkommer hos ungdomarna nar detta klipp visats. Vi tolkar det som att bada grupperna
tanker till och reagerar nér de ser klipp som dessa, men att de sedan reflekterar Over det de ser
och inte tar till sig vad som helst, vilket tyder pa en viss urskiljningsformaga och att de ar

aktiva mottagare.

Klipp 3 - tv4, Biggest loser Sverige

En av de forsta reaktionerna inom bada grupperna &r att det maste vara jobbigt att vara
overviktig. Forklaringen till varfor det maste vara jobbigt skiljer sig dock mellan grupperna.
Pensiondrerna menar att det rent fysiskt maste vara jobbigt och ungdomarna menar att det
maste vara jobbigt utseendemassigt att vara éverviktig. Har ser vi en skillnad i gruppernas
mottagande och upplevelse om vad som ar det viktiga i budskapet. Vi reflekterar 6ver detta
och var tanke ar att det kan vara aldersskillnaden pa deltagarna som bidrar till dessa skilda
meningar. Pensiondrerna verkar vara mer bekymrade 6ver sin fysiska hélsa medan
ungdomarna ar oroade 6ver sitt utseende, vilket de menar ar kopplat till halsan. Pensionérerna
sager sjélva att de inte langre blir lika paverkade av sin omgivning da de har erfarenheter och
rutiner som de star fast vid, vilket inverkar till att deras mottagande blir &n mer aktivt.
Ungdomarna medger att de blir paverkade av sin omgivning och att utseendet ar viktigt just i
deras alder da de vill se bra ut och fa bekraftelse av andra.

Pensionarerna uppger att de inte upplever en paverkan av klippet medan ungdomarna
menar att de indirekt blir paverkade av program som dessa. Bada grupperna for diskussioner
om att “unna sig saker” och hér skiljer sig deras reflektioner at. Ungdomarna uppger att de far
daligt samvete och tanker pa sin vikt om de exempelvis ar ute och fikar medan pensionarerna
uppger att man med gott samvete kan &ta den dér kakan da de menar att det ar skillnad pa att

gora det ndgon gang ibland eller att gora det varje dag. Aven detta relaterar vi till vér tolkning
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i stycket ovan om att aldern kan ha en inverkan pa mottagandet.

Gruppernas upplevelser av Klippet vad géller hur Biggest loser — deltagarna framstélls
skiljer sig at. Pensionarerna upplever att klippet ar inspirerande da deltagarna behover ga ner i
vikt och gor det, medan ungdomarna tycker att programmet ar fornedrande da deltagarna
blottas bade fysiskt och kansloméssigt. En av ungdomarna i var fokusgrupp séger sarkastiskt
att det ar sa man ser pa éverviktiga i samhallet, man skickar dem pa bootcamp for att de ska
bli smala, da dvervikt inte ar nagot 6nskvart i samhéllet. Detta leder vara tankar vidare till den
sociala aspekt om dvervikt, om hur samhallet och allmanheten ser pa och kommunicerar om
overviktiga och om det #r att g& utanfor “normen” att vara dverviktig. Ar det kanske s3 att
media bidrar till och forstarker denna negativa attityd mot 6vervikt? Enligt vara ungdomar &r
det s, medan pensiondrerna inte uttrycker det pa samma satt.

Avslutande diskussion om hilsobudskap
| vara fokusgrupper ingar deltagare med varierande aldrar, i ungdomsgruppen skiljer det tre ar

mellan en av deltagarna och de andra, medan pensionarerna har en storre aldersskillnad inom
gruppen. Vi marker dock en tydlig skillnad inom ungdomsgruppen dar dessa tre ar gor sig
markbara och att den deltagare som ar tre ar aldre har avvikande asikter gentemot resten av
gruppen. Detta monster kunde vi inte skdnja i pensionarsgruppen. Detta tolkar vi som ett
tecken pa att aldersskillnader nar man &r ung kan spela storre roll &n nar man &r aldre. Som
ungdom &r man inne i en fas i livet dar varje ar gor skillnad for utvecklingen vilket bekraftas
av Andersson (2007) i avsnittet om Teori och Tidigare forskning.

Vi observerar att bada grupperna i sina diskussioner om halsobudskapen talar om
sjalvkansla och sjalvsakerhet, pa det satt att pensionarerna menar att de har det och
ungdomarna menar att de vill ha det. Pensionarerna uttrycker att de har kommit sa langt i livet
nu att de har uppnatt en slags sjalvsikerhet medan ungdomarna uttrycker ett behov av
bekraftelse fran andra for att kunna acceptera sig sjalv och kunna behalla den sjalvkansla som
de hela tiden stravar efter. Vi tolkar dven detta som att lderskillnaden mellan vara
fokusgrupper har en viss betydelse for upplevelsen och hanteringen av medias hélsobudskap.

Vi ar medvetna om att de svar gruppdeltagarna ger pa vara fragor och deras uttalade
upplevelser kan vara en skev bild av sanningen om deltagarna vill framstélla sig sjalva i god
dager infor oss som intervjuledare och inte riktigt sanningsenligt vill dela med sig av sina

upplevelser. Vi upplever dock att atmosfaren under vara intervjuer kandes 6ppen och att alla
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deltagare delade med sig av sina sanna upplevelser och erfarenheter och de verkade alla sta

for det de uttryckte.

Metodreflektion - gruppinteraktionens effekter
Denna avslutande metodreflektion belyser gruppinteraktionens mojliga effekter pa resultatet.
Genom detta avsnitt vill vi visa pé likheter och skillnader mellan de bada grupperna.

Vi observerar att vart amne ar ett imne som intresserar alla deltagare, badde de unga och de
dldre. En av de grundldggande faktorerna for att fa en valfungerande och givande
gruppkommunikation dr just att gruppen skall dela ett intresse och anvinda sig av ett
gemensamt sprak nir de talar om dmnet (Wibeck, 2010). I bada grupperna kan man urskilja
ett monster som tyder pa att alla &r lite distanserade och restriktiva till en borjan ver hur
mycket de skall dela med sig av sina personliga erfarenheter. Detta 6vergar dock efter en
stund till att deltagarna gor sina berittelser mer personliga och végar reflektera utifrin sig
sjdlva och sin situation. Detta &r ett tecken pa att validiteten dkar efter hand under
intervjuerna.

Vi ser dven att ndr en av deltagarna borjar ifragasitta det som precis visats foljer de andra
med och instdmmer 1 att klippet kanske inte visar hela sanningen. Detta visar pa nagot sétt att
det aktiva mottagande av ett budskap beror till stor del pé resten av gruppen. Vér tolkning av
detta dr att man 1 en grupp litt kan vdlja om man “vill” vara en aktiv eller en passiv mottagare,
om man vill ifragasitta eller inte, och att detta paverkas mycket av hur dvriga gruppdeltagare
beter sig.

[ ungdomsgruppen kunde vi urskilja en tendens att alla deltagarna anvénde sig av vissa
doljande, dverslatande och tvekande ord som alltsa”, ”liksom” och kanske”. Detta kan
enligt Svedberg (2007) vara en avledning frdn att uttrycka en alltfor stark asikt som speglar
for mycket kénslor och vi tolkar detta som att ungdomarna ibland inte ville visa att de sjdlva
upplevde en viss sak, utan att de mer pavisade att det kanske generellt kan vara si eller s&, att
det kan vara sd for andra ménniskor men inte for dem, och att de pa sa vis héller budskapet
lite ifran sig sjdlva. Denna tendens uppfattade vi inte lika starkt i pensionédrsgruppen dir dessa
ord néstan inte forekom alls, pensiondrerna pratade mycket utifrén sig sjdlva och kunde dven
skratta gott at sina egna asikter och papekanden.

Formagan hos deltagarna att sdga ”ja” eller ’nej” paverkar om de gemensamma beslut och
overenskommelser som gruppen gor kan spegla deltagarnas sanna personliga asikter

(Svedberg, 2007). Vagar en person inte uttrycka sin asikt utan bara haller med sjunker
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tillforlitligheten f6r det gruppen gemensamt kommer fram till (Wibeck, 2010). En skillnad
som vi ser mellan de olika grupperna &r att de dldre vid négra tillfillen diskuterar ndgot
engagerat och att alla da instimmer i det gruppen sdger, men efter en stund &dndrar nagra sina
asikter och “erkdnner” att de faktiskt inte tycker sd. De unga har ett 6ppet klimat under
intervjuns gang och vi upplever att de d4r mycket tillitande mot varandra vilket tar sig uttryck i
mer direkta olika asikter. Att gruppmedlemmarna kénner att de vagar uttrycka sina personliga
asikter paverkar mycket pa om det mottagande de uttalar dr sanningsenligt eller ej. Det finns
ju en mojlighet att vi som moderatorer far en annan bild av deltagarnas upplevelse én den som
verkligen stimmer om det strider mot deltagarnas virderingar att dela med sig av det de
verkligen tycker. Dessa vérderingar ligger till grund bade for hur budskapen tas emot och hur
detta mottagande uttrycks.

Det dr manga skratt 1 badda grupperna under véra intervjuer. Ungdomsgruppen skrattar
mycket 1 borjan och sa fort det uppstar en kort tystnad dér ingen pratar sd borjar de fnittra och
skratta pa ett sétt som gor att vi uppfattar det som osdkert. Vi far kénslan av att de inte riktigt
vet hur de ska bete sig och vad de ska siga. Enligt Wibeck (2010) kan skrattet vara ett tecken
pa att deltagarna kinner att de gor bort sig eller skims Gver sitt uttalande och det kan dven
vara en symbol fOr att deltagaren “forlorar ansiktet”, exempelvis att en délig vana eller ett
daligt beteende blir avslojat vilket da var fallet med ungdomarna just da. De unga skrattar
aven ofta nér de avslutat nagot de precis berittat om sig sjidlva och ovriga gruppdeltagare
stdimmer d& in 1 skratt. Som vi ovan beskrev kan detta bero pa en osikerhet och en skam hos
deltagaren, men det behover inte betyda det. Vi kan inte urskilja detta pd samma sétt hos de
dldre da vi bland de deltagarna mer fick kidnslan av att de skrattade nar ndgon beréttade
nagonting roligt med avsikten att just roa de andra deltagarna. Detta reflekterar vi 6ver och
tror att dven det kan ha med dldern att géra da pensiondrerna inte verka “bry sig” om vad
Ovriga deltagare tycker om dem, medan ungdomarna verkar mer ména om vad de andra
gruppdeltagarna ska tycka.

Kroppsspréket anser vi kan vara en bidragande faktor till var uppfattning om att alla
gruppdeltagare dr aktiva pa ett eller annat sitt. I borjan av intervjuerna dr klimatet en aning
stelt, speciellt bland ungdomarna, vilket kan bero pa att de befinner sig i en ny miljo (vi
intervjuade ungdomarna pd vér arena”, och pensionirerna pa ’deras arena”). Ett monster
som vi dock kan se 1 bada grupperna ér att det ofta blir tyst i samband med att moderatorn har
stéllt en tilldggsfraga (exempelvis: har ni nagot att tillagga?) eller precis efter att ett klipp har
visats. Det verkar rada en osédkerhet hos deltagarna om vem som ska ta forsta steget att borja

prata, men sa fort ndgon gjort det sa flyter diskussionen pé.
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I bada grupperna ser och hor vi att deltagarna bekréftar varandra och instimmer 1
diskussionerna. Om de inte bekréftar genom tydliga svar som “ja”, ”’jo”, ”instdimmer” och sa
vidare sa anvinder de sitt kroppssprak genom exempelvis nickningar for att visa sitt medhall.
Vi observerar att de dldre anvinder mer gester 1 sin kommunikation nér de vill forstarka
nagonting de berittar for gruppen. Aven kroppsspraket ir en del av gruppinteraktionen och
paverkar kommunikationen i gruppen.

Da grupperna kommer in pa mer spontana diskussioner som deltagarna sjélva inleder, 6kar
detta tendensen att de talar i mun pé varandra. Detta observeras i bada grupperna. Vi tolkar det
som att det &r ett engagemang som vécks nar dessa spontana @mnen uppkommer, vilket leder
till att manga av deltagarna vill uttrycka sina asikter. Detta leder i sin tur till att de verkar
glomma av att alla pratar samtidigt. Wibeck (2010) bekriftar att tendensen att tala i mun pa
varandra i en grupp ofta kan bero p4 just iver och engagemang bland deltagarna.

De faktorer (stimulus), utover vara TV-klipp, som vicker mest engagemang i grupperna ér
nir spontana &mnen tas upp av gruppdeltagarna sjdlva. Bdda grupperna kommer flitigt in pa
nya spontana amnen som de gérna diskuterar sinsemellan. De monster vi kan urskilja &r att
ungdomarnas spontana dmnen handlar mycket om utseendet. Aven Internet och Facebook ir
dmnen som fangslar ungdomarna. Deras diskussioner kring dessa &mnen varar ldngre stunder
da det vicker mycket engagemang och asikter hos deltagarna. De dldre ddremot tar upp
mycket fler spontana &mnen men skillnaden ar att de uppehaller sig kring det spontana dmnet
en kortare tid d& de snabbt véxlar over till ndgot annat. Nér vi visat vara TV-klipp for
gruppdeltagarna tystnar de ofta direkt efter att klippet &r slut och forsta fragan stillts. Detta
ser vi i bdda grupperna. Vi far intrycket av att denna stimulus vicker ménga tankar hos
deltagarna och att det dérfor tar en stund for dem att komma igéng med diskussionen. Aven
sammanhanget kan hir vara en paverkande faktor for gruppens interaktion da exempelvis en
deltagare inte vill vara den forsta som svarar eller liknande. Diskussionerna som sker i
grupperna handlar om en tertidr socialisation dér deltagarna genom kommunikation forsoker
komma fram till hur de gemensamt ser pa och virderar olika &mnen, exempelvis upplevelsen
av massmedias hilsobudskap. Vi ser detta som en social samverkan mellan gruppdeltagarna
dér de genom kommunikationen skapar sina virderingar och attityder gentemot budskapen.

Béda grupperna dr sammansatta av deltagare dér inte alla kiinner varandra, vilket kan
skapa den lite stela stimningen i borjan av intervjun. Nér gruppdeltagarna hor att deras tankar
och asikter delas av de andra deltagarna far de nagot gemensamt vilket gor att de vagar beritta
mer om sig sjdlva. Positiv kritik av just fokusgrupper ér att deltagarna far fritt spelrum att

uttrycka sig och berétta om egna upplevelser och erfarenheter for andra ménniskor i en grupp,
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vilket kan ge dem kénslan av att ndgon lyssnar och vill veta vad just de har att sdga. Nar det
géller kommunikation &r det viktigt att vara 6dmjuk d& det ndgon séger inte behdver innebéra
en universell sanning, dven om det kanske ar sant for den personen. Det som uppkommer i en
sadan har diskussion behdver inte vara vetenskap, utan det kan endast besta av personliga
asikter, varderingar och egenupplevda kanslor (Falkheimer, 2001), vilket man som intervjuns
ledare maste vdrna om.

Inom kommunikationsteorin ser man kommunikationen som en process dér ett
meddelande gér fran en sdndare till en mottagare. Vi ser dven tydligt att kommunikationen
efter att meddelandet har mottagits dr en process, bade for en individ och for en grupp, da
meddelandet méste bearbetas hos mottagaren innan de upplevda attityderna och virderingarna
kan slas fast.

Genom denna metodreflektion har vi belyst gruppinteraktionens mojliga paverkan pa
resultaten 1 denna uppsats. Gruppinteraktionen kan ge konsekvenser for kvaliteten pa
materialet da den inverkar pd hur diskussionerna om hilsobudskapen uttrycks och kan i och
med detta avgora hur hog trovardigheten blir. Utifran vér insamlade empiri anser vi att vart

material dr trovardigt.

Sammanfattning
Béda vara fokusgrupper visar pa ett aktivt mottagande dér de kritiskt reflekterar Gver medias

hélsobudskap. Dock uppger de éldre deltagarna att de inte riktigt blir paverkade av
hélsobudskapen medan de yngre deltagarna uppger att de upplever en viss paverkan, dven om
den paverkan de talar om framst kommer fran Internetbudskap. En markant skillnad vi kan se
1 gruppernas mottagande ir att de dldre talar om hélsa som fysisk och psykisk kroppslig hélsa,
att m4 bra, medan ungdomarna talar om hélsa och utseende néstan som synonymer. Utifrdn
véra intervjupersoners utsagor kan vi tolka det som att aldern och erfarenheter har en viss
betydelse for deras upplevelse och hantering av medias hilsobudskap. Vi kan ocksa se att

alderskillnader spelar storre roll inom ungdomsgruppen dn inom pensiondrsgruppen.

Avslutande reflektioner
Efter att vi gjort vara fokusgruppsintervjuer funderade vi lite ver vilken annan metod vi hade

kunnat anvanda oss av om vi nu inte valt fokusgrupper. Om vi skulle valt att anvénda oss av
nagon annan metod for att utfora var studie sa hade det kunnat vara en kvantitativ vinkling i
stallet i form av enkater. Fordelen med detta hade varit att vi natt ut till ett stérre antal

manniskor och vi hade kanske uppnatt en storre sakerhet som vi kunde generalisera. Som var
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uppsats nu genomfordes kan vi inte generalisera vart resultat till en storre grupp manniskor.
Nackdelen med en kvantitativ undersokning hade dock varit att vi da inte skulle ha natt det

djup vart syfte innebar. Vi hade inte, genom enkaéter, fatt ta del av individernas kéanslor och

tankar runt amnet. Vart syfte innebar bland annat att vi inriktar oss pa den gruppinteraktion

som sker i grupperna och detta hade vi inte heller kunnat fanga om vi hade haft individuella
svarsenkater, da hade vi fatt ha ett annat syfte.

Vi diskuterade i borjan av vart arbete om vi kanske skulle gora en innehéllsanalys av TV-
programmen for att ha en chans att analysera vilka budskap de egentligen sénder ut.
Uppsatsen hade da fatt en storre tillforlitlighet da vi hade genomfort en sa kallad triangulering
vilket innebér att vi da skulle ha anvant oss av en kombination av tva olika metoder. Pa grund
av tidsbrist hade vi inte mojlighet att genomfora detta. Vi ar dock nojda med vart
genomforande av studien och vi anser att vara valda metoder har varit passande for vart syfte.

Nér vi valde att inrikta oss mot TV som medieform gjorde vi detta med stéd i Nordicoms
(2010) statistik om att TV var den mest anvanda medieformen idag. Bland pensionarerna i var
fokusgrupp tittades det mycket pa TV, men bland ungdomarna insag vi att TV inte alls var sa
populért som vi antog. Ungdomarna uppgav att de valde datorn framfér TV:n och att de
paverkades mycket mer av budskap fran Internet, och da framforallt fran Facebook. Detta
ledde till att ungdomarnas diskussioner om halsa, kost, traning och utseende allt som oftast
gled in pd amnet Facebook, vilket vi i var enfald inte hade raknat med innan intervjun. Var
tolkning av detta &r att ungdomarna aktivt véljer bort TV-program om exempelvis hdlsa men
att de inte lika aktivt valjer bort information fran Internet. Pensionarerna a sin sida uppger inte
att de anvander sig av Internet i samma utstrackning, detta tolkar vi som att det kan vara en
generationstrend dar Internet blir allt stérre och att ungdomarna i var fokusgrupp ar uppvéxta
med Internet som en naturlig del av sitt liv.

De tankar och kanslor som vacktes hos vara mottagare av budskapen och i diskussionerna
bekraftar lite av det vi reflekterade 6ver i var problemformulering. Vi ser detta framférallt i
ungdomsgruppen dar medias halsoframstallning och ideal upplevs ge en indirekt paverkan pa
deras livsstil och att kommunikationen inom gruppen har en inverkan pa tolkningar,
varderingar och attityder gentemot budskapen. Pensionérerna upplever inte en lika stor
paverkan da de anser att deras erfarenheter och alder har ett inflytande pa deras mottagande.
Vi upplever dock att alla deltagare i bada vara fokusgrupper ar medvetna mediekonsumenter
som kan ifragasatta och granska de budskap de tar del av.

Vara tolkningar efter att ha tagit del av gruppernas upplevelser av sitt mottagande &r att

negativt upplevd paverkan av medias halsobudskap, bland annat framstéllningen av
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overviktiga och smala och dven Internet och Facebook, kan resultera i ohédlsosamma

beteenden som kan ligga till grund for vidare problematik inom den sociala sféren.
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Bilagal Tv-program och vinjettbeskrivningar
Programbeskrivning: Du mdr som du dter

Utbildningsradion (UR) sdnder olika utbildningsprogram pa Sveriges televisions (SVT)
kanaler, ett av dessa program heter Du mdr som du dter. Programmet handlar om hur olika
slags mat paverkar minniskokroppen och i varje program sitts en vilkénd person pé en
extrem diet, for att se hur hon eller han paverkas av maten de dter. Det ar ndringsfysiologen
Kristina Andersson som leder programmet och utvirderar dieterna tillsammans med

deltagarna. Detta program ingar i UR:s TV-serie Hdr har du din mat.

Vinjettbeskrivning: Du mdr som du diter

Vinjetten belyser vad som héinder i kroppen om man inte dter vitaminer och mineraler pé en
hel manad. Det dr mode-bloggerskan Elsa Billgren som utsitts for experimentet att ta bort alla
vitaminer fran sin kost under en ménad. Vinjetten borjar nir Elsa kommer tillbaka till
niringsfysiologen Kristina Andersson efter sina fyra veckor pa “’inga vitaminer-dieten”.
Kristina fragar Elsa hur hon upplevt de fyra veckorna och Elsa berittar att det varit valdigt
jobbigt och att hon blev sjuk néstan direkt ndr hon tog bort vitaminerna ur sin kost och att hon
sen dess inte ként att hon blivit frisk igen. Kristina fragar hur Elsa kidnner sig idag och Elsa
sdger att hon &r trott och orkeslos. Kristina berédttar for Elsa hur det hon éter paverkar
kroppen, hon beskriver skillnaden mellan en kost som innehaller mycket vitaminer till
exempel frukt och gronsaker jamfort med en kost pa till exempel nudlar, pulvermos och pasta
dér det knappt finns ndgra vitaminer alls. Utan en kost som innehéller jarn s blir blodets
syretillforsel simre och utan vitaminer s blir immunfOrsvaret sdmre. Kristina fortsitter
beritta for Elsa vilka rdvaror som innehéller mycket vitaminer och vad som hénder nér de
farska rdvarorna som exempel potatis gors om till pulvermos och vitaminerna gar forlorade.
Elsa fradgar vad som hdnder om man inte dter vitaminer pé ett helt ar, Kristina svarar att det
kan leda till sjukdom och till och med déden om vitaminbristen blir {or stor.

(http://urplay.se/168555, himtad 2012-04-25)

Programbeskrivning: Du dr vad du dter - Anna skipper

Coachen och kost- och naringsexperten Anna Skipper leder TV-programmet Du dr vad du
dter som visats pa nagra olika TV-kanaler och varit en stor succé sen starten ar 2005. Nu
sands programmet pa kanal sju. I varje program géstas Skipper av en eller tvd deltagare som
ar 1 behov av att fa hjdlp att andra sina ohdlsosamma matvanor. Syftet ar att hon skall guida

deltagarna till ett friskare liv och med hjélp av en ldkare forsoker hon 6ppna 6gonen pa dem
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och ge viktiga men nagot otrevliga insikter om deras hilsa for att motivera dem till en
forandring av deras livsstil. Anna Skipper anser att det idag finns fler fallor &n ndgonsin i vart
moderna samhélle vad géller skrdpmat och daliga matvanor, darfor dr det dnnu viktigare att
gora smarta val vad géller livsstil och kostvanor samt att anpassa sin trdning i den man som ¢j
ar skadligt for kroppen. Nedan foljer ett citat som beskriver budskapet med programmet Du dr

vad du dter:

”Mélet att fa fl1ds pa landets soffpotatisar och tillvigagéngssittet: motivation, inspiration — och

lite skrdmselpropaganda” (http://www.annaskipper.se/du-ar-vad-du-ater.html).

Vinjett beskrivning: Anna Skipper om pastan

Anna Skipper géstas av studenten Louise vars kost bestar av pasta. Skipper beskriver att
Louises pastaintag endast bestar av socker och kolhydrater, alltsd bara de snabba
kolhydraterna. Det stér ett stort fat med en stor hog med pasta framfér dem och Skipper
avslgjar att Louise dter cirka 750 gram pasta i veckan vilket blir cirka 18 kg pasta per halvér.
Louise sédger att hon dr medveten om att hon dter mycket pasta, men dr chockad 6ver miangden
pasta hon ser framfor sig. Skipper beréttar att Louise har ett kraftigt dverdoserat sockerintag
da pasta bestr av vildigt mycket socker. ”Det dr dags att sdga nej tack till pastan och ja tack

till livet” avslutar Skipper.

(http://www.tv4play.se/hem_och_fritid/du_ar vad du_ater?title=anna_skipper om pastan&v
ideoid=2176728 , hamtad 2012-04-25).

Programbeskrivning: Biggest loser Sverige
Biggest loser Sverige ir ett program som sénds pd TV4. Programmet handlar om att 14

deltagare kdmpar for att fa ett sundare liv och ga ner 1 vikt. Det dr samtidigt en tdvling med en

stor prissumma till den som lyckas g& ner mest i vikt.

Syftet dr att deltagarna under tvd ménader bor isolerade pa ett slott utanfér Stockholm och
skall bryta gamla ohdlsosamma monster som bestéar av Gvervikt och en osund livsstil. De far
hjélp av tva personliga trinare som skall hjdlpa dem komma igéng med traningen samt lara
sig att dta ritt med hjélp av en dietist. Traningsschemat bestar av tre timmars tréning per dag,
sex ganger i veckan samt en strikt diet, vilket skall leda till en stor viktminskning hos
deltagarna. Deltagarna har innan programmets start haft problem med hjértsjukdomar,
ryggproblem, diabetes, sémnapné, problem att fa barn samt hot fran ldkare om for tidig déd,

vilka dr forknippade med deras osunda livsstilar (www.biggestloserklubben.se).
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Vinjettbeskrivning: Biggest loser Sverige

Vinjetten visar nér tva tidigare Biggest loser — deltagare hélsar pa de nuvarande deltagarna i
programmet. Borjan av klippet visar de tva fore detta deltagarnas resa i programmet, tréning,
invigning med mera. Sedan berittar de tidigare deltagarna om hur mycket de vigde innan
programmet och hur stor viktnedgangen var, vad dem éter, hur dem trénar, hur de har
fordndrat sin livsstil osv. De sdger dven att de inte trodde detta om sig sjdlva. Syftet med detta
ar att peppa de nuvarande deltagarna i sin kamp mot 6vervikten. En av de nuvarande
deltagarna, Ralph, reflekterar sedan over detta och séger att han dr imponerad dver den stora
forandringen som skett. Han sdger bland annat att ”de var smala och snygga och hade san
utstralning ocksd”. Vidare visas nér de nuvarande och de fore detta deltagarna trénar
tillsammans i Biggest loser-gymmet. Ralph fortsitter berdtta om sin upplevelse av att ha fatt
traffa de tidigare deltagarna samt att han pratar om hur vdlmaende den tidigare deltagaren,
Rune, ser ut att vara dd han fortsatt trina efter programmets slut. Rune berittar for tv-tittarna
att ’det viktigaste med att vara hér ar att dndra instéllning till hur man vill leva, instdllning till
traning, mat”. Den tidigare deltagaren Florence berittar om sina tidigare laster, tarta, kakor,
mat och hon sédger att det hon vill formedla till de nuvarande deltagarna &r att de ska ta tillvara

pa tiden mer &n vad de gor.

(http://www.tvdplay.se/hem_och fritid/biggest loser sverige?title=biggest loser-
deltagarna far besok av_tidigare deltagare&videoid=2161437, hamtad 2012-04-27)
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BilagaZ2 Intervjuguide

Intervjuguide
. Alder?
Sysselsattning?
Hur ser era kostvanor ut?
Hur ser era motionsvanor ut?

NS

Inledande diskusson om media och hélsa:
5. Tittar ni dagligen pa TV?
6. Tittar ni pa TV-program som handlar om halsa, kost och motion? Vilka?
7. Om ja, hur ofta gor ni det?

8. Om vi sager HALSA — vad tanker ni pa da?
9. Hur upplever ni att media framstaller halsa?

Visning av klipp fran olika TV-program gallande hélsa, kost och tréning

EGENUPPLEVELSE
10. Vad var ert forsta intryck av klippet?
11. Vad i detta klipp fangade er uppmarksamhet? Kan ni relatera det till er sjalva och er
livsstil?
12. Vad dr det for halsobudskap i Klippet? Hur upplever/uppfattar ni det?
13. Upplever ni budskapet positivt eller negativt? Varfor? Pa vilket satt?
14. Upplever ni vinjetten motiverande eller pressande? Pa vilket satt? Varfor?
15. Finns det nagot ni vill tillagga om detta klipp?

Diskussion om halsoprogram i allménhet:
16. Upplever ni att ni blir paverkade av halsoprogram som dem ni nyss sett? I sa fall, pa
vilket sétt?
17. Vilka budskap tar ni till er? Vilka budskap véljer ni bort? Varfor?
18. Upplever ni att halsoprogrammen ger konsekvenser for er livsstil? | s fall hur, vilka?
19. Ar budskapen om halsa trovardiga? Tror ni pa det som visas, varfor/varfor inte?
20. Upplever ni att TV ger en sann eller falsk bild om hélsa? Vad gor det sant/falskt?
21. Vad tror ni det ar som paverkar att ni tycker som ni gor?
22. Tror ni att er alder paverkar er syn pa TV:s halsobudskap? Hur? Pa vilket satt? Varfor?

23. Har ni nagot ni skulle vilja tillagga?
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LUNDS UNIVERSITET  Bjlaga3 Informerat samtycke

Campus Helsingborg

Lunds Universitet, Campus Helsingborg, Maj 2012

Vi, Caroline Persson och Theodora Sjoberg Aas, gar termin sex pa Socialhogskolan, Campus
Helsingborg och skall nu skriva var C-uppsats. Vart syfte med uppsatsen ar att underséka om
det finns skillnader mellan ungas och &ldres mottagande av medias/Tv:s budskap om hélsa.
Du kommer delta i en gruppintervju som varar ca 60 minuter och det &r helt frivilligt. Du kan
nar som helst under intervjuns gang vélja att avbryta Din medverkan.

Under intervjun kommer vi att anvanda oss av en bandspelare, for att vi sedan skall kunna
skriva ner det som sagts under intervjun och anvanda oss av det i var undersokning. Alla
namn kommer att avidentifieras sa Du ar helt anonym.

| var uppsats kommer vi att anvanda oss av citat fran det som sagts under intervjun, sa darfor
behdver vi Ditt samtycke till detta. Alla citat som anvands kommer avidentifieras sa att ingen
information ska kunna kopplas till Dig personligen.

Efter att uppsatsen slutférs kommer den publiceras pa Socialhdgskolan och finnas tillganglig
pa natet.

Om Du har tankar eller fragor efter intervjun far du garna kontakta oss:

Caroline Persson, tel.nr. XXXxXXXXxxX, XXxxx@hotmail.com
Theodora Sjoberg Aas, tel.nr. XXXXXXXXXX, XXXxX@hotmail.com

Tack for din medverkan!
Vaénliga halsningar
Caroline och Theodora

Harmed ger jag mitt samtycke till att medverka i denna intervjustudie:
NAMN: ORT/ DATUM:
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