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Abstract
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The purpose of my study was to illustrate the concept of dandelion children by using an
adult's description of her childhood. I wanted my study to focus on detailed descriptions of
situations, events and feelings; therefore | used a qualitative approach and based my study on
the autobiographies of three dandelion children. The questions on which | based my study are:
- Are there common themes that unite the autobiographies of the three dandelion children and,
if so, what are they?

- On the basis of stories written by adult dandelion children, what does the term dandelion
children signify?

- In which ways can dandelion children identify with the term stigma?

| found several common themes in the autobiographies, which were organised into three
categories: Insecurity, strategies and acceptability. | found that all the authors describe the
feeling of being outside the norms of society during their childhoods, this is what Erving
Goffman (2011) described as being stigmatized. A person to open your heart to, or at least a
person who sees or confirms the child, seems to be needed in order for the dandelion children
to be able to carry the burden of being a dandelion child.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Ett barn ar uppvuxet med en ensamstaende alkoholberoende pappa som Kissar i koksslasken i
ett hem dar man varken behdver tvatta sig eller borsta tanderna. Ett annat barn véxer upp i en
villaforort i Stockholm dé&r den fina fasaden ddljer en alkoholmissbrukande mamma med
bipolér sjukdom och en familj i fullstdndigt kaos. Ett tredje barn tvingas leva i en vérld som
baseras pa sin mammas vanforestallningar, vilket resulterar i en uppvéxt dar mat ar en
bristvara och logner ar vardag. Gemensamt for dessa tre barn &r att de alla i vuxen alder kan
komma att kallas for maskrosbarn.

Vad som ocksa dr gemensamt for dessa tre barn &r att de alla i vuxen alder har skrivit en
sjalvbiografi som skildrar deras uppvéxt. Att skriva en sjalvbiografi om sin barndom &r nagot
som har tenderat att bli lite av en trend de senaste aren. Susanna Alakoskis (2006) bok
Svinalangorna skildrar en flicka vars barndom hamnar i skuggan av foraldrarnas
alkoholmissbruk och séags ha inspirerats av hennes egen uppvéxt. | borjan av aret
uppmarksammades Felicia forsvann (2011) dar Felicia Feldt beskriver sin rériga uppvaxt med
en missbrukande mamma som i allménhetens 6gon betraktades som en expert pa
barnuppfostran. Varen 2011 gav hojdhopparen Patrik Sjoberg (Sjoberg & Lutteman 2011) ut
en sjalvbiografisk bok som skildrade hur han under sin uppvaxt utsattes for sexuella
overgrepp och i hostas kom boken Jag ar Zlatan Ibrahimovic (Ibrahimovic & Lagercrantz
2011) som behandlar den stokiga uppvaxten for en av Sveriges idag mest framstaende
fotbollsspelare. Andra valbekanta personer som i vuxen alder har behandlat sina stundtals allt
annat an idylliska barnaér i bokform ar Christina Gyllenhammar (2004), Morgan Alling
(2010) och Leif G. W. Persson (2011). Att man i vuxen alder skriver en bok om sin barndom
behover emellertid inte betyda man ar ett maskrosbarn, dven om flertalet av de ovan namnda
personerna sannolikt betraktas som maskrosbarn av manga manniskor, da definitionerna av

begreppet maskrosbarn &r manga.

Begreppet maskrosbarn &r ndgot som jag har kommit i kontakt med genom savél larare som
studiekamrater under flera kurser pa Socialhdgskolan, men det ar ocksa ett begrepp som jag
har stott pa i min vardag. Berattelser om maskrosbarn har flimrat forbi i saval TV som i radio

och upplevelser fran olika maskrosbarn finns beskrivna i flera bloggar och tidningar. Men vad
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ar egentligen ett maskrosbharn? En av manga definitioner finns i Svenska Akademiens Ordlista
(2011) dér ett maskrosbarn beskrivs som ett ”barn som inte knacks av en svar uppvaxt”. En
annan definition finns att lasa pa den ideella féreningen Maskrosbarns hemsida, dar de
beréttar att deras verksamhet riktar sig till "ungdomar som har fordldrar som missbrukar och
eller ar psykiskt sjuka” (Maskrosbarn 2012). Pa en blogg som skrivs av ett vuxet
maskrosbarn har personen beskrivit sig sjalv som “ett barn som har det svart hemma men som
klarar sig anda, ungefar som en maskros kan véxa upp genom asfalten”. Solveig Cronstrom,
som ar legitimerad arbetsterapeut/psykolog/psykoterapeut och har givit ut flera bocker som
handlar om maskrosbarn, har formulerat en mer utforlig definition for begreppet maskrosbarn.

Hon skriver foljande:

Att som barn ha vuxit upp i hem som praglats av foraldrar som pa grund av
missbruk och/eller allvarlig psykisk storning under Ianga perioder inte har
kunnat ta hand om sig sjalva, &nnu mindre fungera som foralder for sina barn.
Att som vuxen vara psykiskt frisk och ej missbrukande, och kapabel att ta
hand om sig sjalv och eventuella barn. Att kunna kvalificera sig for ett arbete

—och behalla det, och ha formégan att etablera néra relationer — och behalla

dem — med vénner saval som det motsatta konet (Cronstrém 2003:17).

De ovan beskrivna definitionerna skiljer sig at i omfattning och innehall. Trots att
definitionerna ar manga, eller kanske just pa grund av det, sa skapar de ingen klar och
uppenbar bild kring vad ett maskrosbarn egentligen &r. Ingen av dessa definitioner berér
heller maskrosbarnets egen upplevelse av att vara ett maskrosbarn. Det &r just detta jag vill

gora i min uppsats.

1.2 Syfte

Syftet med min uppsats ar att belysa begreppet maskrosbarn utifran tre vuxnas beskrivningar

av sin barndom.

1.3 Fragestallningar

- Finns det gemensamma teman som forenar de tre maskrosbarnens sjalvbiografier och
vilka ar i sa fall dessa?
- Vad innebar ordet maskrosbarn utifran tre vuxna maskrosbarns beréattelser om sin

barndom?



- Pavilka sétt kan maskrosbarnens beréttelser forstas utifran termen stigma?

2. Teorli

2.1 Stigma

Begreppet stigma kommer ursprungligen fran grekerna som anvande termen for att beskriva
en persons laga moraliska status, vilken uttrycktes genom att man skar eller brande in tecken i
den stigmatiserades kropp (Goffman 2011). Vilka egenskaper eller foreteelser som kopplas
ihop med stigmatisering ar kulturellt betingat och varierar éver tid, da stigma ses som socialt
konstruerat (Lundberg 2010). Termen stigma anvands i manga olika sammanhang, ofta i
relation till socialt utanférskap och varderingar av sociala roller i samhallet, men det finns

idag ingen tydlig definition av begreppet (ibid.).

Stigma &r ett vanligt forekommande begrepp i forskning som ror barn och ungdomar som
vaxer upp med en psykiskt sjuk fordlder (Mordoch & Hall 2002; Fjone, Ytterhus & Almvik
2009). Det figurerar aven flitigt i studier som rér skam, skuld och radsla (Fjone et. al 2009).
Saval skam som skuld och radsla ar aterkommande teman i sjalvupplevda beréttelser fran
maskrosbarn (Cronstrom 2003), vilket motiverar mitt val av teori som perspektiv och redskap

for att analysera och forsta studiens resultat.

2.2 Erving Goffmans teori om stigma

Erving Goffmans (2011) teori om stigma utformades i borjan av 1960-talet. Erving Goffman
(2011) urskiljer tre olika typer av stigman; stigman i form av kroppsliga missbildningar,
stigman som upptrader som flackar pa den personliga karaktaren och stigman som kan
formedlas vidare i generationer och ar kopplade till ursprung och religion. Samtliga av dessa
stigman inbegriper en person som avviker fran omgivningens normer och forvantningar

(ibid.), vilket jag tolkar som en generell definition av begreppet.

Teorin kretsar mycket kring stigman av fysisk art, dar Erving Goffman (2011) beskriver hur

en fysisk akomma blir en sorts forkladnad for den verkliga personen som finns dar bakom.



Jag har inspirerats till att omvandla detta tankesatt pa maskrosbarnen och den person, forst
som barn och senare som vuxen, som finns bakom forkladnaden av de familjeférhallanden
och uppvaxtvillkor som rader under barndomen. Erving Goffman (2011) anvénder sig av tva
begrepp som beskriver upplevelsen av ett stigma pa olika sétt. En misskrediterad person tar
for givet att dennes stigma och avvikande fran normen &r uppenbart for alla i omgivningen,
medan en misskreditabel person ar av motsatt uppfattning och tar for givet att omgivningen
saknar vetskap om stigmat eller inte omedelbart 1agger mérke till det. | samtliga av de tre
sjalvbiografier som jag analyserar finns beskrivningar pa exempel som kan kopplas till bada
begreppen, dven om jag framst kommer anvanda mig av det senare. Detta har jag valt att géra
da personer i den stigmatiserades omgivning ofta inte avslojar om de lagger marke till det som
ar misskrediterande hos personen, varpa personen fortfarande upplever sig som misskreditabel
(ibid.).

2.2.1 Hedersstigma

Erving Goffman (2011) delar upp manniskor i de stigmatiserade och de normala. Detta &r inte
konkreta personer, utan forestaller mer olika perspektiv (ibid.). Nar jag i fortsattningen av min
uppsats anviander mig av begreppet ’de normala” &r det alltsa utifran Erving Goffmans (2011)
definition i teorin om stigma. | min studie representerar maskrosbarnen de stigmatiserade,
medan ménniskor i omvérlden betraktas som ”de normala”. | de exempel som Erving
Goffman (2011) tar upp for att beskriva sin teori rérande exempelvis funktionshinder eller
psykisk sjukdom ar det personen i fraga som anses ha stigmat, medan manniskor i personens
omgivning kan fa ett sa kallat hedersstigma. Ett hedersstigma kan erhallas en person som inte
omfattas av det aktuella stigmat, men anda ar accepterad av den stigmatiserade gruppen da
personen delar den stigmatiserades livsvarld och ar fullt inforstaddd i vad stigmat innebar
(ibid.). Exempel pa personer med hedersstigma kan vara en anhorig eller en van (ibid.). Jag
valjer emellertid att betrakta maskrosbarnet som en egen stigmatiserad individ och inte som
barare av ett hedersstigma. Detta da jag anser att det faktum att man lever tillsammans med en
foralder som innehar ett stigma blir ett stigma i sig, vilket ocksa tydliggors och forstarks i och
med att begreppet maskrosbarn finns. Utifran min tolkning av Erving Goffmans (2011) teori
kan man alltsa saga att det finns tva parallella stigman i maskrosbarnens uppvéxt, dels
foralderns dels det egna. | min studie ligger fokus pa det stigmatiserade maskrosbarnet, inte

pa den stigmatiserade foraldern, som emellertid ar att betrakta som en del av maskrosbarnets



stigma. Detta sker aven genom en naturlig avgransning eftersom jag baserar min studie pa
sjalvbiografier dar det &r maskrosbarnets upplevelse av stigmat som beskrivs och forélderns

erfarenheter darmed inte finns representerade.

2.2.2 Normer och identitet

Stigma samspelar mycket med samhéllets normer (Goffman 2011). Ordet norm beskrivs som
det normala eller godtagbara beteendet och ar ett ord som inom tekniken idag likstélls med
ordet standard (Nationalencyklopedin 2012). Erving Goffman (2011) anvénder begreppet
normer som en betydande komponent nér han diskuterar samspelet mellan de stigmatiserade
och ”de normala” i sociala situationer. Normalitet &r nagot som de stigmatiserade stravar
efter, da de i och med sitt stigma ar avvikande fran denna, och vill tillhéra gruppen av de
normala” i samhaéllet (ibid.). Erving Goffman (2011) menar emellertid att nastan alla
méinniskor bryter mot atminstone en norm under nagon del av livet, dd ”adven de mest gynnade

bland de normala sannolikt har sina till hilften dolda brister” (Goffman 2011:138).

Som kan antydas av bokens titel, Stigma den avvikandes roll och identitet (Goffman 2011),
inkluderas ocksa teman som roll och identitet i teorin. Den moraliska karriaren ar Erving
Goffmans (2011) benamning pa den process som sker genom olika socialisationsmonster da
man som stigmatiserad ska hitta sin roll i samhéllet. Erving Goffman (2011) menar att de
stigmatiserade kan finna sin identitet genom lardomen att det finns ménniskor i samhéllet som
har ett liknande stigma och delar kanslan av utanforskap, men framhaller samtidigt att en

stigmatiserad person ocksa kan finna sin identitet genom att valja att ta avstand fran den egna

gruppen.

3. Metod

3.1 Val av metod

Jag har anvant mig av en kvalitativ metod i min uppsats. En kvalitativ metod &r att foredra om
man vill ”fanga individers uppfattningar och tolkningar om den verklighet de lever 1’

(Bryman 2011:46), vilket ar vad jag har &mnat gbra i min uppsats. Alan Bryman (2011)



menar, i likhet med Patrik Aspers (2011), att man inte ska underskatta att ha praktiska faktorer
som grund vid ett metodval och jag &r av den uppfattningen att jag inte skulle kunna hitta det
antalet maskrosbarn som skulle ha kravts for att gora en kvantitativ studie inom &mnet. Mitt
val av metod baserades ocksa pa det syfte och de fragestallningar som jag har valde att utga
ifran. DA jag i min uppsats ville fokusera pa detaljrika beskrivningar av situationer, handelser
och kénslor var en kvalitativ metod mer l[ampad &n en kvantitativ (Bryman 2011). En
kvalitativ metod &r en strategi som ar lamplig att anvénda i undersokningar dar tonvikten
laggs pa ord och inte siffror (ibid.) och jag menar att mina fragestéllningar bast kunde

besvaras genom att utga fran berattelser och upplevelser som ar beskrivna med just ord.

Inom den kvalitativa forskningsstrategins ramar har jag anvant mig av en kvalitativ
innehallsanalys. En kvalitativ innehallsanalys beskrivs som ett tillvagagangssatt dar man
soker efter olika bakomliggande teman i det valda materialet (Bryman 2011). Detta tycktes
vara en utmarkt metod att anvanda for att forsoka fa svar pa framfor allt min forsta
fragestallning, da jag har sokt efter liknande teman och begrepp i de olika sjélvhiografierna. |
och med att den sjalvbiografiska litteraturen har blivit min empiri sa har jag i min uppsats latit
”(...) dramat bli det kunskapsobjekt som undersdks” (Jonson 2011:34). Detta skulle ocksa
kunna ske genom intervjuer, som ar en vanlig metod i kvalitativ forskning (Aspers 2011). Da
jag inte har velat lagga ordet maskrosbarn i ndgons mun utan utga fran personer som, utan
min paverkan, kallar sig sjalva for maskrosbarn eller har blivit kallade detta av andra sa har

jag valt bort intervju som metod.

3.2 Urval

Mitt urval bestar av sjalvbiografier dar forfattarna definierar sig sjalva som ett maskrosbarn
eller pa annat satt kan forknippas med begreppet. Alan Bryman (2011) poangterar att tiden ar
en viktig aspekt nar man gor ett urval och for att gora antalet sjalvbiografier rimligt i
forhallande till uppsatsens storlek har jag darfor valt att inrikta mig pa tre sjalvbiografier. |
sokandet efter sjalvbiografisk litteratur har jag anvant mig av libris.se. For att finna
information om saval sjalvbiografierna som forfattarna har jag anvant mig av soktjansten
google.se samt scholar.google.se. Jag anser att Google ar ett bra instrument att anvénda sig av
for att kunna hitta forfattare som sjalva tydligt kallar sig for maskrosbarn, férekommer i

sammanhang som ror maskrosbarn eller pa andra satt kan forknippas med begreppet.



Som framgar av min problemformulering finns det ett stort utbud av sjalvbiografier som
skildrar en svar barndom. Jag ville emellertid att det skulle finnas en tydlig koppling mellan
sjalvbiografin och begreppet maskrosbarn. Saval Zlatan (Ibrahimovic & Lagercrantz 2011)
som Cecilia Gyllenhammar (2004) kan ha kallats for maskrosbarn i folkmun, men jag hade
for avsikt att mitt urval skulle besta av sjalvbiografier dar forfattarna har kallats for
maskrosbarn i ett offentligt ssmmanhang. Saledes foll mitt val slutligen pa foljande tre
bdcker, dér kopplingen till begreppet maskrosbarn finns tydligt faststélld. Den forsta boken,
Maskrosungen av Sandra Gustafsson (2009), valde jag da bokens titel tydligt anspelar pa
begreppet maskrosbarn. Den andra boken, Vi har ju hemligheter i den har familjen ar skriven
av Therése Eriksson (2009) som &r grundare till den ideella organisationen Maskrosbarn
(Maskrosbarn 2011). Den tredje boken, Mig &ger ingen &r skriven av Asa Linderborg (2007)
som beskrivs som ett maskrosbarn i en artikel i Sydsvenskan (Sydsvenskan 2010).
Gemensamt for de tre forfattarna ar att de alla har vaxt upp med en eller tva foraldrar som
missbrukar och/eller har en psykisk sjukdom, att de alla i vuxen alder har skrivit en
sjalvbiografisk bok som beskriver deras barndom samt att de alla tre kallas, eller kallar sig

sjalva, for maskrosbarn.

3.2.1 Presentation av sjalvbiografier

Maskrosungen av Sandra Gustafsson (2009)

Sandras berattelse skildrar en barndom som préglades av sin mammas vanforestallningar.
Sandra bodde hos sin mamma storre delen av sin uppvaxt och i takt med att Sandra vaxte upp
sa sjonk mamman allt djupare in i sin sjukdom. Nar det slutligen gick upp fér omgivningen att
mamman helt saknade formaga att ta hand om sin dotter blev Sandra tvangsomhandertagen
och placerad hos sin pappa. Pappan borjade dricka allt mer alkohol och utvecklade sé&
smaningom ett missbruk dar han valde bort Sandra till férman for alkoholen och Sandra valde
till sist att ta avstand fran bada sina foraldrar for att orka leva. Sandra ér idag utbildad inom

specialpedagogik och ar &ven ute och forelédser om upplevelser ur sin barndom.

Vi har ju hemligheter i den har familjen av Therése Eriksson (2009)

Therése hade en trygg barndom i ett villaomrade i Stockholm dér bilden utat gav sken av en
familjeidyll utan flackar pa fasaden. Nar Therése var 11 ar fick hon veta att hennes mamma
var alkoholist och nagot ar senare fick mamman dven diagnosen bipolar sjukdom. Detta

resulterade i en oordnad uppvaxt for Therése, vars tonarstid helt kom att kretsa kring
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mammans missbruk och daliga maende. Theréses bok &r delvis baserad pa hennes
dagboksanteckningar och man far man ta del av hennes tankar och kanslor kring att vaxa upp
med en mamma som lider av ett alkoholmissbruk och en psykisk sjukdom. Nér Therése var
17 ar grundade hon féreningen Maskrosbarn tillsammans med en van och sedan dess ar hon

ute och forelaser om de erfarenheter hon bar med sig fran sin uppvaxt.

Mig ager ingen av Asa Linderborg (2007)

Asa vaxte upp med en ensamstéende alkoholberoende pappa och skildrar i sin bok hur hon
redan som valdigt liten tog ett stort ansvar for att vardagen skulle fungera i ett hem med
bristande hygien dar ingen dgnade en tanke at att badda med lakan i saéngarna och det
saknades handdukar pa toaletten, samtidigt som det varje morgon lag rester av pappans
uppkastningar i kokshandfatet. Asa fick tillbringa helgerna hos slaktingar s att pappan kunde
dricka i fred och nar Asa var 14 ar valde hon att flytta till sin mamma som hade ldmnat
pappan nar Asa var liten. Asa borjade sedermera studera vid Uppsala universitet och arbetar
idag som kulturchef pa Aftonbladet.

3.3 Tillforlitlighet

Dokumentforskningen ér en (...) fruktbar metod for att forsta och forklara sociala
relationer”, skriver Tim May (2001:229), men precis som med alla metoder finns det saval
fordelar som begransningar med denna metod. Nagot som &r viktigt att tdnka pa da man gor
en analys utifran en text ar autencitetskriteriet, alltsd om den pastadda upplevelsen faktiskt &r
sanningsenlig (Bryman 2011). For att undersoka en kallas autenticitet kan man jamféra hur
den 6verensstammer med andra liknande kéllor, vilket jag har gjort i min uppsats i och med
att jag anvander mig av flera sjalvbiografier (May 2001). En kvalitativ innehallsanalys ar en
flexibel metod, vilket May (2001) menar ar en stor fordel. En klar begransning ar emellertid
att alla de sjélvbiografier jag har hittat och har tdnkt anvanda mig av i min uppsats ar skrivna
av kvinnor. Detta kan paverka hur representativ min uppsats blir utifran ett genusperspektiv,

da begreppet jag vill undersoka ar maskrosbarn och inte maskrosflickor (Bryman 2011).

En kvalitativ innehallsanalys kan analyseras med ett latent eller ett manifest forhallningssitt. |
en latent innehallsanalys tolkar man innehallet och soker efter en underliggande betydelse av

orden, medan man i en manifest innehallsanalys studerar de konkreta ord som uttrycks, utan
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att lagga in nagra tolkningar (Downe-Wamboldt 1992). Min analys kommer resultera i en
blandning av ett latent och ett manifest forhallningssétt, da jag utgar fran de skrivna orden i
maskrosbarnens sjalvbiografier, samtidigt som jag tolkar det som star dels utifran Erving
Goffmans teori om stigma (Goffman 2011) och dels utifran relevant forskning. Att anvanda
sig av bada perspektiven kan resultera i att man kommer djupare i en analys an om man

anvander perspektiven var for sig (Downe-Wamboldt 1992).

Med begreppet validetet menas att man i undersékningen méater det som man faktiskt har for
avsikt att mata (Jonson 2010). Jag anser att validiteten i min uppsats ar relativt hog, da jag har
valt att begrénsa mig till att endast anvanda mig av sjalvbiografier dar forfattarna tituleras
som maskrosbarn. Validiteten anses dven hog i och med att jag anvénder mig av befintlig
data, vilket innebar att jag som forskare inte kan ga in och styra eller paverka nagons
berattelse (Bryman 2011). Sjalvbiografierna ar dessutom inte skrivna for forskning, vilket
ocksa starker validiteten (ibid). Med det menar jag att forfattarna sjalva benamnt sig vara,
eller blivit benamnda vara, maskrosbarn utan att jag har behovt stalla fragan eller paverka
dem pa nagot satt. Samtidigt kan mina egna tolkningar och forutfattade meningar paverka och

sanka validiteten.

Precisionen i matverktyget benamns som reliabilitet (Jonson 2010). Reliabilitet &r ett begrepp
som &r svart att applicera pa en kvalitativ metod, da sociala miljoer ar foranderliga och inte
gar att undersoka pa precis samma sétt en gang till (Bryman 2011). Ett alternativt begrepp &r
palitlighet (ibid). For att starka studiens palitlighet har jag en teori som grund i min analys,

déar mina egna personliga tolkningar speglas i vetenskaplig forskning.

3.4 Tillvagagangssatt

Jag borjade med att l&sa alla sjalvbiografier, var och en for sig. | arbetet med analysen och
kodningen av sjalvbiografierna inspirerades jag av ett arbetssétt som Tim May (2001) kallar
for en illustrerande stil, som ar anvandbart nar man genomfér en kvalitativ innehallsanalys.
Detta satt att arbeta innebar att man genom att visa pa specifika exempel illustrerar generella
teman fran, i mitt fall, sjalvbiografierna (ibid.). Under lasandets gang arbetade jag darfor med
inspiration fran Tim May (2001) fram teman ur bockerna som jag markerade med hjélp av

flikar i marginalen. Dessa teman kunde vara allt fran handelser och personer till tankar,
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kénslor eller enskilda ord. Jag fick fram mellan 54 och 86 teman ur varje bok som resulterade
i tre listor, en for varje sjalvbiografi. Darefter pabdrjade jag en jamforelse mellan de tre
listorna av teman jag fatt fram for att se vilka teman som aterkom pa de olika listorna och
darfor kan betraktas som gemensamma for de olika sjalvbiografierna. Under arbetets gang
gick jag aven tillbaka till sjalvbiografierna och sokte efter teman som jag hade missat under
den forsta lasningen. Detta resulterade i totalt 34 teman som alltsa forekommer i alla tre
maskrosbarnens barndomsberittelser. For att gora det hela mer 6verskadligt och kunna
inkludera alla teman i analysen gjorde jag ett analysschema (se bilaga 1) dér jag sorterade in
dessa teman under tre kategorier, dér vissa teman kunde placeras under fler an en kategori.
Mitt analysschema utformade jag med inspiration av Hakan Jonson (2010) som illustrerar ett
analysschema med tva kolumner, dér den vanstra kolumnen representeras av komponenter
och den hdgra av fragor. | min studie har jag valt att anvanda mig av teman istallet for fragor.
Jag valde dven att byta ut ordet komponenter mot en spalt som jag benamner kategorier, da
jag fann att detta ordbyte gjorde analysschemat mer tydligt. Dessa kategorier ar otrygghet”,
“strategier” och “acceptans” och dr utgangspunkten for min analys. Fran borjan fanns ocksa
en fjarde kategori som jag kallade "trygghet”, vilken sedermera f6ll in under kategorin
“strategier”, d4 jag fann att dessa tva kategorier inneh6ll manga gemensamma teman och flét
ihop i analysen. Den Gvergripande rubriken for analysschemat och de kategorier och teman
som finns dar 4r normer”. Detta begrepp &r ett genomstralande tema som jag uppfattade som

en rod trad genom alla tre sjalvbiografier.

Under lasningen av sjélvbiografierna funderade jag dven Over vilken teori jag skulle applicera
pa min studie. D4 jag upplevde att mycket av innehallet i bockerna kretsade kring olika
sociala kategorier och hur det ar att vaxa upp under forhallanden som betraktas vara
avvikande jamfort mot normen bestdmde jag mig for att anvanda mig av Erving Goffmans
(2011) teori om stigma. Stigma &r ett begrepp som jag kom i kontakt med da jag sokte efter
forskning som rér barn som har vaxt upp under svara forhallanden (Mordoch & Hall 2002).
Det kandes spannande och relevant att applicera en teori som ror kategorisering, normer och
identitet pa ett amne som maskrosbarn. Detta resulterade i annu en genomlasning av
sjélvbiografierna, men nu med Erving Goffmans glasdgon. Under denna genomlasning
starktes och fordjupades mina kategorier, da jag kunde aterknyta manga av mina teman till de
kénslor, upplevelser och tankar som finns beskrivna av de stigmatiserade personer som

férekommer i Erving Goffmans (2011) bok om stigma.

13



3.5 Etiska 6vervaganden

Saval samtyckeskravet som informationskravet dr nagot som bedoms fran fall till fall i studier
dar undersokningsdeltagare inte medverkar aktivt, vilket &r fallet i min studie dar
undersokningsdeltagarna deltar genom sina sjélvbiografier (Vetenskapsradet 2002). Den
litteratur jag har valt som empiri finns till allméant férfogande och jag har darfor inte bett
forfattarna om lov eller efterfragat samtycke for att anvanda deras sjalvbiografier i min
uppsats. Alan Bryman (2011) menar att samtyckeskravet kan séttas i forbindelse med kravet
att inte orsaka nagon skada och skriver att just skadeaspekten ibland kan vara svar att forutspa
innan undersokningen ar gjord. Jag anser emellertid att risken for att &samka nagon skada
genom att anvanda de olika forfattarnas sjalvbiografier i min uppsats ar liten och har under
lasandet av sjalvbiografierna varit uppmarksam pa min egen forforstaelse och tolkning, sa att
jag inte pa nagot satt har riskerat att forvanska eller behandla en forfattares historia pa ett
felaktigt satt. Vetenskapsradet (2002) for aven fram riktlinjer gallande konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Konfidentialitetskravet innebér att det inte ska ga att identifiera de
personer som deltar i studien samt att personuppgifter inte far lamnas ut, medan
nyttjandekravet betyder att den information som forskaren far ta del av inte ska anvandas i
nagot annat syfte &n den forskning som informationen ar avsedd att anvandas till (ibid.). Mitt
anvandande av sjalvbiografierna berérs emellertid inte av de tva senast namnda kraven, da
sjélvbiografierna och den information som jag har forvérvat ur dem finns tillgéangliga for
allmanheten. Att sjalvbiografierna och de livshistorier som beskrivs dér &r offentliga och kan

lasas av vem som helst gor att jag har valt att inte avidentifiera forfattarna.

4. Tidigare forskning

Det svenska ordet maskrosbarn kommer ursprungligen fran det norska uttrycket
”l6vetannbarn” (Cronstrém 2003:15-16) och i mitt sokande efter den engelska dverséttningen
har jag hittat flera olika alternativ, exempelvis “superkids” (Cronstrém 2003; Mordoch & Hall
2002), ”dandelion children” och ”invulnerable” (Mordoch & Hall 2002). Dessa ord har jag
anvant mig av i sokandet efter litteratur och vetenskapliga artiklar i Lunds
universitetsbiblioteks elektroniska soktjanst Summon. | sokandet efter relevant forskning har
jag dven anvént mig av sokordet ’stigma” tillsammans med “erfarenhet”, vilket resulterade 1
en avhandling skriven av Bertil Lundberg (2010). Lundberg (2010) har i sin avhandling

undersokt upplevelsen av stigma bland personer som har en psykisk sjukdom. Aven om
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studien inte ror stigmatiserade maskrosbarn finner jag att denna avhandling ar anvéandbar i
min uppsats da studien skildrar upplevelsen av stigma utifran den stigmatiserades perspektiv.
Lundbergs (2010) avhandling innehaller fyra delstudier som representeras av saval kvalitativa
som kvantitativa metoder. Lundberg (2010) efterfragar mer forskning om olika stigmatiserade
grupper och for fram att det inte enbart behdver vara den psykiska sjukdomen som avgor
graden av stigmatisering, utan att aven sociala faktorer som exempelvis arbetsloshet kan spela
in i upplevelsen av ett stigma. | avhandlingen konstateras att stigmatisering av personer med
en psykisk sjukdom é&r ett faktum och att denna stigmatisering framst upplevs genom olika

typer av diskriminering (ibid.).

Sokandet efter information och vetenskapliga artiklar som ror &@mnet maskrosbarn visade sig
vara ganska besvarligt. Det finns mycket att lasa om barn som har véxt upp under svara
forhallanden, men forskning som mer konkret ror just maskrosbarn och ar baserad pa
maskrosbarnens egna beréttelser har visat sig vara svarare att hitta, da fa studier for fram
barnens egna roster (Fjone, Ytterhus & Almvik 2009). Aven bland forskare efterfragas mer
forskning som tar hansyn till barnets perspektiv nar det exempelvis géller att véxa upp med en
psykiskt sjuk foralder (Mordoch & Hall 2002). Nar det géller barn som véxer upp med
foraldrar som missbrukar sa har pojkar studerats mer an flickor, men detta ar ett relativt
svarbeforskat omrade da ett missbruk kan vara dolt och svart att upptacka, samtidigt som
gransen mellan en brukande och en missbrukande foraldrar ibland kan vara svar att dra
(Socialstyrelsen 2009). Hagborg och Ribbing (2009) menar emellertid att det finns mer an
400 000 barn som kallas for ”de glomda barnen” i Sverige, da de tvingas bara alldeles for
tunga bordor genom att de lever med missbrukande foraldrar.

Det finns vissa likheter mellan begreppet maskrosbarn och termen ”det osarbara barnet” som
uppkom pa 70-talet (Werner & Smith 2003). Denna term skapades av en barnpsykiater som
en beskrivning av barn som “trots en bakgrund med allvarliga och/eller langvariga problem
med psykisk stress bibeholl sin psykiska hélsa och klarade sig bra i livet” (Werner & Smith
2003:26). Det ndgot kraftfulla begreppet “osérbarhet” omvandlades nigra ar senare, da man
istallet foredrog att anvanda de mer nyanserade begreppen “motstandskraft” eller
’stresstalighet” i forhallande till dessa barn (Cronstrdm 2003; Werner & Smith 2003). Jag
finner det intressant att man valde att omformulera termen och kanske kan de manga olika
begreppen for de barn som jag kallar for maskrosbarn vara en anledning till att det ar svart att

hitta relevant information. ”De motstindskraftiga barnen”, som alltsa blev vidareutvecklingen
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av termen “de osarbara barnen”, forekommer i en longitudinell studie som tog sin bérjan i
mitten pa 1950-talet. Studien genomfoérdes av Emmy E. Werner och Ruth S. Smith pa 6n
Kauai som tillhor Hawaii dar man foljde utvecklingen hos 72 barn som foddes omgivna av
riskfaktorer som fattigdom, lagutbildning, arbetsloshet, fysiska funktionshinder, missbruk och
psykiskt sjukdom bland foraldrarna (Werner & Smith 2003). Flera ar senare kunde forskarna
konkludera att ”...till var forvaning konstaterade vi att vissa av de sarbara barnen hade klarat
sig bra mot alla odds” (Werner & Smith 2003:85). Flera forskare pekar pa att den viktigaste
skyddsfaktorn for att ett utsatt barn som véxer upp med en forélder som missbrukar eller har
en psykisk sjukdom ska klara sig valmaende ur sin barndom, mot alla odds, ar stod fran andra
vuxna (Werner & Smith 2003; Hagborg & Ribbing 2009; Lonnroth 1987).

Under mitten av 1980-talet publicerade Svenska dagbladet en artikelserie som behandlade
amnet maskrosbarn. Dar intervjuades Norman Garmezy, som under den har tiden beskrevs
som en av de stora forskarna rorande “motstandskraftiga” barn (Lénnroth 1987). | denna
intervju ger han en mojlig forklaring till hur det kommer sig att maskrosbarnen har blivit
kallade for just maskrosbarn: ”You get flowers even in uncultivated gardens” (Lonnroth
1987:37). En svensk 6versattning ar att blommor vaxer dven i de mest misskétta tradgardar.
P& samma sétt som maskrosor vaxer upp genom asfalt klarar sig maskrosbarn genom en

barndom som innehaller daliga forutsattningar.

4.1 FN:s konvention om barnets rattigheter

Ar 1989 antogs FN:s konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen, av FN:s
generalforsamling (Barnombudsmannen 2012). Barnkonventionen innehaller fyra
huvudprinciper (ibid.). Dessa huvudprinciper behandlar barns lika vérde och rattigheter, att
barnets basta alltid ska komma i framsta rummet, barnets ratt att uttrycka asikter samt varje
barns rétt till liv, utveckling och 6verlevnad (ibid.). Sedan ar 1990, da Sverige var ett av de
forsta landerna som skrev under barnkonventionen, &r vi skyldiga att gora vart yttersta for att
folja konventionens 54 artiklar som inkluderar de fyra huvudprinciperna och faststéller varje
barns rétt (ibid.)
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5. Analys och resultat

5.1 Introduktion

| mitt resultat kommer jag att varva teori, empiri och analys. Resultatet presenteras utifran de
tre gemensamma kategorier som framstalldes ur sjalvbiografierna; ”otrygghet”, “strategier”
och “acceptans”. FOr att illustrera resultatet véljer jag att anvanda mig av representativa citat
fran de olika sjalvbiografierna. Vid den forsta bendamningen i analysen kommer jag att skriva
ut maskrosharnens fornamn, efternamn samt en referens i form av det artal da sjalvbiografin
ar utgiven. | den fortsatta I6pande texten kommer jag endast att anvénda mig av deras
fornamn. Detta valjer jag att gora for att man som lasare ska kunna skilja maskrosbarnen fran
ovriga referenser, samt da fornamnen &ar det namn som har foljt maskrosbarnen under hela
uppvaxten. Undantaget ar nar jag aterger citat fran sjalvbiografierna, da jag véljer att referera,
men for att gora analysen mer lattillgdnglig kommer jag vid dessa tillfallen att inkludera
forfattarens fornamn i referensen. Jag anvander bendmningen maskrosbarnen nar jag hanvisar

till de tre forfattarna sammantaget.

Vad som kan tolkas som ett 6vergripande och genomgaende tema i maskrosbarnens historier
ar en kansla av att befinna sig utanfor normen och ”det vanliga” i samhallet. Therése Eriksson
(2009) kande av den nér hon dag efter dag plockade upp de minst smutsiga kladerna ur
tvattkorgen och sprutade dem fuktiga med parfym for att kunna kl& sig som vem som helst i
skolan. Asa Linderborg (2007) kénde det nar hon gang pa géng stod ensam utanfor dagis
innan det hade 6ppnat och skriver att hon férstod att hennes pappa inte pratade till henne som
vanliga foraldrar pratade till sina barn. Sandra Gustafsson (2009) kande det nar hon gang pa
gang fick trada in i sin mammas vanforestéllningar och upplevde en bottenlds frustration i om
det verkligen var meningen att livet skulle vara sa som hon levde det. Maskrosbarnen
upplevde alla att deras tillvaro pa flera satt avvek fran samhéllets forvantningar pa hur ett
normalt liv bor se ut. Enligt Erving Goffman (2011) innebér detta att man omfattas av ett
stigma, dvs. “en egenskap som &r djupt misskreditabel” (Goffman 2011:11). Maskrosbarnen
hanterade denna kénsla av utanforskap pa olika sétt, vilket jag kommer att diskutera vidare

under tre rubriker. Dessa rubriker omfattar de tre kategorier som finns i mitt analysschema.
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5.2 Otrygghet

Otrygghet i maskrosbarnens berattelser beskrivs med relativa begrepp som angest, radsla och
skuldkanslor, men innehaller ocksa konkreta situationer som exempelvis ror bristande
mathallning och strémlésa manader pa grund av obetalda elrakningar. Otrygghet speglas dven
i relationen till féraldern och den borda maskrosbarnen lamnades ensamma med da de fick

béra ett ansvar som ett barn inte &r menat att bara.

Snalle, kére, gode Gud, gor sa att mamma inte skriker i tunnelbanan! Snalla!
Snalla! Jag tankte att om jag pratade med henne hela tiden s& kanske hon
glémde bort att prata for sig sjalv. Sa jag pratade pa om allt och inget for att
uppehalla henne. (...) Pl6tsligt borjade det rycka i hennes ena mungipa. Jag
fick ont i magen (Sandra Gustafsson 2009:93).

Ett &r gick en blond tjej runt och samlade in kollekt, ndr ndgon plotsligt
busvisslade hogt pa henne. Alla vande sig om for att se vem som betedde sig
s& opassande. Det var pappa (Asa Linderborg 2007:147).

Mamma tande en cigarett innan vi kom ut fran stationen. Hon stannade i
trappan, vinglade till, forsokte tanda den flera ganger innan cigaretten tog eld.
En aldre man tittade snett pa henne och hon gav honom en iskall blick
tillbaka. (...) Jag vinde ryggen at mamma, sag ut genom fonstret och
Gnskade att jag var ndgon annanstans. Vilken annan plats pa jorden som helst
(Therése Eriksson 2009:95-96).

”Den stigmatiserade individen finner kanske att han kénner sig osdker pa hur vi normala
kommer att identifiera och ta emot honom” skriver Erving Goffman (2011:21), en kansla som
kanns igen fran maskrosbarnens historier och kan identifieras i de ovan skrivna citaten.
Maskrosbarnen tog séllan hem kompisar och skdmdes for att visa upp sina foréldrar i
offentliga sammanhang. De levde i en varld som praglades av hemligheter och légner och
kampade dagligen for att inte avsloja sitt stigma for omvarlden. Maskrosbarnen hade alltsa en
misskreditabel upplevelse av sitt stigma, en upplevelse av att stigmat inte & uppenbart synligt
for omvarlden, dven om det standigt finns dar (Goffman 2011). Detta &r ett tillstand som
maskrosbarnen stravar efter att behalla, da de vill hemlighalla sitt stigma for méanniskor

runtomkring. Erving Goffman beskriver detta tillstand pa foljande sitt:

Om emellertid hans olikhet fran de andra inte marks vid forsta 6gonkastet
och inte heller &r bekant i forvag (eller om han i varje fall inte vet att de

kanner till den), om han alltsa ar en misskreditabel och inte misskrediterad
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person, da star en annan viktig mojlighet 6ppen for honom. (...) att undvika
att hans tillkortakommande blir bekant. Att 6ppet visa hur det ar fatt eller
inte, att tala om det eller inte, att spela teater eller inte, att ljuga eller inte. |
varje sérskilt fall galler det ocksa att bestamma sig for vad man ska géra mot

vem, och hur, var och ndr man ska gora det (Goffman 2011:51).

Att som barn stéandigt leva med de dilemman och valmdjligheter som finns i citatet ovan
skapar en kansla av angest och otrygghet, som finns representerade i alla maskrosbarnens
beréttelser. Samma kénslor finns beskrivna som vanliga upplevelser i forskning om barn som
lever med en eller tva foraldrar som lider av psykisk sjukdom (Fjone, Ytterhus & Almvik
2009). En kénsla av att vilja befinna sig inom normen, samtidigt som man ar medveten om att
man befinner sig utanfor den skapar motstridiga tankar och kanslor som maskrosbarnen
tvingas leva med varje dag. Ett barn som &r fott i en familj som star utanfér samhallsnormen
saknar kunskap om vad som &r normala erfarenheter i en familj (Hagborg & Ribbing 2009).
Anda kande maskrosbarnen pa sig tidigt i sina liv att det var nagot i deras hemmiljo som inte
stod riktigt ratt till, vilket ar en vanligt férekommande kénsla hos barn med féraldrar, som
utan barnets vetskap lider av ett missbruk eller av psykisk sjukdom (Fjone et al. 2009). Aldern
da ett barn forstar att ens foralder har ett oférutsagbart beteende och ett bristande deltagande i
barnets liv kan variera stort, allt fran valdigt 1ag alder upp till 18 ar (ibid.). Therése var 11 ar
nar hennes pappa beréttade for henne att mamman var alkoholist, vilket hon tidigare hade
varit fullstandigt ovetande om, medan Sandra och Asa redan i mycket tidig &lder forstod att
deras foréldrar hade ett speciellt beteende. Att Therése kunde leva en stor del av sin barndom
utan att veta hur det egentligen stod till med hennes mamma hade mycket att géra med
hemmiljon, d& Therése véxte upp i en miljo dar allt sig bra ut pa ytan, medan Sandra och Asa
vaxte upp i hem dar det stundtals férekom vanvard. Bada dessa miljoer beskrivs emellertid
som otrygga i maskrosbarnens berattelser; barn kan fara illa aven om familjens sociala fasad
halls under kontroll (Hagborg & Ribbing 2009). Med Erving Goffmans (2010) ord kan
Therése beskrivas som en person som alltid har varit misskreditabel, men som forst senare i
livet blivit medveten om att hon omfattas av ett stigma. Att Therese sjalv blev medveten om
sitt stigma betyder inte nddvandigtvis att ocksa personer i hennes omgivning plotsligt sag
hennes stigma, varpa hon fortfarande kunde ha en misskreditabel upplevelse av sitt stigma
(ibid.).
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5.2.1 Ansvarskéanslor

Artikel 31 i Barnkonventionen sager att alla barn har rétt till lek, vila och fritid
(Barnkonventionen 2012). Fér maskrosbarnen var detta ofta ett 6nsketéankande. Asa beskriver
hur hon och hennes pappa umgicks genom att prata, inte genom att leka. Sandras forsok till
lek med andra barn urartade standigt da hon saknade uppfattning om granser och aldrig hade
fatt lara sig nar ett bus gar for langt. Att maskrosbarn inte far leka som barn sags bero pa att
de helt enkelt inte far vara barn, utan blir vuxna for tidigt (Cronstrom 2003). Maskrosbarnen
upplevde att de var foraldrar till sina foraldrar, tog omattligt mycket ansvar hemma och
beskriver alla perioder i sina respektive uppvéxter da de kande hat och dnskade att den
berérda foréldern skulle dé. Maskrosbarnen var de som stddade upp kaoset i hemmet och
foljde med sina fylleskadade foraldrar till akuten, samtidigt som de parallellt lyckades prestera
forhallandevis bra i skolan, utan att fa nagon som helst uppskattning eller bekraftelse fran sina
foraldrar. En stigmatiserad person kan lagga ner stora anstrangningar pa att klara av uppgifter
som en person i en sa pass pafrestande situation egentligen inte ska klara av (Goffman 2011).
Erving Goffman (2011) illustrerar detta med hur en blind lar sig aka skidor eller hur en halt
lar sig springa. Jag valjer att illustrera det med ett barn som klarar sig ur sin svara barndom

genom att lara sig ta hand om bade sig sjélv och sin/sina foraldrar.

Begreppet motstandskraft (eng. resilience) anvands ofta i sammanhang som rér maskrosbarn
(Cronstrom 2003; Mordoch & Hall 2002). Elaine Mordoch och Wendy A. Hall (2002)
diskuterar begreppet som en moéjlig definiton pa det stora ansvar som maskrosbarnet tar pa sig
i det rollbyte som sker da foraldern saknar férmaga att ta hand om familjen och det istallet ar
maskrosbarnet som tar pa sig foralderns egentliga ansvar. De for fram definitioner som pekar
pa relativt goda resultat i ett barns utveckling, trots stora miljorisker, men menar att begreppet
ar nagot diffust (ibid.). En konkretisering av begreppet motstandskraft och de komponenter
som gor att ett barn klarar av att vaxa upp i en otrygg miljo skulle kunna bidra till att ge battre
hjélp till maskrosbarnen (Mordoch & Hall 2002). Kanske skulle ett tydliggérande av

begreppet motstandskraft vara en ingang for att gora det otrygga lite tryggare.

Nar ett maskrosbarn borjar skolan far barnet lara sig vad det innebar att ha ett stigma
(Goffman 2011). I kontakten med andra barn upptacker maskrosbarnen att de pa manga
sétt lever ett annorlunda liv &n de barn som Erving Goffman (2011) skulle kalla for de
normala”. Aven i kontakten med larare och annan skolpersonal kan den stigmatiserade

speglas som annorlunda. Detta &r nagot som kanns igen i maskrosbarnens berattelser.
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Maskrosbarnen har alla tagit sig genom grundskolan, och de har ocksa alla under denna

period av livet kant sig tydligt avvikande fran normen.

Forsta manaden pa gymnasiet gjorde jag allt for att inte vara annorlunda. (...)
I mina nya markesklader ség jag ut som vilken bortskamd sextonring som
helst. Ingen visste att de aldrig blev tvéttade, att det bara var att ta de ur
hogen som luktade minst illa och hélla p& parfym (Therése Eriksson
2009:150).

Froken Margit sa att jag var bést i klassen, hon rankade och sorterade med
sjalvklar ratt. Trots det fick jag inte nagon klisterguldstjarna pa tre ar. Det var
som om hon inte formadde sig att forgylla ett skrivhafte tillhorande ett sddant
smutsigt och konstigt barn, hon ndjde sig med att rita en snabb stjarna med
bl& kulspets (Asa Linderborg 2007:129).

Jag var inget struligt barn. Med det menar jag att skolan fungerade och jag
hade gott om kompisar. Det yttre var med andra ord valfungerande. Vérre var
det inuti. (...) jag sprang mycket hos skolskoterskan. Jag gick dit minst en
gang i veckan med diffusa symptom som halsont, huvudvark, och magont,

men jag sa aldrig nagot om min livssituation (Sandra Gustafsson 2009:122).

| maskrosbarnens beréattelser beskrivs hur foréldrarna vid flertalet tillfallen betedde sig
pa satt som gjorde att omgivningen forstod att de inte madde bra, genom att exempelvis
forlora jobbet eller stéra grannarna. Detta gjorde att de blev erbjudna hjalp for att ma
battre och d&ven om behandlingar forblev oavslutade och I6ften bréts sa fanns det
atminstone ett skyddsnat inkopplat som var menat att fanga foraldrarna nar de foll. Ett
skyddsnéat som i maskrosbarnens beréttelser inte omfattade barnen. | sjalvbiografierna
beskrivs maskrosbarnens uppgift som att bistd foraldrarna med skyddsnétet, utan att
sjalva fa ta del av det. Erving Goffman (2011) pratar om visibilitet i relation till ett
stigma, vilket jag menar kan kopplas till dessa fall. Da maskrosbarnen stravar efter att
hemlighalla sitt stigma kan det vid en forsta anblick tyckas vara positivt att bristen hos
maskrosbarnen inte &r synlig for blotta 6gat, men ur ett barnperspektiv dér barnets bésta
alltid ska komma i forsta rummet kommer maskrosbarnet i skymundan av foralderns
stundtals synliga stigma, vilket da betraktas som nagot negativt (Barnkonventionen
2012). Ett exempel kan hamtas fran Therése uppvéxt da hon gang pa gang fick folja
med sin alkoholiserade mamma till akuten och av sjukvardspersonal fick i uppgift att
utan nagon som helst kunskap forséka bestamma vilket behandlingshem mamman

skulle placeras pa, utan att nagon nagonsin fragade hur Therése madde. Mammans
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missbruksproblem var synligt, omgivningen horde hur hon sluddrade, sdg blamarkena
fran nar hon ramlat ner for trappan och kande doften fran alkoholen. Fran Therése
syntes, hordes eller doftade det ingenting.

5.3 Strategier

Personer som omfattas av ett stigma utvecklar strategier for att kunna hantera och

mildra de foljder som stigmat innebér (Lundberg 2010). Strategier ar utifran maskrosbarnens
berattelser beskrivningar pa hur maskrosbarnen hanterade vardagen. De hade alla sina egna
strategier som gjorde att de klarade av att leva i den kaosartade tillvaron som det innebar att
leva tillsammans med en missbrukande och/eller psykiskt sjuk forélder, utan att tappa

kontrollen eller sl&ppa fasaden f6r omgivingen.

Jag visade egentligen aldrig sorgen éver min livssituation for ndgon annan an
Sanna, som jag kunde beklaga mig for. Nér hon ville hjalpa mig hotade jag
henne med att de formodligen skulle omhé&nderta mig om det kom fram hur
jag levde och da skulle jag sékert flyttas langt bort sa att vi aldrig sags igen.
Sé& hon héll tyst (Sandra Gustafsson 2009:138).

Jag satt under diskbénken (...) och riknade in minnena som en hund vallar
far. Nér jag var elva ar skrev jag ner dem, vissa inte mer dn fragment. (...)
Tank inte pa dem, formanade jag mig sjalv, men glém dem aldrig. Gl6mmer
du dem, dér du. Tanker du pa dem, kan du inte leva (Asa Linderborg
2007:53).

Till sist kom en lakare och tittade p& mammas arm, samma lakare som vi
hade traffat vid tidigare besok. Jag ville bara skrika att det var jag som madde
daligt, men orden fastnade innan de tog sig ut. Vi har ju hemligheter i den har
familjen (Therése Eriksson 2009:131).

Nar Asa var 14 &r och valde hon att flytta ifran sin pappa for att istéllet bo hos sin mamma. |
samband med flytten valde hon aven att byta efternamn fran pappans till mammans. Att byta
namn ar en vanlig strategi for att délja sitt stigma och utplana en stigmasymbol (Goffman
2011). Andra strategier att anvanda sig av for att inte utmaérka sig som stigmatiserad ar att
ljuga eller hemlighalla sitt stigma genom att inte berétta (ibid.). Att leva med olika sorters
hemligheter &r ett genomgaende tema i maskrosbarnens berattelser och finns dessutom med

som ett ord i titeln till en av sjalvbiografierna. Uppratthallande av hemligheter &r ett sétt att
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kunna passera obemarkt och undga att bli upptackt som avvikande, men samtidigt kastar
hemligheten alltid en skugga 6ver tillvaron da den &r standigt narvarande och ofta ar bekant
for nagon annan &n barnet sjalvt (Goffman 2011). Maskrosbarnen har alla varit med om att
ké&nna den hér skuggan som hemligheten innebér, inte minst nar det galler vuxna personer
som &r inforstadda i hur tillvaron ser ut. Alla har de kant sig missforstadda eller orattvist
behandlade av vuxna i omgivningen som inte har tagit deras upplevelser pa allvar eller pa
andra sétt har ignorerat maskrosbarnens berattelser. For Therése och Sandra inkluderar denna
erfarenhet d&ven myndighetspersoner, vilket resulterade i att de i samband med lakarbestk och
moten med Socialtjansten slutade att berattade hur det stod till hemma. Denna strategi
anvande de for att undvika det Erving Goffman (2011) bendamner som skugga, da
maskrosbarnen inte ville ha skuggan narvarande mer &n vad som var ytterst nodvandigt och
upplevde att de anda inte togs pa allvar i kontakten med myndighetspersoner. Erving Goffman
(2011) beskriver ett sadant agerande som att man tar pa sig en forsvarsattityd, vilket i
maskrosbarnens fall innebéar att man far leva ensam med sin tillvaro, utan nagot sarskilt stort
stod fran omgivningen. Genom att betrakta andra i samhallet som mer avvikande &n sig sjélva
kan man skapa en kansla av att tillhora, eller atminstone komma narmare, gruppen av “de
normala” i samhallet (ibid.). Alla maskrosbarnen beskriver att de ndgon géng ként att "det
finns de som har det vérre”, varpa de tog ett djupt andetag och kdmpade vidare i den
kaosartade tillvaro som var deras liv. Denna handlingskraftighet och kdmparglod k&nns igen
fran Emmy E. Werner och Ruth S. Smiths studie om de motstandskraftiga barnen pa 6n Kauai
(2003). Solveig Cronstrom (2003) har myntat begreppet ”maskroskompetens” som en
beskrivning pa de grundlaggande forutsattningar som finns hos de barn som klarar sig genom
en svar barndom. Kanske ar denna kompetens ett beskrivande ord pa de nyss beskrivna

egenskaper och strategier som maskrosbarnen har gemensamt.

5.3.1 Omgivningen

Skam 4r ett av de teman som aterfinns i alla maskrosharnens beréttelser och det finns ocksa
som begrepp i Erving Goffmans (2011) teori om stigma, déar han framhaller att en
stigmatiserad person pa grund av skammen skapar en bild av sig sjalv dar man lever utan sitt
stigma. Erving Goffman (2011) kallar detta for en virtuell identitet. Detta satt att agera ar en
strategi som finns beskriven i maskrosbarnens sjalvbiografier och skildras i analysschemat

under temat “att stinga av, inte tdnka” (se bilaga 1). Den virtuella identiteten skapar en klyfta
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mellan det faktiska jaget och den bild av sig sjalv som man skapar fér omgivningen (ibid.),
vilket ocksa kan knytas till det tema rorande I6gner som jag arbetade fram ur forfattarnas
berattelser. Therése skriver om en period da hon ljog sa mycket att hon till slut knappt sjalv
kunde skilja mellan verklighet och l6gner. Den diskrepans som blir mellan den faktiska
identiteten och den virtuella identiteten i dessa situationer gor att maskrosbarnet avskars fran
saval samhallet som sig sjalv och hamnar i en kansla som préglas av ensamhet (ibid.). Aven
ensamhet ar ett tema som aterkommer i alla maskrosbarnens beréttelser och i likhet med
skammen sa beskriver maskrosbarnen hur de anvande ensamheten som en slags strategi. En
person som ar stigmatiserad kan kanna sig oséker pa hur ”de normala” kommer att ta emot
och identifiera denne, varpa man véljer att halla sig isolerad (ibid.). I maskrosbarnens fall kan
detta illustreras med den otrygghet som de beskriver i lek och socialisation med andra barn,

da de pa grund av sin isolering helt enkelt inte visste hur man gjorde.

Genom att avbdja eller undvika yttringar av intimitet kan individen undvika
det darmed sammanhangande tvanget att roja viss information. Genom att
hélla viss distans till sina bekanta soker han astadkomma att han inte behéver
tillbringa s& mycket tid tillsammans med andra, ty, som redan har framhallits,
ju mer tid ménniskor tillbringar tillsammans, desto storre blir risken att man
rakar ut for ndgon ovantad hadelse som réjer hemligheter som man vill halla
pa (Goffman 2011:110).

Att medvetet vélja att halla sina sociala kontakter pa avstand, eller atminstone pa en ytlig niva
ar strategier som aterfinns i forskning som rér andra stigmatiserade grupper i samhallet
(Lundberg 2010). I maskrosbarnens berattelser syns detta genom exempel tagna ur den
foregaende kategorin som ror otrygghet, sa som att sallan ta hem kompisar och/eller undvika
att visa sig offentligt tillsammans med sin foralder. Genom att isolera sig fran andra
manniskor minskar maskrosbarnen risken att utsatta sig for stigmatiserande reaktioner fran
omgivningen (ibid.). Samtidigt sa innebar det ur ett samhéllsperspektiv en okad risk for att
generella negativa forestéllningar ska véxa i takt med att den stigmatiserades delaktighet i

samhallet minskar genom att man avskarmar sig fran andra manniskor (ibid.).

5.3.2 Andra vuxna

Samtidigt som maskrosbarnen pa manga satt stravar efter att inte umgas med omgivningen sa

finns det utvalda personer i omgivningen som maskrosbarnen beskriver har varit det
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viktigaste stodet under uppvaxten. "Andra vuxna” dr i sjdlvbiografierna exemplifierade som
skolkuratorer, vanner och slaktingar. | andra sammanhang som rér maskrosbarn exemplifieras
de som en bibliotekarie eller en grannfru (Hagborg & Ribbing 2009). | umgénge med dessa
utvalda personer fick maskrosbarnen en chans att kdnna sig normala och accepterade, da
personerna forfogade 6ver ett hedersstigma (Goffman 2011). De blev viktiga kéllor dar man
kunde andas ut och fa styrka och bekraftelse, da man tyngdes ner av tillvaron som radde i
hemmet. Ett kanslomassigt stod fran en utomstaende eller annan vuxen har dven i tidigare
forskning pavisats som en viktig faktor for att barn som vaxer upp under svara forhallanden
ska klara sig (Werner & Smith 2003).

Jag visste ju att jag skulle sluta nian snart, och nér jag slutade nian kunde jag
inte tréffa Petra langre. Petra som var min livboj, som drog upp mig nér jag
inte orkade vara i skolan. Hon hade ringt till Amin, som jobbade pa
ungdomsmottagningen. Jag skulle bérja traffa henne istéillet. (...) Amin var
inte en s&n som tittade p& klockan, hon l4t mig prata tills jag var fardig. Aven
om det gjorde ont att berétta, att tinka pa allt, sa gick jag ddrifran glad. (...)
nu fanns Amin och hon kunde ta emot alla mina tankar och kanslor. Jag hade
hittat en ny livboj (Therése Eriksson 2009:133-134).

Jag sprang till skolkuratorn och talade storgratande om for henne vad som
hant. Vi smet ut en annan vég och tog tunnelbanan hem till farmor (Sandra
Gustafsson 2009:155).

- Det kommer snart nan, sa han och slappte av mig utanfor porten. Jag stod
ensam i morkret invid den Ista tvavaningsbyggnaden i vitt tegel och tittade
upp mot hyreshusen dér kdkslamporna tandes en efter en. Spottade gult snor i
snon, drog in handerna i jackarmarna. Trampade pa stallet for att halla kylan
och réadslan borta. Jag vantade pa att Gun, kokerskan, skulle visa sig mellan
husen. (...) Nar dagisfroknarna kom och upptéckte att jag redan var pa plats,
sa Gun alltid att hon och jag hade kommit samtidigt. Jag hade hemlisar med
manga vuxna (Asa Linderborg 2007:118-119).

Aven om maskrosbarnen i sina sjalvbiografier for fram flera exempel pa situationer da de
kande sig svikna av vuxna i sin omgivning, sa fanns det andra vuxna som maskrosbarnen
beskriver som ett betydelsefullt stod. Dessa vuxna manniskor kan medvetet eller omedvetet
spela en viktig och i vissa fall till och med avgorande roll i ett maskrosbarns liv (Hagborg och
Ribbing 2009).
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5.4 Acceptans

Acceptans kan utifran maskrosbarnens berattelser beskrivas som det tillstand i livet da
maskrosbarnet blir ett maskrosbarn, dvs. nar maskrosbarnet pa ett eller annat satt forlikar sig
med sin barndom. Maskrosbarnet inser att datid, nutid och framtid kan separeras. Det som har
skett kan inte &ndras, men barnet inser att framtiden &r full av mojligheter och tar chansen att
ga vidare och leva sitt eget liv och kan darmed betraktas som, och betrakta sig sjalv som, ett

maskrosharn.

Nér jag vaknade dagen efter studenten hade jag en fantastisk kansla i magen:
frihet. Jag behdvde inte anpassa mig till skolan, jag behdvde inte anpassa mig
till mina foraldrar, jag kunde gora precis vad jag ville (Therése Eriksson
2009:232).

Nu traffades vi oftare. Det var lattare for oss att umgas nar jag hade ett eget
hem. Jag var arton &r och inte langre beroende av hur pappa skotte sig (Asa
Linderborg 2007:211).

...plotsligt kunde jag inte forsta vad det var jag hade kdmpat s& mycket och
sa lange for. Vi var slut, det var trasigt och jag ville inte mer. Nu skulle mitt

liv handla om mig, inte om honom (Sandra Gustafsson 2009:198).

Maskrosbarnens sjalvbiografier utspelar sig under olika decennier och tar upp olika skeenden
i barndomen, men gemensamt for alla tre historierna ar att de kretsar mycket kring tonarstiden
och en sorts insikt som skedde dar. En forandring sker, i forsta skedet nagon gang nar
barndomen 6vergar till tonar, och 6vergar i ett annat skede nar tonar 6vergar till vuxen alder.
Ett exempel kan hamtas fran Asa som beskriver att hon som tondring kénde férakt och
fortvivlan gentemot sin missbrukande far, men att dessa kénslor i vuxen élder har bytts ut till
omhet och skuld. Detta kan forklaras med vad Erving Goffman (2011) beskriver som den
moraliska utvecklingen, dar den stigmatiserade genom olika socialisationsmonster lar sig att
anpassa sig till de normer som rader i samhallet. I den har upplevelsefasen dar maskrosbarnet
forlikar sig med sin barndom blir den stigmatiserade dven varse att det finns andra som har
samma stigma och pa manga satt ar likadana. Solveig Cronstrom (2003) beskriver att detta har
varit av stor vikt for de manga maskrosbarn som hon har traffat och varit i kontakt med, da de
uttrycker sig ha hittat en identitet genom att ha “funnit sin flock”, alltsa andra maskrosbarn.
Aven Erving Goffman (2011) framhaller att en stigmatiserad individ kan finna sin identitet

genom att ansluta sig till en grupp méanniskor som omfattas av samma stigma. Han menar
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emellertid att detta varierar fran individ till individ och att den egna identiteten lika garna kan

hittas genom att man valjer att ta avstand fran manniskor som har ett liknande stigma (ibid.).

5.4.1 Att skriva en sjalvbiografi

Erving Goffman (2011) tar upp sjalvbiografier som ett steg i den stigmatiserades moraliska
utveckling och menar att det ar den slutgiltiga fasen, nagot som jag liknar vid den kategori jag
I bearbetningen av sjélvbiografierna har destillerat ned till acceptans. Detta &r en fas dar man
ser tillbaka pa sitt liv utan att ha nagot att dolja, kanske som en sorts bearbetning av vad man
har varit med om. Erving Goffman (2011) skriver att ”det frivilliga avsl6jandet av ett stigma
passar in i den stigmatiserades moraliska karriar som ett kannetecken pa en av faserna i
densamma” (Goffman 2011:113). Maskrosbarnens frivilliga avslojande sker i deras
sjalvbiografier dar de alla beskriver sina respektive uppvaxter. Genom en bearbetande
aterblick dver sina erfarenheter och upplevelser i sin moraliska karriar kan maskrosbarnet fa
en forklaring till hur hon har kommit fram till den punkt i livet dar hon &r idag (ibid.). Erving
Goffman (2011) beskriver det som att den stigmatiserade i detta skede av livet far en
forstaelse for de relationer man har skapat till sina egna respektive de relationer man har
skapat till ”de normala”. Maskrosbarnen forklarar ocksa sjélva hur de pa olika satt plétsligt
befann sig i denna fas, dar de insag att de hade makten att sjalva kunna vélja hur de ville leva
sina liv och hantera sitt stigma. Kénslan av att sjalv styra sitt 6de finns dven i studien rérande
de motstandskraftiga barnen, som likt Therése (se citat ovan) nadde denna kénsla nar de
slutade skolan (Werner & Smith 2003). Maskrosbarnen i min studie har alla olika satt att
hantera den hér sista fasen, da de blir vuxna och inte langre kan ta ansvar for sina foraldrar.
Therése och Asa hittade sétt att kunna umgas med sina foraldrar p& en lagom niva, medan
Sandra valde att Iamna relationerna till sin mamma och sin pappa bakom sig. P4 ett eller annat
vis nadde de alla en tidpunkt da de accepterade sitt liv och sin historia och gick vidare, dven
om de gjorde det pa olika sétt. Erving Goffman (2011) skriver om ett tillstand som han kallar
for “blessing in disguise”, eller en forkliadd vilsignelse. Detta tillstand kan liknas vid en sorts
tacksamhet for det lidande som den stigmatiserade har fatt utsta, da lidandet har medfort
erfarenheter som har hjélpt till att forma den stigmatiserade till den person den &r idag (ibid.).
Tack vare lidandet upplever maskrosbarnen att de har fatt kunskap och lardomar om livet och
de manniskor som de har métt och levt tillsammans med, erfarenheter som de annars hade

varit utan (ibid.). Denna kansla ar inte tydligt uttalad i alla maskrosbarnens sjélvbiografier,
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men finns val formulerad i Asas bok, nar hon beskriver vad som skulle handa om hon fick

traffa sin pappa igen:

Da skulle jag saga som det var, att visst fanns det sadant under min uppvaxt
som jag saknade men att jag ocksa fick mycket andra inte fick (Asa
Linderborg 2007:266).

Att som maskrosbarn skriva en sjalvbiografi om sin uppvéxt forklaras med Erving Goffmans
(2011) ord pa féljande vis:

De redog6r har for de stigmatiserades situation och utgér sjalva, savida de
tillhor den stigmatiserade gruppen, ett slaende exempel pa en fullt normal
prestation (Goffman 2011:33).

Som medlemmar i den stigmatiserade gruppen maskrosbarn kan forfattarnas historier i Erving
Goffmans (2011) varld alltsa betraktas som tydliga exempel pa vad det innebér att omfattas av
detta stigma, alltsa vad det innebdr att vara ett maskrosbarn. Och det &r det jag har haft som
syfte med min uppsats. Ett maskrosbarns beskrivning av sin barndom har stora likheter med
hur Erving Goffman (2011) beskriver den moraliska utvecklingen hos en stigmatiserad
individ och det finns manga gemensamma teman som forenar de tre maskrosharnens
berattelser. Utifran maskrosbarnens egna roster och resultatet i min studie ar ett maskrosbarn
ett barn som vaxer upp i otrygghet, men lyckas utveckla strategier som leder till en acceptans,

vilket gor att barnet kan ga vidare och klara sig i livet. Mot alla odds.

6. Avslutande diskussion

Syftet med min uppsats var att belysa begreppet maskrosbarn utifran tre vuxnas beskrivningar
av sin barndom. Jag utgick fran tre sjalvbiografier som ar skrivna av personer som kallas for,
eller kallar sig sjalva fér, maskrosbarn. For att analysera resultatet anvénde jag mig av Erving
Goffmans (2012) teori om stigma, en avhandling om stigma (Lundberg 2010) samt forskning
om barn som véxer upp under svara forhallanden. I min forsta fragestallning undrade jag om
det fanns gemensamma teman som foérenar de tre maskrosbarnens sjalvbiografier. Under
kodningen av de tre maskrosbarnens berattelser fann jag 34 gemensamma teman som

forenade de tre sjalvbiografierna. Dessa teman delade jag upp i de tre kategorierna otrygghet,
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strategier och acceptans, vilket skapade grunden till min andra fragestallning som behandlade
vad ordet maskrosbarn innebar utifran de tre sjalvbiografier som min studie utgar ifran.
Utifran mitt resultat kan ett maskrosbarn beskrivas som ett barn som véxer upp i en tillvaro
som préglas av otrygghet och sedermera lyckas utveckla strategier for att ta sig igenom
tillvaron. Tack vare dessa strategier nar barnet en acceptans av sin barndom, vilket gor att
barnet kan ga vidare i livet. Denna utveckling kanns dven igen fran det Erving Goffman
(2011) beskriver som den moraliska karriéren, vilket leder mig in pa min tredje fragestallning
dar jag 6ppnade upp for en koppling mellan maskrosbarnens berattelser och termen stigma.
Jag fann att maskrosbarnen kan identifiera sig med termen stigma da maskrosbarnens
beskrivningar av upplevelser fran barndomen till stor del kunde kopplas till de upplevelser av
stigma som Erving Goffman (2011) tar upp i Sin teori.

En tanke som har vackts hos mig under arbetet med min uppsats ar hur framtidens
maskrosbarn kommer berétta sina historier. Kommer det ens att finnas maskrosbarn i
framtiden? Kanske kommer innebdrden i begreppet att fordndras eller omformuleras over tid,
i likhet med termen “det osdrbara barnet” som blev “motstandskraftigt” och “stresstaligt”
(Cronstrom 2003; Werner & Smith 2003). Under arbetet med min uppsats och sokandet efter
information om begreppet maskrosbarn kom jag i kontakt med begreppet orkidébarn. Ett
orkidébarn &r ett barn som har en trygg uppvéxt med en stabil familjesituation, men som
samtidigt ar valdigt skor och darmed kan liknas vid en motsats till ett maskrosbarn. Jag ar
emellertid 6vertygad om att det ocksa finns manga likheter som forenar de bada barnen, inte
minst behovet av att fa lyftas fram i ljuset och bli sedd, ett behov som de sakerligen delar med
manga andra barn. Genom att dela upp méanniskor i grupper tenderar vi att missa de likheter
och olikheter som finns inom och utanfor dessa grupperingar. Jag tanker att det dven galler de
kategoriseringar som sker genom Erving Goffmans (2011) begrepp som ror de stigmatiserade
och ”de normala”. Vi ménniskor &r en heterogen samling individer och allas liv &r unika. Ett
maskrosbarn har samma rattigheter, lika varde och ratt att 6verleva och utvecklas som alla

andra barn (Barnkonventionen 2012).

Maskrobarnen i min studie ar uppvéxta under 70-, 80- och 90-talen och sedan dess har det
hant mycket gallande barnperspektivet, saval i det sociala arbetet som i samhéllet i stort. Ar
1990 ratificerade Sverige barnkonventionen och principen om barnets biasta”, vilket ledde till
att det sedan ar 1993 finns en barnombudsman som ska féretrada barns och ungas rattigheter
och intressen (Barnombudsmannen 2012). Den 1 januari 2010 kom en ny paragraf i Halso-
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och sjukvardsslagen (1982:763) som forstarker barnets behov av information, rad och stéd om
foraldern har ett missbruk eller en psykisk sjukdom. Dessutom finns idag organisationen
Maskrosbarn som erbjuder stod till barn och ungdomar som vaxer upp med missbrukande

och/eller psykiskt sjuka foréldrar.

Samtidigt framgar det av Socialstyrelsens lagesrapport 2010 att allt fler barnfamiljer hyr sin
bostad genom socialtjansten, att allt fler ensamstdende mammor lever pa ekonomiskt bistand
och att allt fler barn mar daligt (Socialstyrelsen 2012). Samma rapport visar ocksa att allt fler
kvinnor har ett riskfyllt alkoholbruk, vilket pa ett eller flera satt paverkar barnen till de av
dessa kvinnor som ar modrar. Av lagesrapporten framgar att Elevhalsan, som nar de flesta av
landets barn och déarmed utgdr en stor del av samhaéllets grundlaggande skyddsnét for barn
och unga, inte racker till utan kraver stérre omfattning (ibid). Elevhalsan saknar alltsa de
resurser som kravs for att kunna mota och tillgodose elevernas behov. Av resultatet i min
studie och utifran maskrosbarnens egna beréttelser framgar att ett stod fran en vuxen utanfor
familjen har varit av stor och till och med avgdrande betydelse fér mojligheten att klara sig
igenom de forhallanden som maskrosbarnen har levt under. Elevhalsan ar en stor del av det
vuxna stdd som erbjuds barn i dagens samhélle. For maskrosbarnen kan skolan vara den enda
konstanta trygga punkten i deras uppvéxt; det kan vara det enda stallet dar maskrosbarnet far
mat, far traffa jamnariga och blir sedd. Aven om maskrosbarnen i min studie upplevde att de
avvek fran normen i skolan sa var det ocksa dar de hade sin trygghet genom att ha en
inkannande vuxen att prata med. Maskrosbarnen beskrev ocksa hur mycket det betydde nar
den dvriga skolpersonalen stannade upp, tog sig tid och sdg maskrosharnet, som exempelvis
kokerskan Gun i Asas beréttelse. Detta &r nagot vi alla, men kanske framst politiker och
ansvariga for dessa verksamheter, borde tanka pa innan tjanster och resurser pa landets skolor
och forskolor dras in. Maskrosbarnen vill vara lojala mot sina foréldrar och ber séllan sjélva
om hjélp, men chansen finns att de tar emot hjalpen om den erbjuds (Cronstrém 2003).
Maskrosbarnens egna roster maste fa komma fram, savél i forskning som i maskrosbarnens
egna liv, for att hjalpen ska kunna na fram dér den behovs. Vi vet inte fran borjan vilka barn
som &r de barn som kommer klara sig bra i livet trots tuffa forutsattningar, men om vi inte
atgardar den brist pa stod for barn som samhallet idag erbjuder sa kanske det kan leda till att
det i framtiden inte finns ndgra maskrosbarn, “motstandskraftiga barn” eller barn som klarar
sig mot alla odds. Istallet kommer denna grupp av barn att anslutas till de barn som foljer
oddsen och inte klarar sig, pa grund av att det saknades vuxna som tog sig tid att se, lyssna
och agera.
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8. Bilaga

Analysschema: Normer

KATEGORI

TEMA

OTRYGGHET

oro for att visa upp foralder i offentligt sasmmanhang, skolan, skamkéanslor, jul,
vanner, syskon, kanna ansvar, besvikelse, sallan ta hem kompisar, den andra
foraldern, pengar, l6gner, brist i mathallningen, énskar att foralder vore dad,
normer och att befinna sig utanfor dem, ensamhet, radsla, brak, tonarsperiod,

hemmet, skuld, stromldst

STRATEGIER

hemlighet, oro for att visa upp foralder i offentligt sammanhang, kénna
ansvar, l6gner, att stanga av, inte tanka, ensamhet, brak, vuxen karlek, flytta
hemifran, avstandstagande, skolan, véanner, syskon, de bra stunderna, den

andra féraldern, grat, andra vuxna, mor/farféralder, hemmet

ACCEPTANS

de bra stunderna, ensamhet, andra vuxna, syskon, tonarsperiod, flytta

hemifrdn, “avstandstagande, att bli vuxen och kunna vélja
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