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Summary

The concept of justice, what it implies and how it shall be fulfilled, is
something we have debated throughout history in every part of the world.
The theory of Restorative Justice aims to give an answer to these questions.
Developed towards the end of the twentieth century, as an alternative to the
retributive justice, Restorative Justice focuses on the harm and the
obligations that a crime creates and on the participation of all the people
initially involved in the conflict. Less emphasis is placed on evidence and
punishment; instead the main purpose is for both parties to resolve the
conflict in the best possible way, and this is achieved through some kind of
direct or indirect meeting. With roots more or less everywhere in the world,
and different pilot programmes in various countries it is a theory gaining
recognition.

Also in Sweden the theory has had impact, but less extensive. The Swedish
law of mediation guarantees all lawbreakers under 21 an offer to mediate, it
states that mediation is a part of the Swedish criminal law, but not a
sanction, and that mediation shall be used as a complement to the traditional
criminal law. The purpose is defined as the possibility for crime victims and
offenders to discuss the crime incident and its consequences, to minimise
the harm of the crime. The government is, though positive to mediation, of
the opinion that it is inappropriate to mediate in cases of sexual violence.

This paper discusses how mediation can be applied in cases of sexual
violence, considering the unique offence the crime comprehends. Sexual
violence differs from other types of crimes in terms of the violation, and this
can be described in various ways. One argument is that the exceptional harm
of rape and other types of sexual violence can be explained by the private
and personal area that is invaded, another is that, since the victims often are
women, sexual violence is a crime against all women as a group and forces
them to live under the constant threat of sexual violence. Others explain the
harm of rape due to the objectification and degradation of the action. In a
larger perspective the crime is described as an infringement of citizen rights,
it discriminates on the basis of sex and violates interests that every human
being has a right to have unrestricted.

On the other hand there are the documented purposes and possibilities with
mediation and the incentives to mediate, documented in Sweden. These
studies show highly positive results and almost all participants are content
with the process. Since sexual violence has been excluded from these
practices, the results, however, have limited importance.

To give a further nuanced view, two comparative studies are presented. First
a Danish study on mediation in cases of sexual violence from 2003/2004.
The study has relevance for Sweden since the Danish law concerning
mediation, and the general view on criminal law in Denmark is very similar



to the Swedish, with the exception that the Danish law does not exclude
sexual violence from mediation. The study tells us both the reasoning
behind the women’s (in this study all the victims were women) wishes to
meat their perpetrator and the result of the meeting. All of the women
responded that they felt strengthened by the process and none regretted their
participation. The other comparative study concerns a country with a
completely different criminal law compared to Sweden, New Zealand. The
theory of Restorative Justice is here the hub of the juvenile criminal law,
and there are no restrictions regarding sexual violence. Due to good results
Restorative Justice has also been implemented in the process for adult
perpetrators, with the exception of sexual violence cases. 2010 a study was
made with funding from the Ministry of Justice concerning how the
principles of Restorative Justice can be implemented in in cases of sexual
violence. The results show that it is possible, but it requires a modified
process and special competence.

| find that the purposes and possibilities with mediation can be achieved
notwithstanding the unique offence the crime comprehends. It is important
to recognize that far from every victim of a sexual offence wants to meet
their perpetrator, but for those who want to, mediation can be valuable. On
the other hand, almost all studies emphasize the need for more research
concerning Restorative Justice and mediation. The studies that have applied
the theory in cases of sexual violence also stress the need for
comprehending the challenge that sexual violence represents. My answer
must therefore be modified, I state that mediation in sexual violence cases is
not inappropriate, but it demands an organisation that we do not have today
in Sweden. If we cannot meet the demands that mediation in sexual violence
require, it will be inappropriate to mediate in sexual violence, albeit the
great potential | see in mediation for victims of sexual offences. It is also
necessary that we let go of the belief that all women are best left out of the
process and that the conflict is best handled by the authorities. There are
women who dare to and want to take control of their situation, and the
seriousness of the crime should not stop us from meeting their needs, but
rather motivate us to fulfilling them.



Sammanfattning

Rattvisa ar ett otroligt centralt begrepp i straffrétten, i alla tider och i alla
lander har vi har diskuterat vad rattvisa innebar och hur den skall uppnas.
Ett svar pa dessa fragor &r teorin Restorative Justice, som utvecklades under
senare delen av 1900-talet som ett alternativ till den rent retributiva
rattvisan. Restorative Justice kannetecknas av fokus pa det lidande och de
skyldigheter som konflikter skapar samt stort deltagande av parterna.
Mindre fokus laggs pa bevisning och bestraffning, istéllet skall bada parter
komma ur konflikten pa basta mojliga satt, och detta uppnas genom nagot
slags direkt eller indirekt mote. Med rotter mer eller mindre overallt i
varlden och forsoksverksamheter i flera lander ar det en teori pa framfart.

Aven i Sverige har Restorative Justice fatt genomslagskraft, om &n i mindre
omfattning. Den svenska medlingslagen stadgar att alla lagovertradare under
21 ar skall erbjudas medling, att medling &r en del av straffrattssystemet,
men inte en pafoljd, och att medling ska anvandas som komplement till det
radande straffrattssystemet. Syftet med medling uppges vara att brottsoffer
och garningsman ska tala om brottet och dess konsekvenser for att minimera
de skadliga effekterna av brottet. Daremot uttrycker propositionen bakom
lagen att medling inte ar lampligt i sexualbrott.

Denna uppsats diskuterar hur medling kan fungera i samband med
sexualbrott i relation till den krankning som brottsoffret utsatts for.
Sexualbrotten har bland andra brott en sérstallning vad galler den sarskilda
krankning de innebér, och denna kan forklaras pa olika satt. Antingen for att
brottet riktas mot en otroligt personlig och privat del av var tillvaro, eller for
att brottet, som oftast riktar sig mot kvinnor, kréanker kvinnor som grupp och
tvingar dem att leva med skracken for att utsattas for sexualbrott. Ytterligare
en forklaring &r den kréankning det innebér att bli totalt degraderad och
objektifierad. Ur ett storre samhallsperspektiv forklaras den sérskilda
krankningen med att brottet krdnker medborgerliga rattigheter, diskriminerar
utifran kon och kranker intressen som varje manniska har ratt att fa ha
oinskrankta.

| forhallande till detta stalls de mal och mojligheter vid medling och de
incitamenten for att medla som dokumenterats i Sverige. Dessa
undersokningar redovisar mycket positiva resultat, och i stort sett alla parter
ar nojda. Eftersom att sexualbrotten uteslutits fran dessa
forsoksverksamheter maste materialet beaktas med forsiktighet.

For att fa en mer nyanserad bild anvéands tva komparativa perspektiv. Forst
presenteras en dansk undersokning av medling i sexualbrott genomférd
2003/2004. Denna ar relevant da Danmarks lagstiftning kring medling och
generella attityd till straffratten i stort liknar var svenska, med det
undantaget att dansk lagstiftning inte utesluter sexualbrotten fran medling.
Undersokningen ger svar pa varfor kvinnorna (i denna undersokning var det



endast kvinnor som var brottsoffer) ville traffa sin garningsman och vad
utfallet blev. Resultaten visar att alla kvinnorna kande sig starkta av
processen och ingen angrade att de medlat. Det andra komparativa
perspektivet ger inblick i ett land vars straffrattssystem skiljer sig mycket
stort fran det svenska, namligen Nya Zeeland. Har ar teorin om Restorative
Justice helt och fullt implementerad i processen vid unga lagtvertradare och
det finns inga restriktioner vad galler sexualbrott. Restorative Justice har pa
grund av framgangen aven inforts i processen for vuxna lagovertradare,
undantaget sexualbrotten. 2010 genomfordes en undersékning for
Justitiedepartementet pa Nya Zeeland som utreder om principerna som
Restorative Justice bygger pa kan uppfyllas och tillgodoses aven vid
sexualbrott. Resultaten visar pa att det ar mojligt, men att det kraver
speciella forutsattningar och speciell kompetens.

Jag anser att malet och mojligheterna med medling kan uppfyllas dven vid
sexualbrott, trots den sarskilda krankning som brottet inneb&r. Det som &r
otroligt viktigt att komma ihag ar att langt ifran alla sexualbrottsoffer vill
traffa sin forévare, men for de som verkligen vill sa kan medling vara till
stor hjalp. Daremot betonar néstan alla undersékningar vikten av fortsatt
forskning pa Restorative Justice och medling. De projekt som undersokt
teorin i samband med sexualbrott gor det likasa, och manar ocksa till
forstaelse for den utmaning som sexualbrott innebér. Darfor maste mitt svar
modifieras pa sa vis att medling vid sexualbrott inte i sig ar olampligt, men
det kréver en organisation som inte motsvaras av den vi har i Sverige idag.
Kan vi inte méta de krav som medling vid sexualbrott staller sa blir medling
vid sexualbrott olampligt, trots det stora potential jag anser att medling och
Restorative Justice har for sexualbrottsoffer. Det kravs ocksa att vi slapper
overtygelsen om att alla kvinnor mar bra av att slippa hantera konflikten
sjalva och att samhallet bast l6ser den. Det finns kvinnor som vagar och vill
ta kontroll 6ver sin situation, och brottets allvarliga grad skall inte hindra
oss fran att uppfylla deras 6nskan utan istallet motivera oss till att uppfylla
den.



Forord

Restorative Justice var, for mig, for ett ar sedan nagot helt oként. Nar jag
sedan fick tillfalle att fordjupa mig i teorin blev jag snabbt fascinerad.
Idéerna som Restorative Justice bygger pa skiljer sig valdigt mycket fran
den svenska traditionella straffratten och jag tyckte att det var véldigt
spannande att vi genom var svenska medlingsverksamhet narmat oss dessa
tankar. Att fa fordjupa mig ytterligare i &mnet i denna uppsats har varit
mycket givande och jag ar saker pa att jag kommer att ha stor nytta av mina
kunskaper i manga andra sammanhang. Jag vill framst tacka min handledare
Ulrika Andersson som varit engagerad och precis sa kravande som en
handledare skall vara. Jag vill vidare tacka Karin Sten Madsen, forfattare till
den danska undersokningen Hvor ku " du gore det? som med stor erfarenhet
och kunskap bidragit med hjalp och inspiration, samt Cecilia Cousin
Berencreutz, koordinator for Nordvastra Skanes medlingsverksamhet som
medverkat med sin erfarenhet. Jag vill ocksa rikta ett stort tack till Helén
Ornemark Hansen som introducerade mig for medling for ett ar sedan. Sist
men inte minst vill jag tacka Ebba som gjort uppsatsskrivandet extra roligt.

Lund den 21 maj 2012

Anna Lindfors
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Vad &r rattvisa och hur uppnas den? Under 2011 anmaldes 17 100
sexualbrott. Om man bara ser till antalet anmélningar sa har antalet
sexualbrott femdubblats dver en trettioarsperiod. Okningen har skett inom
samtliga kategorier; valdtakt, sexuellt tvang och utnyttjande med mera,
blottning och sexuellt ofredande. Det finns anledning att tro att den faktiska
brottsligheten har 6kat men framfor allt beror siffrorna pa en okad
bendgenhet att anmala samt en lagandring som lett till att fler brott klassas
som valdtakt.*

Det kan alltsa konstateras att fler och fler anmaler nar de kénner sig utsatta
for ett sexualbrott. Att de har en forhoppning om att réttvisa skall skipas nér
de anmaler far anses givet. Fragan ar hur deras 6nskan om rattvisa skall
tillgodoses. Vad é&r réttvisa for ett sexualbrottsoffer? Ar det att fa
garningsmannen domd, och att se denna bakom las och bom? Eller att fa ett
stort skadestand? Ar det att bli bemdtt pa ett respektfullt séatt och forstadd av
myntzjigheterna eller att helt enkelt fa lov att beréatta sin historia med egna
ord?

Svaret pa denna fraga ar langt ifran givet. Det &r ett kansligt &mne som
spanner éver manga omraden — straffratt, kriminologi, psykologi, historia
och sa vidare. Overallt i véarlden sedan arhundraden tillbaka har manniskor
sokt rattvisa. | manga delar av varlden har teorin om Restorative Justice® fatt
genomslag i dessa fragor. | Sverige har vi kommit sa pass langt att vi
tillampar medling, som grundar sig pa denna teori, i enklare brott vid unga
forévare, med goda resultat.* P4 Nya Zeeland &r tankarna om Restorative
Justice betydligt mer inkorporerade i rattssystemet och Family Group
Conferences, FGC, som bygger pa teorin om Restorative Justice, anvands
vid unga lagévertradare, aven vid sexualbrott.® Jag anser att det & motiverat
att diskutera om medling kan bidra till att uppna rattvisa for brottsoffer,
aven vid sexualbrott i Sverige.

! http://www.bra.se/bra/brott--statistik/valdtakt-och-sexualbrott.html 2012-04-11 10.45.

2 McGlynn, Clare (2011) Feminism, Rape and the Search for Justice, Oxford Journal of
Legal Studies, VVol. 31, No. 4, s. 825-842.

® Reparativ Réttvisa pa svenska.

* BRA-rapport 2008 Medling i gar, i dag och i morgon, En kort skrift om medling vid brott,
s. 15.

> Morris, Allison and Gabrielle Maxwell (1998) Restorative Justice in New Zealand:
Family Group Conferences as a Case Study, Western Criminology Review 1 (1). [Online].
Auvailable: http://wcr.sonoma.edu/vinl/morris.html 2012-04-12 18.17.



http://www.bra.se/bra/brott--statistik/valdtakt-och-sexualbrott.html
http://wcr.sonoma.edu/v1n1/morris.html

1.2 Syfte och fragestallning

Propositionen bakom Lagen om medling med anledning av brott®, harefter
kallad medlingslagen, konstaterar uttryckligen att medling inte ar lampligt i
sexualbrott. Bakgrunden till detta stéllningstagande preciseras daremot inte
sarskilt val.” Detta gjorde mig nyfiken och jag ville utforska frdgan narmare.
Syftet med denna uppsats &r alltsa att utifran medlingens mojligheter och
mal, i forhallande till den krankning som sexualbrott innebar for
brottsoffret, undersdka om medling kan vara ett komplement till den
traditionella straffprocessen. Jag har i denna uppsats valt att ha ett
brottsofferperspektiv pa fragan.

En eventuell svarighet vid medling i sexualbrott, ar just den sarskilda
krankning som skiljer sexualbrotten fran andra brott. Jag har darfor valt
fragestallningen: "Hur fungerar medling i samband med sexualbrott i
relation till den krankning som brottsoffret utsatts for?”.

De fragor som jag amnar besvara ar saledes:

e Hur ser regleringen av medling vid brottmal i Sverige ut idag?

e Vad ar malet och mojligheterna med medling vid brottmal i Sverige
och hur har de fungerat i praktiken?

e Hur utmarker sig sexualbrotten i fraga om krankning?

e Kan malet och mojligheterna med medling uppfyllas aven vid
sexualbrott i Sverige?

1.3 Avgransning

Jag har avgransat mig sa att jag inte gar narmare in pa sexualbrotten i sig,
vad galler lagtekniska regleringar. Vidare har jag angaende den krankning
som sexualbrott innebar i viss man anvant argument som utgar ifran den
generella bilden att det & man som begar sexualbrott mot kvinnor. Jag ar
personligen val medveten om att manga andra scenarion forekommer men
for detta syfte valjer jag att avgransa mig pa sa sétt att jag inte tar upp
litteratur som beror andra forhallanden. Det hindrar dock inte att de dragna
slutsatserna i viss man kan appliceras pa andra fall an med just manliga
fordvare och kvinnliga offer.

Jag skiljer ocksa fragan om medling fran processratten och tar inte stallning
till nar eller hur i processen medling skall anvéndas. Denna uppsats &mnar
svara pa fragan om hur medling fungerar i sexualbrott utifran ett
brottsofferperspektiv. Det forblir alltsa 6ppet om det skall anvandas som
komplement eller alternativ till normal straffprocess.

® SFS 2002:445.
" Prop. 2001/02:126 Medling med anledning av brott, s. 39 ff.



Medlarens roll beskrivs kort, men inga utférligare beskrivningar om
utmaningar och fragor kring den rollen presenteras.

1.4 Metod och material

Inledningsvis presenteras teorin om Restorative Justice utifran doktrin.
Detta kapitel inleds med en 6vergripande redogorelse av straffratten ur ett
historiskt perspektiv for att ge forstaelse for de fragor som straffratten ger
upphov till och hur dessa har hanterats genom historien. Sedan
sammanfattas ett antal forfattare som utmarkt sig som foresprakare och
deras syn pa Restorative Justice presenteras, for att ge en bild av teorins
framvéxt, innehall och 6vergripande syfte och mal. Slutligen reflekteras
over de grundlaggande principer som skiljer Restorative Justice fran den
traditionella straffratten.

Jag anvénder mig sedan av traditionell juridisk metod vad galler
redovisningen av den réattsliga regleringen angaende medling, det vill saga
lagtext och forarbeten presenteras. Eftersom praxis pa omradet inte finns i
form av réttsfall, har jag darutéver anvant mig av statistik och information
fran Brottsforebygganderadet, BRA, och socialstyrelsen samt, vad géller
dansk och nya zeelandsk rétt, undersokningar som gjorts dér.

Avsnittet om medlingens méjligheter, ar tvadelat i brottsoffer- och
garningsmannaperspektiv. Harunder samlar jag de fordelar som finns
noterade i samband med medling, dock endast vad galler de fall da brottet
riktades mot en privatperson. Detta gors med utgangspunkt i de rapporter
som BRA forfattat, socialstyrelsens uttalanden och dven genom en intervju
med Nordvastra Skanes medlingscentrum. | detta avsnitt finns ett
garningsmannaperspektiv med, detta da det ar relevant att, i forhallande till
medlingens mal och majligheter, ta hansyn till bada parter i processen. Den
évergripande fragan ar om medling &r lampligt i sexualbrott for brottsoffret,
men for att forsta medlingens fordelar &r det nddvéndigt att undersoka bada
perspektiv.

Unders6kningen av sexualbrotten som brottstyp koncentreras till den
krankning som ett sexualbrott innebar. Detta baseras pa doktrin pa omradet,
varav en stor del ar utlandsk, da detta amne i stor utstrackning diskuterats i
storre internationella tidskrifter. Manga av forfattarna refererar endast till
valdtakt, men i sammanhanget anser jag att argumenten kan tillampas
overgripande pa sexualbrott. Argumenten for varfor sexualbrott innebar en
storre krankning &n andra brott kategoriseras, och materialet ar darfor inte
representativt for hela debatten, utan de argumenten mest lampade fér denna
undersokning har lyfts fram. Argumenten skall sedan anvéndas och
jamforas med medlingens mal och majligheter for att undersoka om
krankningen innebar ett hinder for medling.

Vidare har jag, som sagt, anvant mig av en utforlig dansk undersokning som
noggrant kartlagt medlingsprocessen och dess konsekvenser vid sexualbrott.



Inledningsvis presenteras kort i detta kapitel &ven dansk lagstiftning och
statistik for att ge en bild av medlingsverksamheten i Danmark.
Undersokningen ar relevant da den utforts i ett av vara grannlander, som har
en liknande lagstiftning och liknande instélIning till straffratten. Genom en
intervju med forfattaren klargors ocksa undersokningens effekt i Danmark
och dess konsekvenser.

Slutligen gors ytterligare en komparativ utblick dar nya zeelandsk ratt vad
géller Restorative Justice presenteras. Detta for att ge ett internationellt
perspektiv pa fragan, genom ett land som skiljer sig i stor utstrackning fran
Sverige. Relevanta rattskallor redogors for, forst vad géller inkorporeringen
av Restorative Justice i processen for unga lagévertradare och sedan i
processen for vuxna. Slutligen presenteras en undersékning som behandlar
hur de svarigheter som finns vid medling i sexualbrott kan hanteras och hur
de principer som definierar Restorative Justice pa Nya Zeeland kan
tillgodoses &ven vid sexualbrott.

1.5 Disposition

For att ge en forstaelsen for den teoretiska bakgrunden till medling
introduceras inledningsvis teorin om Restorative Justice. Har presenteras
forst straffratten kort ur ett historiskt perspektiv, for att pavisa att straffratten
standigt ar i forandring och att fragan om dess innehall standigt debatterats.
Sedan redogors for Restorative Justice, bade hur teorin vuxit fram pa olika
delar i varlden, och hur den tagit sig uttryck och blivit bemott.
Avslutningsvis jamfors Restorative Justice med den traditionella straffratten
ideologiskt, for att visa pa de stora skillnaderna.

Kapitel tre behandlar tillampningen av medling i Sverige. Forst ges en
redogorelse av de ataganden Sverige har i forhallande till EU vad galler
medling vid brottmal. Sedan beskrivs medlingslagen och tillhérande
forarbeten behandlas. Detta for att ge en bild av den réattsliga bakgrunden till
medling och for att forsta vilka granser vi satt och vilken metod vi valt att
anvanda i Sverige.

Vidare avhandlas mojligheter och mal med medling, bade for brottsoffer
och for garningsman, for att ge forstaelse for varfor medling tillampas i
Sverige i den utstriackning det faktiskt gor idag. Aven resultat av medling
och medlingsverksamheten i Sverige idag presenteras.

Kapitel fem behandlar sexualbrotten. Har &mnar jag klargora vad for slags
sarstallning detta brott har i fornallande till andra brott vad géaller den
sérskilda krankning de innebér for brottsoffret. Detta for att understka vad
det finns for argument for att utesluta sexualbrotten fran medling.

Efter detta presenteras en utforlig dansk undersékning av medling i

sexualbrott for att visa hur medling i sexualbrott kan se ut i praktiken. Motiv
till deltagande och resultat visas for att ge ytterligare forstaelse.
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Sedan gors annu en komparativ utblick, till ett land som anvénder
Restorative Justice vid sexualbrott, i form av en redogorelse av nya
zeelandsk ratt. Detta for att visa pa alternativ till den svenska regleringen
och for att ge ett internationellt perspektiv.

Slutligen kommer en analys av anvandningen av medling vid sexualbrott i

Sverige. Ett svar pa fragestallningen om hur det skulle fungera knyter ihop
analysen.
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2 Restorative Justice

Restorative Justice dr samlingsnamnet pa de idéer som, varlden over,
inspirerat till medling mellan brottsoffer och garningsmén. Nedan
presenteras forst oversiktligt den europeiska straffratten i ett historiskt
perspektiv, for att pavisa att vi standigt stallt oss fragan vad for slags
straffratt vi skall ha och vad som ar syftet med de atgarder som foljer pa ett
brott. Sedan redovisas teorin Restorative Justice, bade historisk bakgrund
och utformning for att ge en forstaelse for teorin. Avslutningsvis reflekteras
éver de grundprinciper som skiljer Restorative Justice fran den traditionella
straffratten.

2.1 Straffratten i ett historiskt perspektiv

Under 1700-talets senare del genomgick hela den europeiska straffratten en
betydande forandring avseende bade synen pa straffstadgandenas funktion i
samhallsstrukturen och instéllningen till straffverkstélligheten. Den &ldre
straffratten som byggde pa religiosa forestallningar och ett brutalt och
krankande straffsystem borjade forsvinna och en ny straffratt véxte fram. De
nya lagarna skulle vara grundade pa fornuft och effektivitet. Alla skulle
behandlas lika, straffen skulle vara forutsagbara och medborgarna skulle
veta vilka garningar som var brottsliga. Straffet skulle utgora ett vérldsligt,
praktiskt, politiskt medel och religitsa och moraliska funktioner av straffet
avvisades helt. Vissa tankar om atgarder av en mer allméan socialpolitisk
natur for att om mojligt forebygga brotten fanns ocksa, men pa
straffverkstallighetens omrade propagerades huvudsakligen for
frihetsstraffet, da detta ansags rattvist och humant. Kropps- och
skamstraffen uppfattades som brutala, forraande och ineffektiva.
Allménprevention genom avskrackning forblev det grundlaggande
straffmotivet under 1700-talet.®

| 1800-talets straffratt levde upplysningen starkt kvar. Likhet,
proportionalitet och legalitet var viktiga principer. Bestraffningssystemet
var starkt fokuserat pa det moderna fangelsestraffet, med grundtanken att
frihetsstraffet skulle gora brottslingar battre. Nar man i efterhand insag att
de frigivna fangarna aterfoll i brott kom straffsystemet in i en kris. Nya
strafflaror presenterades vid mitten av seklet, man ville istéllet se brott som
ett resultat av biologiska mekanismer eller som ett resultat av sociala
missforhallanden. Detta ledde till ett ifragasattande av den fria viljan och
som en konsekvens av detta, nyttan och réattvisan med
bestraffningssystemet.®

8 Hathén, Christian (2004) Stat och Straff: Rattshistoriska perspektiv, Lund:
Studentlitteratur, s. 129 ff.
®Ibid s. 211 f.
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Under 1900-talet uppfattades fangelsestraffet generellt sett som ineffektivt
och manga lander i Europa pabdrjade omarbetandet av straffsystemet, till
storre inslag av individualprevention. Thyrén och Schlyter ar tva
reformroster som dominerade den svenska straffrattsdebatten under forsta
halvan av seklet. Thyrén betonade prevention och ett straffsystem som var
anpassat till de olika brottslingskategorierna. Schlyters program ”Avfolka
fangelserna!” innebar att alla de grupper av kriminella som inte passade i
fangelse utan battre kunde behandlas pa andra sétt, som de unga
brottslingarna, de prostituerade och de lata, skulle i det langsta hallas ifran
fangvarden. Individualpreventionen betonades och den klassiska
straffverkstalligheten ifragasattes. Hans program ledde till en stor
omstdpning av det svenska fangelsesystemet, dar de kriminella istéllet
genom vard och omsorg skulle anpassas till det nya folkhnemmet. En
reaktion pa den allt stérre individualiseringen av straffen och
individualpreventionen skedde under senare delen av 1900-talet och
nyklassiska tankar introducerades i Sverige. Vedergéllningstanken satt djupt
i det svenska folket och detta gav skarpta straff och hardare
straffverkstallighet. Likasa en dramatisk 6kning av fangpopulationen och
stundtals stegring av sociala problem i fangelserna. Effekterna av detta syns
fortfarande idag.*°

2.2 Restorative Justice | ett historiskt
perspektiv

Zehr &r av manga ansedd som grundaren till skolan Restorative Justice, och
han sjalv menar att mycket borjade som experiment och forsok pa 1980-
talet. Teorin och konceptet kom senare. Daremot har bade teori och praktik
forebilder i en historia lika gammal som manskligheten. Detta synsatt pa
rattvisa finns i manga olika kulturer och pa olika platser i varlden. Till
exempel sa kommer FGC fran ursprungsfolket Maori pa Nya Zeeland,
fenomenet Circles kommer fran inhemska traditioner i Kanada. Aven
afrikanska, afghanska och indianska sedvanjor vid konflikthantering
inneh&ller Restorative Justice tankar.**

Braithwaite beskriver Restorative Justice som den dominerande modellen
vad géller utkrdvande av ansvar inom straffratten, genom stérre delen av
maénsklighetens historia och for storre delen av varldens befolkning. En
tydlig skiftning bort fran detta var normandernas erévring av Europa vid
slutet pa medeltiden. Att gora brott till en skymf mot kungen, istéllet for ett
fel beganget mot en person var en central del av monarkens taktik for att fa
makt 6ver sitt folk. Utanfor de delar av véarlden som styrdes av europeiska
kungar 6verlevde de ursprungliga modellerna &nda in i modern tid och &r

%1bid., s. 224 f. och 236-257.
11 Zehr, Howard (2002) The Little Book of Restorative Justice, Intercourse, Pa.: Good
Books, cop., s. 61 f.
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idag en kélla val anvandbar for lander vars rattssystem blivit mer
homogeniserat och mer urholkat av en centralmakt.*?

Intresset for Restorative Justice ateruppvacktes i vastvarlden 1974 vid
inrdttandet av ett experiment i form av ett medlingsprogram, Victim-
Offender Reconciliation i Ontario. Detta spred sig och i mitten pa 1990-talet
fanns det minst 300 liknande program i Nord Amerika och éver 500 i
Europa. 1990-talet sdg spridningen av den nya zeelandska modellen FGC,
Kanadas Circles, afrikanska modeller som till exempel Nanante och sa
vidare. Rorelsen véxte med kraft fran dessa inhemska traditioner och under
1990-talet formades &ven begreppet Restorative Justice.™

Framgangen beror bland annat pa att teorin forenar olika politiska grenar.
Liberala foresprakare stoder de mindre bestraffande dragen och den mer
konservativa sidan &r for dess moralfokuserade, offerstarkande och
familjeorienterade perspektiv. Dessutom forenas man under reducerade
kostnader for staten pa grund av mindre fokus pa bestraffande atgérder.™

2.3 Restorative Justice och dess
utformning

Rattsfilosofin Restorative Justice lanserades forst som ett begrepp i kontrast
till den rent retributiva, bestraffande rattvisan. Nils Christie, en stark
foresprakare, menar att den bestraffande klassiska rattvisan innebér att
rattsvasendet i princip stjal konflikten fran de som ager den. En vanlig
definition av Restorative Justice ar att den istéllet innebér en inkluderande
process dar alla parter som har del i ett 6vergrepp samlas for att kollektivt
I6sa hur man skall hantera efterverkningarna av évergreppet och dess
konsekvenser for framtiden.*

Christie skriver i sin omtalade artikel Conflicts as Property att konflikter
skall anvéndas, inte lamnas att forfalla, och de skall anvéndas av de som
initialt ar involverade i konflikten. Konflikter kan skada och d&rfor har vi
myndigheter, utan dessa skulle privata h&mndaktioner blomma upp 6verallt.
Detta har vi lart oss sa grundligt att vi forlorat det andra perspektivet: det att
en konflikt ar intern. Christie skriver bade om de hedervarda och de inte sa
hedervérda anledningarna bakom denna indoktrinering. De hedervérda har
att gora med statens intresse av att minska forekomsten av konflikter och
skydd for brottsoffer. Den mindre hedervarda anledningen &r att harskaren,
eller den som har makten, anvéander brottslighet som ett medel for personlig
vinst. Lagovertradare skall betala for sina synder, och staten &r mer &r villig
att ta emot betalningen. Christie skriver vidare att jurister ar ovanligt bra pa

12 Braithwaite, John (2002) Restorative Justice and Responsive Regulation, New York;
Oxford University Press, s. 5.

¥ 1bid., s. 8.

“ Ibid., s.10.

* Ibid., s. 10 f.
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att stjala konflikter, just for att de har formagan att avgora vad som ar
”juridiskt relevant” oavsett vad parterna anser. Konflikter inom straffréattens
omrade har alltsa blivit juristernas egendom — inte de involverade parternas
egendom. Christie menar dven att forandringar i den sociala strukturen har
bidragit till detta, genom ett allt mer opersonligt klimat sa antigen doljs
konflikter, eller sa ges de mer &n garna bort till professionella. Christie
beskriver vardet av att var och en far behalla sin konflikt utifran olika
perspektiv. For brottsoffret ar det viktigt att fa delta i en process som ar av
allra hogsta relevans for honom eller henne, for samhéllet ar det viktigt med
ett engagemang bland privatpersoner i debatten kring réttvisa och, slutligen,
bade for samhallet och for brottsoffret &r det av intresse att den oro och
angest som bildas nar man som brottsoffer inte far nagon forstaelse eller
information om sin garningsman minskas. For garningsmannen ligger
vinningen i att fa forklara sig och kunna bli forlaten. Christie foresprakar
framforallt tva saker for att rada bot pa den situation vi hamnat i, da
konflikter stjals. FOrst och framst, brottsofferfokuserade domstolar, med
stark betoning pa vad som kan goras for att reparera skadan. Endast efter
detta skall eventuella straff diskuteras, och naturligtvis ocksa vad som kan
goras for att hjalpa garningsmannen. Likasa behovs, enligt Christie, en
domstol som ar extremt lekmanna-orienterad. Specialisering &r den stora
fienden inom konfliktldsning.*°

Zehr forklarar filosofin utifran tre grundpelare: fokus pa lidande,
skyldigheter och deltagande. Utgangspunkten ar att varje brott skapar skada
och lidande. Istallet for att fokusera pa att ge garningsmannen “vad han eller
hon fortjanar”, sa fokuserar Restorative Justice pa att reparera den skada och
det lidande som brottsoffret upplever. Detta &r forsta prioritet, men &ven att
ldka den skada som brottet orsakat garningsmannen och samhallet &r
relevant. Darfor betonar Restorative Justice skyldigheter. Gdrningsmannen
maste forsta skadan han eller hon orsakat och dess konsekvenser, och dven
att han eller hon har en skyldighet att forsoka stalla allt till ratta sa langt som
mojligt. Detta ar den priméra skyldigheten. Men &ven samhéllet har
skyldigheter. Tanken &r att de tre intressenterna vid ett beganget brott —
brottsoffer, garningsman och samhalle — har olika roller i processen. For att
klara sina roller behdver de information om varandra och i vissa fall kraver
detta ett faktiskt mote. | andra fall rdcker det med andra former av
deltagande.*’

Restorative Justice vill alltsa istéallet for att bestraffa ”put things right”, alltsa
stalla till ratta. Detta gors med utgangspunkt i fyra principer:

e Fokusera pa skadan och behoven som brottsoffer, samhalle och
garningsman har

e Se skyldigheterna som detta skapar

e Anvand inkluderande processer

18 Christie, Nils (1977) Conflicts as Property, The British Journal of Criminology, Vol. 17
No. 1,s. 1-15.
7 Zehr, s. 22 1.
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e Involvera alla intressenter®
Det finns tre utpréaglade modeller for detta genomférande:

e VOC - Victim Offender Conferences
Detta dr i princip samma som det svenska medlingsforfarandet. Man jobbar
individuellt med offer och garningsman forst, sen méts dessa tillsammans
med en medlare som évervakar processen.®

e FGC - Family Group Conferences
Denna variant inkluderar &ven familjemedlemmar eller andra viktiga
personer for offer/garningsman. Modellen fokuserar pa att hjalpa
garningsmannen att ta ansvar och att &ndra sitt beteende. Ibland &r &ven
polis narvarande. Pa Nya Zeeland anvénds denna teknik primart i
f(‘jrhélzlt?nde till en rattegang nar det galler unga lag6vertradare och grova
brott.

e Circles
Hér &r deltagarantalet ytterligare utvecklat. Offer, garningsman,
familjemedlemmar, jurister och samhallsmedborgare. Diskussionen i denna
modell &r ofta lite med vidgaende. Alla sitter i en cirkel och sa far var och
en prata i tur och ordning. Ofta anvéands denna form &ven i andra omraden
an strikt juridiska.*

2.4 Restorative Justice i forhallande till
den traditionella straffratten

Skillnaden mellan det traditionella bestraffande réttssystemet och
Restorative Justice diskuteras utforligt av David Vogt i Groning och
Jacobsens bok Restorativt Justice and Criminal Justice. FOrfattaren jamfor
Restorative Justice och det traditionella rattssystemet vad géller hur
konflikter skall l6sas, bade avseende vem som skall avgora dem och vad
utgangen skall bli. Avsikten med diskussionen &r alltsa att klargora de
filosofiska principer som skiljer de tva uppfattningarna fran varandra. Vid
en dverblick delar de bada systemen samma mal: att sanktionera brottsligt
beteende. Detta dels for att verka preventivt och minimera skadligt beteende
i samhallet och dels for att hantera varje individuell konflikt pa ett satt som
I6ser den och ld&mnar en kansla av att rattvisa har skipats mellan parterna.
Malen &r alltsa 6verensstammande, men det som skiljer ar hur dessa
definieras och framférallt hur de skall uppns.?

% bid., s. 32 f.

Y 1bid., s. 47.

0 bid., s. 47 ff.

*! 1bid., s. 50 f.

22 \/ogt, David C. The aims of restorative justice, Groning, Linda och Jacobsen, Jgrn (eds)
(2012) Restorative Justice and Criminal Justice, Stockholm: Santérus Academic Press, s.
21 ff.
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Den samhélleliga funktionen vid brottssanktionering, delar forfattaren upp i
tre syften. Vad galler den forsta, samhallets roll i konfliktldsning, ar det
svart att tanka sig att Restorative Justice kan uppfylla det funktionella syftet
som det traditionella straffrattssystemet har i ett modernt samhalle.
Restorative Justice har ofta setts som ett privat konfliktldsningssystem som
ar primart relevant for de inblandade parterna. Staten ar exkluderad fran
processen och parterna ager konflikten. Det finns foresprakare inom
Restorative Justice som betonar samhallelig inblandning, bland annat de
som anser att garningsmannen inte sjalv bar ansvar for konflikten utan dven
samhallet skall std ansvarigt for att inte ha forhindrat konflikten. Detta far
dock skiljas fran statlig inblandning, da samhélle i detta avseende innebér
parternas egna, mindre samhallen.?

Den andra delen av den samhaélleliga funktionen, allmanprevention, gar
ocksa att ifragasatta om Restorative Justice kan uppfylla. Utgangen i en
Restorative Justice process gar knappast att forutse, eftersom de varierar i
stor grad och inte dr lagstadgade i forvag. De kan inte ségas vara ett tydligt
hot mot brottsligt beteende. Det finns ingen forutsagbarhet pa det viset.
Vidare anses ofta sanktionen i Restorative Justice processer vara lattare och
mildare an i en brottmalsprocess. Utifran potentiella kriminellas
presumerade kalkylering av fordelar och nackdelar, verkar hotet om
Restorative Justice inte effektivt. Daremot, sa kan modellen om den
rationella aktoren vid allmanprevention ifragasattas. Empirisk forskning
visar att huvuddelen preventiva effekter kommer ifran radslan att bli
upptackt, inte fran radsla for straffet. Den storsta radslan ar alltsa att bli
upptackt och stigmatiserad som brottsling och att utsta offentlig
forodmjukelse vid en rattegang. Detta kan Restorative Justice uppfylla, sa
lange processen ar offentlig eller i alla fall involverar de personer som
garningsmannen bryr sig om. Vad galler mer etablerade brottslingar som
redan kanner sig avskilda fran samhéllet, kan effektiviteten dock
ifragasattas. Att daremot dra slutsatsen att den typen av brottslingar kraver
straff &r ologiskt, fér om straff hade varit effektivt hade de inte varit
etablerade brottslingar. Kanske slutsatsen r att inget system hjalper mot
denna typ av kriminella, men om svaga samhélleliga band Okar risken for
kriminellt beteende, sa ar det troligtvis mer effektivt att foresla en sanktion
som forsoker adressera detta problem &n en sanktion som i storre
utstrackning utesluter garningsmannen fran samhallet. Hur som helst, sa kan
inte Restorative Justice uppfylla malet att avskracka kalkylerande
brottslingar med svaga samhalleliga band, genom att hota med kraftigt
ingripande sanktioner. Vidare uppfyller Restorative Justice inte heller kravet
pa ett effektivt och forutsagbart system, dar sakerhet prioriteras hogt. | de
fall da brottsligheten gar utéver lokala problem, till exempel ekonomisk
brottslighet i ett globalt perspektiv blir det ocksa problem. Trots detta
lamnar forfattaren mojligheten att kombinera det traditionella systemet med
Restorative Justice 6ppen.?*

2 1bid., s. 25 f.
* 1bid., s. 27 ff.
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Den tredje delen av den samhalleliga funktionen vid brottssanktionering &r
att vidhalla statens valdsmonopol. Alltsa att i forlangningen hindra privata
hamndaktioner. Har finns alltsa ett krav pa staten att inte bara verka
brottspreventivt, utan ocksa att i specifika fall ge parterna och allmanheten
en kansla av att rattvisa har skipats. Det ar latt att fa uppfattningen att
allménheten anser att straff innebér rattvisa. Forfattaren hanvisar hér till en
dansk undersokning som gjorts av Flemming Balvig 2006 som heter
Danskernes syn p& straf?>, denna visar att vid en generell frdga om
danskarnas syn pa straff var majoriteten for strangare straff, men i ett
specifikt fall da de fick reda pa omstandigheterna var de mycket mildare i
sin bedémning. Antingen & manniskor alltsa mindre straffbenagna én vad
man kan tro vid enklare undersékningar eller sa ar sjalva begreppet réttvisa
om('jzj(!igt att definiera. En tredje mojlighet ar att bada forklaringarna kan vara
ratt.

Syftet att 16sa individuella konflikter kallar forfattarna for den individuella
funktionen av ett sanktionerande system, alltsa att hantera varije fall pa sa
satt att konflikten 16ses och en kansla av rattvisa aterstalls. Utilitarister ger
som anledning till ratten att straffa, behovet av att skapa en 16sning. Enligt
Kant maste lag6vertradaren, for fortjana att straffas, vara straffbar och en
person &r straffbar enligt Kant om denne begar ett brott och darmed
accepterar att andra har rétt att behandla honom eller henne pa samma sétt
som han eller hon behandlade andra. Det ar alltsa ren logik som gor att vi
inte bara har réatt att straffa, vi har en plikt att straffa kriminella. Det finns
aven andra anledningar som berattigar straff, sa som just prevention. Hur
som helst maste bestraffning anses realisera funktionen av att skipa rattvisa.
Det finns ocksa en relativt bred 6verensstaimmelse vad galler nar en
bestraffning ar rattvis, namligen: reglerna under vilka man bestraffas maste
vara pa forhand kéanda, likhet infér lagen och proportionalitet mellan brott
och straff. Det kan konstateras att Restorative Justice inte uppfyller det
forsta kriteriet helt. Det &r inte forbestamt hur resultatet kommer att bli och
det ar mer eller mindre omojligt att veta vad for slags sanktion som kan
bestdmmas. Nar Restorative Justice anvands i straffrattsliga sammanhang
finns dock vanligtvis lite mer sékerhet, till exempel anvands det bara om det
ar sékerstéllt att lagen Gverskridits, att gdrningsmannen tar ansvar for
handlingen (i alla fall delvis) och att bada parter gatt med pa moétet. Vad
géller den andra forutséttningen, likhet infor lagen, kan konstateras att
Restorative Justice dverenskommelser skiljer sig relativt stort fran varandra,
delvis beroende pa offrets vilja att forlata. Forfattaren jamfor kort detta med
var civilrattsliga process, som i stor del ocksa kan variera vad galler
utgangen, och detta &r inte nagot som ifragasatts som orattvist. Den tredje
principen, proportionalitet, uppfyller Restorative Justice inte heller.
Sanktionerna anses ofta, fran ett utomstaende perspektiv, vara for milda.
Fokus ligger i Restorative Justice processen pa att reparera skadan ur ett
brottsofferperspektiv och har ett mindre bestraffande syfte. Daremot skall
man inte underskatta den emotionella prévning det innebér att konfronteras
med konsekvenserna av sitt brott. Manga garningsman skulle troligtvis

2 Balvig, Flemming (2006) Danskernes syn pé straf, Képenhamn: Advokatsamfundet.
% Vogt, s. 30 f.
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foredra ensamheten i en fangelsecell framfor konfrontationen i ett
Restorative Justice méte. Sammanfattningsvis kan konstateras att
Restorative Justice inte uppfyller de tre kraven pa rattvis sanktionering.
Detta kan enligt forfattaren forklara varfor Restorative Justice ofta ar
begransat till processer vid mildare forbrytelser.?’

Aven om de tva processerna delar malet att skipa rattvisa, sa skiljer sig
forstaelsen av begreppet rattvisa bade vad galler vad som ses som rattvist
och hur det skall uppfyllas. | det traditionella straffrattssystemet forstas
rattvisa som objektiv, pa sa satt att den kan uttryckas pa forhand, och de
individuella fallen skall utrycka och spegla dessa pa forhand uttryckta
principer. Vidare skall rattvisan vara universell, samma forstaelse av rattvisa
skall appliceras pa alla fall om inte det finns sarskilda skal for en annan
bedomning. Restorative Justice processer siktar inte pa att uppfylla en
universell rattvisa, alla konflikter skall istéllet 16sas pa sitt unika satt och
hansyn skall tas endast till de faktorer som ar relevanta for just det aktuella
fallet. Restorative Justice har inte heller en objektiv forstaelse for rattvisa,
l6sningen baseras inte pa principer som &r fastslagna pa forhand utan beror
pa installningen hos parterna. Om I6sningen innebér att parterna kan ga
vidare, att de har en kénsla av att rattvisa skipats, att processen hjéalpt dem
hantera deras trauma och sina bekymmer infor framtiden — da ar objektivitet
subsidiart. Juridisk representation och jargong undviks, mindre fokus laggs
pa bevisvardering och att fastsla skuld och retoriken bygger inte pa att
Overtyga en tredje part om att den ena har rétt och den andra fel, utan istéllet
pa att hitta en vag framat och reparera relationen mellan parterna. Trots
detta menar forfattaren att skillnaderna mellan de tva systemen inte skall
Overdrivas. Det finns hinder nér det géller att inkorporera Restorative Justice
i den traditionella straffratten men detta behdver inte ses som endast ett
problem. Forfattaren avslutar med att konstatera att Restorative Justice kan
ses som ett komplement och som ett vardefullt inslag i den traditionella
processen, om man vagar konstatera att det kanske inte existerar ett
overlagset system.?

| propositionen bakom medlingslagen konstateras sammanfattningsvis att
Restorative Justice &r en vél utbredd teori. Det skiljer sig dock véldigt
mycket fran land till land hur den anvands, finansieras, syftet bakom den
samt dess organisation. Vad galler medling finns det vissa lander som
anvander medling som ett alternativ till den traditionella rattsprocessen
medan andra verksamheter har medlingen som ett komplement dartill. En
del verksamheter ar inriktade pa garningsmannen och andra pa brottsoffret.
Manga lander har utvecklat medling for att behandla speciellt
ungdomsbrottslighet. Ytterligare en skillnad &r vilka former och typer av
brott %)m man tillampar medling pd, det &r allt fran mindre grova till grovre
brott.

2" |bid., s. 31 ff.
% Ibid., s. 35 ff.
% Prop. 2001/02:126, s. 16.
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3 Den svenska medlingslagen

Den svenska varianten av Restorative Justice ar alltsa medling.
Medlingsverksamheten i Sverige startade pa allvar genom en
forsoksverksamhet ar 1998. Ett 30-tal projekt runt om i landet fick
ekonomiskt stod for att utveckla verksamheten for medling vid brott.
Forsoksverksamheten drevs av BRA och utvarderades efter
forsoksperiodens slut. Utvarderingen ledde fram till en statlig utredning™,
vilken i sin tur mynnade ut i en lag om medling vid brott.*! Sedan &rsskiftet
2007/2008 &r alla kommuner i Sverige skyldiga att erbjuda alla
lagovertradare under 21 ar medling. Medling vid brott ar en del av
straffrattssystemet, men &r ingen paféljd och ska anvandas som komplement
till det radande straffrattssystemet.

3.1 Europeiska ataganden

Europaradets ministerkommitté antog den 15 september 1999 en
rekommendation om medling i brottmal. Medling definieras i
rekommendationen som "alla processer som gor det mojligt for offer och
garningspersoner att pa frivillig basis aktivt fa deltaga i ett mote dar de talar
om konsekvenserna av brottet med stdd av en opartisk tredje part
(medlaren)”>* och "forfarande dar brottsoffret och garningsmannen har
mojlighet att frivilligt och aktivt delta i 16sningen av olika fragor som
uppkommit genom brottet med hjalp av en opartisk medlare.”** |
rekommendationen talas det om anvandningen av medling i brottmal som en
problemldsande mojlighet som komplement eller alternativ till det
traditionella forfarandet och om det behov brottsoffer, garningsman, andra
paverkade personer och samhaéllet i helhet har av ett aktivt personligt
deltagande i brottmal. Brottsoffrens legitima intresse av att ha en starkare
rost vid hanteringen av konsekvenserna av brottet, att kommunicera med
garningsmannen samt att fa en ursékt och erhalla ersattning erkanns. Vad
galler garningsmannen vill ministerradet uppmuntra denna till
ansvarstagande och ge mojlighet till gottgérelse. Man menar att detta har
positiv inverkan pa rehabilitering och ateranpassning in i samhallet efter
beganget brott.*

Innan de samtycker skall bagge parter vara informerade och inférstadda om
vad medling innebér samt dess konsekvenser. Parterna bér normalt vara

%0 SOU 2000:105 Medling vid ungdomsbrott.

31 BRA-rapport 2005:14 Medling vid brott i Sverige pd 2000-talet, s. 7 och 29.
$http://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/insatser/barnochfamilj/medlingvidbr
ott 2012-05-11 11.12.

% Recommendation No. R (99) 19 of the Committee of Ministers to member States
concerning mediation in penal matters, s. 1.

*Ibid., s. 2.

* Ibid., s. 1.
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6verens om grundlaggande fakta i arendet. Garningsmannen behéver inte
nodvandigtvis erkanna sig skyldig utan det ar tillrackligt att denne tar pa sig
nagon skuld for det som hande. Deltagande i medling bor inte anvandas som
bevis pa skuld i en efterféljande rattsprocess. Ett beslut att inte lagféra
nagon pa grund av ett medlingsavtal skall ha samma status som réttsliga
beslut eller domar, principen om ne bis in idem blir allts aktuell.*

Medling i brottmal bor vara en allmant tillganglig verksamhet som en
mojlighet, ett alternativ eller ett komplement till den sedvanliga
rattsprocessen, under alla stadier i den rattsliga processen.
Medlingsverksamheten skall oavsett hur den drivs vara officiellt godkand av
statsmakterna, det allmdnna bor normalt finansiera medlingsverksamheten
och pa nagot satt vara ansvarig for den. Medlingsverksamheten maste ha ett
kompetent kontrollorgan som har éversikt, men skall samtidigt vara
oberoende andra former av rattsvasendet. Verksamheten skall styras av
uppstallda krav for just medling vad galler kompentens och etiska regler.
Olika faktorer som skall garantera rattsséakerheten maste beaktas under
medlingsforfarandet, bland annat Europakonventionen for ménskliga
rattigheter, EKMR.*’

Medlaren bor fa inledande utbildning och internutbildning, med inriktning
pa konfliktlosningsformaga och de sarskilda krav som arbete med
brottsoffer och garningsmaén stéller samt grundldggande kunskaper om det
straffrattsliga systemet. Slutprodukten av ett medlingsforfarande,
medlingsavtalet, skall vara frivilligt och endast innehalla rimliga och skaliga
krav. Detta avslut skall meddelas till rattsvasendet, men det skall inte
avsl6ja narmare om vad som forekommit pa métet eller uttrycka nagon
beddémning av parternas agerande. | rekommendationen némner
ministerradet ocksa slutligen att det mellan medlingsverksamheten och det
ordinarie rattsvasendet maste finnas en regelbunden diskussion samt att
forskning om medling skall framjas.*

Den svenska medlingslagen, som trédde i kraft 1 juli 2002, uppfyller i stort
rekommendationen.* Propositionen bakom fastslar att en reglering behévs
for att garantera rattssakerhet, lagstiftningen maste dock vara flexibel och
tillata en vidareutveckling av medling och hansyn maste kunna tas till de
sérskilda forutsattningar och omsténdigheter som finns i varje enskilt fall.
Darfor skall lagen ha karaktaren av en ramlag.*’

3.2 Medlingens syfte

I medlingslagen, som galler medling som anordnas av stat eller kommun
med anledning av brott, stadgas det i 2§ att med medling avses att en

% Ibid., s. 2.

¥ Ibid., s. 1 ff.

% bid., s. 3.

% 1bid.

“ Prop. 2001/02:126, s. 33 f.
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garningsman och en malséagande mots infor en medlare for att tala om
brottet och foljderna av detta. Medling skall ligga i bada parternas intresse,
garningsmannen skall fa kad insikt om brottets konsekvenser och
malsaganden skall fa bearbeta sina upplevelser. Malet &r helt enkelt enligt 3
8 att minska de negativa foljderna av ett brott.

Angaende syftena med medling, konstateras i propositionen bakom att
"medling ar en dtgard som bor anvandas i storre utstrackning, framst vid
ungdomsbrott”*. Riksklagaren har uttalat sig och menar att medling
sannolikt leder till positiva effekter for savél garningsman som brottsoffer,
Forhoppningen ar att garningsmannen far sadana insikter att han/hon
avhaller sig fran fortsatt brottslighet, darfor ar det ett motiverat komplement
till de straffrattsliga atgarder som finns idag. Regeringen menar att det far
anses klarlagt genom utredningen att medling kan ha en positiv effekt pa
unga garningsman. Likasa finner regeringen att medling i manga fall ar
positivt for brottsoffret.*” Mélet med medlingen skall vara att ge 6kad insikt
hos garningsmannen och magjlighet till bearbetning for brottsoffret. Helt
enkelt att minska de negativa konsekvenserna av ett beganget brott. Aven
om detta maste vara huvudsyftena, finns dven andra positiva konsekvenser
att efterstrava. Som exempel pa detta ndmns att avlasta rattssystemet och att
medlingen skall ha en brottsforebyggande effekt, &ven om detta inte ar
vetenskapligt bevisat.*

3.3 Medlaren

Enligt 4 § skall medlaren vara en kompetent och rattradig person, och denna
skall vara opartisk.

| frdgan om det skall vara lekman eller tjansteman som medlar vill
regeringen inte fororda det ena framfor det andra. Likasa finns allméanna
skal mot att i allt for stor utstrackning lasa medlingsverksamhetens former
sérskilt vad géller vem som skall ansvara for verksamheten. Istéllet skall
medlarens personliga egenskaper, utbildning och erfarenhet vara avgérande
for vem som skall medla. Medlaren skall alltsa vara kompetent och i dvrigt
lampad for uppgiften.**

3.4 Forutsattningar for medling

Forutsattningarna for medling ar enligt 5 § att bada parter frivilligt
samtyckt, att brottet ar polisanmalt, att gdrningsmannen erkant garningen
eller delaktighet i denna och att det med hansyn till samtliga omstéandigheter

1 bid., s. 23.

2 1bid., s. 23 ff.
* bid., s. 25 f.
* bid., s. 46 f.
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framstar som lampligt med medling. Vidare kravs synnerliga skal om
garningsmannen ar under tolv ar.

| propositionen betonas att medlingsforfarandet maste vara helt frivilligt.
Det ar ytterst relevant att brottsoffer inte kdnner sig tvingade att medverka
da detta innebar ytterligare en krankning. Likasa finns risken att unga
garningsman kanner sig tvingade in i ndgot som de varken forstar eller vill
delta i. Ytterligare en risk som maste beaktas &r att vissa garningsman
kanske endast stéaller upp pa medling for att de raknar med att det kommer
att vara till nytta for dem i den rattsliga processen. Pa grund av detta ar det
relevant att medlingsverksamheten utformas pa sa sétt att framforallt
brottsoffren men dven gérningsmannen kanner att de har ett verkligt val vad
géller att medverka eller inte, samt att alla parter &r val informerade och
forberedda infor medlingsmétet.*®

Vag galler aldern pa garningsmannen har forsoksverksamheten varit inriktad
pa aldersgruppen 15-17 ar. For denna grupp finns namligen sarskilda
handlaggningstider i brottmal och ett speciellt paféljdssystem, som kan
underlatta for medling. Vidare ar chanserna att paverka garningsmannen
storre i yngre ar, likasa torde man som brottsoffer vara mer villig att mota en
ung garningsman. Man utesluter dock inte garningsman i aldersgruppen 18-
20 ar, aven for dessa ungdomar finns speciella handlaggnings- och
pafoljdsbestammelser. Nagon dvre aldersgrans i lagens tillampningsomrade
anses inte relevant, eftersom medling anordnas i kommunal och statlig regi
aven for vuxna lagovertradare. Den undre gransen pa tolv ar har satts framst
for att garantera frivilligheten, det kan vara svart for yngre barn att forsta att
de inte 4r tvungna att medverka. Aven brottsoffret bor naturligtvis ha
uppnatt en tillracklig alder och mognad for att det ska vara lampligt med
medling. Bada parterna skall vara kapabla att férsta meningen med
forfarandet.*®

Vidare skall brottet vara polisanmalt och garningsmannen ha erként
garningen eller delaktighet i denna. Regeringen menar att det ar viktigt att
skuldfragan &r i det narmaste klarlagd vid medlingsmaétet, motet skall
absolut inte fa karaktéaren av en rattegang och inte heller skall risk finnas for
att garningsmannen forsoker fa brottsoffret att ta tillbaka sina uppgifter eller
sin anmalan. Detta ar relevant oavsett nér i processen medlingsmétet ager
rum. Skuldfragan maste helt enkelt vara klarlagd for att syftena med
medling, att garningsmannen skall fa forstaelse och offret fa bearbeta
handelsen, skall kunna uppnas. Angaende underrattelse till socialtjansten
finns en skyldighet for férundersokningsledaren enligt 6 8 Lag med
sarskilda bestammelser om unga lagévertradare*’, LUL, att underratta
socialndmnden om nagon som &r under 18 ar ar skéligen misstankt for ett
brott pa vilket fangelse kan félja. | det ssmmanhanget ar det lampligt att
denna dven meddelar om den misstankte har tillfragat om han eller hon vill
delta i medling och hur den missténkte stéllt sig till det. Det &r darfor

% bid., s. 25.
* 1bid., s. 37 f.
4" SFS 1964:167
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lampligt att polisen regelmassigt tillfragar garningsman mellan 15-20 ar om
de ar villiga att delta i medling. Undantag gors om det i fallet ar olamplig
och forsiktighet bor iakttagas nar garningsmannen ar under 15 ar.
Underrattelsen ger socialnamnden mojlighet att pa ett tidigt stadium ta
stallning till frigan om medling, medlingsverksamheten far kannedom om
fallet och medlingsforfarandet kan ske snabbt.*®

3.5Vid vilka brott skall medling anvandas

Enligt 6 § medlingslagen skall medlingsforfarandet genomforas skyndsamt.
| 6 § stadgas vidare att medlaren skall samrada med
forundersokningsledaren om medlingen avses dga rum innan
forundersokningen har avslutats. Om medlingen skall &ga rum darefter skall
medlaren samrada med aklagaren.

| propositionen diskuteras nar medling ska anvéndas. Regeringens
bedomning 4r att inget brott bor i lag uteslutas fran medling. Vid sexualbrott
ar det dock normalt inte lampligt med medling. Man menar att syftet med
medlingen bér vara avgorande for fragan om vilka brott som lampar sig for
medling. Darfor kan medling vid valdsbrotten ha stor betydelse. Vidare &r
medling relevant for unga lagovertradare vid sa kallade strategiska brott
sasom tillgrepp av fortskaffningsmedel, ran och stold, da dessa brott
indikerar hog risk for fortsatt brottskarriar. Bade vid brott dar brottsoffret ar
en privatperson och vid brott da brottsoffret ar ett foretag kan medling ha en
viktig funktion, daremot skall de brott dar en privatperson drabbats ha
foretrdde. Regeringen menar att det, som sagt, inte finns tillrackligt starka
skal for att utesluta nagra brott fran medling via lagstiftning. De syften som
angivits som skall vara styrande innebdr snarare att medling bor kunna ske
bade vid allvarliga och mindre allvarliga brott. Daremot sa menar man att
vid vissa brott ar medling direkt olampligt, och att bara sjalva erbjudandet
om medling ibland kan vara ytterligare en krankning for brottsoffret. Detta
galler i forsta hand sexualbrott i allménhet och dven valdsbrott riktade mot
nara anhoriga som till exempel vald mot kvinnor i néra relationer. Barnens
ratt i samhallet, BRIS, har som remissinstans uttryckt att medling inte bor
anvandas vid sexualbrott mot yngre offer. Brottsoffermyndigheten har
vidare uttalat sig och menar att lagtexten skall utesluta medling vid
sexualbrott. Regeringen delar delvis denna synpunkt och menar att man av
forsiktighetsskél inte anordnar medling vid sexualbrott, daremot skall inte
lagen uttryckligen forbjuda det. Man betonar starkt att mycket noggranna
overvaganden skall géras innan man fragar brottsoffret om medling.
Synnerligen hoga krav skall i dessa fall stallas pa medlarens omdéme och
kompentens.*

“8 Prop. 2001/02:126, s. 42 f.
* Ibid., s. 39 ff.

24



3.6 Processuella fragor

| 6 8 medlingslagen sdgs endast att medlingen skall ske skyndsamt och att
medlaren skall radfraga forundersékningsledaren respektive aklagaren
beroende pa om medlingsmotet skall 4ga rum innan eller efter avslutad
forundersokning, men innan lagakraftvunnen dom.

| propositionen konstateras att det synes vara praktiska forutsattningar som
styr nar i rattsprocessen medling ska dga rum, och inte nagon teori om
vilken tidpunkt som ar lampligast. Med tanke pa de tidsfrister som finns vid
forundersokningar som drivs mot yngre personer blir det avgérande om det
finns tid att sammanféra offer och garningsman fore den réattsliga
provningen. Regeringen konstaterar ocksa att de inte har tillrackliga
erfarenheter fran medlingsverksamheter for att kunna sla fast i vilket skede
av rattsprocessen som &r lampligast for medling, men oavsett nér kan
medling innebéra fordelar for brottsoffret. Generellt sett kan man konstatera
att samhéllets reaktion pé ett brott bor komma sa snart som méjligt. A andra
sidan kan brottsoffret behdva lite tid pa sig for att avgéra om han eller hon
éverhuvudtaget vill delta i medling. Sammantaget haller man fragan éppen
och konstaterar att medling bor kunna ske i alla stadier av réttsprocessen och
att sjalva medlingsforfarandet skall ske skyndsamt. Angaende
riksaklagarens remissuttalande om riskerna for att medling pa ett tidigt
stadium kan forsvara utredningen av brottet och att hansyn bor tas till detta
vid fragan om nar i processen motet skall genomforas, konstateras att
eftersom garningen skall vara erkand och bade garningsman och brottsoffer
samtyckt till medling borde det inte orsaka nagra storre problem ur bevis-
och utredningssynpunkt att medling ager rum innan atal vacks eller dom har
meddelats. Man upprepar att det, som namnts, kan finnas fall da det inte &n
lampligt med medling, sa som vald i néra relationer, sexualbrott, brott mot
mycket unga personer, brott med flera garningsman, pa grund av nagot
annat gallande parternas relation eller helt enkelt pa grund av att
utredningen befinner sig i ett kansligt skede. Slutligen konstateras att det ar
viktigt att ha i atanke att brottsoffret normalt inte har och inte heller bor ha
nagot inflytande Gver rattsprocessen. Det ar alltjamt det allmanna som
ensamt svarar for samhéllets reaktioner pé brott.*

3.7 Medlingsmdtet och dess forberedelser

Garningsman och malsagande skall informeras och forberedas, enligt 7 §.
Moajlighet finns i 8 § for vardnadshavare och andra personer att narvara om
det finns sarskilda skal for det respektive om det &r forenligt med syftet och
i Ovrigt lampligt. 9 § faststéller att under motet skall malsaganden ges
mojlighet att berdtta om sin upplevelse av brottet och dess foljder.
Garningsmannen skall vidare fa mojlighet att beratta varfor garningen
begicks och sin syn pa sin situation. Malsaganden kan framféra énskemal

% 1bid., s. 43 ff.
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om gottgdrelse och garningsmannen kan framfora en ursakt. Enligt 10 8
skall medlaren medverka till att avtal om gottgorelse traffas om det ar
uppenbart att det inte ar oskéligt. Uppfyller sedermera gérningsmannen inte
avtalet skall medlaren underréatta aklagaren om detta om det inte anses
obehdvligt.

| propositionen ségs att avsikten inte &r att reglera medlingsmatet i detalj.
Man vill [amna mgjligheten 6ppen for medlingsverksamheten att hitta nya
former och utvecklas och hansyn maste alltid tas till brottets art,
garningsmannen och brottsoffret. Daremot finns det dock skal att reglera
vissa grundlaggande fragor. Dialog och mote ar det mest vésentliga, har har
medlaren en stor roll att spela och i regel krévs det att medlaren tréffat
garningsman och brottsoffer vid sa kallade formoten. Vid dessa kan bada
parter stalla fragor, de informeras och forbereds och ett fortroende for
medlaren byggs upp. Regeringen menar att det ar viktigt att foraldrarna
engageras for att komma tillratta med den unges brottslighet och att det som
regel bor vara sa att vardnadshavare narvarar vid medlingen. Lika viktigt ar
det att brottsoffers vardnadshavare medverkar. Dessa skall dock ha en
passiv roll vid medlingen. Annan anhérig an vardnadshavare skall ocksa
kunna medféras till motet.™

Vad géller resultatet av medlingen konstaterar regeringen att vad detta blir
beror helt pa vilken typ av brott medlingen géller, vilka krav brottsoffret har
och vilken instéllning och vilka mojligheter garningsmannen har. En
uppriktigt menad ursékt och ett avtal om framtida forhallningssétt ar fullt
tillrackligt, likasa att brottsoffer och garningsman 6verhuvudtaget har
traffats och pratat om saken. Vissa avtal kan innehalla erséttning eller arbete
som skall gottgdra. Avtalen skall vara rimliga och skaliga pa sa satt att det
skall finnas ett forhallande mellan brottet och forpliktelsen respektive ett
overensstammande mellan forpliktelsen och brottets svarighetsgrad.
Medlaren ska inte behdva gora svara skadestandsrattsliga 6vervaganden och
medlingsmotet skall inte utvecklas till en forlikningsférhandling. Aven om
fragan om ingaende av avtal kan te sig komplicerad, skall det enligt
regeringen finnas som mojlighet. Ar garningsmannen under 18 ar kravs som
huvudregel samtycke fran formyndaren. Avtalet kan komma att trada i
stallet for garningsmannens skadestandsskyldigheter gentemot
malsaganden, speciellt om avtalet avser en ekonomisk uppgorelse men dven
annars ocksa, vilket kan innebara att malséaganden inte kan krava skadestand
i eventuellt brottmal. Om avtalet inte fullgors kan malsaganden istéllet krava
ersattning i en civilrattslig process. Anledningen till att aklagaren skall
underréattas om det inte ar obehdvligt ar att aklagaren kan aterkalla ett beslut
om atalsunderlatelse vid sarskilda skal, vidare kan det paverka méjligheten
for garningsmannen att vid eventuell framtida brottslighet fa tillfalle att
medverka vid medling igen. Trots att det huvudsakliga syftet med medling
ar motet och dialogen och att en medling utan uppfyllt avtal kan ha haft
betydande varde for parterna anda, anser regeringen att aklagare skall fa
besked om ifall avtalet inte uppfyllts om det inte &r obehdvligt.

! bid., s. 48 f.
%2 1bid., s. 50 ff.
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4 Medlingens majligheter

Medling lyfts alltsa fram i lag och proposition som ett institut med manga
mojligheter. Det konstateras i propositionen att "medling ar en atgard som
bér anvandas i storre utstrackning, framst vid ungdomsbrott”®® och enligt
regeringen anses det klarlagt genom utredningen att medling kan ha en
positiv effekt pa unga garningsman och i manga fall ar positivt for
brottsoffret.>* Nedan presenteras de olika argumenten for varfor brottsoffer
skall medla och hur medling paverkat brottsoffer och garningsman.
Avslutningsvis sammanfattar koordinatorn for medlingsverksamheten i
Nordvastra Skane mojligheterna vid medling och BRA och Socialstyrelsen
sammanfattar medlingsverksamheten i Sverige.

4.1 Varfor medla?

| en rapport fr&n 2000°° lyfter BRA fram ett antal argument for brottsoffer
att delta i medling. Frdmst ndmns att det &r tillfredsstallande for de
kénslomassiga behov som uppstar vid brottshandelsen. Alltsa att traffa
garningsmannen, se vem han &r, prata om handelsen och sjalv kunna fraga
och skaffa sig information. Denna information dar viktig i bearbetningsfasen
for att fa visshet i oklarheter och for att eventuella felaktiga forestallningar
skall kunna korrigeras. Detta ger handelsen ett kansloméssigt avslut. Vidare
kan medling innebéra att offret aterfar kontrollen Gver sin situation. Efter
brottet kan brottsoffer uppleva att deras sjalvbestammanderétt gatt forlorad
och att deras sjélvbild ar krankt. Genom att personligen klargéra vad som
varit fel och sétta ner foten kan brottsoffret aterfa integritet och kontroll och
ateruppratta sin sjalvbild. Att se och hora att garningsmannen &r angerfull
och vill stélla saker och ting tillratta kan vara den uppréattelse som
brottsoffret behdver, och den pusselbit som saknas i vanliga réattsprocesser.
Avslutningsvis namns att en grundlaggande forutsattning for att medlingen
skall fa namnda positiva konsekvenser &r att medlaren tar stor hansyn till
brottsoggrets reaktion pa brottshandelsen och ar medveten om dennes
behov.

4.2 Brottsoffer berattar

| rapporten beskrivs ocksa vilken effekt medling kan ha pa brottsoffer. |
undersokningen ingick bade privatpersoner som utsatts for brott och
foretradare for foretag eller organisationer som utsatts for brott Alla var del
av en undersokning som pabdrjades 1998 och varade ett ar. Rapporten gor

53 Prop. 2001/02:126, s. 23.
> Ibid., s. 23 ff.
> BRA-rapport 2000/2 Medling vid brott, Brottsoffren beréttar.
56 H
Ibid., s. 8.
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inte ansprak pa representativitet.”” Nedan kommer bara de resultat som
ber6r privatpersoner som medlat att redovisas.

Syftet med undersokningen var att fa inblick i hur brottsoffer ser pa sin
medverkan i medling. Detta har gjorts genom intervjuer. De aktuella brotten
ar alltifran egendomsbrott, fordonsstold och skadegorelse till brott mot
person, sasom hot och misshandel. Upplevelserna av brotten skiljer sig stort
ifran varandra beroende pa vilket brott personerna utsatts for och hur de
uppfattat det.>®

Av studiens resultat kan man dra den allménna slutsatsen att brottsoffren &r
mycket positivt installda till sin medlingserfarenhet. De anser sig ha fatt
komma till tals och bearbeta brottet. De vardesatter delaktigheten och anser
att medling ar nagot meningsfullt och bra for bade offer och garningsman.
De tyckte att informationen foére medlingen var fullgod och de fick tid att
forbereda sig mentalt for motet. Att fa svar pa fragor kring handelsen och att
helt enkelt se garningsmannen var nagra av de skal som namns for
medverkan. Vissa talade om 6nskan om att fa ett kanslomassigt slut pa
handelsen. Man kan se en skillnad vad galler anledning till medverkan i
medling, beroende pa brottet. Uppfattades brottet som lindrigt av
brottsoffret ville de medverka for garningsmannens skull, for att hjalpa och
tillrattavisa denna. Uppfattades brottet istallet som allvarligt av brottsoffret
angavs personliga skal som grund fér medverkan. Berattande hjélper till att
organisera det som brottsoffret varit med om och ger struktur at handelsen,
kanslor, tankar och fantasier. Detta ger mojlighet att bearbeta handelsen bit
for bit istéllet for att se den som en stor och obegriplig massa. Personer som
blir utsatta for krankande och traumatiska handelser har ett storre behov av
att prata om handelsen. Det ar darfor forstaeligt att de brottsoffer som
upplever att de utsatts for ett allvarligare brott vill medverka i medlingen for
sin egen skull.*

Motet med garningsmannen uppfattades inte som pafrestande, manga
forvanades istallet Gver hur “normal och ofarlig” personen egentligen var.
Tiden efter brottet kan gora att man fantiserat kring garningsmannen och
malat upp en viss bild och denna stammer inte alltid med verkligheten.
Brottsoffren kdnde med stor dverensstammelse sig delaktiga under
medlingen, de fick stort utrymme att fora fram egna asikter och kande sig
sallan avbrutna eller forbisedda. Manga kande en lattnad efter medlingen,
for att de fick rett ut vad som hant, de fick bekréftat att gdrningsmannen inte
hyste nagot agg mot dem och de fick tillrattavisa personen. En vanlig
kommentar var att de fick se vad for slags person garningsmannen var.
Upplevelsen av medlingen hér ihop med om de kénner att brottshéandelsen
ar avslutad rent k&nslomassigt och om garningsmannen bett om ursékt.
Ursékten kunde ibland uppfattas som onaturlig och framtvingad av

 1bid., s. 4.
% 1bid., s. 11.
% 1bid., s. 25.
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medlaren. Sjalva ursakten var dock inte det viktigaste utan det som spelade
roll var garningsmannens beteende och ifall han eller hon visade anger pa
nagot annat satt. Avtalen var inte heller det viktigaste, i de flesta fall var
dessa inte heller brottsoffrets eget forslag utan medlarens. Bland brottsoffer
ar 0kad radsla for brott en vanlig reaktion, att brottshandelsen fortfarande
skapar oro hos brottsoffret. De allra flesta i undersokningen k&nde ingen
sadan radsla, oavsett vilket brott de utsatts for. De som faktiskt kande 6kad
radsla uppgav dock att de inte langre kdnde den, hér antas medling vara en
bidragande faktor.®

Brottsoffren sjalva uppgav flera goda skal till varfér medling skall
anvandas, bland annat att medlingen gav nagot vasentligt i utbyte sa som
upprattelse eller kanslomassigt slut pa upplevelsen. Brottsoffren redovisar i
denna rapport en positiv instéllning till medling. Resultaten av
undersokningen visar att medling &r en metod som ger brottsoffer en
mojlighet att tillfredsstalla en del av de behov som kan uppkomma efter ett
brott, pa ett konstruktivt satt. Sarskilt behovet av information, som i
bearbetningsfasen &r viktigt. Vidare ges brottsoffer mojlighet att aterta en
del av den sjalvkontroll som kan upplevas forlorad efter ett brott. Genom att
fa tillrattavisa garningsmannen sjalv, tar man tillbaka sin kontroll.
Avslutningsvis konstateras att studierna dock kan ge en alltfér ljus bild av
verkligheten eftersom att urvalen till undersokningen varit selektiva.®*

4.3 Garingsmannen berattar

I samma rapport som presenterats ovan, gavs dven garningsmannen tillfalle
att berdtta om sina upplevelser. Syftet var att undersdka de effekter som
medling kan ha pa unga lagSvertradare. Studien behandlar garningsmannens
upplevelser av och uppfattning om medling, garningsmannens insikter i
brottets konsekvenser for brottsoffret, om garningsménnen anser att de
deltagit frivilligt och huruvida de anser att de blivit respektfullt behandlade.
Tjugotva garningsman i &ldern 11-19 &r har intervjuats.®? Precis som ovan
presenteras endast resultat fran medling vid brott da en privatperson blivit
utsatt.

Pa fragan huruvida medlingen paverkat ungdomarna som begatt brottet
uppgav alla utom en att det paverkat dem, pa olika satt. Det var bra att fa
tala ut, det blev "lattare” efterat, de har tydligare forstatt vad de gjort och de
har &ndrat sitt beteende efter medlingen. Den gérningsman som sa att
medlingen inte hade paverkat honom alls menade att han oavsett medlingen
inte skulle ha begatt nagot nytt brott. Alla uppgav att medlingen varit till
nytta for dem. Det hade varit bra att fa tala ut och de hade genom maétet med
brottsoffret insett foljderna av brottet. Garningsménnen uppgav att det var

®bid., s. 25 f.
*"bid., s. 27.
%2 BRA-rapport 1999:12 Medling vid brott. Garningsménnen beréttar, s. 5 ff.
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viktigt att fa ta ansvar, erkanna sin skuld och forsoka be om forlatelse.
Vidare ndmns som viktigt for medlingens resultat garningsménnens
upplevelse av brottsoffrets syn pa honom eller henne. De menade att de
hade fatt forstaelse fran brottsoffret och bilden av dem som enbart
brottslingar hade modifierats. Skuldké&nslorna férsvann dock inte helt och
hallet. Helhetsintrycket ar att ungdomarna fick chansen att be om ursakt i
medlingen, stalla tillratta saker och ting sa langt det gick och detta hade
positiva effekter pé relationen till brottsoffret enligt garningsmannen.®®

Vad galler andra effekter som medling kan ha pa garningsmannen namns
framst intresset for unga lagovertradares ateranpassning. Resultatet av
medling var oftast att gdrningsmannen bad offret om ursékt. Vidare forekom
andra dverenskommelser, som till exempel hur de skulle forhalla sig till
varandra i framtiden. Att medlingarna inte behandlade ndgon form av
praktiskt gottgorelse berodde troligtvis pa att flertalet av fallen behandlades
i domstol, och alltsa blev det ett icke-materiellt fokus vid medlingen. Insikt i
konsekvenser ndmns som faktor som forvantas innebdra att garningsmannen
kan dteranpassas. Garningsmannen uppgav skuldkénslor gentemot offret
som vanligast skal for medverkan, att de redan fore medlingen inség att de
handlat fel. Att kanna skuld behover dock inte betyda att man har forstatt
och fatt insikt i brottsoffrets lidande. Efter medlingen ombads
garningsmannen beskriva vilka konsekvenser brottet fatt for offret.
Garningsménnen kunde efter medlingen redogdra for konsekvenser av
brottet som de inte tankt pa fore medlingen, och kunskapen om de
konsekvenser som de tankt pa fore medlingen forstarktes av offrens
berattelser. Har ar det alltsa fragan om en kanslomassig forstaelse. Medling
vid misshandelsbrott verkade dock inte alltid medftra en positiv syn pa
offret, ibland beskrev garningsmannen offret pa ett satt som lyfte fram det
konfliktfyllda parterna emellan. En kvarvarande kénsla av konflikt behtver
dock inte innebéra att garningsmannen inte fatt forstaelse for det lidande han
eller honGI('jrorsakat och okad forstaelse kan vara borjan till en aterupprattad
relation.

Ungdomarnas egna uttalanden i denna studie tyder pa att de uppfattat
medlingen som en positiv erfarenhet, bland annat har den lindrat
skuldkénslorna och det var viktigt fér dem. Sammanfattningsvis verkar det
som om garningsmannen fatt en 6kad kunskap och forstaelse for
konsekvenserna av brottet, och dven for offret. De har fatt intellektuellt och
kanslomassigt forankrade insikter. Att gdrningsmannen deltar frivilligt i
medling lyfts fram som oerhdrt centralt, det ar véasentligt for att ursakten ska
kunna framforas pa ett arligt och trovardigt satt till brottsoffret. Uppfattas
daremot deltagandet som ett tvang av garningsmannen kan medling
innebéra en ny krdnkning av brottsoffret. Alla utom en av garningsménnen
uppfattade medlingen som nagot de kunde valja om de ville delta i eller inte,
men de yngre var mer osakra pa sina svar. Det hade funnits forvantningar,
men inte patryckningar, och forvantningarna stamde med ungdomarnas egna
krav pa sig sjalva. Ingen uppfattade medlingen som ett straff. Infér motet

% 1bid., s. 26 f.
® Ibid., s. 29 f.

30



med brottsoffret var det vanligt att garningsménnen var nervdsa och oroliga,
men det ddmpades under motets gang. Garningsmannen ville stalla till ratta
vad ge gjort, samtidigt som det var en emotionellt laddad situation.
Helhetsintrycket &r att gdrningsmannens integritet hade respekterats, de
hade blivit lyssnade till och bada parter getts utrymme att tala. Flera beskrev
hur motet hade utvecklats fran att vara ganska spant och stelt till en 6ppen
dialog mellan parterna. Det var vanligt med kansloméassiga upplevelser av
nyttan med medlingen, sa som minskade skuldkanslor och att relationen till
brottsoffret forédndrats i positiv riktning. | ett par fall var ungdomarna
kritiska till hur de blivit behandlade under medlingen. De tyckte att de blivit
misstrodda och att de inte getts mojligheter att uttrycka sig, nagot som
naturligtvis ar viktigt for att uppfatta hdndelsen som utagerad och for att
kunna saga forlat pa ett tillfredsstallande satt. Majoriteten av
garningsmannen var néjda med medlarens roll och tyckte att denna varit
rattvis och neutral. Vid allvarligare brott med hogre grad av konfliktniva
mellan parterna blev medlarens roll mer komplicerad och hdgre krav
stalldes pa forberedelser infor medlingen och pa medlarens kunskaper i
brottsofferproblematik.®®

4.4 Medlingsverksamheten for Nordvastra
Skane sammanfattar

Koordinatorn for medlingsverksamheten i Nordvastra Skane sammanfattar i
en intervju de storsta incitamenten for ett brottsoffer att medla med att fa
upprattelse, att fa beratta hur det kéanns - att satta ord pa handelsen kan
namligen vara en hjalp i processen for att bearbeta - att bli lyssnad pa och att
fa fraga om varfor. For garningsmannen ar de storsta incitamenten att fa
atervinna sin heder, att fa mojlighet att stalla saker och ting till ratta och att
fa visa en manniska bakom ”"monstret”. Avgorande for att medling skall
fungera ar parternas uppriktiga vilja att aterstalla balansen av det som blivit
skadat. Vidare att medlaren &r opartisk, observant och lyhord. Hon
konstaterar att brottstyp spelar roll pa sa vis att personbrott berdr andra
kanslor an till exempel ett brott som snatteri. Vid sexualbrott tror hon pa
medling nar det galler unga, da det ofta ar sa att brottsoffer och garningsman
har en relation till varandra pa nagot sétt, vilket kan ge langvaga sociala
konsekvenser for bada parter. Hon tror att i fall da brottsoffret inte vagat
anmala kanske det hade varit lttare att ta kontakt med
medlingsverksamheten och om brottsoffret har anmélt och detta inte leder
nagon vart, sa skulle medling kunna ge svar pa fragan om "varfér". Hon tror
ocksa det kan vara bra for garningsmannen att medla. | de béasta fallen kan
brottsoffer vid sexualbrott fa nagon form av stod men det finns inget sadant
for garningsmannen. Man ska ocksa tanka pa att i en rattssal ar det ofta
ombuden som fér talan och manga kanslor laggs &t sidan, menar hon.®

®Ibid., s. 30 ff.
% Intervju med Cecilia Cousin Berencreutz, 2012-04-13, per mail, se fragor i Bilaga A.
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4.5 BRA sammanfattar

Ar 2003 gav regeringen BRA i uppdrag att stimulera inférandet av medling
vid brott, s att verksamheten p4 sikt skulle finnas i hela landet och & en
tydligare roll i rattssystemet. | samband med att medling vid brott den 1
januari 2008 blev en kommunal angelagenhet avslutades BRAs
regeringsuppdrag. | rapporten Medling i gar, i dag och i morgon
sammanfattar BRA de kunskaper och erfarenheter de gjort.®’

Medling forekom da vanligtvis vid vanliga ungdomsbrott sa som snatteri,
misshandel, skadegorelse och olika typer av stoldbrott. Aven om siffrorna
till viss del har foréandrats &r ordningen mellan de olika brottskategorierna
densamma ndr rapporten forfattades som nér de forsta medlingsprotokollen
inkom i slutet av ar 2003. Brottsoffret utgjordes av en privatperson i knappt
halften av fallen och av olika offentliga inrattningar eller butiker, varuhus
och liknande i drygt halften av fallen.®®

Angéende medlingens effekter sammanfattar BRA att det pdgar mycket
forskning om medling internationellt, men att verksamheten ar ung, det
finns inga studier om langtidseffekter och mycket kunskap saknas om hur
och nar medlingen verkar. Utifran den kunskap som finns kan man séga att
medlingen tycks ha gynnsamma effekter pa brottsoffer, vad géaller deras
bearbetande av brottshandelsen i form av bland annat mindre rddsla och
mindre hamndbegar. Harvid ar forskningsresultaten forhallandevis entydiga.
Nar det galler effekten pa aterfall i nya brott for garningsmannen &r
kunskapen mindre och resultaten mer osékra, vissa studier visar pa
statistiskt sakerstallt mindre aterfall efter medling och andra pa ingen
minskning alls. Detta &r inte ovanligt i behandlingsforskning. De slutsatser
som kan dras &r att medling tycks ha en brottsforebyggande effekt vid vissa
brott, pa vissa garningspersoner och under vissa omstandigheter. Det behdvs
helt enkelt mer forskning om nér medling har god effekt for att kunna
anvanda medlingsmetoden dar den gor bést nytta. | Sverige ar medling ett
nytt forskningsfalt och pa sa vis &r vi an sa lange hanvisade till den
internationella forskning som finns. Det &r dock angeldget med forskning
som bygger pa inhemska férhallanden, och det vantas komma.®®

4.6 Socialstyrelsen sammanfattar

Socialstyrelsen fick i uppdrag ar 2011 att félja upp hur kommunerna arbetar
med medling och att analysera behovet av atgarder for att utveckla
medlingsverksamheten. Sammantaget visar uppféljningen som
presenterades i mars 2012 att inte alla kommuner har ndgon organisation

" BRA-rapport 2008, s. 5.
% bid., s. 12 f.
% bid., s. 15
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kring att erbjuda medling och att medlingen skiljer sig at dver landet. Vidare
kommer det in for fa arenden till medling, se tabell nedan. Det finns vidare
bristande kunskap och bristande tilltro till medling. Socialstyrelsen vill
betona behovet av vidare forskning om medling och dess effekter. Det har
idag gatt fyra ar sedan obligatoriet tradde i kraft och mot bakgrund av de
resultat som socialstyrelsen funnit bedéms att medling inte har den plats och
spelar den roll som intentionen var. Socialstyrelsen ser sin uppféljning som
ett underlag for fortsatt arbete.”

Tabell 6ver antal genomforda medlingar ar 2011, frdn Socialstyrelsen.”

Antal Antal kommuner Andel kommuner
Inga medlingar 36 24 %

1-5 medlingar 72 47 %

6-10 10 7%

11-20 15 10 %

21-30 7 5%

31-50 9 6 %

51-100 4 3%

Totalt 153

Pa fragan om vilka brottstyper det rérde sig om i 2011 ars genomforda
medlingar har 147 kommuner svarat. Misshandel utgor 34 %, stold och
inbrott utgor 15 %, skadegorelse 15 %, olaga hot 6 %, ran 6 %, ofredande 2
% och sexualbrotten utgér 1 %. Resterande 21 % &r dvriga brott.”

70 Medling vid brott avseende unga lagévertradare, Uppfoljning av hur kommunerna
arbetar med medling samt analys av behov av atgarder for att stodja
medlingsverksamheten, Socialstyrelsen mars 2012 s. 7 samt 39-40.
71 H

Ibid., s. 29.
" Ibid., s. 29 f.
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5 Vad utmarker sexualbrott i
fraga om krankning

Alla kommuner dr sedan 2008 skyldiga att erbjuda medling till unga
lag6vertradare och brottsoffer.”® Daremot ar det som namnts, enligt
regeringen inte ldmpligt att medla i sexualbrott. Varfor just denna typ av
brott utmérker sig preciseras inte, utan detta lamnas 6ppet.”* Nedan
undersodks nédrmare doktrin rérande den krankning som ett sexualbrott
typiskt sett innebar for offret, for att ge en eventuell forklaring till varfor
sexualbrotten utesluts fran medling. Manga av forfattarna refererar endast
till valdtakt, men i sammanhanget anser jag att argumenten kan tillampas
overgripande pa sexualbrott. Vidare utgar vissa argument ifran den generella
bilden att det &r kvinnor som &r brottsoffer och mén som &r férdvare. | den
man jag analyserar de argumenten utgar jag ifrdn samma sak®, dé detta ar
det vanligaste scenariot.”® Nedan kategoriseras de évergripande argument
for varfor sexualbrott innebér en storre krankning &n andra brott. Dessa
argument skall senare i analysen stallas mot det tidigare presenterade
materialet kring medlingens mal och méjligheter.

5.1 En krdnkning av den sexuella
integriteten

Vid namnandet av brottet valdtikt frammanas ofta bilder av en aggressiv
framling med nagot slags vapen. Oftast ar det dock istéllet sa att
valdtaktsmannen &r obevapnad, och ofta kanner brottsoffer och garningsman
varandra. Andd menar McGregor att handelsen naturligtvis allvarligt skadar
offren. Likasa skadar handelsen allvarligt potentiella offer, manga kvinnor
lever sitt liv i strukturer efter radslan att bli valdtagna. Om offret inte &r
slaget eller bloder, vari ligger krankningen? Den maste enligt forfattaren
ligga i faktumet att samtycke till sex saknats. Sex i sig &r inte fel, utan
fragan handlar om samtycket. Sjalva faktumet att offrets
sjalvbestdammanderétt ar overkord &r en central del av krankningen av en

http://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/insatser/barnochfamilj/medlingvidbr
ott 2012-05-11 10.39.

" Prop. 2001/02:126, s. 39 ff.

"> For information om specifikt man som valdtaktsoffer se till exempel bland annat
Knutagard, Hans (2009) Men du har ju blivit valdtagen, Master uppsats, Lunds Universitet,
Socialhdgskolan och Davis, Michelle (2002) Male Sexual assault victims: a selective
review of the literature and implications for support services, Aggression and Violent
Behavior, Volume 7, Issue 3, s. 203-214.

"® Enligt BRA &r 98 % av de som misstanks for sexualbrott man, och en majoritet av
brottsoffren &r kvinnor. http://www.bra.se/bra/brott--statistik/valdtakt-och-sexualbrott.html
2012-05-09 14.05.
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valdtakt, men det &r inte allt. Aven vid manga andra brott blir offrets
sjalvbestammanderatt dverkdrd, och anda blir inte skadan lika stor.”’

Det som forklarar allvaret av krankningen vid en valdtakt &r omradet som
sjalvbestammanderatten spanner dver. Sex, sexualitet, vara kroppar och
kontroll 6ver dessa ar centralt for vilka vi ar. En valdtakt ar sa pass allvarlig
for att den gar dver gransen till denna centrala del av identiteten, den
blottlagger och forminskar offret till ett redskap for nagon annans sexuella
behov. Att vara en person ar sammanlankat med att ha en doman, var kropp
och var egendom, som vi kontrollerar med var makt har vi ratt att bestimma
over. En person har autonoma réttigheter 6ver sin doman, precis som stater
har suverana rattigheter éver sitt territorium. Varje intrang som sker utan
samtycke ar alltsa en krankning. Daremot ar vissa intrang allvarligare an
andra. Ett satt att se pa det &r att fraga hur néra, metaforiskt sett, en
krankning ar den personliga och intima aspekterna av oss sjalva och hur
nara sjélva personen krankningen kommer. Man kan tdnka sig en manniskas
domén som cirklar, dar de inre & mer centrala for personens integritet,
identitet och vardighet. En krankning av de inre cirklarna blir da varre for att
den ror vid personen pa ett mer djupgaende satt. Mojligtvis finns det
kulturella skillnader, men som forfattaren papekar borde det finnas viss
Overensstdammelse i vad man betraktar som sitt innersta. En krankning av de
yttre cirklarna kan jamforas med att stjdla nagons tidning, eller nagon annan
trivial stold som inte alls paverkar personligt utrymme, vérdighet och
identitet. Bilstold daremot &r ett mer allvarligt brott for det ar en krankning
av nagot som personen i fraga har mer kontroll 6ver, det rér nagot som
ligger narmre personen an en tidning och det ar langre in i var personliga
doman. Daremot ar det fa som ar extremt fasta vid sina bilar, och dven om
sa vore fallet sa innebér en bilstold sallan en krankning pa ett personligt
plan, det innebdr inte att brottsoffret kdnner sig forédmjukat, nedvarderat
eller psykiskt skadat. Ar bilen forsékrad ar skadan annu mindre. Andra brott
kommer dock langre in i var personliga, privata och intima sfar. Till
exempel ar inbrott i ett hus en storre krankning an inbrott i en bil, oavsett
vardet pa den stulna egendomen. Invasionen i hemmet ar allvarlig eftersom
att den tranger sig i en privat sfar, bokstavligt och bildligt, till de saker som
vi valjer att dela endast med de som &r néra oss och med vilka vi normalt
sett kan slappa pa garden. Aven om det finns vissa kroppsliga invasioner
som ér triviala, sa ar det generellt sett mer allvarligt med en krankning av
den ratt som ror vara kroppar och da framst vart sexliv. Stor del av var
identitet ar knuten till vart kon och sexuella uttryckssétt, och alltsa till vart
sexuella sjalvbestammande.

Vidare tvingas offret vid ett sexuellt dvergrepp att slappa kontrollen 6ver en
aspekt av livet da man ar mycket sarbar och utsatt. Att ta ifran nagon ratten
att samtycka till sexuella relationer, och rétten att kontrollera denna otroligt
privata del, ar en extrem krankning. Genom att ta ifran nagon réatten att
samtycka gor man personen i fraga till ett objekt, ett instrument for

" McGregor, Joan (2005) Is it rape?: on acquaintance rape and taking women’s consent
seriously, Aldershot, Hants, England; Burlington, VT: Ashgate, cop., s. 219 ff.
" 1bid., s. 221 ff.
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garningsmannen att uppna sexuell tillfredsstéllelse. Valdtakt innebar att
offret blir objektifierat, degraderat och forédmjukat. Garningsmannen tar
nagonting som skall vara en underbar och njutningsfull upplevelse och
forandrar den fundamentalt. VValdtaktsoffer berattar ofta om hur de kanner
sig smutsiga och nedvarderade bade sexuellt och moraliskt. Terrorn och det
psykologiska trauma som krankningen innebar gor naturligtvis ocksa
overgreppet extra allvarligt. Det finns generellt sett en nastan forvanande
dverensstammelse i hur allvarligt allmanheten ser pa valdtakt. Valdtakt
innebdr ett brott mot en persons ratt att kontrollera sin kropp och sin
sexuella sjalvbestammanderatt, och brottets allvarliga grad ligger i den
speciella vikt vi faster vid var sexuella autonomi.”

Archard menar ocksa att valdtakt innebar en krankning av den sexuella
integriteten, men definitionen av valdtakt skall vara sex utan samtycke, inte
sex minus samtycke som McGregor skriver. Han menar att sattet att se pa
sex som konstant oavsett om det & med samtycke eller inte, ar fel. Sex utan
samtycke ar vitt skiljt fran sex med samtycke, och det felaktiga ligger inte i
sex minus samtycke utan i icke samtyckt till sex. Forfattaren ser tva
handelseforlopp, sex utan samtycke och sex med samtycke. Det finns ingen
kontant faktor som heter bara sex i bade valdtékt och 6msesidigt sex. Det
som gor valdtakt fel ar att det ar en krankning av den sexuella integriteten,
och detta ar fel oavsett hur det paverkar brottsoffret. Forfattaren delar upp
skadan av valdtakt i fyra. Forst skall skiljas mellan den typ av skada som
drabbar alla som blivit valdtagna, krankningen av den sexuella integriteten.
Vidare finns en typ av skada som ibland tillkommer utéver och som beror
pa omstandigheterna kring valdtakten, det kan till exempel vara fysiskt vald.
Sen skiljer forfattaren mellan direkt och indirekt skada av valdtéakt. Direkt
skada ar den som drabbar offret, och indirekt skada &r den som drabbar
andra i form av dngest och radsla for att bli valdtagna. En valdtakt behéver
inte innebara alla dessa skador, men den kan gora det. Utifran detta drar
forfattaren slutsatsen att valdtakt bor definieras sa brett som sex utan
samtycke, och allt det som begreppet harbargerar innebar allvarlig skada for
att det &r en krankning av den sexuella integriteten.®

5.2 En krankning av manskligt varde

McGregor menar att denna typ av "moralisk skada” forekommer vid manga
typer av brott men speciellt vid sexuella 6évergrepp. Férutom de fysiska och
psykiska skadorna sa kranks, vid sex utan samtycke, en persons status som
likvardig. Handlingen &r ett uttryck for lagre status och for degradering. En
valdtakt uttrycker ett mindre varde hos offret. Att inte invanta samtycke till
en sexuell aktivitet &r en krankning av offrets varde och rétt till respekt.
Detta bygger pa idéen om att alla ménniskor i grund och botten har lika
varde. Det finns teorier om hur ménskligt beteende uttrycker en mening, och

" 1bid., s. 224 ff.
8 Archard, David (2007) The Wrong of Rape, The Philosophical Quarterly, Vol. 57, Issue
228, s. 374-393.
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vissa handlingar uttrycker en 6verlagsenhet. Eftersom att vi utgar ifran att
alla manniskor, som likvardiga, fortjanar en viss behandling som respekterar
deras lika vérde blir handlingar som inte moter dessa forvantningar en
krankning av den personens varde. Vissa brott har, forutom deras fysiska
och psykiska effekter, uttrycket av att nedvardera offrets varde. Valdtakt
sander mycket tydliga signaler om kvinnors mindre varde. Valdtaktsmannen
uttrycker att kvinnan &r till for hans néje, att anvandas for hans njutning.
Detta eftersom att han inte anser att han behover ta reda pa om hon
samtycker eller inte. Han &r 6verldgsen henne och hans dnskningar och
behov &r relevanta, hennes ar det inte. Detta gor henne till ett objekt, istallet
for en jambordig person. Att skicka de hér signalerna ar alltsa den moraliska
skadan av valdtakt. Budskapet tas emot inte bara av den valdtagna kvinnan,
utan av alla kvinnor. Det kravs inte ens att den valdtagna kvinnan i sig
kanner sig krankt. Budskapet om underldgsenhet ar otroligt fornedrande,
och eftersom att nedvérderandet av offrets varde ar knutet till en grupp
kranker alltsd valdtakt dven kvinnor som grupp.®

Calhoun, daremot, skriver att valdtakt inte &r ett brott mot kvinnor, det &r ett
brott mot manniskan, mot personen. Faktumet att valdtakt innehaller sex &r
irrelevant i forhallande till dess felaktighet. VValdtakt ar ett brott for att det ar
en invasion, da garningsmannen anvander brottsoffret som sin personliga
agodel och agerar helt utan erk&nnandet av brottsoffret som ménniska med
ratt till sjalvbestimmande. Darfor ar valdtakt moraliskt fel.®?

Burgess-Jackson skriver i motsats till detta att valdtakt ar ett sa pass unikt
brott att det inte gar att forstas som ett brott, vilket som helst. Det som gor
valdtakt sa unikt ar att det ar ett brott som i évervagande del begas av méan
mot kvinnor. Brottet ar forknippat med social mening och betydelse. Nar
staten inte forhindrar valdtakter kranker detta alla kvinnors rétt till
jamstalldhet, eftersom kvinnor oftast ar offer for just dessa brott. Valdtakt, i
handling och i praxis, behandlar kvinnor som andra klassens medborgare.
Det &r pa detta satt valdtakt ar krankande. Forfattaren jamfor valdtakt med
tortyren och hdngningen av svarta, och hon menar att argumentet att
lynchning ar ett brott mot ménniskor och personer i forsta hand &ar
visserligen sant, men det ar ocksa ett brott mot svarta som grupp, eftersom
brottet pekar ut dem och behandlar dem annorlunda. Lynchning, precis som
valdtakt, ar skadligt och fel pa manga olika satt. Att ta bort sexet ur brottet
valdtakt ar daremot att forneka vad for slags brott det ar. Fa brott kranker
brottsoffrets moraliska och politiska rattigheter sa som valdtakt gor.
Forfattaren menar att Calhoun har ratt i att valdtakt ar ett brott mot
manniskor som personer, men detta betyder inte att det inte ocksa ar ett brott
mot kvinnor.®®

* Ibid., s. 226 ff.

82 Calhoun, Laurie (1997) On Rape: A Crime Against Humanity, Journal of Social
Philosophy, Volume 28, Issue 1, s. 101-109.

8 Burgess-Jackson, Keith (2000) A Crime against Women: Calhoun on the Wrongness of
Rape, Journal of Social Philosophy, Volume 31, Issue 3, s. 286-293.
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Aven Berglund diskuterar frdgan om krankningen pa grund av kon. Hon
skriver att kvinnor inte har samma sociala position och darfor inte heller
samma sociala mojligheter och detta problem blir sérskilt tydligt om man
ser till de sexuella 6vergreppen. "Kvinnor drabbas av sexuella 6vergrepp
darfor att de ar kvinnor”®*, darfor méste ocksa rattsordningen ta hansyn till
den kdnsmassiga dimensionen, for att inbegripa alla delar av krdnkningen.
Hon menar att man bor se konstillhérighet som en aspekt av manniskans
integritet. Kon &r inte bara grundldggande for den personliga integritet som
blir krankt, utan kon ar framforallt en viktig aspekt av den kropp som blir
utsatt for krankning. En viktig premiss for en straffrattsligt skyddad
integritet ar alltsa att denna innefattar en fysisk kropp, och denna kropp ar
bade individuell och kulturell. Forestallningen om en neutral méansklig natur
som foregar den sociala kontexten och som ar oberoende i forhallande till
kon och kropp, foljer endast av ideologiska stéllningstaganden. Just darfor
menar Berglund att det ar relevant att den ménniska som preciseras inom
straffrattsteorin ger forutsattningar for att tala om ménniskan som socialt
och kulturellt. Den ménniska som drabbas av ett évergrepp har alltid en
personlig uppfattning om den kréankning hon utsatts fér, och den subjektiva
uppfattningen ar paverkad av kultur, sprék och kon.®

5.3 En objektifiering och nedgradering

Kelland argumenterar for att en del av krankningen av en valdtakt ligger i
faktumet att valdtakten verkstaller det hot som kvinnor lever med dagligen i
ett patriarkat, namligen sexuell objektifiering. Har tar hon utgangspunkt i
Sartre, Merleau-Ponty och de Beauvoir och beskriver vad hon uppfattar som
situationen for kvinnor i ett patriarkat, speciellt vad galler var kropp och
relationen till andra manniskor. Hon utgar fran Beauvoir och Young och
konstaterar att sexuell objektifiering spelar en fundamental roll for kvinnors
situation i patriarkat. P& grund av den sexuella objektifiering som standigt ar
narvarande kvinnors liv i ett patriarkat, trdnas kvinnor i att sjalva ha ett
utomstaende perspektiv pa sin kropp och blir pa sa satt fraimmande for sina
egna kroppar. Den kvinnliga kroppen definieras i motsats till den manliga
och i detta ljus placeras den kvinnliga kroppen bland andra ting, sa som
passiva, inaktiva och sarbara. Detta accepteras omedvetet av kvinnor, och de
borjar dven sjalva att se pa sin kropp pa detta vis. Att bli valdtagen &r alltsa
for en kvinna att fa hotet om kroppslig degradering uppfyllt. Vidare
argumenterar Kelland for att detta kan forklara det som sa manga
valdtaktsoffer vittnar om — namligen att kvinnorna mer eller mindre helt
dissocierat sig fran sin kropp under 6vergreppet. Att genom den traning som
kvinnor far dagligen i att se pa sin kropp ur ett externt perspektiv, har
kvinnor vid en valdtakt formagan att fjarma sig fran sin kropp och bli

8 Berglund, Kerstin (2007) Straffratt och kon, Uppsala: lustus, s. 380.
% Ibid., s. 380 ff.
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inaktiva och passiva objekt. En del av krankningen vid en valdtakt ar alltsa
att f& det dagliga hotet om objektifiering helt och héllet uppfyllt.®®

Garder &r av liknande asikt. Han konstaterar att valdtakt ar bade
straffrattsligt och moraliskt fel, men inte pa grund av den hemska
upplevelsen det ar att bli valdtagen. Inte heller pa grund av att valdtakt
kranker de dganderéttigheter som var och en har éver sin kropp. Forfattaren
ar av asikten att valdtakt ar fel eftersom det &r ett utnyttjande av en annan
manniska, en krankning av brottsoffrets status som person och en
nedgradering av offret till ett objekt. Han jamfor brottet med prostitution
och pornografi som ocksa objektifierar, och menar att den enda skillnaden &r
att valdtakt forhaller sig till den objektifierade personens rattigheter. Manga
av vara individuella rattigheter, bygger pa och forsvaras av statliga
intressen. Ratten till sexuell sjalvbestdmmanderétt, som ar centralt i
kriminaliseringen av valdtakt, ar inget undantag. Valdtakt ar alltid fel, d&ven
om brottsoffret &r omedvetet och inte lider nagon skada. Straffratten skall
skydda dessa individuella intressen, men ocksa det offentligas intresse av
rattg7n till sexuell autonomi. Darfor ar valdtakt moraliskt och straffrattsligt
fel.

5.4 En krAdnkning av medborgerliga
rattigheter och konsdiskriminering

Stellings menar att sexuellt vald ar mer &n bara en kriminell handling,
sexuellt vald ar ocksa en konsdiskriminerande handling som kréanker
kvinnors manskliga rattigheter. Detta pastaende bygger pa faktumet att
valdtakt paverkar kvinnor och méns liv olika, och att detta ar
konsdiskriminering. Manga tycker att det racker att kriminalisera valdtakten,
men att stanna dar, menar fOrfattaren, &r att ignorera faktumet att sexuellt
vald paverkar kvinnors liv valdigt annorlunda fran mans liv. Det ar ocksa att
ignorera den diskriminerande aspekten av sexuellt vald: kvinnor blir
brottsoffer pa grund av sitt kon. Att inte erkéanna valdtakt och hot om
valdtakt, som konsdiskriminering och bade som ett valdsbrott och som ett
sexualbrott, ar att inte erkanna hur valdtakt bade representerar och vidhaller
ett system som underordnar kvinnor. Atgarderna och gottgérelsen som féljer
pa ett sexualbrott riktas alltid mot den enskilda kvinnan, istéallet for mot
kvinnor som grupp. Stellings menar att den subjektiva erfarenheten av en
valdtakt blir ett system for underlagsenhet som kranker kvinnors réttigheter
som medborgare. Alla de séatt som kvinnor anpassar sig i vardagen pa grund
av det existerande hotet om sexuellt vald kostar i form av minskad lycka,
minskad sjalvbestdammanderatt och minskat utévande av medborgerliga
rattigheter. Medborgarskap innebér ratten att bli behandlad av samhéllet

8 Kelland, Lindsay (2011) Conceptually situating the harm of rape: an analysis of
Obijectification, South African Journal of Philosophy; Vol. 30 Issue 2, s. 168-183.

87 Garder, John (2009) Offences and Defences, Published to Oxford Scholarship, Online:
http://www.oxfordscholarship.com.ludwig.lub.lu.se/view/10.1093/acprof:0s0/97801992393
51.001.0001/acprof-9780199239351 2012-04-13 13.05.
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som en respekterad, ansvarig och delaktig medlem. Valdtakt skadar inte
bara brottsoffrets kroppsliga integritet, utan ocksa sjalva samhallskroppen.
Detta eftersom att brottet inskrénker vissa av medborgarnas rattigheter,
baserat pa deras kon, och hindrar dem fran att delta som fullt ut
sjalvbestammande jamlikar.%®

Valdtakt ar alltsa konsdiskriminering, men maste ocksa ses systematiskt for
att se hur den individuella och subjektiva upplevelsen paverkar kvinnor som
grupp och deras status. Forfattaren sparar evolutionen av den subjektiva
kanslan hos brottsoffret till ett system av underlagsenhet for kvinnor som
grupp. Detta baseras pa skolor som betonar sambandet mellan den politiska
kroppen och den fysiska kroppen, som starker antagandet att en valdtakt
innebar mer &n ett 6vergrepp pa brottsoffrets materiella kropp. Att se pa
valdtakt som ett uttryck for den maktobalans som rader mellan konen
innebdr att skyddet av manskliga réttigheter blir relevant. Den privata
krankningen av en valdtékt far alltsa konsekvenser for kvinnors offentliga
liv. Medborgarskap innebar bade rattigheter och skyldigheter. De flesta
manniskor ser det felaktiga i en valdtakt, men ser inte vad det innebar for
kvinnor att leva under hot om fysiskt tvang. Genom att konstatera att
valdtakt inskranker kvinnors manskliga rattigheter, fastslas att inte bara
ratten att inte bli diskriminerad kranks utan ocksa att ratten for kvinnor att
vara sjalvbestammande och deltagande pé lika villkor i samhéllet ar hotad.®

5.5 En krankning av intressen

Baber skriver att valdtakt ar fel for att det skadar offret. Att skada offret ar
att sta i vagen for, eller hindra, vissa intressen som den personen har.
Forfattaren skiljer mellan att skada och géra ont*, och att kranka och sra®.
Att ha ett intresse i att ha ett gott rykte innebdr att man blir skadad om

nagon baktalar en, &ven om man an helt omedveten om vad som sagts och
pa sa satt inte ar sarad eller krankt. I princip sa har alla ett intresse av att inte
ha ofrivillig kontakt med andra, speciellt intim kontakt. Att bli valdtagen
innebar att detta intresse asidoséatts och skadas, utover alla de andra
konsekvenser en valdtakt innebér. Vidare har alla ett intresse av att inte
anvandas endast som objekt av andra, ett intresse som ocksa kranks av
valdtakt. Slutligen kan de allra flesta forutsattas ha ett intresse av att kunna
leva sitt liv fritt, utan inskrankningar och restriktioner. Detta kranks ocksa
vid valdtakt. Efter en valdtakt ar offret i ett skadat tillstand, som ofta innebar
angest och andra skadliga psykologiska effekter. Detta intraffar daremot
aven vid andra brott. Forfattaren menar att det finns en tendens till att
overdriva de skadliga effekterna av en valdtakt, pa grund av att skadan av
valdtakten per se ofta ar underskattad. Detta ar onddigt eftersom kvinnor,
precis som man, har intressen av att inte bli utnyttjade och anvénda, som

8 Stellings, Brande (1993) the Public Harm of Private Violence: Rape, Sex Discrimination
and Citizenship, 28 Harv. C.R.-C.L. L. Rev. 185, s. 185-216.
89 H
Ibid.
% Engelskans harm.
% Engelskans hurt.
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kranks vid en valdtakt, &ven om valdtakten inte sarade eller krankte offret
rent fysiskt eller psykiskt. En person som blivit ranad behéver inte visa upp
bevis pa psykologiska trauman for att Gvertyga om att en skada har skett. Vi
erkanner hér att, oavsett konsekvenserna, sa ar ett ran en skadlig handling.
Detsamma borde galla vid valdtakt.*?

Det kan alltsa konstateras att det finns omfattande litteratur och forskning
kring sexualbrotten. Det &r ett allvarligt brott, och det skiljer sig fran andra
brott, vad galler den sarskilda krankning som brottsoffret utsatts for. |
tidigare kapitel har undersokningar presenterats angaende medling och dess
mojligheter och konsekvenser i Sverige. | dessa forsoksverksamheter har
dock sexualbrotten varit uteslutna. Darfor gors en komparativ utblick till
Danmark, ett land med lagstiftning kring medling i stort liknande den
svenska, men som inte utesluter sexualbrotten fran medling. Nedan
redovisas ett forskningsprojekt om medling vid sexualbrott som
genomfordes 2003/2004 vid Rikshospitalet i Kopenhamn, fristaende fran det
rattsliga systemet.

% Baber, H.E. (1987) How bad is rape?, Hypatia; Vol. 2, Issue 2, s. 125-139.
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6 Medling vid sexualbrott — en
dansk undersdkning

Medlingens mal och majligheter och aven i viss man effekter har
presenterats tidigare vad géller Sverige. | alla de svenska
forsoksverksamheterna har dock sexualbrotten varit uteslutna, darfor gérs en
komparativ utblick till Danmark. Forst presenteras den danska lagstiftningen
och statistik om medlingsverksamheten for att ge en bild av hur
medlingsverksamheten ser ut i Danmark. Sedan redogors utforligt for en
dansk undersokning som genomforts av Karin Sten Madsen angaende
medling vid sexualbrott.

6.1 Medling i Danmark

Den danska lagstiftningen angaende medling i brottmal liknar till stor del
var svenska. Enligt forsta paragrafen i Lov om konfliktrad i anledning af en
strafbar handling skall konfliktrad erbjudas i varje polisdistrikt. Konfliktrad
innebdr att brottsoffer och garningsman tillsammans med en neutral medlare
kan motas med anledning av en straffbar handling. Medling kan endast
forekomma om bada parterna samtyckt (for personer under 18 ar endast med
formyndares samtycke) och om gérningsmannen i stort har erként den
straffbara handlingen. Vidare fastslas i fjarde paragrafen att medling i
konfliktrad inte ersatter straff eller andra rattsliga foljder av en straffbar
handling.” Enligt forarbetena till namnda lag kan alla typer av straffbara
handlingar behandlas i konfliktrad om det efter en konkret vérdering anses
lampligt.**

En forséksundersokning av medling gjordes 1998-2002 av Center for
alternativ Samfundsanalyse i Danmark, CASA, i distrikten Ringsted,
Roskilde och Glostrup. CASA har foljt forsoket och lagt fram en avslutande
evaluering, byggd pa frageformular och intervjuer. 57 % av alla deltagarna
svarade pa frageformularet. Allt som allt genomférdes 150 medlingar under
dessa fyra ar. Polisen har fragat och erbjudit medling i 1432 fall och i 357
skickat det vidare till medling, alltsa i ca var tionde fall.
Sammanfattningsvis kan ségas att resultatet visar att deltagarna haft stort
utbyte av medlingen. Bade de garningsméan och brottsoffer som deltagit i
medling och svarat pa frageformularet uttrycker i stort sett endast
tillfredsstéllelse med sin medverkan. Fler &n atta av tio varderar samtalet
som véllyckat eller mycket vallyckat. 5 % uttrycker att medlingen varit
direkt misslyckad.*®

% Lov om konfliktrad i anledning af en strafbar handling, LOV nr. 467 af 12/06/2009.
% Betaznkning nr. 1501/2008 Afgivet af Justitsministeriets udvalg om konfliktrad s. 91 f.

% Syberg Henriksen, Claus (2003) Evaluering af konfliktrad, CASA, s.7 f.

42



6.2 Hvor ku du gore det?

Fristaende fran det rattsliga systemet genomforde Karin Sten Madsen, som
arbetade pa Centrum for valdtaktsoffer pa Rikshospitalet i Képenhamn,
2003/2004 undersdkningen Hvor ku du gore det?*°. Hon undersokte ifall
medling kan bidra till att kvinnor som utsatts for ett sexuellt 6vergrepp kan
forbattra sin livssituation. Centrum for valdtaktsoffer tar emot kvinnor som
har utsatts for sexuella évergrepp, oavsett om det polisanmalts eller inte.
Huruvida den aktuella handelsen rent juridiskt beskrivs som valdtékt, ar inte
relevant for att fa hjalp pa centret. Anledningen till projektet var att bara ett
ar efter att centret hade startat upp, i mars 2000, bad en kvinna om hjalp
med att kontakta den man som hade krénkt henne sexuellt. Senare kom flera
kvinnor med samma 6nskan och ett behov av att, som ett led i deras
bearbetning av handelsen, konfrontera mannen for att forsta, uttrycka vrede
och for att kanna sig sékra. Undersokningens mal var:

e Att undersoka om medling kan bidra till att forbattra valdtaktsoffers
livssituation

* Att identifiera faktorer, som mojliggor respektive begrénsar medling

« Att védrdera betydelsen av medling for valdtaktsoffer och garningsman pa
saval kort som lang sikt

« Att peka pa kriminalpreventiva faktorer

* Att utveckla en metod som kan anvéndas av andra som arbetar med
valdtaktsoffer och garningsman.®’

Undersokningen pabdrjades i juli 2003 och varade i 12 manader. |
undersokningen ingick 16 kvinnor. Alla kdnde mannen — mer eller mindre
val - som hade utsatt dem for sexuella évergrepp. 15 kvinnor hade varit
utsatta for vaginal och/eller anal och/eller oral penetrering och en kvinna
hade varit utsatt for valdtaktsforsok. En av kvinnorna hade forutom valdtakt
blivit utsatt for grovt fysiskt vald. Fem av kvinnorna anmalde évergreppet,
elva gjord det inte. Fjorton utav kvinnorna hade dansk harkomst. Alla utom
tre var under 25 &r.*®

6.2.1 Medlingsforloppet

6.2.1.1 Hanvisning till medling

Vid kvinnans forsta konsultation hos lakaren skaffade denna sig ett intryck
av kvinnans situation och om lékaren ansag att det verkade som om kvinnan
hade tankar om att vilja ta kontakt med mannen sa namnde ldkaren att det
fanns mojlighet till detta vid centret. Medling kunde ocksa komma pa tal vid
uppfoljande kontroll tva veckor senare, hos psykologen eller
socialradgivaren. Efter hanvisningen tog medlaren kontakt med kvinnan och

% Sten Madsen, Karin (2005) Hvor ku ' du gore der? Konfliktmagling ved seksuelle
overgreb, Center for Voldtaegtsofre, Rigshospitalet.

" Ibid., s. 4-6.

% Ibid. s. 26 ff.
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avtalade tid till forsta samtalet, kvinnan fick da bestdmma var och nér. Det
forsta samtalet gick ut pa att lyssna till kvinnans tankar och vad hon ville
skulle ske. Kvinnan valde sjalv hur mycket eller hur lite hon ville berétta,
det viktigaste var att hon inte k&nde sig pressad, att hon inte tog forhastade
beslut och att hon fick tillit till medlaren. Medlaren var tydlig och gav
information om bade mojligheter och begransningar vid medling och
preciserade ocksa sin egen roll och funktion. Kvinnorna var ofta osékra och
ambivalenta i sina 6nskningar, de bade ville och inte ville och de hade en
kansla av att deras tankar om att vilja ta kontakt med den man som krénkt
dem var onormala och felaktiga.*

6.2.1.2 Forberedelser

Beslutar kvinnan sig for att kontakta mannen ar nasta steg att fundera pa
hur. Manga alternativ ar méjliga, direkta samtal eller samtal via brev och i
sa fall, egenforfattade brev eller brev skrivna med hjalp av medlaren.
Medlaren betonar ocksa att det inte finns nagra som helst mojligheter att
pressa fram ett svar av mannen, likasa att det var viktigt att vara beredd pa
alla olika typer av svar och icke-svar. Nar det inte kom nagot svar och vid
tidpunkten da kvinnan sjalv valde att ge upp, avslutades kontakten med
medlaren efter ett avrundande samtal. Nar det kom svar, kunde det antingen
utvecklas till en korrespondens via brev eller till ett mote. De man som ville
mota kvinnan ombads att sjalva ta kontakt med medlaren for att avtala ett
mote. Detta mote foljde samma riktlinjer som det forsta motet med kvinnan.
Efter detta traffade medlaren kvinnan respektive mannen i vars ett
forberedande mate. Pa det forberedande motet pratade man om medlingens
syfte, parternas forvantningar, vad de har behov av att prata och fraga om,
medlarens roll under samtalet och fragan om andra eventuella bisittare.
Mark Umbreit, en foresprakare for Restorative Justice i sexualbrott, menar
att det under det forberedande motet &r medlarens roll att ”push all buttons”,
det vill saga parterna skall forsta vad de medvetet och omedvetet forvantar
sig av samtalet. Parterna har givetvis vars en agenda infér motet, och det ar
medlarens uppgift att tala om, fraga om och ibland aven ifragasatta den sa
att ingen av parterna har orealistiska forvantningar infor motet. Medlaren
kan ocksa agera som "go-between”, vilket innebar att man framfor fragor
och information mellan parterna, typiskt sett kan det handla om att kvinnan
vill veta om mannen kommer att svara pa vissa fragor, och mannen vill
formedla att kvinnan inte behdver vara radd for honom. Nér bada parterna
anser att de ar redo for att motas, ar det medlarens uppgift att hitta ett
neutralt stalle for samtalet, sen avtalar man om vem som kommer forst
respektive sist till lokalen, hur de skulle halsa pa varandra, hur de skulle
sitta i lokalen och sa vidare. Allt detta &r for att minimera nervositet och
osakerhet. Parterna blir ocksa ombedda att fundera pa vad de vill gora efter
motet, om de vill ga hem direkt eller om de vill ha séllskap. Om parterna
gav sin tillatelse ringde medlaren upp ett par dagar efter samtalet for att hora
hur de hade det.'®
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Avsikten med de forberedande samtalen &r vidare att medlaren och parterna
skall fa god kontakt sa att parterna kanner att de ar i trygga och
professionella hander. Det &r inte upp till medlaren att ta stéllning till vad
som &r sant och osant, men att erkanna den sanning som de bada var for sig
har. Medlaren skall vidare stotta och uppmuntra bada parter i deras 6nskan
att motas, men utan att stotta orealistiska mal eller att pressa dem. Om man
som medlare upplever att en person kan ha svart att genomfora samtalet, att
en eller bada har problem med att lyssna eller har en installning som kan
upplevas som krankande ar fragan om man som medlare skall avbryta
processen och inte lata parterna motas. | denna undersokning hande detta
aldrig, men om det hade hant hade medlaren lamnat det beslutet upp till
parterna.'®

6.2.1.3 Sjalva samtalet

Under sjalva samtalet &r medlaren aktivt ndrvarande men tillbakadragen, i
motsats till under det forberedande motet da medlaren ar aktiv och energisk.
Efter att medlaren har hélsat parterna valkomna och redogjort for ramarna
som man kommit dverens om lamnas ordet till parterna. Fran en
tillbakadragen men uppmarksam position foljer medlaren samtalet utan att
styra det. Om en av parterna vander sig direkt till medlaren eller om denna
sjalv anser att hon eller han behover sédga nagot gors detta pa ett satt som
stottar och erkanner bada parterna. Samtalen varade i 2-3 timmar utan paus,
daremot uppstod tystnader och utsvavningar som gav en liten paus. Manga
fragor stalldes, och ibland stalldes samma fraga pa manga olika satt. Har kan
medlaren vilja att summera vad som sagts och fraga parterna om de kunde
ga vidare. Aterigen maste medlaren tianka pa att inte styra fér mycket, utan
att ge mojligheter for parterna som de kan vélja eller avsta ifran. Medlaren
skall forhalla sig neutral till saken och opartisk i forhallande till parterna.
Det &r en sak att man som medlare anser att man &r neutral och opartisk, och
vidare ytterligare en sak att man uppfattas som trovérdig i detta av parterna.
| undersokningen diskuterades medlarens anknytning till valdtaktscentret,
som en eventuell bidragande orsak bade till att vissa man kanske valde att
halla sig borta, och till att vissa kvinnor éverhuvudtaget vagat kontakta
mannen. | undersékningen har man markt vissa vanskligheter vad galler
medlarens roll for vissa kvinnor.'®?

Om 6vergreppet ar anmalt maste hansyn tas till rattssystemet, eftersom att
kvinnan inte langre "&ger saken”. En anmalan innebar inte ett uttalat hinder
for medling, men polis och aklagare &r generellt sett obenagna att medverka
till eller att rekommendera medling. Ett annat problem som tas upp i
undersokningen &r tystnadsplikt. Liksom frivillighet &ar fortroende
jatteviktigt for medling. Parterna kan komma 6verens om en slags moralisk
tystnadsplikt emellan de bada, men medlaren har inte tystnadsplikt. Det kan
alltsa uppkomma en situation da kvinnan anmaler handelsen efter
genomford medling och da medlaren kallas som vittne. Detta hande inte i
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denna undersdkning, men man namner att situationen rent teoretiskt kan
uppkomma. 3

6.2.1.4 Utvardering och undersdkning av medlingen

Undersokning av medlingsforloppet kunde goras genom att deltagarna skrev
pa en samtyckesreglering dér de lovade att stalla upp pa intervjuer om
medlingsforfarandet. Kvalitativa intervjuer genomfdrdes mot bakgrund av
ett utarbetat frageformular i tre steg. Forsta intervjun fokuserade pa
berattelser om Overgreppet, kanslor, tankar och handlingar efter 6vergreppet
samt motivation och forhoppningar och forvantningar pa medlingen. Andra
intervjun fokuserade pa det direkta/indirekta samtalet och samtalets
betydelse for kvinnans kanslor, tankar och handlingar. Dessa tva forsta
intervjuer genomfordes av medlaren. Den tredje intervjun holls tre manader
senare av en utomstaende intervjuare, denna fokuserade pa kanslor, tankar
och handlingar i forhallande till samtalet, uppfattningen av medlarens roll
och medlingens betydelse for parternas bearbetning av évergreppet.
Upplagget var likadant for de man som stallde upp pa intervjuer. | forsta
intervjun var 16 kvinnor deltagande, och tva man. | andra var det sex
kvinnor och tva man och i den sista sju kvinnor och tva méan. Bortfallet
berodde dels pa omstandigheter sa som ej avslutat medlingsforfarande och
dels p& yttre omstandigheter som flytt och liknande.**

6.2.2 Kvinnornas upplevelser av medlingen

Alla kvinnor i undersékningen hade behov av att markera att det som de
utsatts for var en forfarlig och oréattvis handling och de menade alla att den
man som gjort detta mot dem, borde och skulle straffas. Daremot valde de
att ga olika vagar i forhallande till detta. Fem av kvinnorna anmalde
angreppet till polisen, resterande valde att inte anmala. Vad som avgjorde
det beslutet var olika och mycket personliga évervaganden, sa som tidigare
upplevelser, relation till mannen, omgivningens paverkan och bevisfragan.
Inte minst den enskildes uppfattning av vad straff kan och skall utrétta hade
betydelse for kvinnans beslut att anmaéla eller inte. Elva kvinnor anmalde
alltsa inte 6vergreppet, men de dnskade liksom de andra fem att mannen
skulle straffas, eller att det atminstone skulle géras Kklart att hans beteende
var oacceptabelt. Deras tankar om straff handlade om bade vedergéllning
och forbattring, pa ett satt som rattssystemet inte kunde tillgodose. De
Onskade att mannen skulle konfronteras med det fysiska och psykiska
resultatet av 6vergreppet. Det skulle vara hans straff, och samtidigt en
vadjan till hans manskliga sida. Han skulle sta till svars for sina handlingar
infor dem, inte for ett rattssystem. Undersékningen betonar att det &r nast
intill omojligt att konstatera nagot generellt om kvinnor som blivit
valdtagna. Nagra kvinnor hade som mal redan fran borjan att mota sin
garningsman ansikte mot ansikte, andra ville aldrig mer se honom igen och
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ville endast meddela sig skriftligt, somliga med syftet att fa svar, andra
endast for att fa saga sin mening. Oavsett hur de valde att meddela sig, fanns
det stor 6verrensstammelse i vad de ville uppnd.'®®

6.2.2.1 Motiv till att delta i undersékningen

Ett motiv var att fa uttrycka sina kanslor. Kvinnor som har upplevt ett
sexuellt 6vergrepp befinner sig omedelbart efter i ett kdnslomaéssigt kaos av
vrede, radsla, sorg och maktloshet, kénslor av en karaktar och styrka som de
kanske aldrig tidigare upplevt. Reaktionen pa att ha befunnit sig i en
maktlos situation kan vara sa stark att kvinnan kéanner att hon ar pa vag att
mista greppet om tillvaron, att hon &r pa vag att ga under och i hennes inre
kampar hon for att fa tillbaka kontroll och balans. Varje kvinna gor detta pa
sitt satt, och finner sin egen vag beroende pa tidigare erfarenheter och
nuvarande mojligheter. 1 denna undersokning gick vagen till kontroll och
balans via upphovsmannen till deras reaktioner. Kvinnorna visade honom
sitt forakt och de malade upp sina hamndgiriga kéanslor. Alla kvinnor kande
mannen sedan tidigare, vissa k&nde varandra valdigt val, andra var vénner,
grannar eller fére detta partners. | och med att parterna kdnde varandra
sedan tidigare blir valdtakten inte bara ett fysiskt och psykiskt 6vergrepp,
det blir ocksa ett uppbrott i en relation. Det behdver inte ha varit en lang
eller ens nara relation, men det var en relation som byggde pa tillit och
forvantningar. Kvinnorna hade valt nérheten, och situationen bérjade ofta
med helt vanlig tillitsfull samvaro, som helt plotsligt skiftade karaktar. I det
kanslomassiga kaos som uppstar efter dvergreppet star kvinnan darfor ofta
med ett ben i bada lagren, de varma kanslorna finns kvar men de &r
blandade med ett begynnande erk&nnande av att de blivit utnyttjade och
fornedrade av just den personen, och det &r skrackframkallande. '

Vidare ville kvinnorna fa beratta om konsekvenserna av 6vergreppet. En
man kan aldrig ndgonsin kanna vad en kvinna kanner efter ett dvergrepp,
men han kan héra om det lidande han har orsakat, och om de allvarliga och
ingripande konsekvenser dvergreppet medfért. Han kan héra om réadslan i
kroppen, om att lasa in sig och kanna sig smutsig, om bilderna och ljuden
som kommer tillbaka och om sjalvmordstankarna. Om att inte bara en
kropp, utan ocksa en tillvaro blivit forandrad. Kvinnorna hade en 6nskan om
att straffa, men ocksa en 6nskan om att uppna en slags forstaelse och inte
minst ett hopp om att deras smarta skulle gora avtryck pa mannen.
Overgreppet skulle inte bara gé sparlost forbi. Méannen kunde inte ta bort
kvinnornas smarta, men de kunde hjélpa dem att bara den genom att ta pa
sig skulden. Vissa av kvinnorna ville daremot inte alls visa upp sina kéanslor.
De ville inte visa mer eller ge mer av sig sjalva till den man som redan fatt,
eller tagit, for mycket. Mannen skulle inte fa se s& mycket som en tar, eller
fa mojlighet att lasa av deras kénslor, och darfor valde de att kommunicera
skriftligt.*”’
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Att stélla fragor och fa en forklaring var en annan anledning till
medverkandet i medling. Varfor? Varfor gjorde han det? Hur kunde det
handa? Vad tankte han pa? Hur kunde han? Detta var de fragor som oftast
blev stéllda i breven och vid métet. Nar man som manniska rakar ut for
ovantade handelser séker man ofta efter en orsak. Var det deras eget
beteende, missforstand, alkohol eller oklara signaler som orsakat det?
Varken kvinnorna sjalva eller nagon annan kan forklara varfor overgreppet
agde rum. Det kan bara den man som begick dvergreppet, och ibland kan
inte ens han finna svar. Kvinnorna ville ge mannen ett forsok att finna
svaret, de ville hdra hans version sa att de kunde jamféra med sin egen. Da
visste de i alla fall vad de skulle forhalla sig till. Hellre veta hans version,
hur grym den &n &r, &n att leva med forestallningar och fantasier.'%

Att ge mening till en meningslés handling uppgavs ocksa som ett skal for
medverkan. Det som skett har skett, blev sagt om och om igen i samtalen
med kvinnorna. Det kan inte goras ogjort eller goras ratt, men det skulle
stoppas. Det far aldrig ske igen, ingen skall utsattas for nagot sd meningslost
och ont som det de blivit utsatta for. Endast genom att forhindra upprepning,
kunde denna meningsldsa handling fa mening. Dérfor var det viktigt for
kvinnorna att veta vilka tankar méannen i efterhand hade om sin handling,
om de hade tankt pa det och reflekterat dver det. Hade de lart sig ndgot?*®

Ytterligare ett motiv var att fa respekt och erkannande — och en ursakt.
Valdtakt ar en respektlds handling och en krankning av nagon annans
integritet. En annan ménniska har, avsiktligt eller av misstag, underként dem
som vardiga och sjalvbestammande manniskor. Vissa av kvinnorna hade fatt
sms antingen som om inget hade hant eller med ursakter, de flesta av
kvinnorna fick daremot endast tystnad. Vissa tolkade tystnaden som att
mannen forstod att han gjort nagot fel och detta kunde upplevas bade som
ett plaster pa saret men ocksa som en bekréftelse pa att mannen inte
respekterade kvinnan nog for att sta for sin handling. Han tog inte pa sig
skulden, och han tog inte skulden fran dem. For 4ven om kvinnorna sjélva
nadde fram till att de var utan skuld var det viktigt for dem att fa hora att
mannen tog pa sig skulden och erkande att de var utan skuld i det som skett.
Kvinnorna var pa det klara med att mannen troligtvis inte skulle erkanna att
han hade begatt ett 6vergrepp, men det var viktigt att de fick ett erkdnnande
pa att det som de upplevde som ett dvergrepp faktiskt hade skett och att de
inte var ensamma om att kanna att nagonting gatt snett. Nar en man sa ja till
att motas uppfattade kvinnan det som ett tecken pa att han trots allt
respekterade henne. | samtalet kunde hon, forutom att beratta om
upplevelsen, fa mojlighet att uttrycka vad hon inte kunnat saga da
overgreppet agde rum eller upprepa vad som inte horts eller forstatts.
Kvinnan fick ansikte mot ansikte berétta var hennes grans gick och nar den
overskreds. De gav alltsa sig sjalva en ny chans att sdéga NEJ och ménnen en
ny méjlighet att hora ett NEJ.*°
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Att kénna sig séker var en annan grund for medverkan till medling.
Eftersom att alla kvinnor kdnde mannen som begick 6vergreppet fanns det
stor radsla infor att mota honom igen. Endast vid de tva tillfallen da mannen
blev haktad omedelbart efter 6vergreppet kunde kvinnorna k&nna sig sékra,
tillfalligt. Alla andra var i en situation dar de kunde méta honom nér som
helst, och detta resulterade i att kvinnorna stundtals inte rdrde sig utanfor
dorren. Att kanna sig saker handlar dock inte bara om att undga att métas,
det handlar om att veta vilket ”socialt landskap™ de skulle réra sig i. Det vill
séga; vem visste vad och hur forhéll de sig till det? Vad sa de om en? Vilka
reaktioner skulle man f&? Och vem skulle halla med vem? Nagra kvinnor
skrev till mannen hur de ville att han skulle forhalla sig framdéver, till
exempel att han skulle lata bli att befinna sig pa vissa platser eller att han
skulle sluta kontakta dem. Vissa fick svar med 16fte om att géra som de
onskade, andra lydde bara men svarade inte pa brevet. De kvinnor som
motte mannen kunde avtala direkt om hur de skulle forhalla sig till varandra,
s& att bagge tva kunde kanna sig sakra.**

Slutligen ville kvinnorna medverka for att fa en avslutning och komma
vidare i livet. Flera av kvinnorna anvéande uttryck som “avsluta ett kapitel”
och "fa det ur varlden” nér de beskrev vad de dnskade uppna. Fér manga
hade livet stannat upp, eller korde pa halvfart efter handelsen. De kéande sig
inlasta av sina egna kanslor och tankar och hade en uppfattning om att de
inte skulle bli fria om de inte sjalva tog initiativ till en avslutning. De hade
inte startat den har processen, men de ville gora den sa kort som majligt och
f3 ett vardigt avslut sd att livet kunde g& vidare.'*?

6.2.2.2 Omgivningens reaktioner

Kvinnorna i denna undersokning valde att gora nagot som var osedvanligt
och gransoéverskridande, inte bara i deras 6gon utan dven i andras. De brot
mot bade uttalade och outtalade normer for hur man som sexuellt krankt
skall férhalla sig till den som krankt en.!*?

Hur férklarar man for andra att man vill ta kontakt med den man som har
gjort en sa mycket ont? Kan det uppfattas som att man erkanner att det som
hant kanske inte var sa farligt? Eller att man sjalv var kanske var med pa
det? Redan nar man som kvinna inte vill anméla vacks dessa fragor till liv.
Omgivningen forvantar sig ett visst agerande och nar kvinnan inte uppfyller
detta satts hennes trovardighet pa spel. Manga i omgivningen pressar pa for
att hon skall anmala och néar detta inte sker tas bade tilliten och stéttningen
tillbaka. Sarskilt for eventuella partners var det oforstaeligt att kvinnan inte
ville anmaéla, och &nnu svarare att hon ville traffa mannen. Det blev tolkat
som ett forlatande av mannen. Det var i forsta hand foraldrar som stottade
sina dottrars beslut om att inte anmaéla, utan istéllet kontakta mannen. Inte
alltid for att de forstod, men for att de ville respektera sin dotters val. De
flesta i undersokningen har som regel beréttat for valdigt fa att de var med i
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detta projekt. Nagra kvinnor visade de brev de skrivit for vaninnor eller
systrar och kvinnorna upplevde att det hjalpte omgivningen att férsta och
visa respekt. '

6.2.2.3 Utfall

Nio av de kvinnor som ingick i undersdkningen skickade brev till mannen
och sex brev blev besvarade, skriftligt eller muntligt. De kvinnor som garna
ville ha svar véantade i osakerhet, bade pa vad svaret skulle innehalla och pa
om mannen 6verhuvudtaget skulle ge dem det erkdnnande som ett svar
innebdr. Svaret gav dem darfor, och det gallde &ven de kvinnor som inte
hade 6nskat nagot svar men som likval fick det, en kansla av stor lattnad. De
kénde sig bemdtta och erkanda — detta oavsett innehallet i brevet. De
kvinnor som inte fick svar, blev bade besvikna och fundersamma.
Kvinnorna visste, att han visste att nagot hade gatt snett mellan dem och de
undrade varfor han inte tog den chans att latta sitt samvete och ga vidare
som de erbjod. Besvikelsen kom dock inte att sta i vagen for kvinnornas
stolthﬁg Over sitt eget mod att reagera och gora vad som var noédvéndigt for
dem.

Tva av de kvinnor som anmalt 6vergreppet och dnskade att méta mannen
fick inte mojlighet till detta. | ett fall bedomde polisen att mannen var sa
pass psykiskt avvikande att ett samtal inte var lampligt, i det andra fallet
svarade mannen inte pa medlarens forfragningar. Fem kvinnor som inte
anmalde 6vergreppet motte mannen i samtal. Omstandigheterna och
forberedelserna infor samtalet var valdigt olika, och kvinnornas upplevelser
av samtalen var lika olika. Kvinnorna hade grundligt forberett sig infor
motet, men kanslor som nervositet och framforallt stor rédsla var vanligt.
Kvinnorna blev, med ett enda undantag, alla positivt 6verraskade av sig
sjalva. | samtalen var de mer 6ppna, &rligare och mindre ondsinta an de
trodde att de skulle vara. De var mer avslappnade och mindre arga — och i
stand att formulera sig. Nar samtalet var éver var de forundrade 6ver hur
manga timmar som gatt, tiden hade bade flugit och statt stilla for dem. De
var trotta, men overvéagande tillfreds med vad de uppnatt. Dessa kanslor holl
i sig, men tva av kvinnorna fick eftertankar. Den goda viljan och den
kanslomassiga intensiteten i samtalet hade fatt dem att forsoka bygga en
tunn bro mellan mannen och sig, men en tid efter samtalen fann de dock att
det inte var ratt vag for dem.™®

Medlaren hade i de forberedande samtalen fragat kvinnorna om de 6nskade
att be om en slags botgéring. Flera av méannen forde ocksa fragan pa tal, och
undrade vad de kunde gora for kvinnorna. Mannen énskade att rada bot pa
vad de hade gjort och ville ha anvisningar fran kvinnorna pa hur de kunde
’gora det bra igen”. Kvinnorna 6nskade viss botgoring i form av andrat
beteende mot andra kvinnor, alkoholbehandling eller tillfallig avhallsamhet,
men ingen av kvinnorna dnskade varken att be om eller ta emot botgoring
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riktade mot sig sjalva. Mannen maste sjalva ta ansvar for att gora bot. Den
symboliska botgdring som ménnen gav eller inte gav i form av direkta eller
indirekta erkannanden, svar och icke-verbala uttryck visade sig spela langt
storre roll for kvinnorna. Det var genom att avlasa ménnens ansiktsuttryck
och kroppssprak som kvinnorna, i nastan hogre grad &n genom deras verbala
uttryck, kunde marka om ménnen uppriktigt &ngrade sin handling.™*’

Upplevelsen av medlarens roll var i stora delar positiv. Kvinnorna uttryckte
att det var bra att de inte blivit styrda. Medlaren hade inneburit en stabilitet,
och gett bade kontinuitet och flexibilitet. Medlaren hade hjalpt dem satta ord
pa kanslor, och tryggt vaglett bada parter. Meningarna gar lite isar om hur
man som medlare skall vara neutral och trots det stodja brottsoffret
tillrackligt. Vissa tyckte det var bra att medlaren var helt neutral, andra
tyckte det hade varit bra om medlaren tydligare tagit kvinnans parti genom
att uttrycka ett avstndstagande fran handlingen.**®

Ingen kvinna i denna undersokning aterupptog sin relation till mannen och
det var heller inte deras mal. Kvinnorna gick in i denna process med olika
forhoppningar och forvantningar och nagra fick mer an de hade forvantat
sig, andra fick mindre, men ingen beklagade att de varit med. Processen var
svar att genomfora, den tarde, men i gengald blev det majligt att fortare &n
forvantat kunna lagga handelsen bakom sig. Just det att de hade vagat mista
fotfastet lite visade sig vara deras storsta seger. Beslutet att ta kontakt och
visa hur arga och sarade de var blev en vandpunkt, dven for de kvinnor som
inte fick nagot svar. De hade handlat och var sjalvbestammande igen. De
hade tagit ett sjalvstandigt initiativ till att aterupprétta sin vardighet och de
ké&nde sig inte l&ngre som offer. De som var vana vid att hantera konflikter
fick bekréftelse pa att de klarade aven denna sarbara situation. Andra
upplevde att de brutit med ett tidigare sjalvdestruktivt monster. Tillgivelse
och forsoning var inte malet med medlingsprocessen, men flera av
kvinnorna funderade pa detta bade under och efter processen. Antingen som
nagot som aldrig kunde dga rum eller som nagot de for sin egen skull ville
na fram till. Om kvinnorna i denna undersokning vid en senare tidpunkt
ville forlata kan man bara spekulera kring, men man kan knappast tvivla pa
att medlingsprocessen har bidragit till att kvinnorna kom att k&nna sig
starkare, helare och klokare. Uppnadde kvinnorna rattvisa? Bade ja och nej.
Nagra kvinnor uttryckte att rattvisa helt eller delvis var uppfyllt i och med
att mannen fick vad de ansag att han fortjanade antingen genom det
juridiska systemet eller genom deras egen medverkan, andra tyckte det inte.
Att ingen kvinna beklagade att hon hade medlat och att alla uttryckte
tillfredsstéllelse med processen tyder emellertid pa att medlingen, oavsett
utfallet, gav dem en kénsla av att de deltagit i en process som de upplevt
som rattvis. Medlingsprocessen gav kvinnorna en plattform varifran de
direkt eller indirekt kunde tala till eller med mannen och géra sina
onskningar om vedergallning och aterupprattelse gallande. Forfattaren
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avslutar med att konstatera att hon pa denna grund anser att man kan séga att
medlingsprocessen gav kvinnorna en delvis reparativ réttvisa.'*®

6.2.3 Mannens upplevelser av medling

Eftersom att sexton kvinnor var med i undersékningen, var direkt eller
indirekt dven sexton man med. Fem av ménnen blev polisanmélda, av dessa
doémdes tre och tva man friades. Elva man blev alltsa inte polisanmalda.*?

6.2.3.1 Motiv till att delta i undersékningen

Det &r enligt polisen ganska fa man som erkanner att de har begatt ett
sexuellt 6vergrepp. De flesta nekar och forklarar handelsen med att kvinnan
sjalv ville eller att de inte minns. Vissa kanner sig oréttvist anklagade och
andra ifragasatter bevisen. Darfor var det ovanligt att tvd méan i denna
undersodkning erkande hos polisen att de hade genomfort en sexuell handling
mot kvinnans vilja. Fragan ar relevant att stalla: vem &r en valdtaktsman?
Den klassiska bilden ar den av en dverfallsvaldtakt dar garningsmannen
hoppar fram ur busken, men hur forhaller sig detta till det vanligare
scenariot att brottsoffer och garningsman kénner varandra? Ingen av
méannen i denna undersokning foérnekade att de hade haft sex med kvinnan,
men med nagra fa undantag fornekade de att de anvant vald eller fornekade
att de genomfort en sexuell handling mot kvinnans vilja. Darfor kunde de
inte definiera handlingen som valdtakt, och darfor var de inte heller
véldtaktsman. '

6.2.3.2 Utfall

Tre av sexton man uppfyllde aldrig kvinnans 6nskan om att komma i
kontakt med dem, i ett tillfalle valde kvinnan att anmala till polisen istéllet, i
ett annat avradde polisen fran mote och i det tredje skickade kvinnan aldrig
sitt brev. Tretton méan kom i indirekt eller direkt kontakt med kvinnorna. Av
dessa fick nio mén brev (ett brev var stallt till mannens familj), en blev
kontaktad per telefon, en man blev fragad av polisen om han var intresserad
av att mota kvinnan, i ett fall tog pedagogerna pa en institution initiativet
och en man tog sjalv kontakt. Sex av breven blev besvarade och fem mén
motte kvinnan i samtal. | breven var svaren olika, vissa fornekade helt andra
bad om ursakt. %

Samtalen skilde sig ocksa at, beroende pa vad som hant. Ett fore detta par
som hade sovit tillsammans, dar mannen redan pa morgonen fragat om hans
hardhanta behandling varit valdtakt, méttes i samtal och han uttryckte att
han var ledsen om han gjort henne ont, och fragade vad han kunde gora for
att stalla saker och ting tillratta. Den man som sjalv kontaktade kvinnan

119 |bid. s. 52 f.
120 1hid. s. 54.
121 1bid. s. 54 f.
122 1bid. s. 55.
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hade overfallit henne och forsokt ha sex med henne. Han berattade da han
motte henne att han var olycklig 6ver att ha gjort henne illa, och han kunde
inte sjalv forsta att han inte uppfattat att nagot var fel. Han forsékrade henne
om att det inte varit hans avsikt, och att hon inte behdvde vara radd varken
for honom eller for andra och att han skulle géra vad som helst for att hjalpa
henne. Han berattade att han dnda sedan det hant sjalv haft det forfarligt.
Han hade varit radd och forvirrad, och han ville inte prata med nagon innan
han pratat med henne. | ett annat fall handlade det om tva utvecklingsstérda
personer, dar den ena forgripit sig pa den andra. Mannen erkande direkt men
sa att han inte menat nagot ont och att han ville be om ursékt. Han sa att han
hort langa vagar att hon sa nej, men kunde inte hejda sig. | samtalet tog han
fullt ut ansvar for vad som skett och han bad om ursékt. En annan man hade
pa en fest kastat sig valdsamt 6ver en kvinna och haft sex med henne, dagen
efter hade han per sms bett att fa tala med henne, men inte fatt nagot svar.
Nar hon senare kontaktade honom mottes de i samtal och hon forstod att han
inte uppfattade det som hént som ett sexuellt 6vergrepp, men att det likval
inte borde ha skett. Hon fick en ursakt for att han behandlat henne daligt,
och hon forstod att det inte varit hans mening att forddmjuka henne och att
handelsen paverkat honom ocksa. En annan av mannen blev sa chockad av
att fa hora, forst per telefon och sedan skriftligt, kvinnans upplevelse av att
hon blivit valdtagen av honom da hon Gvernattade i hans lagenhet efter en
fest att han anmalde sig sjélv till polisen nar han horde att hon gjort en
polisanmalan. Polisen kunde inte férhéra honom i det upprivna tillstdnd han
befann sig i utan skickade honom till psykiatrisk akutmottagning. Han
vidholl senare att han inte mindes nagonting om den natten eftersom att han
hade sovit, men han blev domd for valdtakt, '

En man har intervjuats flera ganger for denna undersokning. Han berattar att
han erkande for alla, inklusive kvinnan i fraga att han forsokt och genomfort
oralt samlag med henne medan hon sov, flera ganger. Han visste att det var
fel, daremot betecknar han inte den sexuella handlingen som valdtakt. Da
kravs det enligt honom att man dels anvander vald och dels att man ar
fullstandigt likgiltig infor andra ménniskors ké&nslor. Det han menade att han
gjort, var att ha satt sina egna behov framfor hennes. Han anmalde sig sjalv
till polisen, som inte ville agera innan kvinnan anmalt. Han var full av
anger, men han visste inte hur det kunnat handa och han forstod inte sjalv.
Om straff séger han att han dnda fran borjan onskat att fa stryk, inte for att
han tycker att det ar ett rattfardigt straff men for att det skulle kénnas béttre
for honom sjalv. Ett rattfardigt straff for honom &r att nagot hander som
personen inte tycker om, och allt som medlingen inneburet har han tyckt
varit helt "fair”. Det storsta straffet har egentligen varit hur han hade det
efter handelsen, men det ar ett straff som inte gar att ta pa. Fragorna som
hon hade ville han svara pa sa gott det gick, och allt det som inte var fragor
som till exempel vrede, det ville han bara ta emot. Han hade bett om ursakt
en massa ganger, men den gangen vid medlingsmotet tog hon det allvarligt.
Hon sa inte “det har jag ingen anvandning fér” och det hjalpte honom att
hon tog emot ursékten. Han forstod att hon visste att han var ledsen och att

123 1hid. s. 56 f.
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hon trodde pa honom. Hon har kommit vidare, och ironiskt nog menar han
att detta ar nagot av det basta som har hant honom, for att han har lart sig sa
mycket av det. Det har paverkat honom att agera annorlunda i manga andra
situationer och han tanker pa det nastan varje dag. Han har blivit mycket
battre pa att inte doma folk utifran vad de gor. Manga manniskor far en
handling tillskrivna sin personlighet, och det tanker han nu mycket pa. Hur
manga handlingar skall man bega for att det skall bli en del av ens
personlighet? Likasa har han fatt en annan erfarenhet. Han har méarkt hur
pafrestande det kan vara att 6nska att bli forlaten. Han beréttar att han sokt
upp personer som han varit arg pa och bett om ursakt for att han inte forlatit
dem. Han kunde ju se att de angrade sig, men han tyckte de fortjanade att
ma daligt efter vad de gjort. Nu har han lart sig betydelsen av ordet "forlat”.
Hur uppriktigt det ar, och att nar det ségs sa skall man inte bara kasta bort
det. Om de inte hade medlat sa hade de bada fortfarande matt daligt och da
hade de inte kommit vidare menar han. Tiden hade fatt laka det, men
medlingen har lagt ett plaster pa saren forhallandevis tidigt. Han kan ga
igenom livet sa som det &r nu. Denna handelse har varit en av de mest
erfarenhetsrika upplevelser som han varit med om och den kommer att flja
med honom resten av livet, varje gang han star infor ett val som kan ge
konsekvenser.'?*

6.2.3.3 Konsekvenser for mannen

Endast nagra av mannen i undersokningen betraktade sin handling som
valdtakt, flera holl med om att deras handling var vad man kunde kalla
olampligt sex, men vad galler hdlften av mannen vet vi inte hur de
uppfattade det som kvinnorna upplevt som évergrepp. Det enda vi vet ar att
de inte ville besvara kvinnornas kontakt, och det &r naturligtvis ett slags svar
i sig, men vi vet inte grunderna till det. Det kvinnorna i mycket direkta
ordalag berattar for méannen ar att de inte bara varit olampliga utan ocksa
daliga sangpartners, deras sexuella prestationer blir diskvalificerade och
deras manlighet forodmjukad. Mot den bakgrunden &r det 6verraskande och
lovande att sa manga har svarat kvinnorna och att nagra av dem vagade sig
fram och patog sig helt eller delvis ansvar. Nagra man reagerade med starka
kanslor da de forstod att de varit sexuellt gransoverskridande. Det fanns
saklart nagra som ansag att de hade réatt att agera som de gjorde, men andra
lat sig ifragasattas moraliskt. Hur manga méan som paverkats gar inte att
sé&ga men de som erké&nde att de inte levde upp till sin egen sjalvbild om att
vara en person som inte vill gora andra ont hamnade i en valdsam kris. Idag
finns en respektabel identitet som offer, och medféljande mojligheter till
hjalp. Mannen daremot blir hanvisade till skamvran och man tar avstand
fran dem. Eller sa blir deras handling bagatelliserad eller fortrangd eftersom
den inte tas pa allvar. Vi sviker alltsa mannen, pa ett satt. For var ska
méannen ta vagen nar de trampat snett och vem ska de tala med om sina
felsteg? Samhéllet idag ger majlighet till hjalp for valdsamma man, men
inte alla mén i denna undersdkning faller in under den kategorin. De har
istallet varit hanvisade till sig sjalva, och ibland om de har tur stottande
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foraldrar. Kvinnorna racker vid medling ut en hard hand mot mannen, men
likval en hjalpande hand for att ateruppratta ndgot som gatt fel. Kvinnan ger
mannen en V&g tillbaka till den vardighet han miste nar han krénkte henne.
Det &r inte smartfritt, det visar denna undersékning. Det &r inte bara
kvinnorna som behover vara modiga, det kravs ocksa mod for att visa sina
svagheter och sin anger. Fragan, som i denna undersokning inte besvaras, ar
hur det skall géras moéjligt for man att ta emot den hand som stracks fram
emot dem.'®

6.2.4 Slutsats

Som avslutande konklusion och framtidsperspektiv skriver forfattaren att
kvinnornas uttalanden efter att ha deltagit i medling visar att de gick stérkta
ut ur medlingsprocessen, vad an den gav dem. Langt ifran alla kvinnor som
blivit utsatta for ett sexuellt 6vergrepp onskar att ta kontakt med sin
fordvare. Undersokningen visar dock att for de kvinnor som hade en stark
onskan om att mota den person som hade krankt dem sa bidrog medlingen
till att fordndra och forbattra den livssituation som de befann sig i efter
Overgreppet. Eftersom det endast intervjuades en man kan inga slutsatser
dras om medlingens betydelse for mannen.*?®

Som positiva faktorer som mojliggjort verksamheten ndmns att centrets
medarbetare varit entusiastiska och uppbackande, samt hade en fordomsfri
hallning till kvinnornas énskan om att mota mannen. Att kontakt med
medlaren etablerades snabbt, att medlaren hade kunskap om reaktioner efter
ett sexuellt vergrepp, att det fanns ett I6pande och tétt samarbete mellan de
myndigheter som hade kontakt med kvinnan och att medlaren framstod som
professionell och flexibel bade i forhallande till kvinnan och mannen &r
andra exempel pa positiva faktorer. De begransande faktorer som fanns var
att medling ér ett relativt okant fenomen och att kvinnans omgivning darfor
varit skeptisk. Vidare att medlaren inte i tillrcklig grad har erbjudit
parternas omgivning att delta i processen, att ménnen inte fick erbjudande
om att tala med en manlig medlare, att det i det rattsliga systemet finns sa fa
foresprakare for medling samt att medlingserbjudandet inte i denna
undersokning varit tillgangligt for alla, utan endast de som antingen sjélv
uttryckt en énskan eller de som centrets lakare eller psykolog ansag skulle
ha nytta av medling.

Trots att det ar svart att dra slutsatser vill forfattaren anda peka pa medling
som en kriminalpreventiv faktor. Det kommer visserligen till stand efter att
ett dvergrepp blivit beganget, men det kan vara medverkande till att ett nytt
overgrepp forhindras. Dialog foder omtanke. Det ar en av de grundlaggande
idéerna bakom medling. Kvinnornas 6nskan om en dialog med ménnen var
inte minst grundat i ett hopp om att férhindra upprepning. Denna
undersokning kan bekrafta att medling bidrog till insikt och forstaelse,

125 1hid. 5. 61 f.
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sérskilt hos de man som motte kvinnan ansikte mot ansikte, men &ven i
varierande grad hos de man som pa annat vis gjordes uppméarksamma pa
vilka konsekvenser deras handling fatt for kvinnorna. Undersokningen visar
alltsa att medling vid sexuella vergrepp har potential bade for kvinnor som
utsatts for Gvergrepp och fér man som begar dvergrepp och for
professionella som arbetar med sexuella évergrepp.*

Undersokningen pa Rikshospitalet som Karin Sten Madsen gjorde fick inga
direkta verkningar pa dansk ratt, som redan éppnat for medling vid alla
typer av brott och alltsa dven sexualbrott. Undersokningen banade daremot
vag for att man i andra lander, bland annat i Norge, gjorde liknande forsok
och i Danmark pa andra behandlingsinstitutioner for sexuella 6vergrepp
utvecklade och erbjod medling, men utanfor det réttsliga systemet.

Det kan alltsa konstateras att medling kan tillampas dven vid sexualbrott i
vissa fall, med positiva utfall. Den ovan presenterade undersdkningen
gjordes, som namnts, fristaende fran det rattsliga systemet i Danmark.
Nedan presenteras en komparativ utblick till Nya Zeeland, ett land som
inkorporerat Restorative Justice i straffrattsprocessen i mycket stor
utstrackning. Detta for att ge ett internationellt perspektiv pa ett land med en
lagstiftning som skiljer sig mycket fran den svenska.

" bid., s. 64 f.
128 Intervju med Karin Sten Madsen, 2012-04-12, per mail, se fragor i Bilaga B.
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/ Komparativ utblick — Nya
Zeeland

Nya Zeeland ér ett av de lander i véarlden som inkorporerat Restorative
Justice langst i sitt straffrattssystem. Nedan visas hur Restorative Justice
paverkat processen for forst unga lagovertradare och sedan dven for vuxna.
Slutligen presenteras en undersokning som gjorts avseende hur Restorative
Justice principerna kan uppfyllas aven vid sexualbrott.

7.1Unga lagOvertradare

Nya Zeeland introducerade 1989 genom Children, Young Persons, and
Their Families Act 1989, ett innovativt system for ungdomsbrottslighet som
amnade att konstruktivt hantera problem skapade av barn — pojkar och
flickor under 14 ar - och unga personer — upp till 16 ars alder — som begatt
brott. Anvandandet av FGC ar centralt for det nya zeelandska
straffrattssystemet vad galler unga lag6vertradare, bade som en mekanism
som trader i kraft innan atal (den informella varianten) for att se om detta
kan undvikas (40 % av alla FGC ar Pre-charge) men ocksa som en process
som tar vid efter atal for att avgdra hur man skall handskas med fall som &r
6verlamnade till eller avgjorda i Youth Court (den formella varianten).
Syftet &r att deltagarna pa dessa méten skall fatta de beslut,
rekommendationer och planer som &r nédvéndiga i forhallande till det barn
eller den ungdom som foranlett processen.**

Bakom utvecklingen av 1989 ars bestammelser 1ag noga 6vervaganden
géllande kulturell [amplighet, rattssédkerhet, familjens rattigheter och
behovet av att erbjuda effektiva brottsavledande rutiner utan att lagga alltfor
mycket makt hos polisen. Idag har Nya Zeeland ett straffrattssystem for
ungdomar som reflekterar dvertygelsen att:

e Kontakt med straffrattssystemet &r i sig ofta farligt

e Ungdomsbrottslighet ar ofta tillfalligt beteende som man véxer ur

e Unga skall konfronteras och ges mojligheten att ta ansvar for sina
handlingar genom att gottgora brottsoffren

e (Genom att engagera unga garningsman i ett direkt mote med sitt
brottsoffer, s& kan de se effekterna av sitt handlande.**°

1989 ars lagstiftning separerade brottmalsprocessen rérande unga fran den
normala processen i Family Court, genom att skapa en speciell Youth Court.
Detta var for att se till att &rendena behandlades snabbt, proportionerligt och

129 hitp://www.justice.govt.nz/courts/youth/about-the-youth-court/family-group-conference
2012-04-12 15.08.
130 http://www. justice.govt.nz/courts/youth/about-the-youth-court/family-group-conference
2012-04-12 15.08.
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rattvist. Forhoppningsvis skulle processen ocksa stiarka samhallet i stort. Det
nya systemet skulle bryta med det traditionella, men fortfarande forena
begreppen rattvisa och vélfard genom att via FGC halla de unga ansvariga
och samtidigt se till att mota behovet hos de unga garningsmannen. FGC
involverar den unga garningsmannen och brottsoffret, samt deras familjer i
beslutsfattandet, med malet att alla skall kdnna att det blev ett rattvist slut pa
processen. Detta reflekterar de gamla konfliktlésningsmetoder som Maori
folket anvant sig av i hundratals ar, och Restorative Justice teorier om att
engagera brottsoffret och att uppmuntra till dialog for att uppna forsoning,
uppréttelse och rehabilitering.**

7.1.1 Nar haller man FGC

Det finns olika sorters processer som gar under benamningen FGC, nedan
forklaras de sex situationer da man forrattar varianter pa FGC:

Den informella varianten:

e Nar en ungdom pastas ha begatt ett brott, men inte har blivit
arresterad sa kan inget atal goras i Youth Court innan polisen och
FGC koordinatorn har konsulterat. Om polisen efter detta fortfarande
vill atala personen maste en Pre-charge FGC ordnas.

Den formella varianten, efter arrestering:

e Nar en ung person inte nekar till anklagelserna i Youth Court sa
maste domstolen begara att en FGC halls — en Court-ordered FGC.
Detta dr den vanligaste sortens FGC.

e Nar ungdomen fornekat brott men brottet bevisats i domstolsprocess
och det inte tidigare funnits nagon mojlighet att Gvervaga hur den
unga garningsmannen skall behandlas, da skall FGC hallas.

Ovriga fall d det halls FGC:

e Nar en ungdom fornekar ett brott, och domstolen begér att han eller
hon skall vara haktad i vantan pa domen, da skall en Custody
Conference ordnas.

e Nar en polistjansteman anser att ett barn (som begatt brott) behdver
vard eller skydd. Da blir det en Child-Offender Care and Protection
Conference i Family Court.

131 http://www. justice.govt.nz/courts/youth/about-the-youth-court/family-group-conference
2012-04-12 15.08.
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e En Youth Court kan se till att en FGC halls i alla steg under
processen om det ar nodvandigt eller onskvart.™*

Ar 2006 hanterades cirka 62 % av ungdomsbrottsligheten pa Nya Zeeland
vad géallde 14-16 aringar (exklusive trafikforseelser) av polisen genom
Police Youth Aid (speciella poliser som jobbar med brottsavledning*®) eller
genom en Formal warning. Cirka 6 % hanvisades av polisen till FGC (den
informella varianten, da polisen amnar atala). | de resterande 29 % av fallen
arresterades lagovertradaren och hanvisades direkt till Youth Court, som
maste hanvisa alla fall da den tilltalade erkant och alla fall da den tilltalade
nekat, men hans eller hennes skuld bevisats i domstol, till en FGC for
rekommendation. Ovriga 3 % ar fall da ingen av de namnda &tgarderna
anvants pa grund av till exempel den misstankte lagovertradarens dod,
dennes mentala tillstand eller liknande.**

Intentionen vid inférandet av Children, Young Persons and Their Families
Act 1989, var att lata ungdomar, deras familjer och deras brottsoffer bli
delaktiga i processen och paverka utgangen. Pa Nya Zeeland halls FGC i
alla mél som involverar unga lagovertradare, vid alla brott.**

7.1.2 Hur gar formella/informella FGC till

| en FGC samlas den unga lagovertradaren, dennes advokat om nagon sadan
har tillférordnats, familjemedlemmar och dven "uttkade
familjemedlemmar”, brottsoffret och dennes stodpersoner (eller
representanter for brottsoffret), polisen, en Youth Justice Coordinator, och
eventuellt en Child, Youth and Family social worker for att klargéra
lagovertradarens instéllning till anklagelserna (processen fortsétter endast
om han eller hon erként handlingen eller om det bevisats i Youth Court),
diskutera och komma 6verens om ett beslut eller rekommendation till
domstolen.

Malet &r att gora alla delaktiga i processen, men all narvaro och allt
deltagande ar frivilligt. Frivillighet ar en viktig aspekt och alla medlemmar

132 Children, Young Persons and Their Families Act 1989 No 24 (27 may 1989) Reprint as
at 23 July 2011, Section 258, 246, 247 och 281B, och
http://www.justice.govt.nz/courts/youth/about-the-youth-court/family-group-conference
2012-04-12 16.21, och http://www.justice.govt.nz/publications/publications-
archived/1996/restorative-justice-a-discussion-paper-1996/chapter-3-the-new-zealand-
criminal-justice-system-and-restoration 2012-05-17 14.56.

138 hitp://www.justice.govt.nz/policy/crime-prevention/youth-justice/child-offending-and-
youth-justice-processes/child-offending-and-youth-justice-processes#introduction 2012-05-
17 15.27.

134 Chong, Jim Youth Justice Statistics in New Zealand: 1992 to 2006 (Prepared for
Ministry of Justice), Table 3.12. http://www.justice.govt.nz/publications/global-
publications/y/youth-justice-statistics-in-new-zealand-1992-to-2006-august-2007/full-
report/3-police-apprehensions-and-resolutions. 2012-04-26 14.39.

135 Morris, Allison and Gabrielle Maxwell.

138 Children, Young Persons and Their Families Act, Section 251, och Morris, Allison and
Gabrielle Maxwell.
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ges ratten att delta i den beslutsfattande processen och friheten att acceptera
eller att inte acceptera ett beslut. Att lata medlemmarna ha med sig stottande
personer av olika slag &r menat att skapa ett klimat som uppmuntrar till
deltagande av alla medlemmar.**’

Delaktighet &r alltsa fullt ut frivilligt for brottsoffer. Statistiken visar att inte
alla valjer att delta, oftast for att de vill gldomma upplevelsen istéllet for att
konfronteras med den. Daremot, dven om de inte deltar, blir deras asikter
ofta inkluderade via representanter, brev, videor eller liknande.**

Lagstiftningen tillater FGC medlemmar att rekommendera:

Att processen skall upphdra eller fortsétta

Att en formell varning skall utfardas av polisen

Att det skall forklaras att den unga behover vard och skydd
Att straff skall utdomas

Att skadestand skall betalas till brottsoffret.'*

Dock krévs det att beslutet ar i dverensstammelse med principerna i 1989
ars lag.**” Dessa &r foljande:

e En straffrattslig process skall inte féras mot en ung lagévertradare
om det finns alternativa sétt att hantera problemet, med mindre &n att
det allménna intresset kraver det.

e En straffrattslig process skall inte heller féras med det enda syftet att
ge assistans eller vard som ar &gnat att hjalpa den unga
lagbvertradaren eller dess familj.

o Alla satt att hantera unga lagovertrédare skall syfta till att starka
familjen och uppmuntra till att familjen sjalv hanterar problemen.

e Den unga lagdvertradaren skall inte alieneras fran samhéllet med
mindre &n att det behovs for att skydda allmanheten.

e Hansyn skall tas till lagovertradarens alder vad galler eventuella
sanktioner och alla sanktioner skall syfta till utveckling av
lagbvertradaren och vara det minst ingripande alternativet.

o Alla satt att hantera unga lagovertradare skall fokuseras pa orsaken
till brottsligheten.

e Hansyn skall tas till eventuella brottsoffers asikt och intresse.

e Sarbarheten hos unga lagovertradare skall innebara speciell hansyn
vad galler utredningar.***

Déremot finns inga andra varken lagstadgade, formella eller informella
restriktioner for verenskommelserna. De givna bestdimmelserna &r bara en

337 http://www.justice.govt.nz/courts/youth/about-the-youth-court/family-group-conference
2012-04-12 19.42.
138 http://www.justice.govt.nz/courts/youth/about-the-youth-court/family-group-conference.
2012-04-26 12.04.
iz Children, Young Persons and Their Families Act, Section 260.

Ibid.
141 Children, Young Persons and Their Families Act, Section 208.
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plattform som sedan tillater stor kreativitet och individualisering vad galler
konstruktiva losningar pa problem. Alla maste dock vara éverens om de
FGC planer/rekommendationer som man beslutar om. Intentionen vid
inforandet av Children, Young Persons and Their Families Act 1989, var att
lata ungdomar, deras familjer och deras brottsoffer bli delaktiga i processen
och paverka utgangen. Darfor kan inte Youth Courts ta nagra beslut innan en
FGC har hallits, och vid Pre-charge FGC och Court-ordered FGC (alltsa
nar lagovertradaren erkant) skall domstolen ta hansyn till om nagot beslut,
nagon rekommendation eller nagon plan formulerats pa FGC.
Overenskommelsen méste dock accepteras av Youth Court, men det blir den
i de allra flesta fall. FGC dverenskommelsen r i s fall bindande.'*?

Om gérningsmannen uppfyller alla sina forpliktelser sa kan domstolen
avskriva malet. Dock kan domstolen, trots detta, om skulden bevisats i
domstol och om det anses lampligt, besluta att den unga lagévertréadaren
skall uppfylla ytterligare forpliktelser, sa som att betala sina
rattegangskostnader eller skadestand till brottsoffret. Domstolen kan ocksa,
utdver den godkanda planen, bestimma om ytterligare pafoljder sa som
boter eller samhallstjanst. Innan ett sadant beslut fattas skall dock noggranna
Overvéganden goras vad géller garningsmannens bakgrund, attityd till
brottet och tidigare brottslighet. Likasa beslutar domstolen i drendet om
deltagarna vid FGC inte lyckats f4 till stdnd en dverenskommelse.'*?

7.2Vuxna lagoOvertradare

Pa Nya Zeeland borjade alltsa tillampningen av Restorative Justice med
FGC i fall med unga lagovertradare genom Children, Young Persons and
Their Families Act 1989. Under 1990 talet borjade man dven anvanda
samma principer och tillvagagangssatt i fall med vuxna lagévertradare. Det
var daremot inte forran the Sentencing Act 2002, the Parole Act 2002 och
the Victims’ Rights Act 2002 som man formellt erk&nde Restorative Justice i
den traditionella straffratten.***

The Conferencing model utvecklades, baserat pa FGC modellen, och
anvands nu i de allra flesta fall i Restorative Justice processer vid vuxna
lagovertradare pa Nya Zeeland. Denna modell anvéandes vid
pilotprogrammet for Restorative Justice vid nya zeeldndska domstolar, men
da uteslots sexuella 6vergrepp fran programmet. Anda har vissa

142 http://www.justice.govt.nz/courts/youth/about-the-youth-court/family-group-conference
2012-04-12 19.12, och Children, Young Persons and Their Families Act, Section 279, och
Morris, Allison and Gabrielle Maxwell.

143 Children, Young Persons and Their Families Act, Section 282, 283, 284 och 264.

144 Ministry of Justice Restorative Justice in New Zealand, Best Practice, May 2004, s. 8.
http://www.justice.govt.nz/publications/global-publications/r/restorative-justice-in-new-
zealand-best-practice 2012-05-10 21.11.
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organisationer anvant sig av modellen vid sexuellt vald, utanfor
pilotprogrammet.**

7.3 Riktlinjer for Restorative Justice

2004 publicerade Justitiedepartementet riktlinjer for hur processen i
Restorative Justice skulle se ut, sa kallat Best Practice. De identifierade da
atta nyckelprinciper:

Frivillighet

Fullt ut deltagande av bade brottsoffer och garningsman
Effektivt deltagande som kraver att deltagarna &r valinformerade
En process som haller garningsmannen ansvarig

Flexibilitet och ansvarsfullhet

Emotionell och fysisk sékerhet for deltagarna

En effektiv process

e Ett krav pa att Restorative Justice processer endast forrattas i
lampliga fall.**®

7.4 Project Restore: An explorative Study
of Restorative Justice and Sexual
Violence

Project Restore dr en organisation som utvecklats med hopp om att svara pa
den frustration som manga brottsoffer for sexuellt vald kanner som forsokt
uppna rattvisa via det traditionella straffrattssystemet. Project Restore har
med inspiration av andra Restorative Justice organisationer utvecklat en
process, baserat pa the Conferencing Model. Processen skall ge brottsoffer
en kansla av rattvisa, hjalpa garningsman att forsta konsekvenserna av sitt
handlande samt hjalpa till att utveckla en handlingsplan som till exempel
innebdr reparation for brottsoffret och terapeutiska program for
garningsmannen.™*” Project Restore har inget avtal med domstolar om
hanvisning av fall, och de flesta fall av sexuellt vald som hamnar hos dem
har inte rapporterats till polisen eller ndgon annan myndighet.**®

145 Buttle, John Dr., Cummins, Christine, Freeborn, Erin V. och Jiilich, Shirley Dr. (2010)

Project Restore: An explorative Study of Restorative Justice and Sexual Violence, s. 9.

http://aut.academia.edu/JohnButtle/Papers/221442/Project_Restore An_Exploratory Study
of Restorative Justice and_Sexual Violence 2012-05-21 12.00.

148 Ministry of Justice Restorative Justice in New Zealand, December 2010, s. 8.

http://www.justice.govt.nz/policy/criminal-justice/restorative-justice/restorative-justice-in-

new-zealand 2012-05-10 21.14.

7 Buttle, m. fl., s. 1.

8 1hid., s. 17.
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Undersdkningen Project Restore: An explorative Study of Restorative
Justice and Sexual Violence, som presenterades 2010, gjordes pa uppdrag av
Projekt Restore och med finansiering fran Justitiedepartementet pa Nya
Zeeland. Undersokningen analyserade Restorative Justice processen som
Projekt Restore anvander vid sexuellt vald. Malet med undersékningen var
att informera Justitiedepartementet om hur Projekt Restore jobbar, hur de
implementerar Best Practice principerna och resultatet av deras arbete.
Projektet leddes av Dr. Shirley Jilich och Dr. John Buttle, bada tva fran
Auckland University of Technology.**

7.4.1 Utgangspunkter

Utgangspunkterna for undersokningen var att de negativa konsekvenserna
av sexuellt vald ar val undersokta och valdokumenterade, kostnaden for
brottsoffer, deras familj och samhéllet i stort &r betydande och de
ekonomiska kostnaderna vid ett sexualbrott likasa (ett sexualbrott kostar 71
130 dollar enligt en undersokning gjord av Finansdepartementet pa Nya
Zeeland ™). Det finns vidare endast lite forskning rérande Restorative
Justice program vid sexuellt vald och Project Restore ar ett av de fa
program som anvander Restorative Justice vid sexuellt vald.
Unders6kningen omfattar 29 fall som hénvisats till Project Restore, och av
dessa avslutades nio konferenser. Vid undersékningen anvéndes kvalitativ
metod sa som intervjuer och dokument analyser, men dven kvantitativ
analys for att ge en forstaelse for siffrorna vad géller antalet arenden och
antalet genomférda konferenser. Fyra personer ur personalen intervjuades
och sex deltagare intervjuades (alla brottsoffer var kvinnor, och alla
garningsman var man, alder namns inte'®"). P4 grund av det mindre antalet
deltagare kan inte resultaten generaliseras till att galla alla brottsoffer och
garningsman. Modellen som anvants av Project Restore ar en modifierad
version av the Conferencing model som anvéndes vid pilotprogrammet for
Restorative Justice vid nya zeeldndska domstolar. Modellen utvidgades till
att inkludera en medlare som har bred kunskap i dynamiken vid sexuellt
vald, tva experter pa Restorative Justice for brottsoffer respektive
garningsman samt en psykolog som dvervakar processen utan kontakt med
parterna.'>

9 Ibid., s. 1 ff.

150 Roper, T. och Thompson, A. (2006) Estimating the costs of crime in New Zealand in
2003/2004, Wellington: The Treasury.

L Buttle, m. fl., s. 13.

2 Ipid., s. 25 och 61 f.
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7.4.2 Hinder vid utbvandet av Restorative
Justice vid sexuellt vald

Project Restore har uppmarksammat ett antal hinder vid anvandandet av
Restorative Justice vid sexuellt vald genom att anvanda en undersokning
gjord av Julich 20013, namligen:

Den ojamna maktfordelningen vid sexuellt vald,
Likabehandling,

Neutralitet och opartiskhet for medlaren,
Overforingen av makt till samhallet
Den samhalleliga reaktionen pa brottet.

154

Project Restore har forsokt verkomma dessa hinder. Syftet har varit att
kunna ge en "kansla av rattvisa” innebarande att vittnen far hora
brottsoffrets historia i ett sakert forum baserat pa substantiell
likabehandling, ett erk&nnande av skillnaden mellan ratt och fel, att
garningsmannen tar sitt ansvar, att garningsmannen och andra i
omgivningen erké&nner att brottsoffret varit just ett brottsoffer och att
relationer forandras sa att brottsoffret kanner att det ar mojligt att leva i
samma samhélle som géarningsmannen.**®

Den ojamna maktfordelning som finns i relationen mellan brottsoffer och
garningsman kan komplicera métet och konfrontationen. Det &r alltsa
mycket viktigt att medlaren forstar hur manipulativ en sexualforbrytare kan
vara, och att brottsoffret ges tillrackligt med stéd och kraft for att bryta
igenom fornekelse och bagatellisering. Om medlaren inte har kunskaper om
dynamiken vid ett sexualbrott sa kommer inte brottsoffrets sanning att bli
hord eller forstadd. Just pa grund av denna ojamna maktbalans blir ocksa
likabehandlingen i processen ett problem. Utmaningen &r att ge rattvisa at
tva parter med véldigt olika behov. Det ar darfor viktigt att det blir en
substantiell likabehandling, alltsa att behandla olika, just olika. Skall
Restorative Justice processen vara saker sa kravs att man erkanner och
tillgodoser de behov som brottsoffer har och att man vagar behandla
brottsoffer och garningsman olika. Neutralitet och opartiskhet blir i
forlangningen ocksa ett problem. Det &r inte mojligt att vara neutral i ett fall
som handlar om sexuellt vald, och man maste undvika att se denna typ av
vald som en dispyt. Balanserad opartiskhet ar istallet vad medlaren bor
strava efter. Medlaren maste vara beredd att avbryta och ifragasétta alla
forklaringar till sexuellt vald sa som anklagelser riktade mot offret eller
bagatelliserande av handelsen. VVad galler 6verférandet av makt till
samhallet ligger svarigheten i att medlingsverksamheter i manga avseenden
ar outvecklade och att lagga sa pass viktiga processer i handerna pa en
oorganiserad verksamhet kan ifragasattas. Finns daremot ordentliga

133 Jiilich, Shirley Dr. (2001) Breaking the silence: Restorative justice and child sexual
abuse (PhD Thesis), Massey, Albany.

>4 Buttle, m. fl., s. 21.

% Ibid., s. 20 f.
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strukturer sa kan det vara ett alternativ. Vad galler faktumet att det ar
samhallet som skall reagera pa brottet finns det hinder i fraga om fortroende.
Brottsoffer for sexualbrott har inte alltid nagot starkt fortroende for
samhallet, och speciellt inte i de fall dar deras omgivning kanske vetat om
Overgreppet men inte forhindrat det. Sexualbrott ar k&nsliga och det kan
vara utmanande for ett litet samhalle att acceptera bilden av en person de
kanner som en forévare. Risken finns att omgivningen bli polariserad och
tar olika parti.**®

Dessa svarigheter har hanterats och motbevisats av Project Restore, genom
att processen modifierats for att tillgodose de utmaningar som sexuellt vald
innebar. ™’

7.4.3 Inkorporering av Restorative Justice
principer

De étta nyckelprinciper som Justitiedepartementet pa Nya Zeeland
presenterat anser Project Restore har kunnat uppfyllas, &ven om det finns
mojlighet till forbattring pa vissa punkter.

Deltagarna har beskrivit att deras behov styrt processen, och att alla stadier i
processen varit frivilliga for bade garningsman och brottsoffer. Medlaren
och andra deltagare &r uppmarksamma pa den subtila press som bada parter
kan utséttas for och har tydligt under undersokningens gang demonstrerat att
allt deltagande ar frivilligt. Fullt ut deltagande av bade brottsoffer och
garningsman sakerstalls med hjalp av specialister, och bada parterna &r
centrala i processen hela tiden, bada tva far tala ut och deras behov
tillgodoses sa langt mojligt samtidigt som ingen blir exploaterad.
Informering av bade brottsoffer och garningsman ar centralt for Project
Restore. Forberedelsen av bade brottsoffer och garningsman &r hela tiden i
fokus under processen for att sékerstalla att alla parter har rimliga
forhoppningar pa processen och dess resultat. Project Restore processen
mojliggor ocksa for garningsmannen att ta ansvar for sitt handlande.
Daremot finns det manga olika nivaer i ansvarstagandet och alla kanske inte
uppnas direkt. Stod ges till garningsmannen hela tiden for att inte ytterligare
en krankning skall ske, gruppmoten organiseras och tydliga handlingsplaner
upprattas. Project Restore har likasa stort fokus pa att skydda sarbara
brottsoffer. Vad galler flexibilitet och ansvarsfullhet noteras att det ar svart
att anpassa processen till var och en, men genom att erbjuda manga olika
satt for motet att aga rum, till exempel via en representant, sa uppfylls malet.
Understkningen visar dock en dnskan om att kunna erbjuda experter och
annan personal av bada konen och med olika kulturella bakgrunder, just for
att kunna skréddarsy en process for alla. Emotionell och fysisk sékerhet ar
oerhort viktig i Project Restore programmet. Riskanalyser gors hela tiden av
en psykolog och inget fall gar vidare i processen om inte man med sakerhet

1% 1hid., s. 21 ff.
7 1bid., s. 25.
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kan séga att ingen ytterligare skada kommer att ske. Daremot kan inte
Project Restore alltid kontrollera processen, darfor ar det valdigt viktigt att
de kanner till parternas forvantningar, att parterna litar pa personalen, att det
ar en saker miljo och att processen foljs upp. En effektiv process tillgodoses
genom anvéndandet av experter och psykologer som 6vervakar och ger
transparens och 6versikt. Veckomoten ger konstant utvardering av
programmet och des effektivitet.'*®

Den sista principen att Restorative Justice endast skall anvéndas i lampliga
fall innebar viss problematik. Sexuella 6vergrepp kréaver en flexibel
instéllning till Restorative Justice och processen blir endast lyckad nar den
anvands i ratt situationer. Project Restore granskar alla fall som hénvisas till
dem noggrant for att avgdra om Restorative Justice ar lampligt eller inte,
teamet ar hela tiden observanta och den dvervakande psykologen fungerar
som en sékerhetsmekanism. Diskussioner kring var gransen gar mellan ett
réattsligt ingrepp och en terapeutisk diskussion forst standigt. Forfattarna
betonar behovet av en modifierad Restorative Justice for sexualbrott. '

7.4.4 Resultat

Resultaten av processen delas upp i kvalitativa och kvantitativa. Typiska
kvantitativa resultat ar att garningsmannen skall utféra nagon slags
samhallstjanst, delta i nagot slags terapiprogram, betala ett skadestand till
brottsoffret eller skriva ner en ursékt. Denna typ av resultat ar latt att mata
med hjélp av siffror pa genomforda konferenser, traffade 6verenskommelser
och, om och i sadana fall hur, garningsmannen uppfyllt sina forpliktelser.
Har mérks att finansiell kompensation ofta ar en del av 6verenskommelsen,
aven om hela konferensen i sig inte handlade om pengar. Svarigheten ar att
vad som bestdams maste vara genomforbart for garningsmannen, och det
tacker ibland inte alls in kostnaderna for brottsoffret. Likasa innebar en
ouppfylld éverenskommelse en ny krankning for brottsoffret. Det ar alltsa
valdigt viktigt att 16ftena foljs upp. Fokus for Project Restore ar, som for
alla Restorative Justice organisationer, att reparera skadan istéllet for att
straffa. Brottsoffren sokte inte heller alltid att straffa. Kompensation och
reparation och alla andra satt att forsoka stélla saker och ting till ratta var
vardefullt.*®

Alla resultat kan dock inte matas pa detta satt, och de viktigaste resultaten &r
kvalitativa. Dessa har att gora med kénslor, att anse att réttvisa skipats, att
aternamta sig eller att kunna aterforenas som familj. Denna typ av
information &r svar att dokumentera och kan ocksa lata vanta pa sig. Ofta ar
brottsoffer intresserade av orsaken till vergreppet och att hora
garningsmannen ta pa sig ansvar och skuld infor viktiga medlemmar i deras
liv, s3 som familjen. De soker alltsa en reparation av relationer, en
forandring i attityder, insikter och en vég tillbaka till aterhdamtning.

%8 1hid., s. 27 ff.
%9 1hid., s. 48 f.
180 1hid., s. 54 ff.
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Fordelarna med processen var for manga deltagare att de fick styrkan att
vaga tala om 6vergreppet och en béttre sjalvbild. Kvalitativa resultat kan
ocksa ga bortom personlig aterhamtning, och innebéra en kénsla av att
rattvisa skipats. Detta ar en subjektiv kénsla och den ar mycket svar att
definiera. En deltagare uttryckte tillfredsstéllelse med processen (som
utférdes innan domen kommit i ett fall) pa sa vis att hon inte langre brydde
sig om vad domaren kom fram till, dennes slutsats spelade ingen roll i
hennes uppfattning om rattvisa. Delvis for att allt i den ordinarie processen
skottes skriftligt och utan hennes delaktighet. En annan deltagare uttryckte
att kénslan av réttvisa kanske inte kommer direkt. Rattvisa kanske &r en
process att likna vid aterhamtning. Det kan ta lite tid innan de kvalitativa
resultaten visar sig och det gor utvéardering komplicerat. Malet som skulle
undersokas i denna undersokning var ”en kénsla av rattvisa” och det ar
naturligtvis otroligt svart att mata.'®*

Forfattarna avslutar med att konstatera att det behdvs mer forskning om
Restorative Justice och sexuellt vald. Det finns mycket lite material nar det
galler de svarigheter som sexualbrott innebér och hur de kan bemotas.
Kanske dr detta for att sexuellt vald ofta utesluts fran de olika Restorative
Justice programmen. Sexuellt vald kraver speciella resurser och kunskaper
utdver de som vanliga Restorative Justice program kan erbjuda. *2

%1 1hid., s. 55 ff.
82 1hid., s. 64.
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8 Analys

Den dvergripande fragestallningen for denna uppsats ar ”Hur fungerar
medling i samband med sexualbrott i relation till den krénkning som
brottsoffret utsatts for?”. Inledningsvis presenterades ocksa fyra underfragor
for att narmare kunna besvara den 6vergripande fragestallningen, namligen:

e Hur ser regleringen av medling vid brottmal i Sverige ut idag?

e Vad ar malet och mojligheterna med medling vid brottmal i Sverige
och hur har de fungerat i praktiken?

e Hur utmarker sig sexualbrotten i fraga om krankning?

e Kan malet och mojligheterna med medling uppfyllas aven vid
sexualbrott i Sverige?

Nedan redovisas de svar jag genom tidigare framfort material kan ge pa
ovanstaende fragor, och avslutningsvis en slutsats med sammanfattande
stéllningstagande och rekommendationer.

8.1 Hur ser regleringen av medling vid
brottmal i Sverige ut idag?

Den svenska regleringen vad galler medling vid brottmal ar visserligen
inspirerad av teorin om Restorative Justice men det & en mycket mildare
variant vi har i var svenska lagstiftning. Europaradets ministerkommitté
antog 1999 en rekommendation om medling i brottmal, och denna uppfylls i
stort av den svenska lagen.

Medlingslagen inneb&r som visats i tredje kapitlet i princip att alla
lagovertradare under 21 ar skall erbjudas medling, att medling ar en del av
straffrattssystemet, men inte en paféljd och att medling ska anvandas som
komplement till det radande straffrattssystemet. Lagen har pa grund av
behov av flexibilitet och forutsattningar for utveckling karaktéren av en
ramlag. Syftet med medling uppges vara att brottsoffer och garningsman
skall tala om brottet och dess konsekvenser for att minimera de skadliga
effekterna av brottet. Medling skall ligga i badas intresse, och det &r viktigt
att medlaren ar kompentent, rattradig och opartisk. Ytterligare
forutsattningar for medling ar att bada parterna frivilligt samtyckt, att brottet
ar polisanmélt och att garningsmannen erkéant handlingen eller delaktighet i
denna, samt att det i vrigt framstar som lampligt. Infor motet skall bada
parter informeras och forberedas och vid motet skall bada tva komma till
tals. Brottsoffret kan framfora begéran om gottgorelse och garningsmannen
kan framfora en ursakt och eventuellt traffas nagot slags avtal om
gottgorelse. Enligt propositionen till medlingslagen skall inget brott
uteslutas fran medling i lag, men det & normalt inte lampligt att medla i
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sexualbrott. Som dvergripande riktlinje namns att syftet med medling skall
vara avgorande for fragan om vilka brott som medling anvands vid.

8.2 Vad ar malet och mdojligheterna med
medling vid brottmal i Sverige och hur
har de fungerat i praktiken?

Malet och mojligheterna med medling vid brottmal i Sverige forklaras bast
med utgangspunkt i den historiska framvéxten av teorin Restorative Justice,
som beskrivits i kapitel tva. Historien visar att sedan skam- och
kroppsstraffen avskaffades pa 1700-talet har debatten mer eller mindre
pendlat mellan straff och vard som pafoljd for brott. Mot slutet av 1900-talet
utvecklades teorin Restorative Justice som ett alternativ till den rent
retributiva rattvisan. Daremot grundar sig sjalva teorin pa gamla traditioner
vad galler konfliktlosning som kan sparas till manga platser i varlden.
Restorative Justice kannetecknas av fokus pa det lidande och de
skyldigheter som konflikter skapar samt deltagande. Mindre fokus laggs pa
bevisning och bestraffning, istallet skall bada parter komma ur konflikten pa
bésta mojliga sétt.

| jamforelse med det traditionella straffrattsliga systemet kan man séga att
malet att sanktionera brottsligt beteende delas av de bada systemen, men de
skiljer sig at avseende vem som skall I6sa konflikten och dven hur denna
skall I6sas. Den traditionella straffratten faster stor vikt vid att staten har en
roll i konfliktlosning, allmanprevention och att statens valdsmonopol
vidmakthalls for att forhindra privata hamndaktioner. Restorative Justice
foresprakare vill istallet minska statens kontroll vid konfliktlsning och ge
tillbaka konflikten till de som initialt var iblandade i den. Det kan diskuteras
om Restorative Justice systemet har ndgon preventiv effekt, men det
uppfyller inte de krav som finns pa rattvis bestraffning sa som
forutsagbarhet, likhet infor lagen och proportionalitet mellan brott och
straff. Vidare skiljer sig de tva systemen at vad galler synen pa rattvisa. Det
traditionella systemet ser rattvisan som objektiv och universell och det
skiljer sig radikalt fran Restorative Justice uppfattningen som betonar
individualisering, pa sa sétt att varje konflikt skall 16sas pa det satt som
passar bast i just det fallet.

Som nédmnts ovan motiverar regeringen medling med syftet att brottsoffer
och garningsman skall tala om brottet och dess konsekvenser for att
minimera de skadliga effekterna av brottet. Medling leder sannolikt till
positiva effekter for saval garningsman som brottsoffer. Malet med
medlingen &r att ge 6kad insikt hos garningsmannen och mojlighet till
bearbetning for brottsoffret.

BRA i sin tur namner tillfredsstallande av kanslomassiga behov som storst

incitament for medling for brottsoffer. Att fa traffa garningsmannen, berétta
med egna ord och fa fraga de fragor man har hjalper offret att bearbeta
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handelsen. Det handlar om ett atertagande av kontroll och upprattelse. De
undersokningar BRA genomfort, som redovisats i kapitel fyra, ger den
allménna slutsatsen att brottsoffer & mycket positiva till medling. De
uppgav alla att de fick komma till tals, bearbeta handelsen, fick de svar de
sOkte, fick tillrattavisa garningsmannen och att medlingen gav ett
kanslomassigt avslut. Garningsmannen tyckte likasa att medlingen varit en
positiv erfarenhet och alla tyckte att den varit till nytta. De fick tala ut, de
fick okad forstaelse och det blev "lattare” sen. Skuldkanslorna forsvann
delvis och de fick insikt i de konsekvenser som brottet medfort. Alla uppgav
att de deltagit i medlingen frivilligt. BRA avslutar med att konstatera att i de
mer allvarliga brotten stalldes hogre krav pa medlaren och dennes
kompetens. Koordinatorn for Nordvéastra Skanes medlingsverksamhet
sammanfattar medling med att det ger brottsoffer en majlighet till
uppréttelse och garningsménnen en chans att aterfa sin heder. BRA
konstaterar att forskning visar pa gynnsamma effekter pa brottsoffer och
brottsférebyggande effekter pa garningsman vid vissa brott, pa vissa
garningsman, under vissa omstandigheter. Det behdvs helt enkelt mer
forskning. Socialstyrelsen uppmanar likasa till mer forskning och
konstaterar att medling idag inte har den roll som intentionen var da det
infordes i straffrattssystemet.

8.3 Hur utmarker sig sexualbrotten i fraga
om krankning?

Ett antal argument har presenterats ovan i kapitel fem for att visa pa hur
sexualbrotten utmarker sig i forhallande till andra brott, vad géller den
sérskilda krankning de innebar.

Bade McGregor och Archard anser, som namnts, att sexualbrotten innebar
en krankning av den sexuella integriteten, &ven om de definierar det olika.
Vid en kréankning av den sexuella integriteten blir brottsoffrets rétt till
sjalvbestammande 6verkord, och just det faktum att ratten spanner dver var
allra innersta sféar gor brottet allvarligare, enligt McGregor. Archard betonar
ocksa att krankningen av den sexuella integriteten skall skiljas fran det
eventuella fysiska vald som en valdtakt kan innebéra, likasa skall det skiljas
fran den skada som gors pa andra kvinnor i omgivningen.

Ett annat argument som lyfts fram ar att en valdtakt innebéar en slags
moralisk skada. McGregor menar att en valdtakt kranker brottsoffrets status
som likvardig, detta &r en handling som star for lagre status och degradering
och att skicka dessa signaler till omgivningen medfér en moralisk skada for
att det kranker kvinnor som grupp. Calhoun anser istéllet att man maste
bortse fran att brottet innehaller sex, och se det som vilket brott som helst.
Pa sa vis blir valdtakt ett brott mot ménniskan, mot personen. Det ar en
krankning for att det &r en invasion, da garningsmannen anvander sig av
offret som sin personliga dgodel. Detta &r att inte erk&nna en ménniska som
vardig och darfor &r det ett brott mot personen. Burgess-Jackson
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argumenterar for att valdtakt ar bade och, bade ett brott mot personen och ett
brott mot kvinnor. Att ta bort sexet ar att forneka vilken typ av brott det ar.
Det &r ett brott som till dvervagande del begas av man mot kvinnor och en
handling som ar laddad med social mening och betydelse, pa sa vis &r det
unikt och det maste vi erkanna. Aven Berglund menar att det inte gar att
blunda for konet nar man ser till den krankning som en valdtakt innebar och
att lagstiftaren maste ta hansyn till att kvinnor drabbas av sexuella
Overgrepp, just for att de ar kvinnor.

Kelland och Garder skriver, som tidigare namnts, om valdtakt som en
objektifiering och en nedgradering. Kelland skriver att hotet om sexuell
objektifiering, som kvinnor utsatts for dagligen i ett patriarkat, realiseras
fullt ut i en valdtakt och samtidigt effektiviseras hotet. Darfor innebar
valdtakt en sarskild krankning. Garder sarskiljer ocksa valdtakt, inte pa
grund av att det innebar en hemsk upplevelse for offret, inte heller for att det
ar en krankning av &ganderdtten utan just for att det ar en objektifiering av
offret pa ett satt som andra brott inte &r.

Eftersom att sexualbrotten paverkar kvinnors liv annorlunda an mans liv
menar Stellings att valdtakt dven ar konsdiskriminering. Det gar inte att
blunda for faktumet att kvinnor blir offer for detta brott pa grund av sitt kon.
Likasa betyder faktumet att manga kvinnor pa olika satt anpassar sitt liv
efter hotet om sexuellt vald att valdtakt innebar en krankning av
medborgerliga rattigheter. Valdtakt ar alltsa ett uttryck for den maktobalans
som existerar mellan konen.

Babers redovisade asikt ar istéllet att valdtakt helt enkelt ar en krankning av
intressen. De flesta har ett intresse av att inte ha ofrivillig kontakt med
andra, att inte anvéndas som objekt for andras syften och att kunna leva ett
fritt liv. Sjalva faktumet att valdtakt kranker eller star i vagen for alla dessa
intressen gor att det ar fel, helt oavsett konsekvenserna av brottet.

Det kan sammanfattningsvis konstateras att sexualbrotten inbegriper sociala
meningar som andra brott inte gor. Det &r ett unikt brott pa sa vis att det
begas i de allra flesta fall av méan, och det ar likasa i de allra flesta fall riktat
mot kvinnor. Brottet innebar alltsa en sarskild krankning och denna kan
forklaras pa olika satt. Antingen for att brottet riktas mot en otroligt
personlig och privat del av var tillvaro, eller for att brottet riktar sig mot
kvinnor som grupp. Vissa forklarar det utifran den krankning det innebér att
bli totalt degraderad och objektifierad. Ur ett storre samhéllsperspektiv
forklaras den sérskilda krankningen med att brottet inskrénker
medborgerliga rattigheter for kvinnor, diskriminerar utifran kén och kranker
intressen som varje manniska har ratt att fa ha oinskrankta. Jag kommer
nedan, da jag forsoker besvara min sista fraga att utga ifran att sexualbrotten
innebar alla dessa olika krankningar, och i forhallande till detta diskutera om
medling kan anvéndas vid sexualbrott.
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8.4 Kan malet och mojligheterna med
medling uppfyllas aven vid sexualbrott
| Sverige?

Det kan konstateras att sexualbrotten &r en speciell brottstyp. De innebér en
sérskild krankning och kan inte rakt av jamforas med andra brott. Ovan
presenterades mal och mojligheter med medling. Den svenska forskningen
som BRA redovisat ror inte speciellt sexualbrott utan istéllet &r dessa, pa
grund av regeringens stallning, uteslutna (férutom sexuellt ofredande). De
undersokningar som BRA redovisat med mer eller mindre endast positiva
resultat och da brottsoffer uppgav att métet med garningsmannen inte
uppfattades som pafrestande, far alltsd anvandas med forsiktighet i
forhallande till sexualbrotten. Precis som BRA ocksa konstaterar sa staller
allvarligare brott hogre krav bade pa medlaren och pa forberedelserna infor
medling. Koordinatorn for Nordvastra Skanes medlingsverksamhet tror
daremot pa medling vid sexualbrott nar det géller unga, just pa grund av att
de ofta har en relation till varandra. | de fall da brottsoffret inte vagat
anmala kunde medling kannas mindre ingripande men &nda ge svar pa
fragan om “varfor”,

Soker man forbi den svenska medlingsverksamheten sa stélls man istallet
infor de mal och mojligheter som Restorative Justice presenterar. Idéerna i
denna ideologi & som den svenska medlingens syfte i koncentrat.
Perspektivet &r storre, och som redovisat tidigare skiljer sig de
grundlaggande principerna stort fran det traditionella systemet. Man skulle
kunna beskriva det som att den svenska medlingsverksamheten &r en
kompromiss som vill stracka sig ut i det okanda, fast inte helt och hallet.
Restorative Justice gor just det, det ar en teori som helt opponerar sig mot
det traditionella och som fullt ut tror pa sina mal och mojligheter. Anda
finns det de foresprakare som anser att Restorative Justice ar lampligt vid
sexualbrotten, och de som inte anser det. Det kan dock konstateras att
Restorative Justice har tillampats vid sexualbrott — pd manga delar i varlden.

| denna uppsats redovisades tva komparativa perspektiv. | Danmark, ett land
med lagstiftning kring medling liknande den svenska, men som inte
utesluter sexualbrott, genomfordes ett projekt pa Centrum for valdtaktsoffer
pa Rikshospitalet, fristaende fran det rattsliga systemet. Syftet var (bland
andra) att undersoka ifall medling kan bidra till att kvinnor som utsatts for
ett sexuellt 6vergrepp kan forbattra sin livssituation. Anledningen till
projektet var att bara ett ar efter att centret hade startat upp bad en kvinna
om hjélp med att kontakta den man som hade krankt henne sexuellt, och fler
foljde. Undersokningen paborjades i juli 2003 och varade i 12 manader. |
undersokningen ingick 16 kvinnor och alla kdnde mannen — mer eller
mindre vél - som hade utsatt dem for sexuella 6vergrepp.

Kvinnorna namnde som grund for sin medverkan en 6nskan om att fa

uttrycka sina kanslor, att fa berétta om konsekvenserna av dvergreppet, att
stalla fragor och fa en forklaring, att ge mening till en meningslos handling,
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att fa respekt och erkannande — och en ursakt, att fa kdnna sig sakra och
slutligen att fa en avslutning och komma vidare i livet.

Alla kvinnor gick in i processen med olika férhoppningar och forvantningar
och nagra fick mer an de hade forvantat sig, andra fick mindre. Processen
var svar att genomfora men i gengéld blev det fortare an forvantat mojligt
for kvinnorna att l&gga héndelsen bakom sig. Beslutet att ta kontakt och visa
hur arga och sarade de var blev en vandpunkt, aven for de kvinnor som inte
fick nagot svar. De hade handlat och var igen sjalvbestimmande. De hade
tagit ett sjalvstandigt initiativ till att ateruppratta sin vardighet och de kande
sig inte langre som offer. De av kvinnorna som var vana vid att hantera
konflikter fick bekraftelse pa att de klarade dven denna sarbara situation och
andra upplevde att de brutit med ett tidigare sjalvdestruktivt ménster. Nagra
kvinnor uttryckte att rattvisa helt eller delvis var uppfyllt i och med att
mannen fick vad de ansag att han fortjanade, andra tyckte det inte. Daremot
angrade ingen kvinna att hon medlat och alla uttryckte tillfredsstallelse med
processen. Som avslutande konklusion skriver forfattaren att kvinnornas
uttalanden efter att ha deltagit i medling visar att de gick stérkta ut ur
medlingsprocessen, vad den &n gav dem. Langt ifran alla kvinnor som blivit
utsatta for ett sexuellt Gvergrepp 6nskar att ta kontakt med sin forovare.
Undersokningen visar dock att for de kvinnor som hade en stark dnskan om
att mota den person som hade krankt dem sa bidrog medlingen till att
forandra och forbattra den livssituation som de befann sig i efter
overgreppet.

Denna undersékning visar forst och framst att det faktiskt finns ett reellt
behov hos offer for sexuellt vald av att konfrontera sin garningsman.
Undersokningen startade pa grund av att kvinnor aktivt sokte upp och bad
om hjalp med att kontakta sin forévare. Den visar vidare att for de kvinnor
som vill medla, s kan medlingen forbattra deras livssituation.

Undersokningen ger oss ocksa utforliga forklaringar till varfor kvinnorna
ville konfrontera sin garningsman. De ville uttrycka sig, ta plats och krava
svar. Kvinnorna ville ha respekt och erkannande och en ursékt. De ville
paverka. De ville ta kontroll dver sitt liv, avsluta detta negativa kapitel och
kanna sig sakra igen. Nar jag jamfor dessa motiv med den sérskilda
krankning som sexualbrotten innebdr ser jag ett monster.

Den sérskilda krankning som sexualbrotten innebar ar speciell for att den &r
otroligt privat, det ar en krdnkning riktad mot en grupp — ett kon, den gor
offret till ett objekt och den kranker rattigheter och intressen — sa som att
vaga rora sig fritt och valja vem man har kontakt med — som alla ménniskor
har. Det framstar som ganska naturligt att man som offer for ett sadant brott
har ett behov av att fa uttrycka sig och att ha en rgst. Att man vill ta plats,
och kréava respekt och erkédnnande for att forsoka ta sig ur den objektifiering
och degradering som brottet inneburit. Manga av kvinnorna namnde som
skal for medverkan till medling en 6nskan om att ge mening at en
meningslos handling, alltsd om de kunde paverka sa att ingen annan blev
utsatt for det som de blivit utsatta for av den hér personen — sa kunde det
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vara vart det. Den sociala mening och underton som ett sexualbrott sander ut
till kvinnor som grupp, kunde de kanske paverka pa nagot satt genom att
konfrontera och krava svar, genom att helt enkelt reagera pa brottet. Genom
att inte boja sig i radsla och lata nagon annan ta hand om problemet - utan
att sjalva sta upp och séga stopp sa kunde hotet slas tillbaka. De kunde
sjélva kanna sig sakra igen och de kunde forhoppningsvis motverka den
krankning som ett sexualbrott innebar for kvinnor som grupp. Stora delar av
litteraturen kring sexualbrott behandlar, som beskrivits, hur fel det ar att
kranka nagon annans sjalvbestammanderétt, och vilka konsekvenser det har.
Hur en sadan respektlds handling, som fornekar en individ de rattigheter
som varje person har, paverkar brottsoffret. Att krdva en ursakt och att stalla
garningsmannen till svars &r att ta tillbaka sin sjalvbestammanderdtt. | en del
av den danska undersokningen beskrivs hur kvinnorna under medlingen fick
chans att uttrycka vad de inte kunnat séga da 6vergreppet agde rum, eller
upprepa vad som inte horts eller forstatts. Kvinnan fick ansikte mot ansikte
beratta var hennes grans gick och ndr den dverskreds. Hon fick en ny chans
att saga NEJ. Att krava respekt och erkannande ar ocksa att erkanna for sig
sjalv att man &r vard det. Det blir ett satt att kliva ur offerrollen och fa
tillbaka sin stolthet.

Jag anser att den danska undersokningen visar att det & mojligt att uppfylla
medlingens mal och mojligheter, sa som beskriva ovan, dven vid
sexualbrott. Fokus pa den skada som brottet inneburit, ett deltagande av alla
parter, individualisering av processen och malet att komma ur konflikten pa
bésta mojliga satt, kan uppfyllas &ven vid sexualbrott. Mojligheter vid
medling, sa som att minimera de skadliga effekterna av brottet, att ge insikt
och bearbetning, tillfredsstallande av kansloméassiga behov och atertagande
av kontroll och upprattelse, hindras inte av den sarskilda krdnkning som ett
sexualbrott innebér.

Ytterligare ett komparativt perspektiv har presenterats, namligen nya
zeelandsk ratt. Lagstiftningen kring Restorative Justice pa Nya Zeeland
skiljer sig i motsats till Danmark radikalt fran den svenska. Pa Nya Zeeland
har FGC mer eller mindre helt ersatt ordinarie process vid
ungdomsbrottslighet, och anvéands ocksa i rattssystemet for vuxna
lagbvertradare. Nar det géller ungdomar finns inga restriktioner vad géller
sexualbrott, men for vuxna lagovertradare var sexualbrotten uteslutna fran
pilotprogrammen i domstolarna.

2010 presenterades undersokningen Project Restore: An explorative Study
of Restorative Justice and Sexual Violence. Undersdkningen analyserade
Restorative Justice processen som Projekt Restore anvander vid sexuellt
vald. Malet med undersékningen var (bland andra) att informera
Justitiedepartementet pa Nya Zeeland om hur de atta nyckelprinciper for hur
Restorative Justice processen ska se, ut som publicerades 2004 av
Justitiedepartementet, kan implementeras dven vid sexualbrott.
Understkningen omfattade 29 fall.
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Inledningsvis identifierades ett antal hinder vid anvédndandet av Restorative
Justice vid sexuellt vald namligen, medlarens roll som neutral och opartisk,
den ojamna maktfordelningen vid sexuellt vald, likabehandling i processen
samt dverforingen av makt till samhallet. Dessa svarigheter har hanterats av
Project Restore genom att processen utvidgats till att inkludera en medlare
som har bred kunskap i dynamiken vid sexuellt vald, tva Restorative Justice
experter, for brottsoffer respektive garningsman samt en psykolog som
Overvakar processen utan kontakt med parterna. Processen ar framst
brottsofferfokuserad och alla ansvariga har varit balanserat partiska pa sa vis
att de ifragasatt och avbrutit bortforklaringar som ar kénsbaserade.

De atta principerna garanteras genom att den ordinarie Restorative Justice
processen modifierats. Genom att vara extra uppmarksamma pa subtil press
och genom att tydligt demonstrera att allt deltagande &r valfritt garanteras
frivillighet. Fullt ut deltagande av bade brottsoffer och garningsman
sékerstalls med hjalp av specialister. Informering och forberedelse gors
extra noggrant for att uppmuntra till effektivt deltagande och for att
sakerstélla rimliga forhoppningar pa processen och dess resultat.
Garningsmannens ansvarstagande mojliggors och uppmuntras genom
gruppmaten, kontinuerligt stod och tydliga handlingsplaner. Flexibilitet och
ansvarsfullhet uppfylls genom att processen erbjuder manga olika satt for
motet att dga rum. Emotionell och fysisk sékerhet garanteras genom risk
analyser som gors konstant av en psykolog och inget fall gar vidare i
processen om inte man med sékerhet kan sdga att ingen ytterligare skada
kommer att ske. Daremot kan inte processen alltid kontrolleras och darfor ar
det valdigt viktigt att de ansvariga kanner till parternas férvantningar, att
parterna litar pa personalen, att det &r en saker miljo och att processen foljs
upp. Kravet pa en effektiv process tillgodoses genom anvéandandet av
experter och psykologer som 6vervakar och ger transparens, 6versikt och
konstant utvardering. Kravet pa att Restorative Justice processer endast
forrattas i lampliga fall tillgodoses genom att teamet hela tiden &r observanta
och den évervakande psykologen fungerar som en sédkerhetsmekanism.
Sexuella 6vergrepp kraver en flexibel instéllning till Restorative Justice och
forfattarna betonar behovet av en modifierad Restorative Justice process for
sexualbrott.

Undersokningen visar alltsa att Restorative Justice kan anvéandas vid
sexualbrott, inte bara ur ett sexualbrotts perspektiv utan ocksa ur ett
Restorative Justice perspektiv. De riktlinjer som Nya Zeeland satt upp ger
en ram for vad Restorative Justice processen skall innebara och uppfylla.
Unders6kningen visar att detta ar mojligt &ven vid sexualbrott, om man
modifierar processen. Allvaret och utmaningen vid inkorporeringen av
Restorative Justice i sexualbrott betonas och faktumet att sexualbrotten inte
gar att jamfora rakt av med andra brott &r centralt. De har en sérstallning och
kraver en sarskild process med storre krav pa planering, forberedelse och
kunskap.

Som svar pa min fraga anser jag att malet och méjligheterna med medling
kan uppfyllas dven vid sexualbrott, under vissa forutsattningar.
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8.5 Slutsats

Sexualbrotten &r en brottstyp med en sarstélining. Vi kommer troligtvis
alltid att debattera anledningarna bakom brottet, hur det skall forhindras och
beivras och hur konsekvenserna skall hanteras. Ett svar pa dessa fragor ar
teorin om Restorative Justice. Det dr en val utbredd teori och pa manga
stallen i varlden har den fatt en enorm genomslagskraft. | Sverige har vi en
mycket mild variant i var medlingslag. Lagen utesluter ingen brottstyp fran
medling men propositionen bakom uttrycker regeringens asikt att det
normalt &r olampligt att medla vid sexualbrott. Dock menar regeringen att
syftet med medlingen bor vara avgoérande for fragan om vilka brott som
lampar sig for medling.

Jag anser inte att det ar olampligt att medla vid sexualbrott, utan tvart om
anser jag att malet och mojligheterna med medling kan uppfyllas aven vid
sexualbrott, trots den sarskilda krankning som brottet inneb&r. Det som &r
otroligt viktigt att komma ihag ar att langt ifran alla sexualbrottsoffer vill
traffa sin forévare, men fér de som verkligen vill sa kan medling vara till
stor hjélp. Jag anser att Mary Koss har sammanfattat det pa ett bra sétt, och
jag vill ansluta mig till hennes asikt.

’No crime victim should be forced to confront her perpetrator, but neither
should she be denied the opportunity if she desires it.”’*®®

Daremot betonar néstan alla undersokningar, savél svenska fran BRA och
socialstyrelsen, som danska och nya zeeldndska vikten av fortsatt forskning
pa Restorative Justice och medling. De projekt som undersokt teorin i
samband med sexualbrott gor det likasa, och manar ocksa till forstaelse for
den utmaning som sexualbrott innebar. Darfor maste mitt svar modifieras pa
sa vis att medling vid sexualbrott inte i sig ar olampligt, men det kraver en
organisation som inte motsvaras av den vi har i Sverige idag. Kan vi inte
mota de krav som medling vid sexualbrott staller sa blir medling vid
sexualbrott olampligt, trots det stora potential jag anser att medling och
Restorative Justice har for sexualbrottsoffer.

Det kravs alltsa en ordentlig organisering och utveckling av
medlingsverksamheten i Sverige for att kunna garantera en korrekt
hantering av processen. De ansvariga maste ha stor kunskap och kompetens
vad galler bade medling och sexualbrott. Det kravs ocksa att vi slapper
overtygelsen om att alla kvinnor mar bra av att slippa hantera konflikten
sjalva och att samhéllet bast I6ser den. Det finns kvinnor som vagar och vill
ta kontroll Gver sin situation, och brottets allvarliga grad skall inte hindra
oss fran att uppfylla deras 6nskan utan istéllet motivera oss till att uppfylla
den.

163 K oss, Mary P. (2000) Blame, Shame, and Community: Justice Responses to Violoence
Against Women, www.mincava.umn.edu/documents/koss/koss.html 2012-05-11 11.14.
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Bilaga A
Fragor stallda vid intervju per mail 2012-04-13 med Cecilia Cousin

Berencreutz:

Vad ar det starkaste/de starkaste incitamenten for ett brottsoffer att delta i
medling enligt din uppfattning?

Vad ar avgorande for att en medling skall fungera?

Vad ar det starkaste/de starkaste incitamenten fér en garningsman att delta
I medling enligt din uppfattning?

Ar det skillnad pa utgdngen av medlingen (det vill sdga att bade parterna
kénner sig nojda) beroende pa brottstyp?

Spelar brottstyp dverhuvudtaget nagon avgoérande roll/ger skillnad?

Hur tror du att medling skulle fungera i sexualbrott? Om bra - varfér? Om
daligt - varfor?
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Bilaga B

Fragor stallda vid intervju per mail 2012-04-12 med Karin Sten Madsen:

Hur har din undersokning "Hvor ku du gore det?" paverkat medlingslaget i
Danmark?

Vad blev efterverkningarna av undersokningen?

Har nagon liknande undersokning genomforts efter den?
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