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Abstract

The main purpose of this study was to examine how femininity is constructed in Swedish
women’s magazineS. The purpose was also to study whether there was a hegemonic discourse
in the magazine. This presumes that femininity is a social construction, which is why the
study was based on a social constructionist perspective and it’s method was discourse
analysis. More specifically the essay investigates the construction of femininity with the ideas
and terms from discourse theory, and also gender theory. The selection of the magazine
amelia was made from the fact that amelia is the most bought and most read women’s
magazine in Sweden. The results showed that the three most frequent discourses in the
magazine are; about the female body and the importance of appearance, about the woman as a
mother and about women as successful and independent. The findings show that the discourse
about the female body and the importance of appearance is hegemonic. A hegemonic
discourse concerning femininity is conceptions of femininity that are unchallenged and
considered natural. The study also highlights the consequences of the hegemonic discourse for
the women positioned by the discourse. The conclusion is that the hegemonic discourse in
amelia serves the gender system and the gender hierarchy and reproduces criteria for how to
be feminine, which is required to be considered a “real” woman.

Key words: femininity, discourse, hegemony, women’s magazines, gender



Innehallsforteckning

R 141 =T o T - P 6
0 I S ] o] 1=Y o {01 1= T VSRR 6
1.2. Syfte OCh frageStaAIININGAr.....cuei ittt et et e s tte e et e e aae e e beeeteeeebeeennnas 7

2. Metodologiska Overvaganden .........cccceeiieeiiiineiiiiniiieniiiiniiiieiieeisereseiensrsnssssseses 8
DA R =YY Y oY oo 1= T a T o o 1= U SRROE 9

2 0 B N 10T o 7= =Y U UURPRN 10
2.2, UIVAL ettt b e bttt ettt e bt e e bt e ea et e bt e bt e b e e beeabeesaeeenteenrean 10
2. 3. THIVEBAZBANESSALL . .veieiuieeciee ettt ettt ettt e e te e et e e etteeeteeeeteeeeteeeeaeeeeaseeeteseesseestesenseeesnreeanes 12
D o o oA VI=T AV == Lo [T o VO 13

280, GIIBINET ..ttt ettt et et h ettt ae et e b eat e besae et e nbeeaean 13

P o o (] 61 - 1=] YT PRSRPRR 14

TR I Y 14
0 I €= o TV R A =T 1= SO PPNt 15
3.2. Distinktionen KON OCH SENUS .......eviiieeeeeee ettt e rree e e e e e arae e e e areeas 16

4. Tidigare forskNiNg .....cc.ciieeiiimiiiiiiiiiirrsit e rrreerensereaessna e sensssssesesenssesensssssnsssnsnsnen 17
A QYT oTaTo L o o 1= |- TP P PR PRPRTPRRPPO 18
4.3. Kroppen i KonsumtionSKUILUIEN .......coiciiiii et rre e e 19

5. EMPITi OCH @NalyS cceueiieeiiiiniiiieiiteniereenerteeetenserenseerenseeresssssnsesssssessnssessnsesssnsessnssessnnens 19
5.1. Den kvinnliga kroppen och det viktiga utseendet - subjektposition Kvinnan.............cceceeenee. 19

5.1.1. Att ta hand om Sitt ULSEENAE ....coiueiiiiiiieiieeee e e 20

5.1.2. Att inte ta plats eller vara stolt........c.ueeeiiiiee i s 22

LT N TV e [T = =T R AU PPN 23
5.2. Den goda mamman — subjektposition Modern .........ccceeeeciieiiciieee e e 24

5.2.1. Bullmamman som sdtter barnen i framsta rummet .......cccccoeeriniinnieneneeee 24

5.2.2. Moderskap — nagot man far kimpa med for att klara av ........cccceeeveeeceeecieeccie e, 25



5.2.3. Att inte bli mamma SOM fOrVANTAT ........coovviiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 26

5.2.4. Att ifrdgasatta sin egen roll SOM MamMa ......cceiiiiiiiiiee ettt 26

5.3. Diskursen om kvinnors framgang och sjalvstandighet — subjektposition den Sjalvstandiga..... 27
5.3.1. Egenforetagare och KarriarkVinnor ........uveeeiciie ettt 27
5.3.2. Overlevare — att komma Ut P8 andra SidaN........c.ceeveueeeeeieeeeiieeeeceeeeeee et seeneas 28
5.3.3. Sjélvstandighet - att sta upp for sig sjalv och sina varderingar........ccccccoeeevveeeiieeeceeeccneeenns 29
5.3.4. Texter som syftar till att 6ka kvinnors framgang..........ccccvveecieeeie e 30

54 SIUESALS .t eeiee ettt ettt ettt ettt e st e st e eh e e e s b et e a et e st e e e bee e s bt e e nhteeenree s reeesareenn 31
oI B o [ T= 0T 0 o o | OO PP PPPPPTN 31
5.4.2. Kollektiv identitet och subjektpoSitioNer .......ccueiiivciiiiieciee e 32
oI e B AN o =T =0 ] o 11 o o OO PP UPRPPPPPTN 33

6. Avslutande diskUSSION.........eeueeeeeeiiiiimiitiiii e 34
8 1 4 o1 L1 4o 4 =T PPN 35
TR 1 =T =T 4T N 37
271 - T 39



FORORD

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, Marianne, som med sitt stora engagemang varit en
enorm tillgdng genom hela uppsatsarbetet!



1. Inledning

Tidigare under socionomutbildningen gjorde jag en Google-sokning till ett paper. Sokningen gallde
ett samhallsvetenskapligt fenomen dar ordet “kvinna” ingick i sokorden. Sékresultaten handlade i
mycket hég grad om kvinnor som kroppar. Bade i och bredvid sokresultaten fanns mangder av
annonser dar kvinnor var till salu eller bara viantade pa att fa traffa den man som Google formodade
hade gjort sokningen, allting med sexuella ansprak.

Jag sokte darefter pa ordet “man”, som inte ens fanns som foreslaget sokord, eftersom mannen
ar sa sjalvklar. | sokresultaten fanns inte en enda annons eller anspelning pa sex. Mannen ar
maénniska, och sa mycket mer dn kropp, medan kvinnan i sokningen enbart kunde uppfattas som
kropp och konnoterades med sex.

En annan handelse som vackte mitt intresse for kvinnlighet som fenomen var nar jag en gang
horde en bekant tilltala sin flickvan med ”"min lilla Barbie”. Jag undrade om det var en komplimang
och kvinnan som fatt komplimangen sa att sjalvklart var det det, Barbie &r ju kvinnlig, sa det betydde
att hon var kvinnlig. Nar jag fortsatte att undra 6ver kvinnligheten som komplimang 6kade
frustrationen fran hennes sida och hon sa med emfas att ”Barbie star for kvinna!”

Dessa olika handelser visar pa sjalva kdrnan i min nyfikenhet pa begreppet kvinnlighet. Om det
uppfattas som en komplimang att vara kvinnlig kanske det visar pa kvinnors behov av att vara
kvinnliga. Det kan vara s3, att for att fa erkdannande som kvinnor i var kultur behdver kvinnor visa upp
traditionell kvinnlighet. Att uppfatta likheten med Barbie som en komplimang visar varfor det kan
vara intressant att undersoka konstruktionen av kvinnlighet. Kan det vara sa att manga kvinnor tar
sin kvinnlighet for given?

Det &r svart att argumentera emot att Barbie ar nagot annat dn en kropp. Barbie ar inte direkt
kand for sitt intellekt eller fantastiska personlighet. Om man havdar att Barbie star for kvinna

och/eller kvinnlighet innebar det samtidigt att man s&ger att kvinnlighet star for kropp.

1.1. Problemformulering

Det finns férestallningar i vart samhélle om vad som ar manligt och kvinnligt, forestallningar som
framstar som en objektiv verklighet, en sanning om hur man och kvinnor ar. Hur manga ganger har
man inte hort “det ar typiskt kvinnor” eller “han kastar som en tjej” eller nagot annat som
bestammer vad som ar kvinnliga satt eller egenskaper? Enligt socialkonstruktionismen (Winther
Jorgensen & Phillips, 2005) ar kvinnligheten nagot som konstrueras och darmed finns det ingen
naturlig kvinnlig identitet. Kvinnligheten framstar dock fér de flesta som nagot naturligt, men jag vill
havda, i enlighet med socialkonstruktionismen, att just den kvinnligheten som ses som naturlig ar

nagot som vi sjalva skapat och som ocksa dr mojligt att férandra.
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Hegemoni ar ett diskursteoretiskt begrepp som kan appliceras for att forklara dessa bestamda
forestallningar som framstar som naturliga och gor maktforhallanden sa sjalvklara att de ar svara att
ifragasatta. Hegemoni kan forstas som den dominerande diskursen (Winther Jérgensen & Phillips,
2005). Bryman skriver om detta fenomen utan att explicit kalla det for hegemoni: ”... vissa meningar
eller betydelser blir privilegierade eller tas for givna, medan andra marginaliseras.” (Bryman, 2011).
Hegemoniska diskurser ar alltsa diskurser (uppfattningar eller betydelsemdnster) som tas for givna
och framstar som naturliga (Winther Jorgensen & Phillips, 2005), det vill sidga; en viss uppfattnings
dominans som inte ifragasatts inom en social domén.

| boken Under det rosa tdcket skriver Nina Bjork om nagot man skulle kunna kalla den
konstruerade naturliga kvinnligheten. Kvinnlighet som naturlig identitet innebar egentligen en
forandring av kvinnligheten. Kvinnligheten dr nagot vi klar pa oss for att delta i en maskerad (Bjork,
1996), som da framstar som den objektiva verkligheten. Bjork skriver om att kvinnligheten finns i
kvinnans attribut och inte i kvinnan sjalv (ibid), till exempel i kjol, klackar, smink och andra attribut
som anses hora kvinnan till. Fran det att flickor &r sma lar de sig hur de ska bli vackra. Bjork beskriver
det som traning infor kvinnorollen, tréning i att vara vacker (ibid). Men om kvinnor skulle lata bli att
kla pa sig infor maskeraden, sa vore hon naturlig, sa som ordet egentligen betyder; dkta, sann,
oférandrad (Bjork, 1996).

Fragan om hur kvinnlighet konstrueras och ett ifragasattande av normer ar relevant inom socialt
arbete da socionomer arbetar med manniskor som ar utsatta pa olika satt. Genusaspekter dr en
bristvara i socionomutbildningen, varfor jag anser det vara mycket viktigt att belysa kvinnorollen och
gora utrymme for ett annat innehall 4n det stereotypa samt att lasa upp konsroller. Det &r viktigt att
vara normkritisk i socialt arbete och att inte kategorisera manniskor efter kon eftersom det kan
paverka forhallningssattet till de manniskor man arbetar med. For att varje klient ska fa ett bra och
respektfullt bemotande bor hen ses for den manniska hen ar och inte som representant for en grupp,
i det har fallet kategoriserad efter kon, da en sadan syn kan gora att man som socialarbetare tar med

sig konsspecifika krav och forvantningar in i métet med klienterna.

1.2. Syfte och fragestallningar
Mitt syfte ar att problematisera begreppet kvinnlighet, undersdka hur kvinnlighet konstrueras samt

belysa vilka normer som rader for att kvinnor ska betraktas som kvinnliga.

- Hur konstrueras kvinnlighet i kvinnomagasin?
- Finns det en hegemonisk diskurs om kvinnlighet i de utvalda artiklarna?

- Vilka sociala konsekvenser kan en hegemonisk diskurs om kvinnlighet fa?



2. Metodologiska dvervaganden

Jag har valt att anvanda mig av den kvalitativa metoden diskursanalys, for att jag vill problematisera
begreppet kvinnlighet och 6ppna upp for en diskussion kring kvinnlighetens komplexitet (Winther
Jorgensen & Phillips, 2005). Diskursanalysen gar ut pa att bryta ned det som utgor var naturliga
omgivning och visa att den sjalvklara radande varldsbilden ar ”ett resultat av politiska processer med
sociala konsekvenser” (Winther Jorgensen & Phillips, 2005, s. 56). Syftet med den diskursteoretiska
analysen stdmmer val dverens med syftet jag formulerat for min undersékning. Diskursteorin vill
underséka hur vi skapar omvarlden pa sa satt att den blir eller framstar som objektiv och sjalvklar.
For att dversatta det till min aktuella undersékning vill jag underséka om nagon diskurs kring
kvinnlighet 4r hegemonisk, och genom att peka pa denna hegemoni hoppas jag kunna visa pa
moijligheter till forandring mot mer liberala diskurser. Det jag vill underséka ar om hegemoniska
diskurser om kvinnlighet verkar tvingande for kvinnors identiteter. Eftersom jag vill 6ppna upp for att
den kvinnlighet vi tar for given inte ar sa sjalvklar som den verkar, passar diskursanalysen bra.

Mina begrepp ar hamtade fran diskursteorin, en av diskursanalysens manga inriktningar, och min
undersdkning kan sdgas ha en diskursanalytisk ansats mer an att vara en renodlad diskursanalys,
daven om diskursanalys verkar genomforas i sa olika former att det ar svart att sdga vad som
kvalificerar sig som diskursanalys (Winther Jorgensen & Phillips, 2005) och vad som utgar ifran en
diskursanalytisk ansats. Hur man anvander de analysverktyg som tillhandahalls av diskursanalysen
beror pa det specifika forskningsprojektets fragor och problem. Forskningsdesignen ska anpassas
efter karaktaren pa projektet (Winther Jérgensen & Phillips, 2005), vilket legitimerar att jag valt ut de
begrepp som ar mest centrala fér min undersokning och ddrmed ocksa valt bort vissa begrepp som
framstar som irrelevanta.

Diskursanalys har en socialkonstruktionistisk utgangspunkt. Socialkonstruktionismen innebar att
vara varldsbilder och darmed var verklighet, det vi ser som kunskap och sanning, ar socialt
konstruerade (Winther Jorgensen & Phillips, 2005). Socialkonstruktionismen ar anti-essentialistisk,
(ibid) eller anti-realistisk, vilket innebar att man ser den sociala varlden som icke-beroende av yttre
forhallanden eller strukturer, det finns ingen yttre verklighet (Bryman, 2011). Manniskor har inga inre
dkta egenskaper, utan den sociala varlden konstrueras socialt och genom diskurser (Winther
Jorgensen & Phillips, 2005). Socialkonstruktionismen dr nagot som ifragasatts inom den traditionella
vetenskapen (Borjesson, 2003) eftersom perspektivet foresprakar en kritisk installning till kunskap
(Lindgren, 2005, Winther Jorgensen & Phillips, 2005). Da man fornekar att det finns en yttre objektiv
verklighet ar allting endast versioner av verkligheten (Bryman, 2011), dven de egna forsknings-

resultaten (Winther Jérgensen & Phillips, 2005).



Simon Lindgren skriver i sin bok att de varldsbilder som férmedlas i popularkulturens texter
paverkar vart satt att tdnka och handla och ddrmed far de sanningsskapande diskurserna direkta
sociala konsekvenser (Lindgren, 2005). Kunskap och sanning ar alltsa sociala konstruktioner, enligt
socialkonstruktionismen, och darmed enligt diskursanalysen som vilar pa dessa premisser (Lindgren,

2005 & Winther Jorgensen & Phillips, 2005).

2.1. Begreppsdefinitioner

Nagra fortydliganden av de diskursanalytiska begrepp som jag kommer att anvdnda mig av kan vara
pa sin plats. Diskursbegreppet ar givetvis centralt inom diskursanalysen och kan definieras som: ”ett
bestamt satt att tala om och forsta varlden” (Winther Jorgensen & Phillips, 2005, s.7). Vi uppfattar
verkligheten genom spraket och spraket &r ocksa en del i skapandet av den sociala verkligheten
(Bryman, 2011). Diskursanalys ar da en analys av de sprakliga monster som vi agerar efter inom olika
sociala omraden (Winther Jorgensen & Phillips, 2005), en analys av hur sociala kategorier skapas och
varfor (Borjesson, 2003). Detta vart satt att uppfatta varlden skapar och férandrar var omvarld, vara
identiteter och sociala relationer, diskurser ar alltsad bade konstruerade och konstruerande (Winther
Jorgensen & Phillips, 2005; Lindgren, 2005). Lindgren forklarar diskurs som ett dominerande eller
allmant gallande betydelsemonster (2005) och Mats Borjesson kallar diskurser for konstruktioner av
verkligheten (2003). "Diskurser &r... logiker som bestdmmer vad som &r socialt och kulturellt
accepterat som ’sant’, ‘trovardigt’, ‘fornuftigt’...” (Borjesson, 2003, s.21). Hegemoni &r ett annat
centralt begrepp i min undersékning, som redan forklarats i avsnitt 1.1.

Konkurrensen mellan diskurser kallas antagonism, och kan ocksa kallas diskursiv kamp — en
kamp om betydelsefixering. Diskurser befinner sig alltid i konflikt med varandra, ingen diskurs uppnar
nagonsin total fixering av betydelse. Diskursers granser ar flytande och foranderliga, éver tid och
kultur, eftersom de konstrueras socialt. Olika diskurser — det vill sdga olika satt att forsta den sociala
varlden — ar alltsa i konflikt med varandra for att uppna hegemoni (Winther Jorgensen & Phillips,
2005).

Kollektiv identitet ar detsamma som gruppbildning och ligger inte langt ifran begreppet
subjektpositioner. Subjektpositioner ar ett centralt begrepp i diskursteorin som betyder identiteter
(Winther Jorgensen & Phillips, 2005), och jag kommer i min text anvdnda dessa tva ord som
synonymer. Subjektet (individen) positioneras av diskurser till en viss identitet. Diskurser skapar
saledes identiteter och darmed har man olika subjektpositioner beroende pa vilken diskurs man
positioneras av. Man kan ha olika subjektpositioner i olika kontexter (Winther Jorgensen & Phillips,
2005), till exempel en position pa jobbet, en i familjen och sa vidare.

Det ar hela tiden en konflikt om vilka diskurser som ska galla for en viss identitet. Den identitet
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som individen positioneras till av en viss diskurs, for med sig sarskilda forvantningar om och krav pa
individens uppforande (Winther Jorgensen & Phillips, 2005), till exempel om en manniska har
subjektpositionen “kvinna” férvantas hon upptrdda som en kvinna, alltsa visa pa (traditionell)
kvinnlighet.

Gransen mellan individuell identitet och kollektiv identitet kan vara harfin. Winther Jérgensen &
Phillips (2005, s. 51) ger ett exempel pa detta: “det ar inte langt ifran att identifiera sig som ‘'man’ till

”nm

att identifiera sig som medlem av gruppen ‘man’”. Gruppbildningar konstrueras genom att vissa
identitetsmojligheter framstalls som vasentliga och andra alternativ utesluts (Winther Jorgensen &
Phillips, 2005). Kollektiva identiteter innebéar sdledes en reducering av majligheter. Skillnader inom
gruppen ignoreras och da ignorerar man ocksa alla de andra majliga gruppbildningarna som skulle
kunna bli inom gruppen. Grupper konstrueras som kontrast till andra grupper. En grupp existerar
forst nar man talar om gruppen eller nar ndgon talar a gruppens vagnar, da blir gruppen till, eftersom
grupper inte dr nagot forutbestamt och givet (Winther Jorgensen & Phillips, 2005). Begreppet
kollektiv identitet kommer att tillampas i min analys, eftersom kvinnor ofta tilldelas en kollektiv

identitet dar de kategoriseras efter sitt kon, forvantas representera kvinnlighet och far representera

hela gruppen kvinnor (Rumar, 2003).

2.1.1. Kvinnlighet

I min text ar begreppet kvinnlighet i fokus — hur konstrueras kvinnlighet? Men jag kommer ocksa att
skriva om kvinnor eftersom det ar dessa manniskor som i vart samhalle och i vart genussystem
forvantas vara kvinnliga. Ordet "kvinna” kommer alltsa i min text att representera manniskor som ar
fodda till kvinnor och har det biologiska kvinnliga konet, medan ”kvinnlighet” representerar genus,
det vill sdga socialt och kulturellt kén (Carlson, 2001; Elvin-Nowak & Thomsson, 2003) och
upptradandet som kvinna (Bjérk, 1996). Jag ar dock medveten om att dessa begrepp i verkligheten
inte gar att sarskilja helt fran varandra (Carlson, 2001). Om kvinnor inférlivar forvantningarna om
kvinnlighet blir de accepterade som kvinnor i andras 6gon (Carlson, 2001; Bjork, 1996). En kvinnlig
kvinna utgor representant for kvinnors kollektiva identitet (Bjork, 1996). Kvinnligheten blir det som
konstruerar identiteten och satter manniskan i subjektpositionen kvinna (Bjork, 1996; Winther

Jorgensen & Phillips, 2005).

2.2. Urval

Vi lever i ett mediesamhalle, dar vi i genomsnitt anvander medier sex timmar om dagen (Jacobson,
2004) och popularkulturen har idag en stor genomslagskraft och genomsyrar var vardag (Lindgren,

2005). Medierna ar en naturlig ingrediens i vara liv och skapar normer, asikter och attityder
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(Jacobsson, 2004). Popularkultur ar, forutom veckotidningar, allt ifran dokusapor och reklambilder till
sporttavlingar pa TV och tv-spel. Medier bade speglar och formar majoritetens tankar, drémmar och
kanslor (Lindgren, 2005). Media har alltsa flera funktioner for oss; media férmedlar kunskap, ger oss
vara varldsbilder pa ett symboliskt plan, inspirerar vara drommar och &r av betydelse for manniskors
identitetsskapande. Vi sdker bekraftelse, bade i media och av andra méanniskor, for beteenden,
asikter och tankar (Jacobsson, 2004). Medierna gestaltar vara kulturella och kollektiva identiteter och
genom media tilldagnar vi oss darfér kunskap om oss sjélva och var omvarld (Lindgren, 2005). Darfor
ar det intressant att studera radande diskurser om kvinnlighet med utgangspunkt i media.

Jag har valt att studera budskap om kvinnlighet i veckotidningen amelia som vander sig till
kvinnor i aldern 25-40 ar. Amelia utkommer var 14:e dag och har 358 000 ldsare per nummer
(Amelia, 2012). Tidningen amelia startades 1995 av en kvinna med samma namn, Amelia Adamo, en
prisbelont journalist som sdgs ha en intuitiv kdnsla for vad svenska kvinnor vill ldsa om (Sathe, 2008).
Pa amelias hemsida kan vi lasa om tidningens profil och fokus som varit detsamma sedan start:
"amelia ar en livsstilstidning for kvinnor som vill forbattra sitt liv... amelia vill vara ett tandstift och
hjalpa manniskor att forverkliga sina drommar i vardagen.” (Amelia, 2012). Vi kan ocksa pa samma
hemsida lasa att amelia ar Sveriges mest kopta och darmed mest lasta tidning for kvinnor (Amelia,
2012). Bonnier tidskrifter dger amelia och skriver pa sin hemsida att amelia ska vara en
"identifikationstidning” och “amelia vill hjalpa kvinnor att férverkliga sina vardagsdrommar. Vi vill
kvinnor val. Vi vill vara i kvinnans tjanst.” (Bonnier tidskrifter, 2012). Enligt en undersdkning som
refereras pa samma hemsida ar lasarens snittalder 45 ar, alltsa lite hogre dn den uttalade
malgruppen, och ldsarnas hushallsinkomst ar i snitt 485 100 kr (Bonnier tidskrifter, 2012). Detta kan
sammanfattas som att amelia lases av medeldlderskvinnor i medelklass och amelia stravar efter att
lasaren ska kunna identifiera sig med innehallet och forutsatter att lasaren vill forbattra sitt liv.

Jag har analyserat sex nummer av amelia, nummer 25 (2011) till och med nummer 4 (2012). Sex
nummer representerar en fjardedel av aret eftersom Amelia utkommer med 26 nummer per ar
(Bonnier tidskrifter, 2012). Ett helt ars upplagor hade kanske gett en bredare bild av diskurserna i
tidningen, men en undersdkning med det omfanget var tyvarr inte maojligt inom kursens ram. Jag
valde de sex nummer som lag ndrmst bakat i tiden vid uppsatsens bérjan.

Jag har analyserat totalt 72 texter i dessa sex nummer av amelia, fordelat med cirka 12 texter
per tidning. Texterna ar kroénikor, intervjuer, reportage och andra typer av artiklar. Jag har inte
analyserat allt redaktionellt innehall, till exempel inga modereportage eller resereportage. Jag har
inte heller valt att analysera reklam eller bilder, da det redan forskats mycket om hur kvinnor

framstalls i den typen av media.
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2. 3. Tillvagagangssatt

Nér jag laste metodlitteraturen vacktes ett stort antal diskursanalytiska fragor som jag kunde relatera
direkt till min undersdkning. Dessa fragor skrev jag ner under lasningens gang for att senare kunna
anvanda till analysen av materialet. Efter att jag last fardigt metodlitteraturen och samlat alla fragor
kategoriserade jag dem, for att identifiera teman. Dessa teman fick bli till koder i sjalva
bearbetningen av materialet, for att identifiera forekommande diskurser. Utéver dessa koder hade
jag redan skrivit ned andra koder utifran min forforstaelse och utifran lasning av andra C-uppsatser
(Westesson, 1996; Rumar, 2003). Bearbetningen och kategoriseringen av mina fragor utgor pa sa satt
en stor del av min metod och hur jag utformade min egen diskursanalytiska forskningsram (se koder i
bilaga).

Efter att koderna tagits fram laste jag texterna flera ganger i de nummer av amelia som jag valt
ut. | lasningen av varje text anvande jag ett visst kodningsschema. Det innebar att jag under
lasningens gang for varje text skrev ner till exempel meningsbarande citat, teman, vad som beskrevs
positivt och negativt och hur kvinnor omtalades i texterna. Jag markerade ocksa vilka av mina koder
som forekom i texterna.

Nar jag last fardigt alla texter och hade producerat en mangd material, identifierade jag vilka
diskurser som figurerar i amelia, utifran den sammanfattning av texterna som jag skrivit. Detta gjorde
att jag kom fram till hur kvinnor och kvinnlighet beskrivs i tidningen. Jag kodade alltsa innehallet i
tidningarna manuellt efter mina koder. Sedan raknade jag hur manga ganger de olika koderna, som
fick representera olika diskurser, forekom i texterna for att identifiera de dominerande diskurserna.
Nar jag val identifierat de dominerande diskurserna valde jag att fokusera pa de tre mest
forekommande. | arbetet med att beskriva dessa diskurser studerade jag aterigen de texter dar dessa
mest forekommande diskurser framtrader. | jakten pa en hegemonisk diskurs letade jag efter
sjalvklarheter, det vill sdga sadant som ldsarna antas ta for givet. Da en hegemonisk diskurs ofta
framstar som sjalvklar och given, var foljande fragor relevanta i identifierandet av en hegemonisk
diskurs i amelia; Vad framstar som sjalvklarheter? Vilka uppfattningar om kvinnlighet antas ldsarna
vara Overens om — vad kan ldsarna identifiera sig med? Vad motsager och far darigenom det
sjalvklara att framtrada?

Empirin analyserades sedan med hjalp av de diskursanalytiska begrepp som jag redogjort for, da
diskursanalysen ar bade en teori och en metod, och ddarmed ett verktyg for analys av data (Winther

Jorgensen & Phillips, 2005).
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2.4. Etiska overvaganden

Vetenskapsradet framhaller fyra etiska krav som avser att skydda personer som deltar i
undersokningar; informations-, samtyckes, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Vetenskapsradet,
2002). Jag har tagit dessa i beaktande, men materialet till min diskursanalys utgors av texter som
redan producerats i massmediala syften, det vill sdga texter som ar offentliga (May, 2001).
Informationskravet, att informera berdrda parter i forskningen om undersékningens syfte, ar inte
genomforbart eftersom jag studerat diskurser i massmedia, material som finns tillgangligt for alla.
Samtyckeskravet innebar att deltagarna i en undersokning sjalva har ratt att bestamma om de ska
medverka och att de ndar som helst kan avbryta sin medverkan. Eftersom min undersékning inte har
nagra deltagare, ar inte detta krav aktuellt. Det tredje kravet gallande konfidentialitet for de
personer som ingar i undersokningen kommer inte heller ifrdga for min undersokning, dd materialet
och de uppgifter jag anvant redan ar publikt. Massmedia ar offentligt material. Inte heller
nyttjandekravet, den sista av dessa forskningsetiska principer, som innebar att uppgifter om
personer i undersékningen far anvandas endast till forskning (Vetenskapsradet, 2002), &r nagot som
paverkar min undersokning.

Analysen kommer att resultera i tolkningar av redan befintlig data — artiklar — och det ar viktigt
att ta hansyn till att [dsarna inte nodvandigtvis tolkar materialet pa samma satt som jag gor, nagot
som Tim May tar upp i sin bok Samhallsvetenskaplig forskning (2001). Da det utgor en del av mitt
syfte att forsoka 6ppna upp for fler tankbara tolkningsmajligheter och dekonstruera sjalvklarheter
(Borjesson, 2003), gor jag inga ansprak pa att sdga att mina resultat ar den ratta tolkningen. Mina

resultat ar endast en maijlig tolkning, och en version av verkligheten.

2.4.1. Giltighet

Reliabilitet och validitet ar begrepp som i huvudsak anvands inom kvantitativ forskning, dar
reliabilitet innebar matinstrumentets tillforlitlighet och validiteten att man mater det man avser att
mata. Dessa begrepp ar svara att tillampa inom kvalitativ forskning, dar man istéllet foredrar att
anvanda begrepp som trovardighet, som sager nagot om hur troliga resultaten ar. Ett annat krav ar
replikerbarhet (Bryman, 2011), men inom diskursanalys blir det svart att upprepa undersékningen
med samma resultat, eftersom analysen ar beroende av forskarens férforstaelse och tolkningar.
Darfor ar det av stor vikt att forskaren redovisar sin forforstaelse, metoden och tillvdgagangssatt pa
ett Oppet och transparent satt (Bryman, 2011), vilket jag ocksa gjort, exempelvis genom att mitt
kodningsschema finns i slutet av uppsatsen som bilaga. Transparens i redovisningen leder ocksa till

Okad trovardighet (Bryman, 2011).
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2.4.2. Forforstaelse

Genusvetenskap har intresserat mig lange och jag har darmed ocksa en ganska bred férforstaelse av
hur koén konstrueras och hur forestallningar om kon verkar som normer i vart samhalle. Jag har last
maskulinitetsstudier, en kurs i genusvetenskap, vilket ocksa gett mig en grund i genusteori och
inspirerat mig att géra denna undersdkning om maskulinitetens motsats; femininiteten. Da jag sjalv
ar kvinna kan det tankas vara svart att forhalla sig objektivt till konstruktionen av kvinnlighet under
studiens gang. Jag ar sjalv del av den kultur jag @mnar studera (Winther Jorgensen & Phillips, 2005).
Mitt mal med undersdkningen ar att dekonstruera forestallningar om verkligheten som tas for givna
och darmed visa att de ar just forestallningar och ingen objektiv verklighet. Winther Jérgensen &
Phillips skriver att man med denna forskningsansats, delar manga av de sjalvklarheter som man vill
avsloja och om man star néra diskursen (jag som kvinna anses med all sékerhet sta nara
kvinnlighetens diskurser) ar det svart att se diskursen som sadan och inte sjalv ta vissa diskurser for
givna (2005). Men jag ar medveten om detta och forsoker forhalla mig sa objektivt som mojligt
genom undersdkningens gang.

Tim May skriver om betydelsen av att vara medveten om att ens egen historia och erfarenheter
ingar som en del i forskningsprocessen (May, 2001) och presenterar denna traditionella syn pa
objektivitet i sin bok: ”En overidentifikation med forskningsobjekten eller forskningssubjekten
betraktas som ett hot mot ‘god’ forskning.” (May, 2001, s. 34). Men May tar ocksa upp ett annat
perspektiv som innebar att man kan dra nytta av sin egen kulturella forstaelse for att forsta
dokument, och att man pa sa satt kan ha en fordel av att man ar del av den vérld man studerar. Han
konstaterar att ett dokument helt enkelt inte kan lasas pa ett objektivt satt (May, 2001). Jag kan inte
gbra mer an att strava efter objektivitet och Iata bli att leta efter bekraftelse pa av mig redan antagna
premisser. Man far inte glémma bort att jag ocksa ar manniska, inte bara kvinna, och min studie
handlar om kvinnlighet, vilket inte nédvandigtvis behdver hanga ihop med att man ar kvinna

biologiskt sett (Carlson, 2001, Elvin-Nowak & Thomsson, 2003).

3. Teori

Diskursanalysen ar en av mina teorier da den handlar om hur diskurser skapar verkligheten, eller
versioner av den. Diskursteorins begrepp hegemoni kommer att vara ett centralt begrepp i min
analys av kvinnlighet. Men da diskursanalysen framst anvants som metod, kompletteras
diskursteorins begrepp av genusteori. Inledningsvis vill jag tydliggora syftet med genusbegreppet.
Med genus vill man lyfta att strukturen hade kunnat vara annorlunda och inte ar given av biologin
(Carlson, 2001). Man vill med genusbegreppet underlatta forandringar i samhallet genom att visa att

man inte behéver vara manliga och kvinnor inte behover vara kvinnliga, man stéller sig alltsa med
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genusbegreppet emot en helt och hallet essentialistisk biologisk syn pa man och kvinnor (Carlson,

2001).

3.1. Genussystemet

Yvonne Hirdmans teori om genussystem har fatt stor genomslagskraft i Sverige (Elvin-Nowak &
Thomsson, 2003) och handlar om begreppet genus betydelse fér den samhalleliga strukturen
(Carlson, 2001). Genussystemet bygger enligt Hirdman pa tva principer; isdrhallandet av manligt och
kvinnligt och mannen som norm, alltsa en hierarki dar kvinnan ar underordnad och mannen
Overordnad (Carlson, 2001). Elvin-Nowak och Thomsson anvander ordet “kdnsmaktssystem” som
synonym till genussystem (2003). Hirdman skriver om isarhallandets princip som innebar att man och
kvinnor skiljs at pa flera olika nivaer i samhallet. Det finns manliga och kvinnliga omraden (Hirdman,
2001) och genom att olikheten markeras skapas en genusordning med méans 6verordning och
kvinnors underordning. Atskiljandet innebar att man och kvinnor tillskrivs olika egenskaper och
aterfinns inom olika arenor och arbeten (Amundsdotter, 2010). Dock podngterar Hirdman att det inte
ar sa att man respekterar och ser upp till varandras omraden, utan isdrhallandet praglas av misogyni
— kvinnoférakt. Detta har att géra med att mannen i genussystemet ar norm. Det vill sdga att kvinnor
jamfors med man och det manliga ar sjalvklart. Mannen star fér manniska och kvinnan for kon
(Hirdman, 2001). Maud Eduards skriver om detta i sin bok Kroppspolitik: ”...kvinnor vacklar mellan att
uppfattas som manniskor eller kvinnor. De kan inte vara bada samtidigt.” (Eduards, 2007, s. 16). Det
finns saledes bara ett kon, det kvinnliga, eftersom mannen, som manniskor, intar en position som
universella. Eduards pekar pa problemet att man och ménniska lutar at att smalta samman och det
gor att kvinnan kopplas samman med kropp, kén och sexualitet. “"Den som reduceras till objekt
forlorar ytterst sin méansklighet.” (Eduards, 2007, s. 16). Att kvinna dr detsamma som kropp i vart
samhalle, skriver dven Nina Bjork (1996).

Det manliga ar det som ar efterstrdavansvart och kvinnor ska darfor ta for sig och strava efter att
likna mannen, men inte for mycket sa att de betraktas som manliga. Att det manliga ar norm synsi
uttrycket “pojkflickan” som anvands for att beskriva en flicka som beter sig pojkaktigt. Uttrycket finns
darfor att det i var kultur innebar hogre status att vara pojke an flicka. Men det finns inget uttryck
som ar en "flickpojke”, eftersom en pojke som beter sig som en flicka sjunker i status (Elvin-Nowak &
Thomsson, 2003). Det som ar manligt varderas hogre i en genushierarkisk ordning och méan far
darmed storre tillgang till makt (Amundsdotter, 2010).

Hirdman forklarar att begreppet genus borjade anvandas for att “kdnsroll” hade forlorat sin kraft
och man ville markera att det bakom kategorierna "kvinnor” och “man” dolde sig underordning och

fortryck. Vidare skriver hon att begreppet genus ocksa ar bra for att forsta genussymboliken, att
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tankar om manligt och kvinnligt genomsyrar allt runt omkring oss. | Hirdmans teori om genussystem,
eller genusordning, ingar ocksa nagot hon kallar genuskontrakt. Det ar en tyst osynlig
overenskommelse pa sa satt att alla, bade méan och kvinnor, hjalper till att uppratthalla ordningen
(Hirdman, 2001). Begreppet 6ppnar upp for att se att vi ar aktorer, strukturer lever inte av sig sjalva

(Amundsdotter, 2010).

3.2. Distinktionen koén och genus

En av de allra tidigaste tankarna inom genustraditionen var Simone de Beauvoir som dock inte sjalv
kallade sina tankar for genusteoretiska. Hennes kdnda ord, vanligen citerade i texter om genus: “Man
fods inte till kvinna, man blir det” artikulerade for forsta gangen genusbegreppets karna; att
kvinnlighet eller manlighet inte ar medfoétt utan konstrueras i relation till andra manniskor och den
miljo man omges av (Carlson, 2001). En enkel definition av genus brukar vara “socialt kon” medan
ordet "kon” far representera det biologiska kdnet (Arrhenius, 1999; Carlson, 2001) eller genus som
kulturella och sociala uttryck fér kon (Elvin-Nowak & Thomsson, 2003). Dock har det riktats kritik mot
denna uppdelning av kbn och genus, dar kritikerna anser att man med begreppen reproducerar
kénsbundna dikotomier dar kon representerar natur och genus kultur (Arrhenius, 1999), precis som
kvinnlighet traditionellt star for natur och manlighet for kultur (Carlson, 2001). Amundsdotter skriver:
”...risken ar att man fastnar i den starka och férestallda uppdelning som finns av natur och kultur, dar
kon och genus gar in i ett stelt kategoriserande som vi i sjdlva verket vill genomskada.”
(Amundsdotter, 2010, s. 32). Faran med distinktionen kdn — genus, forklarar Arrhenius, ar att
kroppen, det biologiska kénet, tas for given som nagot naturligt och oféranderligt, aven om syftet
med utvecklandet av genusbegreppet var att ifragasatta kvinnligheten som nagot essentiellt (1999).
Sa det man pastar nu ar att inte bara genus ar konstruerat och foranderligt, utan aven kroppen,
eftersom vara foérestallningar om, och upplevelser och beskrivningar av kroppen varierar med olika
kulturer, samhéllen och sprak (Arrhenius, 1999).

Asa Carlson skriver ocksa om hur kroppen har stor betydelse for vara erfarenheter och var
identitet och hur upplevelsen och tolkningen av kroppen ar kulturell. Kroppen, det biologiska konet,
ar ocksa det som kategoriserar en manniska fran borjan och andras férvantningar pa en individ ar
beroende av vilket kon individen har. Pa sa satt formas alltid en persons genus efter personens kén
(2001). Elvin-Nowak och Thomsson tar upp kén som den huvudsakliga kategorin for hur vi forstar oss
sjdlva och hur vi férhaller oss till andra manniskor (2003). Man forvantar sig alltsa vanligtvis ett genus
som 6verensstammer med det biologiska konet, och darmed har kdnet betydelse fér genus och kan
inte helt sarskiljas fran genusbegreppet som man tankte fran borjan (Carlson, 2001). Om

uppdelningen mellan kén och genus skriver Yvonne Hirdman: ”Att forsta genus —
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tankar/praktiker/vanor/forestéllningar om manniskor som kén —som en mansklig uppfinning, en
artefakt, en konstgjordhet, innebar att man forsdker sudda ut denna harda uppdelning, att man
soker na en forstaelse som kommer forbi den dualistiska uppdelningen av kon/kropp — genus.”
(Hirdman, 2001, s. 14).

Dessa forvantningar pa en persons genus utifran personens kén utgor ett normsystem, det vill
sdga normer, myter och antaganden som tas for givna och far kvinnor att leva kvinnligt (Elvin-Nowak
& Thomsson, 2003). Det ar dessa normer om vad som anses kvinnligt som inte ifragasatts, som kan

sdgas utgora en hegemonisk diskurs enligt diskursteorin (Winther Jorgensen & Phillips, 2005).

4. Tidigare forskning

Det finns en hel del skrivet om kvinnlighet och hur kvinnor framstélls i media, och det har lange
pagatt en feministisk diskussion kring kvinnligheten, om den ar nagot essentiellt eller nagot
konstruerat (Bjork, 1996). Det finns de feminister som havdar att det finns en akta kvinnlighet och att
kvinnor och man bor fa ha ratten att vara olika. Som en replik till detta har Nina Bjork skrivit Under
det rosa tdcket (1996) och Sara Arrhenius En riktig kvinna (1999). Arrhenius kallar det beskrivna
synsattet for biologism, vilket innebar att mycket av det som syns i medias debatter som pastar sig
vara vetenskapliga biologiska fakta &r sa daligt underbyggda att de inte ryms inom vetenskapens
varld. Pastaendena speglar snarare en livssyn som gémmer sig bakom och anvédnder argument fran
biomedicinsk vetenskap och bildar en ideologi om en &dkta kvinnlighet (1999). Dessa biologister, eller
livmoderfeminister som Bjork kallar dem (1996), hdvdar att kénsskillnader och darmed arbets- och
maktfordelningen som den ser ut i vart samhalle aterspeglar en naturlig ordning som vi inte bor stéra
(Arrhenius, 1999).

Bjork argumenterar i sin bok for kvinnligheten som en konstruktion. Hon skriver att kvinnlighet
borjar i den nakna kvinnokroppen, men den slutar nagon helt annanstans, for kvinnlighet har kommit
att handla om nagot som kvinnor klar pa sig. Det finns en diskrepans mellan den nakna kvinnan och
den kvinnliga kvinnan (1996). Om de kvinnliga kladerna som utgor en onaturlig kdnsskillnad och
bidrar till att kvinnor anses kvinnliga skriver Brownmiller: ”"For att vara en verklig kvinna kravs att
man accepterar begransningarnas handikapp och sa smaningom alskar dem.” (1986, s. 93). Bjork
anser att damtidningar lever pa den motsattning de skapar inom ldsarna — en kvinnas uppgift ar att
vara kvinnlig, men kvinnligheten maste laras in, det racker inte att bara vara kvinna. Kvinnligheten
maste klds pa, malas p3, rakas bort och framhavas, for att kvinnor ska bli “naturligt kvinnliga”. Allt

detta arbete kallas for att man tillater sig att vara kvinnlig (Bjork, 1996).
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4.2. Kvinnor i media

| Sverige finns ett mediekritiskt natverk som kallar sig ”Allt ar Mojligt” som har gett ut boken med
samma namn, en handbok i mediekritik. Natverket granskar hur manniskor framstalls i media, och
stort fokus har varit pa hur kvinnors kroppar exponeras i media. Jacobsson skriver i boken om hur
kvinnor far synas i situationer som handlar om kropp, sexualitet och skdnhet och att en sexualiserad
bild av kvinnor som objekt fortsatter att spridas . Hon skriver ocksa om stereotyper som vanligt
forekommande i media. Stereotyper ar inre bilder som bygger pa fordomar och stereotypa bilder av
man och kvinnor brukar framhava egenskaper som associeras med kdnet, snarare an individen
(Jacobsson, 2004). Lindgren haller med och skriver i sin bok att kén ofta skildras genom stereotyper i
populdrkultur (Lindgren, 2009) och dven Hirdman skriver om dessa kdnsstereotyper och hur kvinnan i
media oftast &r kon (Hirdman, 2001). Genom media férmedlas ocksa normer — vi far veta hur man
och kvinnor bér bete sig och hur de ska se ut, underliggande varderingar som inte alltid uttalas men
som anda finns dar (Jacobsson, 2004), normer som sager att kvinnor ska vara kvinnliga och att man
ska vara manliga (Elvin-Nowak & Thomsson, 2003).

Om hur kvinnors kroppar och utseenden star i fokus i media skriver Nina Bjérk. Hon har ocksa
granskat tidningen amelia och kommer fram till att amelias ldsare far lara sig att “Kroppen ar ett hot
som maste tuktas och formas...”* Hon skriver vidare att kvinnlighet skapas genom att en osakerhet
kring den egna kroppen framkallas, kvinnorna som laser tidningen uppmuntras att leta fel pa sin egen
kropp. Hon skriver att mycket som férmedlas handlar om att omforma kroppen. Endast en férandring
framstar som odnskad — den att dldern tar ut sin ratt (Bjork, 1999). Aven Marie Westesson skriver i
sin uppsats om de disciplindra praktiker som kvinnor riktar mot sin kropp for att forma den till 6nskad
storlek och utseende, hur denna disciplin konstruerar kvinnligheten och samtidigt uttrycker
sambhallets bild av den underordnade kvinnan (1996). | en annan C-uppsats om hur kvinnliga
respektive manliga chefer framstalls i media skriver Sara Rumar att det ar vanligt att kvinnor
objektifieras i media eller beskrivs som avvikare. Hennes egen studie visar att det ar vanligt att de
kvinnliga chefernas utseenden kommenteras som att de ser bra ut, vilket Rumar resonerar kring kan

bottna i att kvinnor har stérre krav pa sig att se bra ut och samtidigt lyckas i karridaren (Rumar, 2003).

! Det framgar dock inte hur Nina Bjork har genomfért undersékningen. Hon skriver att hon bland annat anvant
sig av moderna veckotidningar for att undersdka moderniteten och att hon gjort nedslag i fenomen som sager
nagot om var tid. Hon refererar till Amelia argang 1996, 1997 och 1998 (Bjork, 1999).
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4.3. Kroppen i konsumtionskulturen

Flera forfattare skriver om hur denna kroppsdiskurs skapar en negativ sjalvuppfattning hos kvinnor
och hur detta dr nagot som konsumtionskulturen tjanar pa (Featherstone, 1994; Bjork, 1999;
Jacobsson, 2004). Amelias lasare blir beredda att kdpa sig den skonhet som kravs for att bli sakra pa
sig sjalv — det kostar att duga (Bjork, 1999). Genom tidningar och reklam formedlas budskap att
individen ar ansvarig for hur hon ser ut (Featherstone, 1994) och om man bara arbetar tillrdckligt
hart ar allt mojligt (Westesson, 1996). Detta sa kallade underhall av kroppen medverkar till en storre
och véxande marknad for forsaljning av varor som riktar in sig pa att forbattra kroppen och
utseendet, till exempel klader, kosmetika och dietprodukter. Utseendet och kroppen speglar ocksa
ens varde som person, i andras 6gon. Ett forsummat utseende sénder signaler om lathet, en dalig
sjalvbild och misslyckande, medan ett vackert attraktivt utseende ar mer socialt accepterat och
forknippas med forstand och en halsosam livsstil (Featherstone, 1994). Kvinnokroppen har historiskt

sett alltid varit foremal for forandring och korrigering (Jacobsson, 2004; Westesson, 1996).

5. Empiri och analys

Efter att ha last och analyserat 72 texter i sex nummer av kvinnomagasinet amelia, har jag
identifierat de mest dominerande diskurserna om kvinnlighet — monster som siager nagot om
kvinnlighet, vad som anses kvinnligt, hur kvinnor antas vara och vad som férvantas av kvinnor. Det
man pratar mest om nar det galler kvinnlighet ar kvinnors utseende och kroppar. | 43 av 72 artiklar
forekommer att man ndmner kvinnors utseende. Om an pa olika satt, sa finns detta som en rod trad,
som later oss veta att detta ar nagot viktigt. | 37 av 72 texter pratar man om kvinnan som mamma,
om moderskap och vad det innebéar, om bra och daliga mammor och hur man vill vara som mamma. |
lika manga texter lyfts kvinnor fram som framgangsrika och sjalvstandiga. Framgangsrika pa olika
satt, men alla har de uppnatt nagot, klarat nagot eller visat prov pa sjalvstandighet. Nedan foljer en
mer detaljerad beskrivning av dessa tre diskurser, samt en integrerad analys av dessa mdnster utifran
genusteori och de diskursteoretiska begreppen hegemoni, antagonism, subjektpositioner och

kollektiv identitet.

5.1. Den kvinnliga kroppen och det viktiga utseendet -
subjektposition Kvinnan

Kvinnors utseende och kroppar ar det tema som dr mest aterkommande i amelias texter. Faktum ar
att detta forekommer i 60 % av texterna, antingen som huvudtema eller mer subtilt dar kvinnors
utseende beskrivs utan relevans for artiklarnas évriga innehall och budskap. | amelia omtalas

kroppen ocksa, om an vid enstaka ganger, pa ett icke-objektifierande satt nar det handlar om
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kroppens anatomi, funktion och begér. Men hur pratar man da om kvinnors utseende och kroppar i

amelia? Vilka forestallningar om det kvinnliga utseendet antas ldsarna kunna identifiera sig med?

5.1.1. Att ta hand om sitt utseende

| amelia skriver man om kroppen och utseendet som nagot som inte duger som det ar. Till exempel
skriver chefredaktoren Asa Lundegard i sin inledande kronika att ”Mode-Hannah har valt ut arets
finaste underklader som dessutom ar snalla mot kroppens former.” (nr 25, s. 7). Detta kan betyda att
kvinnor behéver (och vill ha) underklader som &r snalla mot kroppens former — eftersom kroppen
inte ar bra nog i sig sjalv.

Att “ta hand om sitt utseende” beskrivs som nagot positivt som man gor for att man varderar sig
sjalv. Det ar kanske inte sa konstigt att det beskrivs med en positiv ton med tanke pa att amelia
forutsatter att lasaren ar forandringsbenagen och vill forbattra sitt liv (Amelia, 2012). | amelia nr 4
kan vi lasa om underhall av utseendet som nagot man gor for att ta hand om sig sjalv. Rubriken till en
intervju med amelias nya skonhetsredaktor sdger: “Skonhet ar en varm utstralning”. Rubriken
antyder att skdnhet handlar om nagot naturligt, eller ndgot som kommer inifran. En varm utstralning
ar inte beroende av mascaror och 6gonbrynspennor som hon senare tipsar om i intervjun. Hon sager
att hon sjalv gillar skonhetsrutiner (det vill sdga rutiner man gor for att vara snygg) och att hon i
tidningen vill tipsa om skdnhetsbehandlingar som fungerar — ”lyx som gor att du kan kanna dig glad
och bekvam i din egen kropp.” (nr 4, s. 57). Hon beskriver skonhetsrutiner som en lyx, rutiner manga
kvinnor gor varje dag innan de gar utanfor dorren, till exempel att sminka sig, raka sig och férbattra
sitt utseende pa olika satt.

| amelia skrivs en hel del om vikten av att vara snygg, och darmed ha snygga klader. Nar
kladesplagg namns handlar det oftast om klanningar eller kjolar (nr 25,s.68; nr2,s.23;nr1,s.7,s.
80). Att klader ar viktigt forstar vi nar chefredaktoren skriver i sin inledande krénika om stora val i
livet och ger exempel pa detta: ”...stora val om vem man ska leva med, och hur manga barn man vill
ha, eller vilka nya kldder man ska képa...” (nr 1, s. 7). Malin Wollin tar ocksa upp kladkdpande i en
artikel som handlar om att vara ekonomisk: ”Nar jag handlar nya klader inser jag ofta att det inte
finns nagot i affarerna som jag vill ha, men dnda handlar jag eftersom man vill ha nagot nytt ndar man
ska ga pa finkalas.” (nr 2, s. 21) Har antyds att lasarna kdnner igen sig; man vill ha nagot nytt ndar man
ska pa fest.

En av Malin Wollins kronikor handlar uteslutande om att hon vill vara snygg och se snygg ut utan
att det syns att hon har anstrangt sig (nr 2, s. 59). Att vara snygg och varda sitt utseende beskrivs
positivt och som normalt och viktigt. Kvinnor beskrivs i amelia som vackra, snygga och sexiga, och om

man inte kdnner sig sa upplevs det som ett problem. En kvinna skriver en krénika och namner att hon
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kande sig ful och tjock under sin tid som mammaledig: ”Jag hade inte rad eller tid att tdnka pa mig
sjalv och mitt utseende.” (nr 1, s. 115). Har gors det tydligt att det kravs bade tid och pengar for att ta
hand om sitt utseende. Att bli vacker och sexig kostar.

Ett reportage handlar om en av amelias reportrar, Karin, som skulle testa Steve Jobs outfitien
vecka med syftet att undersdka om uniformen i sig genererade kreativitet och framgang. Denna
outfit bestod av baggy jeans, svart bylsig polo och gympadojor. Hon fick under veckan inte fixa haret
eller bara smycken, och hon skriver om sin sa kallade “make-down” (som kontrasteras mot det
vanliga uttrycket “make-up” som anses lyfta utseendet) och att hon “anammat denna make-down i
orovackande hog hastighet” (nr 1, s. 105). Hon ger exempel pa detta: ”...jag kan absolut inte minnas
nér jag sist sag en rakhyvel.” (nr 1, s. 105).

En orakad, harig, kvinnokropp duger inte som den &r och texten later forsta att kvinnor bor raka
sig. Har formedlas normer som &r en del av det normsystem som ingar i genussystemet — normer
som far kvinnor att vara kvinnliga (Elvin-Nowak & Thomsson, 2003). | texten forstar vi att det inte ar
kvinnligt att vara harig och lasarna forstar darfor att det &r orovackande att reportern inte kan
komma ihag néar hon sist sag en rakhyvel. Detta kan ocksa ses som en del av isdrhallningen av man
och kvinnor som Hirdman beskriver (2001), mé&n &r hariga, inte kvinnor. Mannen ar norm, men
kvinnan far inte likna mannen fér mycket (Hirdman, 2001), alltsa inte bli harig. Om denna ordning
som uppratthalls i det tysta genom manniskors handlingar, genom att manniskor foljer normerna,
skriver ocksa Amundsdotter (2010).

| texten ar Steve Jobs kladsel kodad maskulint. Karin skriver ”Nar jag gar hemifran kanner jag mig
inte fardig, och definitivt inte fin.” Hon beskriver hur hon tranar efter “gélla monster och skira tyger”
och kollar i ”...skyltfonster som lovar glitter och byxor med stretch.” (nr 1, s. 103). Detta framstalls
som kvinnligt, till skillnad fran den outfit hon ska bara i en vecka. Hon kdnner ocksa ett
"tvangsmassigt behov” av att férklara sig for folk hon traffar. “Férutom uniformen géllde dven regeln
att ga utan smycken, harstyling, nagellack eller 6verdriven makeup.” (nr 1, s. 103). Eftersom Steve
Jobs inte bar dessa accessoarer. Men anda star det éverdriven makeup. Karin far har lite dispens fran
"uniformen” eftersom hon ar kvinna och kvinnor sminkar sig. Punkt slut.

Hennes behov av att forklara sig ar intressant ur genusperspektiv —vad hander nar en kvinna
inte ar kvinnlig och bryter mot den kvinnliga utseendenormen? Da maste det finnas en férklaring, en
anledning. Mannen ar norm och kvinnan ska strava efter att likna mannen men hon far inte bli for
manlig (Elvin-Nowak & Thomsson, 2003). Genom att olikhet mellan kdnen skapas formas ocksa
hierarkin dar kvinnan underordnas, det dr denna genusordning som gor att kvinnor och man ofta
agerar olika (Amundsdotter, 2010). Om man gar emot strukturen medfor det kostnader som krav pa
att motivera och forklara sig (Elvin-Nowak & Thomsson, 2003), da har kvinnan brutit sin del av
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genuskontraktet (Hirdman, 2001, Amundsdotter, 2010) och det hotar var varldsbild (Arrhenius, 1999)
varfor en forklaring kanns nédvandig.

Karin skriver att hon under veckan i samma outfit saknar valmojligheterna. Det som inte star i
artikeln ar att det finns saker som kvinnor inte bor valja, de ska helst inte valja att vara hariga, att kla
sig "manligt”, poOsigt eller farglost. Elvin-Nowak och Thomsson skriver: ”Det ar just i omformuleringen
av underordning till frivilliga val som den storsta bekraftelsen pa att en kvinna ar en kvinna star att
finna.” (2003, s. 140). Nar en kvinna omvandlar disciplineringen av kroppen till fria val innebar det att
hon inte ser sin egen underordning och darmed uppratthaller hon sin del av genuskontraktet. | boken
Att gbra kén fastslas att valmojligheterna inte ar sa stora som vi vill tro, systemet har redan utifran
normer och forestallningar om kén definierat vad som finns att vélja pa (Elvin-Nowak & Thomsson,
2003). Utifran diskursteoretiska begrepp blir det tydligt hur artikeln om Karin i Steve Jobs "manliga
klader” reproducerar normer, och utgor en del av den hegemoniska diskursen kring kvinnlighet. Det
ar inte manga som ifragasatter det faktum att kvinnor sminkar sig och malar naglarna, vi bara vet att
det ar sa.

Att kvinnor sminkar sig ar nagot som lasarna antas kunna identifiera sig med, nagot som
framstar som sjalvklart. Om nagon inte sminkat sig kommenteras det som nagot avvikande. Utan
smink kdnner man sig inte vacker, utan smink kdnner man sig blottad. Ninni Schulman skriver en
artikel om nar hon madde psykiskt daligt och beskriver da sitt utseende: ”Jag ar rédnarig runt
O6gonen, osminkad. Haret i en ful hastsvans. Jag. Bara jag. Utan skydd.” (nr. 3, s. 33). Malin Wollin
skriver i en av sina kronikor som handlar om hennes stressiga vardag att hon ldgger ut bilder pa sin
blogg dar hon provar olika klanningar. Hon skriver att hon pa bilderna har haret pa dnda och
glaségon p3, sa att vi ska forsta att hon pa bilderna ar ”ofixad”. Men sedan ska hon gora ett drende
pa lkea och skriver: "Snabbt pa med lite mascara...” Hon har alltsa lagt ut bilder pa sin blogg pa sig
sjalv osminkad, men nar hon ska visa sig bland folk finner hon det nédvandigt att trots stressen
applicera mascara (nr 26, s. 75).

Kvinnor sminkar sig, och det verkar absurt att ifragasatta. Det ar just denna brist pa
ifragasattande som bildar hegemonin — en viss uppfattnings makt och herravalde (Winther Jérgensen

& Phillips, 2005).

5.1.2. Att inte ta plats eller vara stolt

Kvinnor som i tidningen skriver om sig sjalva tenderar att nedvardera sitt eget utseende och beskriva
sitt utseende och sin kropp (och sig sjédlva i 6vrigt) negativt. Manga ganger gors det med humor, man
skdmtar pa sin egen bekostnad. Ett bra exempel pa detta ar ndr Malin Wollin skriver om sig sjalv som

att hon ”...vagde som en lagerfange, var flatare dn en lutfisk samt hade en nasa som vaxte om
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ansiktet...” (nr 1, s. 59). Izabella Scorupco, modell och nu programledare, sager i en intervju “Vacker
ar det sista jag kanner mig.” (nr 4, s. 14). En annan text som visar pa samma maonster ar en av
chefredaktérens inledande krénikor dar hon skriver: ”Januari gick utan att jag hann till frisoren,
naglarna skivar sig och hyn, eller hela ansiktet forresten, vill jag Iamna in och istdllet hamta ut ett
nytt... Istdllet rensar jag garderoberna hemma i mitt oklippta har...” (nr 4, s. 5).

Vilken manlig chefredaktor skulle inleda ”sin” tidning med att beskriva sitt utseende negativt, att
han inte hunnit ga till friséren och att naglarna skivar sig? Eftersom mannen i genussystemet ar norm
varderas det kvinnliga negativt och det manliga positivt. Genom att klaga pa sitt utseende kan man
tanka sig att hon positionerar sig som kvinna — hon ar inte konkurrerande, hon vet sin plats — den ar
inte bland mannen utan bland kvinnornas standiga forbattringsprojekt, hon skiljer sig fran man
genom att prata om sitt utseende och klaga pa det. Da amelia ocksa ar en identifikationstidning
(Bonnier tidskrifter, 2012) riktar hennes klagomal uppmarksamhet pa lasarens har och naglar — har
lasaren skott sina naglar och gatt till friséren eller har hon ocksa férsummat det? Amelia blir da lite av
en Overvakare av att kvinnlighetens normer foljs och att ingen rubbar genusordningen

(Amundsdotter, 2010).

5.1.3. Vi duger visst

Av de 72 texter som jag analyserat férekommer det i tva texter kvinnor som uttalar sig om att man
visst duger som man ar. Mia Skaringer ar en av dessa kvinnor som i sin show visar sig avkladd och
sager: “Det kan bli lite av en sadan har chockupplevelse. Det &r ju sa sallan man far se sa har naturliga
kroppar nufértiden.” (nr 26, s. 28). Man duger som man ar med sin naturliga kropp, dr Mias budskap,
och da pratar hon om den kvinnliga kroppen som den &r, inte utkladd till Kvinnan (Bjérk, 1996).

En annan kvinna sager att hon valt att hoppa av "utseendehetsen”. Hon képer inte nya klader
om hon inte behdver dem. Hon sminkar inte sig och hon har klader som hon tycker ar funktionella
och varma, till exempel baggy byxor. Att inte folja normer vad galler kladsel, till exempel att inte bara
klanning eller fasta stor vikt vid utseendet framstalls som avvikande. Hon beréattar att hon pa grund
av detta far kommentarer om hur hon kan forbattra sitt utseende. Hon sdger: ”Pa en arbetsintervju

”nm

eller jobbmote klar jag mig ‘'som man ska’” (nr 1, s. 25). Lasaren far ingen definition pa vad detta
”som man ska” innebar, lasarna forutsatts veta hur man ska kla sig som kvinna, vilket visar pa att
kvinnlig kladsel ingdr i den hegemoniska diskursen om kvinnlighet. Aven nér en kvinna bestamt sig for
att inte delta i de praktiker som skapar kvinnlighet, verkar denna kvinnlighet kravas i vissa
situationer.

Vi kan ocksa relatera detta till isdrhallandets princip — kvinnor far inte bli fér manliga, kvinnor

och man maste hallas isar enligt genussystemet (Hirdman, 2001) och da finns det vissa situationer
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som inte gar att kompromissa med. Elvin-Nowak och Thomsson skriver att strukturen marks néar
nagon gar emot den och det medfor krav pa att forklara sig (2003), vilket faktiskt ar det Mia far gora i
artikeln. Det Mia gor som avviker fran normen ar att inte bara traditionella kvinnoklader, inte sminka
sig och inte aktivt “ta hand om sitt utseende”, saker som i genusordningen ar forbehallet man — det
ar de som ska vara osminkade, ga i baggy byxor och inte bry sig om sitt utseende. Carlson skriver: "att
vara det ena kénet och géra nagot som enligt normerna bara ar tillatet for det andra konet ar att
gbra nagot tabubelagt.” (Carlson, 2001, s. 56). Att férsoka att inte vara “kvinnlig” i sin kvinnokropp
riskerar att bli en dubbel forlust enligt Nina Bjork, eftersom kvinnan som avstar sina kénsbestamda
privilegier inte heller far en mans privilegier (1996). Elvin-Nowak och Thomsson skriver att de
manniskor som gar emot normerna vet att det har ett pris. Den som inte deltar i samhallets
kollektiva monster betraktas ofta som onormal. De fragar sig hur det kan vara sa viktigt for
manniskor att vara kvinnliga eller manliga och spekulerar i om det kan vara sa att vi blir
"identitetslosa” om vi inte platsar i de kénsbundna facken (2003)?

Skribenten fragar ocksa Mia om det har paverkat hennes karleksliv att hon inte foljer modet eller
faster stor vikt vid hur hon ser ut. Att stélla fragan insinuerar att da Mia har valt att inte delta i
"utseendehetsen”, skulle det kunna fa konsekvenser i karlekslivet. Detta indikerar att om du &r som
du &r som kvinna, sa duger du inte for att attrahera partners. Mia sager att hon méarker ”... att de
tjejer som har mest urringning och tajtast klader dr de som far mest uppmarksamhet.” Kvinnor maste
gora sig kvinnliga for att attrahera man, en uppfattning som maste bottna i férestallningen att

attraktionen 6kar om man accentuerar skillnaderna mellan kénen (Bjork, 1996).

5.2. Den goda mamman - subjektposition Modern
| diskursen om kvinnan som mamma framstar idealmamman som nagon som bakar bullar, delar
foradldraledigheten med pappan, satter barnen i framsta rummet och ar 6ppen for att se sina egna

brister som mamma.

5.2.1. Bullmamman som sétter barnen i fraimsta rummet

Ett mammaideal verkar vara “bullmamman”. | amelia nr 26, skriver Malin Wollin i en av sina kronikor
att hon kédnde sig som ”"Mother of the year” nar hennes barn, 7 och 9 ar gamla, fick nybakade bullar
med mjolk nar de kom hem efter skolan (s. 75). | ett reportage om Carina som &verlevt en svar
sjukdom kan vi ldasa om hur hon nu kan vara den mamma hon alltid velat vara: “Hon kan vara en
engagerad mamma som bakar bullar och féljer med och gungar.” Att baka bullar verkar sdga nagot
om hur hdngiven man dr som mamma (nr 1, s. 32).

Sofie Sarenbrandt ar en av amelias nya bloggare som i tidningen berattar om sig sjélv och vad
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hon kommer att blogga om. Som en sjélvklarhet sager hon: “Barnen &r ju det viktigaste i mitt liv...”(nr
4, s. 27). Det visar pa en underliggande dverenskommelse som amelia antar att alla |dsare forstar —
som mamma, ar barnen viktigast! Ninni Schulman skriver i sin text om nar hon skulle skiljas och nar
hon tankte pa skilsméassan, sa tankte hon pa hur de skulle géra med barnen (nr 3, s. 33). Den
altruistiska modern — beskrivs ocksa av Nina Bjork som ett ideal, vilket gor att inom foraldraskapet &r
sa kallade kvinnliga egenskaper normen, till skillnad fran évriga omraden dar mannen ar norm (Bjork,
1996). Detta kan ocksa relateras till Hirdmans genussystem dar man och kvinnor halls atskiljda inom

olika omraden (2001), dar barnomsorgen historiskt sett varit kvinnans territorium.

5.2.2. Moderskap — nagot man far kimpa med for att klara av
Nagot som &r intressant dr att moderskap framstélls som nagot inlart som man kdmpar med i storre
utstrackning an det beskrivs som nagot naturligt. | Malin Wollins kronika kan vi utldsa att for att vara
en bra (perfekt) mamma, ska barnen helst fa nybakade bullar, gd pa aktiviteter och man ska inte tjata
pa sina barn att de ska stdda (nr 26, s. 75). Vi kan ocksa ldsa om Felicia Feldts uppgorelse med sin
mamma Anna Wahlgren som gett ut bocker om barnuppfostran medan hon misskotte sina egna barn
grovt, daribland Felicia som beréattar att hon kimpat med nagot som hon kallar “7mammademonen —
mitt hats ursprung” (nr 4, s. 61). Nar Felicia Feldt berattar om sin bristande mamma, blir det tydligt
att moderskap inte ar nagot naturligt, utan nagot man kan vara battre eller samre pa, nagot man
kdmpar med. | amelia nummer 3 finns en liten debatt om barnflickor. Den ena debatt6ren ar
ensamstaende mamma som skriver att hon jobbar hart och forséker vara den superkvinna som
forvantas (nr 3, s. 20). Dar blir det ocksa tydligt att moderskap dr nagot som inte alltid ar helt latt.
Den ensamstaende mamman kdnner en press att vara superkvinna och lasarna antas veta vad detta
ideal innebar.

| amelia skrivs ocksa om daliga mammor, dven om dessa inte trader fram sjilva som daliga
maodrar. Ett reportage handlar om en ung amerikansk kvinna som anklagats for att ha mordat sin
egen tredriga dotter men friats. Dock kvarstar misstankarna hos det amerikanska folket. Hon
framstalls som en mérdare, som ett monster, som egoistisk, hatad, omogen och oérlig (nr 3, s. 28).
En kvinna berattar att hon blivit misshandlad av sin mamma under hela uppvéaxten (nr 25, s. 62). Vi
kan ocksa ldsa om Zlatan och hur han som barn ibland blev slagen av sin mamma (nr 26, s. 134).
Elvin-Nowak och Thomsson skriver i sin bok hur nyheter av detta slag om mammor som pa nagot satt
skadar sina barn tenderar att uppréra annu mer an nar man laser om pappor som gor detsamma,

eftersom modern anses vara barnens beskyddare (2003).
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5.2.3. Att inte bli mamma som forvantat

Flera artiklar i amelia handlar om missfall eller annat som gér att man inte kan fa barn. En av amelias
bloggare beréattar i tidningen att hon bearbetade férlusten av sin ofédde son, som var en
bakomliggande orsak till hennes tidigare viktproblem (nr 1, s. 66). En kvinna som heter Emma fédde
ett dodfott barn: ”Jag hatade min kropp, kdnde att den svek mig, att den inte kunde gora det mest
naturliga, att bara och foda ett barn.” (nr 26, s. 79).

Genom att sla fast vad som ar naturligt konstrueras ocksa en kvinnlig kollektiv identitet.
Moderskapet som identitetsmojlighet framhavs som relevant (Winther Jorgensen & Phillips, 2005) da
kroppen ar skapt for att kunna foda barn. En vanlig uppfattning ar att vara kvinna ar detsamma som
att vara mamma (Bjork, 1996). “En riktig kvinna ar en mor” skriver Arrhenius (1999), en uppfattning
som amelia mojligtvis delar eftersom det impliceras i manga texter i tidningen att amelia vander sig
till heterosexuella mammor.

Utifran isarhallandeprincipen (Hirdman, 2001), &r detta att bara och féda ett barn kvinnors
omrade eftersom kvinnors kroppar ar skapta for att kunna foda barn. Hirdman skriver ocksa om
denna formaga att foda barn som nagot som spéatt pa forestallningen om att det finns en naturlig

(kdns)ordning (2001).

5.2.4. Att ifragasatta sin egen roll som mamma

Ett ifragasattande av sin egen roll som mamma férekommer ocksa i tidningen. Chefredaktéren
skriver i sin inledande krénika ”...hur bra mamma var jag?” (nr 4, s. 5). Felicia Feldt som skriver om sin
egen mammas brister, ar ocksa 6ppen med att hon har egna brister som foralder (nr 4, s. 61). En
artikel handlar om en singelmamma som sdker sex och hon skriver om sig sjadlv som mamma, men
stravar genom hela texten efter en situation dar hon ska slippa vara mamma och hon stéller fragan i
texten om hon ar en dalig mor (nr 2, s. 60). Mia Skaringer berattar arligt om att hon inte varit en
perfekt mor: ”...nar det gar bra pa jobbet gar det oftast mindre bra hemma. Sa ar det fér manga
kvinnor, sa var det for mig. Jag var en ganska fladdrig mamma ett tag.” Sedan berattar hon att hon
dndrat sig och att barnen numera ar hégst upp pa listan (nr 26, s. 28).

Har befaster Mia idealet om den altruistiska mamman (Bjork, 1996) genom att sdga att satta
barnen framst ar nagot man bor géra som mamma. Vi forstar ocksa av hennes uttalande att
moderskap ar nagot inlart, ndgot man kan lara sig att géra battre. Genom att sdga att det for manga
kvinnor inte kan ga bra pa jobbet samtidigt som det kan ga bra hemma, bekraftar Mia forestéallningen
om att moderskap och karriar ar motsatser och inte gar att forena. Historiskt sett har det ocksa varit
sa for kvinnor, att foraldraskapet var deras arena medan arbetet och karriar var mannens omrade,

allt enligt genussystemets princip om kdnens olikhet och principen om isarhallande. Sa kanske vittnar
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detta uttalande om de historiska spar som finns kvar i dagens genussystem. Arrhenius skriver om
dessa roller, och att man som kvinna far vélja — antingen &r man mamma eller sa arbetar man, enligt

biologisterna och traditionella uppfattningar (1999).

5.3. Diskursen om kvinnors framgang och sjalvstandighet —
subjektposition den Sjalvstandiga

Kvinnor beskrivs som framgangsrika pa huvudsakligen tva olika satt i amelia, antingen som
egenforetagare och karriarkvinnor eller som 6verlevare av nagot svart. Framgang kan saledes
innebara olika saker, men &r ofta relaterat till arbetslivet och ndgon prestation eller kdndisskap.
Sjalvstandighet innebér i tidningen att ga sin egen vag och att sta upp for det man tycker. Ett
intressant monster i tidningens texter ar att de ganger experter uttalar sig om saker sa ar de nastan
alltid kvinnor, till exempel ldkare, bankkvinnor och trendanalytiker (t.ex. i nr 2, s. 28). Amelia vill
inspirera sina lasare (nr 3, s. 5) och det antas att framgang och sjalvstandighet dr nagot ldsarna
strdvar efter. | ungefar halften av texterna som handlar om framgangsrika och sjalvstandiga kvinnor
beskrivs kvinnornas utseende, manga ganger trots kompletterande bilder. Bade kdnda och okanda
kvinnors utseenden kommenteras. Ofta ar det beskrivningar av klader och klackar eller positiva ord
som att nagon ar vacker eller snygg. Detta vacker en intressant fraga; Far man vara framgangsrik (i

media, i samhallet) utan att utseendet kommenteras?

5.3.1. Egenforetagare och karriarkvinnor
Flera kvinnliga egenforetagare lyfts fram i amelia. Iman Aldebe designar trendiga klader for
muslimska tjejer och framstalls som framgangsrik egenféretagare, och sjalvstandig, da hon som
rattrogen muslim gar sin egen vag, trots att hon blev utestiangd fran den muslimska gemenskapen i
Stockholm (nr 2, s. 73). | debatten om barnflickor ar de debatterande mammorna bada karridrkvinnor
pa hoga poster i arbetslivet. Den ena ar egenfoéretagare och tycker det ar viktigt att tjana pengar och
jobba hart och pa sa satt vara en forebild for sina barn (nr 3, s. 20). Ett reportage handlar om sex
karridrkvinnor i bokbranschen som har makt éver vad vi ldser. Kvinnorna som ar mellan 35 och 42 ar
beskrivs som: “unga”, “smarta” och som att "de har makt” (nr 3, s. 22). Dessa kvinnor representerar
sjalvstandighet och framgang, de ar karriarkvinnor — for amelias ldsare att identifiera sig med.

| en intervju med Izabella Scorupco, framgangsrik modell och programledare, pratas det om
hennes utseende och hon gor klart att hon inte ar fraimmande for plastikkirurgi om det skulle
"behovas” (nr 4, s. 14). Detta befaster normen om utseendets betydelse; for att bli framgangsrik

maste du vara kvinnlig, vacker och ta hand om ditt utseende. Enligt Featherstone associeras ytan

med inre karakteristika som disciplin och forstand (1994), som ar en vag till framgang.
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Da amelia ar en identifikationstidning for kvinnor som vill forbéattra sina liv (Bonnier tidskrifter,
2012) ar en trolig anledning till varfor dessa sjalvstandiga karridrkvinnor lyfts fram att visa pa
forebilder for amelias lasare. Den genomsnittsliga amelialdsaren ar 45 ar gammal (ibid) och kan
tankas ha en hogre position i arbetslivet, vilket gor att hon kan identifiera sig med dessa

karridrkvinnors 6den. Texterna kan fungera som en uppmuntran till [dsaren att ga sin egen vag.

5.3.2. Overlevare — att komma ut pa andra sidan

| denna kategori av framgang vimlar det av sa kallade framgangshistorier, kvinnor som beskrivs som
starka, som varit igenom nagot tufft och rest sig igen. En text handlar om artisten Sara Varga som
lyckades ta sig ur ett destruktivt forhallande dar hon blev misshandlad. Hon startade eget foretag
som 19-3ring och har gjort karriar och blivit kind sangerska (nr 26, s. 30). | ett reportage om Hans-
Erik Dyvik Husby och hans fru Gro, beskrivs deras liv och relation som en framgangssaga. Hans-Erik
var missbrukare nar de traffades och Gro radddade honom ur ett detta destruktiva leverne. Vi far lasa
om hur hon inte gav upp trots att hon redan hade ett barn och ett barn pa vag. Gro sager: "Nu vet jag
att jag ar stark och 6verlever dven riktigt tuffa saker...” (nr 4, s. 98). Ninni Schulman, forfattare,
skriver om nar hon madde psykiskt daligt och lade in sig pa psykakuten, men reste sig igen. Hon
skriver: ”Jag vagade slappa taget, vagade falla... Det ar bland det modigaste och mest larorika jag
nagonsin gjort i hela mitt liv... Jag &r stolt.” (nr 3, s. 33).

Okéanda kvinnor beskrivs ocksa. Ett reportage handlar om Ylva som har ett handikapp som gor att
hon inte kan tolka det hon ser. Vi kan ldsa om hur hon lart sig att leva med handikappet och dnda
klarar att ta hand om sin son. Hon framstalls som sjalvstandig trots sitt handikapp (nr 4, s. 31). Ett
annat reportage handlar om Carina som 6verlevt en svar sjukdom och nu lever ett normalt liv. Hon ar
inte trott och har inte langre ont, utan kan nu vara den mamma hon vill vara for sina barn. Hon vann
over sjukdomen (nr 1, s. 32). En annan framgangshistoria handlar om Caroline som blev misshandlad
av sin mamma under sin uppvaxt. Caroline beskrivs som sjalvstandig och lever nu ett normalt liv trots
daliga forutsattningar. Hon pratar om sin starka vilja som raddat henne, och att hon nu ska flytta till
en annan stad, borja ett nytt liv och att hon vill utbilda sig (nr 25, s. 62).

Newroz dr huvudperson i en annan framgangssaga. Hon har tagit sig fran botten till toppen och
framstélls som smart och sjalvstandig. Hon vaxte upp i en hederskultur men valde att Ilamna familjen
och hon hittade en ny gemenskap i kriminaliteten. Hon laste in grundskola och gymnasium i fangelset
och fick hogsta betyg, och sedan forverkligade hon sin drom néar hon startade organisationen Tank

Om! som arbetar mot hedersvald (nr 2, s. 32).
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5.3.3. Sjalvstandighet - att sta upp for sig sjalv och sina varderingar
Chefredaktoren skriver i sin inledande kronika att kvinnor ofta rakar ut for kommentarer fran méan
om utseendet och sexuella trakasserier och hon ger nagra exempel pa detta. En kvinna i de exempel
som ges svarar for sig nar hon rakar ut for sexuella trakasserier; ”Att avfarda kvinnors daliga humor
med att de har fatt for lite kuk ar inte roligt helt enkelt...” Chefredaktéren satter ocksa ner foten
genom att skriva sin text och patala detta problem (nr 26, s. 9). Det ar intressant att méans
kommenterande av kvinnors utseenden anses bidra till mans éverordning och kvinnors
underordning, enligt kronikan i amelia. Men det reflekteras inte dver att kvinnor sjalva konstant
kommenterar sitt eget och andra kvinnors utseenden i texterna. Detta bidrar ocksa till kvinnors
underordning och att kvinnor objektifieras och darmed avhumaniseras (Eduards, 2007). Men
genuskontraktet, den tysta 6verenskommelsen om att uppratthalla ordningen (Hirdman, 2001), gor
att detta inte syns lika tydligt eller ses lika allvarligt.

Mia Skéaringer ar en av de framgangsrika kvinnor som intervjuas i tidningen. | texten pratar hon
om sjalvstandighet och att bryta upp fran relationer. Nar hon lamnade en relation for inte sa lange
sedan tankte hon: ”Antligen, dntligen ska jag vara sjalvstiandig!” Sedan siger hon att hon egentligen
inte trivs med singellivet. Vi far veta att hon kort efter uppbrottet traffade en ny karlek och att
manga kvinnor suckade for att de ”...garna hade identifierat sig med en stark singel-Skaringer.” (nr
26, s. 28). Det framstalls i texten som motsatser att vara singel, stark och sjalvstandig och att vara i
en relation. Det sager nagot om kvinnlighet — kan man vara stark och sjalvstandig ndr man ingarien
karleksrelation? Och hur stark och sjalvstandig ar man som singel om man egentligen inte trivs med
det?

Traditionellt sett ar kvinnans plats i en relation med en man. Nina Bjork exemplifierar detta med
Aretha Franklins sang You make me feel like a natural woman dar en kvinna sjunger om att en man
ger henne hennes kvinnlighet och far henne att kdnna sig som en naturlig kvinna (Bjork, 1996). Det
rubbar genusordningen om en kvinna skulle sdga att hon inte vill vara i en relation, liksom om
kvinnan ar sjalvstandig i en relation. Bade Mia Skaringers och skribentens uttalanden i texten spar pa
antagandet om att det egentligen ar valdigt svart att vara stark som singel eftersom alla kvinnor
egentligen vill vara i en relation.

En annan artikel som aktualiserar att det krdvs en man for att bli bekraftad som kvinna ar
reportaget om singelmamman som letar efter en (manlig) dlskare. Hon skriver: "Att 6verhuvudtaget
befinna mig i en position dar jag inte &r mamma, kollega, syster eller vdn, utan helt simpelt Kvinnan...
Plotsligt kommer jag ihag att jag dlskar musik, att jag dlskar att dansa, att jag har humor och att jag ar
en person andra kan ha roligt med. Det dr mer an sjalvfortroende. Det &r personlighet.” (nr 2, s. 60).

Har verkar det som att nar hon dgnar sig at natdejting ar hon eller kdnner hon sig som Kvinnan, och
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endast som Kvinnan, inga andra roller. Det betyder att i interaktion med man blir hon Kvinnan, deras
motsats. Manlighet definierar kvinnlighet (och tvartom) (Hirdman, 2001). Hon har nu aterupptackt
sig sjdlv och kommer nu ihag vad hon tycker om att géra. Det framstar som att hennes person
forsvunnit under dessa ar da hon inte haft sexuellt umgange med en man, men dnda haft andra roller
som hon skriver; mamma, syster, van och kollega. Lasaren férvantas forsta vad detta innebar att hon
nu tillatits att vara bara Kvinnan, i interaktionen med man. Kan detta vara en bild av kvinnlighet som
lasarna delar? Kvinnor behdver man — for att kdnna sig som eller kunna vara (riktiga) kvinnor. Om
denna manliga bekraftelse skriver Brownmiller: "Och sa dr det komplimangerna, den slutgiltiga
beléningen, for man visar som bekant sin uppskattning nar en kvinna har gjort sig besvar med att
skapa en hel varelse som ser ut och handlar och luktar sa olika mot dem sjalva.” (1986, s. 85).

En annan artikel i amelia handlar om en kvinna som inte vill ha tillfalligt sex utan kopplar sex till
karlek. Hon tror att tillfalliga sexuella férbindelser kan vara skadligt for sjalvkanslan (nr 1, s. 26). Det
ar ett sjalvstandigt beslut som gar emot manga andra unga méanniskors syn pa sex. Det gar ocksa
emot ovan beskrivna forestallning om att det krdvs en man, eller manlig uppvaktning, for att bli

bekraftad som kvinna. Hon vill ha karlek, inte manlig bekraftelse for bekraftelsens skull.

5.3.4. Texter som syftar till att 6ka kvinnors framgang
Det finns ocksa nagra fa artiklar som handlar om hur man gor karriar eller blir framgangsrik. En artikel
handlar om mindfulness pa jobbet (nr 26, s. 87) men konstruerar kvinnan som mamma och ansvarig
for hem och barn. | en text intervjuas tva kvinnor som skrivit en bok som heter “Karriarhandbok for
kvinnor”, alltsa en bok som vill leda kvinnor till framgang. Férfattarna sager att boken ar ”...IJattsam
lasning med glimten i 6gat” (nr 4, s.73). Kort in i artikeln berattar de att flera tips i boken handlar om
det yttre; "Grunden till de ytligare tipsen ar att det ar viktigt att vardesatta sig sjélv. Vi har bada varit
foraldralediga och markte att vi madde battre nar vi fixade till oss dragligt...” (nr 4, s. 73). Boken
handlar alltsa om utseende som en vag till karridr och framgang. Eftersom kroppens yta férknippas
med personens varde och egenskaper (Featherstone, 1994) sa ar det sdkert ocksa ett fungerande
knep. Men om man vardesatter sig sjalv ska man val kunna vardesatta sig sjalv som man ar?
Budskapet som formedlas ar att om du tar hand om ditt utseende mar du béttre, ett siljande
koncept enligt Featherstone som skriver ”’se bra ut och ma bra’ ar en saljbar produkt” (1994, s. 118).
Med en snygg yta kommer inre valbefinnande, och enligt forfattarna dven framgang i karriaren.

Jag stéller mig fragan; Om man verkligen vill ha en karridarhandbok — vill man da ha lattsam
lasning med glimten i 6gat? Varfor ska det skdmtas bort och hallas pa en lattsam niva nar det handlar
om kvinnors karridrer? Har blir det tydligt hur kvinnor reduceras till kroppar daven nar det handlar om

nagot sa seridst som karriar. Maud Eduards skriver att den som ar ett objekt férlorar sin méansklighet
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(2007). I den beskrivna intervjun konstruerar kvinnor sig sjdlva som objekt. Genom att objektifiera sig
forlorar de sin mansklighet, och kvar blir de som barare av kon (Jacobsson, 2004) — kanske ar detta
anledningen till att boken anses vara lattsam lasning med glimten i 6gat — kvinnor gor inte karriar,
man (manniskor) gor karridar. Mannen ar norm, han gor karridr, och kvinnor far inte bli for lika
mannen (Elvin-Nowak & Thomsson, 2003). Att gora karriar ar egentligen mannens omrade om man

ser till principen om mans och kvinnors isarhallande (Amundsdotter, 2010; Hirdman, 2001).

5.4. Slutsats

Hur konstrueras da kvinnlighet i amelia? Vilken diskurs kring kvinnlighet dr den hegemoniska? Vilka

ar de sociala konsekvenserna?

5.4.1. Hegemoni
Genom de bilder av kvinnlighet som inte ifragaséatts konstrueras den hegemoniska diskursen om
kvinnlighet. Jag vill pasta att det som anses sjalvklart ar att som kvinna vara kvinnlig. Vad det innebar
att som kvinna kla sig som man ska, anses sa sjalvklart att det inte behover definieras. Det anses
sjalvklart att kvinnor rakar bort haret pa sina kroppar, att kvinnor sminkar sig och bryr sig om vilka
klader de satter pa sig. Det kan sammanfattas som att de flesta kvinnor tycker det &r givet "att ta
hand om sitt utseende”, kanske med motiveringen att det far en att ma bra, eftersom man blir
bekraftad som kvinna. Har ar det mojligt, anser jag, att genom den hegemoniska diskursen om
kvinnligheten, prata om “en hegemonisk kvinnlighet”.

Hegemoni forutsatter att det finns maktférhallanden som hegemonin tjanar (Winther Jorgensen
& Phillips, 2005). Vilka maktforhallanden tjanar den hegemoniska kvinnligheten? Maktsystemet heter
genussystemet, eller kénsmaktsordningen. Denna ordning tjanas genom att hegemonin uppratthaller
den kvinnliga underordningen genom att kvinnor riktar disciplindra praktiker mot sin egen kropp, ser
sig sjdlva negativt och standigt forsoker forbattra sitt utseende. Manga kvinnor klar pa sig
kvinnligheten varje dag utan att reflektera 6ver att kvinnlighet dr nagot konstruerat, utan att
reflektera over att det ar nagot som befaster deras underordnade position i samhallsordningen.

Winther Jorgensen och Phillips skriver att det &r ndr man later sig representeras av de betydelser
en diskurs innebar som man far en identitet — man positioneras av diskursen. Diskursen ger
handlingsanvisningar som man maste leva upp till om man definierar sig som kvinna eller man och av
omgivningen vill bli betraktad som en dkta kvinna eller man (2005). Om individen positioneras av den
hegemoniska diskursen har hon subjektpositionen Kvinnan, en identitet som stéller krav pa att leva
upp till det diskursen om den kvinnliga kroppen och det viktiga utseendet innebar. Hegemoni kan

saledes innebdra normer och om man positioneras av den hegemoniska diskursen féljer man
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normerna.
Men hur blir vissa forestallningar accepterade som sanna och naturliga och andra inte? Jag skulle
tro att det sker genom hegemonins funktion som tjanar dolda maktsystem och genom de tidigare
struktureringarna — var historia och kultur — som ar grunden for strukturen och dess férandringar
idag. Vem ar det da som tjanar pa den identifierade hegemoniska kvinnligheten i amelia? Forst och
framst tjanar hegemonin genussystemet da konstruktionen av Kvinnan pa detta satt befaster
genusordningen, alltsa tjanar konsmaktsordningen och darmed man med makt pa denna
hegemoniska diskurs. Samhallet och staten kan ocksa tankas tjana pa att kvinnor later sig
positioneras av diskursen om kvinnors kroppar, detta pa tva satt; dels genom att kvinnors lIoner kan
hallas nere om kvinnor sjalva bidrar till sin underordning och beféster sin plats i genushierarkin, dels
genom att Kvinnan hela tiden vill férbattra sitt yttre vilket leder till 6kad konsumtion.
Sammanfattningsvis vill jag upprepa vilka dessa sjalvklara forestallningar ar som utgor den
hegemoniska diskursen om den kvinnliga kroppen och det viktiga utseendet. Det som diskursen till
syvende och sist handlar om ar att “ta hand om sitt utseende”. Det innebar till exempel att sminka
sig, vara valfriserad och att raka sig. Att kvinnor sminkar sig framstar som en sanning i diskursen och
ldsarna antas vara 6verens med amelia om att de bor sminka sig. Att folja modet och att man sa bor
gora for att kunna attrahera partners ar ocksa en av dessa gemensamma bilder av kvinnlighet. En
forestallning ar att kvinnligheten innebar valmojligheter och det upplevs som ett problem om denna
mojlighet att gora sig kvinnlig och ta hand om sitt utseende av nagon anledning forsvinner. Man
forutsatter ocksa i diskursen att kvinnor vet vad som &r "kvinnligt”. Detta ar sjalvklart och nagot som

inte behover definieras.

5.4.2. Kollektiv identitet och subjektpositioner

De forestallningar om kvinnlighet som anses sjalvklara dr de hegemoniska och det dr ocksa dem som
framstalls som vasentliga identitetsmaojligheter och darmed konstrueras en kollektiv identitet. Darfor
vill jag pasta att hegemoni och kollektiv identitet kan sdgas hdnga ihop. Denna kollektiva identitet
definierar kvinnor som grupp och utgdér en norm fér hur man ska vara en “riktig kvinna”. Amelia
stravar efter att lasarna ska kunna identifiera sig som varande eller stravande mot denna identitet
som sjalvstandiga, valvardade vackra kvinnor som sétter sina barns basta i forsta hand.

Enligt diskursteorin konstrueras kollektiv identitet genom att vissa identitetsmojligheter
framstélls som vasentliga. Grupper konstrueras som kontrast till andra grupper och en grupp
existerar forst nar man talar om den eller nagon talar a gruppens vagnar (Winther Jorgensen &
Phillips, 2005). Gruppen kvinnor konstrueras i amelia i kontrast till gruppen man, till exempel i texter

som jamfér manligt och kvinnligt. Man talar om kvinnor som mammor, som framgangsrika och
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sjalvstandiga och som mana om att ta hand om sitt utseende. Amelia talar dven a kvinnors vagnar, till
exempel i chefredaktérens kronika om hur kvinnor utsatts for sexuella trakasserier av man.

Utifran genomgangen av de dominerande diskurserna i amelia kan slutsatsen dras att
subjektpositionen Kvinnan dr den hegemoniska subjektposition som star oemotsagd. Denna
subjektposition framstar som sjalvklar och darmed ocksa som en relevant identitetsmojlighet for
kvinnor. Aven moderskapsdiskursen rymmer sjilvklarheter. Den kvinnliga kroppen och det viktiga
utseendet — den hegemoniska diskursen — och diskursen om den goda mamman konstruerar alltsa
den kollektiva identiteten och denna identitet manifesteras via kroppen; genom utseendet och
moderskapet. Amelia riktar sig till kvinnor, av vilka det forvantas kvinnlighet, vilket gors tydligt i
texterna som fokuserar pa kvinnors kroppar, och hur kvinnor genom dem ska upptrada kvinnligt.
Kvinnlighet som identitet, oavsett om den ar individuell eller kollektiv, har alltsa ett samband med
kvinnans kropp genom att den levs ut och uttrycks via kroppen. Kvinnan ar sin pakladda kropp (Bjork,
1996).

Ens sjalvuppfattning baseras pa gemensamma idéer om gruppen. Kvinnor som positioneras som
Kvinnan tanker alltsa pa sitt handlande som nagot hon delar med alla i gruppen, alla kvinnor. Detta
kan ténkas bidra till att gora diskursen hegemonisk, eftersom en hegemonisk diskurs ar en
oemotsagd diskurs som leder till oreflekterade praktiker (Winther Jorgensen & Phillips, 2005).

Jag stéller mig fragande till om framgangsdiskursen verkligen utgor en del av den kollektiva
identiteten. Kanske visar den mer pa en mojlig subjektposition som dppnar for antagonism, en
identitet att strava efter men som inte ar sa sjalvklar att den bildar den kollektiva identiteten for
(amelias) kvinnor. Detta torde bero pa ldsaren. Om jag hade studerat diskurser i tidningen Chef hade
kanske framgangsdiskursen representerat den mest relevanta identitetsmajligheten och varit den
diskurs som konstruerat en kollektiv kvinnlig identitet. Men tidningen amelias karaktar, som &r ett
livsstilsmagasin for kvinnor i familjebildande alder, kan vara en bidragande orsak till att just diskursen
om kvinnors kroppar och utseende dr den som dominerar, ar hegemonisk och konstruerar en

kollektiv identitet for kvinnor tillsammans med diskursen om den goda mamman.

5.4.3. Antagonism

Subjektpositioner ar ett konfliktomrade dar olika diskurser foérsoker gora sig forharskande och darfor
finns det olika innebdrder man kan tillskriva subjektet kvinna. Om det rader konsensus kring vad det
innebar att vara kvinna och denna subjektposition inte befinner sig i en uppenbar antagonism med
andra diskurser, innebar det att den positionen ar hegemonisk. Da framstar en viss diskurs som
objektivt sann (Winther Jorgensen & Phillips, 2005), sa som diskursen om den kvinnliga kroppen och

det viktiga utseendet framstar som sann i amelia. Jag ser ingen uppenbar strid mellan diskurserna
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som positionerar subjektet till Kvinnan, Modern och den Sjalvstandiga. Diskursen om kvinnan som
kropp tas for given och genomsyrar en stor del av innehallet i amelia, dven nar kvinnor framstalls
som mammor eller framgangsrika. Daremot skulle man kunna se antagonism mellan Modern och den
Sjalvstandiga, eftersom det finns en forestallning om moderskap och yrkesarbete som uteslutande
varandra (Arrhenius, 1999).

Det ar viktigt att reflektera 6ver den plats i tidningen som de tva kvinnorna far som framstalls
som avvikande for att de gar emot denna gemensamma bild av kvinnlighet. Just genom att dessa tva
kvinnor ar avvikande visar tidningen vad som ar norm, vad som egentligen ar kvinnligt, och detta
bekraftar den hegemoniska diskursen. Om det ar sa att de lyfts fram som positionerade av en
antagonistisk diskurs, ar det en liten diskursiv kamp utan mycket hopp som drivs, om man ser till det
stora Overvagande antal texter som handlar om eller kommenterar kvinnors utseende pa ett
objektifierande satt. Det &r en intressant fraga huruvida dessa kvinnors utrymme i tidningen ar ett
forsok att lyfta fram den naturliga kroppen och visa vad som ar normalt, dven om det inte &r idealt?
Det skulle i sa fall vittna om en diskursiv kamp. Eller finns de déar for att bekrafta normen, genom att

visa vad som ar avvikande?

6. Avslutande diskussion

Kan man halla nagon ansvarig for de diskurser som (re)produceras i media? Kan vi sarskilja strukturen
fran ansvariga individer? Enligt Amundsdotter kan vi inte sarskilja strukturen fran individer, eftersom
strukturer inte lever av sig sjdlva utan vi hjalper alla till att uppratthalla dem (2010). Det som &r farligt
med medias stora inflytande i manniskors enskilda liv kombinerat med det faktum att det ar svart att
halla nagon ansvarig for reproducerande av dominerande diskurser, ar att det riskerar att bli en ond
cirkel av reproducerande av normer. Risken borde 6ka om dessa normproducerande texter ar
efterfragade. Kvinnor reduceras till kroppar i media och om ingen kan hallas ansvarig och om ingen
heller kdnner nagot ansvar for att forandra strukturen, kommer kvinnor att fortsatta definieras efter
sitt kon.

Att amelia och skénhetsindustrin tjanar pengar pa den osdkerhet som tidningen skapar (Bjork,
1999) ar inte svart att forsta. Det kostar att bli attraktiv och kvinnlig. Kvinnokroppen blir vard att
alskas for sin skonhet, forst efter att hon tagit pa sig de kulturella produkter och lagt ner det
konstnarliga och kroppsliga arbete som gor henne till “den naturliga kvinnan” (Bjérk, 1996), men
anda lyckas hon aldrig helt. Anda finns det alltid n&got kvar att forma, korrigera, framhéva och ”...
sjalva vart misslyckande gor att férestallningen om ett naturligt original, en naturlig Kvinna, avsléjar
sig som just en forestallning, en omaijlighet.” (Bjork, 1996, s. 143).

Hér aterfinns ocksa svaret pa min tredje fragestallning om vilka sociala konsekvenser den

34



hegemoniska diskursen om kvinnlighet kan tankas fa. Konsekvenserna blir att kvinnor duperas att tro
att denna kvinnlighet innebadr valmagjligheter samtidigt som de disciplinerar sin kropp utan att
nagonsin uppna den perfektion som efterstravas. Genom att positioneras av den hegemoniska
diskursen om den kvinnliga kroppen och det viktiga utseendet — genom att leva upp till omgivningens
forvantningar pa kvinnliga handlingar — bidrar kvinnor till sin egen underordning, utan att reflektera
over det. Min slutsats ar att den hegemoniska diskursen och dess praktiker verkar tvingande for
kvinnor, aven om de inte upplever sig tvingade.

Jag har med min undersokning visat pa vilka diskurser om kvinnlighet som ar hegemoniska och
som vi tar for givna. Sddant som vi tror ar sanning eller som vi inte reflekterar over, ar konstruerat
och vi hjélper alla till att uppratthalla ojamstallda maktférhallanden. Méjligheten att géra nagot at
detta 6kar om vi blir medvetna om de monster vi ofta omedvetet forstarker.

Kvinnan — och da syftar jag pa den norm som rader om kvinnlighet och framstaller kvinnligheten
som en naturlig identitet — hon &r vacker, harlos, valskott, sminkad, gar garna i klackar och kjol eller
tajta klader, och tycker om att gora sig fin och har en ”fin” kropp som hon garna vill framhava. Men
den naturliga kvinnan i sin ratta bemarkelse "har inte mindre hariga ben an man, inte mérkare
ogonfransar, inte rodare kinder. Om vi ska bejaka var kvinnlighet ska vi val inte férédndra den?”
(Bjork, 1996, s. 29).

Det ligger i var makt att omforma kvinnligheten som identitet och den kan och bér féréandras for
att vi ska uppna jamstalldhet (Bjork, 1996). | diskussionen om vilken innebérd vi vill ge kvinnligheten
vill jag sdga att det vore konstruktivt att se bortom Barbies kropp och svallande har, att se kvinnor for
de manniskor de ar, med olika egenskaper, formagor och andra intressen an sex och skénhet. En
upplosning av fasta kdnsidentiteter ar 6nskvard, sa att vi kan fa vara bara manniskor, inte férst och

framst kvinnor och man, utan hela manniskor som inte definieras av sitt kon.

7. Implikationer

Det ar vardefull kunskap for socionomer som kommer i kontakt med manniskor, kvinnor som man,
dagligen, att ha en grundlaggande forstaelse for att hur vi beméter manniskor bottnar i uppfattningar
om kon. Hegemoniska diskurser ifragasatts sallan och de paverkar darmed kvinnors sjalvbild och
uppfattning om sin kropp. Det kan ocksa vara viktigt for socionomer att stalla sig fragande till nar det
efterfragas manlig eller kvinnlig kompetens. Varfor efterfragas nagon av ett specifikt kon? Vad kan
hen bidra med som inte det motsatta kénet kan? Aven nar det giller sysselsittning som till exempel
daglig verksamhet eller program for arbetsldsa ar det viktigt att se till att manniskor inte anvisas
sysselsattning efter sitt kon, utan efter individuella och personliga egenskaper.

Genussystemet dar mannen ar 6éverordnad och kvinnan underordnad méjliggér manniskohandel
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med och exploatering av kvinnor, vilket ar ett stort problem i hela varlden. Darfér vore en intressant
fraga for vidare forskning att ndrmare undersoka hur konstruktionen av kvinnlighet ar ett socialt

problem, i Sverige och i varlden.
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Bilaga 1
Koder till min analys av editorial i Amelia:

1. Kvinnlighet som kollektiv identitet
2. Kvinnor som offer respektive forévare (passiv /aktiv)
3. Sociala konsekvenser (av en viss konstruktion av kvinnlighet —diskurs)

4. Vem ar aktor? (i texten — vem beskriver?)

5. Kvinnlighet som nagot naturligt inneboende. (Innefattar dven:)
- Naturlig skonhet

6. Kvinnlighet i relation till manlighet (3ven i kontrast till manlighet)

7. Vikt
- Utseende
- Halsa & Motion

8. Objektifiering av kvinnor: (innefattar foljande:)

1. Kvinnan som kropp

2. Kvinnan som sexobjekt / Pornofiering
3. The male gaze / ”"Den manliga blicken”
4. Horan/Madonnan

5. Sexualitet

6. Kvinnors utseende

9. Sjalvstandighet & framgang:
Kvinnlighet som sjalvstandighet
Framgangshistorier
Kvinnan som intellekt
Far man vara framgangsrik utan att utseendet kommenteras?

10. Kvinnan som mamma
Beskrivs moderskap som nagot sjalvklart eller nagot man kampar med?
Naturligt eller inlart?

11. Det nya hemmafruidealet (innefattar dven:)

- Heminredning
- Kvinnan som “hushallerska”
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