UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR PSYKOLOGI

Fokusera pa helheten, tink framat
och bli mer moralisk?

En studie 1 abstrakt tinkande och moralisk sjdlvkontroll

Anja Melander
Sanna Ryd

Kandidatuppsats VT 2012
Handledare: Fredrik Bjorklund



Abstract

Ar det mojligt att péverka minniskors moral genom att be dem
uppmarksamma en situation 1 sin helhet eller 1 detalj? Med utgangspunkt i
Construal Level Theory och GLOMO™® utfordes en undersokning pa 113
studenter vid Lunds universitet och Malmoé Hogskola. Efter en
abstraktionsmanipulation, en sa kallad Navon task, ombads deltagarna skatta
scenarier dir personer begar moraliskt tvivelaktiga handlingar samt fylla i
Consideration of Future Consequences Scale (CFC), Future Self-Continuity
Scale (SCS) och ett matt pd moraliska vérderingar. Den experimentella
manipulationen hade ingen effekt pa moralskattningarna. En standard linjar
regressionsanalys visade dock att moralisk kénslighet, moraliska virderingar
och virde pa CFC utgor signifikanta prediktorer for hur fel man bedémer en
moraliskt tvivelaktig situation. Relationen mellan de olika faktorerna ar ett
intressant och inte tidigare pavisat fynd och sambandet mellan CFC och moral

antyder pé en relation mellan tva separata konstrukt inom psykologin.

Keywords: Sjédlvkontroll, Construal Level Theory, GLOMO™®, moraliska

varderingar, nutida/framtida sjélv.



Inledning

Dagens samhélle med dess stindiga aktivitet och aldrig sinande strom av information
omringar oss med frestelser och lurar oss att leva 1 nuet, unna oss saker och kdpa oss lycka
(Botton, 2012). Reklampelare med uppmaningar om att begrunda var framtid och begrédnsa
vara begir lyser dock med sin frdnvaro. Vi forlitar oss déarfor pd véra grundldggande
varderingar och principer som palitliga vdgvisare att effektivt guida oss genom livet. Vi haller
var moraliska kompass ytterst ansvarig for hur vi tolkar och svarar pa omgivningens krav och
l6ften — de flesta av oss ser den som en central del av sjdlvkonceptet (Gino, Schweitzer, Mead
& Ariely, 2011). Idag — med en s stor del av vart beteende pa autopilot — dr det darfor
viktigare dn nagonsin att denna kompass dr forsiktigt kalibrerad och instilld efter vara
grundldggande varderingar. For vad sker om sa inte dr fallet? Om var moral inte dr konstant
utan fordnderlig 6ver kontext och tillfallighet? Om vi genom att manipulera en minniskas

perception kan paverka hennes kidnsla av moral — kan vi da anta att moralen ar formbar?

Att stanna upp och reflektera 6ver eventuella konsekvenser av vara handlingar dr l&ngt ifran
en sjilvklarhet och har kanske aldrig varit svarare dn det ar idag. Istdllet uppkommer stindigt
nya situationer som kréver var uppmaérksamhet, tolkning och omedelbara handling (Gilbert &
Wilson, 2007). Till sin hjdlp har hjarnan tidigare erfarenheter och aktiva stereotyper ledda av
vara inneboende instinkter och drifter. Mycket av det vi dagligen erfar sker dock utanfor var
direkta upplevelse, i medvetandes periferi, ddr oviktiga detaljer forsvinner och skalas bort till
forman for det som beddms mest relevant (Norretranders, 1991). Med s& mycket av vara
fornimmelser bortsorterade innan vi ens reagerat dr det viktigare &n ndgonsin att det som nar

var uppmaérksamhet och leder till handling faktiskt speglar vara verkliga vérderingar.

Hur och vad vi viljer att betrakta som relevant i en situation beror pd en maingd
omstdndigheter; vi kan besoka ett konstmuseum iklddd expertens Oga for detaljer och
intressera oss for skiftningen 1 ett unikt penseldrag eller istdllet betrakta en malning pa
avstand med barnets nyfikna naivitet. Det sitt pa vilket vi véljer att ndrma oss ett objekt
paverkar dock mer dn sjélva perceptionen — det styr dven vart sitt att tolka och identifiera
situationer i allménhet (Trope & Liberman, 2003). Var formaga till selektiv uppmairksamhet
paverkar hur vi fysiskt representerar ett objekt savdl som hur vi mentalt representerar

situationer 1 vardagen. Da vi stills infor problem riskerar vi ibland att fastna 1 sma



ovidkommande detaljer och dé forlora fokus pa vad som egentligen &r viktigt. Ett allt for stort
fokus pé detaljer och kontext kan saledes forsvara var mojlighet att uppfatta helheten, medan
att zooma ut och ta ett steg tillbaka kan vara det som later oss urskilja skogen for alla traden

(Forster & Dannenberg, 2010).

GLOMO™

Hur vi uppfattar véarlden paverkas alltsa av hur vi processar information. Vi kan antingen se
till helheten eller till de specifika delarna, ndgot som enligt Forsters & Dannenbergs teori om
global och lokal informationsbearbetning (GLOMO®™®), paverkar det sitt vi tolkar information
och mentalt representerar handlingar. Genom en manipulation kunde Forster & Dannenberg
(2010) fa manniskor att uppmirksamma detaljer (det lokala och konkreta) eller helheten (det
globala och abstrakta), nagot som dven visade sig kunna Overforas till andra orelaterade
uppgifter, utan manniskors medvetande (ibid.). Denna manipulation verkar genom att prima
manniskor att anvidnda sig av en abstrakt, global och gestaltorienterad mindset eller en
konkret, lokal och detaljorienterad mindset (ibid.). Hur en person ser pa ett objekt paverkar
aven hur hon senare kommer att definiera och beskriva situationer. De som primats globalt
tenderar att uppmédrksamma helheten och kérnan i en situation och de som primats lokalt

tenderar att se till detaljerna, kontexten och det perifera i en situation (ibid.).

Construal Level Theory

Viért sétt att uppmérksamma globala eller lokala aspekter av en héndelse paverkar dock mer
an vart sitt att beskriva och definiera en situation — det péverkar dven védra mentala
forestillningar. En nira besldktad teori till GLOMO®™® dr Construal Level Theory (CLT). En
teori som utgar fran tanken att olika construals, dvs. mentala forestdllningar, ligger till grund
for hur vi tolkar och definierar verkligheten. De handlingar vi utfér kan beskrivas pa en
mangd olika sdtt. En handling som att 14sa dorren” kan beskrivas pd en konkret niva, ’sétta
nycklarna 1 laset” eller pd en mer abstrakt nivd “sdkra hemmet”. Olika beskrivningar av
samma handling representerar dessa olika construals, dér “att sétta nycklarna 1 laset” verkar
pa en konkret niva (1ag-niva construal) och “’sdkra hemmet” verkar pa en abstrakt niva (hog-
niva construal) (Trope & Liberman, 2003). Da vi tdnker abstrakt utvirderar vi héndelser
utifran hog-nivad construals diar fokus ldggs pa helheten, det globala och visentliga i
situationen (ibid.). CLT-teorin forklarar detta i termer av psykologisk distans som utmérker
allt det som sker bortom véar direkta upplevelse av hér och nu. Ett abstrakt tinkande skapar ett

psykologiskt avstand mellan oss och hidndelsen — en distans som far detaljer att ldmnas at
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periferin och vara grundldggande vérderingar och kédrna att trida fram (ibid.). Hog-niva
construals kan pa s sitt sdgas vidga en persons mentala horisont (Fujita, Trope, Liberman, &

Levin-Sagi, 2006).

Da vi upplever ndgot som ndra oss (temporalt, spatialt, socialt eller hypotetiskt), tdinker vi mer
1 konkreta termer och anviander mer ldg-niva comstruals. Enligt CLT ar relationen mellan
psykologisk distans och niva av construal dubbelriktad, distans paverkar niva av construal
och nivé av construal paverkar psykologisk distans (Fujita et al., 2006). Studier har visat hur
specifika psykologiska avstand &r relaterade till abstraktion och funnit att tankar pa framtiden
sker pa ett abstrakt plan eftersom sjidlva hindelsen inte sker i1 vér direkta omgivning utan
representeras mentalt (ibid.). Det finns darfor anledning att tro att en abstrakt priming eller
tankar pa framtiden bidrar till att grundliggande varderingar och moraliska koncept blir mer
framtrddande och lattillgédngliga i en persons medvetande — att onddiga detaljer skalas bort till

forman for personens moraliska kéirna.

Den abstrakta framtiden

Att foreta sig i tankar om framtiden ter sig for de flesta som en sjélvklarhet, en aspekt av livet
vi sdllan eller aldrig forundras 6ver. Vart sétt att tinka pd framtiden dr dock en unik forméga
som skiljer oss fran andra varelser pa jorden. Vi har mgjligheten att forestilla oss ndgot innan
det faktiskt intréffat och dessutom makten att med fantasins kraft lamna nuet — utan att limna
vart vardagsrum. Det dr denna fardighet som gor det mgjligt for oss att planera for framtiden,
tdnka ldngsiktigt och ta hénsyn till framtida konsekvenser. Var forméga till Prospektion — att
se framat 1 tiden eller begrunda framtiden — har dock sitt pris. Da vi blir varse vér framtid blir
vi ocksd varse var egen dddlighet. Det dr alltsa inte alltid med rosafiargade glasdgon vi
ponerar var framtid (Gilbert & Wilson, 2007). Vi reflekterar 1 olika grad Over de
konsekvenser som kan folja vara beslut och handlingar. Vissa fokuserar pa nuet, fangar dagen
och tinker kortsiktigt medan andra hellre offrar omedelbar lycka till forman for sitt senare
vilbefinnande. Skillnader 1 hur vi prioriterar nuet Gver framtiden ar ett relativt stabilt
personlighetsdrag som visat sig korrelera med manga olika aspekter i livet; fran hilsa och
valfard till akademisk framgang och sjdlvkontroll (Strathman, Gleicher, Boninger & Edwards,

1994).

Filosofen Parfit (1971) beskriver manniskan i termer av ett present och future self — olika

delar av jaget som verkar parallellt med varandra i en sekvens av Overlappande sjilv. Ett
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nutida sjdlv som dr ndrvarande i stunden och agerar envildig beslutsfattare och ett framtida
sjalv som skordar frukten av var anstringning savél som konsekvenserna av vara handlingar.
Vi kan ha olika stark koppling mellan vara sjdlv — vissa upplever en ndrhet och
Overensstimmelse med sitt framtida sjdlv medan andra ser sitt framtida sjdlv som en helt
annan person (ibid.). En grundliggande mekanism bakom detta fenomen tros vara att
manniskor som upplever stor distans till sina framtida jag 1 allt for stor utstrackning viljer
omedelbara fordelar framfor langsiktiga konsekvenser av sina handlingar (Ersner-Hershfield,
Cohen & Thompson, 2011). Om vi ser pa vart framtida jag som en annan person blir ett
langsiktigt tinkande mindre relevant och frestelsen att handla impulsivt och myopiskt (dvs. i
enlighet med sin omedelbara preferens) mer pataglig — det dr ju trots allt inte vi som maste ta
konsekvenserna. Ett métt som avser mita denna kidnsla av kontinuitet &r Future Self-
Continuity Scale (SCS). Forskning har visat pa ett samband mellan en svag koppling till sitt
framtida jag och oetiskt beteende (Ersner-Hershfield et al., 2011). Formagan att kunna
projicera sitt nuvarande jag in i framtiden i1 kombination med en kdnsla av nidrhet till detta jag

antas dirfor vara en forebyggande faktor i omoraliskt beteende (ibid.).

Hdnsyn till framtida konsekvenser

Liksom andra personlighetsdrag finns naturligtvis individuella skillnader 1 var mojlighet och
bendgenhet att tinka pa framtiden. En skala som visat sig mita detta personlighetsdrag &r
Consideration of Future Consequences Scale (CFC), ett matt som avser spegla i vilken
utstrickning maénniskor virderar framtida konsekvenser av sina handlingar 6ver de
omedelbara (Strathman et al., 1994). Ett hogt viarde pd CFC-skalan indikerar ett mindre fokus
pa omedelbar tillfredsstillelse och kortsiktig njutning och ett storre fokus pa framtida foljder
och langsiktigt vélbefinnande. Ett 1agt virde pa CFC indikerar motsatsen — storre fokus pa

omedelbar tillfredsstéllelse och mindre pa framtida konsekvenser.

Da framtiden 1 sig dr nagot som dr distanserat fran oss, och ddarmed ett abstrakt koncept, ar det
rimligt (och 1 enlighet med CLT) att anta att var forméga att foreta sig 1 tankar om framtiden
kraver en sorts abstrakt tinkande. Forskning har visat att de som skattat hogt pd CFC-skalan
tenderar att anvdnda sig mer av abstrakt tinkande och hog-niva construals dn de med lagt
virde pa CFC (Joireman, Stratham & Balliet, 2006) Ett alltfor nutidsorienterat
forhallningssétt har dven visat sig ha allvarliga foljder. Laga viarden pa CFC har visat sig

korrelera med aggressivitet, impulsivitet, lag self-efficacy och bristande sjdlvkontroll (ibid.).



Utifran en definition av sjdlvkontroll som “en uppoffring av kortsiktig lycka till forman for
langsiktigt vilbefinnande”, framstir kopplingen mellan sjélvkontroll och CFC som tydlig
(Rachlin, 1995). Kopplingen har forklarats med att ménniskor som tédnker mer pd framtida
konsekvenser ldttare kan forestilla sig de negativa foljder som kommer av att agera impulsivt
och falla for frestelser. Det har spekulerats 1 huruvida manniskor med hég CFC trénat upp sin
formaga till sjdlvkontroll och ldngsiktigt tinkande genom att de lart sig kopplingen mellan
handlingar och konsekvenser (Joireman et al., 2006). Att vara kapabel att forestilla sig de
konsekvenser som tillkommer sitt framtida jag borde rimligen minska den upplevda distansen
mellan ens nutida och framtida jag — och vidare stirka en ménniskas formaga till

sjalvkontroll.

Den moraliska muskeln

Da vi talar om sjdlvkontroll gor vi det ofta i samband med rékning, bantning och impulsiv
shopping och ménniskans formaga att std emot dessa frestelser och utdva viljestyrka
(Baumeister & Tierney, 2011). Ny forskning liknar viljestyrka vid en moralisk muskel som
kraver kognitiva resurser. Nar dessa resurser sinar uppkommer ett tillstdnd av Ego Depletion
som visat sig ligga till grund for oetiskt beteende (Baumeister & Tierney, 2011; Gino et al.,
2011). Frestelser ar dock inte begransade till cigaretter och chokladbakelser — de gor sig dven
paminda i vart dagliga moraliska beteende. Precis som vi idkar sjdlvkontroll da vi lyckas
motstd ndgot sott anvdnder vi oss av sjdlvkontroll da vi motstar frestelsen att agera oetiskt
(Baumeister & Bushman, 2010). Gino et al. (2011) talar i termer av en inre konflikt mellan
tva motsatta aktérer — en vars syfte dr att maximera sjdlvintresse och en som oOnskar
uppratthalla en positiv moralisk sjidlvbild. Det &dr for att 16sa denna interna konflikt mellan
kort- och langsiktiga mél som individer utévar sjilvkontroll (Mead, Baumeister, Gino,
Schweitzer & Ariely, 2009). Vi stélls alla infér moraliska frestelser dd vért direkta
sjalvintresse kolliderar med véra inneboende moraliska principer och vér vilja att agera i

samklang med dessa.

Fujita et al. (2006) har undersokt sambandet mellan CLT och sjélvkontroll. Forskningen visar
att tillimpandet hog-niva construals aktiverar vara globala mal och virderingar som dé blir
mer troliga att guida vara beslut och handlingar. Da moraliska koncept generellt sett anses
vara abstrakta, hog-niva construals borde sdledes formagan att std emot moraliska frestelser
vara bittre hos de som tidnker abstrakt, antingen via priming eller genom tankar pa framtiden

— forutsatt att de anser moraliska principer vara viktiga komponenter 1 sjdlvkonceptet. De
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méanniskor som anvénder sig av hog-nivd construals har ocksd visat sig uppvisa bittre
sjalvkontroll, agera mindre myopiskt, ha en svagare preferens for omedelbara beloningar, en
mer negativ syn pad frestelser och en 6kad tendens att bedoma situationer som moraliskt
relevanta (ibid.). Ett abstrakt tdnkande verkar underldtta for var formaga att std emot

moraliska frestelser genom att pdminna oss om vara grundldggande vérderingar.

Med en syn pa moraliska principer och virderingar som abstrakta koncept ar det ocksa rimligt
att anta att dessa skulle borde bli mer tillgdngliga for en person som upplever en situation som
psykologiskt avldgsen. Eyal, Liberman och Trope (2008), har belyst detta fenomen och vidare
visat att manniskor bedomer omoraliska handlingar mer negativt och altruistiska handlingar
mer positivt da de uppges ha skett for tio ar sedan dn om de skett nyligen. Det psykologiska
avstandet kraver abstrakt tdinkande, ndgot som forminskar betydelsen av kontext och situation
till forméan for minniskors moraliska varderingar. En abstrakt priming borde siledes gora sa
att en persons globala, 6verordnade mal framstar som mer tydliga och lattillgdngliga i sinnet.
Om dessa mél involverar moraliska principer borde dessa bli mer prominenta och dirfér 6ka
personens bendgenhet att identifiera en situation som moraliskt relevant. Det verkar darfor
rimligt att anta att personer som tdnker abstrakt (med hogt viarde pd CFC eller globalt
primade) borde vara bittre pa att identifiera en situation som moraliskt relevant — forutsatt att

moraliska principer &r en viktig del av personens sjilvkoncept.

Minniskor med ett hogt virde pa CFC borde uppvisa béttre moralisk sjalvkontroll é&n de med
lagt viarde pa CFC — oavsett tidigare priming di dessa innehar en naturlig tendens att tinka pa
framtiden. De som 1 stor utstrickning tar hiansyn till framtida konsekvenser borde ha léttare att
forestilla sig framtiden, tdnka abstrakt och handla i enlighet med sina langsiktiga mal och
varderingar — de borde dirfor vara béttre pa att idka moralisk sjidlvkontroll (Joireman, Balliet,
Sprott, Spangenberg & Shultz, 2008). Det finns darfor skél att tro att de personer med hogt
virde pd CFC och som dessutom primas globalt borde vara de som bést identifierar en
situation som moraliskt relevant och forkastlig. Vi anser det rimligt att anta att en persons
viarde pa CFC-skalan borde moderera relationen mellan global/lokal priming och férmégan att

identifiera en situation som moraliskt relevant och felaktigt.

Sammanfattning
Med utgéngspunkt i CLT och GLOMO™® kan vi utgd ifrdn att en global mindset bidrar till att

definiera situationer i mer abstrakta termer och att dessa termer i sig skapar en kdnsla av
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psykologisk distans. Vi kan dven pastd att ett fokus pa helheten lyfter blicken, skalar bort
onddiga detaljer och ger plats it var grundliggande kdrna och langsiktiga mal. Genom att
manipulera abstraktionsniva borde vi séledes kunna skapa ett avstdnd som later manniskor
bortse fran perifera detaljer och ndrma sig sina basala varderingar. Relationen mellan global
priming, abstrakt tinkande och moralisk kénslighet borde vidare kunna modereras av tva
faktorer; grundliggande moraliska virderingar och bendgenhet att ta hénsyn till framtida
konsekvenser av sina handlingar. Manipulationen borde enligt var hypotes fa storst effekt hos
de som anser moraliska principer viktiga for sjdlvkonceptet och som dessutom tar stor hdnsyn

till framtida konsekvenser. Véra hypoteser dr som foljer:

Huvudhypotes: Personer som primats att tinka globalt och abstrakt borde ha ldttare att
identifiera en tvetydig situation som moraliskt relevant samt att skatta tveksamt beteende som

moraliskt fel 4n de som primats lokalt eller inte alls.

Moderatorhypotes: Relationen mellan abstraktionspriming och moralisk kéanslighet borde
modereras av 1 vilken man man prioriterar framtida framfor nidra konsekvenser av sina
handlingar, samt hur starkt man omfattar relevanta moraliska vérderingar. Personer med hogt
viarde pa CFC, starka relevanta moraliska virderingar och en global mindset borde alltsa
enligt var hypotes vara de som 1 storst utstrdckning identifierar en situation som moraliskt

relevant och dven fordomer moraliska overtramp hardast.

Metod

Deltagare

I studien deltog 113 personer mellan 19 och 45 ar (M = 24.00, SD = 4.07), varav 43 mén och
70  kvinnor. Samtliga forsokspersoner var studenter som rekryterades via ett
bekvamlighetsurval vid Lunds universitet och Malmo hogskola. Slumpmassigt tillfrdgade
individer erbjdds fylla i en kort enkdtunders6kning vid sina studieplatser 1 bibliotek och andra
studiemiljoer. De ombads f6lja instruktioner givna pa enkiten och inte samtala med varandra

under utférandet.

Material
Navon Task. For att prima deltagarna till att anvénda sig av antingen en abstrakt, global och

gestaltorienterad mindset eller av en konkret, lokal och detaljorienterad mindset anvinde vi



oss av en s.k. Navon Task (Navon, 1977). Denna uppgift dr en klassisk metod for att
manipulera abstraktion och har anvints flitigt och med goda resultat 1 tidigare forskning
(Smith, Wigboldus, & Dijksterhuis, 2008 & VanDellen, Sanders, Fitzsimons, 2012).
Forsokspersonerna delades slumpmassigt in i tre olika betingelser; en lokal, en global samt en
kontrollbetingelse. Uppgiften gick ut pa att deltagarna presenterades for ett antal stora
bokstdver uppbyggda av mindre bokstiver (t.ex. ett stort E uppbyggt av mindre S).
Forsokspersonerna instruerades sedan att antingen ange den stora ’6vergripande” bokstav de
sag (globala betingelsen) eller att ange den mindre bokstav som formade den 6vergripande”
bokstaven (lokala betingelsen). Personerna i kontrollbetingelsen utférde ingen Navon Task
utan verkade enbart som en kontroll for manipulationens effekt. Deltagarna presenterades for

vardera tio bokstédver, en per sida.

SSSSSSSS
S

S
SSSSSSS
S

S
SSSSSSSS

Fig. 1. Exempel pa en bokstav som anvéindes i Navon Task.

Moralisk kdnslighet och moraliskt fordomande. Samtliga deltagare ombads ddrefter fylla i tva
olika formulér vars syfte var att undersoka skilda aspekter av deras moral. Det forsta avsag
mata deltagarnas moraliska kdnslighet, dvs. deras tendens att uppfatta ett tvetydigt dilemma
som moraliskt relevant eller ej. I enlighet med tidigare studier valde vi att méta moralisk
kanslighet som konsekvensen av att inte kédnna igen en moralisk komponent i ett beslut — det
vill sdga en avsaknad av etikrelaterade konstrukt i personens medvetenhet da hon fattar
beslutet (Gino et al., 2011). I enlighet med Wakslak, Nussbaum, Liberman och Trope (2008)
bad vi forsokspersonerna ta stéllning till fem hypotetiska situationer, samtliga med moraliskt

tvetydiga aspekter. Efter varje dilemma ombads deltagarna att vélja ett av tva olika pastdende
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de ansdg bist beskriva situationen; det ena alternativet moraliskt laddat och det andra

moraliskt oladdat (se appendix A).

Du haller pa att skriva en svdr salstenta. Nér du skrivit klart dina svar och medan
salstentan fortfarande pdgar sa tar du chansen att fuska genom att titta pd en
klasskamrats svar. Du viljer dock att inte géra ndgra dndringar pd din egen tenta.

Vilken formulering beskriver bdist handlingen?

[l Fuska
U Tjuvkika pd en annan students tenta

Fig. 2. Exempel pa de moraliska dilemman som anvéndes for att undersdka deltagares moraliska kinslighet och
bendgenhet till moraliskt fordémande.

Det andra formuléret anvindes for att undersoka forsokspersonernas bendgenhet till moraliskt
fordémande, dvs. hur mycket tfel de ansag de moraliskt tvetydliga handlingarna var. For att
undersoka detta utformades en andra enkit bestdende av samma dilemman som 1 den forsta
enkédten med den enda skillnaden att deltagarna hir ombads gradera hur fel de tyckte att
agerandet var pa en Likert-skala mellan 1 och 9, dér 1 = inte alls fel och 9 = oerhort fel. Enligt
var hypotes borde personer som primats globalt och abstrakt 1 Navon Task 1 storre
utstrackning beskriva en situation som moraliskt laddad och dven skatta agerandet som “mer

fel” dn de som primats lokalt eller inte alls.

Consideration of future consequences. For att undersoka huruvida relationen mellan global
priming och bendgenheten att uppfatta en situation som moraliskt relevant skulle modereras
av en individs hansyn till framtida konsekvenser, ombads deltagarna dven fylla 1 skalan
Consideration of future consequences Scale. Skalan bestar av 12 pédstdenden med avsikt att
spegla en individs tendens att vdga de direkta konsekvenserna av hennes beteende over de
mer avldgsna konsekvenserna. Da skalan endast fanns tillgdnglig pa engelska dversatte vi den
till svenska via en sékallad back translation. Denna procedur genomfordes pé foljande vis. En
av forfattarna oversatte CFC-skalan till svenska. Den andra forfattaren Oversatte, oberoende
av den forsta forfattaren, tillbaka den svenska skalan till engelska. De tva engelska skalorna,
originalversionen av CFC samt den version som genomgatt en back translation, jamfordes
sedan. Proceduren upprepades till dess att de bdda engelska versionerna var identiska. Bada
forfattarna var overens om att pastdendena pa den svenska skalan verkligen betydde samma
sak som pastdendena 1 originalversionen. Skalan innehaller pastdenden av typen “Jag

reflekterar over hur saker och ting kan te sig i framtiden och foérsoker paverka dessa saker
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genom mitt vardagliga beteende hdr och nu” (se appendix B). Deltagarna fick sedan péd en
femgradig Likert-skala skatta hur vél varje pastdende stimde in pd dem som person med 1 =

“extremt olikt” och 5 = ”extremt karakteristiskt”.

Future self-continuity scale. Som ett komplement till CFC-skalan valde vi dven att lata
deltagarna fylla i Future self-continuity scale (SCS). Detta ar ett vedertaget matt som skapades
av Ersner-Hershfield, Garton, Ballard, Samanez-Larkin och Knutson (2009a) och bygger pa
Parfits (1971) termer av present och future self. Testet avser mita en individs upplevda
koppling till sitt framtida jag genom att undersoka hur vil personen kénner att sitt nuvarande
jag stimmer Overens med sitt framtida jag om tio ar. Trots att méttet endast innehaller ett item
har det uppvisat god reliabilitet och validitet och vidare visat sig korrelera med CFC-skalan
(Bartels & Urminsky, 2011). For att underlétta for forsdkspersoner och tillhandahalla ett mer
samstimt test Oversatte vi present self till nutida jag, och future self till framtida jag.

Deltagarna instruerades att kryssa for den figur de ansig bast stimde in pa dem sjdlva.

Nutida Framtida)
Jag jag
O
i Framtida Nutida Framtida
j Jag Jag Jag
O

O O

Fig. 3. Oversatt version av Future Self Continuity Scale (Ersner-Hershfield et al., 2009a). Deltagarna fick
foljande instruktion: “Markera den bild som bist beskriver hur vél du kdnner att ditt nuvarande jag (du idag)
stimmer overens med ditt framtida jag (du om 10 &r)”.

Virderingsskala. Avslutningsvis ombads deltagarna fylla i en véirderingsskala med avsikt att
undersoka deras grundldggande virderingar. Skalan innehdll 10 olika pastaenden av typen
”Hur viktigt anser du det dr att uppfora dig drligt?” varefter forsokspersonerna ombads skatta
hur viktiga de ansig dessa virderingar vara pa en Likert-skala mellan 1 och 9, dir 1 = "inte
alls viktigt” och 9 = “oerhort viktigt” (se appendix C). Med utgingspunkt i var hypotes
intresserade vi oss framst for den sjétte virderingen som direkt kunde kopplas till de
moraliska situationer vi undersokt i samband med en persons moraliska kdnslighet och

tendens till moraliskt fordomande. Denna vardering 16d: ”Hur viktigt anser du det dr att folja
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regler och moraliska principer”. Var forhoppning var att skattningen av denna virdering
skulle korrelera och stdimma 6verens med individens grad av moralisk kdnslighet och tendens
till moraliskt fordomande. De Ovriga var sa kallade “filler items”, dvs. utfyllnader 1 formularet
for att ta fokus fran de vérderingar vi 6nskade méta och dessutom scanna for grader av t.ex.
social onskvirdhet och andra typer av individrelaterade confounds. Enligt var hypotes borde
en individs grundldggande vérderingar moderera effekten av abstraktion pa moral genom att
de globalt primade borde vara mer kénsliga for moraliska aspekter i en situation — om de
skattat moraliska principer som viktiga komponenter i deras sjdlvkoncept. I enlighet med vér
hypotes borde dven de som haller moraliska vérderingar som centrala for sjdlvkonceptet
paverkas mindre av en lokal priming. Individers moraliska kdrna borde saledes bli mer
prominent till f6ljd av ett abstrakt tdnkande men inte helt lata sig undertryckas av ett konkret

sadant.

Procedur. Vi sammanstiéllde ett hifte med alla ovan beskrivna maétt. Totalt 120 haften (40st 1
varje betingelse) delades slumpmaéssigt ut till deltagare som vid forfragan tackat ja till att delta
1 en kort enkdtundersokning. Pa hiftets framsida fanns en kort presentation av studien och
forsoksledarna samt information om deltagarnas rittigheter. Med anledning av de tre olika
betingelserna anvindes tre olika hiften; den enda skillnad dem emellan var deras olika
instruktioner 1 Navon Task. En tredjedel inneholl globala instruktioner, en tredjedel lokala och
en tredjedel tillhdrde kontrollgruppen och saknade saledes en Navon Task. Eftersom syftet
med var hypotes var att manipulera abstraktion inleddes héftet med Navon Task. Syftet med
denna ordning var att prima deltagarna med en viss mindset 1 forhoppning att de tillimpade
denna 1 efterfoljande test pa moralisk kinslighet och bendgenhet till moraliskt férdomande.
Med hénsyn till primingens tillfdlliga natur 6nskade vi endast influera individernas svar pa de
forsta tva maétten. Vi placerade dirfor vara tre konstanta matt; CFC, SCS och
varderingsskalan 1 slutet av unders6kningen. I ett forsok att hindra deltagare fran att lista ut
var hypotes presenterades de tre sista matten som skilda fran undersékningen och istéllet som
tva nya vérderingsskalor vi onskade deras hjidlp med att validera. CFC och SCS presenterades
tillsammans och virderingsskalan utgjorde en egen skala. Héftet avslutades med ett formulér
dar deltagare fick fylla i dlder, kon samt vad de trodde syftet med studien var. Anledningen
till detta var att kontrollera for risken att nagon gissat hypotesen och diarmed bidragit till
missvisande data. Deltagarna erbjods dven mojligheten att fylla 1 mailadress for att erhdlla en

fardig version av rapporten skickad till sig.
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Prelimindr analys. 113 personer deltog i studien. Bortfallet pa sju personer forklaras av att tva
personer gav ofullstindiga svar, en person hade inte genomfort priminguppgiften pa ett
korrekt sitt och de resterande fyra hade antingen &ngrat sig om att delta eller forsvunnit utan
att ha ldmnat in sina svar. CFC uppvisade god homogenitetsreliabilitet (o =.83), dvs. de olika
items som ingar i skalan tenderade att méta samma sak. CFC och SCS korrelerade positivt (r
=.25, p <.01), vilket ger en indikation pa deras kriterierelaterade validitet. Moralisk kéinslighet
och tendens till moraliskt fordomande korrelerade starkt med varandra (» =.50, p <.01) vilket
indikerar att matten médter samma underliggande konstrukt (moral). Med bakgrund 1 denna
preliminidra analys, och med samtliga antaganden om varianshomogenitet och normalférdelad

data uppfyllda, dr det rimligt att g& vidare i analysen.

Resultat

Studiens huvudhypotes var att undersoka huruvida personer som primats att tinka globalt och
abstrakt 1 storre utstrdckning identifierar en tvetydig situation som moraliskt relevant och
skattar denna som “mer fel” &n de som primats lokalt eller inte alls. Vi ville 4ven undersoka
om det fanns en interaktionseffekt mellan CFC och primingen. For att testa detta utfordes tva
faktoriella 3x2-ANOVOR (for deskriptiv statistik, se tabell 1).

Tabell 1. Deskriptiv statistik for betingelsegrupper i Navon Task och moralisk kénslighet respektive moraliskt
fordomande.

Betingelse pd Navon Task Global (N=33) Lokal (N=38) Kontroll (N=37)
Moralisk kiinslighet, M(SD) 1.36 (:21) 1.9 (.25) 1.38 (.22)
Moraliskt férdémande, M(SD) 4.72 (1.30) 4.85 (1.11) 4.64 (1.20)

Med hjélp av en mediansplit delades deltagarna in 1 en hog- och en laggrupp pa CFC-skalan
for bade moralisk kinslighet (for deskriptiv statistik, se tabell 2) och tendens till moraliskt
fordomande (for deskriptiv statistik, se tabell 3).

Tabell. 2. Deskriptiv statistik for hog-/laggrupp i CFC och moralisk kénslighet.

Betingelse pa Navon Task Global Lokal Kontroll
Hoggrupp CFC, M(SD) 1.37 (.22), N=22 1.47 (.17), N=16 1.38 (.23), N=17
Laggrupp CFC, M(SD) 1.33 (.21), N=11 1.33 (.28), N=22 1.39 (.21), N=20

14



Tabell. 3. Deskriptiv statistik for hog-/1aggrupp i CFC och moraliskt fordomande.

Betingelse pd Navon Task Global Lokal Kontroll
Héggrupp CFC, M(SD) 4.65 (1.41), N=22 5.28 (1.02), N=16 4.85 (1.00), N=17
Laggrupp CFC, M(SD) 4.84 (1.09), N=11 4.54 (1.08), N=22 4.47 (1.34), N=20

Den forsta 3x2-ANOV AN undersokte huruvida moraliskt fordomande och CFC interagerade
med resultatet pa Navon Task. Betingelse pa Navon Task och mediansplitad podng pa CFC
anvindes som oberoende variabler och moraliskt fordomande som beroende variabel. Varken
betingelse pa Navon Task, F(2, 102) = .41, p = .67 eller poang pa CFC, F(1, 102)=1.75,p =
.19, uppvisade nagon signifikant huvudeffekt. Det forekom inte heller nagon signifikant

interaktionseffekt mellan de tva oberoende variablerna, F(2, 102) = 1.23, p = .30.

Samma procedur anvidndes for att undersoka om de tva oberoende variablerna hade haft
nagon effekt pd moralisk kdnslighet. Inte heller denna ANOVA uppvisade nagon signifikant
huvudeffekt for varken betingelse pa Navon Task, F(2, 102)= .36, p = .70, eller for CFC, F(1,
102)=1.61, p = .21. Det forekom inte heller nagon signifikant interaktionseffekt, F(2, 102)=
1.06, p = .35. Resultaten av dataanalysen uppvisade inget stod for hypotesen.

Vid ytterligare dataanalyser patriffades ddremot andra intressanta resultat. En standard linjér
regressionsanalys gjordes for att undersoka ifall moralisk kdnslighet, CFC och den sjétte
varderingen (”Hur viktigt anser du det dr att félja regler och moraliska principer”) predicerar
grad av moraliskt fordomande. Prelimindra analyser gjordes for att forsdkra att datan var i
linje med de antaganden som krdavs med linjdritet, multikollinjiritet och homoskedasticitet.
Regressionanalysen visade att moralisk kdnslighet, CFC och den sjétte virderingen predicerar
moraliskt fordomande till 30.9%, F(3, 103) = 16.83, p <.001. Samtliga koefficienter utgjorde
signifikanta prediktorer dér moralisk kdnslighet visade sig vara den starkaste prediktorn, B =
44, p < .001, CFC hade en marginellt signifikant effekt, f = .16, p = .06. Sjétte virderingen
hade ett B = .22, p <.05).
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Diskussion

Syftet med denna studie var att unders6ka huruvida kognitiv abstraktionsniva (anvéndandet
av hog-niva respektive lag-niva construals) paverkar méanniskors tendens att identifiera en
tvetydig situation som moraliskt relevant och felaktig. I anslutning till var huvudsakliga
hypotes undersokte vi dven tvd modererande faktorer; médnniskors bendgenhet att tinka pa

framtiden och deras grundldggande moraliska varderingar.

Véra resultat visade ingen signifikant effekt av abstraktionsnivd pa maénniskors
moralbedomningar. En mojlig forklaring till till detta kan vara den abstraktionsmanipulation
vi valt att anvénda, The Navon Task (Navon, 1977). Darwent, Fujita och Wakslak (2010) har i
anslutning till Férster och Dannenbergs teori, GLOMO®™* (2010), pekat pa brister i teorin och
att anvanda Navon Task som manipulation. De ifrdgasétter sambandet mellan perceptuell och
konceptuell informationsbearbetning och menar att Navon Task, trots sin elegans och
kontroll, inte kan garantera for vilka kognitiva resultat dess instruktioner kan medfora. Att bli
instruerad att ldgga maérke till det globala eller lokala kan paverka en persons totala grad av
uppmarksamhet eller rent utav tolkas som en konceptuell regel “fokusera nu pa
helheten/detaljerna” istéllet for att agera i syfte av omedveten priming (Darwent et al., 2010).
Denna kritik forklarar dock inte vdra uteblivna resultat d& en sddan confound borde ha

forstarkt Navons paverkan medan var manipulation inte gav resultat.

En annan forklaring till vart uteblivna resultat kan vara det begrénsade antal forsokspersoner
som deltog 1 studien. Denna faktor paverkar bl.a. genom att den bidrar till en lag power till
testet av interaktionseffekten mellan CFC och Navon Task. Aven det faktum att vi anviinde
oss av en mediansplit for CFC bidrar till en 14g power 1 detta test. Trots detta valde vi att
anvédnda oss av denna metod, detta i ett pedagogiskt syfte eftersom en hog-/laggrupp pa CFC
gor det léttare att tolka resultatet. Det &r alltsd mojligt att det finns en interaktionseffekt av
CFC och betingelse pd Navon Task som inte kommer fram i denna analys pd grund av
metodologiska orsaker. Det kan vara ett uppslag for framtida forskning att undersoka detta

genom att anvénda sig av fler deltagare.

Ett resultat virt att ndmnas dr den goda homogenitetsrealiabilitet som den Oversatta CFC-
skalan uppvisade. Detta dr den forsta svenska version av skalan som finns och resultatet visar

pa att Oversittningen &r ett gott matt pd CFC. Denna Oversatta version kan med fordel
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anvéndas 1 framtida studier dar CFC-skalan dr av intresse. Den positiva korrelationen mellan
Future Self-Continuity Scale (SCS) och Consideration of Future Consegenses (CFC)

sammanfaller med tidigare forskning pa omradet (Ersner-Hershfield et al., 2011).

I regressionsanalysen identifierades tre viktiga prediktorer for varfor man bedémer olika
situationer som fel. Viarde pa CFC, den sjitte varderingen (Hur viktigt anser du det dr att
folja regler och moraliska principer”) och moralisk kénslighet predicerar oberoende av
varandra hur fel man anser en moraliskt tvivelaktig situation vara. Det dr inte en orimlig tanke
att om man 1 forsta hand uppfattar en given situation som moraliskt fel, har 14tt att forestélla
sig framtida konsekvenser av sitt handlande samt héller moraliska principer for viktiga,
beddmer nimnda situation som mer fel &n en person som inte besitter naigon av ovan nimnda
egenskaper. Denna till synes logiska tankef6ljd har inte tidigare haft nagon vetenskaplig
grund. Det ska dock noteras att eftersom regression bygger pd korrelation kan resultaten inte
sdga nagot om kausaliteten mellan de olika faktorerna. Man kan t.ex. fraga sig om tendens till
moraliskt fordomande beror pa ens moraliska principer, eller om ens moraliska principer
skapas av ens tendens till moraliskt fordomande? Sambandet mellan faktorerna skulle dven
kunna vara av en dubbelriktad natur da de dr teoretiskt forankrade 1 CLT-teorin som bevisats
vara dubbelriktad (Fujita et al., 2006). Ett intressant uppslag for framtida forskning ar séledes
att undersoka kausaliteten mellan moralisk kanslighet, tendens till moraliskt fordomande,

CFC och moraliska principer.

Med dessa intressanta resultat 1 dtanke bor dock podngteras att studien genomforts med ett
begrinsat urval studenter vid Lunds universitet och Malmé hogskola. Detta paverkar studiens
grad av generaliserbarhet da studenter vid dessa ldrosidten, trots sina individuella olikheter,
representerar en mycket specifik grupp 1 samhéllet. Ménniskor som studerar bidrar med sin
syn pa verkligheten och tolkar situationer dérefter — en verklighet som kan te sig helt
annorlunda for individer fran andra delar av samhéllet. En unders6kning utférd i en annan
grupp eller kultur kunde séledes bidragit till ett helt annat resultat. Den ekologiska validiteten
1 studien kan &dven diskuteras. Studien bygger pa att deltagarna stills infor moraliska
dilemman som &r hypotetiska; det dr darfor viktigt att podngtera att individer kan ha valt att

agera annorlunda hade de stéllts infor samma dilemma 1 realiteten.

Dock ar kopplingen mellan moral och CFC é&r fortfarande intressant dirfor att den visar pa en

relation mellan tvd separata konstrukt inom psykologin och 6ppnar vigen for nya intressanta
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fragestdllningar. Kan ett alltfor nutidsorienterat forhéllningssétt bidra till att forklara oetiskt
beteende? Ar en nira koppling till sitt framtida jag avgdrande for var formaga att uppfatta vart
beteende som moraliskt relevant? Och kan en ménniskas omoraliska beteende forklaras av
bristande sjidlvkontroll? Liknande fragor har undersokts i termer av oetiskt beteende och Ego
Depletion (Gino et al., 2011) men inte 1 relation till CFC och kan darfér vara av intresse for

framtida forskning.

Denna studie har bekréftat att mianniskor som tdnker mer pd framtida konsekvenser av sina
handlingar, bedomer en handling som mer moraliskt fel. Detta ligger i linje med kérnan i CLT
som séger att psykologisk distans (temporalt, spatialt, socialt eller hypotetiskt) aktiverar ett
abstrakt tdnkande och vice versa (Trope & Liberman, 2003). Ett tillimpande av hog-niva
construals borde lata oss zooma ut, bortse fran ovésentliga detaljer, gora var moraliska kdrna
mer prominent och underldtta vir formaga att motsa moraliska frestelser. Begrepp som
framtiden och moraliska principer anses tillhora abstrakta koncept och bor sédledes enligt
GLOMO™® trida fram och i storre utstrickning styra vart beteende da vi fokuserar pa
helheten. En person som visar stor hdnsyn till framtida konsekvenser anvédnder sig redan utav
ett abstrakt tinkande och bor darfor ha en storre fokus pa helheten, ta mer ansvar for framtida

konsekvenser och agera mer moraliskt.

Med en persons moraliska kédnslighet nidra kopplad till hennes moraliska agerande (Gino et
al., 2011) och hennes kortsiktiga tdnkande nidra besliktat med dennas oetiska beteende
(Ersner-Hershfield et al., 2011) — kan vért samband mellan moraliskt bedomande och
langsiktigt konsekvenstinkande forefalla mer tydligt. En person som litt kan forestélla sig
konsekvenserna av sina handlingar har littare att virja sig fran moraliska frestelser och agera
unisont med sitt framtida jag. En person som ddremot upplever en storre distans till sitt
framtida jag, tenderar att tdnka mer kortsiktigt och i1 hogre grad uppvisa bristande
sjalvkontroll. Det vi upplever som psykologiskt avldgset dr svarare att relatera till och utsdga,

precis som da vi star 1angt ifrén ett objekt och har svart att utldsa detaljerna.

Trots att var studie inte uppvisade nagot stod for att moralen kan manipuleras dr kopplingen
vi fann mellan moraliskt férddmande och hénsyn till framtida konsekvenser ett intressant
fynd. Framtida forskning kan undersoka relationen mellan abstraktion, moral, CFC och
sjalvkontroll mer specifikt och med en annan abstraktionsmanipulation. Det kan dven vara

intressant att 1 framtida forskning testa vara hypoteser i en kollektivistisk kultur. Da var studie
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ar utford 1 vastvarlden, ar dven det material vi anvant av individualistisk natur. De moraliska
dilemmor vi anvint for att maita kinslighet, férdomande och sjdlvkontroll dr skrivna i
forstaperson — nagot som kan begrinsa och forsvara generaliserbarheten till andra mindre
individualistiska kulturer (Markus & Kitayama, 1991). Genom att ta hinsyn till kulturella
skillnader 1 individens moraliska plikt gentemot kollektivet bor materialet som anvinds béttre

spegla hur moralisk sjélvkontroll upplevs och idkas i1 andra kulturer.

Oavsett hur vi behandlar vért framtida jag ar realiteten obestridlig. Vi ma fordndras genom
livet men den vi dr forblir densamma. Det &r samma jag som far dras med konsekvenserna av
vara handlingar oavsett om detta jag ar 20, 40 eller 90 ar gammal. Att relatera till sitt framtida
jag som om det vore en annan person forsvarar inte ett omoraliskt beteende — snarare tvartom.
Vi maéste ldra oss att forutse konsekvenserna av daliga beslut for att kunna undvika eller i alla

fall reducera dem.

De problem som dominerar vart samhélle idag dr en produkt av minniskans jakt pa
kortsiktiga l6sningar och omedelbar tillfredsstillelse. I en tid priglad av finansiell kollaps,
smaltande isberg och epidemisk barnfetma forlaggs ansvaret for vira handlingar utanfor oss
sjdlva. Vi agerar mot vart eget intresse och vilbefinnande — trots att vi historiskt sett aldrig
varit mer formogna att gora sd. Denna olyckliga tendens dr dock allt annat &n ny. Termen
Akrasia myntades av Platon for tretusen ar sedan och har sedan dess fatt st for var formaga
att handla annorlunda dn vad vart eget omdome sdger oss vara bést (Baumeister & Tierney,
2011). Véra impulsiva handlingar far saledes negativa konsekvenser for alla — inklusive oss

sjélva.

Hur fir man d& ménniskor att tinka mer langsiktigt? Trots att denna formaga antas vara
relativt stabil 6ver livet finns klara skél att vara hoppfull. Forskning av Ersner-Hershfield et
al. (2011) har visat att ménniskor endast genom att mentalt forestélla sig sitt framtida jag
agerat mer moraliskt och langsiktigt. Ersner-Hershfield et al. (2009a) har dessutom visat sig
kunna o6ka ménniskors bendgenhet att pensionsspara genom att presentera dem for en
manipulerad bild av sig sjdlva som é&ldre. En bild pd vért alderstigna jag ger framtiden ett
ansikte och verkar som en subtil uppmaning att inkorporera ldngsiktiga mél 1 de beslut vi

fattar. En akt som underléttar for oss att identifiera med vara framtida jag (ibid.).
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Kanske dr det en regelbunden paminnelse om vér egen forganglighet som vi behdver for att

aterfa en kinsla av samhorighet med var jord, vira medménniskor och vara framtida jag.
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Appendix A

Vinligen lds foljande pahittade scenarier och vdlj den formulering som bdst beskriver dem.

1. Du héller pa att skriva en svar salstenta. Nar du skrivit klart dina svar och medan salstentan
fortfarande pégar sa tar du chansen att fuska genom att titta pa en klasskamrats svar. Du viljer dock att
inte gora nagra dndringar pa din egen tenta.

Vilken formulering beskriver bast handlingen?
O Fuska
O Tjuvkika péa en annan students tenta

2. Du dr pa vag hem efter en sen kvall ute. Det ar vildigt lite kollektivtrafik sa hér sent och istillet for
att sta i kylan och vénta pa bussen eller promenera hem sa beslutar du dig for att ta dig hem pa en olast
cykel som du hittar. Cykeln visar sig emellertid ha punktering s du stéller tillbaka den och tar bussen.

Vilken formulering beskriver bast handlingen?
O Anvinda en olast cykel
o Stold

3. En kollega behdver hjélp med att flytta och ringer till dig eftersom du tidigare lovat att stélla upp.
Du hade egentligen tinkt ljuga om att vara sjuk for att istdllet ga pa en konsert och slippa ditt
atagande. Konserten blev emellertid instdlld och du erbjuder dig att hjdlpa kvinnan.

Vilken formulering beskriver bast handlingen?
O Forsoka krangla sig ur en situation
O Visa bristande omsorg

4. Du 4r pa semester i utlandet och har precis kommit tillbaka till hotellet efter att ha besokt en
restaurang. Du upptécker senare pa notan att servitoren glomt att ta betalt for ett par drinkar.
Restaurangen ligger en bra bit bort och det skulle vara besvirligt att ta sig dit for att betala drinkarna,
vilket far dig att avsta.

Vilken formulering beskriver bast handlingen?
O Dricka négot utan att betala
O Inte gora ritt for sig

5. Du har fatt i uppgift att vélja mellan tva kandidater till ett jobb. En av kandidaterna ar en personlig
vén till dig men dr ndgot mindre meriterad dn den andra kandidaten. Bada &r dock tillrackligt
kvalificerade for tjansten och du viljer att ge jobbet till sin kompis da du vet att kompisen verkligen
gérna vill ha jobbet.

Vilken formulering beskriver bast handlingen?

O Sarbehandling
0 Ordna ett jobb till nAgon man kénner
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Appendix B

For varje uttalande nedan ange huruvida uttalandet dr karakteristiskt for dig som person.

1. Jag reflekterar Gver hur saker och ting kan te sig i framtiden och forsoker paverka dessa saker
genom mitt vardagliga beteende hir och nu.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

2. Jag dgnar mig ofta &t sdrskilda beteenden for att uppna resultat som kanske inte infaller omedelbart.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

3. Jag agerar endast i syfte att tillfredsstdlla mina omedelbara behov och intressen da jag tror att
framtiden kommer att 16sa sig sjalv.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

4. Mitt beteende paverkas endast av mina handlingars omedelbara foljder (dvs. inom ett antal dagar
eller veckor).

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

5. Min bekvéamlighet ar en viktig faktor i de beslut jag fattar eller de handlingar jag utfor.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

6. Jag ar villig att offra omedelbar lycka eller védlbefinnande for att uppné framtida resultat.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt
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7. Jag tar allvarligt pa varningar om negativa foljder av mitt beteende dven om dessa inte kommer att
intraffa pa flera ar.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

8. Jag tycker att det ar viktigare att utfora beteenden som kan ha betydelsefulla konsekvenser pa lang
sikt 4n beteenden som har mindre betydelsefulla effekter hiar och nu.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

9. Jag ignorerar i allmidnhet varningar om mdjliga framtida problem eftersom jag tror att dessa
kommer att 16sas innan en kris uppstatt.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

10. Jag tycker att uppoffringar idag oftast 4r onddiga eftersom framtida konsekvenser kan hanteras vid
ett senare tillfélle.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

11. Jag agerar endast for att tillfredsstdlla omedelbara behov och tanker att jag kan hantera eventuella
framtida problem vid ett senare tillfille.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt

12. Da mina vardagliga handlingar ger specifika effekter, dr dessa viktigare for mig 4n beteenden som
har langsiktiga effekter.

1 2 3 4 5
Extremt Extremt
olikt karakteristiskt
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Appendix C

1. Hur viktigt anser du det ar med fri sjukvard?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

2. Hur viktigt anser du att det ar att du sjdlv har det gott stillt ekonomiskt?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

3. Hur viktigt anser du det 4r med individuell 16neséttning?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

4. Hur viktigt anser du det ar att virna om miljon?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

5. Hur viktigt anser du att det &r att stdlla upp for sina vanner?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

6. Hur viktigt anser du att det ar att f6lja regler och moraliska principer?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt
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7. Hur viktigt anser du att det ar att ta hdnsyn till situationen i moraliska fragor?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

8. Hur viktigt anser du att det &r att skota sin hilsa?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

9. Hur viktigt anser du att det ar att virna om andra méanniskors valbefinnande?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

10. Hur viktigt anser du att det &r att uppfora dig arligt?
1 2 3 4 5 6 7
Inte alls

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt

9
Oerhort

viktigt
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