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Abstract
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The aim of our study was to collect material from male Swedish bloggers that
themed their blog about fatherhood. We wanted to distinguish if there were any
factors visible through a blog that could create, uphold or change the modern role
of a father. We made a qualitative study based on text- and discourse analysis,
with material from five different blogs that were followed for three weeks. We

analyzed our material by using Goffmans theory on roles.

Our results were that we could see distinct indications that fathers today are
uncertain or insecure about their paternal role. This does not mean that it affects
their quality as a parent; it is a process that is internalized and we believe that it
only affects how they see themselves in the defined role. We see, as well as the
fathers themselves do, that they are quite progressive in terms of fatherhood
ideals. Therefore it is interesting to see that what they think is a good father
doesn’t always match their own actions. Neither does their thoughts on equal
parenthood and gender issues. We can also see in our results that being able to
communicate reflections in blog form offers the fathers a new arena for
expression of emotion, networking with other fathers online and the feeling of
being a role model and an unofficial support system for others.
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Inledning

Att bli foralder &r ett stort steg i en manniskas liv. Det paverkar individens hela
tillvaro, skapar plotsligt en ny roll och ges det fulla ansvaret for ett helt nytt liv.

Antingen som mamma eller pappa.

Under var praktik som sjukhuskuratorer har vi bada kommit i kontakt med
nyblivna foréldrar, och framst mammor. Detta har skapat ett intresse for att
utforska foraldrarollen ytterligare, men nu med fokus pa pappans roll. Nagot vi
upplevt ar att mammarollen ofta ar starkt fokuserad i manga olika sammanhang.
Inom sjukvard, skola och i sociala ssmmanhang upplever vi att det finns en
dvertro pa mammans roll och en stark underskattning av pappans roll i
sammanhanget. Trots ett aktivt jamstalldhetsarbete och en utveckling av pappans
rattigheter och skyldigheter sa upplever vi att det fortfarande finns stora skillnader
i hur man vérderar foraldrarna. Statistik dver t.ex. anvanda VVAB dagar
(Forsakringskassan, 2011a) och vem som ar boféralder om man ar separerad
(Forsakringskassan, 2011b) visar att det finns skillnader i det generella
foraldraskapet och dess fordelning. Det ar fortfarande médrarna som vager over i
denna statistik. Denna upplevda skillnad &r var motivation for att fortsatta

undersodka vad som utmarker papparollen i Sverige 2012.

Malet med uppsatsen ar inte att ifragasatta eller vardera foraldrars roller i relation
till deras barn, utan snarare att se hur pappor generellt framstalls och framstaller

sig sjalva i rollen som foralder.

Problemformulering

Foraldrar ar det nyfédda barnets forsta socialisering och vanligen de som senare
uppfostrar, ger trygghet och skapar forutsattningar for barnets egna framtida
familjeliv. Det stalls hoga, om an olika, krav pa de mén och kvinnor som ger sig

in i foraldraskapet och kraven &r i standig férandring. De foréldraroller som
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tidigare upplevts som tydliga har med tiden fordndrats och pappan é&r inte langre
likstalld med forsorjare och auktoritet (Plantin, 2001).

Mamman har en tydlig biologisk koppling till barnet och det finns ett stort allmant
fokus kring moderskap medan pappans roll kan bli bade otydlig och undanskymd.
Detta har lett till ny forskning och litteratur pa omradet dar bl.a. Plantin (2001)
och Back-Wiklund (2003) varit tongivande. Dribe och Stanfors (2009) har ocksa
presenterat ny relevant forskning som visar att fordelningen av hushallssysslor
och den tid som foraldrar spenderar med sina barn har forandrats markant, saval
for pappor som fér mammor, under de senaste 20 aren. Fordelningen av ansvaret
for hemmet, forsérjning och barnen &r inte langre lika tydliga. Vi tror att otydliga
och snabbt foranderliga roller kan skapa osakerhet nar man kanner av och ska ga

in i sitt faderskap.

De mén som &r osakra i sitt faderskap har fa offentliga stodstrukturer att vanda sig
till. Det &r heller inte en sjalvklarhet, nar kontakten vél sker, att det finns utrymme
for pappans oro eller funderingar, t.ex. i samband med modravard, forlossning
eller kontakt med BVC da fokus laggs pa barn eller mamma. Elvin-Nowak (2011)
ger ett exempel fran en intervju med en chefsbarnmorska, ”Den psykosociala
delen ligger i uppdraget men fokus ligger inte pa familjer i de enskilda samtalen.”
(2011, s 35). Det finns saledes lite utrymme for en pappa att fundera Gver sin
papparoll i kontakt med professionella. Som kontrast finns det forum och bloggar
pa internet som enbart fokuserar pa familj, barn och foraldrakap dar manga soker

rad och staller fragor.

Vi har sett att bloggar har blivit ett vanligt satt att uttrycka sig pa internet, om allt
fran vardagsproblem till dem som &r tematiskt inriktade kring t.ex. politik, mat
eller resor. Genom denna nya typ av media har vi upptackt pappabloggare.
Pappabloggare & mén som valt att Oppet skriva om sina egna familjeliv och
funderingar kring vad det &r och betyder att vara pappa. Har lagger de aven fram
sina egna funderingar och erfarenheter. Vi ser pappabloggarna som ett sétt for
papporna att fa uttrycka sina egna tankar om faderskap, da alla méan som blir
pappor stalls infor liknande dilemman &ven om de gar in i det med olika

personliga forutsattningar.
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Vi fragar oss hur de bloggande papporna ger uttryck for sin egen papparoll och

vilken betydelse en pappablogg kan ha.

Syfte

Vart syfte ar att studera om och hur papparollen kan definieras i ett natbaserat
offentligt rum, i detta fall pappabloggar”. Vi undersdker om det finns uttryck for
vad som paverkar hur papparollen skapas, vidmakthalls eller forandras.

Fragestallningar
- Hur definierar pappor sjalva papparollen i ett nitbaserat offentligt rum?
- Hur tar sig papparollen uttryck i bloggarna?

- Vad fyller pappabloggar for funktion, och fér vem?

Begreppsdefinitioner

Det finns begrepp som aterkommer och ar relevanta for forstaelsen av uppsatsen,
som behdver definieras. Ett av dessa ar natbaserade offentliga rum. Med uttrycket
i sig sjalv menar vi sida eller forum pa internet som &r oppet for allméanheten och
vars innehall gors helt offentligt. Med detta uttryck vill vi poangtera vikten av att

internet mojliggér kommunikation med omvarlden pa ett omfattande sétt.

Uttrycket blogg forekommer mycket frekvent i texten. Bloggar ar i huvudsak det
nétbaserade offentliga rummet som syftas till. Det ar tydligare kategoriserat som
en personlig sida pa internet dar bloggaren, personen som skriver, ansvarar for
innehallet och publicerar text och bilder efter intresse. Nar vi istallet skriver om
“bloggarna”, sa kan detta tolkas bade som de aktuella bloggsidorna eller som de
personer som &r ansvariga for bloggarna. | var text har vi valt att definitionen
bloggana syftar pa sidorna pa internet och inte pa personerna. Dessa hanvisar vi

istdllet till som ”de bloggande papporna” eller med liknande uttryck.
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Nagot som ocksa aterkommer i vart arbete &r papparoll, fadersroll och faderskap. |
vart arbete har vi valt att likstalla dessa. Begreppen forekommer i samma
synonyma definition, men i olika texter. Plantin (2001) valjer t.ex. att nastan
enbart uttrycka sig med ordet faderskap i de sammanhang dér vi sjalva och de
bloggande papporna uttrycker sig med ord som papparoll eller liknande. Eftersom
vi ocksa valt att enbart prata om sociologiskt faderskap och inte biologiskt (NE,

2012) sa ser vi inte detta som ett problem.

Med begreppet den moderna pappan” och den moderna idealbilden av pappor”
menar Vi en bild av en pappa som ar jamstalld sa till vida att han tanker utanfor
stereotypa rolimonster eller ar medveten om dem. Det kan t.ex. handla om ett
annat tankesétt kring att vara hemma och varda barn, utfora hushallsarbete,

uttrycka kansloméssig kommunikation om och gentemot barnen.

Begreppet “traditionell” papparoll, fadersroll eller fadersbild definierar vi i denna
uppsats utefter det vi tagit del av i litteraturen. Det handlar da om att skapa
forutsattningar for att uppratthalla normer kring traditionell eller rigid férdelning
av familjelivet. Historiskt har detta varit en fadersroll som mer inriktad pa att vara
den som forsorjer familjen och inte utfor sd mycket hushallssysslor eller har den

dagliga omvardnaden om barnen.

Metod

Val av metod

Vi har anvant oss av kvalitativ metod i var uppsats. Framforallt har vi haft fokus
pa textanalys fran olika kallor. Vart val av metod harstammar forst och framst ur
de i kontexten ocensurerade inlagg som gors pa oppna natbaserade bloggar. Vi ser
dessa bloggar som en outforskad, om &n subjektiv, kalla till kunskap om det

moderna familjelivet.

Vi har valt att fokusera pa papparollen sa som den tar sig uttryck i bloggar. Att
gora denna typ av studie med kvantitativ empiri skulle ge en samre validitet, da
vara fragestallningar inte hade kunnat besvaras av statistiska fakta. Vart val av

diskurs och textanalys har ocksa starkts av att vi pa detta sétt kan undvika
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intervjuareffekten. Sarskilt stark tror vi denna hade varit da vi bada &r kvinnor och
om vi hade valt att intervjua man om deras foraldraskap. Ahrne och Svensson
(2011) belyser detta i en diskussion om hur viktigt det ar att forsoka skapa
likhetské&nsla mellan sig sjalv som intervjuare och den man intervjuar. Detta blir
sarskilt svart om intervjuare/ intervjupersonen skiljer sig at vad galler kon eller
andra karakteristika (Ahrne & Svensson, 2011 s 49-50). Det &r dessutom den
offentligt uttryckta definitionen av faderskap och hur den skapas som vi ar
intresserade av att undersoka, vilket vi anser lattast att komma at genom
natbaserad inhamtning. Det vi egentligen har gjort ar att undersoka vilka faktorer

som kan vara av vikt for vara fragor.
Metodens fortjanster och begransningar

Vi har valt kvalitativ metod darfor att vi vill komma at uttryck for hur pappor
upplever och paverkar papparollen och pa vilket sétt denna roll behandlas

diskursivt. Vi har analyserat inlagg i bloggarna utifran fragor om hur pappor
upplever yttre och inre forvantningar som utgangspunkt, men aven hur andra

faktorer kan paverka.

Den kvalitativa metodens fortjinst hir kan beskrivas bést 1 att: “tyngden ligger pa
en forstaelse av den sociala verkligheten pa grundval av hur deltagarna i en viss
miljo tolkar denna verklighet..” (Bryman, 2011 s 341). En svaghet med att
anvanda kvalitativ metod ar att var studie inte kan raknas som generaliserande

men det &r inte heller var avsikt.

Den metod vi har anvant ar kvalitativ, och inom denna metod finns manga

tillvagagangssatt. Det vi valt ar text- och diskursanalys.

Vi har analyserat inldggen i bloggarna likt en etnometodologisk studie. Darfor har
tyngden varit pa att undersoka de faktorer som anvants i inlaggen i bloggen for att
uppratthalla, skapa, och forandrar papparollen. Vi valde bada metoderna da vi
anser att inlaggen behover betraktas som mer an bara en objektiv text. Inldggen &r
som en 6ppen dagbok, som uttrycker saval personliga asikter som tydliga kanslor.
Vi ville tydligt kunna analysera bade vad som skrivits, hur det skrivits och om det
fanns nagra monster i detta. Diskursanalys passar for detta syfte eftersom

diskursanalysens ansats ar konstruktionistisk, ” det vill siga att det &r ett satt att
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undersoka hur sprak anvénds for att se hur verkligheten, eller det studerade,

formas av det sitt varpa de inblandade talar om det” (Bryman, 2011 s 475).

En begransning med att anvanda bara text &r att det ar var tolkning av texten som
framstalls i den fardiga uppsatsen, till skillnad fran den avsiktliga meningen for
dem som skapar inlédggen i bloggarna (Aspers, 2007 s 108). Vi anser att denna risk
alltid kommer att finnas oavsett vad man studerar; ingen ar objektiv. Aspers
diskuterar vidare om att denna risk minskar med forstaelse av faltet; han gor
skillnad pa analys av text och analys av text som forskaren har haft méjlighet att
observera i sin kontext (Aspers, 2007 s 108). Vi anser att vi ar en del av den
kontext i vilken “var” studerade text har tillkommit. Sjalvklart maste vi vara
medvetna om att vi har egna upplevelser och forforstaelse av amnet men forutom
detta ser vi inte att tolkningsfragan ar storre an vad man vanligtvis kan forvanta

sig i en kvalitativ studie.
Urval

Fortjansten av att analysera blogginlégg ar, som vi tidigare namnt, att vi inte sjalv
deltar, och riskerar att paverka de vi studerar. En annan fortjanst med urvalet ar
att det 6kar den sa kallade palitligheten; nagot som kan ses som en motsvarighet
till reliabilitet i kvantitativa studier (Bryman 2011) vilket innebaér att vi redogor sa
langt det gar for hur vi gatt till vaga och gor var empiri tillganglig. Alla kan ta del
av bloggarna och se den empiri varpa var undersokning utfors. Den viktigaste
anledningen till vart urval ar att bloggarna just handlar om familjer och att
deltagarna ar sa pass intresserade av dessa fragor att de deltar frivilligt genom att
skriva bloggarna. Implicit &r att frigor om papparollen kommer att tas upp.
Nackdelen med att anvénda en analys av blogginlagg ar att vi inte kommer att
kunna stilla frigor for att fordjupa eller fortydliga det som “sagts”. Men

fortjansten att inte paverka resultaten 6vervéager denna nackdel.

Det praktiska arbetet med att gora ett urval av bloggar till var uppsats var svarare
an vantat. Vi utgick ifran kriteriet att bloggen i sin presentation skulle tydliggcra
att fokus lag pa papparollen och familjen. Genom att anvanda sékmotorn Google

och fraser som pappablogg”, “blogg” och “’papparoll” hittade vi en del mgjliga

bloggar som uppfyllde de hittills stallda kriterierna. Ett problem vi sag var att
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manga av bloggarna som dok upp pa sokmotorn och pa listor 6ver bloggar var att
flera av dem inte langre fanns tillgangliga. Ett annat problem som dok upp var att
det fanns bloggar med endast sporadiska inlagg eller inlagg som inte handlade om
papparollen eller familjen, sa som var kriteriet. Till slut valdes sex separata
bloggar ut. Dessa valdes p.g.a. sin regelbundna uppdatering. Vi hade ingen gréns
for hur fa inlagg som de gjorde under perioden, utan ville bara se en kontinuitet

som skapade anvéandbart material.

Dessa bloggar skulle da féljas i tva veckor och inldggen under denna tid skulle
kodas. Efter en vecka markte vi dock att en av bloggarna valt att gora ett uppehall
och inte skapat nya inlagg sedan det datum da vi hittat bloggen. Vi tog da beslutet
att ta bort denna blogg fran vart urval och istéllet utoka tidsperioden med en
vecka. Totalt blev materialet 110 skrivna sidor. Detta efter att vi klippt ut alla
fotografier ur bloggen och lagt in det i ett word-dokument med standardtext;

Times Roman storlek 12 och enkelt radavstand.

Vart sokfalt ar begransat till svenska pappabloggar for att inte blanda in andra
kontexter eller sammanhang som vi sjélv inte har insikt i. Eftersom vi ror oss
endast kring pappabloggar som &r baserade i Sverige och de kriterier som vi efter

hand tagit fram finns det endast ett fatal som kunnat uppfylla det vi sokte.
Bearbetning och Analys

Som grund i analysarbetet har vi anvént oss av Goffmans dramaturgiska
perspektiv; att individer spelar roller i den kontext de befinner sig och att de i
rollspelandet forsoker styra det intryck som andra far av oss (Goffman, 2007).

Det &r de roller som manniskor framstaller i forumet vi &r intresserade av. For att
analysera vart material har vi anvant oss av kodning. For att hitta koder har vi
utgatt fran vara fragestallningar och ett problemperspektiv. Vi sammanstallde vara
forslag till koder och skapade en intervjuguide till vart material (Bilaga A).Vi har
att stallt fragor till texten sasom hur de studerade framhaller att de ser pa orsaker,
omfattning, utveckling, l6sningar for att fa fram olika koder (J6nsson, 2010). Vi
har &ven som Jonsson ndmner (2010) sett vad texten sager till oss, det vill sdga
vilka forhallande som framtrader, for att vidareutveckla koderna.

12
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Etiska 6vervaganden

Under planeringen och genomférandet av denna uppsats har vi kontinuerligt gjort
etiska dvervaganden. Det som kravt storst etisk bedomning &r anvandandet av
inlagg i 6ppna bloggar. Dessa inldgg som den bloggande pappan skapat ar troligen
amnat endast for lasning, de som vill ha information, stdd och asikter inom det
familjerelaterade omradet. Aven om vi tycker att det som skrivs i bloggen ar
intressant undersoker vi det i nuvarande syfte framst som kalla till empiri. Vi
tanker da att inldggen tas fran sin naturliga kontext och sitt syfte, till att bli
forskningsobjekt, men da ingen forskning kan raknas som objektiv ar det viktigt
att framhalla var egen position pa omradet. Vi har bada stott pa att vi vid
genomlasning av materialet tankt pa klart varderande vis kring papporna, detta ha
vi uppmarksammat, diskuterat och pa sa vis fatt insikt i.

De bloggare som skapat inldaggen kommer vi ta del av och redogora for vid namn
och med bloggadress i uppsatsen. Vi har resonerat kring fordelar och nackdelar
med anonymiteten for bloggarna. Férdelen hade varit att lasaren inte sjalv hade
kunnat vérdera kring de bloggande papporna, likt hur man laggar upp ett arbete
med intervjuer som empiri. Daremot ar detta ett skrivet och offentligt material
som pa det viset skiljer sig fran intervjuer och har mer gemensamt med bocker. Ett
bokmaterial som analyseras och anvands som empiri hanvisas alltid till, darfor har

vi valt att anvanda oss av samma metod har.

Vi har funderat pa fragor kring de olika etiska kraven som bor uppfyllas (Bryman
2011). Det forsta ar informationskravet som bland annat innebdr att deltagarna
informeras om att deltagandet i en undersokning ar frivilligt. I vart fall anser vi
inte att denna ar uppfylld, men da anvandarna redan har accepterat
anvandarvillkoren for bloggen, vilka innebér att allt innehall &r offentligt, ser vi
det inte som ett problem. Andra krav dr samtyckeskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002). Samtycke finns inte fran papporna, men materialet ar
offentligt. Aven nyttjandekravet kan anses som icke uppfyllt, eftersom det inte
finns nagon 6verenskommelse mellan oss och papporna om anvandandet av deras
inlagg. Men ocksa har anser vi att det offentliga materialet gor att detta etiska

problem férminskas.
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Uppdelning av arbetet

Vi satt gemensamt och gjorde en litteratursokning. Efter att vi hade hittat ett antal
bocker och artiklar sa bestamde vi oss for att dela upp dessa emellan oss. Vi har
alltsa last ungefar halften var. Vi hade sedan ett litteraturseminarium dar vi

redovisade de olika bockerna och artiklarna for varandra.

En av oss (Emelie Nilsson) hittade pappabloggarna enligt kraven specificerade i
“urval”. Direfter delade vi upp bloggarna sa att vi fick vars tre att ga igenom.
Efter att ha gjort en forsta genomgang upptackte vi att en av papporna hade skrivit
valdigt lite och hade inte uppdaterat pa lange varvid vi uteslot denna. | gengéld
var det en av papporna som hade skrivit valdigt mycket sa vi lade inte till ndgon
ny pappa.

Vi arbetade tillsammans for att bestdmma vilka koder vi ville anvanda for att koda
materialet. Nar vi hade valt dem kodade vi vart material var och en pa sitt hall.

Vi traffades och arbetade gemensamt for att diskutera resultatet och hur det relate-
rade till litteraturen. Vi kom gemensamt fram till ett antal tema som vi ville ta
upp i uppsatsen. Darefter delade vi upp de teman vi ville skriva om och delade
aven ater upp litteraturen som vi ville anvanda i vara teman.

Darefter har vi varvat traffar med genomgangar av litteratur sval som genom-
gangar av vad som har skrivits med att arbeta var och en pa sitt hall. Vi delade
aven upp de 6vriga avsnitten, sdsom metod och teori avsnitten, sa att vi fick
skriva ungeféar lika mycket vardera. Vissa avsnitt har vi skrivit tillsammans. | alla
avsnitt har vi last varandras text, kommenterat, diskuterat och ibland lagt till. Vi
har varvat traffar med genomgangar av litteratur saval som genomgangar av vad

som har skrivits med att arbeta var och en pa sitt hall.

Teori och begrepp

Teori

Vi avser att genomgaende anvéanda oss av rollteori, bade sasom sett fran Goffmans
dramaturgiska perspektiv; att individer spelar roller i den kontext de befinner sig
och att i detta rollspelande forsoker styra det intryck som andra far av oss
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(Goffman, 2007). Vi har ocksa studerat materialet ur ett allmant
socialkonstruktivistiskt perspektiv; att roller skapas (konstrueras) i ett
sammanhang och i interaktion med denna kontext. Som utgangspunkt i vart val
av teori har vi haft rollen som pappa, dess foranderlighet och det system och
sammanhanget som paverkar rollen. Dessa faktorer har vi funnit i Goffmans

(2007) rollteori. Darfor ar valet av denna teori sjalvklart.

Goffman (2007) dramaturgiska perspektiv innebar att i det sociala livet spelar alla
teater, alla spelar en roll i ett vist sammanhang och forsoker paverka intrycket som
publiken far av framtradandet. De andra skadespelarna i samma pjas; det vill sdga
manniskor som handlar i ett visst sammanhang, paverkar skadespelet med sina
reaktioner och tolkningar av framtradandet, och sa gor aven publiken. Utifran
Goffmans teori (2007) kan all kommunikation manniskor emellan forstas i det
sammanhang dar det utspelas. De som kommunicerar har alla en egen vilja, eller
ett eget mal att uppna med sin kommunikation. De medverkande spelar en roll
och denna rollen &r en blandning av vad de tror forvantas av dem i ett visst
sammanhang och vilket intryck de vill att andra ska fa av dem. | och med att
Goffman beskriver att rollen sker och skapas i interaktion med omvarlden anser vi

att dven Goffmans perspektiv har en socialkonstruktionistisk grund.

Som med all kommunikation sa diskuterar Goffman att det ibland kan finnas en
skillnad i vad medverkarna i ett sammanhang vill kommunicera, det vill sdga vad
de kommunicerar medvetet, och de omedvetna signaler som de sénder ut.
Medvetna signaler kan vara vad nagon sager och hur de upptrader och omedvetna
kan vara en handling som inte stdmmer éverens med det personen har sagt.
Utifran detta har vi resonerat att de pappor som skriver bloggar & medvetna om
vilken roll de vill projicera av den och att de kan ge oss information om hur rollen
forvantas se ut. Vi kan ocksa forvanta oss att de kommer att beskriva sig sjalva
och sitt handlande pa ett satt som avslojar vad de sjalva forvantar sig av rollen,
och daven hur de vill att den ska se ut. Ett viktigt begrepp &r idealisering som
Goffman (2007) anser alltid finns med som en majlighet nar nagon spelar en roll;
vissa roller &r forebilder och som sadana ska de projiceras pa ett satt som &r

mycket mer nagot att strava efter, an en projicering av hur rollen verkligen ser ut.
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Med det dramaturgiska perspektivet menar inte Goffman att alla bara spelar teater,
snarare beskriver perspektivet att varje enskild individ har att forhalla sig till
normer, varderingar och forvantningar nér de uttrycker vem de &r i varje situation
I vilken de blir inblandade. Han menar att i den definitionen av situationen som
de gor kan vi utlasa hur de positionerar sig inom dessa normer, varderingar och

forvéantningar.
Beg repp

De begrepp som Goffman (2007) fokuserar pa och som vi anser applicerbara i
detta ssmmanhang ar roll, fasad och idealisering. Rollen som sadan beskrivs som
mojligheten att utféra en rad handlingar som ligger inom ramen for den specifika
rollen (ibid.). Fasaden ar den projicerade bild av rollen och pa det vis man kan
forvénta sig att den visas upp (ibid.) . Idealisering handlar om att leva upp till en
fasad som ar béttre” dn vad man egentligen tycker att man &r och spela rollen
darefter (ibid.). Vidare har vi d&ven anvént oss av begreppen publik, de agerande,
team och framférande. De agerande ar de som spelar upp en roll; i var uppsats &r
det papporna som gor detta. Framférandet ar de sammanhang dar papporna ger
uttryck for sin roll t.ex. i beskrivningar av ord och handling. Publiken &r de som
observerar framforandet av rollen. Team &r nér flera personer tillsammans utfér

en rad handlingar som faller inom ramen for de roller de forvantas spela.

Orientering av kunskapslaget

2 9

Vi har genomf6rt s6kningar pa libris med begreppen “faderskap”, papparoll”,
“foréldraskap” for att f fram relevant litteratur pa omradet. Genom sdkningar i
Summon har vi ocksa sékt pa omraden kring parent”, “father”, “role” och genom
dessa i ordstam. Vi har forsokt att halla begreppen ganska generella for att fa en
overblick av kunskapsléget och inte bara hitta litteratur som bekréftar det vi
tidigare observerat. Vi har hittat material som var innehallsrikt, inte bara for att
belysa @mnet, men &ven for att hitta andra referenser. Det vi funnit &r att en stor
del av omradet faderskap och faders roll i familjesystemet ar val utforskat. Vart
fokus &r riktat mer mot en definition av papparollen snarare &n att bara se rollen

som en del i familjesystemet. Detta omrade har vi sett en mindre utforskning av.
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Vi har ocksa anvant oss av nyskriven litteratur pA omradet och utgatt fran deras
referenser for att soka vidare pa faltet. Det finns en del spannande och ganska ny
forskning pa omradet som beskriver vilka samhalleliga faktorer som paverkar
formandet av fadersrollen. Vi fann att mycket av litteraturen utgar fran
jamstélldhetsdebatten, eller i vilket fall som helst relaterar fadersrollen till hur
jamstélld den & med mammarollen. Eftersom vi var intresserade av den svenska
kontexten forsokte vi hitta dvervagande svensk litteratur pa omradet. Den
litteratur vi hittade beskriver fadersrollens, och mansrollens utveckling i Sverige

det senaste arhundradet fram till borjan av 2000-talet.

Forskning om fadersrollen ur ett svenskt historiskt perspektiv

Plantin (2001) beskriver utvecklingen av fadersrollen 6ver tid och vad som har
paverkat den, med inriktning pa Sverige. Vad som raknas som typiskt manligt och
kvinnligt varierar i den kontext dar de befinner sig. Till denna kontext réknas till
exempel land, samhalle, kultur, tidsalder, klass, omgivning bade relationer och
samhallsstruktur, slakt, vetenskap m.m. Eftersom konsroller &r och har varit
kopplade till foraldraskap och paverkat den var vi intresserade av vad som har
raknats som manligt eller kvinnligt i Sverige. Det vi har undersokt i den
existerande litteraturen ar var vasterlandska kultur och vad som é&r specifikt for

Sverige.

Plantin (2001) skisserar en bild av den specifikt svenska situationen som har
skapat, paverkat och vidmakthallit konsrollerna historiskt. Bondesamhéllet
strackte sig langt in pa 30-talet i Sverige vilket paverkade kénsrollerna. Bade
kvinnor och mén har varit tvungna att arbeta, forst i bondesamhallet och senare
aven forvarvsarbeta. Kvinnorna har alltid fatt ta hand om hem och barn, det an-
sags naturligt eftersom kvinnor var kopplade till barnen fran borjan. Faderna var
narvarande i bondesamhallet, i alla fall for sonerna som arbetade med dem pa fal-
tet. Deras roll var hér att vara arbetsamma forebilder. N&r kvinnor och mén bor-
jade forvarvsarbeta arbetade mannen ofta manga timmar och kvinnorna hade fort-
satt ansvar for hem och barn, utéver sitt arbete. Faderna var franvarande i var-
dagslivet eftersom de ofta bara var lediga pa sondagar. Fadersrollen var da defi-

nierad som ekonomisk forsdrjare for sin familj.
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De socialpolitiska atgarderna som senare dok upp bottnade bl.a. i den harda ar-
betssituationen som folket befann sig i, som resulterade i lagre fodelsetal. 1 en
SOU rapport fran 30-talet ( Plantin 2001) patalade man ocksa problemet med poj-
kar som saknade fadersfigurer och foreslog aven har atgarder for att fader skulle
vara mer narvarande for sina barn. Resultatet blev mammapeng som tillat mam-
mor att vara hemma med betalning och lagar som reglerade arbetstider for fader.
Socialpolitiken fortsatte att utvecklas och en del av fordldrapengen blev markt for
pappor. Denna utveckling fortskred och med feministrorelsen pa 1960-70-talen
okade krav pa man att vara mer jamstéllda (Plantin 2001). Pappor forvantades nu
ocksa vara hemma och ta hand om sina barn och sitt hem utover att forvarvsarbeta
(ibid).

Vi kan sammanfatta vad litteraturen sdger om vad som réknas till de traditionellt
manliga idealen med: instrumentalitet, handlingskraftighet, rationalitet, mod,
stravsamhet, fysisk styrka, logik, prestationsinriktning, trygga, beskyddande,
lugna, lojala och plikttrogna och sjalvstandiga, granssattande.

De kvinnliga idealen eller “typbilden” kan sammanfattas med; relationsinriktade,
emotionella, uppoffrande, sjalvutplanande (deras stravan ar till for andras vél;
barnen och mannens), allt som har med hemmet att géra (inredning, vard av

hemmet) vardande, passivitet.

Foraldraskap, jamstalldhet och konsroller idag

Synen att dessa egenskaper ar typiska for kvinnor och mén kvarstar idag i relativt
stor utbredning vidhaller litteraturen (Back-Wiklund 1997, Plantin 2001, SOU
1997:139). Men flera forskare ser en tilltagande ambivalens i konsrollerna, och
inte minst i mannens (Back-Wiklund 1997, Johansson 2009, Plantin 2001). |
dagens Sverige for vi en stark jamstalldhetspolitik och de flesta sager sig tro pa
denna jamstalldhet. Anda visar statistiken att kvinnor fortfarande arbetar mer an
man i hemmet och att de fortfarande tar ut mer foraldraledighet &n maén.
Skillnaderna &r fortfarande stora. Det pagar en debatt om politiken verkligen ger
utrymme for jamstéalldheten ndr man fortfarande tjanar mer &n kvinnor och
arbetsgivare fortfarande inte gynnar de som &r foréldralediga. |en rapport (SOU
1997:139) uppger man att anledningar till att de ej tog ut mer féraldraledighet,

eller ingen alls ofta var just att de inte ville riskera att hamna efter i
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I6neutvecklingen eller uppfattas som inte seridsa karridrklattrare. Studien visade
dock att kvinnornas farhagor var likadana som mannens men att kvinnor i mycket
hogre utstrackning i alla fall prioriterade att vara hemma med sina barn. Studien
visade ocksa att det var i mycket hogre utstrackning normativa idéer an praktiska
omstandigheter som paverkade vem som skotte barnen. Litteraturen visar alltsa
att ojamstalldhet fortfarande rader och att gamla kdnsnormer sitter i &ven om det
inte ar pa ett lika uttalat satt. Rapporten visade ocksa att sarskilt i fragor om
foraldrarollen hade méan och kvinnor en traditionell syn. De flesta var Overens om

att sma barn behovde sina mammor, att detta var ”mer naturligt” (SOU 1997:139).

Back-Wiklund (1997) redogor for intervjuer med par som anser att de ar
jamstéllda men att deras faktiska handlingar i hemmet visar andra tendenser. |
deras sétt att prata om roller och i vad de gor visar sig en uppdelning i konsroller.
Mammor hade till exempel daligt samvete nar de jobbade for mycket for att de da
hade mindre tid med barnen, dar pappor istéllet uttryckte en frustration dver att de

inte fick tillrackligt med tid for fritidsaktiviteter nar de arbetade for mycket.

Lisbeth Beckengen (2002) menar att normen om en karnfamilj med tillhérande
uppdelade konsroller fortfarande utgor social kontroll. Plantin (2001)
kommenterar hennes fynd och menar att man inte enbart kan se pa syftet med
socialpolitiken eller individers kénsnormer utan ocksa maste séka forklaringar i
samhallstrukturen och skeenden i stort da de kan fa stort inslag i hur manniskor
organiserar sina liv, vilket i sin tur paverkar normer. Han visar att manga av hans
intervjupersoner paverkades starkt av en oro i en tid da arbetsléshet var hég. Han
menar da att familjers ekonomi kan fa en dominerande effekt pa bland annat roller

inom familjen.

Back-Wiklund (1997) for &ven en intressant diskussion om huruvida de egna
foraldrarna eller forebilder har paverkat den egna foraldrarollen och studien
visade att fa sag sina fordldrar som “konsspecifik rollmodell” utan hade istallet en
bild om positiva och mindre positiva egenskaper och forhallanden. Bland annat att
det var viktigt att "ndgon” var hemma samt tog avstand frén sddant individen sjalv
inte hade gillat. Aven har var varderingarna kénsneutrala men i det verkliga

handlandet visades anda konsspecifika vérderingar .
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Elvin Nowak (2011) skriver utifran bl.a. sin egen forskning att pappor har en stor
mojlighet att lara avvarandra och vara varandras forebilder. Hon menar att man
forutom att se andra pappor som &r som man sjélv vill vara kan de Iara sig genom

att se deras beteende som ideal som man sjalv vill upprepa (ibid.).

Forandrat faderskap

Fran sin forskning drar Plantin (2001) slutsatsen att, i Sverige, jamfort med andra
lander, specifikt England, har fadersrollen blivit mer jamstélld med modersrollen.
Han visar ocksa att de samhallsstrukturer, véarderingar och stodstrukturer for
barnfamiljer som paverkar hur fadersrollen ser ut har resulterat i en mer flexibel
syn pa faderskapet i Sverige. Detta pa grund av en intensiv socialpolitisk satsning
i mer an 30 ar. Dock sitter de traditionella varderingarna och samhallsstukturerna
i papekar han . Det ar fortfarande inte jamstallt mellan kvinnor och méan och
studien visade hur dels traditionella varderingar paverkade synen pa fadersrollen
aven om strukturerna var tillatande och dels hur familjer som var inriktade pa ett
jamstallt foraldraskap fick kampa for att kringga patriarkala strukturer for att
verkstélla sina planer. Plantin menade da framst att strukturen pa
arbetsmarknaden fortfarande gynnade mén och att det oftast var en hdgre

ekonomisk kostnad for familjer om mén tog ut féraldraledighet.

Ett av resultaten som Plantin (2001) kunde skonja var att papporna ofta sag sig
som en “back-up” for familjen; att deras papparoll alltsa var sekundar till

mammarollen.

Plantin fann dock dven att det som méan gor i hemmet paverkar deras syn pa
papparollen. De man som var mer inriktade pa familjelivet och att stanna hemma
med barnen hade en mer jamstalld syn pa foréaldrarollen: ”ju mer engagerade och
deltagande ménnen ar i omsorgen om barnen och hemmet, desto mer férandras
deras syn pa manlighet i allmanhet och pa sig sjalva i synnerhet (Plantin 2001 s.
236).

I en studie fran 2009 (Dribe & Stanfors, 2009) diskuteras hur tidigare forskning
har visat att foraldrarollen forstarker traditionella konsrollsmonster pa grund av att
mamman oftast stannar hemma med sma barn. Hon har da mindre mojlighet att

arbeta och tar oftast det storsta ansvar for hemmet och pappan far arbeta desto
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mer. Sa har det ocksa varit for foraldrar som innan de fick barn levt jamstallt.
Dribe och Stanfors (2009) studie visade dock att detta holl pa att forandras. De
jamforde hur par med barn fordelade sin tid 1 1990-91 i Sverige och igen i 2000-
2001. Arbetsfordelningen mellan féraldrarna visade att papporna var mer
bendgna 1990-91 att spendera mer tid med barnen an tidigare men de utforde inte
mer hushallsarbete. Daremot fann de storre skillnader 2000-2001 dar pappor var
mer bendgna &n 1990-91 att ta ut foraldraledighet och utforde aven mer
hushallsarbete saval som barnomsorg. Déremot var det fortfarande inte jamstallt,
som vi ocksa tidigare namnt, nar det gallde vilken av foraldrarna som tog ut
foraldraledigheten. Aven Plantin fann att forandringar hade skett. Han fann att
yngre mén faktiskt tog ut mer foraldraledighet &n tidigare och att svenska méan
hade littare i ord och handling att uttrycka en fadersbild som var mer “modern”

(Plantin, 2001).

Thomas Johansson (2009) talar om principmannen”, det vill sdga att svenska
man i tanke ar jamstallda i sitt tinkande men att det inte verkar sla igenom i
handling. Han diskuterar dven att den nya arbetsmarknaden efterfragar mer,
traditionellt sett, kvinnliga egenskaper sasom att kunna kommunicera kanslor och
att detta ocksa paverkar dagens man. Han vidhaller att litteratur pd omradet
speglar ett nytt satt att tanka; ett avstand fran experter som skriver om
foraldrarollen till att vanliga, mer eller mindre kdnda, vanliga pappor skriver om
det. Han ponerar att detta kan ha att géra med en otillfredstéllelse med
expertlitteraturen, som ansags ha en mer traditionell syn och fokusering pa
modern, och reflekterar istéllet de nya socialpolitiska normerna. Johannson
(2009) namner ocksa en ny slags familj dar individualisering ar ett viktigt inslag

och att kdnsneutralitet &r vanligare.
Foraldraskap och socialt stod

Eftersom socialkontoren &r en av de yttersta stodstrukturerna for individer och
familjer fann vi Bangura Arvidssons (2003) forskningsresultat belysande. I sin
avhandling “Ifragasatta fader” visar hon hur rddande normer och
samhallsstrukturer faktiskt kan vara diskriminerande mot man i sin papparoll och
att de tenderar att vidmakthalla traditionella monster. 1 sin studie av pappor till

socialt utsatta barn beskriver hon hur pappor har en sekundar roll jamfort med
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mddrar. Det var inte endast pappornas egna upplevelser utan Bangura-Arvisson
beskriver hur socialsekreterare ibland inte riktigt rdknade med papporna. Denna
bild bekraftades dven pa ett annat sétt av socialsekreterarna som stallde lagre krav
pa pappor &n mammor och Bangura Arvidsson drar slutsatsen att
socialsekreterarna inte vantar sig att pappor klarar uppgiften i samma utstrackning
som en mamma. Det som framkommer tydligt &r att papporna inte ges samma

betydelse for barnen som mammorna ges; en slags modersfixering.

Hon beskriver dven en ambivalens och kluvenhet till papparollen; bade av
papporna sjalva och hos socialsekreterare och i skriftliga utredningar om
barnavardsarende. Bangura-Arvidsson (2003) menar att socialsekreterare visar en
kluvenhet i att de uppratthaller traditionella konsroller genom att tilldela modern
storre betydelse samtidigt som de forsoker fostra moderna fader”. Pappor sades
behovas for att vara nérvarande, ta ansvar, vara en manlig rolimodell och att satta
granser; dessa dr ganska traditionella ”pappaansvar”. Socialsekreterarna, nar de
raknade med fadrar, ansag sig sjalva fostra moderna fader men den roll de

tilldelade pappor var da ganska traditionell.

For att sammanfatta huvuddragen i litteraturen sa praglas papparollen av bade
traditionella normer och idealbilden av hur en modern pappa ska vara. De
stodstrukturer som finns om &n socialpolitik, sociala stodstrukturer inklusive
pappornas egna slakt och vanner praglas ocksa av dessa olika normer och det

verkar finnas en ambivalens daremellan.

Litteraturen visar dven att inofficiella stodstrukturer sdsom slakt och vanner har
betydelse for utformandet av papparollen. Plantin (2001) visar hur ett klimat av
acceptans och forvantningar, i en vankrets, om en viss typ av papparoll kan

paverka sa att en forandring av pappans roller sker.
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Resultat och analys

Presentation av papporna

De fem pappabloggare som valdes ut som underlag till uppsatsen ar véldigt olika
personer och har olika bakgrunder och familjeforhallanden. For att illustrera detta

presenteras de kort.

Martin &r 44 ar och bor i Stockholm. Han jobbar som polis, men har ocksa andra
projekt. Bl.a. driver han forumet coolapappor och har skrivit en bok med samma
namn. Martin &r gift for andra gngen och har tre barn. Barnens aldrar & mellan 3

och 9 ar.

Larschan ar 26 ar och bor i Sveg. Han ar forlovad och har en dotter som é&r ett ar.

Larschan jobbar som moderator pa ett forum for pappor samt ar frilansskribent.

Gabriel &r 34 ar och bor i Stockholmsomradet. Han har tva séner i lagre
skolaldern. Gabriel &r nyseparerad fran yngste sonens mamma. Han jobbar bl.a.
inom varden och foérutom sin pappablogg driver Gabriel en blogg som helt inriktar

sig pa traning.

Juan &r 24 ar och bor med sin fru och deras gemensamma dotter i en forort till
Stockholm. Dottern &r ett & gammal. Juan har valt att kalla sig sjalv

”Blattefarsan” 1 sin blogg.

Christian &r 34 ar och bor i Stockholm. Han har tva soner och var tidigare
separerad fran deras mamma, men har nyligen aterupptagit relationen. Christan

arbetar som frilansskribent och fotograf.

Det insamlade materialet

Vid en forsta genomgang av det material som vi kodat och analyserat ser vi direkt
en ”spretighet”. Detta géller savél mellan bloggarna som i uttrycket for den egna
och den generella papparollen. Denna tendens hos materialet fick oss att
ifragasatta sval materialet i sig som syftet och insamlingen av var empiri. Vi
ifragasatte om vi faktiskt skulle kunna ta oss dit vi ville med ett sa till synes ytligt
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material. Samtidigt dr det mojligt att se materialets “’spretighet” som ett svar pa de
funderingar vi haft. Denna svarighet att tydligt och pa ett likartat sétt forklara eller
ge uttryck for en papparoll och dess generella innehall kan vara tecken pa den
otydliga rollen i sig. Vi kan forsta det som att &ven om de bloggande papporna
sjélva vill ge andra pappor stdd och bekréftelse i sina roller ar det inte sékert att de

bloggande papporna sjélva kan tydliggora sin egen roll.

Konsroller

Nar vi undersokte materialet var en av fragorna i hur stor utstrackning
traditionella mans och kvinnoideal paverkade den bild vara bloggande pappor gav

uttryck for. Hur prevalenta var de traditionella idealen?

| atminstone tva av bloggarna hittade vi manga uttryck bade i tanke och handling
for traditionella konsrollsspecificeringar; hur kvinnor och man ar, och hur de gor
saker olika. Men det som slog oss var att &ven om de hade denna instéllning, det
vill sdga att kvinnor och mén ar olika sag de inte detta som ett hinder for att vara
jamstallda foraldrar: materialet uttryckte att kvinnor och man ska tillatas att géra
pa “sitt eget sdtt”. Vidare fann vi uttryck for att det dr lika naturligt for bida att
vara foraldrar. S& om barnomsorg tidigare har varit ett uttryck for en typisk

kvinnlig syssla sa ser vi en forandring av detta i bloggarna.

Bloggaren Martin skriver rakt ut att han tycker att kvinnor och mén &r olika till
fysik och genetik och att det &r béattre att visa sina barn genom rollmodellering att
konen ar olika. Daremot skriver han vidare att det &r viktigt att Overfora sunda
jamstélldhetstankar till barnen, som ett exempel skriver han att hans son leker
med dockor och att detta &r helt ok och att han ser sin son som en pojke som leker
med dockor utan att for den sakens skulle behdva vara kénslos (till exempel
genom att kallas ”hen”), eller att det ska ses som konsoverskridande. En annan
pappa, i sin beskrivning av sin papparoll, radar upp vad man kan harleda till
typiska traditionella manliga fadersaktiviteter sdsom att vara granssattande, att
hjdlpa barnen bygga, gora sin plikt, skydda, vara superman, svara pa fragor om
matematik och biologi; samt att byta bl6jor “om han méste”. Aven har malas upp
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ganska traditionella varderingar och sérskilt talande tyckte vi att tilldgget “om han

maste” vid tal om blojbyte. Blgjbyte ér ju ingen traditionell "manlig” syssla.

Daremot ses &ven har en traditionell mansbild inte som ett hinder for att vara den
som ar foraldraledig och ta hand om barnet. | flera av de andra bloggarna hittade
vi dven hér tendenser till att de oftast beskrev traditionella manliga aktiviteter i
samband med vad de gjorde med barnen, men i dessa fall beskrevs dven mer
typiska “kvinnosysslor” vilket vi tar upp i avsnittet ’nodvandigt engagemang”. 1
flera av bloggarna kunde vi alltsa skonja en definition av en mer traditionell
papparoll i fraga om de aktiviteter som gjordes med barnen och vad som
uttrycktes vara “manligt” men 1 forhdllande till papparollen sags det 4ven vara
naturligt att ta hand om barnen vilket kan ses som ett mera jamstéllt
forhallningssatt till barnuppfostran och en flexibilitet vad géller papparollen.

Men &r denna samstammighet och barnuppfostran (att det ar lika mycket en
manlig syssla) att vanta sig av en blogg som faktiskt handlar om att stirka
(moderna) pappor i sin roll? Uttrycker dessa pappor helt enkelt det som férvantas
av dem i detta sammanhang? Goffman skriver: ”Inom en social inrdttnings
vaggar finner vi ett team med agerande som samarbetar for att framstélla en given
definition av situationen for publiken” (Goffman 2007 s207). Om vi ser
“pappabloggen” som en social inréttning, vilket vi vidhéaller att man kan idag,
séger teorin att dess medlemmar kommer att folja vissa spelregler. Tidigare
forskning (Plantin 2001) séger att mén ar vildigt medvetna om “det nya
pappaidealet” och véra bloggare kan dé tdnkas vara medvetna om att en spelregel
i en blogg som handlar om att styrka pappor i sina roller sjalvklart inte kommer att
framstélla den rollen i kontrast till idealet.

Projekt foréldraskap

Ar de pappabloggar som vi studerat ett uttryck for en ékande flexibilitet i pappa-
rollen? Naér vi ville undersoka detta kom vi att reflektera 6ver att papporna defini-
erade sig som mycket jamstallda men att det anda fanns en viss skillnad i vad

pappor beskriver att de gor. Vi sag fortfarande tecken pé att pappor gor mer “ak-
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tiva” saker med barnen; sdsom sport och att bygga saker, och farre tecken pa att
de gor hushallsarbete. En skillnad som slog oss var hur de definierade vad de
gjorde. Deras papparoller framstalldes som mer aktiva och mer utvecklande &ven
om det ibland inte var sa stor skillnad pa foraldrarollerna. En fraga som togs upp i
en SOU rapport (SOU 2005:73) var huruvida skillnaden pa forvantningar paver-
kade viljan att vara hemma med barn. Papporna sades vara mer inriktade pa att
betrakta foraldraledighet som nagot som ska vara utvecklande for dem sjélva dar

mammor gjorde det mer av ngdvéandighet.

| bloggarna sag vi tecken pa att pappor lagger vikt pa den utvecklande sidan av
foraldraskapet. Redan i bloggens syfte skriver pappan Martin: ”Kom ihag; det ar
coolt att vara pappa”. Pappan Juan listar vid nagot tillfalle vad han “far i
gengdld” av att vara pappa och listan ar lang. Vi reflekterade 6ver om denna
tendens var ett svar pa det som vi i litteraturen laste om en sekundéar papparoll.
Reflekterar detta en kénsla fran papporna att de inte riktigt ar i sitt element sa att
de maste bekrafta sin roll? Vi menar att det dr sa om vi tittar diskursivt pa hur
papparollen framstalls, det & som om papporna forsokte dvertyga sig sjalva eller
andra om virdet av fordldraskap. ”Kom ihag, det dr coolt att vara pappa” visar,
menar vi, en tvekan, ett tecken pa att det inte skulle vara coolt sa att pappor maste

paminnas om att det ar av varde.

Goffmans teori tar upp hur de roller som framstalls ofta ar idealiserade och alltsa
lite battre dn hur den agerande egentligen dr och att det &r sd for att ’publiken” ska
vilja striva efter att bli bittre och den agerade: “trimma oss sjalva utifran och in”
(Goffman, 2007 s 39). Kan detta vara en forklaring till att papporna framstéller
papparollen som utvecklande och padminner ’pubiken” om att det dr coolt att vara
pappa? For att trimma sig sjalva inifran och ut sa att de sjalva och deras publik
ska vilja leva upp till idealbilden? Kanske &r detta en av definitionerna av den nya
papparollen “det ar utvecklande att vara pappa”. Goffman (2007) belyser &ven
hur normer kan skapas pé detta vis; genom att medlemmarna i ett “team” forst
utfor de sysslor som associeras till teamets syfte for att inte fa sociala
konsekvenser. Men att de efter ett tag lever sig in i rollen och finner mening med

sysslorna; de tror mer pa rollen.
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Ideal och praktik

Vad séger pappor att de gor eller borde gora och vad beskriver de att de gor egent-
ligen? Nagot som vi tagit del av genom var empiri &r att de bloggande papporna
ibland skriver om hur idealbilden av en pappa ar eller hur de sétter upp mal for
sina egna papparoller. Samtidigt har vi uppmarksammat att det verkar vara mer
beskrivning an faktiskt utforande. Ett exempel ar pappan Juan som frekvent ger ge
uttryck for hur en papparoll borde se ut. Daremot ser vi vid materialgenomgangen
att det ar ytterst fa ganger som han beskriver sitt eget umgange och interaktion
med sitt eget barn, for att kunna uppna denna idealbild. Detta kan vara ett satt att
ldmna en del av privatlivet utanfér bloggen, men samtidigt ar hans blogg distinkt
inriktad pa familjeliv och papparollen. Goffman (2007) skriver om den ideali-
serade bilden, hur individen forsoker spela en roll som lever upp till idealet. Detta
kan ocksa innebara att siktet stalls hogre och forsok gors for att forbattra framtra-
dande gentemot utgangsléaget (ibid.). Vi kan da resonera kring om Juan inser sina
egna begransningar i papparollen och satter upp mal som egentligen éar till lika
mycket for honom sjéalv som for Iasaren. Det finns ocksa utrymme att tolka det
som att Juan inte tror pa sin egen roll. Goffman (2007) menar att det inte alltid &r
sd att en individ initialt tror pa sin egen roll. Den faktiska tron till rollen och dess

innebdrd kan komma langt senare an nar det forsta framtradandet utfors (ibid.).

Det ar svart att fa en total bild av familjesituationer genom enbart vart material,
men vi ser tecken pa att det fortfarande finns en viss diskrepans i vad papporna
tycker att andra borde gora och vad de sjalva beskriver att de gor. Tidigare forsk-
ning (Plantin, 2001) visar ocksa pa samma diskrepans mellan det pappor sager ar
viktigt for deras foraldraskap och vad de egentligen gor i sitt eget foraldraskap ar

markbar.

Detta problem gar sjalvklart inte att isolera till enbart papparollen, men med sa
tydliga och offentliga uttryck for hur en pappa borde vara far vi intrycket av att
det fortfarande finns sadant som ar accepterat att uttrycka men &r svarare att fak-

tiskt gora i praktiken.
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No6dvandigt engagemang

Nagot vi upptackt i bloggarna som ibland kan vara avgorande for att definiera sin
papparoll &r nddvandighet. Vi tolkar det som att papporna helt enkelt gor vissa
saker for att det inte finns nagon annan som kommer att gora det at dem. Vi
menar hdr framst sadant som “traditionellt” rdknas till kvinnogéra; och som
tidigare forskning visar dven fortsattningsvis gors 6vervégande av kvinnor ( Back-
Wiklund 1997, Dribe & Stanfors 2009, Plantin 2001). Sasom att inreda hemmet,
laga mat, hushéllsgéra och omvardnad av barn i alla ldgen (inte bara "lek”). I
flera av bloggarna framgar det att papporna ar ensamma hemma antingen langa
dagar pa grund av att mamman arbetar, eller for att de &r separerade . | dessa fall
ser vi en mer modern pappabild; det vill sdga papporna skriver inte bara om vad
de tycker utan de beskriver vad de gor i hemmet och med barnen. | dessa fall ser
vi att papporna utfor mer omsorg av barnen nar de till exempel ar sjuka och vid
nattningar, de sysslar aven mer med inredning . Ar detta en paverkande faktor
som avgor hur en papparoll skapas? Vi tycker oss se tecken pa detta i bloggarna.
Dessa pappor visar en allsidighet i sitt faderskap, och i sina mansroller som
definierar en bild av en flexibel och mer modern man och far. Tidigare forskning
ser ocksa detta som en bidragande faktor till en forandring i papparollen; att de
pappor som ar hemma med barnen har en mer flexibel syn pa sitt faderskap (Dribe
& Stanford 2009, Plantin 2001).

Utifran Goffmans rollteori reflekterade vi Gver att dessa man tycks veta hur
idealbilden ska se ut och kanske &r det den de vill projicera. Det som dock talar
emot detta &r att deras egna reflektioner ofta uteblir i dessa sammanhang i
bloggen; de beskriver helt enkelt vad de gor, inte vad de tanker. Méannen uttrycker
véldigt olika varderingar om vad som ar manligt och kvinnligt och om det bara
vore idealbilden de ville projicera skulle de halla sig till en enad bild. Det
sistnamnda kan dock aven ses som nagot som talar for denna mojlighet. Enligt
Goffman finns det oftast inte bara en mgjlig roll i ett sammanhang utan flera som
“rollspelaren” kan vélja ifrdn. Han menar da att det finns ett visst antal acceptabla
handlingsmajligheter att valja fran. Vore sa fallet hade vi kunnat véanta oss en

storre medvetenhet om en enad “’idealbild” och ett projicerande av detta dven i
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beskrivningarna av handlingar, och inte bara av beskrivningar av tankarna. Var

slutsats ar alltsa att det de beskriver ar det de faktiskt gor.

Néatverk

Flera av papporna beskriver att de har ett natverk av ménniskor kring sig, inte
bara en partner eller en mamma till barnen. Manga ganger finns det en &ldre gene-
ration, syskon och vanner att relatera till i sin roll som pappa. Vi tror att dver-
gangen fran att bara vara son, bror och van till att vara pappa kan vara ett stort
steg.

Né&r papporna skriver om sitt natverk ar det framst med positiva ord. Pappan Ga-
briel beréattar 6ppet om sin egen stoéttande mamma, barnens farmor, men erkanner
ocksa villigt att de inte alltid kommer 6verens nar det kommer till barnuppfostran.
Aven om det uppskattas nar det kommer till barnpassning och den nara relation
han uttrycker att hon har till barnbarnen, blir inte hans roll som pappa bekraftad.
Om detta beror pa att publiken, i detta fall hans mamma inte 6vertygas av rollpre-
stationen eller finner den otydlig &r svart att sdga. Det publiken uppfattar av rollen
ar inte alltid det som var tankt, sarskilt tydligt blir det med en otydlig rollprestat-
ion (Goffman, 1959).

Pappan Larschan bekraftar att familjens stod &r viktigt for honom som pappa. Han
ger uttryck for att papparollen underléttas genom kontakt med bl.a. sin egen
mamma. Det kan vara ett tecken pa att hon bekraftar honom i papparollen, trots att
Larschan ar ung. Stodet fran en aldre generation verkar ocksa paverka papporna
med en kénsla av att de klarar av den utmaning som papparollen innebér. Detta
stod behover inte ses som en forutséttning for att papparollen ska bli bekraftad

och utvecklas, men det verkar vara en positiv forstarkning av rollprestationen.

Osakerhet och foréandring i papparollen

Osékerheten kring hur man definierar en bra papparoll kan man hitta aven i litte-
ratur fran slutet av 1990-talet.”Man kan sdga att forestallningen om vad som &r en

”bra mamma” dr betydligt entydigare &n den om en “bra pappa”. (Ahrne och

Roman, 1997, s64).
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Precis som Ahrne och Roman (1997) skriver, sa handlar det om forestallningen
om vad som ar en bra pappa.

Vi har sett tydliga spar av osékerhet hos de bloggande papporna men ocksa en stor
personlig forandringsreflektion. De kan pendla kraftigt mellan att beskriva sig
sjélva i en kontext dar de inte kanner sig bekvama eller trygga. Detta kan sedan
foljas av tydliga stallningstagande kring vad deras papparoll ar och innebér. De
bloggande papporna visar upp en trygg fasad, dar de markerar att de vet vad som
ar en bra eller en dalig pappa. Ett av Gabriels inlagg avslutas med: “For jag vet att
jag inte dr en dalig pappa”. I just detta inl&gg visar han upp en insikt i sin pappa-

roll, att han vet vad som kravs av honom och att han uppfyller dessa krav.

I en del fall kan vi ocksa mérka av hur papporna kan se sin egen utveckling ge-
nom att se tillbaka till tiden innan barnen, eller precis da de blivit pappa for forsta
gangen. Vi kan da se detta som en tydlig markor for att papparollen, som blir sa
patagligt officiell nar barnet fods, har sin egen foranderlighet och egenvarde. Ga-
briel beskriver sig sjdlv med orden ” mycket vilsen ung Papa Gabriel” i samband

med en bild han visade upp tillsammans med da nyfodde sonen.

Ett uttryck for osékerheten i bloggarna ser vi i att de bloggande papporna aktivt
forsoker definiera papparollen. Ibloggens syfte star det att bloggen skapades “for
att styrka pappor i sin papparoll”. Varfor skulle pappor styrka nagot om det redan
var starkt forankrat? 1 ”tips pa aktiviteter” pa en av bloggarna har en pappa lagt
upp alternativ till vissa sanger sdsom ”Trollmor” och ”Mors lille Olle”. Nagra av
de vanligaste barnsangerna. Att man skulle hitta alternativ till just de sangerna
beror ju pa att de handlar om mammor och barn — inte pappor och barn. Detta ty-
der ocksa pa att papporna upplever en oséker papparoll eller att de kanner av be-

hovet av en tydligare rolldefinition.

Ett satt varpa papporna kan ses kampa med rolldefinitionen ar den reflexivitet de
uttrycker i bloggarna. | en av bloggarna tycker vi oss kunna urskilja detta nér
pappan skriver om sin separation och hur han inte var riktigt narvarande i barnens
liv innan den. Det var jobbet som var prioritet &ven om ambitionen var att vara en
aktiv pappa. Med separationen syns en skillnad i aktiviteterna som pappan be-
skriver att han utfor rent praktiskt; han nattar barnen, inreder hemmet, skoter bar-
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nen nar de ar sjuka, oroar sig for barnet som ar lite klumpigt lagd. Han reflekterar
ocksa aktivt 6ver sin papparoll. Kanske var det just nar han separerade som han
blev en mer aktivt engagerad pappa, dven i vardagsbestyren som har med barnen
att gora. Plantin (2001) diskuterar ocksa detta “reflexiva” forhallningssatt och
vidhaller att flera pappor i hans studie inte reflekterat sa mycket over faderskapet
nar allt gatt enligt planerna; men nar nagot hander som inte var vantat eller pa na-
got vis avviker fran pappornas varderingar har de blivit tvungna att reflektera och
omvardera. Aven de andra papporna i bloggarna reflekterar ver sitt faderskap
och sin papparoll pa ett satt som vi ibland tolkar som oséakerhet eller att de &r i be-

hov av att definiera sin papparoll.

I en annan av bloggarna uttrycker pappan ofta ’en sadan pappa vill jag vara” och
”’sa ska en pappa vara”. Han beskriver hur han skulle utforma en jobb-annons till
“pappajobbet”, 1 den beskriver han allt som en pappa ”’bor” kunna och ’bor” gora.
Vidare har vara bloggare pa nagot vis accepterat att vara forebilder for andra, eller
foretradare for papparollen. | detta beslut kan vi tdnka att de har reflekterat dver
hur de vill gora detta. Att bloggen 6verhuvudtaget finns och foljs ser vi som ett
tecken pa att papparollen &r i behov av definiering. Vidare ser vi det som ett
tecken pa att pappor verkar ha behov av den mentala bilden av vad andra pappor
gor, det vill saga att pappor kanske saknar rolimodeller. Vi menar da inte att de
har saknat en egen far, men vi ser tecken i bloggarna pa att de tar avstand fran
manga aspekter av ”den traditionella pappan”. Papporna har en idealbild (“den
jdmstillda pappan”?) men de ger aven, som tidigare namnts, andra signaler pa vad
en far ”ska vara”. Vi menar att de tydliga uttrycken for definitionsskapandet kan
ses som ett skapande av en mental stodstruktur for rollen. Sett ifran Goffmans

rollteori &r detta ett uttryck for att végleda teamets agerande.

Roller och forebilder

Fran vilka forebilder har pappabloggarna byggt sina egna ideal? Finns det andra
mé&n som de kan identifiera sig med och vad finns det for lardomar i den kontakt
som pappor har med andra pappor och man? De bloggande papporna beskriver sig

sjalva generellt som utatriktade och har kontakt med vanner, familj och aven
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andra pappor. Detta sker saval med fysiska traffar som via kontakt dver internet.
Flera av de fem papporna har kontakt med andra pappor 6ver internet. Det handlar
da om privata vanskapsrelationer och dven att de ar aktiva inom forum, bade for
familjer men ocksa forum for bara pappor. Nar det galler den aldre generationens
manliga forebilder har vi inte sett sarskilt manga eller ingaende inlagg. En av pap-
porna berdr endast &mnet genom att férklara hur mycket hans mamma betytt for
honom, da pappan inte var nagon bra forebild.

Pappan Martin utmarkte sig genom att sjélv starta ett forum for pappor, dér andra
pappabloggar ocksa finns samlade. Arbetet engagerar honom och han beskriver
bade detta och den bok han skrivit med positiva ord och vardeséatter sin egen pre-
staton i amnet. Vi upplever tydligt att han kanner sig stabil och trygg i sin egen

rollprestation och gdrna inspirerar andra genom den.

Pappan Larschan har ocksa mycket kontakt inom familje- och pappaforum, ocksa
arbetsrelaterat genom att skriva krénikor och artiklar. Nar han skriver om det ar-
bete och de &mnen han beror finns en tydlig stolthet ocksa i hans prestation. Att
man skapar plats for andra man inom faderskapets sociala arena verkar vara nagot
som alla bloggande pappor beror pa ett positivt satt. Exempelvis pappa Gabriel
skriver stolt om den tidningsartikel han och hans barn varit med i. Att artikeln
handlat om honom, som ensamstaende pappa, gav honom en chans att represen-
tera sig sjalv, sin familj och pappor generellt. Stoltheten som kommer fram genom
bloggarna tolkar vi som att papporna ser sin chans att sjalva fa representera en
papparoll som de kan sta for, som de kan vara stolta 6ver. Dessa 6gonblick be-
kraftar dem i framforandet av sin roll (Goffman, 2007), att de gjort ratt och pa sa

sétt fortjanat uppmarksamheten.

Anpassning till en foranderlig miljo

Ar det som vi i bloggarna uppfattar som en oséker papparoll egentligen ett uttryck
for att det finns sa manga val idag? Vi funderade kring att dessa pappor kanske
inte alls &r osékra utan snarare ger uttryck for ett naturligt sékande efter identitet
och ordning i en ovan situation. De verkar vara medvetna om sina egna faders
roller och betraktar ofta inte det som ett alternativ for dem sjélva. Dels for att de
beskriver att de sjalva hade upplevt att vissa egenskaper inte var sa bra, dels for att
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de helt enkelt inte verkade passa in i deras eget sammanhang. Ar det sé att de
bloggande papporna har egna ideal, skapade delvis utifran det som de sett som
positivt hos de egna foraldrarna, dels i relation till sadant som de forkastat hos
dem?

| bloggarna finns aven manga exempel pa att papporna provar sig fram och forso-
ker anpassa sig. Det fanns flera tecken pa att de har lart sig fran erfarenhet vad
som fungerar och vad som &r mindre bra. En pappa skriver vid flera tillfallen att
han ville gora pa ett visst satt men att han hade lart sig fran tidigare forsok att det
inte fungerade. Samma pappa hade daven vid flera tillfallen beskrivit att han
gjorde pa ett visst satt for att han visste fran erfarenhet att det fungerade. En an-
nan pappa beskrev hur roligt det var att traffa andra och prata om barnen och ut-
byta tips. Vi tycker oss se manga spridda uttryck for papparollen med det gemen-
samma att de alla ar intresserade av sin papparoll.

Thomas Johansson diskuterar ett mer individuellt rollsokande (Johansson 2009)
dar han ser att kdnsneutralitet &r vanligare. 1 vart material &r vissa av papporna
“grabbiga” i mdnga avseenden men inte pa nagot enhetligt vis; och omsorg om

barnen verkar inte for dem vara konsspecifikt.

Kéanslor

Under var kodning fokuserade vi pa olika omraden som skulle kunna visa pa en
forandring i hur man skriver och kommunicerar som pappa i forhallande till sina
barn. Nagot vi upptéackte var att papporna var kanslomassigt expressiva. Vi tolkar
dessa kansloyttringar som accepterade att uttrycka offentligt eftersom att det inte

gar att se nagot monster i att de skulle vilja d6lja eller forminska deras innebord.

Pappan Gabriel uttrycker sig om ett vardagsogonblick med kansloméssig reflekt-
ion: > Jag svar pa att jag utvecklas enormt som pappa efter dessa speciella stun-
der.. Det blir nagot speciellt.. Mio liksom kryper intill mig och snoozar mig mot
brosten och tittar upp och séger lugnt och fint.. Pappa.. Jag lskar dig.. Jag dor for
sant och jag lever for sant..”. Aven flera av de andra papporna anvinder starka
kanslouttryck kring sina barn. Det handlar bade om karlek, stolthet och 6vervaldi-

gande kanslor.
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Nagot som vi uppmarksammat ar att en del pappor visar upp sina kanslor pa ett
mer diskret vis, medan andra som pappan Gabriel, gérna visar upp sina kénslor
varje dag. Genom en rollteoretisk tolkning (Goffman, 2007) finns det har ett ut-
rymme att se pa de beskrivna situationerna pa olika vis. En av tolkningarna ar att
pappa Gabriel visar upp sina kéanslor sa starkt, trots att det kan ses som en kontrast
till typisk manlighet, for att han &r trygg i sin roll och vagar utmana den. En annan
version kan vara att de pappor som véljer att inte skriva ut sin stora karlek till bar-
nen dr lika sakra och har samma tro pa sin roll, men valjer att folja ett mer statiskt
monster i faderskapet. Den tidigare beskrivna manligheten och papparollen inne-
holl med sakerhet ocksa intimitet och kéansloyttring, men bloggmediet har skapat
ytterligare nya forutsattningar. Det som pappan tidigare kanske ha svart att séga,
kan nu istallet skrivas. Eftersom det skrivs och publiceras 6ppet skapas ocksa en
ny mojlighet till reflektion, ordval och inlevelse till det man kanner. Darfér kanns
resultatet tvetydligt i frdga om varfor de valjer att utrycka sig med starka kéanslor
eller inte, i fraga om rollen som pappa. Daremot kan vi tydligt se att det fore-

kommer och ar ett aterkommande inslag.

Familj

Nagot som vi anser &r relevant for ett helhetsintryck av papparollens uttryck pa
natet ar hur papporna valjer att skriva om sina familjer och sina barn. Vi har valt
att koda amnet for att fa ett battre intryck om papporna skiljer sig &t i sina uttryck.
Uttryck av kanslor eller konflikter kan t.ex. ge en bild av hur mycket av deras in-
lagg som skrivs i ren affekt och vad som skrivs med mer eftertanke. Det ar da inte
sagt att vart mal ar att urskilja detta, utan pa ett tydligare satt kunna forsta diskur-

sen i deras skrivande, hur de anvénder ord och i vilka sammanhang.

Nagot som blir valdigt tydligt i analys av bloggarna ar hur papporna skriver om
sina barns mammor. Speciellt de pappor som fortfarande har en egen karleksrelat-
ion till sina barns mamma skriver om dessa kvinnor pa ett speciellt satt. Ofta han-
visas de till specifikt som mamma. Det &r inte bara i form av att de skriver ut ex-
empelvis ”Charlies mamma” i beskrivningen av mamman, utan att de gérna be-

skriver deras goda moderskap. Vi tolkar detta som att papporna generellt har stort
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fortroende for mammarollen i jamfor den egna papparollen i fraga om tydlighet

och tro pa rollen.

Det sétt som papporna beskriver sina barn pa varierar ganska mycket. Saval i om-
fang, hur mycket de skriver till och om dem som vad som beskrivs varierar stort.
Det vi kan se som aterkommande &r att papporna skriver om sina barn pa ett satt
som visar omsorg, tdlamod och omtanke. Detta reflekteras ibland genom konkreta
ord, t.ex. da en av papporna skriver om att han helt enkelt kommer fa vénja sig vid
sitt barn konstanta samlande av stenar, kottar och pinnar. Aven om beteendet hos
det lilla barnet gér honom tidvis irriterad, ar det inte ndgot som han valjer att mot-
arbeta.

Alla de pappor som vi foljt genom bloggarna har barn som inte &nnu natt tonaren.
Vi vet inte hur detta hade paverkat installningen till att skriva om dem. De flesta
av barnen som omnamns ar for unga for att sjalv vara speciellt aktiva pa internet
och detta kan vara en direkt faktor for bloggarnas innehall. Plantin (2001) skriver
att foraldrar med barn som kommit forbi spadbarnstiden men ar yngre an tona-
ringar oftast &r en stressad och frustrerad grupp i jamforelse med andra foréldrar.
Detta kan betyda att de bloggande papporna skriver om sin familj av den anled-
ningen att det finns mycket att skriva om, reflektera och resonera kring. Vi vet
inte om detta ar nagot som kommer att forandras over tid eftersom vi inte har ut-
rymme att folja de bloggande papporna till barnens tonar och att vi inte har nagon

annan referens att jamfora med.

Sammanfattande diskussion

Inledning

Syftet med uppsatsen var att ta reda pa mer om papparollens distinktioner idag,
hos vanliga bloggande pappor. Vi ville undersdka vilken typ av material som vi
kunde fa ut fran en blogg och hur det kunde skapas en relevant kunskap kring
papparollen utifran detta. VVart mal var att genom litteratur och bloggar ta ett steg
in i papparollens verklighet, om &n pa ytan.
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Nar arbetet med uppsatsen inleddes sag vi pa var empiri forutsattningslost. Vi var
intresserade av att hitta fragestallningar i det empirin kunde ge uttryck for och se
forutsattningarna fran pappornas perspektiv. Detta gjorde att de urspungliga ko-
derna skapade en for spridd bild. Nér detta justerats och vi tagit del av det kodade
materialet sag vi tecken pa ambivalens hos papporna, dar de bade vill vara fore-
bilder for andra pappor men samtidigt sjalv verkar undra om de gor ratt. Genom
var undersokning har vi fatt insikt i att de pappor som vi studerat har egna hinder
att komma Over och eget sjalvfortroende att standigt fornya i rollen som pappa.

Papporna, forandringen och resultaten

Vi valde att folja de fem papporna under tre veckors tid. Det kan ha varit tre helt
vanliga veckor for dessa pappor, men for oss var det mojligheten att ta klivet in i
pappornas nedskrivna tankevérld. De olika papparoller som de beskriver &r delvis
starka och trygga, men ocksa osakra och med en kénsla av otillracklighet. Dessa
tydliga uttryck har vi kunnat se genom att analysera blogginlégg, trots att det
handlar om en kort tid, offentliga inldgg och utan majlighet att stalla foljdfragor.
De har ocksa gett uttryckt for att det ar en ganska tufft och ibland kampigt att be-
hova ha denna roll, men de skriver ocksa om den positiva utvecklingen som de
genomgatt i rollen som pappa. Vi har inte sett nagra entydiga definitioner av rol-
len genom bloggarna, utan precis som vi fran bdrjan uppfattande vart material s

kénns definitionerna ”spretiga”.

Kanske dr det inget oroviackande med att papparollen ir lite osdker eller ”spre-
tig”, utan ett positivt tecken pa att pappor forsdker anpassa sig till den radande
situationen omkring sig och i samhallet, da blir det ett sétt &r att ga sin egen véag.
Kan den nya normen vara att ga sin egen vag och att avvikande monster i fader-

skapet 4r mera accepterat?

Det som vi kan uppfatta som gemensamt for dem alla &r att de verkar glada att de
blivit pappor, d&ven om det for vissa skett ovantat, och att det utvecklat dem inte
bara som fader utan som manniskor. Vi har ocksa sett att bloggarna i sig har ett
stort egenvarde for papporna, aven om bloggen inte &r till for att definiera sa har
det blivit ett utlopp for att bearbeta faderskapet.
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Stodstrukturen

Genom vart material har vi fatt ta del av nagra faktorer som kan paverka, uppratt-
halla och forandra papparollen. Mest av allt har vi upptackt hur mycket papporna
sjalva soker efter att definiera sin roll och hur de férsoker bana sin egen vag; na-
got som i sig tyder pa att den ar i férandring

Alla de fem bloggande papporna som vi hamtat material fran har ett natverk som
gor att de kan finna stod och rad nar det behovs. Det kan bl.a. vara barnets
mamma, en ny partner eller en foralder. Papporna som vi undersokt har ocksa en
levnadsniva som gor att de inte just nu, som vi uppfattat, tar emot nagot ekono-
miskt bistand eller har andra kontakter med sociala myndigheter. De pappor vi
observerat har sjalva ett natverk och drivkraften att soka stod, hjélp och delaktig-
het. Vad hander med de pappor som saknar dessa mojligheter?

Om pappor mar daligt eller har funderingar kring nagot i sin papparoll, sa kan de
soka hjalp. Liksom i andra fall dd man 4r i behov av en kuratorskontakt sa ar det
upp till individen att soka hjalp pa egen hand. Det kan kéannas stigmatiserande att
behdva uppsoka sjukvarden, att ma daligt i rollen som foralder ar dessutom nagot
som vi tror kan vara svart att satta ord pa. Att uppsoka en kurator &r ocksa nagot
som ar mer forekommande hos kvinnor & man. Enligt den nationella folkhalso-
enkéaten (FHI, 2010) var det endast 2% av mannen som hade uppsokt kurator mot

4% hos kvinnorna.

Detta &r ett omrade som vi anser skulle behéva mer forskning.

Vill man soka stod pa natet finns mojligheten att ta del av t.ex. familjeforum. |
dessa diskuteras alla tankbara problem helt 6ppet vilket vi anser tyder pa ett be-
hov. Det kan dock vara problematiskt att alla inldagg som gors inte behdver vara
positiva, stottande eller till forman for den individ som behover det. Det fore-
kommer diskriminering och krankningar dven i dessa forum, nagot som kan ses
som problematiskt om individer med stddbehov soker sig dit. Det &r heller inte
mojligt att fa en professionells insikt i de problem som upplevs, och inte heller
den objektiviteten som krévs av yrkesutdvande i stodverksamheter. Trots att vi
inte sdg nagra tecken pa att papporna i vara bloggar var diskriminerade sa tyckte
vi 0ss kunna skdnja den sekundaritet litteraturen beskriver, exempelvis nér pap-

porna ville byta ut sanger som handlar om mammor.
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Under uppsatsens gang har vi upptackt att en del av de bloggande papporna ibland
verkar ha som mal att fa stdtta och inspirera andra pappor. De beskrivningar de
bloggande papporna gor av sig sjalva och sina bloggar uppfattar vi som att de ser
sig sjalva som en inofficiell stddstruktur for andra pappor. Vare sig de kan raknas
som en inofficiell stodstruktur eller inte sa verkar bloggarna atminstone ha en vik-
tig stodfunktion for de bloggande papporna sjalva. Att dessa typer av bloggar
och forum pa natet blir allt vanligare anser vi ocksa tyder pa att de behovs och att

de bloggar vi tagit del av ger ett uttryck for det.
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Intervjuguide for kvalitativ studie, Bilaga A

Hur ser bloggaren pa sin papparoll?

(gron ) Vad beskrivs som typiskt for papparollen? Sjéalvklara inslag?

(bld)  Beskrivningar, prat och kommentarer om vad som utgdr en bra” eller “délig”
(eller mindre bra) pappa

(rosa) Beskrivningar av kanslor eller uttryck av otillracklighet i papparollen samt i
vilka sammanhang dessa uppkommer

(orange) Beskrivningar av uttryck for stolthet i papparollen samt i vilka sammanhang
dessa uppkommer

(qul)  Uttryck for paverkansfaktorer; tankar, idéer om varfor de tycker eller kanner som
de gor.

Natverk

(fet stil) ”Prat” / viarderingar om de egna fordldrarna?

(brun)Hur ser interaktionen med andra pappor ut? Vad sager / skriver man om andra?
Hur skriver man det?

(kursiv) Hur skriver och pratar pappan om sin familj? Vad ger det uttryck for?

42



Emelie Nilsson & Mairi Winbladh
Klass D respektive C
SOPA 63 vt-2012

Kons och genusaspekter

(réd)  Beskrivningar om vad som dr ”manligt” och “kvinnligt” i férhallande till
foréaldrarollen.

(Syns det tecken pa ekonomiskt ansvar i jamforelse med vardande ansvar?)

Diskrimineringsprat

(understrykt)Upplever man sig osynliggjord eller missforstadd i vissa sammanhang?
Vilka uttryck och i vilka sasmmanhang i sa fall?

Tydlig diskurs

(lila)  Monster i spraket? Aterkommande ord / uttryck? Nagot som inte sags, men
kanske &r patagligt? Nagot som inte ségs alls?
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