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Abstract

The psychometric properties of the Swedish version of The Levels of Self-Criticism Scale
(LOSC) were studied. LOSC was designed to measure two dysfunctional forms of negative
self-evaluation: Comparative Self-criticism (CSC) and Internalized Self-Criticism (ISC) and
the instrument was translated, tested for test-retest reliability and it’s convergent and
discriminant relationships with other constructs, as shame, negative and positive emotions and
well-being, were studied. The Swedish version of LOSC showed internal consistency and
test-retest reliability. Measures of validity were also satisfactory. There were nevertheless a
few items that showed poor psychometric properties. Overall, the results support the utility of
the Swedish version of LOSC as a potentially useful measure of two forms of negative self-
evaluation. The results are discussed in relation to methodological limitations and some

revisions of the instrument are suggested.
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En psykometrisk utprovning av The Levels of Self-Criticism Scale (LOSC)

I'm bad

-Michael Jackson

Inledning

Sjélvkritiska tankar bor finnas hos alla ménniskor. En avsaknad av sjilvkritik &dr
formodligen mycket vérre dn for mycket sjalvkritik, atminstone for omgivningen och
samhdllet i stort. Det kan man exempelvis se hos narcissister som inte kan gora nagot fel i
sina egna 6gon och inte kan forlata andras fel. Ett annat tydligt exempel kan man se i ett
maniskt tillstand dér inget tvivel finns pa den egna formagan och att man handlar rétt. Man
skulle kunna siga att sjalvkritik inte nodvéndigtvis dr kopplat till fel och dalig funktion, precis
som motsatsen, sjalvhdvdande, positivt tinkande, (self-enhancement) inte nodvéandigtvis ar
gott och innebir god funktion. Synen pa sjilvkritik har ocksa forindrats under var historia,
fran att ha betraktats som mera adaptiv under antiken till mera maladaptiv i modern tid. Plato
(vars mentor var Sokrates) som anses ha stort inflytande @ven pa filosofin i modern tid, ansag
att avsaknad av sjdlvkritik var en allvarlig begriansning for en méanniska. (Plato ca 340 f.kr.)
Att inte blint godta egna asikter och antagande som sanning var centralt nédr han anvinde
sokratisk frageteknik. Han askadliggor detta i den s.k. grottliknelsen.

Det finns ocksa stora kulturella skillnader i synen pa sjalvkritik. Det &r latt att glomma att var
uppfattning ar fargad av visterldndsk forskning och fran visterlindska media, speciellt fran
USA. Individen framhévs mera hiar medan gruppen har storre vikt i osterlandet. (Kitayama,
Marcus, Matsumoto, & Noraskkundit, 1997).

Forskning tyder pa att det &r styrkan i de negativa emotionerna , speciellt vrede, éckel,
forakt, som man riktar mot sig sjdlv som gor att sjalvkritik blir patologisk. (Whelton,
Greenberg, 2005). Sjalvkritik anses sedan langt tillbaka ha en stark koppling till manga
psykiska problem och ir ofta i fokus for psykoterapeutiska interventioner. Kopplingen till
sjalvkritik finns 1 forstimningssjukdomar (Blatt & Zuroff, 1992; Gilbert& Irons, 2005;
Teasdale & Cox, 2001), social angest (Cox et al, 2000), sjidlvskadande, svarigheter med att
reglera kinslor och personlighetsstorning (Babiker & Arnold, 1997; Linehan, 1993), ilska och
aggression (Gilbert & Miles, 2000; Tangney & Dearing 2002) PTSD (Brewin, 2003) och
rosthorande vid psykoser (Gilbert et al., 2001)



Syftet med foreliggande arbete &r att Oversitta en sjdlvskattningsskala som skattar
sjalvkritiskt tankande till svenska och undersoka dess reliabilitet (tillforlitlighet)och validitet
(att man undersokt det man vill undersdka och ingenting annat) samt undersdka dess
faktorstruktur (inbordes samband mellan variabler) och jamfora med den ursprungliga skalan.
Den ursprungliga skalan &r utvecklat av Thompson och Zuroff (2004) och kallas "The Levels
of Self-Criticism Scale” (LOSC). skalan avser att skatta tva dysfunktionella former av
negativa sjilvvirderingar: ”Comparative self-criticism” (CSC) och "Internalized self-
criticism” (ISC).

Syftet dr ocksa att undersoka test-retestreliabilitet d.v.s.om resultatet &r stabilt over tid.
Huvudsyftet med det foreliggande arbetet &r att utveckla en svensk version av skalan.

Denna uppsats kommer att inledas med en beskrivning av nagra olika teoretiska infallsvinklar
pa sjélvkritik. Sa foljer en beskrivning av LOSC och en presentation av dvriga
skattningsformulédr som anvints. Resultatet av undersokningen kommer sedan redovisas och
diskuteras. Metodologiska brister i1 skattningsskalan kommer att diskuteras och vissa

andringar kommer att foreslas. Slutligen foljer forslag pa vidare forskning inom omradet.

Sjalvkritik, teoretiska infallsvinklar

Ett kognitivt forhallningssditt till depression och sjdlvkritik

Beck (1967) var bland de forsta att ldigga mérke till att en negativ sjédlvbild var ett av
huvudsymtomen vid depression. I hans modell kom denna negativa bild fran en felaktig
tolkning av och negativt fargat informationsprocessande . I Beck's negativa triad har
individer med depression inte bara en kritisk syn pa sig sjdlva utan ocksa en negativ syn pa
omvérlden och framtiden. Denna konceptualisering innebdr att sjdlvkritiska tankar inte enbart
handlar om aktuella, ndra upplevelser utan speglar en global syn pa omvérlden som stréicker
sig in i framtiden. I denna modell &r verkligheten forvrangd och tolkningarna om livet och de
egna erfarenheterna systematiskt negativt fargade. Detta leder till sjdlvkritik hos en individ
med depression och skapar en sjidlvbild som virdelds och full av brister. Dessutom har
minniskor med depression en selektiv uppmérksamhet mot negativa aspekter dven om
positiva aspekter finns och &r lika trovirdiga. Pa sa sétt vidmakthalls en kritisk, negativ bild
medan en mer tillatande positiv bild minimeras. Denna negativt firgade sjdlvbild uppritthalls
1 kognitiva scheman (Segal, 1988; Young, Weinberger, & Beck 2001). Scheman kallas det
basala informationsprocessandet hos ménniskan som gor att man kan uppmérksamma relevant

och viktig information och hantera denna pa ett indamalsenligt och snabbt sitt. Scheman



tenderar ocksa att fylla i luckor i informationen och leda denna i riktning med det egna
innehallet. Praktiskt och bra hos en normalfungerande individ men olyckligt om schemat
innehaller for manga sjdlvkritiska och negativa antagande . Hos en deprimerad skulle schemat
innehalla kritiska och nedvirderande antagande om sig sjédlv och automatiskt generera
sjalvkritiska tankar kongruenta med dessa antagande. Dessa sjdlvkritiska antaganden har visat
sig vara relativt bestaende trots motstridig information och positiva erfarenheter som en
deprimerade moter (Beck, 1976).

Teorin om det negativa schemat ligger bakom manga kognitiva forhallningssitt vid
behandling av depression. T. ex. genom Sokratiska fragor, kognitiv omstrukturering,
beteendeexperiment. ( Beck, 1976, 1983, 1987; Ingram, 1984; Teasdale&Barnard, 1993)

I KBT fokuserar de flesta behandlingarna pa att andra de dysfunktionella tankarna och
antaganden uppkomna ur dessa maladaptiva scheman. Patienten, i samarbete med terapeuten,
identifierar antaganden och tankar , undersoker om de dr sanna, ifragasétter och utmanar det
sjalvkritiska tdnkandet. Malet dr att ersitta sjalvkritiska tankar med mer realistiska och
rationella. Hemuppgifter och beteendexperiment anvénds ofta for att utmana och ifragasitta
sjalvkritiken ( Addis & Jacobsen, 1996.)

Young, Weinberger, & Beck (2001) har identifierat flera maladaptiva scheman som
kan ha utvecklats tidigt i livet. ”Otillrdcklighet och skam” och “orealistiska krav” dr tva som
ar sirskilt relevanta for sjilvkritiska tankar. Individer med det forsta schemat tenderar att vara
hyperkénsliga for kritik och jaimfor sig med sin omgivning med negativt utfall. (DeRubois &
Feeley, 1990; Hollon & Kendall 1980; Young, Weinberger & Beck 2001). I det andra
schemat finns orimligt hoga krav som individen séllan kan leva upp till. Syftet 4r att undvika
kritik fran andra, resultatet blir ofta 6kad sjdlvkritik hos individer med depression. ( Young,

Klosko, & Weishaar, 2003).

Ett psykodynamiskt forhallningssditt till depression och sjilvkritik

I Blatts teori delar man upp depression i tva typer; anaclitic och introjektiv (Blatt,
1974; Blatt, Quinlan, Chevron, Mcdonald, & Zuroff, 1982). Anaclitisk typ karakteriseras av
kinslor av hjdlploshet, svaghet och ensamhet. En kinsla av att vara beroende av andra. Man
ar radd for att bli 6vergiven och skyddslos. Introjektiv depression karakteriseras av kénslor av
virdeloshet, underldgsenhet, skuld och att man kénner att man inte kan leva upp till egna och
andras forvéntningar. Ridslan for att inte godkénnas av omgivningen gor att man utsétter sig
sjalv for strang sjdlvkritik. Kédnslan av underldagsenhet och radslan for att inte duga i andras
Ogon leder till stravan efter perfektion, orealistiska mal och att man aldrig blir n6jd med den

egna prestationen.



Ursprunget till denna introjektiva form med stark sjalvkritik och orealistiska mal antar
Blatt och hans medarbetare (1974) kommer fran en uppvixt med stranga, krivande och
kritiska foréldrar. Personligheten formas av foridldrarnas attityd och sjédlvkinslan blir beroende
av prestation och att na perfektion och orealistiska mal. Detta kan leda till string sjdlvkritik
som vuxen. (Blatt 1974.)

I psykodynamisk terapi strdvar man efter att forst skapa en stark terapeutisk allians for
att sedan gradvis dndra pa dessa maladaptiva och rigida strukturer som utvecklades hos
barnet. Optimalt kommer patienten under terapin kunna identifiera mer kérleksfullhet,
tillatande forhallning, mindre kritisk attityd hos fordldrarna och pa sa vis dndra sitt egna
forhallningssitt. Denna positiva fordndring kan ocksa uppkomma genom s.k. overforing under
terapin (Holmqvist, 2007). Studier (Blatt et al, 1995, 1996) har dock visat att kortvariga
terapier av depression med sjalvkritiskt innehall inte 4r sérskilt effektiva, antagligen beroende
pa det striinga, sjdlvkritiska och domande innehallet i depressionen. Perfektionism, som &r
typiskt for depression med sjdlvkritiskt innehall, verkar vara av central betydelse for
terapiutfallet. Patienter med ldgre grad av perfektionism svarar bittre pa terapi jamfort med de
som har hogre grad.

Pa grundval av resultaten i dessa studier sag Blatt och Zuroff (2004) ett behov av att
utveckla ett métinstrument som kan mita sjéalvkritik och det dr bakgrunden till utvecklingen

av sjdlvskattningsformulédret LOSC som kommer att beskrivas ndrmare nedan.

Jamforelse av de olika forhallningssditten.

I Becks modell uppkommer sjalvkritik ndr scheman som innehaller negativa tankar
och antagande aktiveras, som under en depression eller annan stressfylld livssituation. Dessa
scheman har olika innehall beroende pa om individen dr deprimerad eller inte. Detta
antagande har stod i forskning som visar att negativ sjdlvuppfattning och sjdlvkritiska tankar
upptriader bara sa linge depressionen varar. (Dobson& Shaw, 1987; Dohr, Rush, Bernstein,
1989)

I Blatts interojektiva modell av depression, med sjéalvkritiska tankar, dr sjalvkritiken
bestaende, med sitt ursprung i tidiga erfarenheter. Fast modellerna har olika teoretiska
perspektiv sa finns atskilliga likheter, sérskilt som Beck omformulerade teorin 1983 och
skilde pa tva slags depressioner, en socialt beroende (sociotropic) och en autonom. Den
autonoma varianten och Blatts introjektiva modell har mycket gemensamt. Sérskilt 1
begreppet perfektionism som har stark koppling till sjalvkritik bade i kognitivt (Frost, Marten,
Lahar t& Rosenblate 1990) och psykodynamiskt (Blatt, 1995) forhallningssiitt till depression.



Man har identifierat tva dimensioner i perfektionism, personal standards perfectionism och
self-critical perfectionism. (Dunkley, Zuroff & Blankstein,2003). Fast den forsta innehaller
hogt stéllda forvantningar och mal fér den egna prestationen anses den vara mera positiv och
adaptiv jamfort med den sjdlvkritiska perfektionismen.

Minniskor med sjdlvkritisk perfektionism virderar stindigt kritiskt sina egna prestationer,
vilket tillsammans med ett stringt sjilvbedomande forhallningssitt hindrar dom fran att bli
nojda, dven efter goda prestationer. Aven om bada formerna av perfektionism innehéller
negativt sjalvvirderande sa reagerar individer med sjélvkritisk perfektionism pa stress eller
problematiska situationer pa ett hjalplost eller undvikande sitt och fokuserar pa egna brister

och tillkortakommanden (Dunkley et al, 2003).

LOSC, teori och bakgrund

Flera olika teoretiker anser att det finns tva basala delar i midnniskans utveckling,
formagan till goda relationer med andra och utvecklingen en egen, positiv personlig identitet
.( t.ex. Bakan, 1966; Eriksson, 1950; Freud 1961). Teorier visar pa dialektiken mellan behovet
av sjdlvstandighet, upplevelse av att vara en egen individ och behovet av tillhorighet, att
kunna ha goda relationer med andra (Blatt & Blass, 1992).0m dessa basala behov inte
tillgodoses tillrdckligt bra genom en sund och adaptiv utveckling kan detta leda till psykiska
problem, som depression. Blatt bendmner dysfunktionell utveckling inom omradet beroende
av andra som anaclitic och for utvecklingen av sjdlvet introjektiv (Blatt, 1974.) Utifran
Blatt's (1974) tva kognitiva utvecklingstermer , anaclitic och introjektiv, har man utvecklat
frageformuldr som riktar sig mot dessa. Bakgrunden &r psykodynamisk men liknande
konstruktioner finns inom andra teorier (Arieti & Bemporad, 1980; Beck, 1983; Bowlby,
1980) Begreppen beroende och sjélvkritik #r breda och innehaller viktiga subgrupper som kan
vara svara att fanga upp med frageformulidr. Det finns frageformular som riktar sig till den
anaclitiska, beroende typen, t.ex.1 The Depressive Experiences Questionnaire, DEQ (Rude
& Burnham, 1995) men inte mot den interojektiva, sjalvkritiska typen. Lagt sjilvfortroende,
sjalvhat, social jamforelse, forodmjukelse, besvikelse, perfektionism, skuld och skam &r
transdiagnostiska begrepp som innehaller komponenter av sjalvkritik. Det kan finnas
svarigheter i att sérskilja begreppet sjéalvkritik i sjdlvskattningsformulir.

LOSC ir ett formulidr med den avsikten. Man har identifierat tva utvecklingsvégar av
sjalvkritik (Arieti & Bemporad, 1980) som ligger pa ett continuum. I ena dnden jaimforande
sjalvkritik ddr man jamfor sig sjdlv med andra ( comparative self-criticism, CSC ) i den andra

sjalvkritik ddr man jamfor sig med egna ideal, matt och krav ( internalized self-criticism, ISC)



I CSC jamfor man sig med andra , med negativt utfall for sig sjdlv. Det blir obekvamt att
utsdttas for andras granskning och virdering. Foljden kan bli att man tycker att andra stiller
orimliga krav. Denna form av sjélvkritik kan leda till misstroende och fientlighet mot andra.
Man maste undvika eller dominera andra. (Zuroff & Fitzpatrick, 1994).

I ISC har man en negativ sjdlvbild, Fokus ligger inte pa jamforelse med andra utan pa bilden
av sig sjalv som otillracklig, jamfort med de egna mélen och matten. Dessa egna matt och
krav tenderar att vara hoga och dessutom stindigt hojas ifall man lyckas na dem, vilket
resulterar i att man aldrig lyckas leva upp till dem. Ett misslyckande att na malen resulterar i
kraftiga sjdlvforebraelser. Ett misslyckande att na upp till den egna normen leder inte till
strategier for att lyckas béttre nista gang utan till en global kinsla av vérdeloshet eller till
skam. Skam innehaller vanligen sjélvkritik (Gilbert, 2010, Whelton & Greenberg, 2005) och
sjalvkritik har en signifikant koppling till skambenégenhet (Gilbert & Miles,2000) medan
sjalvkritik inte maste innehalla skam. Sambandet mellan sjadlvkritiska tankar och skamkénslor
har framkommit tydligt i olika studier (Harman & Lee 2010) vilket innebir att matt pa

sjalvkritik borde korrelera positivt med matt pa skam, detta kommer att testas i denna studie.

Beskrivning av LOSC

The Levels of Self-Criticism Scale (LOSC) utvecklades av Richard Thompson och
David C. Zuroff 2002 for att skatta tva dysfunktionella former av sjdlvevaluering i form av
jamforande sjédlvkritik, CSC och internaliserad sjalvkritik, ISC. Fran borjan bestod LOSC av
34 fragor som Thompson & Zuroff testade i en forsta studie med 282 deltagare mot Balanced
Inventory of Desirable Responces (BIDR; Paulhus, 1984). En faktoranalys av resultatet gav
en version med sammanlagt 22 items, 12 som skattar CSC, ( t.ex. ’Om du dr 6ppen med dina
svagheter infor andra ménniskor kommer de sannolikt att ha kvar sin respekt for dig”), 10 for
ISC. (t.ex. "Jag blir mycket frustrerad pa mig sjdlv nir jag inte lever upp till de krav jag har pa
mig sjalv”).

I en andra studie for att testa LOSC's validitet var det 144 deltagare.
En Likert skala, graderad fran 1-7 (1- stimmer inte alls, 7- stimmer helt) anvindes. For
valideringen av LOSC anvinde Thompson & Zuroff DEQ (Blatt, D Afflitti, &Quinlan, 1976)
som avser att skatta beroende och sjélvkritik, NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI: Costa
& McRae, 1992), som skattar olika personlighetstyper, The Conflict Styles Inventory (CSI:
Levinger & Pietromonaco, 1989), som skattar olika stilar av konflikthantering, Attachement
Scales (Bartolomew & Horowitz, 1991) som skattar olika anknytningsstilar, Multipersonal
Perfektionism Scale (MPS: Hewitt & Flett, 1989), som skattar olika sidor av perfektionism.

Resultatet visade god evidens for LOSC's diskriminanta och konvergenta validitet jamfort
9



med de Ovriga skattningsskalorna. I Thompsons och Zuroffs originalversion var Chronbachs
alfa for CSC 0.81, och for ISC 0.87.
I var undersokning jamfordes LOSC med formuldr som avser att skatta skam, skuld, negativa
och positiva emotioner, livskvalitet och vilbefinnande. Pa grundval av de teorier som
redovisas borde LOSC, om det visar konvergent validitet, korrelera signifikant positivt med
resultat av instrument som skattar skam, skuld och negativa emotioner och negativt eller inte
alls med skattningar pa positiva emotioner, livskvalitet och vilbefinnande (diskriminant
validitet).

Metod

Undersokningsgrupp

Undersokningsgruppen utgjordes av studerande vid Lunds universitet samt
tillgéingliga personer, mestadels fran vardcentral och psykiatrisk mottagning. Antalet var vid
forsta tillfallet 74, vid andra 53. Av deltagarna var 55 kvinnor (74,3%) och 19 min (25,7%)
Medelaldern var 32 ar, median 29 ar, yngsta deltagare 19 , édldsta 60 ar.
Procedur

Den engelsksprakiga versionen av LOSC versattes och 6versittningens begriplighet
samt tidsatgang for att fylla i formuléren testades av personer i olika aldrar. Den svenska
versionen Oversattes ater till engelska och jamfordes med originalet. En auktoriserad
Oversittare Gversatte ater till svenska efter en del korrigeringar.
De utvalda skattningsskalorna delades upp och delades ut vid tva tillfillen. Utlimningen av
skattningsskalorna genomfordes tillsammans med kollega som gjorde en samtidig utprovning
av skattningsskalan The Shame Inventory. Deltagarna fick information om studien bade
muntligt och via ett forsittsblad (bil.1). De informerades om att deltagandet var frivilligt och
att deras svar skulle behandlas konfidentiellt. Skattningsformulédren gavs till deltagarna vid 2
tillfdllen med minst 2 veckor mellan undersokningstillfdllen. Genomsnittlig tid mellan
tillfdllen var 29 dagar. The Shame Inventory och LOSC var med vid bada
undersokningstillfallena, ovriga formulér vid antingen forsta eller andra tillfdllet. Anledningen
till detta var att undersoka dessa bada formulirs test-retestreliabilitet. Ovriga formulir var
ESS, TOSCA och PANAS vid forsta undersokningstillfillet, QOLIL Ryff's Psychological
Well-Being scales vid andra undersokningstillfillet.
Alla statistiska berdkningar gjordes med SPSS, version 20. Internkonsistens (Chronbachs alfa)
beriknades pa LOSC delskalor. Pearson-korrelationer har beridknats for delskalorna i
forhallande till varandra och i forhallande till 6vriga sjédlvskattningsformulér. Resultaten

jamfors med LOSC 1 Thompsons och Zuroffs orginalutférande. (Thompson & Zuroff, 2004).
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Skattningskalor

Skattningsskalorna valdes ut for att undersoka konvergent validitet och diskriminant
validitet jamfort med LOSC. Korrelationen bor vara signifikant positiv med de formulir som
skattar skam, d.v.s. The Shame Inventory, ESS, TOSCA, och negativ med formulédr som
skattar livskvalitet eller vélbefinnande, d.v.s. QOLI och Ryff's Psychological Well-Being
scales. PANAS innehaller bade positiva och negativa affekter och kunde forvintas i denna
undersokning visa positiv korrelation pa de negativa affekterna och negativ korrelation pa
delskalans positiva affekter.

Test of Self-Concious Affect (TOSCA; Tangney, Wagner, & Gramszow, 1989)
skattar graden av upplevd skam, skuld, externalisering, likgiltighet, alfa stolthet (rorande
sjdlvet) och beta stolthet (rorande beteendet).Formuldret bestar av 15 scenarion (10 negativa
och 5 positiva) som fo6ljs av 4 olika responser som skattas pa en 5 gradig skala for
sannolikheten att reagera pa foreslaget sitt pa situationen. I denna studie anvindes endast
subskalorna for skuld och skam. Den interna konsistensen for skuld respektive skam
uppmiittes av Tangney med flera (1989) till Cronbach’s alfa = ,68 resp. ,77 jamfort med ,70
resp. ,80 i denna studie. Skalan har i denna undersokning anvénts for kontroll av konvergent
validitet.

Quality of Life Inventory (QoLI; Frish.,Cornell ,Villanueva, & Retzlaff,.1992) skattar
graden av upplevd livskvalitet pa 16 olika livsomraden. Man skattar hur viktigt omradet ar for
ens allménna vilbefinnande (0-2 poidng) samt hur n6jd man &r for ndarvarande med det
omradet pa en sexgradig skala (-3 — +3 poing). I sammanstéllningen multipliceras poingen
vilket ger en podngskala fran -6 till +6 Medelvirdet av de viarderade omradena (omraden
som ger produkten O utesluts) visar den dvergripande livskvaliteten. Ju hogre podng desto
bittre upplevd livskvalitet. Den interna konsistensen har av Frisch et al (1992) uppmiitts till
mellan 0,77 och 0,89 (Cronbach’s alfa). I denna studie uppmittes den interna konsistensen till
Cronbach’s alfa = 0,71. Testet har i denna undersokning anvénts for kontroll av diskriminant
validitet.

Ryff"s Psychological Well-Being scales (Ryff and. Keyes 1995) skattar 6 olika
dimensioner av psykologiskt vélbefinnande och hilsa. ( Sjilvstindighet, positiva relationer,
personlig utveckling, férmaga att hantera omgivningen, sjilvacceptans och mening i livet).
Det ursprungliga testet innehaller 20 pastaenden att virdera utifran hur vl de stimmer in pa
deltagaren pa en sex-gradig skala fran ’stimmer inte alls” till ”stimmer precis”. Testet har
visat pa god intern konsistens (Cronbach’s alfa mellan 0,86 och 0,93) I denna undersékning
anvinds en kortare version med tre fragor inom varje dimension i stillet for tjugo. (Ryff,

1989). Anvinds i1 denna undersdkning for kontroll av diskriminant validitet.
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The Shame Inventory (Rizvi 2009) designades for att skatta skam, bade globalt och
infor speciella hiandelser. Formuléret bestar av 2 delar, en med 3 fragor om skamkinslor pa
det hela taget, den andra bestar av pastaenden och situationer som kan innebdra skam som
skattas i 5 grader, fran ingen skam till extrem skam. (0-4 p). Ju hogre poéing desto hogre grad
av skam. Rizvi (2010) uppmitte hog intern reliabilitet (Cronbach’s alfa =,84 for hela skalan,
,80 for den globala delskalan och ,83 for del tva). I denna undersokning anvénds en svensk
version gjord av Asa Magnusson, Lunds Universitet. Skalan har i denna undersokning anvints
for kontroll av konvergent validitet.

Experience of Shame (ESS; Andrews, Quian, & Valentine,2002) ér ett frageformulir
som innehaller 25 fragor om skam. Fyra omraden av karaktdristisk skam, tre omraden av
beteendemdissig skam, samt kroppslig skam, det vill sdga skam dver sin kropp eller nagon del
av den. Varje fraga skattas utifran skalan “inte alls” (1p), "litegrann” (2p), “ibland” (3p) och
?vildigt mycket” (4p) Deltagarna ska ange i vilken omfattning de kint sadana kénslor under
ett ar tillbaka. Andrews et. al. (2002) visade att skalan har god intern konsistens (Cronbach’s
alfa = 0,92 for hela skalan och mellan 0,86 och 0,90 for delskalorna). Skalan har i denna
undersokning anvints for kontroll av konvergent validitet.

Brief measures of Positive and Negative Affects Schedule (PANAS; Watson& Clark
1988). Utvecklades for att skatta positiva (PA)och negativa (NA) affekter. Upplevda affekter
senaste veckan graderas fran 1 =nagot eller inte alls till 5 = i mycket hog grad. Det anges 10
positiva affekter och 10 negativa. Intern konsistens for PA har berdknats av Watson et al
(1988) till mellan 0,86 - 0,90 och for NA till mellan 0,84 - 0,87 (Cronbach’s alfa). I denna
studie anvindes den negativa delskalan for kontroll av konvergent validitet och den positiva
delskalan for kontroll av diskriminant validitet. Den interna konsistensen blev 0,89 for PA och

0, 83 for NA

Resultat

Beskrivande statistik

I tabellerna 1 och 2 redovisas medelvirde och standardavvikelse for respektive fraga i
de tva delskalorna. Medelvirdet for fragorna i CSC varierade mellan 2,03 och 4,19.
Genomsnittligt svar pa alla fragorna hamnar pa 2,97, vilket &r lagt pa en 7-gradig skala men
kan ses som ett forvintat resultat i en normalgrupp. Medelvirdet for fragorna i ISC varierade
mellan 2,64 och 4,82 med ett genomsnittligt viarde pa 3,72. Jamforelse mellan konen visade

inga skillnader.
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Tabell 1. Medelvirde (M), standard avvikelse (Sd), korrigerad item-total korrelation och

Cronbachs alfa om item utesluts for delskalan CSC (N74)

Korrigerad Cronbachs
item-Total  alfa om item
Fragor M Sd  korrelation  exkluderats

2.  Jag har en gnagande kénsla av 297 1,61 577 ,746
mindervirde.

4.  Jag brukar kiinna mig obekvédm i sociala 4,05 1,72 ,371 ,770
situationer dér jag inte vet vad som kan
forvintas.

6. Jag dgnar inte mycket tid at att oroa mig 4,19 1,93 271 , 785
for vad andra kommer att tdnka om mig
(omv)

8. Om du dr 6ppen med dina svagheter infor 245 1,25 ,434 ,764
andra ménniskor kommer de sannolikt att
ha kvar sin respekt for dig (omv)

10. Jag oroar mig ofta for att andra kommer att 2,55 1,71 578 , 745
uppticka hur jag egentligen &r och bli
upprorda och arga pa mig.

12. Jag kdnner mig siker pa att de flesta 2,18 1,39 ,548 752
minniskor jag bryr mig om accepterar mig
for den jag ir.

14.  Om du viljer att hellre fria dn filla andra 2,37 1,31 ,194 , 784
ménniskor kommer de troligtvis att utnyttja
dig.

16. Jag brukar kidinna mig bekvim med att 299 1,47 , 312 J175
andra fragar mig om mig sjilv (omv)

18. Jag dr radd for att om folk ldr kiinna mig 2,03 1,37 ,098 , 137
alltfor vidl kommer de inte att respektera
mig.

20. Jag skdms séllan 6ver mig sjdlv (omv) 3,33 1,68 ,326 J775

21. Att vara Oppen och drlig ir oftast det basta 2,14 1,18 ,585 7152
sdttet att behalla andras respekt. (omv)

22. Det finns tillfillen da det dr nodviandigt att 4,44 1,61 ,281 ,779

vara en smula oérlig for att fa det du vill.

[ tabell 1 redovisas, forutom medelvirde och standardavvikelse, korrigerad item-total

korrelation och Cronbacs alfa om item utesluts for delskalan CSC. Cronbachs alfa anger hér

vad alfa for de 6vriga fragorna skulle bli om item exkluderas. Ett item dr problematiskt om

den hojer Cronbach alfa vid exkludering (Field, 2009). Som framgar av tabell 1 som giller

delakalan CSC sa ligger Cronbach alfa om item exkluderas under 0.78 pa alla itemen utom 2,

item 6 och 14. Korrigerad item-total korrelation &r ocksa viktigt att méta eftersom korrelation

under .30 indikerar att itemet inte riktigt méter vad de dvriga itemen 1 delskalan gor (Field,

2009). Virden for item 6 och 14 ligger under .30, 6vriga virden ligger ver. Det tyder pa att
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trots att delskalan har en acceptabel hog intern konsistens sa finns det problem med
atminstone 2 av itemen.

Vad giller delskalan ISC sa visar tabell 2 pa motsvarande sitt matt pa korrigerad item-
total korrelation och Cronbacs alfa om item utesluts. Cronbacs alfa for delskalan &r .89 och
tabellen visar att Cronbacs alfa om item utesluts for item 19 hamnar pa samma niva som det
aktuella alfavirdet (.891). Ovriga alfavirden ligger under, vilket #r bra. Item 19 har

korrigerad item-total korrelation pa .477 som &r acceptabelt.

Tabell 2. Medelvirde (M), standard avvikelse (Sd), korrigerad item-total korrelation och
Cronbachs alfa om item utesluts for delskalan ISC (N 74)

Korrigerad Cronbachs
item-Total  alfa om item

Fragor M Sd  korrelation  exkluderats

1. Jag blir mycket irritabel efter att jag har 4,43 1,54 578 ,884
misslyckats med nagot

3. Jag blir mycket frustrerad pa mig sjalv nar 4,82 1,64 ,701 ,875
jag inte lever upp till de krav jag har pa
mig sjdlv

5. Jag blir ofta mycket arg pa mig sjilv nér 381 1,84 ,700 ,875
jag misslyckas.

7. Jag blir mycket upprord nir jag misslyckas 3,64 1,71 127 ,873

9. Misslyckande dr en mycket smirtsam 3,49 1,50 ,716 ,875
upplevelse for mig.

11. Jag oroar mig inte sa ofta for mojligheten 3,68 1,79 ,651 ,885
att misslyckas (omv)

13. Nir jag inte lyckas med nagot sa kommer 3,67 1,62 ,537 ,886
jag pa mig sjdlv med att undra 6ver hur
virdefull jag dr

15. Jag kdnner mig misslyckad nér jag inte 394 1,78 157 ,871
klarar mig lika bra som jag skulle vilja

17. Om jag misslyckas pa ett omrade avspeglar 2,64 1,65 ,569 ,884
det nagot daligt om mig som person

19. Jag jamfor mig ofta med mina mal och 4,07 1,80 AT7 ,891
ideal

Faktorstruktur och intern konsistens

Faktoranalys pa de 22 itemen gjordes genom s.k. “principal-component analysis”
(PCA). Kaiser-Meyer-Olkin mitning visade att materialet var lampat for en analys, KMO =0
.83 och Bartlett's test of sphericity y*> = 756,93, p< .01,indikerade att korrelationer mellan
itemen var tillrackligt hoga for att genomfora PCA. Denna analys gav 5 faktorer med
egenvirden over 1.0 med en samlad forklarad varians om 63.5%. En analys av scree plot

visade dock att en 16sning med tva faktorer kunde vara rimlig. Dérfor gjordes en andra
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faktoranalys, dér antalet faktorer specificerades till tva. Denna analys gav en tvafaktorlosning
med en sammanlagd forklarad varians pa 44,5 %. Detta motsvarar i hog grad de tva
delskalorna CSC samt ISC fran originalets analys. Faktorladdningarna vid mattillfélle 1 och i

Thompson och Zuroffs studie redovisas i Tabell 3.

Tabell 3. Faktorstruktur i LOSC (N = 74) med tvdfaktorlosning, Cronbach’s alfa o och
faktorerna CSC och ISC. Faktorladdningar for varje item vid mdtning 1 och fran Thompson
och Zuroffs studie reovisas.

Thompson &
Zuroffs
Mittillfalle 1 studie
Fragor CSC ISC CSC 1ISC
1. Jag blir mycket irritabel efter att jag har misslyckats med 13 ,66 21 70
nagot
Jag har en gnagande kénsla av mindervérde. 58 44 52 A7

3. Jag blir mycket frustrerad pa mig sjélv nér jag inte lever upp .00 .86 02 76
till de krav jag har pa mig sjilv

4.  Jag brukar kinna mig obekvam i sociala situationer dir jag 33 ,39 46 21
inte vet vad som kan forvéntas.

5. Jagblir ofta mycket arg pa mig sjdlv nir jag misslyckas. .10 .82 .09 .84

6.  Jag dgnar inte mycket tid at att oroa mig for vad andra 43 -01 31 21
kommer att tinka om mig (omv)
Jag blir mycket upprord nir jag misslyckas .06 .87 17 .89

8. Om du &r 6ppen med dina svagheter infor andra ménniskor 46 ,19 .63 ,09
kommer de sannolikt att ha kvar sin respekt for dig (omv)

9. Misslyckande édr en mycket smértsam upplevelse for mig. 29 72 18 .83

10. Jag oroar mig ofta for att andra kommer att upptécka hur 61 ,39 .64 .39
jag egentligen dr och bli upprérda och arga pa mig.

11. Jag oroar mig inte sd ofta for mojligheten att misslyckas 47 47 36 51
(omv)

12.  Jag kdnner mig siker pa att de flesta manniskor jag bryr .68 14 54 28
mig om accepterar mig for den jag &r.

13. Nir jag inte lyckas med nagot sa kommer jag pa mig sjilv 62 .39 43 70
med att undra dver hur virdefull jag ir

14.  Om du viéljer att hellre fria dn filla andra méinniskor 21 .30 40 21
kommer de troligtvis att utnyttja dig

15. Jag kiéinner mig misslyckad nir jag inte klarar mig lika bra 52 ,65 28 54
som jag skulle vilja

16. Jag brukar kiinna mig bekvim med att andra fragar mig om 54 - 12 43 -
mig sjilv 09

17. Om jag misslyckas pa ett omrade avspeglar det nagot daligt 54 46 44 53
om mig som person

18.  Jag dr radd for att om folk ldr kiinna mig alltfor vdl kommer 77 21 72 35
de inte att respektera mig.

19. Jag jamfor mig ofta med mina mal och ideal 12 ,56 .03 ,50

20. Jag skims séllan dver mig sjilv (omv) 45 12 A45 .30

21. Att vara Oppen och drlig ér oftast det bista sittet att behélla ,64 20 62 14
andras respekt. (omv)

22.  Det finns tillfdllen dé det dr nodvindigt att vara en smula 32 ,08 36 01
odrlig for att fa det du vill.

15



Cronbachs alfa , 18 ,89 ,84 ,88

Som framgar av tabell 3 var Cronbachs alfa for CSC 0,78 och for ISC 0,89 i var studie
medan Thompson och Zuroffs undersokning lag Cronbachs alfa pa 0,84 respektive 0,88.
Korrespondensen mellan denna métning och Thompson och Zuroff s var r = 0,83 foér CSC
och 0,9 for ISC, vilket tyder pa en hog samstammighet. Hos Thompson och Zuroffs
korrelerade delskalorna med varandra med r =0,44,(p<0,05). I denna studie var korrelationen
nagot hogre med r =0,65 (p<0,01).

I tabell 4 redovisas faktorladdningarna som 6verstiger .30 uppdelade pa respektive
delskala. Om faktorstrukturen med tvafaktorlosning ska kunna ses som rimlig borde alla item
tillhorande en delskala ha faktorladdningar som &r hogre 4n item som inte tillhor delskalan.
Det stimmer for 17 av fragorna. Fyra av fragorna (fragor 4, 13, 14, och 17) har hogre
laddning pa “fel” faktor, jamfort med Thompson och Zuroffs resultat och en fraga laddar lika
hogt pa biagge skalor (fraga 11). Detta kan forklara varfor korrelationen mellan delskalorna &r
hogre i denna studie jamfort med Thompson och Zuroffs studie, dir alla item laddar pa ritt”

delskala. Detta innebar ocksa att dessa fragor kan vara problematiska.

Tabell 4. De hogsta faktorladdningar for varje item ordnade efter delskalor, samt

forekommande laddningar over .30.

csc- _ Faktorladdningar ISC- _ Faktorladdningar

item  CSC  ISC item  CSC  ISC
2. 58 A4 1. 66
4 ,33 ,39 3. ,86
6 43 5 ,82
8 A6 7. 87
10 ,61 ,39 9. 12
12 68 11. A7 A7
14. 30 13. 62 39
16. ,54 15. 52 ,65
18. 77 17. 54 46
20. A5 19. 56
21 64

22 32
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Test-retest reliabilitet

Tabell 5 visar test-retest reliabilitet mellan de tva testillfdllena tid i mellan minst 2
veckor. Korrelationen var starkt positivt signifikant for de bada delskalorna, vilket indikerar
en hog test-retest reliabilitet.

Tabell 5. Test-retest reliabilitet mellan delskalorna for LOSC vid testtilfdlle 1 och 2 (N=2?).

Delskala Pearsons r

CSC ,83%%
ISC ,84%%

Not. ** P<,01

Validitet
Sambandet mellan de tva delskalorna pa LOSC och andra instrument som anvindes.
undersoktes med Pearsons korrelation. Resultatet redovisas i tabell 6. Som framkommer av
tabellen korrelerade delskalorna pa LOSC positivt och signifikant med mitinstrument som
miter skam och negativa kinslotillstand, vilket tyder pa en bra konvergent validitet. 1
delskalan CSC lag korrelationen med skattningsinstrument som méter skam (TOSCA skam,
ESS och Skaminventeringen) mellan ,40 och ,79. CSC korrelerade lagst med
ESS(kroppsskam) och hogst med ESS(personbunden skam). Pa motsvarande sitt korrelerade
delskalan ISC starkt med de 6vriga matten med ldgst korrelation med ESS(kroppsskam) , 42
och hogst med ESS(beteendemissig skam) ,76, vilket ocksa tyder pa en god konvergent
validitet.

For att undersoka LOSC:s diskriminativa validitet jamfordes instrumentet med
skattningsskalor som mdter livskvalitet och vélbefinnande som kan forvintas att antingen inte
ha nagot samband eller ha ett negativ samband med sjilkritiskt tinkande. Resultatet som
redovisas i tabell 6 visar just detta. LOSC:s bada delskalor korrelerar negativt och signifikant
med OOLI (-,43, p<0,01 for CSC och -,59, p<0,01 for ISC) och korrelerar negativt med
Ryff(total) och PANAS(negativ). Korrelationen mellan CSC och Ryff{(total) dr dock den enda

som dr signifikant (-,45, p<0,01). Resultatet indikerar en god diskriminativa validitet.
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Tabell 6. Korrelation (Pearsons r) mellan delskalorna i LOSC, comparative self-criticism

(CSC) och internalized self-criticism (ISC) och andra matt.

Maitinstrument CSC ISC
Ryff
Environmental Mastery -331%* -.289*
Self-Acceptance -,341* -.166
Positive relations -.604**-197
Purpose in life ,078 ,038
Personal Growth -,067 ,325%*
Autonomy -,399%* _ 195
Total -,454%%. 144
PANAS
Positiv -,228 -,162
Negativ ,544%* §87**
TOSCA
Skam LA468%*  555%
Skuld 078  ,439%*

ESS  Personbunden skam
Beteendemissig skam
Kroppsskam
Total

QOLI Total

Skaminventering
Del 1
Del 2
Total

7945 651
6607 760%*
40275 424
JTA9H 720

- 425%%. 587
6627 6297

,509%* 666%*
,663%% 725%%

Not. * p<0,05, ** p<0,01
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Diskussion

Huvudsyftet med undersokningen var att oversétta en sjidlvskattningsskala som skattar
sjalvkritiskt tankande till svenska och undersoka dess reliabilitet och validitet samt undersoka
dess faktorstruktur och jimfora med den ursprungliga skalan.
Validitet

Konvergent validitet och diskriminant validitet undersoktes genom att resultaten fran
LOSC's delskalor korrelerades med de andra skalornas resultat. Det framkom att sambandet
med formulédr som skattar skam &r positivt eller starkt. Sjalvkritik verkar ha en signifikant
koppling till skam, vilket inte var ovéntat. Detta bekriftar forskning om samband mellan
sjalvkritik och psykopatologi som gjorts av bl.a. Blatt & Zuroff, (1992); Gilbert& Irons,
(2005); Teasdale& Cox,( 2001). Formulér som skattar upplevd livskvalitet och vilmaende
visar 1 jamforelse med sjélvkritik mestadels negativ eller starkt negativ korrelation. En
delskala i Ryff , personlig utveckling, hade en svag positiv korrelation med ISC. En forklaring
kan vara att pastaenden i denna delscala, t.ex. “Det var ldnge sen jag gav upp forsoken att
gora nagra storre forandringar eller forbéttringar i mitt liv” inte verkar sta i direkt
motsatsforhallande till intern sjalvkritik. I PANAS ir korrelationen med LOSC svagt negativ
till positiva affekter och starkt positiv till negativa affekter vilket kunde forvéntas.
Korrelationen mellan LOSC's delskalor och de 6vriga sjdlvskattningsformuldren visade pa
forvintade resultat .
Test-retetest reliabilitet

Resultatet visade pa liten skillnad pa medelresultatet mellan skattningarna, 0,1 p.
Mitt med Pearson visade ocksa resultatet pa en mycket bra test-retestreliabilitet. En viss
reservation finns med tanke pa bortfallet i undersékning 2 (28%). Resultatet visade dnda pa en
god stabilitet over tid hos LOSC.
Korrelationen

Resultatet mellan denna skattning och Thompson & Zuroff™s mittes med Pearsons r, 1
innebér perfekt linjiart samband. Resultatet for CSC var 0,83 och for ISC 0,90 vilket &r bra.
Delskalorna i Thompson & Zuroff korrelerade med r = 0,44, i denna undersokningen med r =
0,65 vilket var nagot starkare men acceptabel skillnad. Skillnaden kan kanske forklaras av att
det giéirna blir en liten men distinkt skillnad 1 den svenska Oversattningen.
Thompson & Zuroff hade nistan samma Cronbach alfa pa ISC som i denna undersokning,
0,88 respektive 0,89. For CSC ar virdena fortfarande hoga i bada undersokningarna men légre
i denna, 0,78 jimfort med 0,84. Nédr man granskade ”Cronbachs alfa om item utesluts”’skulle
tvé items i CSC ge hogre virde for dvriga items om de stroks. Okningen skulle bli liten men

dessa bada item ligger ocksa lagt i "Corrected item-total correction” dér ett item till 4r lagt.
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Item som fungerat simre i denna undersokning &r item 6 , 14 och 22.
Man kan missténka att detta kan bero pa antingen en kulturell skillnad eller , formodligen, pa
Oversittningen. Item 6 1 original: "I dont spend much time worrying about what other people
will think of me”. I formulidret; ”Jag dgnar inte mycket tid at att oroa mig foér vad andra
kommer att tinka om mig” Forslag pa dndrad 6versittning: ”Jag brukar inte oroa mig for vad
andra tinker om mig”. Item 14 i original: "’If you give people the benefit of the doubt, they are
likely to take advantage of you™ I formuléret; ”Om du viljer att hellre fria dn félla andra
ménniskor kommer de troligtvis att utnyttja dig” Forslag pa dndrad 6versittning: “Om du i
tveksamma fall hellre friar @n féller kan du bli utnyttjad”
Alternativen dr mindre bokstavstrogna men kanske fangar andemeningen bittre, kénns kanske
lite mindre konstruerade, mer likt talsprak.

Ett annat item som ocksa &r lagt i ”Corrected item-total correction” (0,281) &r item 22,
i CSC.” Det finns tillfdllen da det dr nddvéndigt att vara en smula oérlig for att fa det du vill” I
original "There are times that it is necessary to be somewhat dishonest in order to get what
you want”.

Fast trogen originalets “somewhat disonest” blir 6versittningen hér en smula konstig.
“ljuga lite” eller “'ta till en vit 16gn” kunde kanske vara bittre. Eller bara ldgga till “som”
mellan det och du. Denna fraga paverkar inte Cronbachs alfa som ju redan &dr hogt, om den
utesluts.
Faktorstruktur och intern konsistens

Betriffande faktorladdningen har item 4,13,14 och 17 en hogre laddning pa “fel”
faktor jamfort med Thompson & Zuroff vars faktorladdning &r “rétt” pa alla item. Kan det
ocksa hir bero pa oversittningen? Item 4 kan tyckas vara lite oklar: ”Jag brukar kdnna mig
obekvim i sociala situationer dir jag inte vet vad som kan forvéntas”. Vad syftar “forvintas”
pa? Pa situationen eller pa vad som forvintas av mig? Om orden “av mig” las till skulle
pastaendet bli klarare. Item 13: ”Nar jag inte lyckas med nagot sa kommer jag pa mig sjilv
med att undra 6ver hur vérdefull jag 4r” Att “inte lyckas med nagot “kan tolkas som
“misslyckas med allt” Meningen hér dr i engelska versionen "When I don't succeed,” mera
likt ”inte lyckas” eller “misslyckas med nagot”. Item 17 ” Om jag misslyckas pa ett omrade
avspeglar det nagot daligt om mig som person ” kan tyckas missa betydelsen “hela min
person” eller bara “hela mig” Engelska: "If I fail in one area, it reflects poorly on me as a
person.

I Thompson & Zuroffs undersékning fann man inget samband med alder, ddremot var
kon av betydelse i ISC, studie 1. Det blev liknande resultat i denna undersokning; Medelvirde

ISC kvinnor 3,79 medelvirde mén 3,50. For CSC var det ingen skillnad, kvinnor 2,98, min
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2,93. Skillnaden i ISC mellan kon (0,29) ér inte signifikant, men gar i linje med resultatet i
den amerikanska undersokningen.

Resultatet fran denna undersokning bor tolkas med en viss forsiktighet med tanke pa
det relativt laga antalet deltagare och urvalet som till storsta delen har nagon form av koppling
till psykologi, antingen som studerande eller yrkesverksamma. Ar denna grupp representativ?
Mer eller mindre benégen till sjdlvkritik och skam? Andelen kvinnliga deltagare (75%) kan
mojligen ha en viss betydelse.

Praxis i undersokningar dar man konstruerar eller undersoker sjilvskattningsformulir verkar
anda vara liknande denna varfor resultaten dnda kan vara giltiga.

Som ndmns i inledningen &r sjalvkritik ett transdiagnostiskt begrepp som ofta ingar i
psykopatologi och ofta &dr fokus for terapeutiska interventioner. Sjilvkritik finns med i olika
teoribildningar - negativa automatiska tankar, som ir ett centralt begrepp inom KBT, har
exempelvis oftast sjalvkritiskt innehall och i psykodynamiskt synsétt med kopplingen till
domande och kritiska forédldrar. Forskning som avser att forsoka differentiera sjalvkritik tycks
dock inte ha sa lang tradition, sjdlvkritik verkar ha betraktats pa ett mera endimensionellt sétt
tills det senaste decenniet, det dr svart att hitta studier som differentierar sjalvkritik &ldre dn
10 ar. Ett forsok att nyansera bilden av sjélvkritik gors i LOSC diar Thompson och Zuroff
(2004) delar upp sjdlvkritik i tva dimensioner, jimforande sjalvkritik och internaliserad
sjalvkritik. Ytterligare forsok att nyansera sjilvkritik efter den form den kan yttra sigi gors
av Gilbert, Clark, Hempel, Miles och Irons (2004)

Gilbert (2010) menar att métningar av sjalvkritik tills nyligen fokuserat pa
misslyckande att na mal och efterféljande negativ sjdlvvirdering och ddirmed kan missa att
mita sjilvkritiska tankar om sjdlvet. Gilbert (Gilbert, McEwan, Irons, Bhundia, Christie,
Broomhead & Rockliff, 2010) pekar pa vikten av att kénna igen de patogena effekterna av
sjalvkritiska tankar och kédnslor mot sjidlvet och virdet av kunna skilja pa olika typer av
sjalvkritik. Det kan vara betydelsefullt att dven mita formagan till ’sjalvtrost” (self-
reassurence) eftersom denna formaga kan utgora en motvikt till sjalvkritik. (Gilbert et al.
2010). Gilbert (2010) kritiserar ocksa forekommande skattningsskalor for att inte skatta
sjalvkritik utan mer skatta social jamforelse eller lagt sjalvfortroende. Detta speglar
svarigheten i att konstruera bra skattningsskalor for sjalvkritik. Stora kulturella skillnader i
synen pa sjalvkritik kan finnas, inte bara mellan olika ldander utan ocksa inom subgrupper och
religioner. Exempelvis forknippas Luther som har haft stort inflytande pa religionen i norra

Europa , med tungsinthet och prestationstinkande.
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I depressionsbehandling kan det vara av vérde att anvinda en skattningsskala for sjalvkritik
eftersom sjdlvkritik oftast ingar och kan vara en grund for édltande, 6kar sarbarhet och risken
for aterfall.(Gilbert &Irons, 2005)

Sammanfattningsvis visar den svenska oversittningen av LOSC bra resultat pa de
flesta parametrar som anvidnds som jamforelse med originalet och god test-retest reliabilitet.
I de brister hos en del items man finner vid jamforelse mellan var undersokning och
Thompson & Zuroffs kan man sannolikt hitta orsaken 1 dversittningen, det kan ibland vara
svart att ticka ordens engelska innebord i en svensk oversittning. Vid dversittning ska
oversittning tillbaka till originalet stimma vil. Detta kan ibland medféra vissa konstlade
konstruktioner. Kunde man franga detta krav och mera, i vissa items, folja "andemeningen”
kunde man kanske fa ett annat resultat . LOSC skattar inte funktionen av sjdlvkritik och kunde
kompletteras med skalor som skattar detta. Vissa items kunde behodva dndras betrdffande
Oversdttningen, se ovan. Andra, som item 4 Jag brukar kdinna mig obekvim i sociala situationer

dir jag inte vet vad som kan forvintas” kan avspegla social fobi lika gérna som sjdlvkritik och borde

kanske tas bort.

Ytterligare studier av sjélvkritik och hur den inverkar pa psykopatologi inom olika
diagnosgrupper kan behovas, forskningen pa sjalvkritik (och skam) dr forhallandevis ung och
i utveckling. Forskningen inom omradet verkar ga i riktning att fa en mera nyanserad bild av
hur sjdlvkritiken ser ut och dess funktion, hér finns mycket att utveckla. En mgjlig utveckling
av LOSC vore att utveckla skattningsskalor som riktar sig mer renodlat mot t.ex. ISC, dess
form och funktion. For att undersoka forekomsten av sjalvkritik och dess uttryck inom en
klinisk population finns det behov mer av forskning, LOSC é&r bara provat i en
“normalpopulation”.

Det kunde ocksa vara intressant att utveckla en svensk skattningsskala som skattar sjélvkritik

for svenska forhallande da det kan finnas kulturella skillnader.
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Bilaga 1

Information om studien

Studiens syfte &r att testa validitet och reliabilitet hos tva test som méter skam respektive
sjalvkritik. Om resultatet av studien é&r tillfredstdllande kommer testen att anvindas i ett storre
projekt hir pa psykologiska institutionen vars syfte dr att vidareutveckla terapimetoder for
depression. Vi som gor denna studie gar bada pa psykoterapeutprogrammet pa Lunds
universitet.

Studien kommer att ske vid tva tillfdllen med en till tva veckors mellanrum. Tiden per tillfille
uppskattas till ca 20 minuter. Din uppgift blir att fylla i ett antal sjdlvskattningsformulér. Det
ar av stor vikt att du kan delta vid bada tillfdllena. Biobiljetter kommer att lottas ut bland
deltagarna.

Ditt deltagande i studien ir frivilligt och Du kan nér som helst avbryta Din medverkan. Dina
svar behandlas konfidentiellt. Du ska darfor inte skriva ditt namn nagonstans pa nagot
frageformulir. Det kommer att sta ett kodnummer pa de frageformulér Du besvarar — detta
behovs for att det ska vara mojligt att jaimfora Dina svar pa de forsta frageformuldren med
Dina svar pa de frageformuldr som Du kommer att fa besvara vid det andra tillfallet.

Inga enskilda personer kommer att kunna identifieras utifran de resultat som presenteras

Jag har tagit del av den ovan givna informationen om studien och har forstatt vad det innebdr
att delta. Jag ger hdr mitt samtycke till att delta i studien

Datum:

Namn:

Namnfortydligande: ...............c.ccoooviiiiiiiiiiiiiiniinan.
] Man ] Kvinna
Fodelsear:

Kodnummer:
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Bilaga 2

LOSC
Detta formular innehaller ett antal meningar som beskriver hur manniskor kan kdnna om sig sjalva.
Las varje mening och avgor hur mycket var och en avdem stammer in pa dig genom att ringa in en
siffra. Kom ihag att det finns inga ratta eller fel svar och att alla kommer att svara olika.

Stammer  Ossker  Stammer
inte alls helt
1. Jagblir mycket irritabel efter att jag har misslyckats med nagot. 123 4 567
2. Jaghar en gnagande kinsla av mindervirde. 123 4 567
3. Jagblir mycket frustrerad pa mig sjlv nar jag inte lever upp till de krav jag har pa mig sjilv. 123 4 567
4. Jagbrukar kinna mig obekvim i sociala situationer dar jag inte vet vad som kan férvintas. 123 4 567
5. Jagblir ofta mycket arg pd mig sjalv nir jag misslyckas. 123 4 567
6. Jagagnar inte mycket tid &t att oroa mig fér vad andra kommer att tinka om mig. 123 4 567
7. Jag blir mycket upprérd nir jag misslyckas. 123 4 567
8. Omdu ir 6ppen med dina svagheter infér andra mianniskor kommer de sannolikt att ha kvar 123 4 567
sin respekt for dig.
9. Misslyckande dr en mycket smartsam upplevelse fér mig. 123 4 567
10. Jag oroar mig ofta fér att andra kommer att upptécka hur jag egentligen &r och bli upprérda 123 4 567
och arga pa mig.
11. Jag oroar mig inte s& ofta fér méjligheten att misslyckas. 123 4 567
12. Jag kdnner mig saker pa att de flesta manniskor jag bryr mig om accepterar mig for denjagar. [1 23 4 567
13. Nir jag inte lyckas med nagot s kommer jag p& mig sjdlv med att undra éver hur vardefulljag |1 23 4 5 67
ar.
14. Om du véljer att hellre fria &n félla andra ménniskor kommer de troligtvis att utnyttja dig. 123 4 567
15. Jag kénner mig misslyckad nr jag inte klarar mig lika bra som jag skulle vilja. 123 4 567
16. Jag brukar kinna mig bekvdm med att andra frégar mig om mig sjalv. 123 4 567
17. Om jag misslyckas pa ett omrade avspeglar det ndgot daligt om mig som person. 123 4 567
18. Jag érradd for att om folk lar kénna mig alltfér vdl kommer de inte att respektera mig. 123 4 567
19. Jag jamfdr mig ofta med mina mal och ideal 123 4 567
20. Jag skdms sillan 6ver mig sjalv 123 4 567
21. Attvara 6ppen och arlig dr oftast det basta sittet att behalla andras respekt. 123 4 567
22. Det finns tillfdllen d3 det &r nédvéndigt att vara en smula oérlig for att fa det du vill. 123 4 567
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Bilaga 3

LOSC

This questionnaire has a number of sentences that describe how different people feel about themselves. Read
each sentence and decide how much each one is true for you by choosing one of the options beside the sentence.
Please remember that there are no right or wrong answers and everyone will be choosing something different.

2.1 have a nagging sense of inferiority. 3 5 6

4. I am usually uncomfortable in social situations where I don't know what to expect.

6. I don't spend much time worrying about what other people will think of me.

8.If you are open with other people about your weaknesses, they are likely to still respect you. 1 2 3 4 5 6 7

10.I often worry that other people will find out what I'm really like and be upset with me. 17 2 3 4 5 6 7

12. T am confident that most of the people I care about will accept me for who I am. 1 2 3 4 5 6 7

14. If you give people the benefit of the doubt, they are likely to take advantage of you. 1 2 3 4 5 6 7

16. I am usually comfortable with people asking me about myself. 1 2 3 4 5 6 7

18. I fear that if people get to know me too well, they will not respect me. 1 2 3 4 5 6 7

20. I seldom feel ashamed of myself. 17 2 3 4 5 6 7

22. There are times that it is necessary to be somewhat dishonest in order to get what you want. 1 2 3 4 5 6 7




