Kirurgkliniken, Blekingesjukhuset Karlshamn 110207

Valkommen till undersdkning av stora kroppspulsadern
(aorta) och forskningsstudie av Hjart- och karlsjukdom

Alla 65-ariga man i Blekinge kommer att erbjudas en ultraljudsundersdkning
av stora kroppspulsadern och en forskningsstudie av hjart- och karlsjukdom
(vaskular sjukdom) och KOL. Med detta brev vander vi oss till dig med

denna inbjudan.

Ultraljudsundersokningen, som innebar att vi med en ultraljudsapparat
undersoker magen fran utsidan, gors i Karlshamn pa klin fys lab,
Blekingesjukhuset. G4 rakt fram fran huvudingangen till receptionen och
anmal dig till "Stora kroppspulsadern”. Ta hissen en trappa upp och ga
sedan genom glasdorr till vanster, folj skyltar "Stora kroppspulsadern”.
Ultraljudsundersokningen tar ca 5-10 min och medfér inga obehag. Vid
ultraljudsundersdkningen far du ett svar att ta med till skdterska.

Undersokningen ar kostnadsfri. Tyvarr kan vi inte lamna reseersattning.

Alla 65-ariga man i Blekinge inbjuds ocksa att delta i en forskningsstudie av
sambandet mellan brack pa stora kroppspulsadern, annan hjart- och
karlsjukdom och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) vid samma
undersokningstillfalle.

Mer information om forskningsstudien finns i “Information till forskningsstudie
av Vaskular sjukdom och KOL”. Deltagande i denna forskningsstudie kostar
ingenting. Du kan delta i undersokning av stora kroppspulsadern utan att
delta i forskningsstudien.

Rékna med att det tar cirka 172 timme att delta i undersdkningen av stora
kroppspulsadern och forskningsstudien.

Tid har reserverats for dig ....dagen den .... ..... ..... Kkl......

Ta med denna kallelse och legitimation vid besoket samt de bifogade
”Information till forskningsstudie av Vaskular sjukdom och KOL”.
Besvara och ta med ”Frageformuldr. En undersékning av riskfaktorer
for hjart- kdrlsjukdom, KOL och brack pa stora kroppspulsadern

(aorta)”

Om du valjer att inte delta i undersokningen, eller om du vill andra
tiden, ar vi tacksamma om du meddelar oss sa fort som mojligt sa att
vi kan kalla nadgon annan i stéllet. Ring da pa telefon 0454-732290
(glém inte att ange personnummer och arende).

Rolf Frojse
Med dr, dverlakare, Kirurgkliniken, Blekingesjukhuset

Kerstin Strom
Docent, overlakare, Medicinkliniken, Blekingesjukhuset
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Undersodkning av stora kroppspulsadern

For att minska dodligheten i brustet pulsaderbrack, s.k. aneurysm, har erbjuds 65-
ariga man i Blekinge en ultraljudsundersokning av stora kroppspulsadern.

Undersodkningen gors pa rontgenavdelningen, Blekingesjukhuset Karlshamn.

Vad ar ett pulsaderbrack?

Brack pa stora kroppspulsadern ar en sjukdom
som beror péa en férsvagning av karlvaggen,
som resulterar i en utvidgning. Sjukdomen ar

betydligt vanligare hos man an hos kvinnor och

forekomsten 6kar med aldern. Man har funnit

att 6-8 % av alla man over 65 ars alder har ett

Normal Brack pa stora

pulséderbréck. kroppspulsader kroppspulsadern

Ar pulsaderbrack farligt?

Ett pulsaderbrack tillvaxer langsamt och kan sa smaningom brista, vilket ofta leder
till doden. Totalt i Sverige orsakar brustet pulsaderbrack ca 700-1000 dodsfall per
ar. For att forhindra att ett pulsaderbrack brister rekommenderas en férebyggande
operation, dar bracket ersatts med en konstgjord ader. Da sjukdomen sallan ger
symtom upptacks den endast hos ett fatal, ofta av en slump i samband med
undersdkning av buken vid misstanke om en annan sjukdom, ex gallsten.
Sjukdomen kan dock latt upptdckas med en enkel och helt ofarlig

ultraljudsundersokning varfér undersokning av 65-ariga man rekommenderas.

Vad hander om vi finner ett pulsaderbrack?

Ett litet pulsaderbrack ar ofarligt men boér kontrolleras regelbundet, ofta arligen, med
ultraljud. Om bracket vidgar sig finns risk for att det i ett senare skede brister. Om
en vidgning sker rekommenderas darfor en férebyggande operation dar bracket
ersatts med en konstgjord ader. Om vi finner ett pulsaderbrack vid undersékningen
kommer du att kontaktas av ansvarig karlkirurg pa Blekingesjukhuset, for ytterligare

information.
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Information till forskningsstudie av

Vaskular sjukdom och KOL

Fraga om deltagande i forskningsstudie

Du erbjuds att delta 1 en forskningsstudie av sambandet mellan hjért-
och kérlsjukdom och kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL och
riskfaktorer for dessa sjukdomar. Undersokningen gors 1 samband med
ultraljudsundersokning av stora kroppspulsadern. Du bestimmer sjélv
om du vill delta 1 denna forskningsstudie. Du kommer att erbjudas
ultraljudsundersokningen av stora kroppspulsddern dven om du skulle
tacka nej till deltagande 1 forskningsstudien.

Vill du delta 1 forskningsstudien?
1 Ja

"] Nej

Ultraljudsundersokning av stora kroppspulsidern

Ett brack pa stora kroppspulsidern (aorta) uppstér ibland hos dldre
personer. Det ger 1 borjan inga symtom och leder alltsa inte till att den
drabbade soker sjukvird. Om bricket fortsitter att vdxa kan det spricka
och dé uppstar svar sméarta och dod. Om den som drabbas av ett brustet
brack pa stora kroppspulsadern snabbt blir opererad finns chans till
overlevnad men ménga dor om pulsdderbracket spricker. Med en enkel
ultraljudsundersokning av stora kroppspulsddern kan man se om det
finns ett brick och om detta ar tillrackligt stort for att riskera att brista i
framtiden. D4 kan en forebyggande operation utforas, ett relativt riskfritt
ingrepp, som forhindrar framtida bristning. Hittar man ett litet brack
foljs detta 1 stdllet med ultraljudsundersdkning for att se om det véxter,
da det kan bli aktuellt att operera. Om bracket ar litet och inte vixer sé
bor det inte opereras.

Denna ultraljudsundersokning erbjuds nu till min vid 65 ars alder.
Undersokningen innebér att en sensor fors over buken varvid man pa en
skdrm ser kroppspulsddern. Undersokningen medfor ingen smarta eller
besvir och tar ndgra minuter. Eftersom undersokningen ar sa latt och
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ofarlig erbjuds den nu till 65-ariga mén for att forhindra senare dod 1
brustet pulsaderbrack. Man undersoker ocksd om den bor erbjudas till
kvinnor vid 70 ars alder. Kvinnor far mer sillan brack pa stora
kroppspulsddern 4n min men om de far ett brack, sa brister detta léttare.

Ultraljudsundersokning av stora kroppspulsadern bor utforas vid 65 ars
alder for mén for att forhindra framtida risk for att bracket spricker.
Tidigare forskning har redan pavisat viardet av denna
ultraljudsundersokning och den tillhér dérfor inte forskningsstudien men
gbrs 1 samband med forskningsstudien.

Bakgrund och syfte med forskningsstudien

Bréck pa kroppspulsddern hinger samman med
dderforkalkningssjukdom. Aderforkalkning kan drabba andra blodkiirl
och leda till hjarnattack (stroke), hjartinfarkt och karlkramp 1 brost eller
ben. Rokning, hogt blodtryck, hjartflimmer, diabetes, overvikt, forhojda
blodfetter och dalig tandhilsa dr exempel pa riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom. Rokning kan ocksé orsaka KOL och det finns ett starkt
samband mellan hjart-karlsjukdom och KOL. Det finns ett tiotal kdnda
riskfaktorer for hjart-kérlsjukdom och flertalet av dessa kan paverkas sa
att risken att insjukna minskar. Men det 4r inte kédnt varfor en del
personer drabbas mer &n andra och varfor olika blodkérl drabbas hos
olika personer. Vissa sjukdomar 1 andra organ som nedsatt njurfunktion
har visats ge 6kad risk for hjart-kérlsjukdom och kan déarfor jamstéllas
med riskfaktorer. Ibland finns 6kad risk for sjukdom om ndgon néra
slékting haft denna sjukdom. Det finns sannolikt ocksa skyddande
faktorer som motion och bra kost.

Syftet med forskningsstudien ar att 6ka kunskapen om sambandet
mellan riskfaktorerna och hjirt-karlsjukdom och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) och sambandet mellan symtom eller diagnos for
hjart-karlsjukdom och KOL. Vi behover ocksé enkla
undersokningsmetoder for att ta reda pa om en person har
aderforkalkningssjukdom. D4 finns det ndmligen behandling med god
effekt.

Det finns likemedel, som minskar risken for framtida svar sjukdom da
hjart-kdrlsjukdom har diagnosticerats. Det finns forskningsresultat som
tyder pé att sddana lakemedel bor ges dven till patienter med KOL dven
om man inte har konstaterat hjirt-kirlsjukdom. Okad kunskap om
sambandet mellan riskfaktorer och sjukdom och effekter av
medicinering kan leda till béttre férebyggande vard och behandling.
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Hur gar forskningsstudien till?

Kroppsldangd, vikt, midjeomféng, stussomfing maits, antalet tinder
rdaknas och blodtrycket méts. Dessutom mats lungfunktionen med ett
andningsprov efter inandning av ett luftrorsvidgande likemedel. Du fér
besvara ett frigeformuldr som avser att kartligga tidigare sjukdomar
som skulle kunna hinga samman med 6kad risk for hjart-karlsjukdom
och KOL, frdgor angdende livsstil som kost, motion, tobaksanvindning
och alkoholintag. Frageformuléret innehaller ocksé fragor om
anvandning av mediciner. Blodprov tas for senare analys av blodvirde,
blodsocker, blodfetter, &mnesomséttning, njurfunktion och
inflammationsprover. Alla undersdkningar inklusive
ultraljudsundersokningen av kroppspulsadern och besvarandet av
frageformuliret gors vid ett besok pa Blekingesjukhuset.

Biobanksprover

Ett blodprov kommer att forvaras nedfryst 1 en biobank for senare
analys. Detta prov ar kodat och det kan inte hanforas till dig utan
tillgang till en sarskild kodnyckel. Det kan endast anvéndas till sddana
analyser som du har givit tillstdnd till. Det betyder att om man 1
framtiden vill anvédnda provet for dnnu inte planerad forskning sa
kommer du att forst kontaktas och tillfragas igen angéende den
anvindningen av blodprovet.

Statliga register

For att klargora hur omfattande utredning som behdver goras da nagot
tecken pa hjart-kérlsjukdom eller KOL har konstaterats kommer vi att
folja vardtillfallen pa sjukhus, receptforskrivning och dverlevnad genom
de statliga registren Slutenvardsregistret, Receptregistret och
Dodsorsaksregistret for dem, som deltar 1 den har undersdkningen.

Vilka ar riskerna?

De undersokningar, som gors dr vanliga undersokningar och de medfor
inte nagon risk for framtida men. Blodprovet ir ett vanligt blodprov, ett
venprov, och det kan géra ont vid sticket. Undersokningen av
lungfunktionen gors efter inandning av ett luftrérsvidgande medel och
detta kan ge 6vergdende létt hjartklappning och/eller darrighet 1
hinderna. Hela undersokningen och besvarandet av fridgeformularet tar
1-1% timme.

Det kan upplevas oroande att fa reda pd att man har ett pulsdderbrick.
Om brécket ar stort rekommenderas operation 1 narkos och det finns en
viss operationsrisk. Men denna operationsrisk dr betydligt mindre dn
risken att inte operera ett stort brack.
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Fynd i forskningsstudien kan tdnkas pavisa en sjukdom, som man
tidigare inte har ként till och detta kan upplevas som obehagligt och
oroande.

Finns det nagra fordelar?

Du kan sjdlv ha nytta av att delta i undersokningen da den kan avsloja
tidiga tecken pa sjukdom, som kan forebyggas genom utredning och
behandling. Du far reda pd om undersokningen visar ndgot avvikande
och du kommer ocksé att erbjudas remiss till din vardcentral eller
sjukhusklinik i enlighet med vad som 4dr medicinskt 1ampligt. Men alla
blodprover kommer inte att analyseras omedelbart, sd om du sjélv
misstinker att ndgot blodprov, t.ex blodsockret inte &r bra, bor du inte
vénta pd resultatet av den hédr undersdkningen utan soka din véardcentral.

Hantering av data och sekretess

De uppgifter du limnar och alla undersokningsresultat dr
sekretessbelagda och alla som arbetar med undersdkningen har
tystnadsplikt. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sé att
obehoriga inte kan ta del av dem. Landstinget Blekinge ar ansvarig for
dina personuppgifter. Datalagen och sekretesslagen garanterar att
uppgifterna skyddas. Dessutom redovisas resultaten i statistiska tabeller
dér det dr helt omojligt att avldsa resultaten frin ndgon enskild person.
Vi hoppas dirfor att du véljer att delta 1 hela unders6kningen. Resultaten
av studien kommer att presenteras i vetenskapliga tidskrifter och inga
resultat fran enskilda deltagare kommer att kunna sparas.

Hur far jag information om studiens resultat?
Studiens resultat kommer att publiceras 1 vetenskapliga tidskrifter och 1
dagspressen.

Forsiakring
Landstingets forsdkring géller.

Frivillighet

Deltagandet 1 undersokningen ar frivilligt och du har full rétt att avsta
fran att delta. Du kan delta 1 undersokningen av stora kroppspulsddern
utan att delta 1 den dvriga delen av undersokningen. Du har ritt av
avbryta ditt deltagande 1 studien nér du vill. Du kan begéra att de prover
som tagits pd dig forstors eller mirks si att de inte ldngre kan sparas till
dig. Detta kommer inte att pdverka den framtida behandling och
omhindertagande av dig.
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Ansvariga kontaktpersoner

Om du har synpunkter pé studien eller frdgor gér det bra att fraga
personalen, som utfor lungfunktionsmétningen eller kontakta nigon av
studiens kontaktpersoner:

Kerstin Strom, docent, dverldkare, medicinkliniken, Blekingesjukhuset
Thomas Troéng, docent, overldkare, kirurgkliniken, Blekingesjukhuset
Magnus Ekstrom, ST-ldkare medicinkliniken Blekingesjukhuset

Forskningshuvudman

Landstinget Blekinge

Ett varmt tack for din medverkan!
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Samtyckesformuléir

Forskningsstudie Vaskulir sjukdom och KOL

Harmed intygas att jag har fatt tillfélle att:

e crhalla information om studien

o stilla frdgor om studien
e fi mina fragor besvarade

Och att jag har samtyckt till att:

e delta i studien
e behandling av personuppgifter rérande mig

e lagring av blodprov i biobank
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FRAGEFORMULAR

EN UNDERSOKNING AV RISKFAKTORER
FOR HJART-KARLSJUKDOM, KOL OCH

BRACK PA STORA KROPPSPULSADERN (AORTA)

Frageformularet innehaller fragor om

Haélsa och familj
Livsstil
Medicinering

Det kan vara vérdefullt for oss att kontakta dig 1 efterhand for att
komplettera nagon frdga och déarfor ar vi tacksamma om du anger
telefonnummer dér vi kan na dig:

VI TACKAR PA FORHAND FOR ATT DU TAR DIG
TID ATT BESVARA DESSA FRAGOR.

PATIENTUPPGIFTER

Namn:
Personnummer:

Dagens datum:
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Halsa och familj

1. Hur ldng var du nér du var som liingst, dvs i 20-30 ars 4ldern?

Jag var som langst..................... cm lang

2. Hur mycket vigde du nar du vigde som mest?

Jag har som mest vagt................... kg

3. Har du fatt diagnosen benskorhet (osteoporos)?
Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

4. Har du haft kotfraktur, dvs skadat en ryggkota?
Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j
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5. Har du under den sista 10 dren haft ryggsmértor under minst 3
méanader?

vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

6. Har du nagonsin brutit larbenet eller larbenshalsen?
Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

7. Har du nagonsin brutit handleden?
Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

8. Har du nigonsin fitt diagnosen sockersjuka (diabetes)?
Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

9. Har du nigonsin fitt diagnosen gron starr (glaukom)?
vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j
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10. Har du nigonsin fitt diagnosen gra starr (katarakt)?
Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

11. Har du nigonsin fitt diagnosen hjirtinfarkt av en lLiikare?
vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

12. Har du nigonsin fitt diagnosen stroke av en liikare?
vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

13. Har du nigonsin fitt diagnosen kirlkramp i hjirtat av en
lakare?

vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

14. Har du nagonsin fatt diagnosen kéirlkramp i benen
("fonstertittarsjuka”) av en likare?

Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j
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15. Har du nigonsin fitt diagnosen blodpropps- TIA (6vergiende
forlamning, spriakstorning, kiinsel- eller synbortfall) av en liikare?
vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

16. Har du eller nigon familjemedlem eller slékting till dig drabbats
av ett pulsiderbrick i buken, antingen genom att det har spruckit
eller behovt opereras?

vV Ja

Vv Nej

V Vet inte

Vv Om Ja: vilken slikting (jag sjalv/far/mor/syskon)?

17. Har du nagonsin fitt diagnosen astma av en likare?
Vv Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

18. Har niagon familjemedlem eller sliikting till dig fatt diagnosen
astma av en lakare?

V Ja: en mor- eller farforilder, ett syskon eller en kusin till mina
fordldrar (men inte mina fordldrar, syskon eller barn)

V Ja: min mor eller far, ett av mina syskon eller mina barn

Vv Nej

V Vet ¢j
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19. Har du nigonsin fitt diagnosen reumatoid artrit
(ledgdngsreumatism) av en liikare?

vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

20. Har niagon familjemedlem eller sléikting till dig fatt diagnosen
reumatoid artrit (ledgdngsreumatism) av en likare?

Vv Ja: en mor- eller farfordlder, ett syskon eller en kusin till mina
fordldrar (men inte mina forédldrar, syskon eller barn)

V Ja: min mor eller far, ett av mina syskon eller mina barn

Vv Nej

V Vet ¢j

21. Snarkar du nir du sover?
V Ja, alltid

V Ja, néstan alltid

V Ja, ibland

V Nej, ndstan aldrig

V Nej, aldrig

V Vet inte om jag snarkar

22. Besvaras du av trotthet under dagen?
V Ja, alltid

V Ja, nastan alltid

V Ja, ibland

V Nej, néstan aldrig

Vv Nej, aldrig
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23. Har din make/maka/sambo mérkt att du har andningsuppehall
under somn?

V Ja, 1 stort sett varje natt

V Ja, ofta

V Ja, ibland

Vv Nej, ndstan aldrig

Vv Nej, aldrig

V Vet inte

24. Har du fatt tandimplantat?

V Ja, 1 Overkdken

V Ja, 1 underkidken
Vv Nej

25. Har prover niagon gang visat att du har haft hogt blodsocker (till
exempel vid hélsokontroller eller i samband med niagon sjukdom)?
vV Ja

Vv Nej
V Vet ¢j

26. Har niagon familjemedlem eller slikting till dig fatt diagnosen
sockersjuka (diabetes typ 1 eller typ 2) av en lakare?

Vv Ja: en mor- eller farfordlder, ett syskon eller en kusin till mina
fordldrar (men inte mina forédldrar, syskon eller barn)

V Ja: min mor eller far, ett av mina syskon eller mina barn

Vv Nej

V Vet ¢j
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27. Har du nagonsin fatt diagnosen KOL av en Likare?
vV Ja

Vv Nej

V Vet ¢j

28. Har niagon familjemedlem eller slikting till dig fatt diagnosen
KOL av en likare?

Vv Ja: en mor- eller farfordlder, ett syskon eller en kusin till mina
fordldrar (men inte mina forédldrar, syskon eller barn)

V Ja: min mor eller far, ett av mina syskon eller mina barn

Vv Nej

V Vet ¢j

29. Vilket ér ditt civilstand?
vV gift

V skild
V ankling
Y ensamboende

Y sammanboende

Y sarbo

30. Vilken ar din hogsta utbildning?
Vv grundskola eller motsvarande

Vv gymnasieskola eller motsvarande

Vv yrkesskola eller motsvarande

V universitetsutbildning



Kirurgkliniken, Blekingesjukhuset Karlshamn 110207

Livsstil

31. Motionerar du regelbundet minst en halvtimme (till exempel
rask promenad)?
V varje dag

Vv 3-6 ginger per vecka
V 1-3 génger per vecka

V mindre &n en gang per vecka

32. Hur ofta ater du frukt eller gronsaker?

Vv minst en frukt/gronsak per dag

V mindre &n en frukt/gronsak per dag

33. Har du rokt?
Vv Nej, jag har aldrig rokt
V Ja, jag har rokt tidigare men slutat

V Ja, jag roker fortfarande.
34. Om Ja, hur gammal var du nér du borjade roka?
Jag var......cccoeeeeinenn, ar nér jag borjade roka
35. Om du slutat roka, Vilket ar slutade du roka?..........ccceeeueeee.
36. Hur ménga cigaretter per dag roker/rokte du i genomsnitt?
.......cigaretter/dag
37. Hur méanga pipor roker/rokte du per dag i

genomsnitt?................. pipor/dag



Kirurgkliniken, Blekingesjukhuset Karlshamn 110207

38. Har du anvint snus?

V Nej, jag har aldrig anvént snus
V Ja, jag har anvint snus tidigare men slutat

Vv Ja, jag anvénder fortfarande snus

39. Om Ja, hur gammal var du nér du borjade anvinda snus?
Jag var......cccoeeeinennnn. ar ndr jag borjade anvédnda snus

40. Om du slutat anvanda snus, vilket ar slutade du?...........ceeeeeeeeee

Hur méinga dosor snus per vecka anvéinder/anvinde du i genomsnitt?

41. ..........dosor portionssnus/vecka

42. ..........dosor l0ssnus/vecka

43. Hur ménga flaskor/burkar ol/starkol dricker du under en
genomsnittlig vecka?

Antal: .....................

44. Hur méanga flaskor vin dricker du under en genomsnittlig
vecka?

45. Hur ménga centiliter starksprit dricker du under en
genomsnittlig vecka?

46. Har du nigon giang anvint blodtrycksmediciner regelbundet?
Vv Ja

V nej

Tack for din virdefulla medverkan!
Det ifyllda formuldret ldmnas till skoterskan



